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Sanitltswer.ke •o~o.n I: RoQJlbJlusler . 
Berlin 168, K6penfoker Landstt'aiiee: - Golden• Statam4lda1U• ~899, 

Verkallisatellen: BerllD, KoJnmanda.Dtenstr.60, :Fra.Dkfurt a.•·• Ka.iserav. 56 • 

Die Wellenbadsebaukel hat duroh die Elnrfohtung ZGm Rege,nbad, dureh die Um. 
wandlung in eln Wellen-Reltenbad•, eine weaentliohe Ve-rbessernng e1fe.hren. Die 
Preis• slnd trotzaem geblie6en wle blsher nnd seellen siob fil.r K6rperlinge bis 

175 cm 42 M., bis 187 cm 46111., gr6saCe 48 M. ab Fabrlk. Dampferzenger 10 II. 

Verlangen Sle geft. 
die l'OD Klln!!tlerhand UluRtrlerte Broschllre "Das moderne 
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YorzOpe: llequemes Aus- und Einsteigeu von oben. Verstellbare selbstthittige· 
Klemmvorrichi1J1'& 1ua ~lten dee JlanteJa in ieder belieJ)igen BCSha. 

Die obere Dick& kann zua Efllsteigen hen.bgelassen und der Apparat belieblg 
z11 Bein·, Halb· und Volldampfbidern benutzt werden. 
Preis des kompletten Apparats, incl. Dl\Dlpferzenger mit SpiritJlllheizUDg 

mit Verpaokung . . . . . . . • • . . • • 40 If. 

V~rlanl!'41n 8141 g41ft, den relcb lllnstrf41rten Hauptkata.log A.. 
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Grosser Sieg 
illier »ll)eumati!!mull, ,3!ldjia, !Blut~ un~ .s3eibellberlioi>fung, ijet'tleiliigfeit, 3nfluen3a, ~eruofttiit, 2lillJma, i8erfiiltung, IDlll11nt!!fdj~iid)e u. f. tu. 

cl~ok diiGt -.eU;eette 
'Qr:DCL W'io~~iga"e Zzi:li~c!UD.g 

'Iler stnet, unb !nilirationll.wlafl~e·~*'arat 

tri urn phier.t 
tuie titglidj einfoufenbe ~anfe 11nb @utadjttn .bon 2ler3ten u . .9a irn lietueifen. 

~ief dlien Iiegen au 3 ebermann!l @inftd)t liefm @.tfinber 

P. Semerak, Niederltissnitz hei Dresden. 
~rel! mit ~ntueifung 16 IDlf. ~rof~eft gratill. 

rn•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••u••••co Freiherrliqh . 
von Friesen'sche Gartendirektion 

~ Rotha i. s. == 
(Inbabel'in von 65 Staats-, gol<~nen und anderen }fe,laillen, sowie bOchster ,) Ebrenpreise.) 

Aepfel- und Beerenweine 
do. Schaumweine 

(Aepfel-. Erdbeer., .H imbeer-, Brombecr-. H eidelbeer- . • lohannisbeer-, rot uud welss, Stacbelbeer- und Rhaba.1be1·wein) 
.- vollstandig naturrein, haltbar, wohlbektimmlich. -. 

Ansfiihrlicbe Pl'elsli~ten 
mit Bowlenrezepten und Analyse auf Wunsch kostenfrei. 

Von .Aµgust ab Versa.ndt 
feinsten Tafel· und Wirischartsobstes. 

Pr eisllste frank<', -ebenso utie. 
Hochstammige und Form ... Qbstbaume, 

Beerenstrauoher etc. etc. 
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llmtliche zuni NaturheiJ.,..Verfahren und zur 
Gesundheitspflege, sowie zur naturgemil.ssen 
Lebensweise notwendig~n Gebrauchsartikel, als: 

I Braun&' Reform-Lelbwi&che ! Re~~~~r~t'~ ,;_ 
SchOnherr-Wasclle- indiYidnell luirz: i· ~ · ·1 

Schlassars lbklttuntswlsi*a $tk. Mk. 1,00 
l ang · ·~ 

Dt. Labmanns I stk.M.k.'1,00 ~ ;.1!' 

Pfan'er Kneipps r • Beinkleider 
Ref ormba.nmwollwasche ~: :1., Reform-

Lelnenwasche . stttck 

WoHena Deeken Prof. Dr. JUgers Wollenkleidung Mk.3,S0.-25,00 

Steiners Reform.iBelten 
lltoholfreie · Getrille 

Sandalen - Refo;rmstiefel 
. Relorm-Unterkfeidnng 

Schaukel- ! fiir Frauen 
Badewannen 1 Reform-Jtorsets und ·llieder 
Sitz- und Rumpf- Oesundheitl. Nlhrmittel 

Badewannen ' 

Aliluag:-
tarleralfn 

Corset 
rult Ac:h.sel• 

"bllnderw 
- s tk. M.k~ 6,00 

0 fto fi Poriise OberkleidUXlgBSloffe Leinen Knopfschuh 
amp P e : S tfi h B h S b "ft . fiir Damen lilk. 8,00 

D fk k I ilm c e Uc er Ii. c ra en fiir Herren Mk. 9,oo 
amp . ru en ' Ober Naturheilkunde, I 

Turn-Apparate j Vegetarismus, Hyp11otismus etc. ~ _ 

Engros, Export, Detail - Versandt nacb alien Erdtallen. j • ~ 

T l•kOISll.efel rttrHerbetu. Whiter j Sandalen, r fflr Fu&lleldeade. je nach Grosse und Art. 

0 Mk 
Mk. 2.50-9,00 

Damen-Hemdhosen von 2,5 . an. 1 _..,.__ 

·Reformkochtopfe. ·..-.. 
Damenb. i·nden otzd. i Mk., 5 Dtzd. , 

. 4,25 :\Ik. Gurt 50 Pf. 
Wascl1bar Stttck 50 Pf. Gurt 75 Pf. 

Reserveblnde 50 Pf. 

Dr. Lahmanns 
Lederflechtschuhe 

Damen Mk. 11,00 
Herren Mk. 13,CO 
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Infolge klima.tischer Vor- · 
ziige tind .sorgfaltigerer Be­
achtung der De'bensgesetze 
sichere, schnellere E1·­
folge als bei der titeren 
Hei11nethode. Eiuziget Weg 
zu dauernder Gesundheit, 
BeJeJ1rende Prnspekte fr. 
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Nehmt Dresdament als Fussbodenbelag fttr alle Geschi\fts-, Krauken- u. Baderaume, Sehulen, :Ka.~emen, .l!'ab1·ike11, K.ilcben etc. 
====· Dresdamen.t 

alt eingefiihvtes uniibertr.offenes Material i11t absolut fngenl.os. fusswarm, feuer- und sch.wammsicber, wird mortelartig auf jeden fe~ Untergrund aufgetrageu, dabe1•;.ehlfa0h, dall'.er~aft u. bUUg. Rich. Oertel, Dresden A., Ferdinand-Platz. Lieferant cler Bilz'scben Heilan.stalt Radebeul. 

elngesetzt in alle KachelOfen. Kochtnaschinen, Zen tralhe!znngenJ DamPf kessel aller Arteu. Vollstan<lige Verbreunung des Heizmate1·1ar~1 q~e1· intensive~. billiges Heizen, Kochen und Braten. 'fausen.!le b~ter Refe­reuzen. Kl. Einsatz M. J:d.00. 

Rich. Oertel, Dresden A., Ferdinand-Platz. J,ieferant der Bilz'schen Heilansta.lt Radebeul. 

Jos. Kosel'sche Buchhandlung, Kempte~, Bayern. 
Alie Kiufer dieses Buohes verweisen wir noohmals auf die Bemerkung auf Selte 1'011, nach welcher eln grttudliches Studium der 

Originalwerke 
des Pr!ilaten Kneipp, Pfarr~r in Wllrishofen unbedingt notig ist. wenn clessen Heilmethode mit El'folg angewendet wertlen ~oil. In uuserem V' er I age ist ersohienen und durch a.lie Buohhandlungen zu beziehen : 

.. 

Seb. Kneipp's gesammelte Schriften in 44 Liererungen a. 4-8 Bogen a 50 Pf. per Lieterung oder in 4 Bii.uden zum Preise von M. 2'i,- gebd. M. 25,80. 1. Ba.od: Volka-Qes11Ddhetblehre, - liiellle Wuserkur, -80 sollt lhr lebenl - ~tlanzen-Atlas lflolzschnitt-Ausga.be) 12 Lfgn. a. 50 Pig.:= M. R,-, ID l Band gebd. it 7,-. 2. Ban«f: Sein Testament f . Qes11D4e u. :a:raae. - :S:odlztll _zu metnem Testam. 11 Idgn. a 51 pf._ Al. 7,00. in 1 Bd. M. 8,50. 3. Ba.nd: Oelrentllohe Vortrl.ge, gehalten vor selnen K urgll.sten ln WlSrishofen 3 Teile in eiuem Bande 15 Lfgn. a. 50 Pl.- )I. 7,50 In I Band M. tl,50. 4. Band: .&1lerhan4 Rlltzllohes ftlr Wasser ·Kur u. Lebenawetse. l:le· aa.mmelte A11fsii.tze aus den ersten sieben Jahrgii.ngen des Kueipp-Ka.lenders, 6 Lfgn. a. 50 Pf.::;: M. 3,-, in elnem Bd. gebd . .M. 3,80; Aur Wunsch klSnnen alle 4 Bd. gegen Ratenza.hlungen glelch a.nf einmal oder a.uch !)iuzeiue Bd. filr sich bezogen werden. Pflanzen-.&tlaa zu :a:uelpp's 8ohrttten, Ausgatie I broach. M. 3,00, geb. ld 5,20, Ausg. H broach. M. !!,-, geb. M 10,-. Ausg, III brosch. 80 Pf., geh. M. k_\!0. Nii.heres ilber Kneipp's i:ichrlften enthalt die 64 Seiten srarke 1111\Btr. uroschtire: ,List, Das Wesen der Knei11pkur", welche an Jederm. gratis 11. fra.nko geliefert wird. 
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~achstehend verzeiehuete intereiisante Lf!ktiire ist dnrch die Firma 
---- W. Bl.hler ID Leipzig 31 ---zu beziehen: . 

Casanova's Memoiren. Vollstandige Ausgabe. 17 :Sande 
- . - ln 6 Pr&chtbii.nden, Goldpressung 

Einzelne Bande . . • . • . . . . . 
Dies es hocbintereseante Werk kann seines gediegenen, bis zu Ende fesseln­

den Inbaltes wegen allen Freunden amttsanter LektiiTe emprohlen werden. · 
Die .flundert Erzlihlungen des Dekameron. Beste nnd vollstandigste Ausgabe . • 
Goethe, ,,Das Tagebuch". Daaselbe ist in keiner Ausgabe seiner Werke aufge-

nommen worden . . . . . . . . . . · . 
Der Jungfrauentribut. Enthilllungen der Pall· Mall-Gazette . 
Der Heptamerol'f<oder die Erzablungen der Kllntgln von Navara 
Herrenblbllothek. Nur fiir Herren und recht neugierige Fra11en. 5 Bilide 
Zola't weltberOhmte Romane : 

Ein slttsam Heim . . 
Zum Paradles der Damen 
Die SUnde des Prlesters . • . 
Renata, oder die Jagd nach dem Glttoke 
Therese Raquin . . • . . 
Lilli . . . 
Madelaine Flirat 
Ein Blllttleln Liebe 
Lebenswonne • . • 
Im Bauch von Paris • • • . • . . 

Das Welberreglment. S Bande (auoh einzeln} a Band 
Kinder der Nacht. Bediner Roman . . • 

· Pariser dunkle Exlstenzen • · • 
Sohulden . . . • . . . • , 
Der Roman der sch6nsten Frau. Von ihr selbst erzahlt 
Der Giftmischer . 
Allerlel Evattichter . . 
Wlr Junggesellen . . 
Die Schule der Armut . . 
Das Geheimnis einer Nacht • 
Moderne Frauen 
Tod fUr Tod 
Ehrlos . . 
Leutnant Don Juan 
Die kleine Roque 
Eln Sohn . . . 
Monsieur Parent . 
Die Todtenhand . . . . 
Elisa. Roman einer Vcrloreuen 
Der Roman einer Schausplelerln . 
Madame sans GAne 
Der Erbschleicher . . • . 
Die Allerhiisslichste . . . 
Der letzte Tag eines Verurtellten 
Erlllsung . . . 
Raubzeug. . . 
Hlnaus in · die Welt . 
Grllfln Lotte . . 
Welbergeschichten . 
Frauenlierzen . . 
Kitchen's Roman 
Gitt . . 
Llspel-Lene 
Prinz Niko 
Hermellne . . . 
Ererbtes Slut. ~ Baude 
Das Modell 
Vorbestraft . 
Dimon Welb . . . 
SUndengeld . . . 
Das Riitsel seines Lebens 
Die Puppengri!fln 
Weiher . . 
Sohatten . . 
$ekt. . . 
Sohule der Liebe 
Onkel Fifi . 
Frau von Mltleid 
Es wel'de Recht 
Plebs 
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) 
e*ben. mat .Sufammen(eben ber IDlenfdjen fdjuf bat 3 ID i n g e n b e 
@ e f e ~ g e g e n f e i t i g e r ~ il d f i dj t n a 9 m e , unb el route 
bamit ba!J ijunbament aUer f i t t 1 i dJ e n @ de n n t n i fi , f o ci a 1 e n 
D r b n u n g un'b @ r A i e 9 u n g auf. 3m .Sufammenleben aUein 
lernt 'ber IDlenfdJ fidj bemust un'b frei bemegen, (emt er Unteror'bnen, 91eben• 
or'bnen un'b Ueberor'bnen 3ug(eid), un'b 'ber ~ 9 a t a t t e r bil'bet fidj. 
3f olirt b(ei&t ber IDlenfdj ~(Jier ! - mat !I e f e 1 l i g e .S u f a m m e n • 
1 e b e n , ,,b i e @ e f e I I f dJ a f t" , i fl a 1 f o 3 u g 1 e i d) 
~ebingung unb ~efultat a((er @efittung! -
@rfl in ber @emeinfdjaft mit ~n'bern unb in 'ber ~ingabe 'be3 @in3elnen an 
bal @anAe lie gt 'ber ~nf ang 'bel 1» a 9 r e n IDl e n f 0, e n t 9 u m I 
u n b a l 1 e !! f i t I l i dJ e n ~ e b e n 3. -

mie @efd)idjte le(Jrt aud), bafi ber Weg 'ber @ntlDidelung ber IDlenfdjen 
AU Wiffeit un'b Sitte oielfad) 'burdj Wa(Jn, ~berglauben unb felbfl ilber bie 
~a(Jn 'bel $erbredjenl fii(Jrte, un'b bafj ber IDlenfd) u n au 19 e f e ~I 
@efa(Jr liiuft 3u i r r e n ! IDlit 1Deld)em natilrlid)en o'ber <ifrfa~rung3• 
rec(Jte fonnen bemnadj ein $olt o'ber bie ~tenner e i n e r ~e(Jre 'biefdbe all! 
u n f e q 1 b a r qinfleUen? - mie ® i t t e n 1 e 9 r e IDir'b nur bann 
bem We fen 'ber IDloral entf pred)en, IDenn fie e i n f a dj un'b ID a 9 r ifl ; 
1Denn fie in oerfliin'bnieooUer ~uffaffung 'be!! ~US! unb' ber 91aturgef*, in 
@rmunterungen 3u @ e m e i n f i n n , 91 ii d) fl e n 1 i e b e , @ e • 
r e di I i g f e i t , W a 9 r 9 e i t unb ® e 1 b fl a dj t u n g befle(J~. 
mie IDlora( fdjliefit &linben @lauben, ~nbetung 
unb ID i 1 ( e n l o f e U n t e r m e r f u n g , u n b e b i d g t n u 3 ! -

~ei'ber, mert(Je ijreunbe, ifl el fdimer, bfe burdj 3a(Jr(Jun'berte oner• 
3ogenen 3rrt(Jilmer un'b finnberaujd)en'ben ~iiufdjungen ab&uf djiltteln, 
3umal fie mit raffinirter ~lug(Jeit auf 'bie ®djmiidjen ber llnenfcf?en bmc(Jnet 
IDOt'ben finb. @I gilt fonadj einen entfdjloff enen 3?ampf gegen 'bie ererbten 
$orurt(Jeile, - 'benn el ifl nur eine anbermeite ~iiufdjung un'b Augleid) 
f e i g 9 e r 3 i g , 'bie f i t t 1 i cf) e @ r r e t t u n g uon eintm ID1ef fia3 
3u er(Joffen. 

IDleine ijreunbe ! m e r IDl e f fi a I i fl f d) o n b a ; e r i fl 
in uni; er ifl bie ®e(Jnfud)t nadj Wa(Jr(Jeit 
un'o IDloral, 'bie in ber ~rufl eine3 ieben guten 
IDlenfdjen lebt! ~ 

Wenn idj uon einem ,,~ a m p f e" fpracfJ, jo meine icfJ jebodj nidjt 
ben 1Dirflidjen ~rieg. nidjt 'bie eroormung~lofe ije(Jbe, mie fie ~irdje gegen 
3?ircf)e gefii(Jrt ~I ; id) rat(Je aud) nidjt, bie n a d t e Wa(Jrqeit 3um ijelb• 
gefdjrei 3u macf)en unb fie in 'bie Welt (Jinau3 AU rufen, 'b i e f i e n o di 
n i dj t u e r fl e 9 t ! 91dn, 'biefer graujame Weg, ber 'oen ijtie'ben in 
ijamilie un'b ®taat gef ii(Jr'ben milrbe, ifl nidjt ber ber IDl o r a ( , f on'bern i(Jrer 
@egner. mer moralif cf)e ~{Jarafter ifl aUerbing!J m a 9 r , aber er ifl audj 
b e f o n n e n ; er IDiU n i dj t 3 et fl o r e n , fon'bem a u 3 • un'b 
ID e i t e r b a u e n ! @r ifl 31!)Qr f cfJIDClnfung3lol in f einen @ r u n 'b • f ii ~ e n , aber er befi~t aud) 'tld)tung 1>or 'bem Wert(] 'be3 ~nbern. 

mer ® i t l e n 1 e (] r e r mujj 'oer einf adj en \Regel fol gen : ,,91 i dj t I 

t, / 

I. 
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UnlDaQreB 3u leQte't, unb feine ,Siiglinge 3um ~enfen 
u n b S) a n b el n n a cf) @ r u n b f Ii i e n a n 3 u Q a l t e n." - 18efol~t 
ber 2eqm getreulid) biefe 91orm, fo fann er barauf bauen, ba§ fid} ~te 
@rfenntni§ be!! 91atildid}en unb ®al)ren fid}er 18aQn bred)en unb bajj etne 
f i tt l i cf) • be fl ere .S ei t fommen 1Dirb. - - -

Unb fo 11>enben roir un!l f d)liejj!id} AU ber @riirterung, ID i e. in ber 
@5d)ule bi e 58 e l e Q ru n g e n ii b er b i e @ e f e ~ e u n b b t e 18 e• 
tl}litigung ber @5itte in ~amilie, @emeinbe unb @5taat 
einAuridjten jeien. 

S)ierin uor 2!Uem foUten bie ~ i r cl} e n f d) u { e n a(B 2lnleitung unb 
18eijpie! bienen. @B ift nid)t 3u (eugnen, ba§ aud) in ben unter fitd)lid)er 
Drtl}obo~ie fteQenben @5djulen unb in ben bafelbft befolgten \IR e t q ob e n 
unb benuiten 2 e l} rm i t tel n fief) fel}r uiel @uteB unb 91ad)al}menB• 
11>e1tl}e~ finbet. S)auptfiid)lid) ift eB bie I~ ft em at i I cl} e 18eQanblung beB 
ffidigion!l• unb @5ittenuntmid)t9, 11>eld)e unfm 18eacf)tung oerbient. @B ift 
1Dol}l 3u liebenfen, bajj es feineBroegB eine leid)te unb aUen 2el)rern gelingenbe 
2luf gabe ift : f(einen @5d)illern, bmn 5BorfteUungBfreiB unb @5prad}fertigfeit 
liefd)rlinft finb, Ii t t li cf) e \IR o men t e unb 18 e !1 riff e 3um 5Ber• 
ftiinbni§ 3u liringen, - unb ba§ be§l}alli eine auf Cange @rfal)rung gegriinbete 
\lnetl)obe aUe ®ettl}fcfiii~ung uerbient. 

~aft aUe religiiifen @5cf1ulbiid)er unb tird)Hd)en @5d)ufoutotitliten lie3eid)• 
nen alB er ft e 2lufgabe be!! ffieligionB• unb @5ittenuntmid)tB, fo1Dol}l in ber 
~amilie, 1Die auf ben untern unb mittlern @5tufen ber @5dju1e : rel i g iii I e 
2lnregungen unb einleitenbe 18elel}rungen iiber 
@ o t t , f ei n ®al t e n u n b f ei n ® id e n. @5ie empfel}len, religiiiB· 
fittlid)e @mpfinbungen burd) @qlil}lungen unb 2efeftilcfe bi Ii l i Id) e n 
3nl}altB 3u roeden, unb @ e be t e , @5 p r ii cf) e u n b g e i ft l i d> e , 
11>ie aud) nicf)t fird)lid)e @ e bi d) t e un'b 2 i e b er loUen uon 2lnfang an 
ba3u bienen, biefelben 3u erf(liren unb 3u liefeftigen. ~iir ba!l S)ineinbilben 
be!! 3nl}alt!l in bie @5eele be!l ~inbe!l mirb bie ~~ege beB @ e b Ii d) t n i 11 e B 
alB f el}r roid)tig betrad)tet. -

~iefer 2el}rgang be!l el e m e n t a r en ffieligionBuntmid)tB ift ein 
erprobter, - unb ber e le m e n t a r e @5 i t t e n u n t e r r i d) t foUte in 
lil}nlid)er ®eife et!Qeilt roerben. 91eben 18enu~ung ber limit!l. belprod)enen 
S) i l f B l e l} r f Ii cf) e r joate in t Ii g l i d) e n un b b e f o n b e r e n 
2e(Jrftunben burd) @r31i(Jlungen, 2efeftilck burd) 18elpred)en unb \lnemotiren 
uon @5ittenfprildjen, unb fobalb alB t(Junlid) burd) 58enuiung berf elben alB 
'.t(Jemata filr miinblid)e ®d)ilberungen unb jd)riftlid)e 2luBarlieitungen, 
ferner burd) ~edamiren uon @ebid)ten, bmn @5prad)e uerfilinblid) unb bmn 
3n(J_alt nid)t iiber ben @efid)t!lfreiB be!l finblid)en @eifti!l l}inauBge(Jt, 
burd) @iniiben finniger 2ieber u. f. Ill. auf baB fittlidje @mpfinben ber 
~inber eingeroirft roerben. ~n 'Stelle ber religiiifen @otteBlel}re mujj ber 
@5ittrnlel}rer immer unb immer mieber betonen : ,, ~ u I o l l ft 5B a t e r 
unb \mutter e(Jren, belne \lnitmenfd)en lie• 
Ii e n , u n b b i d) I e l b ft e r f e n n e n u n b a dj t e n !" - ~ie 
58egriffe : ll3~id}t unb ffied)t, - @ut unb 58iife, - '.tugenb unb 2afier, -
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~iebe unb .s)a§, - ®af)rf)eit unb ~iige u. f. m., miiffen anfdjau!idj burdj 
\Inittf)eilung alltiiglidjer ~orfommniff e erf!iirt n>erben. mal3 \Inemoriren, 
ober bie mortlidje ~neignung i~ babei non grojjem ®ertf) unb f)ilft bal3 
@e(ernte f e fi lJ a l t en ; aUein midjtiger ift unb bleibt, baii ber 6d)iiler 
ben @ei~ beff en, ma!! er (ernt, b e g r e i f t. ~uf eine red.It ergiebige ~ul3• 
beutung aUer \Inemorir• unb ~el}rftoffe f iir bie f i t t ( i cb e @ r f e n n t • 
n i ii mu!i bas ~ugenmed be!! ~el}m!! geticf)td fein. mie !Bibel er0iif)H, 
ba!i fdjon ber ~po~e( ben Sl'iimmmr aul3 bem \Inorgenlanbe frug : ,,~erfief)fi 
bu audj, It> a s bu !ieje~ ?" - 3eber ~el}rer foate ebenf o eingebent jein, bajj, 
menn bie ®dJiiler bas ridjtige ~etftiinbniti nidjt geroinnen, fein Untmidjt 
uitb beff en \mange( an S{'(arl}eit unb ~nregung bie 6djulb tragen. - mie 
3nbioil>ualitiit be!! Sl'inbe!! ifi beim ®ittenuntmidjt ganA bejonber!! inl3 ~uge 
3u faffen. ®irb el3 oerfaumt, liegniigt fief} ber ~ebm mit ganbroetf!!• 
miijjigen, nidjt au!! feinem 3nnern fommenben 3n~ructionen, ober mutf)et 
er ben @mpfinbungen feiner @5djii(er AU oiel AU, - fo bi(l>et fief) unoermetft 
ein eidjematil3mul3 aus!, ber nacfJ feiner ®eite l}il) belebenb midt, ber bie 
~iebe 3um ~ernen liiqmt unb bie fe!b~iinbige @ntroidelung ber fittlidjen 
S?riifte oerf)inbert. 

mer ~ebm foil, mie ermiignt, nament!idj bas @ e f ii 9 l fiir bal3 
,,® i t t ( i dj f cf) o n e" beleben. @r barf be!il}alb nicfJt in ben 3rrtl}um 
oerfallen, bie @egenfii~e in greUe13 ~id)t 3u f e~en unb 3u I dj r e d e n , -
er foU nid)t ooqug!!roeije fitt!id)e @ebrecljen jd}ilbern unb 3u oiele ber \nacfit• 
feiten bes ~eben!! ~eigen ; benn es i~ beffer, bas ${'inb am S)of)en un'o 
3'oealen ben ®ertg ber \Inora( edennen 3u laffen. 

®iffenf djaftlidjel3 \material fiit bie efementare ®itten(egre i~ reid)lidJ 
oorf)anben, fomol}l in ber englifcfJen, roie in ber beutfcfJen ~itteratur ; abet 
es tann ben ~egmn nicfJt ~ugemutf)et merl>en, unb e 13 'o a r f i Ii n e n 
a u dJ n i dJ t ii b e r l a f f e n b l e i b e n , ba13f elbe aufauf ud)en un'o 
3u fid)ten. @s ifi erfreulidJ, baii \Initglieber bes ~el}rerbun'oe3 bereit3 an 
ber ~rbeit fin'!>, ~efebiidjer fiir ben ®ittenuntmicfJt, @e'oid)t• unb 
®prucfJbiid)er, e>amm(ungen fittlidj•reiner amerifanifd)er \Inqtl}en, ®agen 
un'o \IniirdJen 3u bereiten unb 3u publiciren. -

mie Sl'ird)en\d)u(en erroeitern auf if)ren obern ®tufen ben e(ementaren 
ffie!igionsuntmicfJt AUm Sl'ated)ismull•llntmid)t, !BibeHefen unb !Bibdfunbe, 
@efdJidJte bell tirdJlid)en ~ebens, biblifd)e @eograpl}ie, \Inemoriren non 
~irdjenliebern u. j. m. 

mie (f8 it t en ( e gt e mu§ in ben ~berf!afjen ber ~o(fsjd)ule ?C. 
ebenfalls t i e f e r in bas ®e\en ber \moral eingef)en. ~s emµfieg(t ftdJ 
nun, llie \l3f{icfjten gegen u n s f el b fi unb gegen bie men f cf} ( i cf) e 
@ e \ e 11 f dJ aft einAefn unb griinblicf) AU be\pred)en. mer UnterricfJt 
mus babei moglidjfi anfdJau!id) b!eiben ; !BeiH:>iele au!! bem ~eben miiff en 
ign etliiutern unb o o ( U It> i rt lJ f dJ a ft (i dJ e ~ e lJ r e n 'oamit in ~er• 
bin'oung gebrad)t roerben, um il}m neben bet i 'o ea le n aucfJ eine pr a f • 
t i I dj q e a ( e ~ iir b u n g All neben ! mie 5Bebeutung ber ~ 0 It s • 
ID i r t lJ I dJ a f t s ( e lJ r e fiir ben ®ittenuntmicfJt ifi nocfJ nid}t edannt 
tuorben. ®ie ifi iqrer ganAen \natur nacf) fittlid), unb iqre @runbbegtiffe, 

' 



tt>ie A· 58. Ueberflufi, 9tei.d)tl1um, 'ilrmutg ober ~rfamteit, @enufifu!{Jt unb 
~etjd}1Denbung, liegen burd}au3 im 58mid)e ber finblidJen ijaffung3fraft. -
llie 3nftitution ber (i~e. bJ3 ~erl)iiltnifi Al»i\i!)en (i!tern unb .reinbern, bal 
biirgnlidie unb politifdJe ~eben in @emeinbe unb Stoat, bie 58ebingungen 
bei! · m3oglftanbe3 ber bilrgerlid)en ~eleUfd}aft ober be3 5Bolf3, meldJer bie 
ii u Ii e t e n IDl i t t el gemiil}tt, aud) ibeale, fittlidJe ~uf gaben ~u erfilUen, 
bie 58ebeutung unb (intmidelung 1>on ~derbau, Sjanbel, @emerbe, ~unfl 
unb· ®iffenfdja~ zc. zc. milffell gelegtt merben. @:ultur• unb 6ttten; 
gefd}!d)te et!efje bie biblild)e @efd)id)te, unb @:l}araftetfd}ilbetUngen 1>on ger1>or• 
ragenben ID"liinnem unb ijrauen, fomie ba3 58efannt1Derben mit ber 5Bolf3• 
litteratur unb fittlidJ•reinen clalfild)en llid)tungen, foUten igr ~erftiinbnifi 
erleid)tern. 

ller ~el)rer muf! aber aud} butcf1 jein 58eif pid unb jein ~eben ben 
IDloraluntmid)t unterftil~en. ~memanb, unb 1>0Uenb3 nicf1t ber (irAiegung3• 
bebihftige, 1>ermag fid) AUm ibealen ID"lenf djen 3u ergeben, ogne bas igm ein 
58eif pie I, eine l.j3erjonlid)feit 1>or ~ugen ftegt. Un fer etgifdiel 3beal fle~t 
immer q o g er al3 unfer eigene3 .,3cf1", unb ie megr ber iunge ~enfdJ 
geranmlid)fl unb reift, beflo megr mufi igm ba3 6ittengeje~ al6 b a I 
.ti o d) fl e erf clieinen unb ign burcfibringen, unb mu\j il)m ba3 tugenbfJafle 
.s)anbeln AUr ~ lJ a r a f t er I a d) e metben. llaAU mu\j ignt ~egre unb 
~eijpiel feiner ~egret 1>erl}elfen. 

llie ®cljule aUein fann, mie id) ld)on mel)rfacf1 au~jprad), ben ,, fittlid)en 
Wlenfcljen" nicfit eqiegen. @lie be barf bet 5Borbi(bung unb be fl ii n big e n 
58 e i g i ( f e b e t ~ Q m i l l e I UUb bal ~eben (bie @eftllfcfiaft) mus bal 
Uebrige tl)un. (i3 ifl eine alte (irfal)rnng, ba\j, mo inige ~nld)auungen unb 
@emogngeiten ba3 ~eben in ber iJamilie unb @emeinbe begmfd)en, foci a 1 e 
Uebelftiinbe bie notl)menbige ~o{ge finl). 

!!Bir ffogen ~um 58eifpiel, bafi fief) ein ID"langel an 58efcf1eiben~eit, @enilg• 
famteit, ~rbeitlluft unb 9'Uicljftenliebe bei unfem 3ugenb unb in unjmm locia• 
len ~eben iibetl}aupt in etfcljredenber !!Beile 3eige, - ieboclj nur ®enige benfen 
baron, ba\j roir fclbft bie ,Sufliinbe gefcljaffen gaben, bie \o(clj flttlid)e3 Untraut 
em.porroudjern Cie\jen ! 1)ie Q:qiel)ung unjmr 3ugenb ift eine A u o b e r • 
f( ii dj ( i ~ e unb anbmrjeitl 3 u il p p i g e ; ber go l) le 6 dJ ei n 
(bie "Show") cljarattetifirt biefelbe unb AUgleid) ba3 gefammte giefige ~eben. 
llie (i i n I clj r ii n f u n g ber 3ugenb auf bie natildid)en unb notgmenbigen 
58elliirfniffe ift bal Ii dJ er ft e IDlittel gegen finnlid} feglergafte meigungen. 
ller (iinflu\j ber ~el)rer mus be\jl}alb bie (i(tern beftimmen, 11 on ~ n f an g 
a~ ben ~inbern ilberflumge @enilff t fen~ 3u galten unb ignen bie @~(egen• 
gett AU nel}men, nad) I> e r b o t en e n ij r ii dJ t e n 3u greifen. - ller l}ier 
gmjd}enbe ,,58abt) ~ultui!", - bie ®amme!Ueiber, ijeberl)ilte, 6dJmudfad}en, 
mit benen gefaUliid}tige ID"liitter igre ~leinen geraulpu~en, - bie !8etmeicf1• 
lid}ung butd} miifd}mien (,,@:anbiel", ,,~afel" unb ledm ijtiid}te), - eine 
un1>otfid}tige 5Berabreicf1ung 1>on stafcf1engelbern unb mangell}afte ~nleitung 
unb 58eaufiid)tigung in ber !Beraulgabung berfelben, in ~erbinbung mit 
f d)on friil)er etmiil}nten ittigen @inricljtungen, finb bie n n f cfJ e i n e n b 
tl e i n e n Utfacljen bet e r f cg r e cf e n b g r o B e n Uebel, Uber bie mir 
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<fin litterarif d]es <freignis ift es in ber '{[qat, wenn fid] von einem 
cirfa 2000 Seit~n ftarfen Bud]e in faum \2 Jaqren fd]on bie 100. Jlluflat'~ 
noti9 macl]t. 

Dief er enorme, woql ein5ig bafteqenbe <frfolg meines bis jellt fa7011 
in iiber 750000 <f~emplaren verbreiteten Wertes .8i13, Das netie rtatur· 
qeilverfaqren, f pricl]t 5ur <Bcniige von ber .8eliebtqeit unb .8raud]barfeit 
biefes Bud]es, weld]e ficl] basfelbe unter bem Volfe errungen: .8eqanbelt 
es bod] eines ber wicl]tigften '{[qemen, ~it <8tfun~~tit ~ef mtnfd)tn. ~al 
Wo~I unfertr .5amifitn. 

U115iH71ige l<ranfe oerbanfen biefem Werfe iqre <Befunbqeit unb 
wiebergefeqrte (ebensfreube. mand]er um iqr franfes l{inb bef orgten 
mutter qat es '{[i:oft unb t)iilfe gebrad]t. moge es benn in immer weitere 
lfreife bring en unb 5um Segen ber l{ranfen unb <Bef unben in je~em 
t)aufe <finfef)r qalten. 

Die burd] mein Werf in bie gro~e Welt qinausgetragene feqre 
von ber natiir!icl]en, ar5neilofen t)eilweife ift eine ber fegensreic!7ften 
<frrungenfa1aften bes oerfloff enen Jaf)rqunberts. Solange id] lebe werbe 
id] weiter arbeiten an bem mir geftecften ~iele: ,,~ie •atur~tilmet~o~t, 
~it ~eifweift ~tr 5nfunft, zU inttrnationalifieren" unb 3um llllgemeingut 
aller l{ulturno(fer 3u mad]en. Der llnfang f)ier5u ift gemad]t. <fine 
fran3ofif d]e llusgabe ift erfd]ienen, eine englifd]e folgt auf bem ju~e, unb f o werben ficl] llusgaben aller liulturf prad]en ben bereits erf cl]ienenen an• 
gliebern. Unb an Diel], Heber (efer, ber Du gewi~ 5ufrieben mit meinem 
Bucl]e unb ber barin entqaltenen fegensreid]en t)eilweife fein wirft, ricl]te 
id] bie .8itte, mit3uwirfen an ber Verbreitung ~tr Natur~tilmtt~o~t. <Briinbe 
in Deinem ©rte einen tcaturqeilverein, id] bin gern bmit, Dir babei mit 



3ur Seite 3u fte~en unb bie notige llnweif ung ba3u 3u erteilen; -ob.er f d11ilve 

Diel? einem f cf?on befte!;enben an. . 
<fs f ei nun bief es ~ucf?, welcf?es in feiner jeQigen ~usftattung mit 

Recf?t bas befte unb vollfommenfte ber gef amten Uaturbeilfunbe genannt , 
roirb, von neuem aufs wiirmfte empfo~(en. moge es ber ~tur~eil· 
met~obe nocf? recf?t viele lln~dnger 3ufu~ren, benn aus bemfelben erfie~t man 
bie ricf?tigen mitt el unb .Wege, wie man wirflicf? gef unb wirb unb bleibt. 

lJ)resl>en•.lal>ebtnl, im jebruar \900. 
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!lJ!otto: ,,®nffer t~uf9 freilid,I, OiiOtt jebodJ 
~t~t bie ~uft, am ~iid,l~en bd ~idJt." 

1'ie 

~nf ur~rUmd~nhr uuh i~rr ~nr3ftgr. 
m:Ue mit berf effJen noclj Un6efannten berlueif e icf) borerft au f bie ~apiter: 
,,9latur~eilmet~obe'', ,,~Ugemeine @runbfii~e ii6er bd 9latur~cihmfabren'' 

unb ,,~nltlenbung~formen ber iID1tffcr6ebanbluug". 
(6iege f)iequ 3nf)nrt~oer3eidJ11!~.) 

~ttleitung au~ !lnwenbuttg be~ tttdu~gemitf)eu 
~eilweife. 

1) ~ebe iIDafferantoenbungsform barf nur oei geniigenb toormem ~ilrpet 
unb fJef onbers fJei toarmen ~iif3en borgenommen 1uerben. ~tieren barf ber 
~atient afjo nicfJt! 

~ei fiigfer ,Pout muf! man borerft burclj trocfene ffieifJungen ober trocfene 
~acfungen, burcfJ ~etoegung, Q3ettloiirme, ~uf3bampf6ab, ~ettfuf!bampffJab ic. 
~rtoiirmung 3u erreicljen f ttdJen. 

Q55 eignet fief) bager bie .8eit nod) bem Wuff tegen, aus ber ~etttoiirme, 
3u einet iIDafferlieljanbfung meift am oeften. 

2) m:udj unmitteffJar bor bem ®c'f)fafengegen finb f ofclje Wntoenbungs, 
formen, 3. ~. erregenber Beibumfd)fog, Q3ein,, ITTumpfpacfung ic., ange3eigt. 

3) @in fiigfes Simmer mufl erloiirmt toerben, ege barin eine iIDaff er, 
oefJ<mbfong fiir Shanfe borgenommen IUerben barf. 

4) ~ur3 uor unb nod) bem Q:ff en got man jebe Wrrroenbungsform 3tt 
unterfoffen. Wamentficlj finb gierunter bie be11 ~orper f e'f)r erregenben iIDaffer, 
6ef)anbfungsformen 3u berftegen. 

5) ~r3 nod) ungelVil'f)nficljen @rregungen ober ~etoegungen, bie bcn 
~Iutfouf in iIDaUung f>tingen, ift mit einer iIDaffer&e'f)nnbfung 3u IVnrten, 
bis· ~eruljigung eingetreten, um baburclj nicljt 3u fdjaben. 

' 
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2 ~nleltung 3ur Wnroenbung ~er nnturgemli&en tietlroelf e. , 

~ei ~iebet 9ingegen, mo fidJ /befanntfid} bet ~futfauf ebenfalls .in 
mnllung befinbet, roirb eine ange.paj3te ~fferbe9anbfung nie fdjaben, un 
@egenteif gtof3en filu§en bringen. 

6) filadj ausgefii9rtet maff etbe9anbfung (~npactungen, ~abet ic.) fotg~ 
man filt bafbige @rroiitmung butdj ~eroegungen, ffieiben, ~ettmiirme, marm"' 
ffafdjen ic. ~ie ·beiben fe~teten WNttef finb nut bann an5umenben, roenn 
~atient 5u f djmadj ift, um· fidj butdj ~eroegung roiebet 5u IUiitmen. 

7) filadj einem roarmen ~ab, ~atnpf6ab obet ~eij3fu~bnb, f omie nad} 
(fotfernung non erregenben unb IUatmen ~npactungen; Umfdjfiige1t muf3 
jebesmaf eine fil>fil9fung in g:orm non ~oudje, ~egiefumg, ~erief efung, filO., 
maf dJung ic. mit fii9fem maffet fofgen, um @rfiiftungen ic. 5u uet9ilttn. 

8) filadj jebet angeroanbten mafferbe9anbfung ift ftets f 0 lange 3u 
marten, e9e eine .5meite fofgen barf, bis fidj bet sror.pet uollftanbig erroiitmt 
be511J. er9oft 9at unb baS @efil9f beS mo9fbe9agens eingetteten ift. IDla.n 
ac'f;)te bes9afb auf redjt bafbige @rroarmung. ~or allem abet beftiirme. man 
ben Shanfen nidjt mit 3u uiefeni %~un, fonbern gonne feinem Organii8mus 
.8eit unb mu9e, f efoftt9iitig 3u 9anbefn. 

9) g:rifdjes maffer gebe man o~er 3u trinfen, abet bestuegen nid)t 
gegen ben mmen be5 ~atienten. ' (Wud} fann auf beff en ~erfongen bas 
%rinf11Jaffer ein roenig abgef djtecft fein.) IDlan trinf~ nie groj3ere Ouanti"' 
tiiten auf einmaf, f onbern fdjfuctroeif e unb Heber o~er einmaf. 

10) ~atf ein Shanfer nut rei3fofe sroft, in uieien g:arren nur srranfen"' 
foft genief3en (fie9e biefefoe). Wudj barf er burdjaus nic'9t 3u vie( unb nidjt 
3u oft genief3en (unferes fil3iffens ttJar es ~ofeffot %raU, mefdjet in feinem 
5Sudje mitteilte, baf3 er -burd) tiiglidj 5met be5ie9entfidj my eine IDla9f3eit 
fil3unbertvirfung bei l.Jiefen c'f;jronifdj Shanferi et3ieft 9at.) ~ocg iibettreioe 
man aucf) bief es nidjt ! 

11) @;ollte · man ftreng barll'llf adjten, baf3 _ ausreidjenbe unb gan3 
oef onbers bet @;adje funbige 5Sebienung bot9anben ift. $lliefe %obes"' 
faUe_, tvefdJe natl) unfeter ~e9anbfung nodj uortommen, gefdje9en infofge 
mange{ an geiioten Shanfentviirtern. g:etnet, baf3 geniigenb gtof3e £ein.en"' 
~ildJer, tvoffene ~ecten, 5Sabetvannen, fettige Umfdjlage, f otvie eine srf9ftier"' 
f .prite ob er ~rtigatot (Wusf.pii ftanndjen) ic., roefcf)e in f egt biefen g:a., 
mifien feiber nid)t 5u 9a6en finb, immer 5ut ~enuenbung -fommen, meif 
ein guter @rfofg nur burcf) uorfcfiti~smaj3ige Wusfilgrungstveife moglidj ift. 
~ei bet Wntvenbung I.Jon £einen ober ffio9feibenumfdj{iigen beffeif3ige man fidJ 
bet grof3ten ffiein1id)teit. iman f ollt~ bie Umf d)fiige in bop.pelter .8a9f befi~en, 
bamit man 5ut neuen ~adung ein ftifdj gereinigtes %udj uettvenben fann. 
~as ge6raud)te ·unb mit Shanfgeitsftoffen uollgef ogene %udj fegt man in 
foutvarmes maffet unb mafdje es tiidJtig- aus, fµilfe es in foftem maffer 
natl) unb 9iinge es 5um %tocrnen an bie £u~. filei o~erem medjf ef ber 
~nµactungen -tann man biefefben %iid)et, ·nadjbem fie tiid)tig in foumarmem 
ma ff er ausgeUJaf djen motben finb I gfeid) miebet in @ebtaudj negmen, 
natilrficf) muf3 man fie 5uuor in bas 5um Umf djfog beftimmte ~aff er fegen 
unb bann au$tvinben. ~odj ift es ber ffieinfid)feit f)afoet tatfam, bann 
unb mann bie obige ~otf d)rift 3u befofgen. Wud) bie mollenen %iidjer 
miiff en bmm unb 1uann an bie ~uft gef)iingt merben. 
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. ~nleltung 3ur ~ntuenbung bei;. naturgemli&en -tJeillne!fe. 3 

Wr bitten biefe 5Borf clJri~en ja red)t genau 3u b~fofgen, gerabe 9ier" 
gegen Wetben * bie grtif3ten 5Betftof3e gemad)t. 

12) ~eobad)te man immer bie n.titige mit9e, forge filr frifdJe Buft im 
stranfen3immer ic. ~ud) muf3 man in jebem ehwfnen stranf9eitsfaU 
ffor fein, ob erregenb, beru9igenb, fil9fenb ober abfeitenb 3u l.Jerfa9ren ift, 
lieoor man mit bet ~e9anbfungsweife beginnt. ~es9afb foUte man, um 
einen stranf9eitsfaU 3ur Sjeifung 3u bringen, nidjt nur bi.e wenigen .8ei!en, 
wefclje auf benfef6en 3u .paffen fd)einen, !efen (man tvilrbe fief) baburd) o~ 
bt?S fd)tinften @rfofges beraulien), fonbern man fefe auclj all~ bas, was 
an biefen anberen @5teUen bes ~ud)es unb unter anberen Uoerfd)ri~en 
3erftreut iiber bie ~ntvenbbarfeit bet em.pfo9fenen IDlaf3na9men bei ben bet" 
f c{Jiebenen Sftir.per .. ~nf titutionen, mtersf tu fen, @efcljlecljtern unb namentlid) 
in ~e3ug auf bie bei bem betreffenben ~atienten borf)anbene metoenfra~ 
gefagt ift. ~e me9r man ba9er in bem ~uclje Heft, um fo Harer Witb es 
bem 2efet Wetben, was er im oefonberen ~aUe 3u tf)un unb 3u 1affen {)at. 
~es{Jalb f oU _man aud) nid)t blof3 f eine .8uffud)t 3u bem ~uclje nefjmen, 
luenn bie mot an bie ~9ilt f(o.pft, fonbern fd)on in gefunben ~agen ficlj 
uoUftihtbig unterric9ten unb auffft'iren. ~fsbann wirb man auclj bei auf­
tretenben stranf9eiten gewa.p.pnet f ein. 

13) ®n natilrlid)et @5c9fof barf niemals burd) irgenb eine ~nwenbungs" 
form unterbrocljen werben, was Wit 9iermit jebem stranfentvnrter ans Sjeq 
legen. Stein ID'Httef wMt in strant~eiten wo9ftfjntiger als bet @5c9fof. 
micljt feften befomritt bie fd)limmfte Shant9eit burdJ einen ru{Jigen @5d)fof 
eine giinftige m!enbung. ~ei ~ieuer finb jebod) ~usnaf)men 3u1liffig, Wei( 
ba nut @5cljeinf d)fof ift, unb finb bes{Jafb fdJfofenbe ~ielierfrante liei f e{Jr 
rafd)em ~u!S, 3. ~. 120 @5c1J!iige in bet IDlinute, in eine nad) bem Stur.pfon 
fidJ nottuenbig mad)enbe fil{Jfe ~acfung, ~ab ic. 3u uringen. 

~ud) t'iuf3ert fid) niclJtS f o fd)neU unb 1t1of)Hf)ntig liei stranf{Jeiten a!S 
ber @enuf3 l.lon frifdJet Buft , be~{Jafb offne man bas ~enfter im stranfen" 
3immer. ~asf eThe witb 9ef clJfoffen, luenn ber ~atient ge'Uabet, ober aufs 
neue einge.padt witb, aud) bei ftrenger Stt'i!te fclJ1ie)3e man bat\ ~enfter bann 
imb Wann, Weil fiir mand)en Sltanfen eine getviffe m!l'itme notig unb Wo{Jf,, 
t{Juenb ift. $;ante, wefdJe ins ~reie ge{Jen tonnen, mtigen bies ja recfJt 
oft t{Jun. 

14) ®ne m!afferanwenbungsform follte nur in mifben 27 bis 28° R. 
~afd)ungen befte{Jen, fofonge bie Bebensfra~ bes ~atienten nid)t bie 
~n{Jigfeit liefitt, uei tt'ifteren 9!nwenbungen ffieaftion (@egenwirtung) {Jer1.Jor3u" 
Gringen, m!iebererwlirmung fJetbei0ufiifJren. 

:;sn f ofd)en ~arr en muf3 man oorerft burd) einfeitenbe strt'iftigungstur 
(fie{Je biefeff>e) ben ~atient 5u frliftigen f ud)en unb 1uiberftanbsfli{Jiger mad)en, 
e'f)e man mit einer eigentfid)en ~afferue{Janblung ueginnt. 

HJ) ~e fulter bas ~a ff er genommen wirb, um f o rafd)er witb lici 
reaftionsfu{Jigen ~atienten bie ffieattion (@egemuittung, ffiilcfluirtung) (Jeri.Jot" 
gerufen, b. fJ. je rafd)er unb me{Jr ftromt bas burd) ben Stiifterei3 3urild" 
gebrt'ingte ~fut 1uieber naclJ bet ()(1er'f)aut ebentuell nad) bem uetreffenben 
Sfor.perteif, auf wefdJen eingewittt 1uurbe. 

1• 

. . 



4 2lnfeltung 3ur ~niuenbul!g ber naturgemlifjen ~elflllclfe •. 

16) ®ei nod) oemedt, baf3 roarme ~af cljungen, roarme Umf cljfdge ober 
~iiber ic. iloer 30 o-R. in ~ii ff en, mo es an ~arme mangeft, bon gilnf tigf ter 
~ittung finb I 9,od) muf3 natl) jebet ~atm!Vafferanroe?bung eine., f~f)fe W'J., 
loaf cljung ober Uoergief3ung eifolgen,. um bte ,Paut Wteber 3u frafttgen. 

- ~ns £inberungsmittef oei f)eftigen €)cl)mer3en ift bas roarme ~affer 
roegen· feiner nerbenlieruf)igenben, frampfftillenben ~genfcljaften elienfaffs 
em.pfef)fensroert (fief)e fjeije Umfdi!iige). 

17) ~eber Shanfe, liei rotldjem aofeitenbes ~erfaf)ren (afs ®i~Mber, 
~uf3liiiber, ~uj3bam.pf0iiber ic.) angeluanbt roirb, barf roiif)renb beffen ~auer 
nidjt lef en, roeif baburclj bas ~lut mef)r nadj bem ,Pirn ge3ogen wirb unb 
bie ~fettticitiit in bief em ~eife in ~f)Citigfeit f e~t. 

18) IDCancljmaf treten bie oei jeber Shanff)eit f.pecielI angegelienen 
ShanffJeitserfdJeinungen alle gfeidj3eitig auf, boclj fann auclj nur bie eine 
ober bie anbere fur fidj aUein oeftef)en. 

19) IDCtigfid)ft frof)en IDCut unb ,Poffnung f oU bet ~atient f)aoen, 
roe if auclj bi es ein roef entficljer ,Peif fattor if t. · _ 

~n f)offnungsboffer ~atient ~nbet bief ef)er ,Piffe unb ,Peifung, a(s 
ein f)offnungsfofer unb beqagter. ~enn bet fefte @Haulien tmb bas fefte 
~ertrauen 3um ~fr5t unb. feiner ,Peifroeife ift bas f)af6e, ja o~ bas gqn3e 
@efingen ber ~ur. ~esf)alo f udje man ja ben IDCut unb bie ,Poffnung bes 

· ~atienten 3u f)eoen, inbem man if)m hie roaf)rljeitsgetreue IDCitteifung macljt, 
baf3 burd) unfer f o f egensreidjes Waturf)eifberfaf)ren gerabe3u ~nberf)eifung 
oeroitft roirb. ~on ben IDCebiof nern f djon aufgegeoene jJ3atienten fanben 
f)ierburdj tauf enbfaftig nodj ,Pei lung. · 

,Pier3u berroeif e auf bie berf djiebenen ~rerfofge (Shanfengef cljidjten ), 
!Vie ·tt>~F f ofdje faft jeber Shanff)eit lieigefilgt f)aoen. 

Wrger unb €)orgen f oUte ein st!anfer niemafs !)alien. 
. 20) ~inb~t man oei JSe9anbfung eines Shanff)eitsfalles nidjt f ogfeid) 

£mberung, ~eflerung unb ,Petfung, besf)afO faf)re man mit unf erem ,Peil· 
be~faf)ren ruf)ig ~ort, b. f) .. mit ben angepa.j3ten Wnroenbungsformen, roefdje 

- bet a ff en oebenfitclje1~ Sha?ffJeiten ftets ein tilcljtiger I Waturar3t betorbnen 
f ~Ute; bet ~rfofg ltltrb mcljt ausbfeiben. ~enigftens mit f)af6er ~r3eit, 
,, m ~~n meiften ~ii~en in nodJ filr3~r~r .Beit," fommt man aff emaf weg, 
gegenulier ber ~ur3e1f, roefdje bet IDCebwner in bem 6etrcffenben Shanff)eit~-
faU gebraucljt f)Citte. • 

21) ~ro~bem man oei 1ebem Unroof)ffein fdjon eine Wnroenbung 
n:acljen foll ober. fa~n, fo barf man bennodj nidjt 3u bief tf)un, fief) audi 
m.cljt ~llema.f gletclj ms JSett fegen unb roiif)nen, man fei ernftfidj franf, 
rote btes bet mancljen \Perf onen her ~all ift. ~ie ~nbifhung macljt bief. 

~ant fagt: 

,,IDCan mun nidjt franf f ein rooff en 
~enn audi bet ~ille tf)ut uief. ' 
~as }lBoITen iloen, f)eif3t audj hie We'tben ii6en. 11 

. ~f)r. oft roiir.e es oe.ffcr, roenn man in JSettiegung 6leilit, bieUeid)t 
emen ®.pa31e~gan~ m~ ~ete macgt ober .8immerg9mnaftif, berounben mi't 
~ftemg9mnafttf, 6et geoffnetem ~enfter bornimmt. 
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Vlnlettung 3ur Ulnroenbung bei naturgemli&en ()el!roetfe. ' !'> 

~ie ~torungen im Drganismus fonnen o~ burdj mangdnbe ober 
ungeniigenbe ~orµerueroegungen entftanben fein, roeldje bemnadj burdj ge' 
eignete 5Seroegungen (@t;mnaftif ic.) roieber 3u 'f:lefeitigen finb. 

~ie tgiitigften .\)ausftauen, IDliitter bie!er ~nbe~, fommen o~ gar 
nicfJt ba3u, franf 3u roerben, roeil fie ljinreid)enb ~rbeit unb 5Se1vegung 
ljalJen. ~inb bie Urfadjen ber ~torungen audj anberer ~rt, fo roerben 
bief ellien bietmals dienfa@ mittelft aUfeitiger 5Seroegungen (@t;mnaftif ic.) 
aufgego'f:len unb bef eitigt. .. 

~'f:ler audj bie 3u grof3e geiftige ober forimHdje ~ljiitigfeit, U6er" 
anftrengung, ift oft Urf adje I.Jon ~torungen im @etrie'f:le bes Organism us . 
.t>ier ift ffiuge geboten. 

22) ~udj batj man mit ~nbern, roefdJe fidj anfiingHdJ gegen· bie 
~!lroenbungsformen ftriiuben, burdjaus nicljt 3u barfd) berfagren. 2ieoer 
nel)me man anfiingHdj bas }!Baff er einige @rab roiirmer unb uetf udJe bic 
~nber ogne ge~ige Wufregung in ein }Sab, jf3acfong, £ei'f:lumfdjfog ic. 3u 
bringen be3ro. bief eloen an3ulegen. 

}!Benn S'einbet ht bie ljodjgrabigfte ~rregung fommen, roie bies oei 
unberftiinbiger 5Seganblun9s1neife fdJon o~er gefdJe'fJen ift, f o roirb benfef6en 
*ma ls megr gef dJabet als genil~t. ~nber, 1neldje nur aus Unge3ogenljeit 
fdJreien, barf eine fur notroenbig befunbene 5Beganblung nid)t edaff en roerben. 
~s mill f egr gen au erroogen f ein, in lneldJer }illeif e bas ~nb 3u beganbefn 

.ift, audj gierin muf3 man geroiffermaf3en inbiuibualifieren (b. 'CJ. bie ~igen" 
tiimlid)feiten ablnogen) . 

.\)iiufig fin bet man, baf3 ficg Stinber I.Jon einer oefonnten jf3erf on eljer, 
b. 'CJ. ogne 2iirm unb ~rregung, einµacren laffen, als bon igren ~(tern. ~or 
al1em uerroeif e gieroei auf ben ~rtiM ~nberfranfljeiten. 

23) 5Sei 5Sef)anblung f ofrljer jf3atienten, roelc1Je an fiiljleres ~erfa{Jren 
geroof)nt finb, fonn man audj 1 bis 2 ° R. niebere ~emfJeraturen ne{Jmen, 
als oei bem uetreffenben ~anff)eitsfaU angege'f:len ift. ~m entge9engef e~ten 
~all finb uei mandJen jf3atienten, 3. 58. bei fe{Jr a'f:lgemagerten, fc~1uod)GdJen 
ober ulutarmen, roie audj 'f:lei roafferfd)euen Slinbern unb erroad)fenen jf3er" 
fonen unter Umfh1nben 2 ° R. ljogere ~em.peraturen 5u neljmen. 

24) }!Ber neben unfmm SJeHuerfa'fJren nod) mebi3iniert, roie bies ofter 
gefdJiegt, {Jinbert unb gemmt bie .t>eilung unb @enefung feljr, mad)t jie 
baburd) *mafs gar unmogfidj. 

25) ~iege aud): 
1) 9lnfeitung 3ur ~ieber'f:lefJanb(ung; 
2) <£inige }illinfe il'f:ler Waturgeifuerfagren im aUgemeinen; 
3) ,,5Belegrungen unb ~enbe113en ", roefdje auf bie .\)eilung ber 

Sfranfljeiten 5Se3ug gauen; 
4) ffie3ept ober ~urborf cljrift fur aUe ~antljeitsfiiUe; 
5) IDlaffage; 
6) Q3erfdJiebene ~urerfofge; 
7) WadJ'f:lemertungen. (~iege 1Jicr3u iin ~n'f)aftsuer3eidJnis). 

~ludj berroeife idj nod) auf fu:anfen.pffege, rei3fofe Stoft, ~anfenfoft 
unb beffen Wadjfa~, f oroie uei ~ieuer auf ~ieoer6eganblung, bei ~erfto.pfung 
<mf ~ll}ftiere, .\)artfeioigfeit, 5SaudJmafiage, .\)eif g~mnaftif unb .t>eiCftiiuter ic. 
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6 , 2Cnfeitung 3ur 2lnrocnbung bei naturgemlif!en .f>eilllletf e. 

~udj rate idj lieim ~uffudjen -ber ~nwenbungsformen_ einer ~anf~eit 
unb f onftiger ~rtifef, auf3er in af.pfjalietifdjer :Orbnung, in ber bas m-udj 
gef djrielien, audj nodj i1!1 ~nfj~.Itsbe:3CicfJnis nacTJ3ufudjen, w~il baf ~llift oft 
nodj @rgdn3unge11 1>er3etdjnet )tnb, ulierfjau.pt all'es bas 3u finben tft, was -
nidjt in bie al.pfjabetif dje :Orbnuttg eingereifjt werben fonnte. 

_ 26) ~ie liei ben ein3efnen ~anf9eiten angegeoene ~fborf djrif.t if t 
in biefen ~iiUen non tiot:i.pefter m3irfung, wenn bamit non f adjfunbiger 
.t)anb nocfJ bie IDl'aff ageanWenbung berliunbett Wirb. IDlan lefe besfjal6- ben 

. ~rtifel fiber ,,Wl'affage" me9rmafs burdj (!:Jor aUem fefe man 9ieriilier audj 
anbere m-udjer), .priife bie liifbfidjen ~arfteUungen genau, um nal'.l) unb nadj 
fjierin bertraut 3u 1t1erben. · _ 

. man berfa9re mit, ben fjier gegelienen ~otfcf)rif_ten 
fjaft. ~or aUem feine Uliertreiliuug. 

~enfe ttidjt: ~iel fjifft uief. 
filidjt Wit, f onbern bie filatur ijeilt. 
m-ei liebenfHdjen Sl:ranffjeiten f ollte jeber, Wefdjer npdj nicf)t genilgenbe 

~enntniffe in unferer ~eiUefjre fjat, ftets einen filaturar3l (nidjt alier einen 
mebi3infiidjtigen Wl'ebi3Uier) um mat fragen. ~ft ein fofdjer ni~t in ber 
fildfje, f o ift es bo.p-!Jefte l}Sffidjt, fidj fJalb mit ben @runbfa~~n ber _ filatur~ 
fjeifmet9obe bertraut 3u madjen. @ff olgt gleidj bie ridjtige ~nwenbung, 
bann wirb in ben meif ten ~iillen in berfjdftnismanig 1u·qer .Seit ber Ms~ 
artige @:9arafter ber Shanf9eit 3u einem gutartigen umgew.anbelt. m-ei fal~ _ 
f cfJer m-e9anbfung aber wirb bie Stranf9eit berf d)fimmert ober minbeftens in 
bie 2dnge ge3ogeit. ,Pau.ptfadje ift affo: gut inbibibualifieren, b. 9. afouiigen, 
niefdje mn1uenbungsformen filr ben lietreffenben l}Satienten unb beff en .Suftanb 
am .paff en bf ten unb am 3utrdg!idjften finb, unb bas niirb ein uneingetueif)ter 
nidjt f o gut 3u liemeffen berftef)en als berjenige, roe!djer auf biefem @eliiete 
tunbig ift. 

m-enor man auf bem @ebiete ber ,Peilroeife bie ridjtige ~nfi4Jt erfongt 
f)at !lllb bernilnftig tuirfen fann, mun man eoen audj nodj roiffen, ban l!.idJt 
bie ange1t1anbten IDl'ittel bie Shanf9eit f)eifen, f onbetn baf3 bie ,Peiffraft im 
Wl'enfd)en feflier Hegt. ~ie gi.ittlidje filatur {egt fie fdjon liei ber \Ed)i.i.pfung 
in jebes m3ef en fjinein. 

SDu 9aft aff o nidjt ·ni.itig, mittdft IDl'ebi3in, l}SuhJer, ~{Jee ic. bie ,Peil~ 
haft f)inunter 3u fdjfucfen ober burd) l}Sffafter ic. bem franfen @Hebe f oldje 
3u berlei9en, um eine Shanfgeit f)eifett 3u fi.innen, nein, bief e Hegt f d)on 
fdngft in bir. ~ief ellie filaturfra~, roefdje bas 2efien bon ~ag 3u ~ag, 
uon ~af)r 3u ~agr erf)iift unb fidj uns tiigHdj, ja ftilnbfidj offenliart, f)eilt 
audj bie im' :Organismus borfommenben mannigfadjen merre~ungen, ~tO~ 
rungen unb Shanff)eiten unb gfeidjt fie aus. 

_ m3ir f)a lien af f o roeiter niCI)ts 3u tgun, als biefe filaturfraft (f)ier 
9?aturgeiftra~ genannt) 5u unterftil~en. . Jillie bies 3u gef djef)en f)at, Ief)rt 
btdj borftegenbes m3erf f ef)r ausfilf)rHdj. 

@>eitbem roir nun miff en, Heber 2ef er, bafi roir mit unierett ange~ 
~nnbten IDl'ittefn bie S'tranf9eit nicfJt f)eifen fi.innen, f onbern baf3 bie uns 
mneroof)nenbe 2eliensfra~ bas ,Pei(en f eflif t lief or gt unb 1t1it biefellie nut 
~u unterftii~en liraucfjen, f eitbem f)alien roir biel feicf)tere \EteITung, 1nir 
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Vlnieltung 3ut ~nwenbung bet naturgemiijJen t>etiwelje. 7 

fi:\nnen niel tuljiger an bas Shanfenoett ljerantreten mit bem ~ewuntfein, 
ban bie matut ftets bie tid)tigen lillege 3ut ,s)ei!ung bet Shantljeit einfd)lagt. 

lillill man nun, ban ber ,Peilnorgang bet matm: giinftig llerfoufe, f o 
barf man bemf eloen aoer aud) feine ,Pinberniffe in ben lilleg !egen, ~· ~­
butcf) ~nt~ieljen ber ,s)auptclemente, U>ie frifcf)e 2u~, 2id)t, lillaffet ic. 
obet rooljl gar burcf) ID'lebi~ingenun. ~ann allerbing5 U>erben bie Shanf .. 
ljeiten in if)rem gutartigen IBetlaufe geftort, geftalten fief) bebentfid)er unb 
Werben 3ule§t 3u eincm f d)limmen ~nbe gefiif)rt. 

IBie{e tauf en be oon fd)tueren Shantf)eiten tuiiren umgangen U>orben, 
U>enn man nidjt bie matur in if)rem ,PeiltJorgange geftort unb beeintriid)tigt f)iitte. 

9.Rillionen f oicf)er f d)tumn !h:anfljeiten tuiiten griinblidJ geljei!t roorben, 
tuenn man gleicf) im ~nfange bas rid)tige maturljeilnerfaljren ange" 
tuanbt f)iitte. 

9.Roge im 3nterefje arfer 2eibenben auf bem @eoiete bcr ,Pei!lueije 
1.Jalbigf t lillanbfung eintreten. . 

~ann U>erben bie @enef enen fief) nad) iioerftanbener Shanfljeit ge" 
junber ats nor iljrem 2eiben fiif)len, mad)" unb ~o{getranfljeiten info{ge 
ber 9Rebi3inuef)anb1ung tuerben nid)t auftreten. ~e Shantljeiten U>erben 
auf bie fiit3efte ~auer oef djtiinft, bie ~ut# \Jot gefiif)r1idj~n unb anftecfen" 
ben Shantljeiten tuitb fief) nerlieren unb arfe f0rper1idjen Ube{ U>erben mit 
bet .Seit faft tJerfdJtuinben, tueil bie 9.Renf djf)eit mit bet IBerbreitung bet 
maturljei!metljobe bie ~nbaufgaoe unf erer gronen reformatorif d)en ~ewegung 
fernt, H bie IBerf)iltnng ber Sh:anff)citen." 

---~llE~-· 



ts fofg¢n j¢§t f anttlicfl¢ Rranf~¢it¢tt in 
a1v~abdif 4fl¢r ©rbnung. 

ma uicfe ~anf{Jeiten af~t (b, 9. l)i~ig, ficlj fcf)nelI. entfd)eiben~) unb 
rf1ronijcf) (h. 9. fongtvierig tvieberfegre~b) auf~eten, fo ft~h her fetdJ~mn 
Ueuetficljt tvegen hie afute uub auclj bte cf)romf dJe ~orm em3efn befdJrteoen 
unb l)intereinanber aufnefill)rt. ' 

~. 
~bfuf)rmittd tvenbet bie filaturl)eilmetl)obe gehloljnlir(J nidJt an, 

tuie fie iiuer(jau.pt mebi3i11ifdJe WCittel 3u .s)eif3tvecren afs frljdbficlj ausfd)Hef>t. 
~al'.\ \ffiibernatiMidJe jebes WCebWnierens ift an uerf d)iebeften ®telien 

biefes .\BudJeS 3ur @eniige ffar gefcgt. ~as natildidJe .s)eilueifagren oe• 
f dJtdnH fidJ in bet ~au.ptfad)e auf bie biiitetif clje (fintuiriung burcfj hie 
ITTal)rung ic. 

9Hs entf.predjenb ~ur ~bfill)runn finb geeignet a. alle leicljtuerban• 
' fidjen @J.peifen, 3 . .IS. @ral)amutot, m3ei3enfcljrotbtot), - arre @riesfotten, 

gtilne @emiife, aUe frifrl)en ~tilcljte, ~om.potte (3. .IS. ~eigenfom.pott), 
nnmentfoIJ morgens bei nilcljternem WCagcn gcnoffen, b. ftifdJes \l'.Baffer, 
ftiinbficlj fdjlucftveife gctrunfen, .s)onig nilcljtern genoffen unb faure WCildJ 
I.Jot bem @Jrfjfofenge(jen trinfen. 

~aft jebes &ofill)tmittel, uom 9li3inuso( bis 3u .\Branbts ®cljtvei3et• 
piUen, rei3t ben ~arm mel)r oher tucniger, rooburclj naclj einigem @ebrauclj 
jcine \ffiirhmg a11f9ort, roenn nicljt immer grof3m \lSortionen hauon ge• 
11ommen 11Jcrbcn, im fe~teren ~aUe tritt jehodJ uoUige ~tfdJlaffung unb 
.2dl)m11ng ber ~arminnsfofotur ein. ®n roeniger fcljiiblidjes &Ofill)rmittef 
ift \ffiiif)fl)uuer I, ~ornfdJ{eebfilten (ficl)e l)iet3u ~nfJaftsber3eidjnis). 

~ie maturf)ei1metl)obe fel)rt im @cgenteil, oei einem gef cljrodcljten unb 
nidjt • gel)i.irig funftionierenbeu ~erhauungsaµ.parat henf e16en 3u f djoneµ, 
il)m mcfjr ffinl)e 3u gonnen unb gan3 miif3ig filal)rung 3um ~erarbeiten 3u 
9\'UCH. ~13eiteres ficl)e ~erfto.pfung. 

~69efd)l.i9euf)eit (Q;rmattung, &bf.pannung, Unluft 3u aliem). 
~iefer .Suf ta,nb ucrfilnbet 3uroeifen bns filal)en , einer ~anfl)eit, oH. jebodJ 
t)t e£l nur bte ITiofge Uorau~negangener, fi.ir.perhdjer ober geiftigcr Uberan• 
f trengung. 
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¥lb~1irtung. 

~urbotfcf)rift: ~for aUem ffiuge, 2rufentga1t in frifdjet, teinet unb 
fonniger £uft, tiiglid) 311.Jei 18 uis 20° R. (foue)" @an3afouafcf)ungen, auc!) f inb mettbamµfOiiber Q3erfagren 3 ob er ~amvfoiiber, oeibes mit bamuf • 
fo(genbenf 25° R. }Bab, am ~fo~e, besgfeid)en 20 ois 24° R. mumpfOab, 
18 ois 24° R. }Bei"iefe!ung ober 15 ois 18° R. }Begief3ung. 

. ~uenf o emµfiegft fid) eine a!fgemeine Sl'orpermaffage ('StreidJen, 91ei6en, 
Shteten, ~oP,.fen betl gan5en .~orvers) tiiglicg nn3u11.1enben uub vaffibe 
g~mnaf tifcf)e U6ungen. 

~ie }Beganblung muf3 inbiuibualifierenti' borgenommen roerben, unter 
Umftiinben erft mifb, nnclj unb nadj fiifter. 
~ ilorigen bem srtanfljeitsfaU gemiif3e }Beljanbfung, beren Q3odiiufer 

'bie ~Thgefd)fogenljeit mat. (2rnroenbungsformen fiege im ~nljaftsber3eicf)nis.) 
2'bf)iiduu9 ljeif3t ben Sl'orµer tuiberftanbsfiiljig madjen, namentlidj 

gcgen ~rfa(tung, um jeber ~itterungsunoiU 3u tro~en. 
}Bei einer bor5unegmenben 2rogiirtung mag man jebqcf) anfiingfid) 

ffiilctfid)t auf 2rfter, @ef cf){ecf)t, Q3errooljnung (Q3erroeidj1idjm!9) unb bot aUem 
auf ben ,Suftanb bes @ef amtneruenft)ftems bet oetreffenben ~erf on en neljmen. 

~urbotf cf)rift: ~urdj liingere ,Seit fortgefe~te tiigfidje fiigfe, foue 
ober fouroarme ~af d)ungen unb 2rurei6ungen bes gan5en S'rorµers ober 
~iiber, f oroie bu rd) mef)r feidjte afs bide ~feibung unb }Bctten, jebod) bet 
~orµedonftitution unb bem ,Suftanb bes @efamtnerbenft)ftems 91ed)nung 
tragenb, roitb aff o bie getui.infdjte 21"6giirtung er3ielt. (~e fur5en falten 
~afc1Jungen, ~annenoiiber ic. uon ettua einer Wlinute ~auer unb noel) 
fi.iqer finb jebodj bie 6eften 2roljiirtungsmittef.) 

a. man oeginnt mit fouttJatmen I bann fouen I f dj1ief31idj fi.iljfen 
~afdjungen unb 6ei nidjt neruiifen ~etf on en mit bergfeicl)en 2roreiUungen 
bes gmwn Sl'orµer!3. .. 

b. ~annenOiiber bon anfiinglidj 26 ° R. mit fill) fen Uoergief3ungen 511.1ei 
ois breima{ IUOdJentlidj genommen. 

c. ®clJIVimmuiiber minbeften!3 17° R. warm, im <Sommer gfeidj l)odJ 
temµerierte ff1uf3Ui:iber bon 2-4 Wlinuten ~auer. ~aoei ftarte }Beroegung. 

Wlan braud)t fidj nacIJ biefen }Biibern nid)t ao5utrocfoen, fonbern 
madjt fidj f o fonge }Beu:>egung im <Sonnenf djein ober 6ei warmer :temve• 
rutur, 6i!3 aUe geudjtigfeit auf ber ~aut uerbunftet ift. 

d. }Barfufigeljen afs natiMidJftei3 unb einfadjftes ~ljiirtung!l.lmittcf. 
~nber f on:ten immer ol)ne guj3oetfeibung geljen. 
2rngftndj uef orgte ~Hern, bie biefe Q3orfdjdft unoead)tet !a ff en, mogcn 

filr fofdje ~uf3ueUeibung f orgen, burdj roefdje bie frifdje £uft (eidjt auf bie 
~ aut bt"ingen fann. · 

Sl'inber, tuefdje omits fteljen unb gel) en fonnen, ttJiffen fidj f djon f ef6ft 
5u ljeffen. Dljne alle 91ilcffidjt roerfen fie bie liif tigen, bie ~ilf3e quiifenben 
®c1Juf)e unb <Stri.imµfe bon fid) unb finb gan3 gli.icffefig, 6ef onbers 3ur 
gri.i1jja1jr!35Cit, tuenn man fie frei l)erumtumme(n 1iif3t. ~ie Sl'inber ber 
2rrmen roerben in il)rem Q3ergni.igen feftcn geftort. ~eniger uom @li.icfe 
uegi.inftigt finb bie Sl'inber ber 91eidjen. ~nfid)tige ~ftern, roefcfJe in bcr 
®tabt (eoen unb feinen @arten oefi~en, fonnen ben ~feinen ba!3 ~arfuf3· 
gcl)en 511 geroiffen ,Seitcn in irgenb einem Simmer, auf irgenb cinem @nnge 1c. 
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gef tatten, roenn nur bie g:iijle roie . @efidjt unb ,Pdnbe 3uroeffen eiU;miU ft:ei 
finb unb orbentfidj ausbiinften, foroie frifdje £uft einfaugen, unb ftcf) barm 
lieroegen fonneu·. . 

~-rwadjf ene £eute ber iitmeren ,Rlfoff en auf bem £anbe ge9en bte( liar" 
fuf3 unb beneiben nic'(jt ben reid)f tert @:>tiibter um f eine borne9men, ausge .. 
f djnittenen ober nidjt ausgef djnittenen, facfierten ober gef c'(jniirten g:ujlfoltern. 

Cttroad)fene in ben @:>tiibten fiinnen abenM unmitteff>ar bor b.sm 
@5djfofeng~9en ober in bet fuiige lieim 2r1,Jffte9en 10 rolinut~n, 'I:/~ @5tunbe 
ober % @:>tunbe fong im Simmer auf unb ab fpa3ieren ge9en unb 31Dor, 
um ben .pll.l~Hdjen 58eginn nidjt 3u ftarl 3u empfinben, bie erften mla{e in 
@:>triimpfen, f pater barfiif3ig. ~or bem .Bhnmer .. @5.pa3iergapge f i® bie 
6fof3en ~iifie bis fiber bie Shtiidje{ einige 2rugenbficfe itt fartes marr~:-w taudjen. 

~or ~em ~arfufig~gen, ID3afiertreten ober @rasiaufert miiff~ bie g:a13e 
orbentrid) warm fein ober burdj ffieiben, luf5es tvarmes g:u{tli!Jtl etroiirmt 
roerben. ~ei fiigferer 3a9res3eit finb biefe 2rnroenbungen fiir~e .Seit, cm" 
fangs nut 3wei mlinuten, 3u gebtauc'(jen. . 

~ne befonbere, iiberaus roirffame 2rrt bes ~arfufige9eus ift bas @e9en 
im naff en @raf e. 3e niiff er bas @rus ift, je liinger bie Ubung fortgef e~t 
unb je ofter biefeff>e roieber9oft roerben fann, befto bor3ilgfid)er witb bet 
Cttfo{g f ein. 3n bet ffiege{ bauert ber @rasfouf eine mierte{ftunbe. 

91ad) t>oUenbeter ~arfufi.partie roerben aUe nid)t an bie g:ujle ge9origen 
2rn9iingf e{, roie £aubgras ob er @:>anb, raf d) abgeroifd)t ober mit ID3aff er ab" 
gefpiift, bie g:iijle inbeff en nid)t abgetrocfnet, f onbern nafl, roie fie finb, f °" 
fort mit troc'fener g:ujlbeffeibung berfegen. 2ruf bas @e9en im @raf e fofat 
je~t ein @e9en mit beffeibeten g:ujlen auf trocfenem, mit @>anb ober @Stein 
bebecftem ID3ege im ~eginne etwus fd)nefier, aUmii9Hd) im geroii9nfidjen 
'.tempo. ~ie ~auer bes @e9ens 9iingt ab bon bem '.ttocfen" unb mann" 
UJetben bet g:uf3e unb biirfte eine mierte{ftunbe nidjt iiberfteigen. 

e. ~em @e9en im naff en @rafe fommt in bet ID3Mung 5iemHdj gfeid) 
bas @e9en auf naffen @:>teinen. 3ebes ,Pa!W 9at in einem @5tocfroerfe ein 
grof3eres ober Jfeinere!3 @:>teinpffafter. 3m fonggeftrec'ften @:>teingange 1uitb 
man mit gef{iigeftem @:>djritte 9in unb 9er roanbern; auf einem g:fecfd)en 
non 5- 6 @:>teinpfotten wirb man bie @Steine treten, roie ber ID3in3erbube 
bie '.traulien, roie an mandj~n Otten ber ~iicferfe9rHng ben '.teig tritt. 
~ie ,PauptfadJe liefte9t {ebigfidJ barin, baf3 bie. '@>teine nafi finb unb bafi 
man nid)t ru9ig barauf fte9~, fonbern in 3iemHd). rafd)~ ~eltlegung ge9e. 
.>~um 58ene~en ber @:>teme mmmt man am beften eme @1efifanne ober einen 
Shug, 3ie9t eine ben ffiaumber9aftniffen entfpredjenbe ·bicfe ID3aff erfinie roeld)e 
man burd) bas '.treten berbreitet. · ' 

3n g:aUen, in benen bief e!3 2r69iirlungsmitte{ 3u ,Peff51Uecfen oerltlenbet 
~irb, b~rf fe~ne 2rn1Uenbung~3eit bie ~auer bon 3-15 mlinuten nid)t 
ulierfd)re~~en; t~ ber ffiegel biirften 3-5 mlinuten ausreid)en. mer ~ 

. foftel!. g:ufien fetbet, ,Pafsbefdjroerben, ~atarr9en {eid)t 3ugiingfid) ift, ~fut,. 
anb~ang 3um ~opfe unb bon fe~terem eraeugtes ~opfltle9 9at, trete oft bief e 
®temltlanberung an. _ 

. f. .®riifiere Wrfung afs. butc9 bie beiben bor9erge9enben ftbungen 
ltlt~b er31elt burdj bas @e9en tm frifdjgefallenen @3djnee eine 9aflie bis eine 
!mmute fang. . 

ltlan 
um . 
~fa 
man 

ftbui 
ftii9f1 

teig!ic 
fil9fe: 
~odj 
31Uar 
ge9eu 
Sten 
3u !a 

.Pilfs1 
Hiirfe 
fril9e1 
fpredj1 
mo ff~: 
1uenig 
erft b 



el bar .. 
ausge .. 
ofiern. 
r ~ 
@Stun be 
! awor, 
~ale in 

~ 
bie 

cljen. 
~iif3e 

~drmt rt, an .. 

l ~e~en 
~gefe~t 
l.b ber 

~
. rlgen 

au .. 
' f o.. 

e fof gt 
@iteiu 
fid)en 
arm" 

gfeiclj 
fe ein 

roirb 
ecfd)en 
erf>uoe 

tritt. 
bafi 

~
~elje. 
em en 

I'' eicIJe 

benbet 
nid)t 
~ a'tt 
~rut~ 
r biefe 

f11tgen 
~ eiue 

2tb~iirtung. 
l1 

g. ~ Waffer geljen. @lo einfaclj el$ fd]eint, im Waffer 6is an bie 
~aben 3u gelj~n, f o bient gerabe biefe Wnroenbu11g 3ur mljartung. man 
f~nn anfangs m emer ~~b~tuanne. 6is il6er bie Sl'noclje( im faften ~aff cr 
ftdj ~eroegu~g madJ~n. m31rff,a~1er 1ft es, lllenn bie W6ljiirtung gcfteigert wirb 
unb man. 6ts an bte ~aben. tm Waffer geljt, am roirffamften, roenn bas 
~aff er 61s 3u ben S'rmeen retcljt. ~ei ®cljroiidjfingen fann man audJ mit 
fouroarmem Waffer anfangen unb nadj unb nadj 3um fiiiteren unb fdjliefi .. 
liclj 3um gan3 faiten il6ergeljen. 
. h . .Bur Woljcit.iun.g, fpecieU beJ Q';~tremitiiten (ber Wrme unb ~eine), 

~tent naclj Q5fa~-rer ~etpp fo!genbe UUung in bor5ilg!idjer Weife: man fteljt 
tm faften ~af1e.r 01s an ober ii6er bie S1'nie, nid;t !anger a(s eine minute. 
Waclj ~em ~elle1.b~n ~er ~iipe ent~(ti)3t man bie Wrme bis 3u ben Wdjf e!n 
unb lj~ft gudj bte)e eme. minute ms fa(te Waffer. ~effer tljut berjenige, 
b~ betbe U6~ngen 3u g~etdjer .8eit bornimmt. Wer.,im ~efi~e einer grof3mn 
mabelt>anne tft, fann btefes unfd;roer tljun. ~e Uoung fann audj in ber 
. Wrt borgenomm~n lllerben, bafl bie ~iijje in ein eigenes ®efiif3 am ~oben 
3u fteljen unb bte ento!tif3ten Wrme unb S)iinbe in ein auf einem @itulj! er~ 
ljoljtes J;.)of5f djaff 5u ruljen fommt. mie mornaf)me bief er fl.bung erforbert, 
baf3 ber S'rorper fidj normal warm fiiljrt (nicljt frtifteft)*). 

i. Wfs roeiteres Wufjiirtungsmittef f ei ber S'rniegu§, f oroie audj anbere 
~egief3ungen nadj QSfarrer S'rneipp aufge3iifjft. · 

k. Wenn man oei rauljer ob er f eljr falter ~aljres3eit aus einem 
lt>armen Simmer ins ~reie geljt, f o emp~eljft ficlj ein ~runf fortes Waffer, 
um bie Wtmungsorgane roiberf tanbsfiiljig 311 macljen. maburclj roirb mancljer 
(hfd(tungsftanfljeit 6ei ~nbern unb Q';rroadjf en en borgeoeugt. Wudj atme 
man burd) bie Wafe. 
" . I. murdj ftii~ige ~ellJegungen, a!s ~urnen, @icljroimmen, gt)mnaftifcI;e 
Ubungen ic. (fielje baf e!uft), roirb man ben 3ttirper eoenfaUs aofjiirten unb 
ftiiljfen. @iielje aud) maffage unb S)eifgt)mnaftit 

@iduglinge unb Heine ~nber roerben baburclj, baf3 fie nadj jebem 
tligfidjen ffteinigungsfJab (28-26° R.) mit einem £iter Waff er, bas 2__:40 R. 
fiiljfer afs bas ~aberoaffer ift, iioerfd)ilttet roerben, feljr geftiiftigt. 
modj barf man erft bon bem 14ten ~age nad) ber ®eourt anfangen, unb 
51t>ar bon ber f)oljeren ~emperatur gan3 aUmiif}!idj 3u bet nieberen il6er~ 
geljenb. Dr. ~aumgarten in Worisf;ofen emp~eljft, bie ~nber fdjon bom 
Sten £eoenstage ao nadj jebem 91ei11igungs6abe fur3 in 22-18° R. Waffer 
5u !audjen. 

mie Woljiirtung bes S'rorpers oetracf)tet man afs eines ber roidjtigften 
J;.)ilfsmittef ber je~igen unb fiinftigen ®eneration, bas 5u ®ef unbljeit, S'rtirper~ 
ftiitfe unb ~iberftanbsfiiljigfeit gegen fd)ub!idje Q';inffiiffe berf)e!fen f orr. ~11 
friiljmn .8eiten ljorte man weniger bon ber Wotwenbigfeit ber ~tbljtlrtung 
hmdjen. Q';s fog bies nidjt ettva nur bnran, baj3 bamafs nod) IUenig fiir 
~off61Uolj( unb tiffent!id)e ®ef unbf)eitspffege gef d)alj unb biefe .Buftiinbe 
nmtig erortert IUurben, fonbern biefmeljr baron, baf3 biefe W6ljiirtung nidjt 
erft ben menfdjen 0ur Q5ffidjt gemad)t 5u roerben braud)te, IUei! fie ben 

*) l8lutarme unb Werbenfranfe f oTfen erft e!ne lBorfur burdjmadjen, um b!e .\)er~ 
ftfllung bes normnlen @;tofftuedJfels au emidjen, e~e biefe Wb~iirtung beginnt, mon mu[J 
alfo auO, ~ier lnbibibunHfimnb borgeljcn. 
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mci jtcn tHm bcn Q3erl)iiftnifien gcbotcn 1uar. Wir '6ra~cljen 3uerft nur af\ 
bie 2£rt bes friil)eren fileif ens unb ~ot'tfommens 3u ennnern, afs eS noel) 
feine SDam\)ftoagen unb (f5d)iffe gab. Wie t>iefe WMrmer unb ~auen, .ia 
~nber IVurben ba nid)t 3u ~otengdngen berlUenbet, modjten es regeforlijjtge 
ober gefegentficlje fein, 1mb l)atten fo oft @efegenl)eit, bei oft gruttbfofen 
m!egen in jebet Witter.ung, IUo es o~ ftunbenfong feine ~nfel)r gab, fid) 
al>3ul)iirten! 9Cid)t nur bie SDorfl)etool)ner, fonbern aud) bie (f5tiibter toaren 
an ~ujjtoanberungen ic., an Weniger bicfe ~feibung unb mel)r £uft, 6onnen"' 
fdjei11 1111b filegen gelViiynt. We mujjten bie jungen .PanblUerfer, benen bas 
,,Wanbern II ~fHd)t Ivar,, IUie arre ~ujjreifenben oei fofd)er @efegenl)eit unlJOt« 
f1creitet oft an 2!6l)iirtung fief) gelUol)nen! ms bie Wedftiitten lC. nodj nid)t . 
gel)ei3t 1uaren, afs es feine SDoppelfenfter gab unb bie bienenbe ~foffe IVie 
biefe anbere in eisfaften ~obenfammern f d)lief unb bie Wiirmffof clje nur 
feften, l)od)jtens bon iifteren ~erf onen georaucljt rourbe, ba gab es @Megen"' 
l)eit 3ur 2!6l)iirtung. Wudj war bamafs bie .t)ausaroeit bis in bie l>eft« 
fituierten ~amifien l)inauf bief bef djlUerfidjer ars je~t, rooburdj bie mabd)e11· 
aogel)urtet rourben. SDas ffie3ept bamafiger .pausiir3te 3um Q3orbeugen toie 
sturieren I.Jon ~feid)fudjt unb (f5d)llJiid)fidjfeit l)iejj fur mabd)en: ~iirperfidje 
2!rl>eit im .Paufe unb fur alie: ~etoegung in freier .Uuft ol)ne Wetterfdjeu 
unb ~urdjt, ficlj 3u erfiiften. 

Weil nun bie l)eutigen Q3erl)iiftniffe ben menf cljen bies nid)t meljt 
in bem maae toie frul)er bieten, besfJafb mufi bie ~l)iirtung Mtematifcl) 
(31uedmiijjig) uetrieben llJerben , afs burclj . fiil)!e @an3toafd)ungen, @an3"' 
al>reibungen, · ~iiber, (f5cl)roimmen, sturnen ic. .stro~ biefer fiinjtfidjen 2£6, 
l)iirtung unb (f5tiirfung fd)euen bie meiften - fur il)re 2!usgiinge .pi~e 
toie ~ii!te, Winb unb filegen, urrb ein roeiter, oft ftoiperiger Weg im g:reien 
iiber Banb, fef6ft toenn er 3u einem Q3eignugen ful)rt, ift il)nen 3u lJief! 
SDas ift nid)t ariein fo bei ben fileid)en, in ben ~urgerl)iiuferu, f onbern aucg 
liei ben Wrmen. Q3or jeber fOrperfid)en (f5trapa3e furd)ten fidJ l)eute bie meiften. 

@erabe toeH bie beriinberten Q3erl)iiltniffe ber @egentoart mel)r geiftige . 
Wnftrengungen forbern a{s frul)er, f olite niemanb bie fiirperficljen ~eroegungen 
f djeuen unb biefe in bet Wrbeit unb in jebroeber ~eroegung fucljen unb nid)t 
fiirperficlje Q3erroiil)nung, ~equemlid)feit unb ~aufl)eit fortoeftel)en foffen. mur . 
im Wecljfel 31uifcljen geiftiger unb fiirperficljer stl)iitigfeit, 3roifd)en Wnftrengung . 
unb filul)e fann ber illCenf clj fid) normal entfaften unb gefurib roerben unb 
6lei6en. (®iel)e oud) nod) unter Wb~iirtungen im ~nl)aftsber3eid)11ii:l.) 

~bflcitfd1un9en fiel)e Snljartsoer3eicl)nis. _ 
!lbleitenbe Wl4ff49e fiel)e Snl)aftsoer3eid)nis. 
~bleitenbej fnei:fcif)ten fiel)e Snl)aftsber3eicljnis. 
~bUt49erttn9 faun rafdj ober alimiil)fid) eintreten. filafdj bei affen 

aluten Q3erba~ungsfto_runge~! bie mel):,ere Wod)en anljaf~en, 3. ~- ~red)· 
burcljfaU, gaftnfcljes ~teoer, uoerl)aupt !anger banernben, fieuerl)aften ~anf= 
ljeiten. Wlimiil)liclj uef onbers oei ber (f5djroinbfucf)t, iiberl)aupt oei f cljfeid)enb 
auftretenben ~anfl)eiten. 

Wudj fann ~tbmagerung burd) (f5orgen, ~ummer unb geifttge Wn= 
f trengung l)erborgerufen roerben. 

~u rl.Jorf d)ri ft: . ~efeitigung ber Urfacljen, ~el)anbfung bcr oorfiegen= -
ben Sha 11 f l)eiten. · 
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Ubn4bdn gefd)ief)t gettJ59nfid) 11Jie fofgt: 9iadjbem bas .ffinb nuf 
be~ @e?urtsltle~en. fJerborgetreten, rid)tet eS bie ,Pefomme mit bem Sfo.µf in bie 
SJ5~e1 mbem fte tf)te ,Pan~ unter 5ro~f unb ITTilcfen bringt unb boU&iefJt bie 
ITTetmgung bes . 9Runbes, fte ltlartet bts bas .ffinb gef d)rieen unb bie 9iabe(" 
fdJnur 3u .µu!ftmn aufgefJtirt fJat, bann ltlitb biefe(be 7 bis 10 cm bom 
~au~ b~s .ffinbes feft mit e~nem ~Cinbd)en umfd)niirt unb .feftgefnotet, 
)O baf3 fem ~fut mef)r burd)fhel3en fann. ~tltla 6 bis-8 rru UJeiter born 
stinbe mitb bie mabe!f d)nur nod)ma{s unterbunben I bamf mit bet @5d)ere 
3mifd)en ben beiben berfnoteten @5teUen burd)gefd)nitten m:ig. 1). 

~inige :tage nad) bet @eburt fuUt 
bann bie bertrodnete maOerf d)nur f)art an ~btt4bdn. 
bet ~aud)manb bes srinbes , ab unb !ant an 
betje{oen ben f ogenannten mabe{ring 5urilcf. 

mad) ben @runbf a~en bes neuen 
,Peifuerfaf)rens f oUte man mit bem ~6" 
nabefn iebod) bis nad) Wnfanft bet macf)" 
geourt marten, ltlooei bas Shnb neoft bief er 
5Uf ammen gut eingeh>icMt auf einen omit" 
ftef)enben :tif cf) gefegt wirb, bis ba~ .ffinb 
etma eine @5tunbe fong geatmet unb aud) l);ig. L 
gefd)tieen f)at, unb bie 9ia0erf dJnUt ois jilt 
9lacf)gebutt gin fort gell:Jorben if t. mann etft ll:Jirb Oynt: itgenbltlefcf)e Unter"' 
6inbung bie ma'(Jeff cf)nur 2 cm bom ~aucf)e ~es srinbes burc'f)gef cf)nitten unb 
bet ITTeft berfefben gut ausgebriicft, 11Joburcf) f.µCitere Stranff)eiten bermieben 
toerben. marauf with bas .ffinb gebabet, bet 91aoe1 nadJfJer mit feudJten 
BQ.}:l.µdjen befegt unb mit einer ~inbe uerf ef)en. 

mas mnabefn ll:Jitb f tets bon ber ,Peoamme oef orgt, fann iebodj im 
9iotfaUe 'f)ier nadj gegebener Wn(citung audj bon £aien (uneingeroeif)ten ~er" 
fonen) boU3ogen merben. 

. 2'.b~eibuugett bes gan3en stor.µers (fiefJe zsnf)aftsber3eidjni!J). 
Ubfcet fie'f)e ,,~itetbeu{e". 
2lbfd)uv.,uugeu, 2'bfd)Uft~uuoen. Stommen gerotifJnHdj nad) 

~usfcf)fogsftanffJeiten, 9Rafern, ~djarfodj ic. bot, wo fidj bann bie S)aut 
f dJi:ift unb fief) grtif3ere obet f!einere ~e~en oe3iefJ. ffeinere @5djup.µen unb 
@5cfJil.}:l.}:ld)en abftif en. @5iefJe Sto.µffcf)u.µ.µen. 

2lbf.,4ttttUtt9 fiel)e ,, ~&gefdjfogenfJeit". 
Ubtv4fd)tmgen bes gan5en Stor.}:lers (fie'f)e zsnf)aftsbet0eidjnis). 
2lbt.-eid)unoen. zsm menfd)HdjenSfti~.}:let fommen fef)r berfd)iebenartige 

bor, es finb hies wiberriatildicf)e >BerCinberungen im ~or.}:ler, bie fief) auf bie ~er" 
ridjtungen, ,8ufammenfe~ung unb bie £age ic. bet Organe bes sti:ir.}:lers oe0ief)en. 

Stutbotfdjrift: @5tudungsfor. 
Ub~a;fm f)eif3t oei botfommenbeit f djwmn ~frantungen ber ~ruf t" 

unb ~audjfJtifJ!enorgane bie fidj maffenf)aft anf ammefnben ~lilffigfeiten 
mittefft oef onbeter f)iet~U fonftruiertet zsnftrumente entfeetelt, mas aoet ltUt 
ein , motoef)e!f ift;. bie Urf adjen bes Beibens ober bas £eiben fe!oft mitb ba" 
burclJ nic'f)t gef)ooen. 

~05apfen bes ,Parns (~atf)etetifieten), ein ~ngtift, bet oef on bets fJii afig 
ausgefilf)rt wirb, 1af3t fief) nadj unf erer .,Pei{metf)obe bieffacf) berme_ibett. 
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Sfuruorf dp:ift: 9.Ran ljat 9ier 9au.ptfiid)ficl) barauf ljin3uwirfen,. ben 
llntedeili in ®d)roeifl §u liririgen, bes9aff> gielit man bei ~eginn bet ~tr 
tiiglid) 1, fpiiter roiidjentlidj 3 bis 4 ~a!6bampfoaber, ~auer 20 bis 25 IDlin., 
barauf ftiinblidje, feudjte ober .trocfene ~adung, {e~tere mit £eibumfdjfog 
uerliunben, unter Umftunben mampflompreffe, roor~uf bann ·ein 24-26 ° R. 

· (fomuarmes)" ~ab f~fgt. 
~ei ~fofenfdjroudje unb ~arntriiufefn, eine ~anf9eit, bie ebenfalls 

f eljr 9nufig eine fiinf tfidje ,Parnentfeemng notroenbig tl!adjt, roit:fen fe9t gut 
fraftigenbe @%Mber bon 15-24° R. unb 1. bis 5 9.Rinuten mauer, unb 

' 3roar einigemai t<'iglidj. (Wnroenbungsformen fie9e im 3nljaftsber0eidjni~.) 
W63el)tuu9. Sfann oei betf djiebenen ~anf9eits0uftiinben eintreteu, 

oljne baj3 ~atient £ungenfdjroinbfudjt ober bie f ogenannte ~us3eijrung ~at. 
Urf adj en: @eftorte ~iiljrung, merfdj!eimung ber £unge, bes filfa,, 

gens unb ber @ebiirme, roeif burdj ~tartungen (merljiirtungen, @efdjroiilfte) • 
bet bas ~n"iiljrungsgefdjii~ oejorgenben ~ngeroeibe, als 9.Ragen, IDli!3, 
£ever ic. ein ID'lifluerljuftnis 3roifdjen bem ~ogang ber 3um £eben uttoebingt 
notigen ®toffe unb bem }lliiebererfa~ berfefoen oefteljt, a{fo ein allgemeittet 
QJerfaU bes srorpers baburdj oeroitft roirb. 

mie ~63e9rung bet Heinen srinber tiiljrt abet in ben meiften ffeillett bon 
fn!f d)er ~rn<'iljrung imb bem ID'langef an reiner gefunber £uft, rooljI audj bon 
311 reidjfidjer ~niiljrung ljer, bcnn ein .Bubie( fdjabet genau fo ftatf ll)ie 
ein .Bumenig in .bet lnaljrungs311fu9r, roie iioerljaupt in bet srorperpffege. 

@erooljnfid) oegfeitet bie ~oae9mng ein murdjfaU. 
srurborfdjrift: . ®turfungsfur; oei Sl"inbern ljat man oefonbers bas 

~ufljeoen ooiger Urf acl)en ins ~uge 3u faff en. ~ei £ungenfcljroinbf udjt fieljc 
~uoetfu foi e. 

Oft biirfte eine rei3fofe sroft, roooei ftif d)es, reifes :Olift ober ~arlobft 
511 jeber 9Raljf5eit mit 3u reidjen ift, tiigfidjes m-ab ober @an3aoreioung, 
feljr ljuufiger @enuj3 bon reiner, fonniger £uft unb }Seroegung im ~reien, 
tiefes ausgieliiges Wtmen (unb baburdj liebingte ~rroeiterung bes ~ruftiaftens), 
f 01uie ®djfofen liei off en em Benfter ljimeirljenb fein, um einen ®d)roinbfudjts= 
fanbibaten im ~nfangsf tabium 3u retten · unb oei energif djer !lingerer 
~ortfe~ung biefer srur gefunb au madjen. 

9.Raffagelieljanb!ung mie liei ®tdrfungsfur. 
Wbtt, golbeue fie{Je ,,~omorrljoibaffeiben". 
Wbeduoteu (~berlieine, men~nermeiterung). mief e srtanfljeit fenn ... 

5~idj11et fidj . bu~~ ge~d)rou~ftartige . ~us~eljnung· ein~efner ~futabern. ~a 
b1efef6en metft auj3erftrlj ftegen, ftub fte oljne nmteres etfennliar. 

srranfljeitsoefcljreiliung: 3m ~eginn ber ~anfljeit roirb biefeff>e 
fe!ten a!s fofdje _erfannt._ · Wadj unb nadj oilben ficlj .srtiimmungen unb 
lifdufidJe ober f cljro~r3lidje ~ljeoungen bet ~bern, bie f pdterljin oei ~eriilj= 
nmg f djmeqljaft f tdj gefta!ten fonnen. ~udj fommen [-nt3iinbungen unb 

. W6f ceff e unb feffJft· bas ~erften bet ~bern bot. . 
mie }Sfutab.ererroeiterungen, roe{d)e an hen ~einen ficlj oe~nben, UJtb 

5roar uon ber ID'lttte bet :OoerfdjenM liis 3u ben ~iij3en fommen gan3 (Je .. 
fonber{l liei ®d)IUangeren bot unb finb o~mafs fo fclj!i~mer ~ti, bafl bie 
metreffenben fa um f teljen ob er geljen fonnen. 

Urf adj en: @:>torungen im Untedeili, bie fd)roangere @ebiirmutter uer= 
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ginb~tt b· ~. infotge ausgeilbten SDtudes ben ffiildft:uu bes ~lutes, es tommt 
5u UbetfiiUungen, @5tauungen unb @efnf3etllleiterung untetgalb betfel&en. 
mamentlidJ nei lange fortgefe~tem C0tegen unb befonbets bann, \llenn bie 
~(afticitnt 'ber @efiif3\llanb feglt, te~tete alf o bie ~Cigig" 
feit bet .8ufammen5iegbarteit 'oe~Heten I \llas im mtet ~ummiftruu• .. f. 
bet ~au ift. mud) f oU bief es Ubel etblidJ fein. 

sturu otf dJti ft: lnadjts ~uf3 .. obet ~einpacfung 
in erregenber ober berugigenbet ~otm. \illagl nacI) 
@efilgl. ~ietbei finb et\lla uorganbene gef d)\llilrige 
@5teUen mit ~~ra .. Stomprefien 3u ue1egen. SDesgleicI)en 
aUnCid)tlicI) erregenben £ei&umf d)fog unb wod)entHd) 
etloa 5lUei @anbPacfongen ober ~ettbampfbiiber uor" 
5unegmen. ~ernet tagricI) £egmumf d)!iige 1 @5tunbe 
{qng, aUe 10 IDCinuten erneuern. mud) finb SDampf .. 
Mber, folllie ~ettfuf3bampfbaber (f. baf.) ofter an3u .. 
lllenben. muuerbem finb bie ffiege1n bet @5tiirtungstur 
5u befolgen, bef onbers tiiglicI) 18 ° R. @an5abreibung 
obet 25 o R. ~ab, lllenn tl)unlid) @5pa5iergiinge ins 
~reie, 5u'oot ein %runt frif cI)es \illafier, im £aufe bes %ig. 2. 
%ages au unb 5u fcI)lud\ueife ftifd)eS \illafier trinten, 
um. ben IDCagen 5ur energif cI)en 5Berbauungstgiitigteit an5uregen. st!~ftiere 
gegen 5Berftopfung unb 5ur muteittrng. ~ef onbers ift gleicI) beim ~ntftegen 

®ie m4u eiue fBiu~e iu Umfd)fage= ~ie re9elred)t 
toureu um ~4i ~~er'beiu 4ule9t. 4ugelegte fBiu~e. 

~ig. 3. 
~lg. 4. 

biefe~ Sfrantgeit mit biejet sturloeife 'oot3ugegen. 5Bon bet 'oOt\lJiegenb i:irt:: 
Hcijen ~ef)anbfung muf3 gier jebod) abgeraten tuerben, um bei et\lla aufge" 

7 
---~---~--__r-~----.J~~~ .. ~~~==~~J~~ 
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&rodjenen obcr aufbredjenben @efc6nnl~en bie 2fusf~eibung ber Shanf9eit~· 
ftoffe burdj bief e1&en mog1idjft 3u tJergmb.~rn: . . . .. 

~ie 1e§tere IDCog1idjfeit roirb gall)>tf ac{)!tdj burdj eme fle1f31g au~geubte 
IDCaff age uerginbert. inac9bem bet Unter(eib . (m~ift ?,er Urque~ bes U6e~~) 
maffiert roorben ift, ftretdje man 3. ~. mtt tn fug!es m3aJ1~r ober ~1 
getaudjten ~aumen bie fnotenartigen f djmer3gaften ®te[en fongere ,Sett 
fanft aus unb fnetet fie fanft. inadj unb nadj fann man f cf)on megr auf • 
btilcfen. man gat baoei fo1genbes ins 2fuge 3~ faffen. ~en~ man bet• 
fpie(sroeife am Doerf djentef in bet. in~ge. bet .£e1ften'6euge !lltt bem ~~eten 
beginnt unb baoei bas ~fut tJorftdjtig m femen 3um .~et( au~ge~.etteten 
~agnen bem Untedeioe (unb baburdj bem {>er3en) 3ufd)1e6t, fo tft fur bas 
nadjflief3enbe ~enenofut maum gefdj~ft:en, nun oeginnt bie ~roeite ~et~11g 

· ctrous roeiter unten unb fCingt fo bet 1eber ~our an. 2fuf btefe m3etfe mttb 
' jebe ®tauung bes ~futes oeii:i fil!eiterfdjieoen unb ei~e roeitere 2fusb~gnung 

bet ausgeroeiteten &bern oergutet. m3orrte man - rote bus oft gef djtegt -
bei ben ~ilf3en '&eginnen unb mid) ooen 3u fneten un~ ftreidjen, fo fonnen 
feidjt ,Serreif3ungen ber @efCif3e f,Jer6eigefil~'tt roerben. ~te IDCaffage'6eganbfung 
oeftegt gier a1f 0 in ber {>au.µtf adje in gan3 fan ft '6eginnenbem @ltreid)en bet OC• 

1 treffenben ®te!Ie nac(J aufwdrts. 3ft bie @ef djwulf t etrous '6ef eitigt, bann ein· 
bringfid)eres ®treidjen ic. ~ie ~eine mil ff en gieroei roageredjt Hegen. Unmittel· 
&ar nadj ber IDCafiage erfofgt bes Woenbs ·bie errodgnte ~uf3" ober ~einpacfung. 
~ ~erner rei31of e ~oft unb gerege1te .£e'6ensroeife. ~efonbers ift fong·cs 
®tegen 3u 1.>ermeiben. . 

~or aUetu muff en bie erroeiterten ~futabern gegen Ciuf3ere ~er!e~ungen 
gef djii§t werben. 3n fdj1immen ~Ci!Ien finb efoftifdje ®trilmpfe 3u tragen. 

®djnilrftrilmpfe finb aus feftem ,Seug gefertigte ®triimpfe, wefcf;e engcr 
unb tueiter g.ef djnilrt werben fonnen. @ummiftriimpfe finb besga1'6 roeniger 
empfef,Jfensroert, weif ber @ummi, roenn er neu ift, tJiel 3u fef t unb 1uftbidJt 
idjfieflt, a1fo ben ~futumfouf ftort unb bie &usbiinftung fogm !egt. &m 
beften finb bie ~ricotbinben, ~inben oon 6-8 cm ~reite unb 6 m £Cinge 
aus ~ricotftoff, bie, oon bet IDCitte bes ~uf3es &is 3um ~ie reidjenb, 
funftgeredjt angefegt roerben. ~ief e16en miiffen abet iloeraU g1eidjmdf3ig unb 
feft anfiegen, roenn fie afs ®tii~e bet &ber'6eine bienen f olien. ~g. 3 3eigt, 
wie fie ange(egt roerben, unb ~g. 4 neigt bie tJolrenbete ~anbage. @ef djroiire, 
wefdje 6efannt1idj etroas fdjroer gei!en, miiffen nad) @efiig( mit erregenben 
ober berugigenben ortridjen Umfdjfagen fangere ,Seit fortgefe§t '6e!egt roerben. 
(eief,Je audj @ejdjtuilre.) (&ntuenbungsformen fiege im 3nga1tstJet3fidjnis.) 

~eUuttgjlJerid)t ctuj l>er ~U~f d)eu 1Jl.iturl)ril4ttftctlt. 
~~au m. m., aus ~., 45 3agre· aft, trat im ~ufi 1897 in bie ~if3fdje 

inaturgetfonftalt em. ®te gatte megrere offene ®telien am }Seine, bie trot 
a!Ier ®a16en unb f Pnft angeroanbter IDCebitamente ntdjt 3ugei1en rooUten. 
~atientin 9~tte mef,Jr~e @e6urten burdjgemadjt, trug auflerbem Sl'.prf ett unb 
e~ge ®ummtftrumpfbanber, rooburcf} bie ~futcirfufotion natilrHct; oeeintrdd)· 
ttgt tu~rbe. . inadj &61egung biefer einf c9niirenben ~(eibungsftilcfe unb nad) 
f edjs1uodjentlidj~m @e6raudj tJon ~Cibern unb ®ii ff en roar bie ~futfafufotion 
geregelt unb bte ~ffenen ®teUen am ~eine geiften ogne roeitere Cit3tffrlje 
Wnroenbung, a(s emfacge feudjte, ofters getved)fdte 5rompreffen. 

-
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ftbediiff' f ollten nh:genbs ~(ntt>enbung finben. @s ift bie{! dn groj3er imij3ln:aucIJ, burdj lvelcIJen jebet ~atient bem %obe nut niiljet ge .. fiilJrt 1uirb. ~ft es nicfJt fief 0u oetfogen, baj3 man fogar ljeute nocIJ mit ~berfiiff en unb 5Sfutau3a.pfen, tt>o bas 5Sfut (bas £efJense1ement) unniitiger• tt>eife l.letf.).lti~t 1uh:b, 0u ljeilen gebenft? ~clj fJitte jeben &r5t, foldjes 0um ~olj{e f einet ~a ti en ten 0u untetlaff en. . 
~bettt fielje ,,5Sfuttreisfouf" unb ,,5Slutungen". 
fteratHd)e Udeile iloet ben @enuj3 I.Jon imebi5in fielje ,,Urteile". 
~f teientai'mbutt9. Ur fa cl) en. ~ie @nt3ilnbungen bes &fter• tanbes finb 3um %eil ~olgen I.Jon UnreinHd)teit; fJei ~utcIJfaU ffeinet srinbet et5eugt bie tei5enbe 5Sefcljaffenf)eit bes ~atminl)alts leicIJt einen geriiteten unb ent3iinbeten .8uftanb. - 5Sei mancljen fettleitiigen ~etf onen tann bie bfof3e ffieioung burclj bas @el)en einen tt>unben unb f djmer0ljaften .8uftanb am ~Ifterranb ewugen. - ~efteljt eine ooetffacf)Hclje &fterent3il11bu11g 1Cingere .Seit, f o fommt es mancljma{ 0u ®cIJrunbenfJH6ung. ~er @5dJHef3musM ift bann fel)r em.pfinb!iclj unb ueim @Stulj{gang tommt es f eljt ijiiufig 3u tram.pf .. ljaften .8uf amme115ieljungen besf e{fJen, bie f egr fd)mer0ljaft finb. 
~ei ~rauen, tuefrl)e an &usf(uj3 aus ben @enitaHen ieiben, fann butd) bief en &usffuf3 aud) eine @nt3ilnbu11g bes &fters ljerl.lotgerufen werben . 

~· ~UtbOtfdjtift: .But merljiltung Oes &uffJerftens bet gef.pannten ®cljleimgaut oef treid)e man ben &fter mit imoljniiL 
~f~ftier 18 ° R. ettt>a 60 g ~nljart, fJei srinbern 30 g (alfo 4 ref.p. 2 @f31iiffe( boll ~affet), aUe ®tunben, am fJeften mittelft @ummibaffonf.pri~e 

0u beraofolgen. 
lillafd)ungen bes ~ftets mit roeidjem £einenlii1J.pd)en 15 ° R. ftilnbHdj. 
®i~bab 18-24 ° R. 10 ois 20 iminuten 3tt>eima{ tiigHdj. 
~uf3bam.pf6ab 20 9.Rinuten tCigHdj. 
9Caturar3t ®.perHng f cIJteibt iloer biefes £eiben folgenbes: 
1:let &fter ift oft bet ®i~ I.Jon ~anfljeits3uftiinbe11 tt>ie: ~atarrlj, metfd)tt>Citung UJtb f UJWU{ftige \Betengetung, %ti.p.petfatattlj, %ti.p.pergef djtt>ilt obet aucf) anbete fr.JVijilitifrfJe @ef cljroilre, S)CimorrljoibalgefcIJIVilre, ~udjer" ungen (S'tonb~fome); fe~tere entf.precIJen in ifJtet erften (fotluicHung immet ben natiltlicIJen ~altungen bet S)aut, baget fteUen fie £eiften bat, tt>efcIJe fternfiirmig ben ®cIJ1ief3musM umgeoen. &n iljrem innmn @nbe fd)mii{er, f>teiten fie fidj nacIJ bet ~eri.pljetie aus, .platten fid) abet gegenf eitig afJ, unb inbcm ifJt fteiet ffianb immet neue ~a.piffen enttt>icMt, neljmen fie bie @efta{t bon S)aljnentammcn an. &uf3erbem fommen fJei bet f etunbaren 

®~.pf)ilis am &ftet auclj nocIJ S)autinfHtrationen in bet ~otm bet trocfenen obet fdJfeimigen %ulierMn, f 01uie fd)runbige @efd)tt>ilte bot. &ud) fin bet man mitunter baf e1bft fJis ljocfJ in ben 9.Raftbatm ljinaufteicljenbe, benf eloen tJmngenbe ~ud)erungen. 9CicIJt ferten finbet man audj ~efJsgef djroilte am &ftet. ® dj u fJ fagt barilfJer: ,,~eim ®i~ am &fter 0eigt fid) nadj einer ®eite ober audj nad) rilcflliiirts eine unrege1muf3ige, Hd)trote, tt>ie gefrauft ausfeljenbe, ljatte, f eljt ftatf nadj auf3en umgeroorfene, 0iem1idj f(adje ~ud)erung, roeldje fJafb an einer ®teUe in ben imaftbatm ljineintriecf)t, mit 5Srennen unb ®djmet3en oeim ®tug{gange unb mit 3audjenaofonbetung 
2 
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betfmnben ift. 311 anbern ijlillen entf te{Jt ba~ libel ting~ um ben W~cr 
unb bHbet einen tingftirmigen, ftarf nadj aunen geftiilpten !ffiulft, bet fidj· 
an einet ®telle, gelVtl{Jnliclj {Jinten obet an ben ®eiten, nacf) auftudrts 
fortfe~t. SDie S)aut unb bas .8eliengelVebe in bet Umgebung b.~ Shebf es 
( 4-8 cm) fil{Jft ficlj {)art an. ~ei weitetet Wusbreitung bes Ubels wirb· 
ba~ m-tennen fegt ldftig, bie ~aut fiitbt ficlj libib (bldulidj), lVirb ftellen" 
weife !Veiclj, brid)t butdj unb es entfte{Jen @linge mit berfd)lVlirenben obcr 
btanbigen !ffidnben gegen ben maftbarm 3u obet in feine ~ti{Jle {Jinein, 
weldje oon Unfunbigen noel) immet aU blone einfad)e Wlafttlatmfiftel be" 
tracljtet lVerben." 

~uclj bet cljronifclje ~ampf bet ®cljlienmusfel mit obet o{Jne ~t)per .. 
ttop{Jie be9 ®cljlienmusMs, gelVtl{Jnliclj mit fe{Jt empfinblid)er ~auta'6fcljiitfung 
unb 9liffiglVetben bet ®cljleim{Jaut fommt {Jiiufig bot. 

@egen bief e genannten <&franfungen mil ff en, Weil me{Jt obet Weniger 
bet gan5e ~tirper franf, @5ii~e unb ~lut l:letborben, nelien tirtlidjet ~e .. 
{Janblung: ®i~liab (20-24 ° R.) mit @ummk~u~ring barin, bamit bcr 
W~e: nid)t auffi~t, fii{Jlenbe Umfcljldge (20 ° R.), i!eili= unb ~eub4Jaclung, 
mit fieinen, fe{Jt lVeidjen ~ompreffen, welclje naclj ~ebilrfnis gewecljfeft 
nierben, folVie ~einpncfung, @an3padung, ~ampfblibet mit ~eriidficf}tigung. 
bes ent5iinbeten ~eHes ober fiunbampfliiiber, 18 bis 20 ° R. W'Jrei'6ungen~ 
20 ° R. ~lt)ftiere (mit motfidjt) borgenommen nierben. ffiei5lofe ~oft. SDie­
betreffenben t{Jun abet gut, ficlj einem 9laturar3t an5uoertrauen. (~n .. 
nienbungsformen fie{Je ~ngaftsber3eidjnis.) 

Wftngebil.,e o.,tf ~ctttff)ctfte tneubil.,augeu finb franf{Ja~e 
metiinberungen, @ebilbe ob er @ewiicljf e, innerlidje ob er iiunerlid)e, nielcf}e 
urfprilnglidj lVo{Jl burclj falf d)e mii{)rung entfte{Jen, lVeil babutd) bie !ffiiinbe 
bet feinen ~lutgefiine bilnner ober bider lVerben, bie ~rnii{Jrungi3flilffigfeit 
nicljt me{Jr regelmiiuig burdjflienen la ff en unb f o infolge er{Jo{Jten ober 
lJetabgefe§ten ~ilbungstrielies f oldje @eliilbe entfte{Jen. .t>auptfiidjlid) finb 
es ~alggef djroillfte, Shebs'oilbungen, ~rroeidjungen, ~uberteln, ~olt)pen ic. 

~ u r b or f d) rift: !ffiodjentliclj etroa 3 ~ampfliiiber, ~auer 15 bi~ 
25 Wlinuten mit barauffolgenber 1/, bis 8/, ftiinbiger @an3pacfung, na~ 
bief er 25 ° R. (fouroarmes) ~ab. 

~efinben fidj biefe @ebilbe am ~~er ober an ben ~einen, bann ijt 
bei erfterem ®it)bampfliab, bei le~terem fiunbampfliab, f oroie 18 ° R. (laue} 
~eriefelung baf elbft bll geben. ~esgleidjen finb aud) tlrtlid)e ~ampf,. 
fompreff en mit barauffolgenben beru~igenben Umf djliigen ange3eigt. ~m 
iibrigen ®tiirfungsfur. fiiir f d)limme fiiille ffiegenerationsfur. ®ie{Je auclj. 
bie '6etreffenben Shanff.Jeiten als ~alggef cf)roulft, ~Mt)µen tt. (~nlVenbungs::. 
formen fie{Je ~n{Jaltsoer3eid)nis.) 

tlftergebU.,e gef)eUt 
bon \Jlatura~t Ctto mlagner, ~treftor ber !BiiafdJen \JlaturgelfonftaU tn ~re!Sben=lJ?abelieuL 

firau WlilUer aus !ffialbgeim, 39 3agre art, fommt am 1. WprH 189-i. 
in meine ®predjftunbe unb ffogt, ban fie feit einem 3agre eine ftarfe @c .. 
fd)wulft auf bem i!eibe bireft unter bem 9label {Jabe. me ~nreibungm 
unb ~flafter {Jaben nidjts gegolfen, bie @efdjlVulft ift fongfam immer me~r 
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gc\1Jad)f en unb \1Jofften bie ~tate fe~t ol>etimtt. IDleine 5Betotbnunge11 
lauteten: taglid) 3ma1 je 1/ 2 @5tunbe lang ~eif3e, feucf)te £einfamenumfd)lage 
auf bie @ef d)UJulft legen. tlanac'f) jebestrtal mf>UJaf d)ung bes •£eif>es mif 
20° R. m3affet. ~ebe macfit £eif>umf d)lag \Jon 20 ° R., am anbmn IDlotgeri 
mwafd)ung b~ gan3en ~i:itl>ets \)Ott 18 o R. m3i:id)entlid) 3 ma{ @5i~f>ab 
\Jon 24° R. 5 IDCinuten unb taglid) }Sauc!)maffage (fiege ~'&ilbung), mit 
f>ef onbetet }Setilctfid)tigung ber @efd)UJulft. ~ntfµted)enbe tiiat unb ~1~· 
ftiete aUt ~et'&eifiigtung tCig1id)ett @5tuglganges. }Sei biefen mnUJenbungen 
gi:irte bas m3ad)f en ber @efd)UJulft auf, felf>e ging nad) einigen m3od)en im 
Umfang immet megt unb me{Jr 3urilcf, niar nad) 5Betlauf \Jon 3 rolonatea 
faf t gana tJetf d)UJunben unb eine lebensgefngdid)e Oµetation baburcf) uex• 
mieben. 

ftftetbotf.iU. 1. }Seim atuten mfteruotfalI fie{Jt man einige @lcf)leim• 
gautfalten ent3ilnbet unb angef dJUJollen, niobutd) fin) ein fnotiget 5Botfµtunu 
geliilbet ()at. IDCituntet ift aud) bie gan3e mfterf d)leimgaut gef cf)UJolien unb 
tritt tingfi:irmig aus bet mfteroff nung f)ertJor. tier Shante fiiglt einen 
iStembtorµer im ~fter, muf3 besf)al6 f tets brnngen unb lei bet bie µeinlicf)f teu 
@5d)mer3en. ~uruorf cfJrift: Eur ortlic!Jen £inberung tiifJ!e ~ftettomµteffe, UJelaJe 
'&eim ,Peif3UJerben geUJedJf elt nierben muf3. 

91ac'f) jebet S'tomµtefle (muffc'f)lag auf ben mftet) eine ge1inbe i:loud)C 
mittelft eines @5d)laUd)eS, im motfalie mit bem ~rtigatot gegen ben mftet. 

5fletmeibung tJOU aU f)Ciufigem @5tu{Jlgang burd) entf µtec'f)enbe i:lil'it, 
als statao, ttodene ~eibeffieeren, 9JCeglfµeif en. 

2. ~et d)ronif d)e ~fteruorfalI entUJidelt fief) burcf) mernad)laffigung 
bes atuten. ""'· ~ie am mftet getegenen @5d)1eimgautfalten bergrof3ern fid) betmaf3en 
butcf) bie f tetige ~nf d)roeliung ({>eroirtt burd) eine }Slutiif>erfiillung berf elf>en ), 
baf3 fie beftunbig f)erausgungen obet lJei jebet mnftrengung uorfalien. mudi 
roetben lie bei jebem @5tuf)1gang gerausgetrie6en. · · v 

stur\Jotf d)tift: 9legelung bet ~iat, bamit bet @5tug1gang roebet alt 
gart nocf) &U bilnnfCiiffig roirb. 

tlet 5BotfaU muf3 nad) iebem @ltuglgang forgfCiltig mit geolten ~ingern 
5urilc'fgeorad)t roerben. -· ' -,., . · 

mean negme einen feucf)tUJarmen £einroanbfoµµen ober einen roeid)en 
@5cf)UJamm, ben man uorger in roarmem m3aftet ausgebtiidt fjat, unb btilc'fe 
ben 5BotjaU roiebet leid)t aUtiicf. 

~m eigenen ~aUe f e~t man fief) mit entb1i:if3tem S'torµet auf ben mfter 
unb {Jilft butcf) fanften tirucf bes ~ingets ben 5BorfaU 5utilc'f6ringen. 

~amit bet morfaU &Utiidbleibt, muf3 bet Shante eine Seit lang im 
mett tileilien. m3nfJtenb biefet Seit, unb eoenfo bes macf)ts, roitb ein 20° R. 
£ei6umfd)lag mit S'tteu3padung (aucf) T· }Sinbe genannt) angelegt. 

~n }Sallen feud)tet 5Betoanbsroatte muf3 {Jiet6ei gegen ben mftet gelegt 
nietben unb f o bet Untetftii~ung besf effien bienen. 

tlet mfteruotfalI mu\\ \Vogl uon bem IDCaftbatmuotjaU untetf d)ieben 

\tletben. 

( 
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Sheu39uf3 15 ° R. breima1 tiig1idj. 
@)i~'Oab 20 ° R. 5 IDlinuten 3tt>eima1 tag1idj. 
m~ftier 15 ° R. 30 g breima! tiig1idj. (~ntt>enbungsformcn fiel)e 

3nl)artsuei3eicljnis). 

elftervorf.ill gef)eilt 
non etnem \llnturnqt. 

~er ein 3al)r a!te Sbtaoe bes IDla1ermeifters }illenbfer in £. !itt f eit 
2 IDlonaten an IDlaftbarmuorfalI. ~er <Stul)1gang bes ~nbes war fel)r 
feft unb fonnte nur unter ftarfem ~ructe ent!eert llJerben, f o baf3 bas ~nb 
bei jeber (tnt!eerung im @efidjt l)odJrot llJurbe. ~m 30. 9fouemoer 1893 

erl)ielt idj f e!Oes in ~el)anb!ung unb gao fo!genbe ~norbnungen. %dg1id). 
~tt>eima! filr !eidjten @)tug! f orgen burd} ~arreidjung uon gefdjafJten rol)en 
m.pfeln, trinfen t>on Oofttt>aff er unb @enuf3 uon }illei&enf djrotorotbrei neoen 
ber IDli!dj, euentuelI ~hJftier uon 25 ° R. eine Ooertaffe uolI. ~erner ,jebe 
9iadjt Sheu3pactung uon 24° R. (fiel)e ~ooHbung), mit einei: ~!tratompreffe 
uon feucljter lBerbnnbllJatte uor ben ~~er. %iig!iclj lBor~ unb 91adjmittag 
Sl'!~ftier uon 18 ° R. ein ~j3Hlffe1 unb ben ~~eruorfalI nad) jcbesma1igem 
.\>erausbriingen uorficljtig mit geoltem ~inger 3urilct6ringen. <Sofort nad) 
~urdjfil(Jrung bief er lBerorbmmgen trat {eidJter @)tul)lgang ein unb nad} 
uierllJodjent!id)er ~usfill)rung if t ber ~orfalI nicljt me(Jr l)erausgetretcn. 

ftfutt Rr.ittff)ritttt finb l)i~ige, fieberlJ*e, fidj f cljnell entfdjeibenbc 
Shanfl)eiten, bie !angf te ~auer einer afuten Shanfl)eit red) net man in ben 
meiften ~iillen bis . 4 }illodjen, iloerfc(Jreitet !e~tere biefen %ermin, fo nennt 
man fie djronifdj. ,,3ebe atute Shanfl)eit ift ein S)eff6eftreoen bes gefamten 
Organism us, inaffimilier'Oare @)toffe aus3ufdjeiben. Unf ere 9iatur f e!bft ift 
S)ei!fiinftferin; llJir biirfen nur il)re }illinfe beadjten, il)r S)eifOeftreoen mit 
ben einfacljften IDlitteln unterftil§en, 3. ~. burdj foue @an3abrei0ungen, 
maber, ~nµactungen, frifdJe Buft, rei31ofe ~oft ic. unb i(Jr nid)t entgegen~ 
treten, bann tt>erben alle Shanfl)eiten burdj fie allein am ficljerf ten gel)ei!t." 

tUHof)olver9iftttu9, fie(Je ,, %run ff udJt unb @3iiufer11Jal)nfinn ". 

ano.-.itf)ie ift biejenige S)ei!metl)obe, bie burclj il)re S)eifmitte{ f o!dje 
}illirfung l)eruor3ubringen fudJt, tt>e1clje ben Shanfl)eitsf~mptomen entgegen 
finb (~n(Jiinger biefer IDlet(Jobe finb bie mebi3inifdJen 2tr3te). @)ie oetradjtct 
bie Shanfl)eitsetjdjeinungen a{s 3rrgiinge bet matur unb fud)t bief e!oen 
burdj djemifdje IDlitte{ 3u fief eitigen, o(Jne 3u oebenfen, baf3 baburdj ber @c­
famtorganismus in feinen ~unftionen geftort unb gef djllliid)t, oe3iel)ungs .. 
\ueif e in f einen ein3e1nen %eHen ge!a(Jmt tt>irb. ~ie ~llopatl)ie f udjt uor .. 
l)anbene <Sdjmer0en burdj nartotifdje IDlittel 3eit11Jeife [U befeitigen, oblllo{Jl 
baburdj bireft bie ~mvfinbungsnerben g,efdl)mt tt>erben, fie f udjt ben fel)tenben . 
@)djfof burdj IDlorp(Jium unb ~l)foralfJlJbrat (Jerbei3ufil(Jren, obgleiclj baburcf) 
eine @3dj11Jiidjung bes ~entra1neruenf9f tems entf tel)t, bie ben Shanfl)eitspro&eu 
fel)r t>edangf amt ober bei geringer }illiberf tanbSfra~ bem Shan fen bie ellJige 
Dlul,Je uerf d)affl. . 

SDie ~llopatl)ie _bef eitigt ben quii!enben S)uf ten, tt>e!djer ba3u bef timmt 
lft, bie fidj anfammelnben ~fonberungen h,t ben ~tmungsorganen 3u mu~en 
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ber Sfranfett geraus5uoeforbern i bie &llopatgie entfernt im ~armfana r 
angegau~e S'totmaffen burd) fcf)nblid)e &ofiigrmittef, aogef egen banon. 
baj3 buref,J bief e ffi?ittef bie ~armnernen iilierrei0t werben unb baburdj bk 
~armmusfufotur Jgre ~fofticitat nerfiert; eoenf 0 unterlirid)t fie liei ~urdj· 
fallen, bie burcf) Uberfobung bes ~armes mit @agrungsftoffen entftegen, 
ben @agrungs.pro0ej3, woburd) im S'ti.ir.per bie groj3ten .8erftorungen an• 
get:id)tet werben tonnen, iioergau.pt will bie &llo.patgie alle @ngrungsfi.ir.per 
(5Safterien, 5Sa5illen ic. genannt) burd) igre ~gemitafien 5erftoren, b. g. beu 
~eufef burcf) ben ooerften ~eufef austreioen; jebodJ Werben neoen ben 
S'trantgeitsftoffen (5Sa5ilien, 5Satterien ic.) aud) gef unbe S'tor.perge\uelie 5erftort 
unb nid)t nur bie Sfrantgeitsftoffe finb nid)t ausg.ef cf)ieben, f onbern 5u 
biefen galien fief) aucf) nod) bie ar5neifidJen @ifte geferrt, bie bas ®eflift• 
reinigungslieftreoen bes Drganismus nur erf d)weren fi.innen. 

~as· B1elier, bas eigentfid)e ®e!Oftgeifungsbef trelien ber matur, briicft 
bie &llo.patgie gerao unb 5war Wieber burcf) @ifte, wefcf)e, in ben $tor.per 
gefongt, 5War f ofort unfd)obficf) gemacf)t roerben fonnen, wenn bie tor.perfidje 
m5iberf tanMfraft ba5u ausreid)t. Sjieroei gegt aoer ein groj3er ~eif ber 
Shaft unb fo1gfid) msarme (Shaft ift msarme) nerforen. ~er gef ud)te ~rfofg, 
Sjeraominberung bes ~ieoers, ift a1f o nur ein trauriger ®d)einerfofg. 

~ie gan5e 9?id)tigteit ber &llo.patgie fonnen wir in bief em &rtifel 
nid)t lieganbefn, ba wir uns ber mog(id)ften S'riir5e fJeffeij3igen miiff en. 

mur f onie{ fei erwngnt, baj3 roir im gan&en 5Sucf)e, aogefegen non 
alier ~georie, burcf) .prattifdj er.profJte ffiatfd)1age ben 5Se\ueis Hefern, wie 
man ogne f cf)nbfid)e unb in igrer m5irfung fragficf)e &r5neien bie Sfranf .. 
geiten geifen fann,., m5ir Wiinf d)en, baj3 oei berit weiteren £ef en bief es 
5Sud)es bie fefte Uoer5eugung gewonnen Wirb, baj3 bie &nwenbung ber 
&lloµatgie in allen ~allen nur f d)aben fann. 

~s eriiorigt nur nod) .~in en @runb an5ugefJen, ttiarum bettn bie f O• 
genannten Wiffenfcf)a~fid)en &r5te gartnlicfig fJei igren ffi?ebifamenten ner• 
fjarren. ~rof. @uft. ~ager gieot uns benfefoen in fofgenber &usfiigrung, wefdJe 
in bem ®a~e gipfeft: ,,~e gefegrter, befto nedegrter." ~er ~nf!uij, ben bie 
®d)ofoftif (®cf)ufweisgeit) megr ober Weniger auf aife µrattif cf)en @efJiete, 
lief onbers afJer auf bie Sjeiffunft ausiilit, ift ein notorifd) ungeifooller, wie 
namentfidJ Wieber oei bem ~all S'taif er ~riebrid)s nor aifer m5eft f(ar ge• 
worben if t. m5as biefer ~nffuf3 liebeutet, faj3t fief) fur5 f agen. ~ie ®cf)uf .. 
mebi&in, wie fie fµe5ie'U an ben inneren S't!inifen ber SjodJfd)ufen lietriefJen 
wirb, nerfngrt f o: fie ftelit entweber einen ®al3 ober ein 9?idjts auf, bann 
µf!an0t fie um bief en ®a~ ob er bief es 9?icf)ts fiie aus fouter ,,m5enn" unb 
,, ~{IJer", 5Sebenfen, &usffiidJten, ®o.pgismen, tiro unb contra ic. 3ufammen• 
gefe~te ~ornengecfe ber fritif cf)en ffi?etgobe unb in bie ffi?itte bief er ~ornen• 
gecfe ftelit fie ben jun gen ffi?ann ginein unb ber ift bann nollftl'inbig oef orgt 
unb aufgegolien: ginein fann niemanb 0u igm, jeber ~gatfacf)e, jeber ffi?ei• 
nung fe§t er feine ,,m5enn" unb ,, &lier" entgegen, er ift nollfommen lie· 
fegrungsbicf)t unb geraus aus ber ~ornengecfe fonn er in ber ffiegef audJ 
nid)t, an igm ift a!f o Sjoµfen unb ffi?a{5 nerforen. 

ffi?it ber ~teigebung ber inneren Sjeiffunbe burdj ben ffieicf)stag if t 
ein gewaftiger ®djritt 5ur 5Sefreiung ber Sjeiffunft getgan roorben. £eiber 
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berfudjen hie ~erren ID1ebi5foer je§t, bie $htrierfreil)eit roieber aufaul)eoen, 
inbem fie bie @ef e~geoer um ~i!fe, 5ur 2rufl)eoung berf e!oen anrufen. 

s.?U.,l)riitfttt. ~as m.pbriiden if t eine 2rrt oelingftigenber Xraum 
mit bem @efiil)fe einer auf{iegenben ober fie{) auffegenben £aft, roeldje ben 
~Hem oeflemmt unb ~ftidung brol)t, roo6ei ber unoeroegfidj bafiegenbe 
fuanfe fiil)ft, roie er frudjtfofe ~iliensanftrengungen 3uni }S-eroegen madjt. 
filadj einiger .8eit tritt bas ~roadjen mit bem @efiigfe ber me~ung unb 
tuilifiirfic{)en }S-erocgung, in ber mege1 aoer audj mit geftigem @5c{)roetj3, ~er5"' 
podjen, Sfo.pff djmer3 unb IDlattigfeit ein. @s fdjeint bas 2£1.)Jbrilden roeit 
megr bas ®t)mptom einer €5torung bes £ungen.. unb Unterleif>S,.}S-Iutfoufs 
a{s bas einer ~irnaffeftion uU f ein. 

~iefe ~fdjein.ung fommt meljr in ben erften als in ben re~ten €5tunben 
bes @5djfofes bor. ·· 

U rf adj en: @eroiffe filerbenrei5forfeit unb fileigung oa3u. ~fdjroertes 
2rtmen burdj fioerbeden ber filafe, beq, S&lpf nadj ginten iioerl)itngen, ber 
~enui} fdjroer berbaufidjer @5peifen, Uoerfiifiung bes IDlagens bor bem 
@5djfofengegen, borljergegangene }S-eljanbiung mit 2rqneien ic. 

~urborf djrift: ~ernl)aften ber Urfacljen, roek(Je ben @5djfof ftoren. 
Xa'f>af, ~affee, Xl)ee, f oroie alfoljofifdje @etrlinfe ic. miiffen bon €5djfof{of en 
namentlidj bermieben roerben. 

~liu~g ljat man es mit fuanfen 3u f(Jun, roefrf,Je fidj an ben je~t {eiber 
mobern geroorbenen mebi3foifdjen ID1if3oraudj bes Opiums unb bes IDlor .. 
pljiums ic. gerooljnt ljaoen ober bie tege1miif3ig ~foralgt)brat neljmen unb 
ficl) f djon auf ben erften }S-fid burd) bie @ebunf enljeit bes @efidjts, burdJ bas 
fBortreten ber @Sdjfiifenf d)fogabern unb burd) iljr f tumpffinniges ~ef en als 
Q:forafljt)bratbergiftete fe1tn3eidjnen, ober gar f ofd)e, bie tligfidj }S-romfafium 
neljmen unb neoen mannigfad)en Unterfeiosftorungen, @iter.puftefn im @efid)t, 
~urunfef unb mif3faroige ~aut unb ben ljod)f t roiberfidjen }S-romgerucl) aus 
bem IDlunbe auflUeif en. @5o{djen fuanfen fann man, roenn in einer filatur" 
ljeifonftaft lieljanbeft, meiftens f ofort iljte @etvoljnljeitsgifte ent3iegen. ~al)" 
renb ber @ntrooljnimg, mo biefe fongfani gef>oten ift, flif3t man maf3ig 
~ein trinfen. . 

~n }S-e3ug auf bie ffiulje muf3 ljier eoenf o, roie oei €5peife unb Xranf 
auf 9tegefmlif3igfeit gef eljen roerben. ~on einem IDlittagsfdJflifdjen ift ent .. 
f dJieben 2roftanb 3u neljmen. 

}S-eroegung ift untljlitigen fuanfen an3uraten. ~n ljeifenber ~inf.td)t 
if t bief efOe auf IDlaff age unb maf3ige @t)mnaf tit aus3ubeljnen. 

i!u~ oei Xag unb filadjt, eb. €5djfofen in £uftljliufern (£u~ljiitten), 
menigftens Oei roeit geoffneten ~enf tern, if t notig. 

i!u~Mber finb bon fiir3erer ~auer (20 IDlinuten fong) 3u neljmen. 
}S-{eibefit)ftier bori 15° R., 4 ~flfOffe{ boll ~nljaft, aoenbs bot bem 

8uoettgeljen ein3ufiiljren. · 
~lo{eitenbes fBerfaljren, oefteljenb in nlidjtlidjen ~ui}.padungen, ~uf3 .. 

bampfbiibern, roarmen ~lif!Mbern mit nadjfolgenben tiiljfen }S-einroaf d)ungen, 
Sfuiegiiffen, ~ffertreten ic., ift je nadj Umftlinben an3uroenben. (2fn• 
wcnbungsformen fielje ~nljaftsber3eic{)nis.) 

en., I) abet ~eii}t bas ~. }S-. @:. ob er bie &djf taoenreilje. 
iSirb nun irgenbroo auf ~~aoet berroiefen, fo fudje man aunddjft 
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bcn &nfangsfJudjftafJen bes '&etreffenben m3ortes ober @)a~es, in af.µl)a'&etif djer Drbnung, in ber bas 5Sudj gefdjrieben. 

~ft ~- .58. auf 5Sa~ uet:tuiefen, fo fudje man ben &nfangsuudjftauen fil"=a=b. m3as nidjt in a!pl)auetif dJer Dtbnung ftel)t, f udje man im ~n, ~aHst>eqeid)nis. · 
tiUetifd)lViid)e nennt man bie natilr!id)e &fJnal)me ber Striifte, 2fl),, magerung, ~unftionsftorung ber Drgane im @reifenarter. f!Jmetf ettftied)ett. ~ft ein @efil'f)! uon strifJfJefo ob et ~ingef (f)lafen" f ein. ~ritt meift nur uorilbergegenb auf, 1o &· .58. bei ®tof3 ober ~rue! .auf ben ~llenbogenneru, tuoburdj eine friooefnbe ~mpfinbung in ben ~ingem ~ntftel)t. ~ann ~ingefd)lafenfein bcr @Heber (&rm, }Bein, ITiuf3 1c.), tvas t>l)ne jebe 5Sebeutung ift. 
~ief es friuoelnbe @efill)l fann iebod) audj burdj ~franfungen bes @e'f)itns unb ffiilcfenmatf!3 bebingt unb f o ein @)~mptom uerfdjiebener­StranffJeiten, fJef on bets ber Striobc1frcmtl)eit f ein. @liel)c biefeThe. f!lui"ut&ltiou fie!Je ,,Operation". 
f!lniimte fiel)e ,,l23fotarmut", ,,l23fut!eere". f!inatomtc nennt man bie i!cl)re 't.iom filau, f>e3ie'f). \Jon ber .Ber" ~Heberung cines organifd)en storpcr~. im cngern ~inn bes menfdJtidjen ~orpers, fotuie bie f8e5iel)ungcn unb £agerungsnerl)lHtniffe, tuefdje bie ein• .&efoen Drgane 3u einanber f)aben. 2fuc'f) mit bet .5Bef djaffenl)eit etftanfter Drgane 1c. in bem menf dJlidJen ~orper 6efdJiiftigt fidj bie 2lnatomie. f!Jugft, ftanf'f)nfte, aUgemeine Unrul)e, ~erbffopfen ic. . ~urdj einige berugigenbe ffiumpf.pacfungen f ud)e man biefe!oe 3u 1'erminbern. . 
f!lttleitung Sttf ft•Uvettb1tn9 bet naturgemiif3en ~ei!tueif e fiel)e €cite 1. 
Unlettung gut lj'iebetbd)attblung fie'f)e ~n'f)aHsner5eidjnis. t!lnf~tung. filef on bets bei ®iiugHngen, 6efte'f)t in ber @eftaH uon fil?i!d)botfcn, man finbet auf ~tirn unb m3ange ~ter61iisdjen auf ent3iin" ~eter ~aut, tue{cfJe &er.Pfo~en unb griln!idje @rinbe bifben. ~iefes £eiben unb nocf) mef)t ber rCiubige 2lnfprung fann burdj ~ucfen ben bamit 5Se" ~a~eten fe'fJt be!iiftigen. 
~er rCiubige 2Cnf.prung. mei ben stinbern in ber DI)rgegenb tie• 9innenb nnb fidJ iloer bas gan5e @efid)t ausoreitenb, liif3t auf ent5iinbetem ober gerotetem 5Soben fCeine filliisC1Jen auffdJief3en, beren f dJarfer ~n'f)aft 3u bunfien fd)teimigen motfen eintrocfnet, unter benen es 5ur }Serf d)tulirung ber ~aut fommen faun. }Bei ben @rivadJf enen fommen in ber ffiege! nur ®tint unb m3angen in }Betradjt. filidJt f erten fann ein f9p~Hitif d)es nerf tedtes i!eiben bie }Seranfoff ung 5u bief en 2lusfd)fngen geoen, unb tuei! es nur f djtuadj unb ~armfos auftritt, tiiuf djt bas Stranf~eits'&itb nur einen 2lnfprung• .Q:I)arafter uor. 
!turuorf djrift: @an3 rei5fofe ~oft, 6efonbers ~aferfdj!eim, 2rpfet• mus ic., fdjfucftveife frifdjes tueidjw m3affer trinfen. ®djatf getuiir3te unb ~ejaf5ene, fotuie faure @lpeifen finb 3u meiben. (m3ie man I)artes ~tint~ roaffer in lveid)w umtuanbert, fie'f)e unter ,,@:l)o!era".) .. ~ann tngtidJ ein ois 3tuei 26-28 ° R maber, babei tildjtig reiben, 5u1e~t Ubergieaung tnit bem '5Babetuaff er unb bann mit 2 ° R. fil~!mm m3aff er. mei ~er&" unb £ungen• 

' ... 
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franfen finb bie fSiiber borficl)tiger 3u geben. mter fSeltlegung im .ffreiett, frif cl)e Eu~ im @?cl)lafaimmer unb tiigfidJen @?tu[Jl, fie(Je Stft}ftim. 3m ilbrigen niicl)tfidjen 2ei'6umfdjlag, f o\uie roiidjentfid) 1 bis 2 fSett .. bampf6iiber merfagren 1, um ben @?toffltledjfef 3u beforbern. mor allem fSefeitigung ber Urfadjen, wefdje in fa!fdjer @:rnii[Jrung, fef)fergafter Stug~ ober ?IRuttermifd) le. beftegen fonnett. 
3n f d}Hmmeren ffiiUen ffiegenerationstur in mifber fform. fSei ~ovfgrinb ift bas .\)aar fur3 3u f djneiben unb finb bie fSorfen mit laultlarmem }illaff er aufaultleidjen. fSei ge~igem 3ucfen ~,:tfidj filg{enbe Umfd)fiige ober }llafdjungen. ~(uclJ .biir~en mitunter mifbe 01~ ober ffett .. einrei6ungen bon guter }illirfung fein. @liege aucl) ~bgrinb. (&nroenbungs .. formen fiege 3ngaftsoeqeid)nis.) 

~ .. f.,nang gel)rilt. 
~er }illagrgeit bie @:gre. 

IDMne @:gefrau bef djenfte mid) 3u meiner griif3ten ffreube mit bem etj'ten runbe, einem munteren ~aben. ~aum 2 ?IRonate art, 3eigte fief) 6ei igm ein Stovf~ unb @efid)tgrinbausfd)fog, lvefd)er, roieroogf id) feine iir3tf kf)e ~Hfe fparte, in futijet .8eit in @?dJrecfen emgenber }illeife lJUnagm unb nae~ merlauf bon 6 ?IRonaten einen f 0 gefiigdid)en unb '6iisartigen @:garafter cmgenommen gatte, baf3 bie &ugen beS runbeS fd)Ott gan3 bunfefrot au~" f agen. Untroftficl) ltlaren IVir iiber ben f(iigHcf)en Suftanb unferes stinbe~, ber all es llefiird)ten Hef3. ~a fanbte bie gott!idje morf e(Jung meiner ~ge .. frau, bie mit bem Stinbe auf ber @5traf3e ficl) befanb, ben emeritierten ~re­biger .\)errn stiinig gierfefbft als igren roagren @?d)u~engef . 3u. ~iefer eb(e ?IRann er'6ot fid), unf er stinb burd) f eine f o oft 6ett1iigrte matur(Jeifmetgobe burd) bie geVrii~e Shanfenltliirterin Starofine fSrennicfe gierf eff)f t binncn 14 '.tog en bollftiinbig gerftellen 3u la ff en. ~ief es &nerbieten nagmen IVir in unferer meqltleif(ung gerne an, unb @ott fei gefo6t, bcr .\)err ~rebigcr Stonig [Jat unfer stinb nad) bem matur(Jeifberfa(Jren binnen 14 '.tagen bon bem f d)recffidJen @rinbausf djlag bollig l>efreit, ltlofiir id) in meinem unb im mamen meiner ~gefrau bem .\)erm ~rebiger ~nig afs einem ber griif3te1t }illogftgiiter ber (eibenben ?IRenfd)f)eit nid)t genug ger3fidj banfen fann. . fSerHn. @:rnft maecfe. 

!lnftecfung geif3t, \Venn cine Stranff)eit entroeber birett bon einer ~erf on auf bie anbere, ober, roenn fie burcf) bie Euft ii6ertragen roirb. &nftecfenbe ~antgeiten finb nacf) ben ~eutigen &nfid)ten €59µ[Jifis, ~octen, SteudJguften, ~iµ(Jtgeritis, @?d)arlacf), rolaf em, '.t9µgus, ~eft ic. @?egr 6ead)tensroert fd)reil>t Sfugne· in ber "meuen .\)eiffunft": "&Ile afuten Stranfgeiten, gleid)bie( roeldje duf3ere ~fd)einung fie gaben, finb nur benfbar, mo cine fSelaftung bes betreffenben Storvers mit ffrembftoffen borausgegangen ift. @lie finb nur .\)ei(beftrebungen (afute .\)eiUrifen) be~ ~orpe~s, um bief e ffrembftoffe ijeraus3uf d)affen. ~er afute Stranf{Jeitsµro3e~ felber ift ein ffiebequftanb, obet was gleidjbebeutenb ift, ein @iigrungs .. auftanb ber ffrembftoffe im Stiirper. @elingt es, bie @iigrungsmaffe burd) 
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\Jisur · 1 5eigt filruft" unb filaud){Jii{Jlenorgane bes ID?enf d)en. 

~er R'el)lt'lecfd ift ca. 3 cm fang, biinn unb 5ungenformig unb t>erfd)licfit beim S)inuntetfd)lucfen bon @5.peife unb %rant bie £uftt61Jre. 
~ie .2ttngen ge{Joren 5u ben mid)tigften Organ en bes ID?enf dJen. 

~{)re filufgabe befte{Jt barin, bas buntce (benofe) fil(ut 5u reinigen, bie 
~o{Jlenfiiure burd) 2lusatmung aus5uftofien unb bafiir burd) ~inatmung bent filfute @5auerftoff 5u3ufii1)ren. ~s ift besl)a16 {Jiid)ft micf)tig, &ei %ng unb filadjt fiir reine fauerftoffreid)e £u~ 3u f otgen. filii~eres ii&er filau unb ~rftantungen bet £ungen fie{Je @5eite 174 unb 899 bis 923. 

~as ~et3 liegt 5'roif cf)en ben beiben £ungen, bef te{Jt aus ber red) ten unb linfen S)et&fommer unb tteibt bas artetielle, bas ift ba!i {Jellrote fil1ut bis in bie Ueinften ~a.pillargefiifle bes ~or.pets, mii{Jtenb bie tedJte S)eqfommer bas benofe, b. i. bunffes, fo1)1enfiiure1)a1tiges fillut anfnugt unb in bie £ungen 3ur fileinigung bon ~o1)1enf iiure unb ~fufnn{Jme oon @5auerf to ff trei&t. ~ie %1Jiitigfeit bes S)eqens, f ein filau unb bie ~er&" frant{Jeiten finb @5eite 17 4 unb 532 bis 543 ediiutert. 
~er Wlagen unb bet ~atm finb bie ~erbauungsorgane. '.Die eingefiiljrten ®l:Jeifen, bie 3um %eif fd)on im rolunbe eine ~eriinbernng erfaljren, nierben im ID?agen burd) .8ufa~ bon ID?agenfn~ in @5peifebrei \Jetluanbelt, ge(angen in ben ~iinn" unb ~icfbann, mo bie eigentficf)e 

~erbauung bot fief) ge{Jt. ID? a gen" unb ~armtljiitigteit, f omie Shanf" ljeiten finb @5eite 177, 203 bis 215, 218 unb 926 bis 936 befdJrieben. 
~ie .2ebtt iit bas grof3te unb f~merfte ~ingemeibe (ca. 4 bis 6 ~fb.). @5ie bmitet aus fillut bie @alle, 'roeldje in bet @aUenbCaf e aufbemaljrt witb. ~ie @alle mirb butd) ben @allengang nad) bem .8wolffingerbarm geleitet unb ift 3ur ~erbauung fegt notig. filii{Jere ~ef d)reibung iiber laau" unb %ljiitigfeit bet £eber, fomie beren ~ftantungen befinben fief) @5eite 174, 687 unb 871 bis 876. 
~ie ~atn{)lafe bient 3ur 2Iuf6emaljrung bes aus ben filieren beftiinbig abgef onberten Urins. Oljne bie S)arnbCafe niiirbe ein fort" iuii{Jrenbes 2tbffie~en bon Urin ftattfinben. ~Cafenftanfljeiten finb @5eite 

107 bis 113, fowie 645, 700 befd)rieben. 
lJigur 2. ~r ~lutfttiilauf witb burd) bas ~er3 bemirtt. ~ie linfe S)er5ljiilfte treif>t bas 1)ellrote fillut in bie grofle ~i:\rperf d)Cagabet, non mo aus es bis in bie entfernteften ~otl:Jerteife (~apillargefiifle) f(iej3t, 

~nii{Jrungsbeftanbteife abgiebt, bafiir berbraud)te fileftanbteiie, ~o{Jfen" fiiure 1c. aufnimmt. ~s beriinbert babei f eine ~arf>e, wirb benof es (blau" ge5eid)netes) ~lut unb fe{Jrt nad) bet red)ten S)er31)iil~e 5uriid:, bon wo es nad) ben £ungen 5ur fileinigung unb @5auerftoffaufna1)me getrielien wirb. filii{Jere ~fliirung fie{Je @5eite 135 bis 141. 
msur 3. ~as ~ntJettfl)ftem regelt bie %ljiitigteit bet gef am ten Dt-

i(mwrnbrn ! 
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gane unferes ~ih:pers, ii6ermitte!t uns alle ~inbriide, ~mp~nbungen ic. 
Dljne bie Wer1:>en tuiire bet storper ein totes WicfJts. i)er ~entralp1111ft 
bet Werben ift bas @eljirn. ~on ljier aus bet3tueigen fidj arre Wert•cn, 
beren es nacfl einem groaen ~ljt}fio!ogen ii6er 400000 ge6en f orr, no4J af!en Sl'orperteifen Wiiljeres jielje @Seite 429 6is 441. 

lJigur 4. ~e 'Ru8feln finb bie fuaf1" unb ~etuegungsorgane unferes ~orpers. 2We ~etuegungen gefcfJeljen burcfJ bie ID'lusfefn, tuefcfJe bie 
i)=iiljigfeit lja6en, fidj 3ufammen3u3ieljen unb aus3ubeljnen. i)iefe ~ljiitig" 
feit gejdjieljt mit ober oljne ,Pi!fe unjere!3 .Willens unb tuirb burcfj bie 
Werbenftrtlltge ausgefiiljrt. i)ie ID'lusfe!n madjen ben gro§ten ~eif unferes 
Sl:orpergetuicfJtes aus unb 6eftimmen aucfj bie ijorm bes ~orpers. @e,, 
tuiiljnficfj 6e3eicfjnet man fie afs bas iJfeifcfj bes ~orpers. Wiiljeres fielje @Seite 1022 6is 1027. 

\Jigur 5. i)as Rnocf)engttiift if t bie @Stiite unf eres ~orpers. ~s ift 
ljart, feft, umfdjfieat unb fdjii~t bie tuicfltigften ~e6ensorgane, tuie @e,, 
ljirn, 9liicfenmarl, ,Peq, ~ungen, ~erbauungsorgane ic. 2Cn bas ~nodjen" 
geriift ljeften ficfj bie ID'lusfefn an. .R'nocfjenfra11f9eiten, ~odjenbriidie u. f. tu. fielje @Seite 726 6is 7 42. 
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ie nntiltli~~n ~usf djeibungsotg~ne nfi3ufeiten; nnmentficf) nudj bie ~nut .. 

oten 3u 6.ftn~n, butc'() tue!clje f te nf!3 €5c01vcif3 nus bem ~i.irpet getnus .. 

d~ten, f o tft tebe @ef~g~ bot tie~: €5djtueif3 ~ft f 03ufagen nicgrn nnbets, a{G 

e~ ob~tfte €5dJnum bet ?.tef er @ngnmg. ~cmc afu.te ~~nfgei.t (~ebet) ift, 

te n>tt botget fn~ten, ubergnui1t bcnf6nr, \Uctm tgt ntd)t em djtonifdjct 

~ntentet) ~nnfgettSm:icuer)".8uft
anb, nlimfif9 bie }Befoftung bes ~orµers 

it g:tembftoffen, b.?ra~sgegnnge~t if~: SDager ift biefet d)ronifcge .Suftanb 

(lUd) gernbe bet gefagthd)fte. (§me UOertrngung bief es Sh:anfgeits3uftnnbcG 

nbet fteilid) nut bon @(tern nuf bie Sl.in~t ftntt, biefes abet in iebent 

nUe, roo bie @Hern lielaftet finb, unb ift bes\1.legen, wenn aucf) eine fotcnte 

Detbotgene), fo bod) fidjere ~eiterfortµffonoung afiet ~nnfgeitsftoffe. 

SDie ~foftedung int fonb!iiufigen ®inne tuat uis je~t nut uei nfutctt 

~nnfgciten benffor, unb boc9 ift, tuie tuir ge3eigt gaoen, bie ftbetttngung 

bet g:rembftoffe im fotenten .{:3uftanbe bon ben @Hern nuf bie ~nber gn113 

~felue. ~ie jeber \1.leif3, ift bet ®djmetter!ing nut bas fe~te ®tnbimtt 

'nef3 %ietes unb nut benfbat, tucnn ffiauµe unb ~uµµe igm botnusgegnngcn, 

u ift nud) eine afute Sh:anf()eit nut ba benf6ar, 'mo ein djronif c9et fotentcr 

nnfgeits3uftnnb (}8efoftung mit ~rembftoffen) botausgegnngen tft, unb bie 

bertrngung bet Sh:anfgeit, b. g. bet ·~ranfgeit!.lftoffe im fotenten unb afutctt 

uftnnb, ift bollig basf e!be, nut ift fie, \1.lie ffiauµe unb ®djmettetfing, bet" 

ffiieben, roie Wit fcgen tuerben. @ine afute ~ranfgeit (~ocren, €5cijatfodj, 

' gtgerie, Q:gofera, ID?afern, €5~pgifis ic.) ift, wie \1.lit fagten, nicf)ts n!!S 

etn @dgtungs3uftanb im ~i.itpet, tue{d)Ct babutdj f>eftrebt ift, fid) feinct 

embftoffe 3u entrebigen. SDiefe @Cif)rung bet g:tembftoffe ift je nnd) igt~t 

rt eine betfdJiebene (fpeciMdje). SDie grembftoffe fe!bft tuetbe11 in igur 

rm butcij bief e @ugrung betdnbett unb erfdJeinen nun nfs bie gefiitdjteten 

3illen, ~aftetien, IDMroucn unb rolifroorganismen. @in bef onberet J?eiJn 

ba~et 3u igret @ntf tef)ung nicf)t not\venbig. ®ie finb bas ~obuft bet 

d~~ng. rolan benfe nur an ffiauµe unb ®c'C)mettetling,· unb man n>frb 

ann nfcijt megt bief e }Ba3ificn unb rolifrooen a{s ettuas }Bef onbeteS an" 

e en. 5Setgegenll.1Cidigen wit uns babei, tuie, fobn{b man iibet fnufenbe 

nn3en ~affet gief3t, ~nfuforien entftegen. SDas &tu(en b~ ~ffon3en• 

~tnnbteife ift abet audj nicf)ts tueiter, a!s ein @Cigtungsvro5efJ. @enau fo 

tdjen bei bet @Cigrung ber ~rembftoffe im ~orpet bie }Ba3ifien. €5ie 

in1> bas· ~tobuft bet @dgtung. 
5md~tenb bet nfuten S'tranfljeit gCigten nun nus bem ~i.irper ~fod• 

tenb gdgtenbe ~rembftoffe geraus. }Bef on bets ift bn?3 bet IBdJ, tbenn 

~ntient geneft, b. g. ll.lenn er burcg bie ~usf~ibung feine lrdntfeits• 

e ~ernusbeforbert. ~aljer f om mt es, baf3 getabe oei ~lM.onlldleSCenten 

Wnftecfungsgefagr am gri.if3t~_n. ift. ~.ie bie ~nftecfung a~;'3fft:6~ b.'!_r 

ge~t, ll.liU idj an einem me11Ptd bcutftdj 3u mad)en fuCljen. ~er luet.U, 

roenn man einen leidjt gngrenben ®toff, 0• }B. i>efe obct. @>nuertef!J, m 

rung betfe§t unb in bief em .Suftanbe einen an'beren letd)t a.a6renben 

·, }Brotteig, rolHdj u. a. m., 3ufe~t, bie(e bei genii$enber ~d~iite e6enfnff~ 

t in @iigrung geraten. @s er5euqt gtet n(f~ bte" ~e, me f~et erft 

@d~tungsptobuft ift, auf }Brottetg obet ffiitfcf} uoertrag~n, l!'tebet~IU 

@Sdljrungs3uftanb. ~ir fagen: b.as }B~ot gegt, obet bte iJ!Ztl~ lu~rb 

unb fnuet. @ennu fo bergart es ft~ bet ben nfuten Shnnfgeiten. ~ter: 



,J 
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finb es bie galjrenben ffrembfto.ffe, ttJelclje burd) ben Wtem unb bie Wus"' biinftung bes Shan fen in bie Wtmofpljare ii6ergeljen. S'tommen fie auf bief em 
~ege in ben Storper eines anberen mit ffrembftoffen liefofteten ~nbiuibuums unb ttJerben ljier 5urilcrgeljaHen, alf o nicI)t _aleid) ttJieber au£\gefcljieben, fo roirfen fie auf bie ljier be~nblicljen ffrembftotre genau fo, ttJie bie S)efe im mrotteig ober ber ~auerteig in ber imildJ, namliclj galjrunger5eugenb, unb 
f o cntftegt in bem neuen SWrper biefelbe Shanffjeit, ttJie in bem erften, unb 3mar .meiftens bie~elbe, ttJeil ber @agrungs(gieberH3uftanb bei jeber Strauf,,. 
~cit ein fpecififd)er ift, was burdj bie mifroffo.pifcljen Unterfucljungen in ber merfcIJiebenf)eit ber fila3iUen nadJgettJief en ift. stlief er gaiw m:nftccfungs ... 
~i:o5ef3 ift eigcntHclj nid)ts ttJeiter, a!s eine <Enimpfung bes giiljrenben .fi'rnnffjeitsftoffes in einen anberen S'torper auf ben natiltlid)en ~egen unb in natilrlidJer merbiinnung. @aljrungeqeugenb fann berf el6e nur ba ttJirfen, 1uo er in einem anberen ~orper genilgenbe grembftoffe latent (tubenb) l.Jor" finbet. stler m:nftecfungsgefaljr burd) eine afute Shanfgeit ift baljer nur bei:jenige ausgeje~t, ttJeldJer liereits genilgenb bo3u mit grembftoffen belaftet ift, ober ttJie man f onjt fagt, ttJefrfjer bie stlispofitionen ba5u in fid) tragt, nur baf3 man bis je~t nidJt wuf3te, ttJorin biefe stlispofition beftanb. stler Unterf clJieb in ber a-Birfung 31oifdjen biefer natiitlicljen ~inimpfung bes Stranffjeitsftoffes unb ber tmnatilrlicljen @:inimpfung besf elben burclj bie 
~mpflan5ette lieftef)t nun in ber merfcljiebengeit bes 3mpfftoffes unb beffen f8erbilnnung. ~n ber merbilnnung finb, Wie uns bie ~om6opat{Jie le{Jrt, alle @5toffe am widfamften, ttJesfjalo benn ber galjrenbe S&anfljeitsftoff in f einer natilrlid)en merbilnnung f o eminent ttJirffam ift, wo er ben geeigneten filoben 
finbet. stlas ~mpfgi~ in aliopatljifdjer stlofiS wirft, ttJie alle aliopatljifcljen imittel, liiljmenb auf bie £eliensfra~ bes S't6rpers, b. fj. fie benimmt bem" f ellien biejenige Shaft, ttJeld)e er l>en6tigt, um ticlj burclj eitte afute Shanfgeit 
(~eilfrifis, gieber) feiner grembftoffe 5u entlebigen, uermeljrt nur noclj bie 
fillenge berfelben unb fcljafft f o einen noclj Weit fcljlimmeren djronifcI)en (latenten) Shantljeit£13uftanb, ttJas bie ftete .Bunafjme aller d)ronifd)en Shanf.. geiten f eit m:usilbung ber ~mpfung beutliclj bewief en fjat. m:6er aud) arre­anberen giebermittel, wie ~ginin, Wntipt)rin, Wntifebrin, imorpfjium 1c. gaben biefelbe ~irfung. @5ie legen alle S)eil6eftrebungen (bas gieber) bes 
S't6rpers lagm unb l>ringen e£l nur baljin, ba'B bie @aljrung ber grembf toffe · naclj{Cif3t ober gar auffjort, es aber nie 5ur m:usfcljeibnng ber membftoffe gelangt. stla{Jet fommen bann jene frilger nur f eltenen Shanfljeiten ttJie Shebs, ljodJgrabige fileruofitiit, ~rrfinn (~aralt)fe), @59pfjilis 1c. stler S?6r"' .per ttJitb immer ftiirfer unb ftarfer mit gtembftoffen belaftet, ofjne mefjr 
bie Sha~ 3u finben, biefelben burdj irgenb eine afute S)eilfrifis aus" 3uf cljeiben. stlie ~laftung erreicljt ilji·en fjocljf ten @rab in obigen Shauf,,. fjeiten, unb u6llige S)i!fe ift bann iiberljaupt meift nicljt meljr m6_glidj, roeil bie ffrembftoffe f djon meljr ober ttJeniger Otgane bes storpers f elbft 
5erft6rt ljaben utib bief e nid)t Wie bei ben Wmpfjibien Wieber wacljf en. Wber itoclj eiue anbere fileo6acljtung fttilp~ ficlj baran. 

~ir ljaben e£l alle erfaljren, wie bie mebi5inif clje mJiffenf d)a~ tiiglidJ nad) neuen m:r5neimitteln ljerumfud)t unb folclje anwenbet, wei( bie aCten nicljt mefjr genilgenb wirfen. ~s ift bies fefjr natiirliclj. 3m Wnfange Ydfjmt jebes neue imebifament bie £ebensfraft, mit ber Seit aber roitb ber 
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~l.itper bagegen fo avgeftumpft, baj3 et nid)t megr barauf teagiett (entgegen-1uitft), bann gegort fcf)on tt>ieber ein neueres fcf)iitfereil mitte1 ba3u, um "'1>ie £evensfraft nocf) tveiter 5u 1iigmen, vis fcf)1iej31icf) ber @iigtungs.)Jto5ej3 :·bet firembftoffe butcf) nicf)ti! megr aufaugaften ift unb bann bas £even tJer­micf)tet. Q;in ?Seifpie1 tvitb bie£1 nod) Harer mad)en. ~eber, ber anfiingt l([igarren 5u raud)en, muj3 erft mit f einem ID?agen f o fonge tiimpfen, vis 1ierfe1ve gefi.igHos gegen bas 91ifotingift gett>otben ift. ~m %tfange vef aj3 bet ID?agen nocf) £evenshaft genug, um erfolgreid) fief) gegen bies @ift 3u tuegren, f egr balb tour be aver bief e Shaft fagmgelegt unb uoffige ~I6· :ftunt)>fung bagegen ift bie fiolge. ~el}t gef)ort fcf)on ein ftiirferes ®ift ba3u, :tvenn bet ID? a gen fid) in ii!)nHd)er ~cife bagegen auf(efjnen f oU. . ID?eift freilid) f)oren toit 3u unf mt mer1uunbet1tng biejenigen; tve!cf)e ·anfangen 5u randJen unb bas nid)t gleid) uertragen fonnen, fagen, if)t rolagen fei nocf) 0n fd)tuad), er mi.ifie fid) erft nod) baran getuof)nen, nod) uertrage er bas ffiaudJen 11icI)t. @erabe bas @egcnteH ift ber gaU; f o fonge bet ID?agen fid) gegen bas ffiaudJen aufleg11t, belueift ct bamit, baj3 er nod) "Bevensfraft gcnug fjatte, a(f o noclj ftatf genug tt>at, fief) gcluaftf am non bem -@ifte 3u 6efreien. 91immt er es erft ftiUfd)tueigenb (Jin, ift es audj aus tnit feiner friif)eren £euensfraft, er ift fcljtuiid)et getuorben. SDer SWrper oebarf nun vei biefet erl)ofjten fotenten (rfjronifd)en) ?Se" foftung (Sh:antf)eit) roeit groj3erer iiuf3mr Q:inffiifie, um 5n einer 2!usicf)ei" bung bet grembftoffe ben geni.igenben ~fofoj3 5u finben, tt>eH feine £evens­fraft gef cljtuiidJt ift. ID?eift ift es ein m5itterungsrocd)fe1, tt>eld)et ben 2!nfou gievt, ioesl)a16 roit benn groj3e Q;pibemien .ftets nad) fegr faften m5intern fJeofod)tet !)alien. 

SDodJ 100Uen tuir ba5u nod) einige ?Seifpie{e anfilgren. ID?an tf)ue etroas S)efe in eine filaf d)e mit ~ier unb vringe biefef6e in einen buntcen fatten Steller, f)ier tuit:b eine @iif)rung nid)t fo leicf;t non ftatten gegen. @)ofla1b loit aver bie fi!af d)e ans £id)t in eine tuiirmm '.tempetatut liringen, entftel)t fofort bie @iifjrung, tro~bem bie glafd)e ioogfoetfd)foffen roar. SDa tuaren es feine ?Sa&ilien obet IDiifrolien, ·tue1dJe biefe @iif)rung gertJorriefen, f onbern nur £id)t unb m5iirme. SDaoei l)at fidj bie iiuj3ere Q;rf d)eimmg bes fSieres geiinbert. <0tatt Har if t es je~t tJoUig triltJe getuorben unb tt>enn je~t ?Sa5iUen barin entl)a1ten finb, f o finb biefe bas ~robuft bet @ii{) rung, gleid)tuie aus bet muwe bet <0cf)metter1ing entftel)t. . SDasf e16e lieo~adJten tuit in bet £uft. ~eute f)aven tuit einen {)err .. licf;en fforen <0ommertag, morgen einen tJoUig tti.iuen. ~eber tueij3 atJer, baj3 bet unfid)tflar in bet £uft f cf;luevenbe m3aff erbampf liei einem '.tem­peraturtued)f e1 (f)iet ~ofill)1ung) fief) 0u @etuolf tJerbid)tet unb f egen tuir aud) giet, tuie bie fpecififd)e ~rt bet mbfilf)1ung in tJerfdjiebenen gormen bet 91ieberfd)!iige ('.tau, ffiegen, ~agel, <0d)nee) entftef)en laj3t, unb bod) fiiflt eil niemanb f d)tuet, aUe bief eloen nur fut ~robutte bei! m!aff ers 5u l)aften. ~n f umpfigen '.ttopengegenben erfi.iUen bie @iibrungsftoffe bet <0ilmpfe forttuiigrenb bie 5J{tmofpf)iire, f o baf3 ein fur5er Sllufentga!t filr einen oe• fofteten ID?enfcf)en geniigt, um in biefem eine fiielierfranff)eit f)ertJor5urufen, b. ~· feine firembftoffe in @iigrung 3u oringen. . @)ie tuirten iignlicl) auf bie fitembftoffe b~ ~orpers, tuie bie ~efe im mtotteig: @iif)rung (fiieber) · er3eugenb. ~ljnlid), tuenn aud) nicf;t f o ftarf, tuitfen alle unfm ftef)enben 
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@eroiiffcr. man felje fid) nut ben Unterf cf)ieb 3roifcfJen ben fforen @eoit:gs"' 
fcen, roelcfJe roegen iljres fteinigen Untergrunbes feine ®iiljrung 3ufoffen, 
unb anberen triluen Banbfeen an. SeitroeiHg finb bie !e~teren auclj miif3ig ffar, 
a6cr {Jci jebem m3itterungsrocdJfe! finbet in iljrem ~aff er eine @iiljrung 
ftatt, roe1dje tJom ®run be ausgeljt unb bas gan5e ~a ff et trilot, f o baf3 man 
oft grnan 1Uiff en fann, roe{cfJen Untergrunb bas m3affet ljat. ~ie fteljenben 
@e\uiiffer mit fdJfammigem Untergrunb IUerben fo roie im @3umpf burd) 
~itterungi3roedJfd ilt cine ~rt @iiljrung tJerfeut unb wirfen bann Wieber 
giiljrunger5e11genb emf anbm @3toffe. 

~s ftaot fig jc~t nur, mas benn bie Urfad)e bet ~pibemie ift, roo 
oft eine birefte ~fnftecfung 5uniidJft unmogfidJ ift, unb bod) geute gier, 
morgen bort bief e{ue Shanfl.Jeit entfieljt. :Oljne bas !Botljanbenfein tJon 
~rembftoffen im Storper bet menf djen ift eine ~pibemie unter iljnen nid)t 
benfuar. ~it ljaoen, tuenn tvir genauer ljinfeljen, arre ~aljte ~pibemien, 
roenn aud) nicfJt ftets in fo{djem Umfange, wie bie {e~te ~nffm!n3a 1890. 
~uer mer roilf3te nidJt, baf3 alle ~ogre 3u gewijjen Seiten mafern, @3cf)ar .. 
fad), ~ipl)tljeritie, ~eud)ljuften, @3dJnupfcn epibcmifc!J auftreten. ~s iiegt 
even oei bet affgemein 3iemfidJ gfeidJmii~igm Beoensweif e bet ID?enf d)eu audJ 
ftets eine geroiffe @{eidJmiif3igfeit in iljret quantitatiuen }Befaftung mit 
~rembftoffen bor. ~itft nun ei11 unb basf efue ausfof en be moment auf 
bief e @3toffe, b. lj. fterrt fic9 butclj · bie ~itterung eine duflm 2fnregung bet 
Beoensfraft bei3 Storpets ein, fo wit:b berfe!oe aucf) burcfJ ein ~ei!6ef.tte6en 
(~ieoer) lieftreot fein, ficl) tJon feinen ~rembftoffen 5u teinigen. · m3o nun 
eine 0iemfidJ g{eidJmiif3ige ~Moftung liei einet ffieilje bon ~nbioibuen bot"' 
(iegt, roitb bief ellie !Beranfoff ung, aud) gfeid)0eitig bei tJielen bief eff>e ~irfung 
5u iiuf3etn, Ullb fo tom mt es oUt G:pibemie. ~af3 eine f ofrlje, tuie roit bies bei 
bet ~nffuen0a gefeljen, (Jeute ljier, morgen bort auftritt, liegt eben in bet 
tJeranfofienben UrfodJe: bet ~itterung. @enau f o roie bie @emitter epibe"' 
mifcl) ljeute gier, morgen bort im gmwn Banbe auftreten, ift es aud) mit 
f ofdJen anberen ~itterungsroedJfeht, tuefdje eine !Beranfoff ung 5ut 2f us!Of ung 
bes ShanffJeitsf to ff es aui3 bem SWrpet geroeifiiljren. ~ft bie ~pibemie ab er 
erft am Drte, f o tljut bie birefte 2fnfteclung in bet ooen oefdjrieoenen ~eife 
bas iljre, um ein Umfid)greifen 5u ermog!icljen. man benfe nut, roie 0• ~. auf einem jugenbHcf)en Storper Unge0iefet, roie Biiufe, fidj einfinben. @3ie 
fommen nut, roenn bie ge~eoenen }Bebingungen tJor~anben finb, auf riitf e{"' 
gafte ~eife, tJetme~ren fid) 1.16er, tvenn erft am ~fo§e, bireft auf3erorbent"' 
~~d . 

~m allgemeinen finb gtoi}m ~pibemien in {e§ter Seit feftener geroefen, 
ba~ ~at aoer allein, roie uorljer erroiiljnt, feinen @runb barin, baf3 man e~ 
tJerjtanben ljat, bntd) immet neue ID1ebifamente tJon mebi0inifdJet @3eite bie 
Beoensfraft bet IDcenfdjen roefentHcl) au {dljmen, fo baf3 0u affen grof3mn 
epibemif clj auftreteuben ~ei{frijen bet Storper nur bann bie notige Bebens"' 
fra~ ~nbet, roenn er eine gan3 f>efonbere ftarfe !Beranfofiung ba511 ergii{t. 
[in rocit oebenlndJetet, aUgemeiner, djronifdJet (fat enter) Shanfljeits5uftanb 
ift alier bie notroenbige i\:o{ge bauon geroorben, unb roir 51Ueife!n nicf)t, 
baf3 bie Seit fommen roirb, roo man bas allfeitig oegreifen . tuirb, 5uma{ ba 
f>ei bet geeigneten @e{egenljeit ~pibemien fommen fonnen unb 1verben, bie 
ba~ @ef agte tJoll unb gan3 oelValjrljeiten roerbeu. 
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8ie~en tlri!, ntflt bd ~cit a~ bief en (ttOrterungen, f o finben 'ltlir 

1., btt\j bei bet Uberttagung bet Shan~eiten aus bem d}tonifdjen (fotenten) 

,8ttftan~ (nlfo bon ben @{tern auf bie ~nbet) nliein bie g:rembftoffe an 

biefet Ubertragung f d}ulb ttmen. fillet nlf o biefem Um uorbeugen 

i!f,\j uot aUen ~ingen auf mefeitigung biefet @> ein. 

· erttagnng ift bielMmmfte froeitetf n3ung ~ 

ltlei te in allen g:iillen b ~t, ltld~ten% Wnfte ur efoen 

afut ~anfen nur bn ftnttfin ~ltlo bet anbete ~iitpet bie notige i:>ispo• 

fition .. auftueift. 2. mei bet ~nftedung in afuten Shan~eiten ge~en biefe 

burd} Ubetitagung bet gli~tenben g=tembf toffe uon bem einen auf ben anberen 

fiber, meift · butd) bie ntmofp~drif d}e 2uft. @>ie ift abet o~ne b~ ~ot~an• 

benfein uon g:rembftoffen (~ispofition) im anbeten ~orpet nid)t bentfiat, 

eil nur butd} bie @li~rung biefet @>toffe bie Shan~eit entfte~t. Sleine 

ttft ift ba~et etfte mebingung im $ttanfemimmet. i>iefelbe abet auf anbete 

eije meicf)en 3u roollen, alB butd) ~en bet g:enftet ift unmtsglid). 

e ba3u angeroenbeten ~atfihM unb ~mfeftionsmittel f d)affen bie gd~ 

nben g=tembftoffe nicijt fort, f onbem ttagen nur nod) 3u einet gd&ei-en 

eij@l!.C9tetung unb ~etunreinigu~g bet i!uft bei. 

Wt ~·aben fo ge3eigt, roie Ulierttagung unb ~nftedu~ uon Shatt~ 

~eiten in atren g:dUen nut gemeinfam ba moglidj finb, mo embftoffe tm 

*otpet Uot~cmben. O~ue biefe feine Shan~eit unb o~ne anf()eit feine 

Wnftedung! 3ebe 9iefo~g f>ei 'Rtitj)ers mit g=tembftoffen ift a6et nidjts 

an~, a1P ·" ~-, erunteinigung besfe!lien. fillet ba~er roeif3, feinen 

~ttft• · ,£ eine innete icflt nur du&etlidj rein 3u ~ften, bet ift ge .. 

ficljerf.i 'fidj innerfid) unb .J Unter bet uerfdjiebenen g:orm uetmutet man 

freilic!J \Jor ,,aITe..txiarneite unb berfdJiebene Utfad)en unb betgif3t gan3, ban 

bie 9latur ·uns fe~t oft unter ben betf djiebenen g:ormen bod) nut ein unb 

basf e{lie froefen borfii~rt, Wie ltlit bas an mauve unb @>djmettetling, megen, 

@>djnee, ,\)agel, ~u, 9leliel ge&eigt ~af>en. 

!Jutlit. @>ie~e @efidjtsbilbungen unb ~opfformen uetjdjiebenet 

fBolfetffoff en. 
tlu\Vmtuaeifonnea tn !Dciffnbef)4Utluu9 fie~e 3n~arts .. 

bet&eidjniS. 
ftod4 (gtof3e ~6tj)etj)ulsabet). 3ft bdjenige mtutgefdf3, roe{djes bas 

fauetftomarttge, ~eUtote ~lut bon bet linten ,\)et3fammet in bie @efdf3e fiiijrt. 

~eren ~et31t1eigungen
 \Uetben ~rtetien genannt, fieije ,,~lutfreisfoufu. 

fll'90'91tlit fie~e ,,@ldjfogffu&u. 

!J'9'9ttitlofl9feit finbet man gero5ijnlidj f>ei fiebet~a~en Shan~eiten, 

flei afutem ID"lagenfatarr~ unb bei uielen anbeten ~an~eiten. ~ann audj 

bei ftarfen ~rinfem, ffiaudjem unb Ot>iumeff em. 

ffurbotf djrift: ~uf~ebung .unb mefeitigung bet Utfadjen. 

mei botiibetge~enben g:aUen, uieUeidjt uon betbotbenem ID"lagen ~r­

tii~tenb, roartet man einfadj bis bet ~µetit wiebergefommen, im iilirigen 

fie~e ID"lagenfatarr~ afutet, ID"lagen berborbenet unb ID"lagen gef djroddjtet ic. 

ft'9'9li&iettU ~eif3t anroenben, 3. m. b~ ~nwenben eineS Umf djfogs, 

~abes, ~lt)f tiers le. 
!Jimbmcl) fie~e ,,!btodjenbtiidjeu unb ,,~rmfdjlingeu. 
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Wmf djlfnge. ~tfentfbergtftung. 
'\;-~.1 . 

!ifmf d)liu9e obet Ulotberf>anb eines :Ober- mib ~otbetatmbtudje~ 
~igut 5 .. 

•

0nnb filt ~tild)e bes :Obetnnn~ genilgen ®cljienen nus 
ffodj n, roefcJje mit £nub, @ras, ®trolj. ic. ~efilttert .:~mlt 
'.tiicij roetb.ett: ~ei Q3otbet~J rottb eme <0d}!titge; nus 
einem 3ufnmmen9efe9ten be!ieoigen gti:if3~~c{J (~n!stuclj) ange!egt. 

IDlnn filljrt ljiet bie ·6eiben 
· . <fuben iloet bie ~tuft, um fie im 

filncfen obet auf einer ®dju!tev . 
lJU oefeftigen mtg'. 5)~ ' 

~itb bet &tmbtudj bom 
&t3t bnnn liteibenb eingericljte 
f o roirb bei bem Obetatmot 

-geroi:iljn!iclj anbete ffiltterung 
gfotte ®cljienen bn~u betroen 
f oroie , bet 9nn3e Q3etbanb etro 
funftgetecljtet nngefegt. ....... 

~ei bet &tmf d)tinge be~ 
Q3orberntmotuc1jes roetben, roenn 

. 8·ig. 5. ein btei3ipffiges '.tudj bn3u bet"' 
'l>er rcd)te ~l~m angt bn! !llerbanb. bei Ober~rm• roenbet 'J ··~ ,~iP .. oeiben fongen 
bmd)ei, bet hnfe ~rm ~mgegcn bte ~rmfd)ltnge ~ b ~-&--tetni~ft .. ., b ~ ft 

bei !llorberarmbrnd)ei. -~ .en 1 , ~. · .. 'f.'.~i.bui~ .s.- .1!_ 
· · ~ ~..:· bes ":tud)es uu1:c -- -.J<u tfil: 

9lacfen obet nuf einer ®dju!tet butclj einen Shtoten .6~ ... a.ef~9?:. 1!-llto,bebti 
t>ereinigt. ~as britte <fobe, roe!cljes ii6et ben ~Uenbogen ljinnusdgt, roitl> 
mit ben ®eitenroiinben bet etf teten mittefs ®idjerljeitsnnbefo ic. beteinigt~ 
um ein ~ernusrutf djen be~ Wtmes nus bet ®clj!inge nnclj ljinten unmi:ig!icf) 
lJU macljen. 

~irb ljingegen ein t>iet3i.):>ffi9es '.tuclj berroenbet, f o berfiiljrt man 
roie fo!gt: IDlan 6ringt bie eine ®eite bes ':tucljes untet bie WcljfeI bes. 
nebrocljenen Wrmes unb bereinigt beibe .84JfeI burdj einen Shtoten ic. iibet: 
l>et gef unben ®clju!tet, nun fommt man mit bet freien ®eite bes '.tuclje~ 
nntet bem gebtodjenen Wtm ljerbot, geljt iioer benf e(oen ljinroeg mit bem 
cinen .Sit:>fe( iibet bie Hnfe, mit bem anberen iibet bie tecljte ®dju!tet un~ 
oeteinigt beibe im Ula cf en ober auf ber gef unben ®cljuftet. 

~m iibtigen fielje Sbtocljenf>rilclje. 

~fm= uuo ~annbamvf&iibn fielje ~1jaftsbet3eic1jnis. 
fttf euif, ein lje~ig roirlenbes ®*· 
~ff euifvefgiftun9. ~s giebt _ bgn bief er ~anfljeit 3roei ffotmen,. 

bie afute unb bie cljtonif dje. ~as nfute U6e! entfteljt butclj ~nbedeibung 
meiflen Wrfenifs (3. ~- ffiattengift) ober ntfeniflja{tiget IDlebifamente, 3. ~ 
Tinot arsenicalis Fowleri, butclj ~natmung ntfeniget ®iiuten in . ~iltten"' 
roerfen, bei ®tu6enma(ern, in cljemifcljen ffnbtifen, ~feiroeif}fn6rifen ic. 

~nnfljeitsbefcljreioung ber nfuten ff otm: 
Q3etbauungsoe~c1jroerben, lje~ig~s ~bteclj~n. ~et eigenartige @etucf) 

bet etorocljenen ®.):>etf em a ff en fennae1c1jnet bas Ulie( f ofott. ffernet ®.):>eiclje{~-
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~tmung, filnftI!dJe. 47 

3nfolge bief es ~enbens tuirb bet mtuftfaften bes @;dJeintoten afJ,. 
tued)felnb medjanifdj 3ufammengebtiicft unb ettueitert, unb babei ftriimt bie 
Buft in· beff en £ungen ein. 

~as merfaf}ten l>On 9Ratfd)afi,.~all ift fJef onbetS aud) ba3u geeigttet, 
~a ff et, @;dj{eim unb f onftige ~liiffigfeiten aus ben £ufttuegen 3u entfernen. 

~ig. 17. 

tit~e ~oµtion. 

~lg. 18. 

Swtite !.lJoµtion. 

~enn naclj Q3edauf l>on 5-10 'roiinuten bet @;C(Jeintote naclj biefem 
Q3etfaf)ren nid)t fefbft 5u atmen fJeginnt, f 0 fdJteite man 3u bem metfnf)ten 
naclj Dr. @;l)foefter (~ig. 19), toeil babutd) bem @;c~eintoten noclj mef)r 
£nft 3ugefilf)tt luirb. 

man lege f)iet ben merungli.icrten au~gef fredt auf ben ITTilcfen I ben 
Oliedi.ir.).ier ein tuenig f)of)et afs ben Untedofl:let. Unter ben olimn Xbf cljnitt 
bes miicfens unb bes Wacfens bringe man ein feftes \JSolfter, hufammen,. 
getollte stfeibungsftiide, .\)of3ftiicte u. berg!., bamit bie uorbere mmft bes 
€5djeintoten f)odj f)eruorragt. 
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48 !Utmung, liinf tiidje. 

fillan fteIIe fidj ober fniee nun am ~opf bes @ldjeintoten unb faff e 
mit jeber ,Panb einen m-rm o6er9aff> bes @Uenoogengefenfs unb 3ie9e beffen 
Wrme gfeic(Jmdfiig, aver lrdftig auf fidj 3u iioer ben ~opf besfefben 9inauf, 
ein luenig afovdrt!'.! 3u (ffigur 20). fillan 9dft bie Wrme etroa 2 @lefunben 
fang in biefer Bage ange3ogen, roorauf fie bann 3ttr ®eitenffddje ber ~uft 
bes ®djeintoten 9in a6gefeitet gebriidt roerben, f o bafi fie feft auf ben £ei6 
3u fiegen fommen unb briide bie @Uenoogen an bie unteren mippen an. m:igur 20.) 

~tnrutt9, fiittftlicf)e (!Dltber6de6utt9), tt4cfJ Dr. e.,lveftet. 

n:1g. 19. 

G'.tj'fe !l}ofition. 

O:fg. 20, 

B1t1eite ~o~tion. 

~iefe 6eiben ~eroegungen f oIIen 10 mal in ber fillinute roieber9oft ~erben. 3nf~fge bes lrnftigen ,Poc(J3ie9eni3 ber W-rme, f triimt bie Bu~ in bte Bungen em. 

!Diebet6de6utt9jve~ucf) ttacf) Dr. ~taiat. 
. ~n ~ieb~6efe6ungsuerf udj tvurbe feit9er getvo9nfidj infofge @in,. 

fettung ber funftftt;ljen 9ftmung uorgenommen. Wadj Dr. ffranf fiegt jebodj 
ber ®djroerpunft emer m3ieber6efe6ung nidjt in ber @infeitung ber filnft~ 
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~lufllcgen . 49 

Hdjen ~tmung, f onbern in ber ·megung ber S)eqtf)atigfeit, was nadj i9m 
bas erfte f ein muf3 unb tue1djer bann bie ~tmung \Jon f ef6ft nad)fo1gt. 

9Ran 1egt nadJ Dr. ~ranf ben 5Serouf3tlofen auf ben 9Wcfen mig. 21), 
entffeibet i9h f o roeit a1s notig unb fd)iebt nun mit lieiben S)anben, tue1d)e 
man auf bie redjte untere 5Saudjgegenb bes merunglildten fegt, bie $Saud)" 
eingeroeibe ftof3roeife \Jon 1:ed)ts nadj lints gegen bas .8roerdjfeU unb bas 
auf i9m fiegenbe S)er5. ~ad)bem man f o einige ®etunben bie 5Saud)einge• 
1ueibe ginaufgef)a1ten, 3ie9t man rafdj bie S)Cinbe roeg, roe1d)es f8erfa9ren 
man etroa 20 ma! f)intminanber roiebergoft. '.tarauf roartet man einige 
9Rinuten, roaf)-renb lue1djer bet mruftforli, liefonbers bie ,Per3gegenb, mit 
&eiben S)Cinben moglidjft jtart erfd)ilttert roerben muf3, unb oeginnt bas 
.~inauff djielien bet 5Saudjeingeroeibe bon neuem. 

<En Wiberftanb in ben <Eugeroeiben ift nad) Dr. ~ranf ein gutes 
.8eicfJen, we1djem bann liafb .Bucfungen, S)er3fcfJfog, ffiotung bes @efidjts 

· fofgen, unb liei fortgefe§tcn 5Semilf)ungen fteUt fid) aud) lialb ~u!S, ~tern 
unb 5Serouf3tf ein ein. 

Dr. ~ranf rat, mit feinem merfaf)ren ois 3u 40 9Rinuten fort0ufaf)ren, 
em.pfief)H es afs fidJer, roeif 1) ba&ei oef onber~ bas S)er3 angercgt 11Jirb, 
we1djem bas Wtmen bann \Jon fe16ft fo1gt, unb 2) audj als fcf)r einfadJ, 
rucif es bon eiuer ~erjon aliein ausgefilf)rt 1ucrben fann. 

tUufliegen ('.turdjfiegen) fommt infofge longer, fdJluerer Shanffjeiten, 
3. 5B. bei ~t)µf)us, ®odjenoettftanff)citen, Wafierf ud)ten 1c. \lor. 

Um basf e(oe 3u \lermeiben, mil ff en ofters filf)1e be3ieg. torte WafdJungen, 
W&reibungen, namentlidj bet 9iildenpnrtien, borgenommen 11Jetben. ~irf· 
fa mer ift es noel), rocnn man bem Wafier f)nm ~ffig ghw1fe~t. %1d) ift 
f trenges ~Heingaiten ber oetreffenben storµei:partien unb" oftere Bageuer• 
iinberung bes Shanfen notwenbig. '.tnnn muj3 bas }lletttucg immcr ftraff 
ii&er bie 9.Ratmt?e nnge3onen jein, bamit fief) feine ~aften {1ifben. 

;8eigen iid) jdjon blanc ,\;1a11tfteUen, fo {cge man Bu ft" ober Waffer" 
fificn (ITiig. 22, 23, 24, 25) ober ein 3ufammcnger0Utei3 ober A1tfammengc" 
foitctc~ Beincntud) f o an, baf> bic &etrcffcnbe @5teUc f)o9( 311 ficgen fommt. 

4 
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50 Wuffprfngen ber .\)aut. 

2fucq empfieq!t es fidj, anftatt bes (einenen ~etttudjes tueicqes ~ffbfeber, 
gegerotes fileWeff ob er mit gereinigter ~af efine oef tridjene £eintuanb lC. 
~ntequfegen. . . 

~ei f cljon branbig getuorbenen ®teffen mun neoenoei nod) gro)3te <e>org-. 
fart auf fileinigung ber ~unben bm:dj o~eres 2fustupfen mit reinet, in 
22-240 R. ~offer getaudjter tueidjer 2eintuanb angetuenbet roerben. 2fudj 
oefege man bie ~unben mit in 22-24° R. ~offer getaudjten Umfdj!dgen. 
fila4J ~efinben fann man · au4J filq(es ober fortes ~aff er l.Jerroenben. 

2uftfiff rn. 
(18efd}reff>ung b~felben fieije ,,i!uftliffen" unter 2.) 

t'Yig. 22. tytg. 23. 

!ll.iff ediffrn. 
(18efd}reibung beBfel6en fieije ,,~afferliffen'' unter ~.) 

trig. 24. 
l\'ig. ·20. 

~enn itgen.b tgunlidj,, ~o f off au~ qin unb ltJieber ein 260 R. (fou~ 
luarmes) ~ab mh tedjt f(e1)31gem ~eg1ef3en ber ~unben uub ber lifauen 
.Vautf teffen l.Jorgenommen tuerben. 

mieffeidjt liif3t fidj bie ~aberoamu• unmittcf6ar an bas ~ett liringen. 
.. Wuff.,ringen ~t~ ~4td. ,Pienmter l.Jerf tegt man trocfene ob er 

naffenbe, mandjmuf audj etternbe filiffe on ben ~iinben, ITiii§en, 2iµµen, ben 
~~uftluar~en unb ~nberen ~~i.irµerteifen. ~iefef&en ga&en i(Jren @runb 3u~ 
n.adJft barm, . baf3 bte 3'-cttbru,1e.11 ber ,Pout, 1uefcf)e ~urdj iqre g:ettaof o!tberung 
l:>t~ ,Pout llJet~ unb gefrf1me1b1g (Jn(ten, entweber mfofge ge1uiffer ~a11tfranf,, 
~et ten ober oct (Jo(Jem W!ter i(Jre IT;cttn6f onberung l.Jerringeru ober gan3 
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12£ufftoflen. . 51 

auf~ef>en, obet ber .\)aut roitb bas ~ett burcf) auf3m Umftdnbe unb ®d)Cib$ fidjteiten ent3ogen, 3· m. burcfJ rauqe, fa(te £uft, 3utrta( roo bie .Paut ofters ~eudjtigfeiten ausgefe§t ift, ~efdjiiftigung mit µottafdjeqaftigen ~uf>ftan0en, (@>eife ic.), .\)eringsfaug.e unb fonftigen ii§enben~ilifigfeiten, ~nroitfung ftraq• fenber 5llidrme lC., unoollftanbiges W">ttochten bet .Paut nadj bem }Sabe im 5lliinter. 2focq fonnen &nftrengung, ~roft, €5frofefo ober €5~µ'f)ifisfranfqeiten lC. ein &uffµringen ber S)aut f>ebingen . 
~utborf djrift: &ufqef>ung ber Urfad)en. }Sei €5frofefn unb 

@>~µ'f)ilis ben €5toffumfa§ f>ef dJleunigenbe 5lliafferanroenbungen, a{s ~adungen, IDamµffJiiber, mandJma{ aud) falte 5Bollbiiber nadj filr3eren €5djroi~µro5eburen. 
~n ilurigen qilft am beften ~nfetten ber fettarmen S)aut, inbem man mit einem guten, nidjt ran3igen ~ett einfettet (ftifd)es Oliven• unb fillanbcl· of u. a.). ~rngcneqm ift es, roenn man eine f)affJe €5tunbe nadj ber ~in• fettung bie .\)ant tion bem iif>erf d)ilffigen ~ett burdj &f>reifJen mit ffioggen• ober 5lliei3fnntel)1 .~efreit. 

}Sel.Jot bie or" obet ~ettf>eftreidjung auf bet fJetreffenben .Pautµartic 1uiebedJolt roirb, foll biefeff>e mittelft @>eife af>geroafcl)en unb gut abgetrodnet roerben. &ufgefµrungene .\)iinbe roetben bes inadjts in 18-20° R. 5lliaff er · miiflig ausgebtilcfte S)anbtildjet geroictelt, bariioer trocfene 5lliolltild)er, morgen~ 
18° R. }Sab mit 5lliafc9ung berfeffJen, gut af>trodnen unb feidJtes <£infetten. }Sei aufgefµrungenen £iµµen follte man %ag unb inadjt burcf) bie inafe atmen unb .Pen Wlunb gef d)foffen qalten. ~enm }Seftreidjen bet £tµµen mit geeignetem or (Ofioeni:if), %a1g ober·€5af)ne unb trocfen obet feud)t austuµfen. 
(~folUenbungsformen fief)e ~nf)alts1.Jer3eicqnis.) 

tiuffto{Jen. S)ier 'f)iiufen fidj ~armgafe an, bie infofge 3u reid)• fidJen @enuffes non fof)lenfiiurereidjer ober giil.Jrenber inal.Jrung, a{s @>auer• ftaut, I.lief qefenartiges @ebiicl ob et }Sier ic., aud) f tiirfe· unb 3ucferreidJet inal)rungsftoffe entfteqen. IDiefe @afe 1uerben nun mit obet oqne €5µeif en unb @etrlinte butd) &ufftofien in bie Wlunbqi:iqfe ober burd) 5lliinbe n~d) unten aus bem Stih:per getrieben. @ef djie'f)t f>eibes nid)t, bann entftefJen }SHiqungen. .8u reid)fidjes, aud) 3u fd)nelles ~ffen (fdj!edjtes ~auen) unb I.lot all em f ofr{Jet of>en erwiiqntet €5.peifen finb bet @runb. 
~ u r l.l or f dJ rift: IDliif3ige unb {eid)toerbaulidJe geeignete ~oft, jebe e>µeife Cange unb gut fauen. @enujj non trodener ober bideingefodJter 

~aqrung. man trinfe nid)t loiil.Jrenb bet rolal.Jf3eit, aud) nid)t gfeid) barauf. 
~efiirberung bes @>tul)fganges burd) ~f~ftiere; £eif>maffage unb niid)tlidj er$ -reg en bet £eif>umf d)fog unterftii!Jen bie ~erbauung. 

5Borilbergel)enb ift bas &ufftof3en burd) einen €5d)fud recfJt faften 
~affers 3u uefeitigen. ~Iud) eine %affe %l.Jee I.Jon ~nd)e1 ober &nis obcr I.Jon ueibem gemifd)t tqut gute ~ienfte. . 

%ritt bas &ufftof3en uei gewifien ~anfl.Jeiten, 3· m. oei rolagen~ fatanq, ~ftanfungen bes }SaudJfells, ~Werie ic. ober nad) grof3en }Sfut" l.lerf uften auf, f o ift bie }Se~anbfung ber betreffenben ~anfqeit ein3ufeite11. IDem 2lufftoflen iil)nfidj ift audJ bas @>djfucq0en, IUefd)es infofge redJt tiefen &tmens ober aud) burcf) einen ®d)fuct red)t faften ~affers oefeitigt 1oirb. mei Stinbern, f>ei benen es ~auµtfod)Hd) burdJ liingeres ~alt• obci Waj3fiegen entftel)t, roirb es burd) trodene, roarme 5lliinbefn f>afb gel)oucn. (&111oenbungsformen fiel)e ~nl.Jaftsl.ler0eid)nis.) 
4* 



52 Wuge unb fefn !Bau ~use, elngebnmgene t}rembforper In baif d6e. 

Wuge uiab ftha !Jciu fielje b~ 3erfeg6are Wugenmobell. 
eJuge, tfn9tbtun9ene ~embfot;et in bciiftlbe. ~iefe 

f);remblorper ljaoen iljren @ii~ entroeber 3roifclje~ .bem Wugapfef unb ben 
Wugenlibern ober bann auf ber ,Pornljaut ober tm ~nnern bes Wugapfels. 

@iinb 
1

bie in . bas Wuge eingebrungenen f);rembforper uur @>tauo .. unb 
@ianblorncljen, Sl'oljlenteffcljen u. bergl. ober IDliirlen un~ fonftiges lfeines 
Unge3iefer, bie gerooljnliclj 3roif~en bem ooeren Wugenfib unb bem Wug .. 
apfel feftfi~en unb bafeffift ljefttges jfuennen berurfacljen, f o baa es bem 
~atienten vielfac.§ unmogfic(i roirb, fein ftarl gerotetes, orennenbes Wuge 3u 
offnen, bann fann oafb geljolfen roerben. 

Um ben @;i~ biefer ~rembforper 3u ermitteln, ldat man :bie oetreffenbe 
~erf on auf einem @itulj( in ber midjtung gegen bas 1jenjter ljin ~fo~ 
neljmen, ftill't fidj ljin£er fie, faat ben Sl'o.pf maglidjft nad) riirlroarts 6eugen 
unb 3ieljt nun b~ oom Wugenlib born Wugapfel ao in bie ,Polje. ,Pat 
man ben s:rembfiirper entberlt, bann geniigt fdjon eit:t feifes ~ot:iiberftreifen 
mit bem 3ugefpi~ten ~af c(Jentucy3ipfe( ober mit einem ,Yaar.pinf el u. bergl. 
(~as @infc(Jieoen eines fogenannten Sl'reoS'Quges (Sl'rebsftem) unter bas Ober" 
augenlib, um baburc(J ben eingebrungenen @egenftanb ~eraus3u6eforbern, if t nidjt ratfam unb gan3 unnotig.) 

~auert nadj ~tfernung bes ffrembfor.pers . ber @>djmer3 unb baG 
@efiiljf tJon bem .\Borljanbenfein .bes fe~teren noclj fur3e Seit fort, fo fege 
man fiiljlenbe ober beruljigenbe Umf rl)fiige auf bas Wuge. 

.\Bieffacy fafjen fid) unoebeutenbe f);rembforper auclj baburrlj entfernen, 
bafi man ben ~aumen ober ben IDNtteffinger im IDlunbe befemljtet unb 
bann bon bem bet inafe entgegengefe~ten Wugenroinlel beginuenb, entfprec(Jenb 
berb aufbriirlenb, nieljrere IDla( ii6er bie gan3e ooere unb untere 2Cugen" 
f(iiclje (Wugenfib) ljinroegftreicyt naclj bem 2fugenroinfel ber inafe 3u (nirfJt 
3uriict, f onbern nur borroiirHl), wof efbft bann ber ins Wuge gelommene 
@egenftanb meift ljerauslommt. £aat ber f)irembtorper firl) baburclj nirljt 
entfernen, f o tJerfiiljrt man fofgenbermanen: · 

@ii~t er unter bem obern Wugenlib, fo (Jeot man basfel6e an ben 
}lliimpern empor, briiclt mit einem biinnen @itift tJon oven auf bas £ib, 
tvoburrl) es umgeloenbet unb ber f);re111bfiirper firl)toar roirb. £e~teren 
entfernt man bann burclj borficljtiges 2rbtupfen mit feucljtem £iip.pdjen ober 
@idjwamm. ~as untere Wugenfib (Jingegen 3ie(Jt man an ben }lliimpern 
nacf) unten, baa ber IT;rembWrper ficljtbar roirb, unb entfernt benf ef6en nuf gfeidje }llieif e. 

. @efd(Jrfidjer finb foldje f)irembforper, roefr{Je . in bie ,Porn(Jaut ein" 
br!ngen (afs abgefprungene IDletaUf.pfitter unb fonftige fcljarffantige unb 
~clige Sl'~rpercijen) unb bafefbft ~tecle~ oleiben. ~esgfeicljen biejenigen, roefclje 
m bas .\.mn~re bes Wugapfels embrmgen, a@ ebenfaUs IDletnUfpfitter ober 
nudj ,Pof3fpf1tter u. bergl. 5Beibe rufelt geroi:l(Jnlic(J eine fe(Jr (Je~ige Q:nt .. 
,tiinbung (Je~bo~, miiffen bafbmoglidjft tJon bem 2fr5t ober einer anberen 
\J3_erf on uorftdjttg (Jer~usge3ogen roerben. 9C11r oberfaid)Hdj eingebrungene 
Q:1fen" ober @ita(Jffpfttter fann man audj burdj .\Borlja(ten eines ftatfen IDlagnetcn entfernen. · 

~ur @iti!Yung ber ~nt3~nbung lege ma~ fii(Jfenbe ober 6eru(Jigenbe 
Umfcf)foge auf bas Wuge. 5Be1 fe9r groaer ,Pt~e ift auperbem aucf) nocf) 
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af>leitenbes merfaljren, uerf>unben mit f>eruljigenben UmfdJ1iigen auf bas 
~uge nottuenbig. 

roletaUarf>eiter, ®teinoredjer u. bergl., bie biefet @efaljr am meiften 
ausgef e§t finb, f oUten roiiljrenb ber ~rf>eit grof3e ®dju~f>riUen aus ~enfter" 
gla$ tragcn. 

tiu9ttteid3utt~uu9, ~u9ettfat.lnl). ~ie ~nt&ilnbung bes ~uges 
fann f eljr uerfdjieben f ein, &· }B. ~t3ilnbung ber ~ugenfiber, ber }Binbeljaut. 
ber ,Pornljnut, bet @efaf3ljaut, ber ffiegenf>ogenljaut, ber %ljriinenbrilf en, be~ 
%ljriinenf acres ic. 

Shanfgeitsf>ef djreif>ung: ffiiltung, ~nfdJroeUung unb morgens bas 
merf{ef>tf ein bet ~ugenfibet t ~tilden unb filtennen I ~gtiinenaf>f onberung, 
ljolje ~finbfidjfeit gegen greUes 2icfjt, ffiotung bes ~ugapfefs ic. 

Oft if t bief es £eiben f eljr f djmeqljaft, oft aucfj fa ft fdJmeqfos. £eidjte 
atute ~ormen ljaf>en gilnftige ~ru~fidjten, djronifc'f)e ~ormen finb ljingegen 
fc'f)roierig &u ljeifen. 

Urf adJen: ~rtiiltung, Uf>etanftrengung, ®djnupfen, ~nftecfung, bann 
uerfdjiebene setanfgeiten, a!S ®djatfodj, 9JCafern, ~ocfen, ®l)plji!is ic., aucfj 
burdj ®ton, ®djfag, ~xuct, ffieiliung, merrounbun9_ ic. ~ann burdj frembe 
@egenftiinbe als @Staub, ®anb, giftige ii§enbe ®totte, %rippergift, ffeine ~tt~ 
~en~ . 

~ie sifugenent3ilnbung ber 91eugeliorenen, roefcfje meift am 3. %age 
nadj bet @eliurt lieginnt unb liei uerteljrter unb f orgfofet ~f{ege ben mer" 

. luft ber ~ugen 3ur ~olge galien tann, fommt baljer, ban bie S)ef>amme im 
etften filab bie ~ugen nidjt lief onbers mit reinem m3affet unb £ii):llJcfjen 
reinigt unb gut ausroiif djt (3uma{ bet I.Jon ben @efdjledjtSteilen bet mutter 
nbgeljenbe ®d)feim fJei ber @eliurt meljr 91eigung &ur ~nftectung ljat), f on~ 
bern meift gfeidj bas }Baberoaffet ljier3u l.Jetroenbet, roefdjes in ~ofge ber 
fdjleimigen ~bf onbmmg, bie bas erfte }Bab entljiift, feljr fdjiiMidj filr bie 
~ugen ber ~feinen ift. ffieinigt bie S)ebamme bie \>Iugen ni4Jt I.Jon felf>ft 
mit reinem m3affer unb £iippcf,Jen, bann muf3 man es l.Jedangen, auc~ ljiilt 
man bief es f djon f>ereit. rolede bit rooljl, Heber £ef er, ban f eljr uiefo Q:r,, 
f>Hnbungen !Jon ~ugenent3ilnbungen 91eugef>orener f)erriigren, roefrl)e immer 
burdj obige Urf adjen entfteljen unb oei f orgfof er fileljanblung 3um meduft 
f>eiber 21.ugen fiiljren fonnen. S)Ciufig finb ~ugenent3iinbungen abet 
aud) }Beg{eiterfdjeinungen anberer, . f ogen. fonftitutioneUer Shantf)eiten, 
namenttidj ber ®hofufof e unb ffigadjitis. .pier roiirbe natiididj eine reine 
ilrtlidje fileljanblung gnn3 nu~fos f ein. QJiefaneljr mun ljier burdJ &Ugemein" 
oef)anbfung, namentfidj burdj filefferung bet filfutliefdjaffenljeit bas £eiben 
I.Jon @runb aus gef)olien roerben. ®ielje audj ®trofufofe, ffiljadjitis unb 
~ugenf djleimfluf3. 

~url.Jorf djrift: }Bei 91eugeborenen gronte ffieinlicfjteit, ilfteres ffieinigen 
ber ~ugen mit 20°R. m3affer, &uffegen roeidjer £eintuanb adjtfaclj 0ufammen" 
gelegt unb in 18-20 ° R. m3affer getronft, bis &um m3armroerben liegen 
faff en unb bann erneuern. ~Ud) erregenben £eibumf djfog I.Jon biinner, 
roeicljer £eintuanb, f otuie m3abenpadung. 

~uuerbem finb audj af>leitenbe ~1l)f tiere am ~fo~e. 
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' 
.!Bei Cifteren ~erf onen ffu§bampfbab bon 15~30. IDlinuten ~auer mit 

barauffofgenber 18 ° R. (fouer) W6r_eff>ung ber .!Beine unb ffii§e. .. 
inadjts 18 ° R. ffu§•, .!Bein· o.ber Wabenpaclung, unter Umf tanben 

audj erregenben £ei6umf djfog fiir bie ljaflie inadjt lieifiigen. . · 
S'm iilirigen ortfidj f an~e, foue Wustu.pfungen unb 9fofttJetdjen bes 

~iters mittefft feucljten, ttJeif9en £<'i.p.pdjens, fo oft a(s notig. Wudj neljme 
man ein ffeines .!BaUonf.pri~djen unb f.pri~e bie filugen borfidjtig unb in 
3arter Weife aus, um ben ~iter 3u entfernen, .bann aud} 18-20° R. foue 
(nidjt fafte) beruljigenbe Umfdjfage auffegen ober Wuf6in6en un.b a[e 10 bis 
15 IDlinuten roedjf e(n, roenn ttjunfidj mit erregenben ,Pa@. 6e3. inaclen• 
.paclungen berliunben. Wudj tiinneu 3ur WlittJecljsfuug fan~ erregenbe Um· 
f djfage, ebenfa[s bon 20 ° R. Waff er genommen, ljin unb ttJieber auf bie 
9!ugen erforberfidj fein. Wu§erbem auclj frCi~ige, fiiljfe ffu§abreibungen bei 
roarmen ffii§en, f oroie tCigfidj eine .@an3a6reibung. filei fcljttJeren @raben 
ljin unb ttJieber eine erregenbe @an3• ober ~reibiertef.paclung ober .!Sett• 
bampfbab neljmen, um eine gfeidjmo§ige WCirme unb Wusf djeibung 3u 
eqiefen. ~tatt beff en fann man audj 3um filettfuj3bampfbab greifen, ttJobei 
bie fouen Umf 4Jfage auf bas ober bie ent3iinbeten Wu gen fort3uf e~en finb,; 
mas audj bei .!Bettbampf6ab gef djeljen mag. 

.!Bei ffielier 26° R. (fouroarmes) Wannenliab. ~or a[em ift ne6en 
einer ref3fof en sroft b<ts Wuge bor Wnftrengung, bor @5tau6 unb 3u gre[em 
£idjt ic. 3u fdjii~en. ~as fanbfidje @riin unb .bie ftau6freie .!Berg(u~ f agt immer am 6eften 3u. 

@sielje auclj @erf ten torn. . 

ma ff age 6 e lj an b ( u n g roirb ljiequ ttJie fofgt ausgefiiljrt. IDlan ftreidje · 
mit ben ffingern 6eiber ,PCinbe bie ,Pafs., inacren• unb @sdjuftergegenb 
meljrere WCa(e burdj, barauf ffiei6en ber @scljfdfegegenb unb W6ttJCirtsftreidjen bafeflift. 

~auer einer' e>i~ung ungefCiljr 15 IDlinuten. Wieberljofungen tCigfidj 
brei &is bier. (Wnroenbungsformen fietje .S:nljaftsbeqeicfjnis.) 

.!Bei ben Wugenfranfljeiten empfeljfe idj nelienbei bas filucf) bon 
Dr. sra~: ,,Wie erljCi(t man feine @setjfraft, bie ~antljeiten unb ffelj(er bes 
&~ge~", mit 29 &66ffbungen. 3. &uffage. (~ljeobor @rie6ens ~erfog, £et.p3tg.) 2 ID?arf. · 

~roCitjnt fei f djon ljier, ba§ liei &ugenfeiben, unb gan3 lief onbers 6ei 
~erbofen, fidj bor a[em @storfungstiir emp~eljft, roei( basfef6e meift mit 
emem, roenn auctj berftecltem WUgemeinfeiben 3ufammenljCingt, 3. fil. inieren• feiben ober .Bucrerljarnruf)r. 

S'm ii6rigen fief)e unter lietreffenber file3eidjnung. 

.. ~ugeuft.itt~f)eit. tlliegeu'= ob" !Wiiifettf ef)ett if t roeniger gefnf)rf~dj, fief tef)t m ?er fileoliadjtung bon ffeinen, · bun ff en fffeclen unb 
~erf~rttgen. fftguren, bte burdj bas @efidjtsfefb ljufdjen, faft arre sruq­ft4Jtigen fetben baran. 

sru~borfdjrift: mei3fofe @5.peifen unb @etrCinfe, namentfidj finb 
@5a(3! ~fftg .. unb bergL 3u mei?en.· @sorge fiir regefmCi§igen e>tuljt burdj 
Sfft,Jftiere, fur .!Beroegung unb frifdje £uft, Wlifeiten bes .!Bfutes born sro.pf 
burdj Wa.ff ertreten, @rai3• unb .!Barfu§foufen, ffuj3a6rei6ung unb anbere a6· 
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kitenbe 2rnroenbungsfotmen, f oroie ~aut.pf!ege. 2rudj ift ecf)onung be~ 
Wuges notroenbig. · · 

R;fimmern bot ben 2rugen tritt oft .p!O~ficf) infolge bon fioeranftrengung 
bet ~ugen ein, o~ abet aud} nad) bem @enuj3 f cljarfet, tei3enbet @etrCinte 
loeil babutdj iibetmiij3iger ~futanbrang nadj ben 2rugen entfte9t unb ift 
burdj ffiu9e ber 2rugen, f oroie butdj ein afJfeitenbes 18etfa9ten nebft afJ" 
(eitenben Stf~ftimn, fernet burdj ~reiiioungen ic. (fie9e ~eifg~mnaftit) ge~ 
rot\9nficf) in fur3er .8eit 3u 9e'6en. 

~ugettfr4ttff)eit. ifttttfenfef)ett, ein ofitartiges (faf cf)einen bon 
ijunfen ic., beutet mancljmaf auf fcf)limme ffiei33uftanbe bes 2ruges 9in, 
~- fil. ~irnrei3 unb Stongeftions3uftiinbe bei Xrinfern, ~~pocf)onbern u. f. ro.; 
fann f ogar in boUige ~ofinbung iioerge9en, oft jebocf) ift es nur roeniger 
ernf ter Watur. 

~urtJotfcf)rift: Wiidjtlicf)en £eibumfdjfog, fi~et ~affJ,., ~reitJiertel~ 
bmnpf" ober filettbampffJab, barauf 25° R. filab. ~m iiotigen @5tiirfungs~ 
fur ·unb ~ebung bes @runbiibefs. · . 
" ~ugetth4ttff)rit. R~r~fid)tigfdt, f 01vie ijn~;, Oeit= unb 
Uberfid)tigfeit 6eru9en auf emer angebotenen ober butdj UfJeranftrengung 
ober iibfe @eroogtt9eitett anerrooroene IBetoifbung ehwlner Xeife ber ee9organe. 
~gre ~eifung ift nur in f eftenen ~iilien burdj entfprecf)enbe ecf)onung bes 
2ruges mogfidj. WCan roirb in ben meiften ~iilien gut t9un, 3u ~tilien ober 
~ugengliifern feine .8uf!ucf)t 3u negmen, roefd)e aoet gan3 g,enau bem .8uftanb 
ber ~ugen angepaj3t f ein miiflen, um nicf)t etroa bas Uoel nod) 3u tier" 
fcljfimmern. ~e filefd)affen9eit betf eloen, namentfir9 bie er9iitfe ber @liif er 
muj3 bager burc9 einen ~ugenar3t bem ~uge genau angepaj3t roerben. 

Stu r tJ o rf cf) ti ft: eoroeit nocfj ~iffe mogficf) ift, finb tiigficlj 2 (mor~ 
gens unb abenbs), nacfj filefinben aud; 3 bis 5 ~fogenOiiber ~u nef)men unb 
3roar fiir fil3eitficljtige 15-18 ° R. unb fiir Sfur3fid)tige 20-24 ° R. 

Wacfj bief em fcfjfiej3e man bie ~ugen 5 bis 10 9JCinuten. 
~ucfj mogen bie bas 2ruge umgeoenben Xeife burcfj oftete 15 ° R. 

2ffJroafcfjungen mit m3affer gefriiftigt roerben. ~as ~in~inoficfen in greIIes 
£icfjt, ber pfOtficfJe fil3ecfjf el tJon ~unteff)eit unb £icf)t, Uoeranftrengung ic., 
muj3 unter aIIen Umftonben tJermieben roerben. ~urcfj ®cl)onung bes 
~fuges unb fangeres, f oroie ofteres IBerroeifen auf griinen fil3iefen" unb 
fil3afbf!Cicfjen roirb .. man fileff erung er~iefen obet roenigf tens ein roeiteres 
Umficfjgreifen bes Ubefs tJerI)inbern (fief)e audj Stuqficfjtigfeit) . 

~ugeufrattff)eit. '14d)tblittbf)eit. filei biefem £eiben fie9t bet 
~ante am Xage gan3 gut, abet mit $nbrucf) ber Wacf)t unb oefonbers 
gegen WCitternadjt befiiIIt i9n giin3fidje filfinb9eit, tro§ 9ellem WConbenfdjein. 

Ur fa cf] en: ~ngebotenf ein, ~daltung auf feucljtem ~bboben, be~ 
f onbers bes 91adjts, gef dJfecljtlid)e ~usf cljroeifungen, @egirnfeiben ic. 

. Stu r tJ or f d) ti ft. .8uniicfjf t ~ernf,iaften ber Urf ad)en. 
®tiirfungsfm;, nebenfJei roocfjentHclj ein bis 3roei erregenbe @an3~ 

pacfungen ober ~ettbam.pffJiiber, aliniidJtficfje erregenbe fil3abenpacfungen unb 
£effmmf dj1ag, wefd)e bis morgens feu4Jt bleiben miiff en. Wa4J ~6na9me 
15 bi~ 18° R. (laue) @anuaoreibung unb tiigfi4Jen ®tu9l, fie~e ~fl;)ftierc. 
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. ~agsuliet i:i~et 200 R. (fa111varme) Wus1vifdjungen ober 2rustupfungen 
bet Wugen unb ffiljfe 12 bis 15° R. ~afdjungen um bie 2rugen ljetu~ 
(ljietliei ben Wugen nidjt feljt nalje fDmmen, barauf gut alittocfnen, f orote 
mi:iglidiftes QJetmeiben bon .Bugfu~. . 

~udj finb fiiljfenbe unb mifb erregenbe Umf djf<'ige auf bie Wugen nar.g 
@efiiljf 3u ivedjf efo. · 

~uoenfr4uff)ett. ecr,ieleu ift eine i!iif)mung bet Wugenmusfefn, 
bas eine 2ruge fieljt immet einen anbeten ~nrt, ~rs bas anbete, obet 
beffet: oeibe Wugapfef finb nidjt auf einen !punft gettrljtet. 

mief e Shanfljeit ttitt in bet .Patt.!Jtfaclje naclj 31Vei ffiicljtungen ljin auf, 
bas ®diiefen nadj einroA.tts unb bas ®djiefen nadj au!8roiitts (bas ®cljiefen 
naclj ob en unb unten fommt f eftener bot.) ~ei erfterem betHeten lieibe 
ober nut ein 2!ugapfef bie ~iiljigfeit, ficlj nadj aunen 3u bteljen, bie ~fief., 
.tfcljtung geljt affo naclj innen. .fSei l~~terem ift bus @egenteff ber ~all. 

Ur fa die: Werbenfeiben, U6erre13ung (roefclje audj burclj faffdje, 311 
fafte ~affer6eljanbhmg, ndmentficlj liei ffeinen Sfinbern, entfteljen fann), 
QJerfe~ungen, ~terungen, rooburclj bie Wett>enbetliinbung mit @eljitn unb 
ffiiiclenmatl gefti:irt roitb. · 

~m iiorigen finb afs Urfacljen bes ®cljiefens naclj einroiitts ljaupt" 
fiidjfidj 3u lietradjten: ~efdjoftigungen, oei benen ein fdjarfes @5eljen in bet 
Wiilje erforberfid) ift, roeif ba bie @efidjtsfinien ftatl gegen einanber geneigt, 
gerilfltet finb, 3. ~. biefes ~etracljten ffeinet ®piefgegenftiinbe bon fleinen 
.runbern (ljierin fann fdjon ber S&!im 3um £eiben Hegen), bann .2efen, 
®djreilien ic. mas QJeginnen ber i!etnjeit bet Sfinber ift o~ bie ~eriobe 
bes ~ntritts bes ®djiefens, man ljat gefunben, bafi bon ben runbern, bie 
bier ®cljuf&ffbung ober fongen ®diufunterridjt geniefien, ein tveit gri:ifierer 
\Pto3entfa~ biefet Shanfljeit berfiiltt, afs !.Jon f ofdjen Sfinbern, bie roeniget ®djuf6Hbung lja6en. 

Wudj fann bas Wrlieiten liei fdjfedjter QJefeudjtung, angeliorene m3eit" 
fidjtigfeit ic. bas ®djiefen nadj einroiirts liebingen, rooljingegen bas @5djiefen 
nadj ausroiirts ljauptf iidjfidj nus einem· gefti:irten 9Cerueneinffut3 bes 2rugen" 
mus Ms, roefdjet bas mreljen bes 2fugapfefs nadj einroiirts lief otgen mufi, 
ljequfeiten ift. mief er .Buf tanb ~ntf teljt oft nadj @e(1imfeiben ic. 

Wudj fann Sh1t3fidjtigfeit bie Urf adje besf eUien · f ein. . 
~urbotfdjrift: QJot allem ®4Jonung ber Wugen unb QJefeitignng 

bet ®djiibfidjfeiten, bie bas @5djiefen ljerborriefen, bann bas ~ragen ent" 
fµredienbet ~rHien, .. im iilirigen ®tiirfungsfur. 2rur.g berfur{Je man bas 
ftanfe Wuge butd). Uliungen 3u furieten, inbem man bas gef unbe fcljfiefit 
unb bas franfe nadj ber ffiidjtung f)in f eljen Ia fit ob et ljin 3u f eljen 31Vingt 
roo fidj bet gefiiljmte IDlusfef liefin6et. ' 
.. ~n fdjHmmen ~ii~en :Op.etationen,, 3. ~. mutdjfcfjneiben bes llet" 

fut3ten W~genmusfef~ fettens emes gef cljteiten 2rugenar3tes, um bie (fot., 
ftellung, bte b~s ®dj1efe11 mit ficlj liringt, 3u liefeitigen. ~ne ~erlieffer1mg 
bes ®eljens rotrb babutrfl arfetbings nidjt etMef t. 

!rugtu.ft4ttff)ett,, fljmpatf)if d)e. ~n burclj ~erfe~ung entftan" be~es 2rugenfetben fann f~tcljt auf bas anbm iiliertragen roetben, roas bann 
m1t bem Wamen ft)mpatqtfdje Wugenfranfljeit lieneicfjnet IViJ:b. 
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1)urd) ben fteten ffiei3, roefdjen bas franfe ober 3erfti:irte ~Xuge 'auf 
bas gefunbe unb beffen filerb ausilut, fann bi~fes 2eiben leicf)t iluetleitet 
roetben. Q;s ift nm: erft bann eine @efagt bet Ubetleitung .botil6er, roenn 
~atient an bem franfen ober etblinbeten Wuge feine Q;mpfinbungen · ober 
@5d)mer3en megr berf!Jiltt. 

Sf u r b or f clj ti ft: @?tarfungsfur, betuunben mit aUleitenbem ~etfagren, 
f oroie ~erngalten aUer ffiei3ung bet Wugen. Sfann baburdj einer @efagt 
filr bas anbere Wuge nodj nicf)t tlorgebeugt roerben, bann fann ficg felbft 
eine Dperation notroenbig macljen. 

Sfurborf d)rift filr Wugentrant9eiten im aUgemeinen. Q;s ift alfo 
burclj rei31of e Sfof t unb angemeff ene S)autpf(ege, als togliclje @an3abreibung 
ober 5Sab 1c., eine gute fil!utbilbung unb geregelter @?toffroedJf ef getbei3u" 
filf)ren, baf)er @5tiMungsfur mit ableitenbem ~etfaf)ren berbunben, 3u 6e" 
obadjten. Wudj ift ffiegenerationsfut 6e3. ~orlur bon ~orteil. 

~ilr bie berf cf)iebenen Wugenleiben finb auaerbem Wugenbober (roie fie 
unter ,,Sfur3ficgtigfeit" angegeben finb), foue ober filf)le ~afdjungen ber 
Wugengegenb, ID'laffage, f oroie 3ur @5torfung bet @5ef)netben nod) filf)le 
S)interfopfbober an3uroenben. 

@?c9onung bes Wuges unb ofterer fil:ufentf)alt im ~reien, namentlidj 
auf gtilnen ~iefen unb in ~Ci{bern ftef)t obenan. 

Wlandje Wugenfranf9eiten gef)en aus anberen tiefgreifenben 2eiben 
f)etbor, mit roeldJem fie bann if)re S)ei!ung finben. 

. ~ie Wugenmaff age beftelJt im Wusf treid)en unb ~urdjgreifen. ID'lan 
· nef)me 3. 5S. 3roei ~inger, ftreiclje bie gef cljrooUenen Wugenliber 3ug1eidj nadj 
redjts unb lints mifbe, nac!J unb nad) unter Umf tonben f tarter, im ilbrigen 
berroeife idj auf Wugenmafjage. 

filef onbers ift audj bei ~age Horn, @erftenforn unb bergleicljen bief e 
~fogenmaff age an3utoenben. ~m ilbrigen fief)e Wugenmaffage. 

Wugenent3ilnbungen, roeidje nad) borgenommener 0.):leration fidj ein" 
· 3ufteUen !Jffegen unb oft groaen @5djaben bringen, fudje man, roenn irgenb 

tf)unlidj, burdj ein ableitenbes ~erfaf)ren, unter Umftonben auclj nod) mit 
filf)lenben Umf djliigen be3. ~af djungen um obet auf bie Wugen berbunben, 
f)eri;ib3ufe~en, unfdjiiblidjer 5u madJen. 

Uber netbofe ~linbgeit unb ~au6f)eit fagt @?anWitsrat Dr. filieme~er 
folgenbes: 

,,£affen @?ie ~f)r Wuge (ober D9r) gan3 ungefd)Oten bon ortlidjer 
ID'lif3f)anb!ung mit ~infe!ung, filei3ung, Q;\ntroufe!ung unb bergl., nadjbem 
@?ie fidjerlidj felbft bereits bemerft f)aben, baa bas fileleudjten mit bem 
Wugenf.\)iegel, bas Q;\nbfof en bon Bu~ in bas Df)r bon innen f)er unb bergl. 
ben filertlen nur nodj me gr angegriffen gat. ~er nerbof e ~f)arafter bes 
2eibens beruf)t barin, baa ber @?ef)nerb unb feine WusfJreitung, bie file~" 
f)aut (ober ber @ef)ornerb unb feine fdjaUroaf)rnef)menben &usliiufer) in ben 
.Buftanb ber Wusttodnung unb ber Umfpil!ung mit f c!Jled)ter @?iiftemif d)ung 
geraten finb. Um igre @?d)ulbigfeit 3u tf)un, bebilrfen fie niimlidj beibe, 
3artefte, bilnnfte filerbenfaferdjen, roie fie finb, ber Q;\nbettung in teidjlid)es 
ffm:es ~affer, unb 3roar bis 3u fofdjem @rabe, baa man fagen fonnte, fie 
beftilnben f o gut roie gan3 aus ~affer. S)aben biefe @ebifbe nun fd)on 
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feit 3aljren info!ge tJon fu~· unb IVafferfdjeuer £e6ens1Veife, gelV~ljnljeits• 
miifligen Sfaffee• ober ®ergenuffes unter fofdjer ~ustrocfnung gc!ttten, fo 
liiei6t gdn3Iidje ll'Bieberljerftelfong alierbings .. fragftclj, IVolj! a6er. lann ~~n 
einem · auf aIIgemeine @lii~ci>er6eff erung gendjteten ~~pfone (ftelj~ e>tar• 
fungsfur) IVenigftens tJor!Ciufiger @lti[ftaub unb bemnadjft grab1Ve1fe ~er• . 
minberung bes £eibens tJerljeiflen IVerben." 

~ugenfi+cmf()eit. ~a96linb()eit. ,Pier6ei fieljt ber Sfranfe am 
stage unb 6efonbers 6ei ljeIIem @lonnenfcljein nur fcljlVaclj, bes Wacljts 
ljingegen gan3 gut, o~ 6effer a!s anbere. . . . . 

Ur f adj en: 2rngeliorenf ein, auclj 6eg!e1ten btef es £etben tJerf djtebene 
Wugenftanfljeiten, .P9f terie ic. . . .. 

Sf u r tJ or f dj rift: ~ef eitigung ber Urfadjen, f 01V1e bem @runbu6el 
gemiifle ~eljanbiung. . . . 

}llienn angeforen, bann gelVilljn!tclj unljetf6ar, IVas audj 6e1 Wacljt" 
6!inbljeit ber ~arr if t. 

~Uf)tithattf()eit. 6lf4Uet+ et4f er3Cugt eine 5tril6ung ber 
Wugenfinf e, iljrer Sfapf e! ober ber IDlorgagnif cljen ~ilffigfeit urtb bie ~me 
fieljt grau aus. ~ie @leljfta~ berf djlVinbet meljr unb meljr, bis 3um tJilrrigen (h{ofdjen. 

~ugeith4itf()eit. <ifiiner et4r 3eigt eine grilnficlje ~iir6uno 
ber ~me, ~flinaljme ber @leljf djiirfe eines ober 6eiber Wugen, ber Wugapfel 
fillj!t fidj ljart unb gefpannt an. ~IVeiterung unb trdge ~elVegung ber 
\J3upiIIe. 5trii6ung, 3ufe~t Unburdjfidjtigfeit bes @fosfilrpers. @in @efilljf 
tJon ~rucf, oft fe!Jr ljeftigen @ldjmer3 ( auclj Sfopff cljmeq). ~er ~erfouf 
fann feljr rafclj ober fongfam fc!Jfeicljenb fein. ~ief es £eiben ljat grofle 
ineigung, 6eibe Wugen, a!fo audj bas nodj gefunb geb!iebene, 3u bcfa[en. 

~ugettfranf()eit. . ed)•4f3er et4r 3eigt eine £iiljmung ber 
inerben• ober We~ljaut bes Wuges ober bes @leljnerbs f ef6ft, unb biefer 
,Suftanb bringt in ber 91egef boIIftiinbige ~finbljeit. @ine }Seljanbiung 
naclj ben unten gegeoenen ~orfdjri~en ift nur im ~eginn besf e!6en tJon 
inu~en, IVoljingegen ber ausge6ffbete f djlVaqe @;tar unljeff6ar if t. 

}llienn audj bas Waturljeifberfaljren eine ausgebffbete @ltarfranf~eit 
nicljt meljr ljeffen faun unb besljaf6 bei bem grijnen unb grauen e>tar eine 
:Operation tJoquneljmen ift, fo f orrte man a6er burcljaus nicljt meinen, man 
miiffe oeim }Seginne f o!djer @ltarfranfljeiten rilcfficljtsfos einer Operation 
3ufteuern, f onbern mufl eine 91ilcfbffbung bes 6egonnenen ~erbunMungs• 
pr~3effes anftreoen unb bas ift ein3ig unb aIIein auf bem fil!ege eines 
rationerr gerege!ten @ltoff1Vecfjfe!s milgficlj, alf o gute ,Pautpffege unb rei3fofe ~oft (fielje bafef6ft). 

@ine ~erbunfeiung ber Sfr9ftarHinf e, il6erljaupt eine ~erbunfe!ung 
unb 2r~naljme ber @leljfra~ eutfteljt ljauptf iicfj!iclj auf 3roeierfei Wrt. ~nt• 
weber 1ft ber @ltoff1Vedjf el ht bief en :Organ en, IVefdje fidj tuie arre anberen 
:Organe bes Sforpers forttodljrenb aus bem }Siute erneuern, berartig ins 
@ltocfen geraten, bafl bie berbraudjten steffdjen nidjt tueggefilljrt unb burd) 
~eue erfe~t IVerben, ob~r ber ~Iutftrom filljrt fef6ft unge!Jilrige, frembe, feinb· 
l tdje @ltoffe 3u, IVefclje ftclj bort abfogern unb bie ~erbun(elung ljerborbringen. 
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Offers ift oeibes 3ugleidj ber iJalI. (9Ran bebenfe audj fJier , bal3 bet 0r .. 
ganismus ljauptfudjlidj an bief en Organen feine butdj -<speif e unb :tranf 

· er{Jaltenen fdjnblidjen <stoffe abfogett, roenn jene f djon etroas gef d)roCidjt 
finb unb gan3 befonbers, 11Jenn biefe!oen unbe{Jinbett roeitmt Wnftrengung 
ausgefe§t roetben.) · 

2Jugeulti~en, oeraltete, fie{Je auf3er ljiet .6efprodjenen a·udj unter 
,,Stranffein". ' 

~ugeumaff age fielje 3nlja1tsoer3eid)nis. 
~ugeumuifeUif)muuoeu fielje ,, <elc"{Jie!en". 

2Ju9euf d)ltimf(ut. 3ft eine anftedenbe Wugenent3ilnbung unb 
fann entroeber bie f ogenannte Cig~ptifc"{Je Wugenent3ilnbung obet ber Wugen• 
fdjleimf(un (.\Blennott{Joe) obet ber ~ugenfdjleimf(ul3 Weuge6otener fein, in" 
bem bei fe§tetem <sdjleim obet f onftige &usfdjeibungsftoffe bet miittedid)en 
@eom:tsroege ron{Jrenb bet @ebutt in bie &ugen gefongen unb {e§tm im 
erften .$Bab nidjt geniigenb mit teinem ~affer gereinigt roerben .. (fielje ljiet3u 
&ugenent3iinbung) ober bei (;l;rroad)fenen, 3 . .\B. butdj birdte Uberttagung 
bes 6(ennorr{Joeifc"{Jen @iters ic., uon &uge 3u &uge, bann roenn &nftedungs• 
ftoffe, 3· .\B. oilsattige &usf(iiffe aus ben @efd)!ed)tsteilen in bie &ugen 
gelangen. 

~ranf{jeitsbefd)teibung: ~!O§(ic'f)e @:nt3iinbung, &nfd)roellung bet 
&ugenliber, bie geriltete £ibf d)1eim{Jaut erf cfJeint, a(s fei fie mit f.Pi§en ~ilrnern 
iioetfCit, bann S)i§e, <elcfJ(eim· unb (;l;itetaof onbetung ·in grof3er IDCenge, iJie6et, 
f piiter S)ornf)auttril6ung, rootauf fief) am &uge 3erf tiltenbe @ef djroiite oi{ben. 

U t fa dj en: &uf3er ooen erroiif)nten, nodj unreine, f tauoige, audj rau{Je 
£uft, f oroie Wittetungseinffiiffe, 5Ser1e§ungen, 5Setunteinigung, &nftedung ic. 

~utbotf djrift: :tiiglid) eine 22° R. (lauroatme) erregenbe @an3" 
.padung, ~auet 11/ 2 @5tunbe (roenn feine @egenan3eigen, 3 . .$B. S)er3!eiben, 
ge11:>ifie £ungen{eiben ic. oorliegen). ~arauf 26 ° R. (lauroarmes) .$Bab. %1d) 
finb S)aTh" ober ~reiuierte!bampf • ober .$Bettbampf6iibet non 91u§en. 

@5tiinb!idje @urgefung mit einet :taffe boll 18° R. (lauem) ~affet 
unb 2ftilnb!id)e 22° R. (fouroarme) (;l;infpri§ungen in bie 91afe. 

:tiig!id) 22° R. erregenben £eioumf d)fog, ~auer etroa 2 bis 4 @5tunben 
unb 18° R. S)a!sumfr{Jlag. ~iefe Umfd)!age finb audj bes 91adjts an3u!egen. 

~ie &ugen finb aUe 3roei <stunben mitte!ft in 22 ois 24° R. (fou,, 
11Jarmes) ~a ff et getaud)ten roeir{Jen £/i.ppd)en fan ft aus3uroafdjen obet a us• 
3utu.pfen obet aud) f anft aus3uf.pri~en (fie{Je &ugenent3iinbung), bann ofter 
Umf dj!iige g!eidjet :tem.peratui auf bie &ugen neoft erregenben S)a!s• obet 
aud) nur @enicrumf clJ!Cigen . 

.$Bei iJieoer bet Weuge6orenen 26-28° R. (roarmes) .\Bab, 5-7 9Rinuten, 
bann aottotlnen unb mit 24° R. £eibumfcf)fog uetfe{Jen 3u .\Bette. .$Bei 
U6et{janbne{jmen bes iJieuets ~ieberf)ofung. 

.$Bei @:rroadjfenen {Jingegen @an3• ober ~reiuierte!.padung mit barauf" 
fo!genbem 24° R. .\Bab ober man 11Jenbet itgenb 11Jekf)e anbere iJieoer" 
oe{Janblung an. 

&udj ift bet niidjtHdje £eioumf d)fog, roeldjet biel i)leudjtigfeit ent{jarten 
mag, immet mit an3uroenben. 
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fl;rifdje £uft, rei3fofe ~oft unb Sf~t)ftiere. 3m. m;:igen berro~ife ~uf 
Sfurl.lorfcfJrift ber 2'ugenent3unbung, f olute Sfurl.lorfcljrt~ fur Wugenfetben un aUgemeinen. 

ID? a ff age be ij an b fun g roie 6ei Wugenentaiinbung. (Wnroenbungs= formen fie9e 3n9afrsl.leqeicfJni~.) 

· Wugenltibeu gel)eilt 
fn ber IBilafdjen inatur~eifonftalt ~reBben" !Rabelieur. 

}llio9f feinem treuen unb. iili~r3e~1gte~ 2f n9iinger bes .Wat!tr9effl.lerfa~rens 
roirb es .paffieren, b~fi er bet @tntritt emes Jogen.annten. !ftnere~ £e1beni3 
3ur ID'lebiMnffofdje gretft; er 9at ~efernt,_ ba§ ntdjt bte ID'l~bt3m e~ tft, luef~e 
9eift, fonbern bie unferem Orgamsmus mneroo9nenbe i>etffra~ unb ba§ ~tr 
biefen ,Peifungs.pro3e§ nur ~urdj ~ntf.precfJenbe Wnroen'bu~~ unferer n~.tur= 
lidjen ,Pei!faftoren, afs ba fmb: 2tcfJt, - 2u~, }lliaffer, ~tat ic. unterftu~en 
fi:innen. @5ofort aber roirb . eine gro§e 2fn3a9r f on ft treuer 2fn9iinger unferer 
ID1et9obe fo.pffd)eu, f obafb es fidj um Wugenfeiben 9anbeft. ~ann finb arre 
fcfJonen 2e9ren ber .Watur9effmet9obe bergeffen, bann roirb fti:acfs 3um 
mebi3ingfiiubigen Wugenf.peciafiften gefoufen I ber in lliefen aauen e6en nur 
bas ffeine ~effdjen bes menfdjfidjen Sfi:irj:>ers, Wuge gern:umt, lie9anbeft, o9ne 
es fiir ni:itig 3u befinben, au4J ben gan3en Sfor.per einer entf ,predjcnben m-e= 
9anbfung 311 unter3ie9en. ~on roie roenig Q:rfofg eine berartige ~ef)anbfung 
oft gefri:int ift, roie fdjfiefHidj bodj nur eine naturgemii§e m-e9anbfung audj 
bei Wugenfeiben 3um 8iefe fii9rt, bas roiU ir9 311 inu~ unb fl;rommen aUer 
berjenigen, bie bieUeid)t fefbft einmaf in eine ii9nfic.(Je £age fommen, an . einem ~eif.piefe lieroeif en. . 

fl;riiufein m. aus ~., 17 3aljre aft, fam am 8. 3uni 1897 in unfere 
Wnftart. ~er ~efunb ber Wugenunterf u4Jung erg ab ffrofufof e m-inbe= 
9autent3iinbung. .Wamentriclj bus linfe Wuge roar f o ftarl ergriffen, ba§ es 
beftiinbig ~9riinen unb @tter a6fonberte. Wus biefem @runbe unb roegen 
bet aujjerorhentfidj Haden 2icfJtf4Jeu mufite ftiinbig ein feid)ter @5dju~berbanb 
getragen roerben. 2fudj roar bet ~nt3iinbungs.pro3e§ nid)t allein auf. hie 

· ~inbe9aut bef4Jriinft geli!ieben, f onbern aud) auf bie ,Porn9aut iibergegangen 
unb 9atte hort eine ,Pornljauttriibung berurf acfJt. ~ie m-e9anbfung roar 
ii9nfidj ber in bem bor9er liefdjrieb~nen fl;aUe; audj bet ,Peffungspro3e§ !Var 
im gro§en unb gan3en ein ii9nfid)er. ~as beff ere tedjte Wuge 3eigte f djon 
nadj bierroiidjentfidjer 5-rur einen normafen m-efunb, lufiljrenb bas finfe Wugc 
bis in bie fed)fte Sfur11.1od)e 9inein nodj ftarl abf onberte unb fe9r em.pfinbfidj 
gegen 2idjt roar. ~ft lVii9renb ber beiben fe~ten Sfurroodjen befferte fidj 
audj bas, f o bafi am ~nbe ber Sl'ur beibe 2fu9en normal roaren bis auf 
hie ffeine ,Porn9auttriibung finferf eits, bie lua9rf cfJeinfidj im ~erfauf einiger 
3a9re bi:!Uig berfcfJroinben roirb unh bie bas @5eijbermi:igen roeiter in feiner }file if e lieeintriii:9tigt. , 

~erartige fl;iiffe fiinnten roir nocfJ me9rere an fii9ren, fiircfJten jehocfJ, ba= 
burdj bie lt>erten llefer 3u ermilben, bu ber .!lmnlgcitOberfauf unb hie .j)eifung 
lJlit geringen 2fbroeicfJungen immer ein ii9nfid)es ~ifb bietet. 3ebenfarrs 
lieroeift ff9on bief er IT;arr 3ur @eniige, ba§ au41 bei Wugenfeiben burcfJ bie 
i1latur9eifmet9obe am fi~erf ten roirfridje ,Pciferfofge er3ieft roerben. 
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~htgtulri.,eu gef)tilt 
tn ber !8ll3fdjen 9/aturgeilanftaU 3u .IDre~ben•!Rabebeu1. 

fitaulein Wl. S). au~ Q3resfau, 20 ~aqre a!t, Citt feit if)tem neuntcn 
~aqre an cf)ronif cljet 2rugenent3ilnbung, an gefcf)tvollenen unb ftarf geroteten 
9htgenfibern unb :O&erffj:>j:>en infofge ffrofulOfer JSfutentartung. 

@5ie qat,te fd)on mancf)etfei mebi0inifdje ~uren, [infpt:ii}ungen, ~inf e= 
lungen unb fil~ungen bet ent3ilnbeten 2rugen burcf)gemacljt, bodj of)ne ~t· 
fofg, wie es &ei ieber mebi3in•Cir3tfidJen Q3eqanbfung eines fofcljen in fef)fer~ 
fJnfter Q3fut0ufammenfetung tvur3efnben bt;Mmifcljen £eibens ber ~all ift. 
llnfere 2rnroenbungen f offten a&er nidjt nur bie ~nt0ilnbungsftellen, fonbem 
nucf) bie Urf acljen ber (fot3ilnbung &ef eitigen unb feine Weigung 0u fernerer 
(fafranfung ber ~fogen 3urildfaff en. i)urclj Wlebi~in &efeitigte unb unter• 
Driicfte ~nt0ilnbungen tvieberf)ofen fief), roeif bie Utf adjen unb ~nt3ilnbung~~ 
probutte im Sforj:>er geufie&en unb nicfJt 0ut 2rusfdJeibung gefommen finb. 

;t)ie ~aticntin macljte . eine ca. 0tveimonatficlje ~ur in unfmt 2rnfta(t 
butcf} unb gefongten 3ut 2rntvenbung: ~oj:>fbamj:>f&Cibet, autvedjf efnb auclj 
ITiuflblimJ:>fen, 2rugen6iiber, Wlaffage, namentficlj bes S)aff es, unb ~aff ertreten. 
@in affgemcines bit'itetif clj • f)~gienifcf)es j8erqaften, wie Q3etvegung in ~eier 
£uft, begctarifd)e ~oft ging bamit S)anb in S)anb; unb f o tvurbe bas Q3efinben 
ber Sfranfcn burclj cine noclj mit alf er @5trenge burcljgefilf)rte @5djrotf)fdJe ~ur 
berartig geueffert, bafl bie 2rugenent3ilnbung a{s f>ef eitigt an3uf ef)en roar. 

tlhtgeubiu.,tf)4utfcdanf) gef)eUt 
tn ber !8i13fd)en filaturgeilanftalt 5u ~re~ben•!Rabebeul. 

;t)ie %ocf)ter bes ~afrrifonten ~· in 5S:. Htt f eit if)rer Sfinbf)eit an ben 
9f 11ne11,. j8om 12. ~n(Jre an f)at fidj bas Uuef immer mef)r berfcf)Hmmert. 
2rHc filr0te bet <5tabt unb Umgebung, f otvie aucf) einige ~rofeff oren bon 
Q3resfou. f)atten fie fdjon 3u mate ge0ogen, eine Unmenge Wlittef 3um lrin= 
f a{f>en, [intruufefn unb ~innef)men gef>raucljt, bocfJ alles f)at nicf)ts 
gef)offen, f onbern teihveif e ba~ £eib~.n nur berfdjHmmert. :tlarauf qa6en 
fie fief) an uerilf)mte f)omoopatqif dJe 2rr3te geroanbt. @5eit il&er 1 ~af)r finb 
alle mogfidJen f)omooj:>atf)if cfJen Wlitte{, als Belladonna, Calcarea carb., 
Jod, Thuja, Graphit, fogar bas fobiel gerilf)mte Aethiops antimonialis 
(<5cf)tvefefquecffif6er) angeroanbt tvorben, f)af>en tvof)l borilbergef)enb ettvai3 
fuleic9terung gcurndjt, bocfJ feine S)eHung. 2rlloj:>atf)ie unb S)omooj:>atf)ie 
tvaten fie burdj. Q.3iefe @5orgen madjt uns unf ere %odjter, benn es ift 
jammetboll an0ufef)en, roie bas 2rugenfidjt immer mef)r f>ei iqr a&nimmt. 
~onnen @5ie uns:l, geef)rter ~err 5Sif5, burcf) ~nroenbung be~ Wnturf)eil~ 
berfaf)tens ~rfofg ber]µi:edJen, f o Wollen roir gern a Hes baran fe~en, um 
tmferet %odjtet 3um foftbarften @ut, bem ~ugcnfid;t 0u berf)clfen. i)ie 
Wntluort !nutete, baf3 eine Sfur nad) unferem j8erfaf)ren niema{~ @5djaben 
ftiften fonn unb roit gan0 entfd)ieben ba0u rieten, bas ~n'iulein in unf~re 
~lnftaft 5tit ~ur 5u &ringen. 2rm 2. ~anuar 1896 trat biefeloe in Q3c~ 
g1eitung igres 5Srubers in unfere 2rnftaft ein unb fagte auf Q3efrngen uci 
bet Unterfudjung tvie · fofgt aus: ,,<5d)on bon Sfinbf)eit a.11 qaue id; immcr 

I an ben ~fogen geHtten. mom 12. ~agre an qat fidj bas Uoe{ berf d)fimmert, 
fo ba~ iclj je~t &ei <5onncnfid)t faft gar nidJti3 mef)r fef)cn fann. @506aH1 
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idi in lje[en maume~ .ins 2idjt Jeljen mu§, ljabe i~ ftedjenbe ~djmeqeu .!n 
&'ugen unb st'o.pf. ~e ~fugenftber brennen unb 1a~djen. fort.roaljren~, frulj 

. finb .bief e!ben t>o[f tan big 3ugeffebt. 2ef en unb @5djretben tf t mtr unm~gftdj." 
~ie tueitere Unterfudjung erg ab, ba§ bie inneren Organe gef unb, 6mgegen 
abet bie ~riifen am .Pafs, Wacren, unter be~ &r~en befonbers ftarl ~n" 
gef djroo[en roaren. mtir ljatten. es bemnadj ljter, rote audj bet gan3e ~t~= 
brucl ber lJSatientin es ergab, mit aUgemeiner @>frofufofe 3u tljun. ~Je 
~eljanbfung tuurbe tuie fofgt ausgefiiljrt. ~nen Xag um ben anbern ~UlltlJf" 
fob mit ~eit>iertefpaclung, barauf m5an11en6ab bon . 24° R. filadjmittags 
@5i~6ab t>cm 24 ° R. unb st'niegu§, ferner an hen anberen Xagen bormittags 
ffu§bampfbab mit @5djenMgu§ urib naf9mittags mJan!lenbab bon 24 ° R. 
~agfidj ,Pa!smaffage unb 3 maf tuiidjentfidj nadjts iiber ®ljarof unb mJaben= 
paclung. ~on .Wodje 3u mJodje tuurbe es bei ~urdjfiiljrung bief er ~er= 
orbnung beffer, bie W'Ofonberung ·bet &ugen fie§ immer

1 
meljr ~adj, bie 

@5djmeqen berringerten fklj, lJSatientin roar in bc-r fuqen 8eit bon. 4 ~odjen 
~urdjfiiljrung her !fur in ber 2age, tuieber fefen unb fdjreiben 3u liinnen, 
ja fogar ins birefte @5onnenfidjt 3u feljen, oljne irgenb tuefdje ~efd)tuerben 
3u ljaben. ~n bet ?meife jebodj, tuie hie~ &bfonberung utr' (fot3iinbung in 
ben &ugen 3uriiclging, eriiffneten fidj am iibrigen st'iirper, 6ef onber~ am 2eib 
unb an hen ~einen, eine gro§e ~In3aljf bon @efdjtuiiren, bie eine IDCenge 
iibefriedjenben ~ters enffeerten unb fo a[e st'ranfljeitsftoffe au~ bem ~fut, 
bie friiljer immer iljren mJeg nadj ben &ugen genommen ljatten, bireft aus 
hem st'orper ljerausroarfen. Wadj tueiterer .;, tviidjentridjer st'ur ljiirten aurlj 
jene &usf djeibunge11 auf, unb nadj l 0 tu. odjentfidjer, st'ur befanb fidj ~atientin 
tuoljf unb munter unb berfie§ bo[ freubiger {)offnungen unf ere ~nftaft. 

efugenff cmff)titen gef)eUt. 
~dj ljatte in meiner st'inbljeit 3iemfidj gute &ugen, rourbe fpdter fuq= 

fidjtig, mas iclj nur meinem unerfiittfidjen 2ejen bis in ben finfenben &Oenb 
ljinein, ober beim 9.!,lonbenf djein, im mJinter oft bei einem @5tiimpfdjen 2idjt 
3ufdjrei6e. ~iefes Ubef griff immer tueiter um fidj; afs ,,~urift" roar irlj 
unter ff~~unbett ~nb ~efa.nnten tuege~ mei~er st'ur3fidjtigfeit fdjon berrufen. 

mJaljrenb btef er memer ~ura tm btttten ober bierten ~aljrgang tr at 
nun mit einem 9'~afe ein anb~res . ~6ef auf unb 3roar oljne Ubergang : ~or. hen &ugen .f!t~merte es,. bte 2mten arrer @egenf tiinbe fdjwammen roie 
t~ em em .Weber mema~ber, bte ~udjftaben tanMen bot mir auf hem \}5a= 
ptere - trlj fonnte ~tdjt ·fefen, weber bei ~agesfic(Jt, nof9 bei fiinftfidjer ~efeudjtu~g,. tue?er .®ebructtes nodj @ef c(Jriebenes. ~dj pffegte bie roenigen 
mJocijen, bte tc9 tn bte~em 8uftanbe 3ubradjte, bie fieberiir9ften meines 2eueni5 
3U, n~nnen, benn ha tdj weber ein ~ury, nodj meine pflic(Jtj~ufbiaen ~" 
pf1fat10.nen". (~tub.ienlje~e) ~n hie ,Panb neljmen fonnte, fo ofaeo mir a'~aer 
bet 8ett, bte tcfJ un srorreg1u_m abf a§, ni,djt~ _iifn~g, afs ljerum3u6um1.1eftt, 
l&fudje ;u madjen, abenM m ~~tm. @efeU1dja~en ;u ge~en, uaqfiglidj 
aber !l'arten 3u fptefen, roo3u f1c9 tetfnaljm$t>offe ,,srorregen" bot" un~ 
nadjm1ttagi5 unb abenbs 3aljfteidj genug cinfanben. · 

e5ef6ftberf tt1nbficlj . roar gf~jclj 6eim erjten ~eginn be~ iibefs her &r3t 
gerufen tuorben, ober btefmeljr &qte, benn nacljbem bas Laudanum liquj-
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dum (id) glaulie, · fo {Jiefi bas &ugenmaffer) bes &lfopat{Jen nidjt redjt ber" 
fangen roolite, )uurbe ein ~omoopat{J lieraten, ber midj aus feiner '.taf djen• 
&.µot{Jefe, idj meifi nicf)t I luas fib; '.tropfen einne{Jmen Hef3. mer bas {Jalf 
eoenf omenig, unb f o leidjtli!iitig idj bama1s nodj roar, oegann es mir bod) 
aUmii{Jlid) un{Jeimlidj 3u roerben, menn idj mir bie ~bentuaHtat ausmarte, 
baf3 idj nid)t me{Jr f oUte lef en unb fdjreilien fonnen. 

Xia {Jalf mir 3ufe~t meine '.tante. @5ie roar eine '.tocf)ter bes \j3rager 
~of tors unb jj3tofefiors ber ID'Cebi3in ~of epf) ffiottenoerger, ber nelien ~foa., 
tomie unb \j3{J~fiofogie audj &ugen{Jeiltunbe bortrug. &lier geroif3 nid)t 
uon · if)m, bet iil>rigens bamals f d)on fonge tot mar, f)atte fie bas ID'Cittel, 
bas er als ;,Celeberrimus'' an ber iilteften ~odjfd)ufe bes ffieidjes roo{Jl 
ag ein unroiff enf dja~lidjes bon )er ~anb gemiefen ljalien roilrbe. 1:lenn 
bas ID'Cittel, bas mir meine '.tante riet, roar nid)ts anberes als reines '.trinf., 
11Jafier, fo 11Jie es frifdj born ~unnen tam. ,,~u fannft es o{Jne irgenb 
roeldje m-eforgniffe anroenben," fagte fie mir, ,,einer at11ten 9iii{Jerin, bie 
bon i{Jrem &ugenlidjt lelit unb bon einer ii{Jnlidjen @5c{)miidje liefaUen murbe, 
{)at e\3 3ur l10Uen @5eljfraft 11Jieber ber{Jolfen!" &uf bas f)in naljm idj bie 
mir borgefdjrielienen '.tropfen nut nod) 3um @5djein unb luarf midj mit 
gan3em ~ertrauen auf bas ID'Cittel meiner '.tante. mad) einigen '.tagen 
fdjon bermod)te id) mit Unterlirer{Jungen @rof3gefdjrielienes, bann lialb @e• 
brurftes 3u lef en, unb nadj bier3ef)n '.tag en ober brei ~odjen mar id) gan3 
mieber im arten ~a{Jrmaff er.. ~iefes ID'Cittel geliraudjte idj nadj bem ffiate 
meiner 9iatur{Jeiffiinftferin nodj fonge fort, nut nic{)t f o {Juufig, mie frii{Jer, 
bis id) es nad) einigen ~a{Jren auf bcn @eliraudj beim morgentlid)en ~a .. 
f djen lief4Jriinfte. 

Xiie Shtt lief tanb in &ugenliiibern. ~-rf t murbe bas eine, bann bas 
anbere &nge gel>obet, mas beiil '.tageiil 4-5 mal mieber{Jolt 11Jurbe. . 

9ia4Jbem id) ben bollen @euraudj meiner &ugen erlangt ljatte, tf)at 
id) es nur bxeimal bes '.tageiil, fpoter nur bes ID'Corgeniil unb beiil &6enbiil; 
aliil bann ~aljre oljne irgenb einen ffiiidfaU bergangen roaren, nur nodj bes 
ID'Corgeniil. 

Xier ~folg meiner ge~~f3 'f)o4Jft einfadjen Shtr roar ein nadjljaltiger. 
~enn midj, nad)bem mein Uliel l>ereits ge{Jolien roar, mein feliger ~ater, 
bet nie erfa{Jren f)atte, roaiil Wugenfeiben finb, einmal oei einem Wugenbabc 
antraf, .µffegte er 3u feufaen: ,,~a, roenn ~u in jun gen ~a{Jren 3u f o fiinftlidjen 
ID'Citteln greifen mufit, roie roirb eiil bann mit Xiir im ~fter roerben?!" Unb 
icl) fe16ft muf3te mit geftefJen, baj3 ein U6el, baiil niir ncun3ef)1t"' ober 
6l1Jatt3igjiif)rigem WCenfc9en 5ugeftof3en roar, mir einiges m-ebenten ber ~ieber" 
fe{Jr, mof)( gar ber f)Ciufigcn ~ieberte(Jr in fpiiteren ~a{Jren einff0f3en fonnte. 
9iuit, eiil ift bies g(iictHdjer1ueif e liiiil {Jeute, roo id) 6ereitiil mein 64. Ee6ens"' 
iafJr 3urilcfgefegt l)afJe, nidjt eingetreten, gan~ boriiuerge{Jenbes ~ugenflimmern 
al>gerec{Jnet, bas etroa auf einige ID'Cinuten, {Jodjftens eine miertefftunbe bie 
QJuc(Jftalien uor mir burd)einanber roarf, unb aud) bas ift nut {Jiidjft f e(ten 
u11b nacl) ja{Jrelangen ,S1uif cljenriiumen liei mir eingetreten, gfei4Jf am eine 
ID'Caljnung an eine fangftl.Jergangene ,Seit unb an einen bamaliil bebcnflidjen 
unb liebro{Jficl)en .Suftanb. ~a, mein ~uge ift fogar - a!leiil bas ,,unlie~ 
rufen"! - in mandjer ~infir{Jt oejier geroorben, aliil es frii{Jer gerocfen, 
nicf)t fcl)iirfer, nlier ftiirfer. Xienn in jiingeren ~a{Jren, nodj aliil ~rofefior 
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in .!h:a!au ja nodj §ier in llllien, bebiente idj midj beim !rbenblefen eineil 
gtHnen ~a'ffetfdjinneil, ben idj i•Vt feit ilecennien /Seitmum bon IO 3"9ft?n) 
nidjt m'4r benotige. C<rft in ber orrerr.vten Seit, m b~ iGgen, ba •di 
biefeil fdjrei6e, betfpilre idj §<iu~gere !!nmo§n~ngen •.n meine oug!"ft~nfen 
llBoc§<n in ber @ltubentenjeit. @ebe eil bet guhge. ,Purunet, b.tfi "' 6~ _ber 
bloJi<n ll1/o§nung 61ri6t, benn je,t llefen unb @\:9re16en oufge6en iu mufJen, lVUte mir fdjrelffidj. . •• · . 

3mmer§in o6er 9atte b"' lllat-1trel beil mla)lero, ,.,,. b"' !rqnei. 
tnitte! beil \l!ltopatijen unb bie ~ropfen beil ,Pomoopallj~n nidjt. bermodjten, 
feine ,Peilfta~ .on meiner 6efdjeibenen !/lerfon butdj ""'"· Settroum bon 
nalje3u 45 .s'aljren bewa9rt, iva~ bo~ llloljf her 9Mre llJert tft. 

. .lltaron .s'of. bon .f,)effert, 
ID?itglieb b~ .fierrenijauf~ tn }lBien. 

Wugen¢nt3ihtbun9 gel)eift 
bon einem Waturaqt. 

'.lJer ollgemein geadjtete unb 6diebte .l!aufmonn !1l. in fi'. ift feit !Ongerer 
Seit fe§r augenfronf,, fonn eil •or <!Sdimeraell nidjt meijr au•§a!ten,. 2 6., 
tU§mte mebi;inifdje !rrate ge§en ein unb au• unb leiner fonn ,Piffe 6tmgen. 
@lo lautete bas •llgemeine @ltabtgef Pnidj, unb Uberarr >ourbe ber <iufierft 
jouiofe .\)err ungemcin bebauett, baB et fo fdj!Ver feiben mUff<. o§ne boB 
!ru>fidjt auf @enefung fei, fe§r IDo§rfdjeinlidj lhblinbung bet !ru>gang her S'rrantljeit fein lVerbe. 

irae 1116gfic§<n ·!lJ1ittel, o(O &men, l<intrduffungen ir., IOoten oerfudjt 
!Vorben, bodj affe o§ne ben Setingft<n l!'rfofg, im @egenteif, e• trnten nur 
!ilerfdjfimmerungen ein. Unb fo empfaijfen treue !rn§dnger unferer ll11etijobe, 
bodj einen l!letfudj mit bem lllatur§ei!betfoijren iu mac§<n. . 

llllirb audj nidjtg 9elfen, IOar bie \l!ntluort, bet .Derr i~ .fdjon aft, 
52 So§r, nidjt an ~ llBaffer gelOi!§nt, unb o6enbrein §alien bie itqte autlj 
frljon Umfdj!Oge angelOanbt, bodj IVirb eil banadj jebeilmal mrr fdjfimmer. 
161blidj, oil! eil gar nidjt me§r ge§en IOoffte, bie @\:9meqen 6eftdnbig !•• 
no§men, bet: !/l•tient ber l!letaroeiffung na§e war, IOorrte man, um offeo 
get§on au 9o6en unb fidj lrine !ilor101itfe modjen 311 mUffen, einen llletf udj 
mit ber !1laturijeiffunbe modjen. lllerfofier biefeil IOurbe ge6eten, ben !/l•tienten ouf!ufud)en nnb feine itnfidjt au auaern. -

:!lie Unterfudjung ergab, bafi befagter ,Perr bereit> feit 6 llBodjen 
franf, b115 .lleiben fei jebenfa[g burdj l!'rfdftung gefummen. Suerft §abe er 
cinfndje itugenlibenlJUnbung 9'4obt, ~uif unb @\:9mera im !luge, grofie 
llidjtflf)eu unb fortwn§renb ~rdnenffufi. :1)115 go.,. linfe ituge fei §odjrot 
ent31lnbet gelOefen unb cin eittiger !ru>ffufi §abe fidj cingeftellt, fo baB je!Jes,. 
mo! am !D1orgen bie \lfugen feft berfle6t IDoten. '.Iler \l!qt fei geijolt IOorben, 
Me etlOo• aum l<intrd*!n (,POffenftein) Uerfdjrieben unb gefagt, bie "'5ac§< 
ift nidjt fdjlimm, IOirb fidj fdjon balb madjen. lleibet IOurbe ell abet nidjt 
beffer, fonbern bon ~ag 3u ~ag fdjfimmer. '.Iler .!h:onl§eitsproiefi IOar ouf 
bie ,Porn§aut Ubergegangen; IOU§tenb bor§er nur geringe @\:9meqen Uor• 
§nnben gelOefen, fo IVaren fefbe 11orOOc111 3ur Unetfnigfidjfeit geftiegen. l!'ine 
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bolle Jmod)e fang 'f)at biefes ber ~atient ausge'f)arten, ber &r3t ift '.tog fiir '.tag getommen, bod) eine Q3eff erung roar nicf)t eingetreten. ~a fief) ber ,8uftanb tag1frf) immer me'f)r oerfdJHmmette, rom:be nod) ein 3roeiter &r3t 
0u ffiate ge3ogen. Q3eibe oerorbneten &tropin unb talte Umfd)fiige. ~er (hfolg roar gleid) 9'Cull, ber ~otient burdj feine furcf)fbare11 @5cf)mer0en, bie fief) je~t iioer ben gan0en ~opf erftrectten, f eit 8 '.ta gen o'f)ne ®dJfof ic.; .. ber ffiafmi na'f)e gelirndJt. ~3ier @5tunben bor meinem Q3ef udj fjatten ueibe ~(r3te Q31utegel anfe~en berorbnet, ber ~rau gefagt, baf3 bicfes ber le~te )Berf ttd), bas ®#immfte 3u uefiird)ten fei. 

~n bief em ®tabium muf>te id) bie Q3e'f)anblung iioeme'f)men, ein f clj~ums ~tiicf &rlieit, bod) mad)te id) bem ~a ti en ten troB ber ®d)11me f einer ~ant" 'f)eit &usfidjt auf ooUe @enef ung, f o meine &norbnungen gen au burdJgefiif)rt roiirben. ~cf) erHarte, baf3 niCf)t Olof3 bas &uge, fonbern ber gan3e ~iirper front fei, eine lofa!e Q3e'f)anblung bes &uges bas Beiben nur berfcfJHmmere. )Bor aUem mies id) auf bie geftiirte ~irfu(ation bes Q31utes 'f)in, oben bie ~nt3iinbung, b. 'f). Q31utiioerfiiUung unb unten fillangel an Q31ut, b. 'f). fa(te ~iif3e ois an bie ~ie. ®tuf)l f eit 4 '.ta gen nic'f)t bor'f)anben. .Suerft ga6 id) ~atienten ~{~f tier bon 24 ° R. = 1/ 2 £tr., roefdJes in 1/ 4 @5tunbe roicber" fjo{t roerben muf>te, wornuf reicf)ficlje . ~ntfeerung erfolgte, banarf) Q3(ei6e" il~f tier bon 14 ° R. = 1/ 2 ~eingfos uoH. 1:lie ~iif>e rourben ~uarm gerie6en, ~aben" unb S)alspactung bon 18 ° R. unb ~lirmffaf d)e an bie ~ii}3e angdegt. &uf &uge unb @5tim lief3 id), um bie f tarfen ®cf)meqen 3u mHbern, f)eif3e ~omprefien uon 40 ° R. fegen, alle 10 fillinuten roedJfeln unb ti~er bas &uge fii'f)f austupfen. ®cf)on 1 @5tunbe nad) &nroenbung bicfer einfac'f)en fillitte{ trat ~deid)terung ein, bie @5clJmer3en 1ief3en narlJ unb ~atient fiif)lte ftd) roo'f)fer. &benbs rourbe 1/ 2 Q3ab oon '27 ° R. = 10 fillinuten fang, banad) ffiumpf", ~aben" unb ~alSpatlung oon 18 ° R. angeroanbt unb 3ur ®tiUung ber @5d)mer3en f)eif3e st'om1mffen roie ooen. 9'CadJ &n\uenbung bief er ~ro3e~ buren f d)fief ~atient 3um erftenma( einige ®tunben. 
&m niidJf ten %age traten jeboclj bie @5cljmer3en mit emeuter ~eftig" feit auf. st'opfbampfbab im ~edJfef mit ffiumpf" unb m3abenpacfung, f omie aoenbs ~uf3bampfbab 6rad)te jebesmaf (fafeid)terung. @Jo rourbe biefe ein" fad)e Q3ef)anbfung in )Berbinbung mit feidjter 1:liat, fillifrf), ®up.pen unb ausgiebigem :06ftgenuf>, taglid) st'l~ftiere, mie borfte'f)enb, fortgefe~t, inner'f)dCb 8 '.tagen roar ~atient 3um gro}3ten '.tei{ boll f einen ®cfjmeqen uefreit, 'f)atte tu'f)ige 9'CCicf)te, oefferen &ppetit unb fonnte omits nadJ 10 '.tagen bas Q3ett bedaffen. ~ie ~t~iinbung ging immer me'f)r unb me'f)r 3uriicf, ®dJmer3en lief3en uollftanbig naclj, unb naclj 3 ~ocljen roar ~atient gef uni:>, teiner f a'f) ifjm an, baf3 et eine f o f c~roere (hfranfung 'CJ inter fidJ 'f)atte. ~ie {eid)t unb fd,JneU mare biefem ~errn bll 'f)e1fen geroefen, f o er g(eiclj an fangs bie filaturl)eiftunbe angeluanbt 'f)atte, roie uiefe ruf)efof e 9'CiiclJte, ~(uf" regung, @5cljmeqen unb @efbtoften 'f)atte et fidJ unb ben ®einen babui:4J erfµart. 

tllugeulid)t=~btt4f)me 9ef)eUt. 
!Bon b. 6 et l) , !8remen. 

)Bor einiget .Seit fonfuftierte miclj ein 'C)ii'f)erer fileamter, beffen ®efj" fd'f)igteit f 0 oebeutenb aogenommen 'C)atte, baf3 er grof3gebrucfte ®d)rift nid)t 
5 
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3u lefen f>efannte \f!etf onen fef6ft in niidjfter ma~e nidjt 3u edennen im== 

ftanbe ~at unb feinen ~enft f eit liingetet .Seit nidjt me~t tletf e~en fonnte. 

<& et3dglte ba}J et bie i~m uerotbneten Shlten in ben tletf djiebenf ten 58abe== 

otten butclj'~emadjt gabe, bafJ abet baj Wugenlidjt immet megt in ber ~b .. 

nagme begnffen fei; audj Shlten bei WugendF3ten ~dtten nidjt tletmodjt, bas 

2eiben 3um (5tillftanbe 3u '6ringen. ~e ~t3te ~atten al6 Utf adje fiber== 

einf timmenb inifotinuergiftung fef tgeftelJt., ~ettlotgemfen butdj leibenf djaft== 

lj,d)ei3 94tudjen l>on fcl)roeren t)ntianna==mgatren. ~t 3u1evt be~anbelnbe 

t'tigenar3t fjatte bem Shanfen ein ,Seugnis a~geftellt, bafJ er unijeilbat f ei 

uµb bie l>orgef evte ~enffbe~orbe leitete infolgebeff en bie n.Otigen (5djritte 

3u feinet \f!enfionietUUQ ein. mn~enb bief et ,Seit fam et 3u mit, Um 

meine IDleinung iibet fem 2eibett 3u ~Oren. ~ fagte i~m, bafJ idj eine 

folcf)e ~an~eit noel} nidjt g~eilt ~abe, iljm jebodj nut taten fonne, einen 

fnetfudj mit einet Sbtt 3u madjett, bie ~m un~iinftigenfalu feinen (5djaben 

'6ringen ffume. fnielieidjt unb fj6d)ftroa~tf djeinlt~ fei es moglidj, burdj Uet== 

niinftige ~at unb 3roecfnid[Jige illlatna~men ben ftatvet fo 3u ftdtfen, 

ba}J et in ben (5tanb gefevt roabe, bas @iff roiebet aus3ufdjeiben. 
IDleine ~~fii~mngen leudjteten ein unb f o begann benn bie Shit. 

~ ,,~anfe et~ielt 3unlidjft 3roeimal tdgtidj eine milbe Wbteibung. ~e 

i>idt beftanb motgens in @etteibe .. ~ffee unb un6e1egtem 58rote; 3um 3roeiten 

~tiigftiicf in .Df>ft, 58rot unb maffet, mittags in etroaj ~eifdj, ~attoffel .. 

m~, ~ompott unb 58tot; nadjmittagi me morgens, afJenbs roie beim aroeiten 

~~ftiicl filadj adjt ~gen orbnete idj eine tliglidje 18° R. ~af6pacfung 

uon 3 (5tunben tlauet an mit batauffolgenbet miteibung; nad) fnedauf 

uon roeiteren adjt %agen aroeimal tdglidj 20 9Jnnuten bauernbe 2_40 R. 

tiefe (5tvbiibet mit Untetleibs" IDlaffage unb abf djlie[Jenbet ftdftiget Wf> .. 

teibung, rodgrenb bie ~af&pacfungen roeggefuff en routben. filadj t>ietro6djent .. 

lidjer Shit 3eigte fidj eine bebeutenbe 58effemng, nadj 4 IDlonaten fonnte 

bet ~ett feinem 58emfe roiebet nadjge~en unb bie bro~enbe ~enfioniemng 

roat gliicllidj aligeroenbet. 2eibet etfuuben eS geroiffe 9liicffidjten nidjt, ben mamen bes butd) 

bie Biatut~eiUunbe ~etgeftellten Liffentlidj au nennen, bodj roitb mein ege .. 

maliger \f!atient, ~ett ~t i>reroei3, 58efitet bei3 befannten ,,~f6 j815 .. 

matcf" au 5Bremergauen, roefdjet. mit bem '6.eheffenben SJettn befreunbet ift, 

flit bie Uolie ma~rgeit bei3 C&aii9lten einf te~en. 

Wutetattiqhbuq ic. oef)rilt. ~on !JlcltutCltat Q: " n t ts. Wm 31. ~uli brac!Jte ~au IDlansfe, @neifenauftraBe 106 in 58er1in, 

i~r bteijdgriges. %Lid)terdjen in meine (5predjffunbe, um 9lat unb ~fe fiir 

basfef6e au etbitten. 5Seibe ~ugen .bet Ueinen ~atientin roaten fjocf)grabig 

u.erfdjniollen. fnetfudjte man bie entaiinbeten, bicfen, feft gefdjloffenen ~ugen == 

ltbet efroa~ au ge~en, f 0 quorr bidet <Etet 9eraus. ~abei ~atte bas ~nb 

g~o[Je (5d)met3en m ben ~ugen. ~e 9'lafe mat ~eftig entaiinbet unb bid; 

bte S)aut bet tedjten mangenf eite gana aerf Wtt unb ndff enb, . SJdnbe unb 
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g:ilf3e roafferf ildjtig gefdjtuoUen; bie S)aut am stor,!Jet trocfen, gefµannt unb 
~eif3, bet stor,!Jet fie6ernb, bet \13uls 130 ®djliige in bet minute. meine 
~ermutung, baf3 \13atientin 11.Jenig Urin Hef3e, 11.Jutbe bon bet mnttet 'fie,, 
ftiitigt. fil3eitet erfut)r idj: ~as Sl'inb L)atte bot 6 fil3odjen gerotete Wugen 
'6etommen. man 1uat fofort in eine renommiede WugenHinif gegangen, 
root)in es 5 fil3od)en fong jeben ~ag geuradjt roorben roar, um flJecialiir5tlidJ 
mit \13infelungen, ~our!Jierungen, lhnufofungen, @5af6en unb ®djmieren ic. 
began belt 5u roerben. ITTadJ 5=11.Jod)entridJet Si:ut, unter roe(djet bie W ugen 
immet met)t etfrantt roaren, L)atte bet ®,!Jecialift edliirt: ,,~-r tonne nid)ts 
met)t tt)un, es liige eine innm Sftanft)eit bot; ba milf3te ein ~t5t filt 
inn ere Sftantt)eiten 5u ffiate ge5ogen roerben. 11 ~as luat nun aucf) gefd)et)en: 
@in ,,innerlidjer Wt5t" L)atte btei ~efud)e bem ilinbe gemad)t unb ba feine 
,, mebi5inifd)en 11 Wnotbmmgen unb ffie5epte audj nut eine ~erf djlimmerung 
bes Suftanbes L)etbeigefiit)rt L)atten, f o 11.Jat man 5u bet Uoer0eugung ge= 
fongt: ,,~as ilinb muf3 ftet6en; es ift nicf)t 5u L)e1fen 11 unb mit biefet 
ttof Hid) en \13tognof e roar bet S)en ~of tot ffi. roegge'61ieoen. 

~urdj ben Wtoeitgeoet bom mater · bes franten ilinbes 1uaten bie 
i!eute auf bie ITTaturt)eiUunbe aufmedf am gemacf)t luorben -;: unb nun 
'btad)te bie mutter it)ren ~obestanbibaten 5u mh:. meinet Uoer3eugung 
nac!J ltlaren L)ier 5roei gan0 betfd)iebene srrnntt)eiten in it)tem normalen 
merfoufe, bie eine butd) ben ®,!Jecial=Wugenat5t, bie anbere burclj ben Wr3t 
filr ,, inn ere mebi~in 11 get)emmt unb gef tort rootben. ~ie 0ulett gef totte 
ltlat u1131Ueifelt)aft ®c!Jarfod), beren \13ro3ef3 fie!) auf bie filimn geltlotfen 
unb bott eine ~'llt5i.inbung L)erbotgerufen, bie Urina6fonberung bert)inbert 
unb bie ltlaffetfiid)tigen ~f djeinungen bera11fof3t L)atte. ~ie ~nt5i.inbung bet 
Wugen ltlat iiltmn ~atums unb jebenfaUs ffrofufof en Urfptungs unb 
butd) bie ottliclje }Seganblung f o oosattiA geltlorben. 

~s galt alf o unter ffii.idfid)tnat)me auf bie fd)on ftad beroraurf)te 
unb tebucierte Sha~ bes Dtganismus mtiglid)ft oet)utf nm, aoer borl) en erg if Cf) 
an ben Sl'orpet L)eran3utteten, ba nid)t biel Seit ~u ber1ieren ltlar unb 
~~,!Jerimente nid)t gemad)t ltlerben but~en. 

Um 5uniidjft bie gan5 unb gar bernadJliiffigte S)aut etroas an5uregen, 
muf3ten }Sober in bas morbertreffen gefteUt ltJerben. 25° R. S)a10'6iiber, 
5-7 minuten fong, mit Wbreioung im fil3affer unb }Segief3ung bes Doer= 
forpers mit bem }Sabewaffer. ~ine milbe Wnregung ber J:Jeri,!JL)erif cf)en }Slut= 
gefiif3e unb ber 9cerben, um auf bas ~entrn1nerben" unb }Sfotleoen ent= 
foftenb unb trafterltledenb 5u mitten, ltlat entfd)ieben ange5eigt. ~a ltleiter 
in einet {eoga~en S)auttgiifigfeit, bie ois 5ur ausgieoigen @5cfJlUeif31Jrobuftion 
fid) fteigern muf3te, bief e ~ntfoftung bet innmn oefofteten :Organe nur 
moglid) erfd)ien, f o muf3ten }Settbant,lJf6iibet, berounben mit 18° R. ffium.lJf" 
lJadungen 5u S)ilfe gen om men ltlerben. ~ief en mani,!Jufotionen folgten bie 
o6en omits angegeoenen S)a160iiber. ~ludj wiigrenb ber ITTadjt roaren 
ffiunt,lJf" unb }SeinlJacfungen uon fil3ic!Jtigteit. ~ie Wugen, wefd)e oeim 
!eifeften }Seri.it)ren iiuf3erft fdjmer3lja~ roaren, ltlutben mit einem Heinen 
}SaUonf,lJritdJen borfic!Jtig unb in ~a tier fil3eife ausgefpritt unb f o ber ~iter 
f{eif3ig entfernt. ~esgleidjen Wlunbt)o1)1e unb ITTafe mit 18° reflJ. 22° R. 
~affet ~um *eren mit bet ®,!Jrite gereinigt. ~ie ~int oeftanb nut in 

5* 



68 
Wugenl'ranl§etten. (Rranlengefdjfd]ten.) 

fdjfeimiget lll•firung unb l!llildj: ~e (Jrga~i•mus reagiette 6eften• Ollf 
bie ge6otenen Untetftii§ungen, bie .P•uttfjnttgleit trot Mb em. ... . 

&lion am britten stage Iler .!fur lam ba• 61<ttladjfriefel b0Uftanb_1g 
;um lllus&rJldj. ~r. gan;e _Slotpet .f•9 bon olien 610 unten . •u• . ltne "' ro~ studj. ~ie lll~eren fufjften. f1rlj mefjr unb me§r 6efreit, bie Uttn. 
•bfonberung tvurbe reirfi!tdj unb rmfjltdjer; ber ganii< !llerfouf ltnlr nJldj ben 
gegebenen !llerfjdltniffen ein ltlenigftens fioffnungerltletfenber, ltlenn •udj bet arrgemeine ,Suftanb immer noclj ®orge einfWijte. 

I'll• ltlir a6er adjt 'l:age ilbet:ltlunben fi•tten, l>t• 111Ugemein6efinben fi~ 
M, bie lllugen a6fdjltle[ten, lllafe, l!Jlunb unb 11!\ingen fiei!ten, bo trot an 
Die <i5teUe Iler lllngft unb li5orge freubige> !llertrauen unb fiefie ba, norfi 
bierii<fintdgiger .!fur fcfirtuten bie lllugen ;iemfidj fieU unb !for 3ltlifcljen b., 
f•ft en\jUnbung$freien llibern fiinburrfi, unb ein !llilller6ogen, ben idj bet 

. tleinen !fJ•tientin ;u fdjenfen betfprodjen, ltlenn fie tedjt gebulllig fein ltTUrbe, 
ltlurbe mit §'reuben 6erounbert. ~r thfotg fintte lDIUfie unb lllrbei~ ltleldje 
bie llllutter be> .llinbe;i in "•fitfi•ff rUfjrenber l!Jeltliffenfinifigleit bet>venbet, 
rii<!itidj 6elofint. 3dj ltlar ber U6"3<ugung, l>tB bei rufiiger, naturgemnaer !fJ~ege eine bollftdnbige unb 6alllige t!lenef ung eintteten ltliitbe. 

li5o ltnlr ber .')uftanb •m li5onno6enb, ben 16. l'fuguft. 
lllm l!Jlontag !llormittag fommt &mu !!JI. ltlieber ;u mir unb 6e. 

ridjtet, bofi l>t• .llinb •bermafll •m gan3'll J!Otper ,,ausgefofiren" unb ltlieber 
fefir umno9r fei. lllfll idj nar!j ber li5)1redjftunbe •n bn5 !lranfen6ett trnt, 
f•nb idj bn5 .llinb ltlieber in grofier ,Pi§e, ben !lorper U6er unb iiber -
einfdjtiejj!ir!j bes Jfup~s - boll !/luftefn, dfinfir!j, o6er •udj nur dfintidj, 
hen !llfotterpuftefn, unb bie lllugen en\jiinbet - ltlie frUfier. · 

illla• ltlor bn5? l!Jlit bem @;fjorfodj fiing biefe thfcfieinung nidjt !"' 
f•mmen. .Pier ltlor eirr normoter illerfouf ;u lonffutieren geltlefen. l!Sat 
ein il'cinb, lier bieffeidjt feit fongem im !lotper lier6orgen gefegen, •US ben 
&!jfupfltlinfeln 9eroorgetreten unb madjte fidj nun bemerffot? I<• ltlot 
frtum ettvQ• •nberes •l\junefimen, benn dufiere !lleranlaffungen, !llernadj. 
ldffigung in ber !flffege, '.ilidtfefjter fagen nir!jt bor. l<o mufite bet t!lttmb 
im Drgani•muo fe!bft ;u f ucfien fein. '.!lie ltleiteren !llotgdnge foUten 6a!b 
•Ue 31Vei~{ !Ofen. IDie ben !llfotterpufte!n d§n!idjen lftfdjeinungen ent. 
pu PP ten f iljj 6allT •I• erljte, i.dj le f !Jl>fii!i tif TfJe t!lef Tljroare. !llo n ben n •dj 
,Punberten idfi!enben, ben ganii<n Jldrper 6eberfenben, ltnlren einii<!ne ber. 
fefben fo grofi unb fief, bafi man 6equem eine .P•felnufi fiineinfegen fonnt~ ;'Jltlifdjen _bem. 3ltleiten unb britten ifinger bet finten ,Panb ltlor 

etne l!lertiefung, bie . 6" •uf ben .!fuodjen re1djte unb benfef6en 6loB!egte, 
bet befi••tte Jlopf m1t t!lefdjtviiren 6efdt unb e> mufiteh bie .P.•re 6i• auf 
ben t!ltunb •6gefdjnitten ltlerben. IDie &ljofil>•ttie etfdiien gallJ ;erftott ~nb ii<tfreffen, lll•fe, l!Jlunb unb lllaJfjen arg §eimgefud)t. i<s ltlor einc 

'5<lmmergefta!t, bo• ffeine l!Sefen. stag unb lllodjt unter li5dimer;en lfogenb 
unb ftbfi~enb, fUnf. stage nidjt fTiliig, nur einen li5djlud mloffer iiber bie 
l!1ppen 6rmgen_ ;u fonn:u, 1eber stro~~n •6ge9enber Utin bie 6rennenbften 
Ouofen 9etbonufenb; .. tfjot etn~m '" ·"" li5ee[e ltlefi. ma,. !omen •m 
llln f • ng bet iltlet ten . ~odje ~Utdjf o [e m1t l!l fut unb l<i ter ge mi f Tljt, ltJe f Tlje 
ba5 .llinb ft•rl •ngrtffen. .Pier goft e> ;u m1fbern, ;u 6erufiigen ;u unte,. fta~en unb bodj fi•u•fiRtterifdj unb fP•rfom mit bet Jlraft um;ng'e~n, bobei 
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ber imutter, bie mef)r unb mef)r mutfos rourbe, immer roiebet freubige 
S)offnung 3u3ufpredJen. . 

Unb enb1id) trug bie ITTaturl)eiffraft, gefoitet unb geftil~t butd) bie maturgeifmetf)obe, ben @:>ieg babon. 1)as srinb Wutbe gerettet unb erfreut fid) geute bes 6eften }illol)ff eins. 
&Uetbings muf3 bet }illeg 3u bief er \hrungenf dJaft afs ein fd)wieriger be3eid)net werben. @s gel)orte f eitens bet ~ffeget'in imut unb filusbauer ha3u: %ag unb ITTad)t auf bem ~often, unb nid)t etwa aUe 3wei @)tunben 

ein ~ilf't.Jerd)en ober ~iUd)en, @)ii~d)en ober iJJN~turcqen, f onbern frill) unb a6enbs S)af6bab, filusfpri~ungen bet filugen, bes imunbes, ber ITTafe unb ber grof3mn @efd)Wiite, ffiumpfumfd)feige unb 5Seinpac!ungen, 5Settbampf6iiber, 
o~ere ~nfogen bon }illunbttiatte in bie }illunben, fut3, imiiqe unb filt6eit, Wie fie ber Sturpfon erl)eif d)te 11nb berfongte. 

}illie tam a6er bas ~nb 311 fofcf)em £eiben? ~ater 11nb imutter 
Waren nie berartig edrantt gettiefen, baf3 fie f)iitten afs Urf adJe 311 bief em fatenten Strantf)eitSgifte angefef)en werben biirfen. }illie tann @:>typgifis ii6er" 
tragen werben? 1)as srinb war bis 3ur ~mpfung gef unb gettief en; bon ba 
ab f)atte es abet gefriinfeft 11nb 1wr in berf dJiebene bet in 5Setfin oef tef)enben StHniten gebrad)t 11nb bon ba aus bef)anbeft Wotben, ttienn aud) bergeofidJ. 
~e~t tam bas im Storpet rool)nenbe @1enb 3um filus6rud). ,811niicf)ft &11gen" 
ent3iinbung 11nb 3Wat, wie id) annef)me, ffrof11f0fe ; nad) fed)sWOdJentficf)em Stampfe gegen bief efbe @)d)atfadJ; 11nb a{s bief er gefJeilt war, @$typf)ifis, bie feinen 
anberen @dfiirungsgtunb fiit if)t ~orf)anbenfein 3111ief3 afs - bie ~m~f11ng. 

S)iitte bet Drganism11s nid)t in weifet @:>parf amteit bet St!aft bie 
S)eifungspro~efie in ft11fenttieifer fil11feinanberfofge f)etbotger11fen, ttJiite ber @)d)atfod)ausbrudJ mit bem bet @$t)pf)ifis 3ufammengefaUen, bann f)iitte wol)f fa11m eine @enef ung eintteten tom;ten, es wiire teine alettung 311 et• go ff en gettiefen unb bie ~orl)etf age bet m:t3te, bie nut bie filugenent~iinbung 
unb bie ~ieuer3uftiinbe beriidfic{Jtigen fonnten, ba if)nen weber @$dJatfoc9 nod) @:>typf)ifis 3ur 5Seo'6ad)tung ftanben, ttJiite }illagrf)eit gettiorben. @$0 
aber gefong es bem Drganismus, fief) burd)3utiimpfen 11nb ben 5Seweis 3u 
fiefern, baf3 er, natutgemiif3 11nterfti.i~t, 11nmog1id) @)d)einenbes mogfid) 3u 
madjen imftanbe ift. 

eiugenent~unl)un9, il9t).,tif d)e, 9e(Jeilt. 
filadJbem id) eff }illodjen, an ber iigt)ptifcf)en filugenent3iinbung {eibenb, 

in bet @reifswaTher Unh:>erfitiits·~1inif feine S)Hfe finben fonnte unb mein £eiben immer fdJ1immer ttJ11tbe, f o baf3 idJ bem @rb1inben naf)e war, ttJutbe idj burd) bie @:>dJrotfJ'fd)e Star (alegenerationsfur) t>on S)etrn Dr. Stumer in 
biet }illodjen 't.Jon meinet gefiiqtfidjen StranH)eit geqeift ic. 

~- S)iicfrr, Staufmann. 

Dr. Sforner f d)reibt in feinem 5Sttdj @)eite 43 in gan3 fpec. &usfiil)rung, 
baf3 er biefe, teifweife mit ben f)e~igften, fd)on beralteten &ugenent3iinb11ngen, afs ffrofufOfe, tf)e11matifd)e 11nb iigt)ptifdJe &uaenent3iinbu11g, 6ef)aftete ~atienten in berf)iiftnismiif3ig fut3er 8eit geqeift ~at. ~ie ljauptf iidjlidJfte 
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!ile9anbfung beftanb in obfeitenbem !iletfaijren, nddjt!idjem l!eibumfdjfog 
goni ftrenger rei1fofer llliat, ,Pautpftege, <!ldjonung ber !fogen "· 

Wugenfeiben, <6rauer ~tai-, 
ber nidjt operiert, fonbern burdj aUgemeine !8e~anblung geljeirt luurbe. 

IDlitgetetrt bon W. W!j r en~. 

l!Jlcine ~djter !inna, ~O SIJ.Jire aft, liotte ouf bem linfen !!uge .ben 
gmuen <!ltar Mommen unb bie !!qte er!!Qrten, baB bOll !!uge operiert 
Jverben miiffe. ~ idj midj nidjt iu einer foldjen Operation .entfdjfie§ei1 
lonnte IOonbte idj mic§ an .Perrn it. lllebratlj, b<r meme Jlinbei· f<9oi1 
frillier' 6ei <!ldjorfodj nodj bem ll'lotur9'ffb<rfaJiren mit (J;rfolg beijonbeU §otte. 

ll'lodjbem betfelbe &,, !luge unterfudjt, fanb er, ba§ nidjt bfo§ ii<i• 
!!uge fonbern ber gan!< Jliirper Iran! fei unb erfl-Orte mir bo9er, er Wolle 
ben Sall!<n .!l'Orper beljanbetn, bonn tvUrbe fidj §erou•fterren, ob nidjt ber 
®tar burrlj cine t!'n\jiinb~ng fidj felbft Oj>erie_r!· ll'ladj .14 Mgiger !iJe, 
ijonblung mit l&lbern, !lbmbungen, l!Jlafloge, llliat, fterrte ftdj erne furdjt, 
bare !iugenen\jiinbung ein, bie fidj fe§r off tvieberljo!te. , ll'lodj !uri<m 
fonnte fle ll-0• Sifferbfott einer U!jr erfennen, b-Onn font mrt Jeber (J;nt, 

1iinbung immer meijr .llforijeit unb nadj Offerer t!'nt;Unbung fonnte bie 
!)latientin lefen. @'s tvurbe bie .!1'ur •<>dj einige Seit fortgef<Vt unb in 
ben leVten acljt llllodjen !<igte fidj feine !!ugenent;Unbung meljr, bie !)lotientin fonnt• nun (efen unb oUe !irbeiten b<rririjten. . 

~bem idj midj gebrungen fUijle, l)errn @ebra19 ttodj einmat 6ffentfidj 
mcitten ~nf fiir ferne unentge[tfidje ,Pil~ au•; uf!Jredjen, fann idj '' nidjJ 
untertaffen, all't l!eibenbett •uf bo• ll'loturijei!berfo9ren oufmer!fom ;u modjen; 
:tljotfodjen, >vie bie ,Perfte[ung nteiner ~odjter, Pnb bo• befte Seugn;, flir ben Wert be'3 Waturljeifuerfaljren~. 

ft'.u 9<1tfdJlo4dJe lltbft •n-eren Rr""t•t1tn. t1•••1rt. 
!Son ~bmunb '5djnedenberg In Vleipenljain. 

<!ltrttllljJffoftor a ••• lllro§olbersborf bei SfdjojJou fitt fcit ldngere< 
Seit on ben !!ngen. ll'leben einer fdj9n meijrjdljrig befteijenben .!l'uqfidjtigfeit 
fteUte fidj nodj unb •adj eine bedngftigenbe !!ugenfdjtvadje ein. <!lpeciofdqte 
in itnei grO§eren €5tQbten lonnten i!jm leine ,Pfffe bringen. ~fofge be• 
@mm" fiber ben ~b fein" ein;igen Jlinb" gefeUte fldj im fe~t.n S'o§re 
§iequ nodj ein fdj'°''" llllogenfeiben; bie t!'rttdijrung ging gdn;fidj Jtttiitf, 
eine fdjfi1nme DltrbofitUt gefellte fidj bo;u unb ber l!Jlonn tvurbe bOUig ge. 
milt•ftont ~u lam, bo§ fie§ bie .!l'uqfidjtigfeit unb "5djtnQdje ber Uugen 
f o feijr berfdjfimmerte, ll-0§ er fcin <ll<fdjdff fdj!iefien muBte. @in 6efon11ter 
!Cugenorit erOffnete iljm nadj ber Unterfudjung, bo§ er ouf !ilefferung feitt" 
Suftonb" nidjt tedjnen bUrfel ~ biefer troftfofen l!oge fudjte er ,Pil~ 
bei bem ll'loturijei!berfoljren. !!nfong bief" 3tt9,,. fteUte er fidj mir bor 
unb idj fonnte iljm •adj grU11bfidjer Unt<rfudjung fogen, ll-0§ fein l!eiben 
;tnor fdj'°'r, fern Suftonb ober tro'11em befferung•fU§ig fci. ll'leben einer 
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genau tegufietten unb feinem .811ftanbe angepanten ~iii tJetotbnete icf) igm 
eine enetgifcf)e £ungen• oe3. 2ttemgymna.ftit - bet WCann mat ein <Stuoen" 
go cf er gel:tJefen unb tJetftanb nicIJt 3u atmen - f oroie eine tjcIJtige ~aut• 
.pf(ege I oefte{Jenb in mi!bet m3afferanroenbung (~unbampfoiibetn, 2toroaf dj" 
ungen, ~a.f60Cibetn) unb in £uft• unb @5onnenoiibetn. ~et WCann fom 
meinen 2tnotbmmgen oeteitroiUig nacf) unb f eit einigen WConaten ftegt er 
roieber feinem @ef djiifte tJor. <Seine Stur3ficf)tigteit freilidj ift nic~t ge• 
fdjrounben, bafilr ift aoer bie 2tugenfdJmiicf)e faft giin31icIJ oefeitigt, WCogen• 
unb 91ettJen1eiben finb gegooen unb f ein @emilts3uftanb ift ein norm a.fer . 

2lugmfr.ittff)eit, d)tottif d)e, ·mu f .ift 9iitt~Ud)et tft&litt~uug 
gef)eUt. 

!Bon ~tof. Dr. med. Stta ll. 
WC. ~Uttef aus £a.1Jasfa ~a., 16 ~ogre aft, fitt an cf)ronifdjet 2tugen" 

ent3ilnbung unb llJUtbe f 0 fonge a.qneilid) oe{Janbeft I OiS et fa.ft IJoUig et• 
UHnbet roar. ®eit WConaten f cf)on roar et unfiigig geroef en, @egenftiinbe 3u 
untetfcljeiben, unb a1s i{Jn feine WCuttet in meine 91atut{Jeifonftaft otad)te, 
tJetmodjte er faum ben Unterf cIJieb 3roifcfJen '.tag unb 91acljt roagr3unegmen. 
®eine ga.n3e ,Paut roar iiunerft unt{Jiltig, bie ~iine immer tart, bet Sl'o.pf 
{Jein unb bie ~fugen filt £uft unb £id)t f o em.µ fin Mid), ban er fie ueftiinbig 
mit einer ~inbe oebecft {Jie!t. ®eine ~ingetueibe ma.ten eoenfaUS f egr ttiige. 
@:ine monattidje file{Ja.nbtung regefte bief ef6en, orarl,Jte bie Q:idufotion ins 
@feidjgetuicf)t unb fe~te ign in ben ®tanb, Heine @egenftiinbe bll untet• 
fdjeiben, audj bie Wugen ogne ®cgmer3en £icf)t unb £uft frei a.us3ufe~en. 
~n brei ober vier WConaten, nacf) bem 91atut{Jeiloerfa{Jren oe{Janbeft, tuaten 
feine 2tugen gan3 gegeift unb feine allgemeine @ef unbgeit gut. 

~ugeulei~eu, f d)ltJetei, gel)eilt. 
@:ines '.rages ging mit, bem ~erausgeoer bet .8eitf djrift fiir tJoffs· 

tJetftiinbficlje @efunbgeitS.pf(ege I QUS eiJlet bet oeftrenommiettefteJl 2tugen• 
Hinifen ~eutfdjfonM ein ®djreioen 3u, bem man es auf ben erften filfid 
·a.nfa.{J, ban bet filrieffcf)reiuer bie 91ieberfcf)rift ogne bie WCitwitfong feinet 
&ugen oe~oetffteUigt gatte. ~et ~nl,Jalt beftiitigte bie m3agrnegmung. ~s 
wurbe barin angeftagt, oo &ugen mit gocf)grabiget (fot~ilnbung, bie tro~ 
fortwiilJrenber @:intriiufelung tJon 2ttro.pin, tro~ allroocljentHcf)er filfotent3iegung 
nicljt beifer tuetbcn mocljten, fonbetn fidJ megr unb me{Jt tJetfc91immerten, 
unb un benen in luenigen '.ta gen eine Dµeration tJorgenommen l'IJerben f ollte, 
butcg bas ilCa.turgei(tJerfagter: nodj gegeift itJetben fOnnten. ~dj IUO.t iloet• 
5eugt, ba~ bie iic9 unter bet ooen angegeoenen fileganbfong tJetfd)Hmmernben 
<hfd)einungen ·tJot allem bet fileganbfung f ef6ft oll3Ufd)teioen f eien, unb goo 
bem ~atienten ben f cf}tift(idJen mat I fid) einem tiicf)tigen ITTaturaqt an3u· 
uertt:auen. ~cl) gfaubte bnmit meinet \j5f(ic9t geniigt unb ~atientea ben 
m3eg, ben er ge{Jen miinte, ge3eigt 5u gaoen. ®nige '.rage fµiitet trot 
luiigrenb bet WCittagsf tunbe ein an beiben 9.lugen mit bicfen m3atteauffagen 
IJerbunbener, uon einer ~ame gefiigrtcr ~err riu mit ein, ber fic9 mit a{0 
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b<r ifugenfranf, """ bet 6e!annten. irugenlfinil borfterrte unb bon mir 6e, 
raten iu fein b<rfungte. iris m, bie irugen f•9 unb ben. gonil'n iluftnnb 
I><• !/lntienten 6etradjtete, erfdjrn! idj fiber b<til gar ttou1Jge lllefmben ' " 
iitmften. ~ geffirtdje, fo9fe, berfoffene iru~fe§en l><s nodj 1ungen ID1onn,. 
6e!unbete, bafi b<til Ouet!fif6er im l8erei.n m1t ben !ilfutent31e§ungen fetn~n 
9•1\! ttaurigen &in~ufi ouf ben Orgon1sm"' gelteno gemodjt 9ntte. ~e 
§oc!jgrobige lint3finbung 6eiber irugen olier i;.,.,,. lfur gen~g, Ila!! )Ueber Oue~fif6er, nodj irttVJ>in mit @\:Jj1V<feI; nodj !ilfoteutqieljung ttgenb lvefdjen 
fege"'reidjen &inffui ouf bie ber !ile§nubfung unter1terrten ®e§orgone ge. 
9-0bt 9atten. llllenn nun nber bie 0)1eroti~n .~6enfo geri~gcn <Segen nuf 
bie fton!en irugen m !!uS~djt fterrte, •1'l bie funflv~djeutf1dj~ .!fur, fo Ivor 
,. !/lntienten nir§t iu betben!en, IV<nn er lten ,Ponben, bte t§n unters 
ID1effer ne§men lv•llten, entffo§. IDie s;mndjten @rfa9rungen. 9ntten ben 
-en <!lefdjdbigten itte •n .b;r <StaotS§eif!uni. gcmndjLu~b •9n bet bon 
ben ftnntfidj gefdjfi~ten ID1eb13mern betndjteteu unb betungftmpften 91otur. 
9eiftnedjol>e 5ugefii9<1. l!Bie bief,. !.lrte111et1>en mDglidj lv<tt, ltnrb •m 6eften 
•uo b<r ~rfterrung o,. ,Perrn !/lntienten feffif t er§elfen. lDlit nun. gef unben 
irugen fi9teibt berfeffie mit feine £eibeno, unb <!lenefung•gefdjtc!jte !Ut lueiteren IDlitteifung in ber 8eitfcf1rift: 

.l80t etma ilvei !.la§"n empfanb idj eine fott1va9renbe ID1iibig!eit 
nnb ftetige irbno§me meiner .!!ilrperfttifte, •9ne bie Urfodje m ei)Uo• •n· 
l>etem, •I• in bot§ergegangener off3u onfftengenber geiftiger i!t6eit f udjen 
iu !ilnnen. ~• Utteil tin,. nUoPot9ifdjen irr;t,., b<n ir9 fiber meinen 
i)uftnnb um !llot befiogte, betfegte ben <!ltttnb mein,. £eil>e!hl in bie .U.iier, 
in roefdjet ftclj " ifnfdjoppungen" 6eftnbeu f •llten. &in ,Pomoop~tq Ou!ierte 
ftdj ii6'r nrein .U.ib<n llaljin, ll'o lietu§e in unteinem !illute. ~efe ifnftdjt 
!vat mir bie b<tf!Onblidje.,, unb iclj eutfdjfo!i midj l>enu iu bet borgefdjfa, 
genen ,,!ilfutreintgung••!llnbi!n!lur•. Unter bem &infltt!i biefer einen ID1ouat 
•nbouernl>eu unmrSgefepten .. @idj1uilfur" 6e!om idj am JIOrper einen .P•ut. 
•lhlfcljfag, nub eii )Uutlte biefer •on bem be9<tnbelnben irqte •l• giinfttge 
&rfflieinung 6eaetc!jnet. iluffd[ig "'" unb 6fie6 nur, llai butrlj biefe Slur 
bie bot§nnbene .Pnrtfeibigleit nic!jt roeirJien unb tto1 ber betffliiebenen l!Jlebi, 
lnmente .U.ibe.Uffuung nidjt eintteten room,, IDie <Stu§lberftapfung rourbe 
biefmeljr fcljfimmer, unb idj 6e!am ,Pije in ben !&pf, iu ber fidj ba(l> eine 
&nt3iinbung b,. einen irug,. geferrte. ~ biefe eiuen etnjtlidjen 0:9nralter 
on3une§n1en fdjien, )Uonbte idj midj •n eiuen irugcnaqt, ber mir eine iffafdje 
l!Jlebi3in unb tin ill'lfc!jdjen irugenmoffer •erorbnete. l!Jlein £eiben )Uurbe 
audj bon bem irugenar31 nirJit geljeift, im @.genteif, eo trot in <in onb...,. 
<Stabium ein. ~' 3roeite !!'uge rourbe nudj bou ber lini,anbung ergriffen, 
unb bet GJ1eciofoqt fiir i!ugenfron!ljeiteu b<rorbnete nun &inf Pril!ungen 
in bie !illutgef<lie ber <Sc§f4fe. ~ iclj •ber lein !8ertmuen iu bem ,Perm 
1lo!tor n1e9r f•ffen lonnte, meine <Se9fta~ •6'r in rapibem irbne§men be. 
gri ff en "' t, f o Ila i idj f cljfi e&fi cJj nrir gani be!n n n te !/lerf on en auf !!JI et er, 
range nicljt '" et1'nnen ""' nrrr i§te bentegfirlien Umriffe •ufaufnffen ""' 
mocljte, rourb~ m~ne !Cugft unb ®otge immer grOBer unb ic!j )Uonbte ntidj be•~•f6 •n etne ber Q(' .bot3li9fidj ,be!onn~ unb 6eft6'f ndjteften ifugen. 

ffuu!en 1leutfdj1nub•. l!l~ bet· !16reife lla§m b<rmorljte idj midj tto~ be• 
!ell6tennenben @oSficljteo unb irol! meiner genauen Ort•lenntniS nicljt 
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5ured)t 5u finben, unb bas 5u enttid)tenbe ~af)rge1b muf3te bet ~err ~eamte 
f efOft aus meinem ~ortemonnaie entnef)men, roei1 meine ~ugen jeben ~ienft 
eingeftellt f)atten. 

;Jn bet Sl'Hnit t>on bem ~errn ~rofeff or unterfud)t, rourbe mir uon 
bemf e1ben bie trof tlidje WCittei1ung, baf3 mir bei f trenger ~idt nodj 5u {)elf en 
fei. ~i.inf fonge jillodjen roatiete id) f)ier auf bie Q:rfi.illung ber gege6enen 
.Buf age. ~llein mein ~offen roar ein leeres. Obg1eid) tdglidj fri.if) unb 
abenbs atrop. sulph. eingelJinfe1t rourbe, roegen '.ttiibung bes @fostorµers 
icf) alle '.tage 5roeima1 ~1utent3ief)ung bis 3ur WCenge bon 250 g mittels 
®1asc~fotber unb Bu~bructs 5u edeiben f)atte, id) mit fefbft abet 30 g 
graue @:5albe (Ouedfi1bet:lJtdlJarat) auf Oberarm unb @:5djenM einreiben 
muf3te, roar bas ffiefu1tat fein anberes a1s bollftdnbige ~lJlJetitfofigfeit unb 
f djmer5f)a~e fodere .8df)ne, unb bet .Buftanb ber &ugen ein nid)t nur nicf,Jt 
beffmr, fonbern ein fdJ1immmr. .Bundd)ft rourbe nun gegen bie berberu= 
lidJett jillitfu11gen bet 11@:5djmiertur" eine ~1afd)e ~ob in ben Sl'antlJf gefd)idt 
unb ba biefe feinen @:5ieg er5ieft f)atte, roaren ,nodj roeitm '.truµµen biefer 
11@i~f1afcf)en" in @:5idjt geftellt. ~er ~rfolgfofigteit meiner jetigen &ugen" 
uef)anb(ung f ollte nun bie OlJet:ation entgegentreten. II ~n letter merf ud),., 
II f d)mer51os," II ein Heiner Ban3ettenf tid)," II unoebeutenb II freilid), II ein mer" 
f ud) of)tte bef timmte &usfid)t auf ~rfo1g." 9Cun roar mir burd) alles bis 
jett ~feote unb ~rbulbete aller WCut unb alle ~offnung auf ~fffe t>on 
f1Jecia1augendr3t!id)er @:5eite genommen roorben. ~05u tam, bafl id) in bet 
~nftalt t>on einer &n0af)1 Beibensgefdf)rten f,Joren muf3te, baf3 tro~ ber 
OlJeration gefdf)rfid)e a:li.idfdlle eingetreten roaren. ~n meiner &ngft frug 
id) an berf d)iebenen Otten um ffiat an. &lle &ntroorten rieten 3ur OlJe= 
ration, nut ein &ntroortf djreiben ent1Jie1t bas @egenteit ~s traf t>on bem 
5Borftef)er bes fddjfifdjen ~entralbereins fi.ir inaturf)eiHunbe, ~errn @:anit 
in ~f)emni~, eine &ntroort ein, roeldJe allen WCut in mir road) rief. ~in 
uefefigenbes @efi.if)1 i.ioerfam mid), a{s mir bet ~tief bon einem oeffer oe= 
ftellten Beibensgefdf)rten borgefef en rourbe; bot freubiger ~rregung fonnte 
id) bie inad)t nur roenig fdjfafen unb - einer bet nddjften '.tage rourbe 
5ur ffieife nacf) ~f)emni~ feftgef ett, unb mit ber WCaf)nung, ja feinen Bu~3ug 
in meine ~ugen fommen 5U 1affen, teifte id) ao. 5Betfdjroiegen f}atte id) 
freilicf) bem ~errn ~rofeffor, roas mid) fo rafd) fotifi.if)rte, fannte id) boclj 
bom fRaturf)eilberfaf)ren nodj fobiel roie nidjts, unb roar bod) bie a:li.idfef)r 
nad) ber 11oeri.if)mten &ugentlinit" nid)t ausgefdj1offen. ~d) fam g1i.id1icl) 
in @:f)emni~ an; bon meiner ~rau gefiif)rt, fucl)te id) ~errn @:ani~ auf, 
eine genaue Unterf ucl)ung, ausfi.if)rlidje ~efragung nadj alien · mogficljen 
StorlJer3uftdnben bon fri.if)er unb iett fo1gte unb - genau beraten unb mit 
gef)ooenem IDCute reifte id) nacf) meinem ~eimatsorte, um bie Shtr 5U be" 
ginnen. ~dftige Wflleitung, &nregung ber gef untenen ~a~, normale ~(ut.. 
biThung burdj ffiegelung bet merbauungsborgdnge, Unterfti.itung ber ~US= 
f d)eibungsorgane unb - @:5djonung bet gemiflf)anbeften 9fogen. ~as roar 
ber @runbgebante, ben ~err @:ani~ f einer Stur 3u @run be legte. WCir roar 
alle5 f ef)r ein1eud)tenb unb besf)afo oefolgte idj aud) bie &norbnungen mit 
.µeinlid)fter @eroiffenf)aftigfeit. 

~n bet ~au.µtf ad)e oeftanb meine Shtr in tdgfidj 3roei ~uj3bantlJf­
biibetn, W'Orei0ung bes ga115en Storµers mit 18 ° R. jillaffer, @an3µadungen, 
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.!fr9ffieren, mifber, "ir- unb fleiftlj!ofer \Di4~ unb --; !/!efeitigung b"' \l!tropin. 
Zrdte eine l!:nt,Unbung nuf, fo follten tfitljttge \l!brobungen °''. Unterftljen~el 
11nb 3'Ufie bem l!:nt,iUnhung••orgnnge entgegen_treien. !!llltl< ttlj •tdjt fur 
mOg!itlj geijnrten ijntte, geftlj•ij: \Dte lt>o§lt9nt1gen !!Btr!ungen btt . .!fur 
mntljten ftdj, itlj mOiljte fllft f•gen, li<t[b n•tlj ben erften ID1nn1j>ufnttonen 
ffi9!6nr. <5tljon ntttlj ~erfnuf bon •tljt Z.gen nntlj her begonnenen .!fur 
!onnte itlj - oijne fi'Uijrung unb oijne .\l!ugenbnnbnge, b!ofi •nte; h~m 
<5tljuje einer blouen !l!nrre nntlj !!:ijemm1 rofen. l!'I! ••9m •nfnnglttlj 
3lt>tlr norlj mnndimn! hen \l!nfdiein, •B lt>offten ftdj loiel>.r hie \1!11gen ent. 
3U nl>.n; •lier lt>tl 9 ren b in 1>.r \1!11 genijeifnn f ltllt lt>eher \l!trllj>m notlj !/!!ut. en~ieijung bei einer bermeijrten l!:nt,Unbung hie geringfte !!llirlung ~•tten, 
befeitigte eine !t:Oftige \l!breibung ber Unterftljenfel hen ll'nt;Unhung>re!J f,. 
fort. .!fur;, meine \l!ugen unb mein l!!efnmtlie~nhen berbefferten fitlj bon 
Zag !• Zng. 3n her .!frinil 9ntte mnn mitlj getonrnt, meine \1!ugen hem 
l!:i n fluff e her .!luff, nnmentlitlj bet: !Ii 9!en, •••;uf <!Jett, - jejt gi ng itlj ••f 
\1!nrnten h"' ,Perm IMnij jehen Z.g, •ttdj bei unfreunb!idiem !!!letter, 
f!><\!ieren. \Die gniqe !/!eijnnblung lt>irlte nur fegeltl<reitlj nuf meine \l!ugen, 
•ntlj her S•l\le OrgnniSmltl< lt>urhe bon nun •n lraftiger •nh geftinber. 
91ndi hreimonatlidier .!fur !onnte itlj midj hen •ngeftrengteften fdiri~!itljen 
ilrbeiten, bie mir f oJooij! ;ur Znge•- •!• nudj iur 91ndjt3eit obfngen, lt>ieber 
ijingeben unh Iii• ijeure Me tdj hiefelben bo[ unh .9•1\l unh oijne hie ge• ringfte '5tiirung erfiiUen li:innen. 

Wugenrranfijeften. (Shanlengef djfdjten.) 

\1!lg idj midj nodjmnB beijuf• lhfnngung ein"' Seugniffe• bem l,\en:n 
!/lrofeffor bor;uftelten 9•tte, gnb hiefer ,Perr feiner ~ei10unberung tibet mein gutes ~fosfe!Jen in ben ~orten Wusbruct: 

".(\•lien <5ie etlt>n• gemndjt 1 ~re \l!ugen finb ja redjt fdj6n ge. 
lt>orO.n." iluf hie l!:ntgegnung <in"' nnberen \l!r;i.., i>lfi meine \l!ugen 
liereit< ;ur Oj>ernfion lieftimmt gelt>efen feien unb her .(ierr !/lrofeff or hie 
Oj>emfion nB htlll ein3ige l!Tlitter l>.r !rlettung etlftlrt ijnlie, entgegnete ber ,Perr ~rofeffor: 

,,:lejt ift eine Operation nidjt me§r Mtig; leiber liefardjt< idj nber 
einen lJliiclfnrr •nh bann ift eine Operation uner!tlfi!idj." <5pradj'• unh ging. 

£eitere• ift •ber, <!Iott fei ID.ml, troj tdg!idier \1!nftrengung meiner 
\l!ugen nidit eingetreten, •nlt "' ift mein !/!e~nhen unb i>l• meiner \1!ugen 
f o, bnfi irlj bie !/!efiitdjtung I>.• .(ierrn !/lrofeffor• nidjt f<i!e. <So bier 9nbe 
tdj •bet •Ill< her le~ten \l!u•fof)ung h"' .Perm !/lrofeffor• 9erau•geft1ij!t, 
bnB tdj oijne bte forgfidjen unb gellliffenijn~en !l!eratungen h"' ,Perm !!:nnij 
ijeure on Operiertet, •n .•odj !l!eruf'!ofer - unb lt>er lt>eifi, wag nodj wnre, 
llnb lt>ett<r, bnB tdj mon ijeuttge• ungetrabt"' !!lloij!be~nhen nddift <!Iott 
,Perm IMnij •nh her bon i§m mit §ingelienber !ilier;eugung gepf!egten 
91ntur9etl!unhe beri>lnfe •nb infolge feiner lhrungenfdjn~ i§n nu(' ••· 
ge!egent!tdjfte §iermit •[en &ibenhen beften• empfo§!en Men mDdjte. 

_ __ Z§eohor ll'lidjter.i 

. ? '"'' Mjon ill>""' "" ~- !ll"idjt"~''"" lft i.1 ••m ;;..,.,.,i,, '" 
8e1tfdj:rft 3u erfa~ren. 
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2'u9eueut3tlnl'lun9, f d)limme, gel)eilt. 
£e~te Oftetn oefam iclj in meine ~naoenffoff e II einen ~naoen Oef)me 

(5Sater ift sraufmann f)ier, £ercljenftrane 4 wof)nf)aft), bet fortwiif)renb fo 
ent5iinbete Wu gen {Jatte I ban er meif tens auner f tan be war I ficlj oei f cljtift" 
Iicljen Wroeiten unb oeim £ef en 5u oeteffigen. Wuf mein ~efragen erfuf)r 
iclj, ban Oef)me fcljon feit oorigem· ~af)te ,i;iugenfeibenb war unb ban man 
oon Wnfang an einen ber oeften f)iefigen Wr5te 5u ffiate ge5ogen f)atte; ba 
ieboclj bie Shanff)eit unoetiinbert ofieu, rief man einen f)iefigen ®peciafor5t 
5u ~iffe, aoer ebenfa@ of)ne ~rfofg. fileoenoei wurbe bet arme ~urf clje 
auf ffiat irgenb wefcljer guten ffreunbe mit ~aunf cljeibtismus gequiift. Wus 
alien srtanff)eitserfdJeinungen (£icljtfc'(Jmer~, ~futiiberfiillung, 5Se!engerung 
ber ~upille, %f)riinenffun) unb aus ber 5Bef)anbfung burclj bie Wr5te (ue" 
f onbers ~nfpritung oon - wenn iclj nicljt irre - QJellabonna) wurbe mir 
Har, ban mein ®cljiifer mit bemfefuen Wugenfeiben, ~ornf)aute11t5iinbu11g, 
uef)aftet war, oon bem ®ie miclj oor mef)reren ~af)ren in 5wei ff ii Uen 
gfiidficlj oefteiten. ~clj f)iitete miclj jeboclj erft fange, ben ~{tern einen 
barauf ue5iig1icljen ffiat 5u geuen. ~rft bann, afs bie mutter gan5 niebet= 
gebriidt 5u mir fam unb if)ten ®of)n entf cljufbigte, baf3 er bie ®cljufe mm 
gar nidJt me'()r fief ucljen ftinne, ba bie (fof5iinbung iiunerft f)ocljgrabig ge" 
worben fei, fiif)fte iclj miclj gebrungen, ber geiingftigten 9Rutter einfaclj unb 
ftlJficljt 5u oericljten, was mir f einer Seit oei bem gleicljen £eiben gefJoffen 
f)aoe, if)r es aber gan5 iioedaff enb, baoon @eurauclj 5u macljen obet nicljt. 
filad)bem noclj ber 5Sater mit mir gefprocljen, fef)fte ber Sfnaoe auf feinem 
~fo~e, unb fief)e ba, naclj 5Serfauf oon ca. 8-10 %agen fan er frifclj, mit 
'()ellen, munteren Wugen, bot mit unb ift ois f)eute (ein .8eitraum bon Ult= 
gefiif)r bier m3ocljen) in ber gfildficljen £age, feine ®cljufatbeiten mit gefunben 
Wugen fertigen 5u ttinnen. '.t>as filaturfJeifberfafJten '()at auclj f)ier f eine 
afte ~eilhaft oewiif)rt. '.t>er erfreute 5Sater witb in for5em bem f)iefigen 
filaturf)eifberein angef)oren. 

'.t>ies ift ber· einfaclje ®acljbeftanb. ~clj iioerfoffe es ~f)nen, bat>on 
5um Swede ber 5Seriiffent1icljung in ~f)rem Organ @eorauclj 5u mac{Jen 
ober nicljt, eroitte mir nur im ffalle ber 5Serwenbung bie .Buf enbung eines 
~~empfars ber betreffenben filummer. 

@:f)emni~. IJ:. }Bide, ®onnenftrafle 10, II. 

NB. ~clj f)atte, entfprecljenb ber an mir bewiif,Jtten Sfur, geraten: 
ffriifJ unb. aoenbs @an5padung mit Wbreibung (18 ° R.), Sfompteffen auf 
bie Wugen (24 ° R.), filafenboud)e (20° R.), @m:gefn (16-18 ° R.), ftiinbticlj 
wieberf)olt, fortwiif)renb ~afsumf cljfog, nacljts ~adung ber ffiifle unb bes 
£eiues, 5iemficlj tiif)fe m3af cljungen ber ffiine mit ffrottieren. 

Ool'lutd) entfttl)en l>ie meifteu <ftblinbungen? 
Wu~· bem !BudJ ,,91atur'(Jcilmet'f)obe" oon \}3aftor sronig. 

~or einigen ~af)ren war iclj in QJranbenburg a./~. ~ines %ages 
f af) id) bafefbft einen fetnigen, triiftigen IDCann in ben 51van5iger ~af)ren, 
ber wegen bollftiiubiger ~rofinbung bon einem jungen IDCiibcljen gefiif)rt 
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lvurbe. IDa ber @rbfinbete in meine l!ld§e lam, frogte iilj i§n, burifj lvefiljen 
trnurigen Umftanb er ;u biefem filjlveren Ungflid gelommen fei unb lvo. 
mit fein .£eiben ;uerfl •ngefangen §abe? IDnrau.f gab er ;ur \l!ntJvort, 
,,.Buerfl ;eigte fidj auf beiben \l!ugen eine "n.t;unbun9. SDte ~ol't".'en 
fegten mir anfang• fpanifdje< i<liegelljlff<>fter 9in!'r beibe O§ren, fjlater 
lvurben mir !Blutege[ gefe§t unli ba bie< •[e< miljt< 9•ff, lvurben betbe 
\l!ugen gebei,it !!lon biefem \l!ugenbfid •n ging iilj unter grnuftgen "5djmer!<n bet bolrftiinbigen @r6finbung entgegen." 

®'en biefe @efiljiifjte eqd§fte iilj einft einer il'rau £nnge in !/lerfin 
unb beren "5rlj1vefter, an ~inen !lre<!it<nn!vaft in .llit•fin ber§eirate' mit bem 
.f)ill,jufiigen, bni auf gfeiilje lille1fe bte .ll'inber m bem !Berftner !B!mben. 
inftitut einft •Ile Mtten fetjen !Onnen, nber •[e, erft •n \l!ugenenf!unb~ng 
feibenb bfinb luriert lvorben lvt!ren. SDte genannten ~•men lvorrten b1e<, 
••• §eifiger "!jrfurdjt bot ben ,Perren ber ,P.iUunft, burdjau• nidjt gltmben. 
IDnrauf lll<lifjte iilj benfelben ben !!lorfiljfng, mir bie §'reube ;u g6nnen, bafi 
am n4djften iage, lvo Ito< !!Jubfilum freien .Butritt ;u bem !/l!inbeninftitut 
9dtte, iilj fi£ nailj biefer \l!nftult fii§ren biirfe, lvo fie an Ort unb @lte[e 
fu•jenige •f< mln§r§eit lnilrben beftatigt ~nben, Iv., iilj i§nen foeben mit· 
geteilt Mtte. ~ !!lorfiijlttg lvurbe •ngenommen. mlir f•nben in bem <l'n· 
ftitut liebebo[e \l!ufn•9me. SDte g•n!< groie ~r erbfinbeter .ll'inber 
Ivar •nlvefenb. "ben biefellien, .!&tnben Ivie lD1dbdjen, §ntten nun !)li;oben 
bon bem ihfernten •b;ulegen. ID1l lvurbe gelefen, b., bon ben .ll'inbern 
@efiljriebene lvuri. borgei!'igt; einige muiten muf~ieren; •uilj lvurben bie[e 
bon biefen erbfinlt<ten .ll'inlt<rn ge~rtigte .P•nbarbeiten borge;eigt \l![e< 
lvQr filjfin, bortrefftiilj, i• be1uunberig1vert. 3n @egen!vQrt ber .ll'inlt<r 
lonnte iilj !eine, bie !/lfinb§eit ber .ll'inber betreffenb< il'rt>ge tijun. 3i1j 
ID•rtete bnijer •uf einen glinftigen \l!ugenblid. SDtefer ertoUnfiljte \l!ugen. 

. b!id frat Unberijofft liei unferer !!lerabfiljiebung ein. mer .f)et< IDtreftor 
lt<r \l!nftalt, ein nobler unb feiner lD1ann, begfeit.te uig beim l}ortge§en, Iv•• lvo§l ljauPffdifjfiiij aig l!IUtlfit!it fiir bie beiben jungen unb filjVnen 
IDnmen gefiljeijen modjk \l!!< lvir &n .ll'inlt<rn fern genug lvttren, fr•gte 
iilj ben .Perm ~irel'to" "5inb benn n[e .ll'inber blinb geboren? ,,(fi be§iite," 
lvQr bie \l!ntJvort, ,,bie §aben einft arre feijr gut feijen !Vnnen." mlefiije< 
Ivar benn bie Urfadje ;u foldjem £eiben? .3mmer "1tt;finbung," fnutete 
bie \l!ntroort. ,,.lleiig biefer .!linber ift o§ne "1tf!Unbung ;u biefem l!eiben gelommen, iinmex unb immex ging ~ntMinbung boran." 

!Beim l}ortge§en, a(< lvir auf bee "5traie lvaren, frttgte iilj bie IDamen, 
ob fie nun burifj bie beftimmten l&ijauptungen be< ,Perm ~ireftm Uber. 
!<•gt lvorben lvUten, btti jebe !/llinb§eit mit einer "1tf!Unbung ber \l!ugen 
begonnen. .3a,' fagten ~e, ,,nun glauben lnir e<, nun mUffen lvir e< ~lauben, ljoben lvir boilj au• ber reiljten Ouelle gefiljdpft." l!lun, et1viberte 
tilj, bttnn lann 39nen botlj lveiter !ein .S!veiM barUber lvalten, Iver bi£fe "nt;Unbu~g in !/llinb§eit betlvanbelt §at - !/lfinbijei' ein graufige<, tljr"' ntfc§e~ .2e1ben! 

!/llinbgeb_nrte_n finb §Otljft felten. 3dj, 82 jd§riger lD1ann, ijabe Uber. 
§aupt nur ;lvei bltnb <!leborene fennen gefern' b1efe !Daren ein ®'ftlj!vifter. 
Plltlr, @loqn unlt ~tljter be< .Perm bon !Branb ••f &utfjftabt im lfriebe. 
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berger Sheife bet meumatf. Xlie 21:ugenfibet betfef&en feft tJerf d)loffen 
unb gan3 tiefe 21:ugengi.H)fen, afs route nid)ts uom 21:uge 'oorganben. 

taugenm.iff.ige fiege ~ngafts'oer5eid)nis. 
~ujbleiben ~er 1non.itlid)en Dldniguno (Oei \j3erf on en, roefdJe 

in biefen ~agren ftegen) entftegt meift burd) fd)ttJete (frfranfung a{s JB(eidj" 
fudjt, Q3fotrem ic., foll jebodJ aud) burdj Drtsroed)fef 3uftanbe fommen. 
(Xlas 21:usbfeiben bet ffiegef 3ur .8eit bet ®djroangerf d)aft fommt nid)t unter 
biefe ~e3eidjnung.) 

~ut'ootf djtift: 21:ufgebung bet Urfadjen, bot allem ®tutfungsfut 
mit ausgiebigftem @enuj3 ftifdjet £uft, stag unb madjt. 

~iege aud) ID'lenftruationsftorungen unb 21:broeid)ungen. 
~uj~iinftung bes ~orpers ift berjenige Q3organg, nad) roefdjem 

bie im ~orper 'oerbrandjten ®toffe einen 21:usgan~ bul:dj bie S)autporen 
fidj bagnen. Xliefes gef djiegt nicf)t etroa nur burcl) bie 21:usf d)eibung bes 
tropfbaren ®d)roeij3es , roefdjen Q3organg man beutfid) roagrnimmt, fonbern 
bie fu~formige 21:usblinftung 'oon m3aff erfWffigfeiten ift roidjtiger. Xlet 
menfd)fid)e ~orper beftegt faft brei'oiettef nus m3affer. 

®iege f)ier3u aud) ®toffroedjfeL 
1fte 21:usbilnftung roitb namentficf) burd) roarme st:emperatur unb bei 

febga~er ~eroegung bes S'rorpers roefent(id) beforbert. ID'lan nimmt an, baj3 
ein @rwad)fenet binnen 24 ~tunben burdj 21:usbilnftung ein llilo m3afiet" 
ffliffigfeit 'oerfiert. 

21:bet audj franfga~ fonn bie 21:usbiinftung fein, inbem fie bas nor" 
male ID'la\3 ilberfdjreitet ober ~toffe 3ur 21:usfdjeibung bringt, ttJefdje auf 
ein innms £eiben f d)(iej3en fofien. Xlie S'rur'oorf djri~ muj3 fidj bann nadj 
biefem @runbteiben, nus roefdjem ber orbnungswibrige .8uf tanb l)er'oor" 
gegangen ti.djten. 

~ujf.iUen ~tt ~4.ire, fiege ,,S)aartrnnfgeiten ". 
~ujfuUieten, fiege ,, Unterf ud)ungsmetgobe" . 
~utSl.iufeu ~et :Ol)reu, fief)e ,,Dgrenent5iinbung bes inneren 

Ogres " (ID'littefogres). 
.. ~ujf.it (lepra), griedjif djer, roar friiger in ID'littef,. unb ~ilbeuropa, 
21:gt)pten unb ~(einafien, roie nus ber bib(ifd)en @efcf)idjte befannt, eine 
l)Ciufig 'oorfommenbe S'rranff)eit. 9ladjbem bie mofaifdjen @efe~e , bie ber" 
f djiebenen ffieinigungs'oorf djriften unb bas fSerbot bes ®d)weinef(eifdjgenuff es 
bei ben ~uben eingefilgtt rourben, fom ber 21:usfa~ bei biefen feftener uor. 

~n (foropa rourben bie 21:usju~igen getrennt 'oon ben @efunben in 
~araden auj3ergafb ber @emeinben untergebracf)t. · 

~ranfgeitsbef djreibung: Xler 21:u~fa~ beftef)t aus einer Sfuoten" 
bifbung in ber S)aut bes @eficgts, ber S)Cinbe unb ~uj3f ogfen. Xliefe ~no ten 
f ef)en rot aus unb finb finf en" bis eigroj3, 'oernarben mitunter ob er fofjen 
bie S)aut gfott. @nbfidj 5eigen fjcf) branbige @nt5ilnbungen unb ein0efne 
~orperteife faufen gun5Hdj ab. 21:ud) auf bie ®cg(eimgaut bes ID'lunbes, 
~eg{fopfcs, 21:uges , ber mafe fonn fie!) bie Sfuotenbifbung ausbegnen unb 
~prad)e, @erucf)sfinn unb ®el)fra~ fti.lren. 
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