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ren mefjrere am Jube.  Gie alle heilen dann von felbft und fallen A,

n bie Natur grimdlic) ausgeldieden fut. A5 Thee {ift gans befouders
glich eime Tajle Spigivegerid) ober etn Gemifd) von Angelifawurzel,
- Ginfter, Wadjolberheeren und Johannisfraut oder Rosmarin, in Wein und
~ Wajjer gefotten, s empjehlen.  (Siehe and) Seite 632 u. 633, In»

wendungaformen ftehe Inhaltdverseichnis.)
- SneipbPur  (Ohumadisaniile).
3 B. qu fefted Snitven 2., fobann Bufithring

Sretppfur.  (Ofnmadyt8anfille, Dnanie.)

Bejeitiqung  ber Urfachen,
RO frijder Luft, furge, falte
. Wojdungen Dber DHerjgeaend und der ©Stirme und ableitendes BVerfahren,
- Aud it ein Kaffeeldffel voll Cnztantinfiur in Waffer empfehlendwert. Vor
- allem frifthe Qujt. ©iehe oud) ,Magenbejdmerben”. )
- Rueipptur. (Dhrengup), fiche Inhaltdverseidnis. et
. Sneipptur %ﬁhtm[tihen}. Hier ift in ber RNegel ber Kopj
- dampj 2 mal innerhalb dreier Tage am Plage, befonders bei Saufen, Reifen
- ober Ofrenfluff, Den Shluf bilben Giiffe hinter die Dhren. Su Dhren-
- dbdmpfen ift bejonbderd der Bufa einer Hand voll Malvenbliite fehr empfeh=
~ lendwert. Bei verftopitem Gehivgang gemiigen oft jdhon Einfprigungen des
~ Dhbred mit warmem Waffer, tdglih efva 3mal.  Hinterher tripfelt man
. 45 Tropfen fiiges Wandeldl hinein unbd dlickt bag Ohr mit Watte ab
| oon jedem Rujtaug und aller Erfiltung. DOber aud) den einen ZTag foviel
. Tropfen in bas eine Ofr, den andern Tag ebenfobiel in bad anbere, jedes-
-~ mal mit Baumwolle vexftopfen und am barauffolgenden Tage bie Ohren
| mit Touwarmem Wafler ober Binnfrautabjud auspiilen. Statt PManbeldl
. fannt man andy guted Salatdl verwenden. Daneben widentlid): 2 Sikbiber,
- 2 Halbbdder, 2 mal Gangwajdung und 2mal gur Nadyt furzer Widel,
(Siehe audh) Seite 632 u. 633.
 geldnis.)
. Sueipyfur (Onande). Jehrer Juft, welder nebenbet ein tlid)-
. tiger Snetpparst it ohreibt Bievitber: Diefed furdytbare Rajter, dad tveit
- verbreifeter ift al8 man gloubt, ift ein Hauptgrund ber zunehmenden De-
. genevation und RNervofitdl, und Eltern und Craieher follten viel wadhfamer
: %@iﬁ,biefeﬁ fehrectliche Qajter su verhiiten, und o ed burch fugenblichen Un-

Anmwendungdformen  {iehe [nbaltéver-

~ perftand und Qeidtfinn um {id) gegriffen, fofort im Unfange erftiden. ©8
ift eine faljhe Unfjicht, durd) forgfilitges Sdhyweigen Dbie hevanwadyfenden

~ Qinber itber alled auf bag Gejchlechisleben Bepiiglid)e in Univifjendeit su
| TInffen, Denn bdie armen ungliidlidien Opfer flagen bamm, wenn e ihnen im
 borgefdhrittenen Stabium jum Bewuftfein gebradyt iff, und fagen: Ud,
hitte und boch jemand daviiber belehrt! Zum Glid ift aud) Hier wieber
Da8 Berrliche Naturheilverfalhren e eingig ridjtige Weg sur Gefundheit vefp.
Rrdftiguing bes RKbrpers. Ehe ber Weg udher dagu bejchrieben iwird, fei
aber fonfatiert, baf gerabe auf biefem Gebiete bei diefem heimlidhen Retben
a3 Geheimmittelivefen in ber grofavtigiten eife betrieben und bie armen
bebauernsmwerten Opfer in gemeinjter Art nod) au%g,eﬁeutet werben.  Jeber
Bfenntg, ber fir Mebdifamente audgegeben, ijt hinausgeworfen. Da die
arfatane ifjen, daf dev Ungliidliche dad grofbte Stillichiveigen aud) bain
beobadhtet, wenn er nac) mehrmonatficher Behandlung nid)t den geringiten
Erfolg, twohl aber grofie Geldfummen unnip audgegeben bat, fo jhewen fie
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2 md?)t bie Rn]ten beﬁ \mierterenﬁ mb geﬁm regefmaﬁtg mbcf)enﬂu{)e mmftf
fdreierifthe Reflameannoncen auf forwohl in den gelejenfien Blittern der
Nefideny, ald i der fleinften Beitung eined Stéidtchend. 100 Peart Ne-
Tlamelojten ﬁmngen 1000 Mart (&mnﬁ?me, umnb bu;mt techent bie ennﬁen‘
Infen Betriiger. Da ber @namft je linge - bem Lajter ergeben war,
- aud) an SPollutionen it 4 b }:{)mud;en
unh s fﬁrpeth&)et unb getfttger Xrbggt oft gkang un ﬁtg matﬁ"' o fommt

£ anfen

.
it abtroditen.
Gefunbheit nod)
Do Gamze auf
@angmaic?nng,
n bie Waden im Falten
'uggen und Halbhider
idtig fein. Derartig Ge-
fier gewdhnt terben. Be-
¢ ten Waffer ftehen, aber
s.iage -haﬁfe[ﬁ:, aber big an bie
an bie Kniee in3 Waffer 2 Minuten
: erft Tam Gamgwajdungen und Halbbidern gefdritten
terben, unbd ben einen Tag Sangwajduug, den anbern
-@aﬂsﬁaﬁ nebenbei  wirh ufaek nd im TWajjer gehen tdglid) geiibt.
 Ulle gethgen b aufrege : 'imb * pﬁi&l‘i find zu_meiben; bo-
bei £ mékige ft, bodh feine llﬁeranftreng=
ang, wird in nidt 3 [bfs ur vollen @efunbung fithren,
bie ber %ergmetﬁnﬂg b eﬁnn mit ,@e[b?’hnntbgebanfen umgingen.
Jnneﬂid; Loffel ool warmer Mildy zu
'fvl‘g chy - Ladholberbeerfur eine Beit
Waffer und swar bag falte
allen Folgen, bie ba find:
Blutverminberung, Gediicht-
3fall, Gehdr- und Augenfdmdche,
e 3 [ : ‘ ige Hiinde und %uﬁz Die
.811'!}1 er Selbjtmbr :be fid) {ofort jahrlic) nm viele Taufenbe ver-
- minbers wnd die menanftaiten nicht fo ftavf bevslfert werben, wenn bic
armen ungliidlicdien Opfer jugenblichent Bacﬁtftnnﬁ auf biefes %ﬁfﬁf;ten autf
merfjam gemadyt wiithen.  (Siehe aud) @eite 632 1. 633. ﬁnmanbung&

formen fiehe Jnbaltsverseicinis.) :

&ucipp!mr ?ohagm). }}in: btefeﬁ Smben, baB tmt (51 t unbd
 Rpeumatidmug viel Ahnlichieit ?at t faltes Waiffer Dad eingige und bejte
: E}Jhttel @imbe blefe R‘ranten f@tuen e3 uﬁer am. mﬂften unh mcd)ert am

i
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Sneipbfur.  (Pollntlonen.) 7"-0?; !

arme Wnwendungen, die ihnen nur auf furze Reit Kelfert refp.
en Sdmerzen lindern. RNur gar s waﬁerftﬁeaue%r@ﬁ?e f’lbelgomgge'
% it warmem Deuwidel, wmmitielbar davauf aber miifjen Giiffe
Beftent ift, man behandelt die Patienten, Gejoubders jene, weldje
dimerzen unb entgimbete Gefdyioulft haben, frith bom warmen
gwar, daf beifpielsweife ber Oberfirper, ber vielleidht gejund
und bie Iranfen gefdwollenert Fithe auferfalb: Herzhoft
toent mit 4—6 Gieglannen. Jn diejem Falle aber milgte dex
t Dald ober fpdter ‘aud) falt gewafidjen werben, bamit ber gange
‘ ert.  @in berartiges ®iepen fanm fdqlid) ziwei- big breimal
ven und jebesmal mit Dberfdrpermajdumg oder Obergufy ab-
Der grofe Schmery darf durdjaus nicht abalten, bie éﬁﬁﬁg F OO
- egenteil, e grofer bie Sdmersen, bejto mehr und Deffo
g;f erbent, nut fo ith bad Feuer gelofdht und ber Schmers
Defeitigf. Wer bie Gitfje vollzieht, fobald ber Sehmery begh
: bartuddigen Fillen fann e8 vorfommen, baf tiftg
jeder 3 Minuten dawernd, appliziert werben miiffen.  Gin
uf afle Fale von dem genommen werdeit, der einen TWickel
m allgemeinent alfo ijt su merfen, daf bie {dhmershaften
t Berzhajt begoffen und ber iibrige Rirper gewajchen
afy beibes tliglich swei- bid bretmal vorgenommen twerden
ijt bei Podagra bag Aujlegen von zerquetichien Vetlhenblattern,
qefocht, jebr wirffam. (Siehe aud) Sefe 632 w. 633, Un=
formen fiehe Jnbaltdverzeichnis.) ‘ :
ipfur (Pollutionen). Dicfe finnen aud) eintveten, obne
after Der Duanie gefrdhnt wurbe. &3 ift aber ein grofer Jrrtum,
en, fie feten gany unbedenflic) unbd ein natiivlicher Borgang Det
n. Sie jind jebereit bei zu hiufigem Wuftreten ein Beichen
, ‘umb eine gejunde Natur fenut den freiwilligen Croup fajt
t. Die Wafferanmwendungen riditen {ich gang nad) der Sdiwere ves.
 nac) der Jahredzeit. S[n der fdlteren Jahresseit find michentlid
r und 6 Oberfdrpermafdungen genitgend und zwar fo verteilf,
peitent Tag ein 3 Sefunden langed Halbbad und taglid) eime
afdung gemacht wirb. Man mup fid) immer daritber Har fein,
erfiizper, bejonberd aud) bag Gehirn und Riidenmarf, gejhwdcht
baber mup fich a3 Yugenmerf befonders auf die Stdrfung Dded
mit rvidgten. Sm Sommer beginnt man mit bem Halbbab,
Fage genommen fwerben famm, ab und zu jedodh) mit einem
 verbunben; b. §. dad Halbbad bauert 3 Sefunden unbd damm
nell nody 1 Sefunde unter 58 gum Halfe, die Arme ebenfalld
er.  Jermer foll tiglidy frith bie Dberforpervajdung ober
it ber Oberguf vorgenommen werben. b unbd gu fonx mit
r Ropfauf berbunben werbem, bamit gevabe ber fdymédhite
n, aud) gefrdftigt wird. Die Haare miifjen {dnell abge-
e, Den ©cluf biefer Kur bilden widentli) 2—3 Halb-
: : = bie am beftenn abends gemnommen werben. Wer bieje fur ridyt
md Dejte " ausfllhet und Dabei eine folibe Lebemdweife einbdlt, gute, nafrhafte RKojt
dhen am- Bohuentaffee trint, ben Aftoholgerntp meibet ober dod) aufa
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dufgerfte befchranft und Defonders an Wintevabenben auf gute, frdfjtige
Brennfuppe hilt, der wirh Hald einen entfprecheuden Crfolg bemerfen. Aber
nidgt nur PMut und Cntfagung, jondern aud) Ausdauer gehort dagu, unbd
~ folde Opfer ift bag foftbare Gut der Gefundheit wohl weit. Da fid) biefer

- fmﬁigafte Buftand auch auf die Kinder vererbt, fo ift e3 febr guf, wenn

 biefelben Berordnungen unbd biefelbe Qebendiweife and) fiix die RKinder in

niwendung fommt. Auf diefe Weife wird das von beu Cltern verjdulbete
und auf die Rinder vererbte Ubel fiir bdie armen, unfdulbigen Wefen ge-
~milbert, benn {ie tverben abgefiirtet, verlieven die angeborene Yervofitdt und
- find gegen Rinberfrantheiten gefeit. (Siehe aud) Seite 632 u. 633. Anwen-
- bunggformen fiehe Smbaltsvereidmisa) :

. Sueippfur (Bolypen). Die an Polypen, gleidhviel wo biejelben
Jiten, leibende YPerjom, wende lange Beit neben der fiir ihr Allgemeinfeiden
taglich bas Binnfrautwaffer an. Der an

2—3mal den falten Binnfrautibee in
ufsichen.  elbffverfidndlic) mufy beifpiels-

 Balber jener Ufthmatifer, dex an Nafenpolppen leidet, auch alled dasd thum,

- wad fitr Afthma, feinem Suftande angemeffen, im Bude vorgefdhricben ift.

 Gewbulich fifrt ein veuod)ifjigier Shmupfen gum Stodfdmipfen, und
 biefer " ift ber Grund ur Bildbung von Polhpen in der Nafe. Der operative
- Cingriff in die Tafe entfernt wohl momentan bie Neubildung, dod) wadhfen

‘biefelben leidht nac). NAuch taglid) eine Taffe Binnfrautthee ift zur Aus-
Leitung und Berbeflerung der Sdfte febr zu empfehlen.

~ Sneippfur (Polyp tm Unterleib)., Diefed furdjtbare Leiden,
pad oft bei blutarmen nerbdien Frauen auftritt, bringt, medizimijd) behanbelt,
gor mandje Mutter fritheitig unter bie Erbe der in-Iebengfﬁngﬁd%eﬁ Siedh-
tum. Die (ofale Behanbdlung und der operative Cingriff filhrt im allgemeinen
nidht sur Heilung, jondern vermehrt nur mit den Sdymerzen dad Elend. Aud)
bier hilft fid), falls dad Leiben nicht fchon zu iweit borgefdiritten ift, bdie
Natur felbjt, wofern jie vernimftia und swedentfpredhend unterftiigt twird.
Freilich it bad Letben nicht i 6 Wodjen, fondern hodftens in 6 Mo-

~ naten erft gehoben uud aud) nadher mup nody lingeve Beit eine Nadjfur
inmegeBalten werben. Die erjte Verordmung, bie auf 2—3 Wonate Geltung
Dat, 1t tiglid) frith pom Bett qus eine falte Gangwafdnng und dbann nod)
1 Gtunve in3 Bett. Ulle Tage ein Halbbad, 5 Sefunden lang. [Bur
Bermehrung bes Blutes alle Stunben eimen Loffel warme Mild) und alle

: n tdalid)
bie Mafe einfpripen ober Bhinaufziehen.

ZTage eine Laffe Binnfrautthee. Die zweite Verordnung, die etwa 4 Wodjen
bejolgt wwerbent muf, ift: wodjentlidh 3 Halbbiber nnd taglihe Gangwajdung;
innerlich alle 2 Gtunden einen Wifel voll Mileh und alle Tage eine Tajje
Thee gemifcht mit Binnfraut und Johonnistraut. e

_ Die franfe darf fih) nac) diefer jtreng audgefiihrien Kur nidt irre
machen laffen, wenn jid) nac) und nadh die Schmersen uodh fteigern und
ot au Dfnmachidanfdllen audavten. Gerabe das ift ber Borbote, bafp mun
Blut genug in der Unterpartie cirfuliert und ber Organismug fehr bald
bad Sranthajte ausftopen twith. Gewblhnlic) gefchieht e3, daf dad durdy-
- bredjenbe Blut ben Polpp mit fid) fortreift. Dann Béven alsbald die

Schmeraen und Blutverlnfte auf. Da fidh) gern Neubilbungen anfegen wollen,

<

fo mnf
befteht,

- vegelmd]

m\a'ic‘f]ié}

~ Dperati

fl’{_llt,_.ﬁe‘
Datten 1
geblich §
Berordn
wafdn
Lerordr
blutiger
Stelle ;
biiber u

'%f&ltt@fﬁ

oftmal3
wiichent]

- Tudy i

G
berbatnd
Rranfe

einert 2
Tickel 1

 lidy tdg]

bier T

abends,

(Siehe
§
5
aft g
; _(mh, |
eventirel
RKampfe
bitnnt,
8
burd) G
(1 Zeil

- meifter,

ijt nﬁi}g
b
Tl
Abfud

- mitten |

fiir @t

; fﬂfﬁﬁ, 1

nontner



. Tuiiftige

ett. Aber:

azit, und
ic) biefer
1t wenn
dinder in
vidjulbete
Befent ge-
fitdt und
- Uniwen=

Dbiefelben
teinleiben
Der an
utthee in
beifpiels-
bag thun,
ciebent 1ft.
fenr, und
operative
) wad)fen
e Auss

e Reiben,
befanbelt,
23 Siedy-
[gemeinen
b, W)
v ijt, bie
ibt wirh.
n 6 o=
 Nachlur
 Geltung
ann nod)
ng. Jur
unb alle
4 Wodjen
vajdjung;
ine Tajje

nicht tere
jern itntd
bafy mun
ehr bald
13 burd)-
balb bie
n foollen,

Snetbplur.  (Dutetidungen, Relonvaledeeny,) .7‘05

o mup nod) monatelang eine jtvenge Nachfur fortgefest werder, die davin
.fa_.e-figf;t-, igaB iijchentlic) wenigftens 2 Halbbdder mmd 2 Gangwajdungen in
vegelmdfigem TWedhfel gebraudjt werben.
G jei bet Diefen Frouenleiden and) gleichpeitiq evwdhnt, wie Ge-
mwddfe tm Unterleibe durd) etnfadge Kur im Belauf von 4 Monaten ohie
Dperation gur Citerung und sur Heilung gebracht wurden. Gine Lefrers-
~ frou, bei Der hervorvagende Mebiginer ein Gemiachs im Unterleib Tonftatiert
‘batten unbd bie aud) bet approbierten anerfannt tichtigen RNaturdrzten vers
%Bﬁc@@ﬁ@ﬁe gefucht Datte, jchrieb an Rueipp und erhielt jolgende eigenbinbdige
Berovdrung: Wochentlid) 4 Heublumenividel, 4 RKniegitife und 4 Ganz=
afdungen. @o 4 Wodgen lang, bann 4 Wodjen lang die Hiljte aller
Berordbnungen. Der Crfolg war ein grofartiger. Macdjdem Idngere Beit
blutiger Eiter gum Audflup gefommen war, blieb nur nod) eime entsidete
©ftelle guviid, bie durd) feudjtfalte Qeibumichlige, wocdentlich 2 Halb-
baber und 2 Gamwajdungen sur vollftindigen Heifung iberging. Die
Fraw ift beute mwieder lebensjroh und begeijierte Rueippanhingerin.
: Ehenfo werben Gebdrmutterfentungen burd) fortgefeste Kneipplnr
oftmald in nidt fanger Beit gehoben. Die gewidhnliche Verorbiung 1ft:
‘obdjentlid) 2 Oberfirperivajdungen, 3 Halbbider und 2mal ein vierfaded
Tudy in Waffer und Gffig getaucht und falt auf ben Unterleib gelegt.
- &ine fnidung der Gebirmutter, bdie nodh mit Majtbarmfiftel
perburtben war, wurbde durd) uachftehende Verordnung gebeilt, obgleidh bie
Qranfe fchon Oiterd tm Unterleib vergeblic) operiert mworben war. Den
einen Tag Gangwajdung, bden andern Halbbabd, ben britten eimen furzen
- Widkel in warmen Heublumenabiud getaud)t. So vier Wochen lang. Inmer-
- iy tdglih eine Taffe Thee von Binnfrant und Johaunisteaut. Nad) den
pier Wodjen twurde der Thee auc) nod) weiter getruufen, frith, mittagd und
- abenb3, unb widentlich 2 furze Widel, 3 Banzivafdiungen und 3 Halbbibder.
 (Siehe and) Seite 632 u. 633. Anmwendungsformen fiehe Jnhaltdverseidnia.)
 Snetpptur. (Duetfdungen) werden gebeilt durd) falte Gin-
paciumgen bed franfen Gfliebed und oft aud) bed uod) baburd) wm Meitleiben-
fehajt gezogenen fouft gefunden Teiled; 3 B. beim franmfen fFinger audy bie
and, bei ber linfen Haud aud) ben angrengenben Teil bed Avmes oc.;
eventuell audh durd) Einreibungen von Sampferfpivitus (etne '@ufelfnuﬁ grof
RQampfer in 1, Qiter Shizitus geldft) ober Arnifatintiur mit Wajfer bver-
Dbiinnt. - : ; 7
- Sneipprur. (Refonvalescens) iwirh unterftipt und gefbroert
. burdy Grbbeeren, berbunden mit anberen Nahrungsmitteln, audy mit Ml
o (1 Teil Erdbeeren auf 2 Teile Mild)). Stait Erdbeeren ebenfo biel Wald-
ineijter, er madt obigen Thee fc’fgmacﬂ)after, DHafer oder Gerfte nsf;}:tg gefodlt,
ift nahrhaft, leicht verbaulich und Fithlend, befortberd nady Blattern, Typhus 2.
woplthiti. 1 Qiter Pafer ober Gerjte wirh 6 bis 8 mal mit fcgtfcf)em
Wajjer gewafden und in 2 Qiter Waffer b3 gur ggg{fte eingefoc)t. 3In ben
UBfud ciifet man 2 Loffel Honig und Lift die Mifdhung nod) einige M-
. nuten foden. Rlefewabjud mit Houig giebt einen ftérfertden Labefrunt
i Gwadje.  Siehe aud) ,Schwidje”. %m{cﬁe Qinben- ober anbere gnigt
oble, tﬁglﬁg auf etnmal ober in et Malen 1 GRISHel voll in Wild ge-
nommen, ecfeihtert die Berdauung.
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- StneippPur (Rheumatidmus), Siebe sundd)ft Gelenfrheumatis-
mu8, ®id)t und Bobagra. Wfuter Rbeumatidmus ift in furzer Beit be-
jeitigt, wenn bie Behandlung eine entfprechende ift. Uusdleiten bes Krant-
Deitdftofjes ift dad erfte; Yrm=- pder Beins, Rumpf- ober Dreiviertelpacung,
je mach ber Anusbehming bed empfindlichen Buftandes, wird feuchtfalt vor-
genommen unbd bid gur Wiebererwdrmung 1, 11/, bid 2 Stunden in warmer

olfbedfe im Bett audgebehnt. Darvauf Tann eine Ganzmafdung folgen
unb rebenbei wir bas befonberd erfranfte Glied Iriiftig begojfen; e3 fann
alfp unter Umfténben ein Arm=, ein Bein=, ein Riden=, ein Brufts, ein
Snies, ja felbft ein BVollgup appligiert werden miiffen. Da fidh am Wbend
;gﬂs-ﬁ;bﬁiili;& ein mdBiged fieber geigt, o ift mun bad Halbbad am Plase.
- Nadyiditber fann ber {dhmerzha eil iwieber eingepadt werden. Eine ro-
- bujte Natur Fann fofort mit Ober- dhentelguf im Wedhfel, bdann
~ aud) mit Riiden- unb BVollguf beginnen. Nadts wird ber fpanifge Man-

tel angelegt, natiielic) falt. Bei {drddlicen Perf _'__e;t_:;j_j%enii;gt oft fdjon
. tiglid) eine @angwafdiung, Ginpacdung ded erfranften Gliebesd und Halbbad
abends. Wer von allen rheumatifhen Seiben befreit bleiben will, der fiirte
fih burd) wichentlid) 2 Ganzwajdungen und 1 Halbbad und paffende Kei-
bung ab. RNbeumatidmus, wenn er f%i_n.e_m. anbern Mittel weidht, wird oft
-bung'minm&tﬁaﬁ" e8 ©treidjen ober Sdijlagen ber [eibenden Stellen mit

frijchen Brenneffeln vevtrieben. Der Naturbeilapparat wird durch Widtel
utd Semben, in Heublumenabiubd getaudit, wivkiam unterftigt. Ginveibungen

- bon Sampferpiritug (eive Hofelnuf grof Kampfer in 1/, Liter -Gpiritus

elBft) ober von Rampierdl (ein Stid Rampfer in Baumsl, Olivens ober

anbeld] fo Tang gerieben, s ev aufgeldft ift) evweifen fid) af8 gut unter-
ftibenbe Mittel. i Vi
gernter ift e3 bei allen rheumatiftfen Schmerzen gut, wenn man bie
{dmershafte Stelle mit Cffigwaffer (einen Kiter Waffer mit einer Taffe
1ip vermifcht) dfter abwdjcht ober abreibt, wenn bieg ber Sdymerz guldkt.
RNeve 7Féille erforbern tighd) 3 foldger %a{c&ungett. Uuch Liliensdl-Ein-
veibung ift ein vortreffliches Mittel bei allen theumatijhen Sdymerzen.
(Siche audy Seite 632 u. 633. Unwenbungsformen fiehe Jnhaltdverseidinia.)
. SineippPur (Rotlauf), Ableitung bes Blutes von dem ergriffenen
Zeil burd) mwarme obev Falte Wickel, fobanm tiblenbe mit MWolle bebectte
Auffdldger auf bie frante Stelle. Nebenbei find auch milbe Ganwafdungen
m’ttteIft;_@tﬁmamme_ﬁ,,gz‘iermf{_’{pfg@ﬁ e Crivirmung, angeseigt. &mpfef;fenss
tngftf._'_ii_’f iéz_ﬁtﬁ@b. ba3 Anflegert von Blittern bes _S;f)uf[attirg. &iehe hierzu
pJj[ene A g : :

 Snelpplur. ( ment Um
und Effig auf ben Unterleib und poffender Didt. Namentlic) find Heidel-
beeren g!?eémﬁﬁtg.!_ Bereitung {iebe unter JDiarthie’. Hetbelbeertinttur,
1 Raffeelvffel voll in 6 Soffeln voll warmen LWaffers ober Wein ald ftarkjte
Dofid genpmumen, * - : L
Kuetppinr. (Ridengnf), jiche Snbaltaverseicnia. ‘
, Stneippiur (Riddenmartleiden). Aud) biefes Leiven, bas fo
I)&uft? mit mﬁgf:enmarﬂ__ winbjudjt enbet, with, wenn nod) nidjt su weit
borgejdritten, mit Mima ferbehanblung gany gebeilt ober wefentlich gebefjert.
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o Snelpptur.  (Ritdgratvertriimmung.  SHarlad.) 707
Gin Rzanfer, in der Nihe Dresvens, der jdhon das Vet qang Bitten mufite
mte bereitd nad Jedi8mwiichentficher %ef)ang][mtg mit @tng iu&t %immer Ent;
Ib barauf audy im Freien gehen. Nach 4 Monaten ging er ywar aud
o) mit ©tod, aber Do) Hebeutend beffer, was er gum Beginme der Kur,
nacdjdem er bother alled mpgliche idon gethan fatte, nie geglaubt Batte.
Behanblung mar folgende: 4 Wodyen lang wiidentlich 7 Gangwajdunges,
djentel-, 2 Knie- und 2 Ritdengiiffe. Dann 4 Wodjen lang t8glich auch
ieber eine Gangwafung und tm Wehfel einen ber oben ange%ﬁl;ttm ®iffe
b bann nod) 3 lnteraufidhliger wodjentlidh und tdglich Barfubgehen.
Cine britte Lerordmumg far: Widgentlid) 3 Unteranfithliger, 2 Halbbiber,
Gangiwafdungen und wieder bie fihon audgefiihrien &ﬁﬁe; Sdjentel=,
und Ridengufy und widhentlich einen Dberguf. Barfufgehen muf
 ftetd geiibt werben. ©o wicber 4 Wodgen lang, mun mertt Dex
L febr qut, weldhe Wafferanmwendung ihm am beften befommt und
gebrandt jtetd im Wedjfel etne Derfelben, fo baf fein Tag leer ausdgeht.
2‘5,?@-_[&;@@51?, 2 Riiden- und 2 Schenfelgiiffe mit widentlih 2 Unterauf-
{dldgern befommen und fidrfen gewdhnlich am meiften. (Siehe audy Seite
632 u. 633. Anwendungsformen {iehe Subalidverseidhnis.)
- Rueipptur (Ridgratverfvilmmunng). Dicfed o hdufig bei
Rinbern vorfomumende Gebrechen at oft feine Urjache darin, baf bie Kinber
- {dlechter Siifte eine au weidje Knodhenfubitany befisen unb befonbers
t fte bannt im zaxteften Alter entweber in frummer Haltung getragen,
aud .S%u geittg sum ®ehen veranlaft vefp. gendtigt werben. Eine gute
thafte Soft, oft nur in tdglidh 3 Rraftfuppen und Sdhwarzbrot beftehend,
ebent givedientiprechender Behandlung die gauptfaﬁ)g. ©ebr blutavme und
ddte Finder erhalten auferbem alle Stunben nody einen LWifel poll
. Unwendungen: Wichentlich weimal Heublumenhembd, tdglich) bis jum
al8 eirten Wugenblid in falted YBaffer taudien bom Vet ausd und bann
teber ind Bett. Wenn fie grbfer find, widentlidy 3 Hingglifie (Ritdengui
| hangenber Stellung). : ‘
 Sueipplur. (Saudalen), fiche Injalidberzetdnis.
 Sueipplur (Saufertwahufinn), SHier beginnt man mit Ober-
%ug und R&'&u& %(iigﬁdjw abenbs Waffertreten, dann Ritdengufy und Halb-
Bab umd fo im Wechfel fort; taglich 2 Wajjeranwendungen, aud) widentlid)
Sigbiber und Wadjolberbeerfur; frilh unbd aB;enhé traftfuppe, mittags
afrhafte gemijchte Nojt. Dabei allmdhliche Eutzichung bed Alfohold; jiehe
 fneippPuy (@davlad). Do 8 Gei dicfer frantheit bejonberd
barouf mfmggnt, @iﬁﬁmﬁt in gorm von Yusfligen reidjlid) aud bem
per zu loden, fo ift €8 am beften, wenn man gleid) i Unfang ein
b in wavmes Salymafier taudt, ed dem franfen Kinbe ansieht, dasfelbe
in eine TWollbecte widtelt und iné Beit bringt. Madh etwa einfliindiger
padiing gieht man bad Salhemd qud umd Ddafiiv ein trodencd Hemd
':-S%iicffe@t ind Bett. ©3 wihrt dann nigt lange mehr und bie
arlachffecfen mwerben imumer grdfier. Nad) einiger Beit wieberholt man
‘warme Salzhemd und fpiter auc) bad frodene emb; Da3 fann big
mal gefdjehen, wo bamm ber gange @ijttoff an Ddie Hautoberflicde bes
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708 - Ruetbphir.  (Sdenfelquf. @d)tctffsﬁg!eit.)

fordert with. Die Chunluft gebietet Didt, fpdater, wenn fid) Appetit zeigt,

find leichte nafrhafte ©Subpen angeseigt. Ber Durjt giebt man nur Ioffel-

feife das Waffer, bad mit Himbeerfaft ober gefochtem faltgeftandenem DObijt-
wafjfer gemijcht fein faum. 7 :

_ Uber aud) auf faltem Wege fann die Heilung fehr gut bewirft werden,
Eine Jd’)n‘eﬂe Wafchung Ded gangen RKibrperd oder furzed Bab und nidyt ab-
getrodnet ind Beit, bie erjte Jeit alle uyaIben, jpiter. alle Stunben,

enb[i?, wenn die Fieberglut nadjgelafjen, alle 3 Stunbden, lodt aud) allen

Rranfheitaftoff Heraud und bampjt dad Fieber. €3 folgen dann téglich, je

- nach dem {Fiebergrade, nod) 1—2 Gangwajdungen. Bu der obigen erften

Behanblung ift nod) su bemerlen, dak bag Salzhemd nur einmal ms Salz-

waffer getaudyt werben barf und bamm Dei ber Wieberholung tauche man

- basjelbe Hemd rur in gewidhuliges Waffer, weil fonft durd) bad Saly bie
empfindlide Hout bed Kranfen zu fehr gereizt witrde. WVei {hwidlichen
Rindern ijt ber warme Heublumeniwidel am Plage im Wechiel mit furzen,

~aber nicht gar su falten, etwa 18—20 grdbigen BViabern. Jnunerlid) giebt

- man tigli) 2 RKaffeeldffel voll Peanbel- oder guted Speifesl. Bei Kindern
ift e8 gut, ettva 10 Tropfen foldhed DI auf Suder zu geben. Aber audh

Ssobaunidbeerabjud obder aud) Honigwafjer, Dad man fid) zubereitet, in-

bem man in ein Glad voll Waffer einen Ehlbffel voll Honig mifdht, ift

- bei @ad)uﬂac?, jebr su empfehlen. It aber tweder dad eine nod) bad anbere
tm Haufe, jo trinft der Kraufe bjters einen fleinen Liffel voll frifdhen

XBafjerd, aber nicht suviel auf einmal. (Siehe aud) ,Diphtheritid” und

auch) Geite 632 u. 633. Anwendbungsdformen fiehe Inhaltsberzeicuis.)

Sucippfur, (Shentelguf), fiche Inhaltdverseiduis.

Sncipptur (Sdlaflofigleit). Das befle Mittel ift dasd falte
$albbad ober dad falte Sigbad, 5—10 Sefunden dauernd; man madje ed
entiveder bor bem Sdjfafengehen oder fobald man Ded Nadjts erwacht unbd
nidht ivieder cinjchlafen fanm. Bei fehr nervifen Perfonen jind jedod) falte

Ganginajdungen und Halbbider unmittelbar vor dem Sdjlafengeben micht

_ongeseigh, weil die Patienten dadurd) nod) mehr erregt werben unbd erft
recht md)t {dlafen fomnen. Hier find ausnahmaiweife 28—30° R. warme
Bollbddber bon 20—25 Minuten am Plag. Auch daxf nad) diefen warmen

Bidern feine falte Anwendung zum SHE folgen, jondern Patient muf;

‘unmittelbar aug bem warmen Bab ind Vett fteigen. Afthmatifer werden
oft monatelang tdglic) Davon Gebraud) machen mitfferr, wenn ihren bie
Anfille Rube wnd Sdlaj rauben wollen. It aber Nervofitit die Urfache
alletn, fo Bilft oft fdhon etne tégliche Gangiwajthung wnd bei Frdftigen Seuten
ab umd su ein fpantjher Meantel. Aber auch viel Burfuhgehen, einige Beit
lang tdgli) fniegnp ober allabendliches Woffertreten find oft jdhon ims
{tande, biejes ﬁbe{ bauernd gu Beben. Rithrt die Schlajlofigheit aber von
Qtftnenggmittung infolge geiftiger Anjirengung fer, dann fommen rnoch
widentlid) 3 NMiidengiiffe ud 3 Halbbider mit Gangwajdung, Rnieguf,
Barfupgehen, Waffertretert im Wedhfel zur Anivendung. Da in diefem Bu-
ftande gewdhnlich falte Ftige vorhauden {ind, fo muf felbfiredend die Sur
mit bem lauwgrmen Fugbad von 15 Mimuten Dauer mit der {iblichen

Difchung von Afde und Saly beginnen. Die @angmajdung ecfolgt ftets
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fnetpplur.  (Sdlafmittel. Sdlaganjell.) 709

jrith bom warmen Bett aud mit fofortiger Rildtfehr in3 BVett. Man giefe
pem falten Waffer einen Teil Eifig bei. RNac) einer Stunde Wieder-
evipdrmung ftehe ber Rranfe erft wieber auf. Oft fommi aud) bet ©djlaf-
| lojigteit der Ropfbampf in Antwendung in Berbindung mit Giiffen, fpanijdem
 Mantel, Unter und Oberanfichliiger, turzem Wicel unbd et falterr Fitfen
| aud) FuBbampf. Wenn RKopfleiden die Urjadje der Sehlaflofigleit find; fo
tjt der Kopfoampf bad erfte Mittel, dad angemwenbdet wird, ?I%fn bet Bt
- anbrang ober Rongeftionen nad) dem Ropfe ift er am Plage. Da aber
getdhulid) barm, wenn nad) oben %u biel, entgegengefest bei ben Fiifen zu
wenig Blut ijt, alfo falte Fige find, fo muf and) darn auf den Kopfbampf
- ber Fupbampi ober Fufwidel (mit Wirmflajdje angelegt) folgen. (Siche
_auch Seite 632 1. 633. Unmwendungdformen {iche %nﬁaitﬁberaeidmiﬁi) :
. Suelppfur (Shlafmittel). Ulle finfilihen Schlafmittel zers
viitten Dbie @efunbdheit, daber follen bHier die wirffamften Piittel aud dem
. ©dage der Naturbeilfunde angefiihrt werben. Cine erfte Haupthedingung
ift-eine fiveng gevegelte Didt, eine pweite Huuptbedingung eine Thitigleit,
die ben fdrpeclichen unbd geiftigen Rudfter angemeffen ift. g%m} wifjenfchaft=
licher Unterfuchung von i%ret)er foll ndmlich unter ben Berfesungdproduiten,
toelche jid) bei der Thatigleit des Central-Nerveninftems bilben, bie Milh-
faure an erfter Stelle ftehen. Sie {oll ald ber widjtigite Crmiibungsitoff
einent gefundert Schlaf Berbeifithren. AlBbann iwvirfen befonderd su eimem
guten Schlafe ber Leibumichlag, Wnfihldge auf den Unterleid, em Halb-
- pber furzed Bollbad, Sigbider, {oivie jdnelle Gangmajchungen, alled natiirlid)
falt. Gined ber bejten Mittel ift fobann bie Pildjjdure, in Form bon
bider ober Sauermild) genoffen. Die Abendmaflzeit muf mindejtend gwei
i Gtunden vor bem Schlafengehen {tattfinben und joll fo einfac) wie moglich
| jein und immer etwag Objt bieten. uch) bas Waffertreten und bas falte
. %&uﬁﬁah- ift fiir fonft frdftige Perforen en fehr guted Schlafmittel. Fiir
- blutarme, wervdfe Perfonen mit dronijd) falten Fipen ift aud) das
~ warme Fukbad, 15 Minuten lang, foivie da3 arme Vollbad ein guted
Shlafmittel.
 Sncipptur (SHlaganfell, Gehirnldhmung). %auptfcfae
ift Woleitung Des Blutes in den Rbrper, und bad gefdjreht auj folgende
- Weife: Mit 2 Teilen Waffer und 1 Teil Cffig wird ber Kranfe td ic
pteimal gewafdert uubd fdhnell und umabgeirodnet wieer ind arme Lett
qebradit.  Darauf Seibnmjdhlag oder naffe Strtimpfe. Damm wird ber
%’mnﬂe etwa 4 Woden lang tdglic) mur enmal mit @ﬁtgmgﬁer gerajchen,
banebert aber uod) tighth) 2 Sdentelgiiffe und 2 Armaiffe aud efilhet.
 Dann folgen Dbers, Schentel> und Riidengiiffe im Wedjjel 6—8 Wodjent
lang. Die fortdhreitende Krdftigung verlangt nachher noch lange Beit, oft
ein bolled Subr Bindurd), den einen Tag Riidens den anbernt Ober- und
Shentelgufi. Bei biejer Behandlung wnd entfprechender nahrhafter RKoft
tird ber bereits ®eldhmte feine fritfere Gefundleit wiebererlangen.
. Dft fommt ¢3 and) vov, duf fidh bejonberd bet me}fxftd)m Perfonen
‘ber ®ehirnjhlag damit anfiindigt, daf gubor gfﬂd)}‘ntmbefaltfaﬁe, fcf)ot'nwgflﬂ)after
Drud auf ben Kopf mit villiger Bewuftlofigheit voraudgeht. Ju jolchen
Sllen 1ft ftets bas worme Fugbad mit Saly und Ajdye bas erfte Meittel,
Dag angewandt werben mufy; die Hinde werben mit Eifig abgewajdher und
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banu erfolgen, twie oben angegeben, alle Tage auch 2—3 falte Waffereffi-
abiva t{;ungm.. Den Shluf bilben nod) einige Woden lang Halbbaber im
QB:&)[L mit Obers undb Schenfelgup. e
~ Wenn bei befonbers forpulenten Perfonen mit unverhiltnidmipig
ftarfemt Hald und aufgebunfenem Ropf, bie aILn biel an Blutandrang
litten, eine ®ebirnlihmung eintritt, fo ift jofort ber Ropfdampf in Dauer

~ bon 15—20 Minuten und bavauffolgender FuBdampf a3 nddifte, was

. berotbnet werben mup. €3 fonnen bann aud %maf?upgem_mie oben er-
folgen unb fpiter ftarfe @iiffe, darunter auch ber Bollguh. Jn ben erften
Lagen wirb Jich ber Kopf- und Fufbampf wiederholen miiffen, alfo whgentlicy

% B Sungenttag b thnges Bt Tt Gl
 Beim Bungen{dlag find ling forigejegte ©anzwa)jdungen

- mit Gffigwaffer tdglic) swei- bis breimal das bejte Mittel, die fhwadye
- Sunge und ben gamgen Drganidmus iieder gu Iriftigen. Nach vielleicht

. einem Bierteljahre aber fam widentlich jweimal ber Dbergup in Ber-

- binbung mit Schenfelguf und "ei.nmui’csgm"‘éaﬁﬁﬁb’*l&ttgt:e- Bet anégefﬁ%rt

- vecbent, unb eine Wieberfehr bes Cungenfchloges wird nicht mehr zu be-
flirdjten fein. (Giehe auc) Ceite 632 u, 633. Unwenbungsformen fiehe
Srpltdvengeicgmis) ¢ -

_ SinetppPur (ﬁ?}m fieber), Dier ift bejonbers ber Ropfdampf

- empfehlendiwert; {nnerBald 2 Tagen” 3mal mi "-nad)fn[genbem opfguf

- ober Ropfobwafdung.  Wber auch der fpaniide PMantel, bei mwafferjcheuen,

- blutarmen *Berfonen marm angelegt Hi—2 Stunden. Enbdlid) aber weicht
‘aud) biefer fiefliende Ratareh, bewn ein folder ift dad Schleimfieber, der
Raltwafferbehandliung. Man nimmt wihrend 6—10 Stunben alle Stunbden
¢ine @angmwafdpmg bor umb {dGiwist nachher wieder im Bett. Wenn bas
gieber unb bie Hige etwad gejdhwunden” finb, bann genitgen oft tiiglich
2—3 Wbwafdungen. _

Ruelpplur (Sdindweh). Gurgeln mit Honigwaffer (ein Raffees

I8ffel voll Sontg in 1/, Liter Waffer aufgefocht). Wenn man %{mﬁg nid)t Dei

“ber Hand hat, dann gurgle man mit lanem Galbeithee ober launmaifer.

~ Rueipptur (Shunpfen). Bei wicberfehrendem hartnddigem

Sdynupfen, der gewdhnlich mit @;@Ieimanbﬁ@funﬁ berbunbden, it ber warme
Deublumenwidel um ben Hals am wirfjamften. Nebenbei aber mitflen aufer
diefem tdglichem Widel nod) 2 falte Gangwafdungen burd) 8—10 Tage
gemacht werben und fo mup ber bosartigfte Sdnupfen weidjen.  Qeichte

- Wxten Beilt man qud) - glich 1 Halbbad und 1 Oberforpermajdung

fehr bald. Mandje nehmen Halbbad mit Dberguf, wonad) bie Heilung nod)

fdgneller vor fich geht. Uucy Bilft ein Derghajter Kopfoup, was i) aber
nidyt febem anempiehlen michte, weil, wenn man ftd) binterber nicht Be-
wegting madjen ober im ermwdrmien Binumer auffalten fann und fich un-
mittelbar nad) dem Gup nidt gut Ropf uud aare abgetrodnet at, leicht
eine ftarfe Crifltung eintveten fann. nbeve, bie dabei Falte Fiige haben,
thunt gut, wenn fie ein warmes Fufbad oder Fupdampfbad machen und
etne Dberfdrperwafdung damit verbinber.  Audch it bei SAnupfen immer
eint @an@ba{npfﬁah fehr empfehlensivert.  Hierbei fei eine Bemerfung ge-
ftattet, bie fiix Behandlun aller Srantheiten bebersigensmert ift. Wenn, wie
obent bargetham, fo ein: Tumpiger ‘©dmupjen, je nod) bem Sefamtbefinden
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daffereffig- - biduums, eine fo vielfode Behanblung zuldft, fo it damit sur
bbiber im . ewiefer, wad ?m* Dr. med. Benfer in Reipsig in feinen lofen
il m ,,S?atu}aargt“ jagte. €8 giebt, um etwad barwiniftijd) auszubolen,
tnidmitpig ! gattn;xg tn ber gangen Sd)opfung, beven Eingelwefen fo verfdhieben
utanbrang ] [34 Imh, ie bie Gattung Menfdh. Unter 100 Menfden biirfte

in Dauer : burchfchnittlich vielleicht mur 5 geben, bemen beifpielaimeife ber Ropfqup -
hite, was ) 158 mittel gegen Ednupfen ift.  Diefe 5 aber haben die gemein-
~oben er- B gentiimlidfeit, dafy fie fid) eine Cridltung nidt wie bie librigen
it eften ber {Fitge, fonbern entgegengefet an ifrem jehr empﬁnbﬁt%m
otichentlich | et und dbarum Bilft diefen 5 fofort eine birefte Rudftigung des
o | J am wirtjamfter durd) einen herzhaften Kopfau gefdhieht. Wird
ajtungen | Guf audy mandymal applisiert, wenn fein Sdrupfen vorjanden
- {dmache ; o wird badurch ber gejhmichte Teil defto widberftandafihiger und bdie
- Dielleicht | erfefir bed ©cynupfend befto feltener. Ausdritdlich fei bemerft, baf bad
in Ber- ' : Bendffen bed Kopjed nicht ben gewimfdgten Crfolg, fondern bad
‘uﬁgefﬁgtt tl, eine newe Cridltung zur Folge g&tte; nur ber [frdftige lalte
r ju Des ufy einter pollen Gieffanme bringt bie notwendige Reaftion herbor. (Siehe
nen fiehe ‘ 2 632 u. 633. Unmwendungdformen fiehe Inhaltsverseidhnis.)
j |  Ruetpptur (Sdretbframpf), Cine Urjache diefes Leidens ijt
Enlgfbumpf 1 unter die, daB bie {edber falfd) gefiihrt wirh. Die Feber mup ridtig
SKopfouk ‘ . erben.  Wer bie Feder frampfhaft fefthilt, mit eingebogenen
erfchelten, 1 tn und babei {dwerfillig mit dem gamzen Arme jhreibt, muf bei Ber=
et teidht | guig sur RNervofitdt nac) Jahren ben ©Gdreibframpf befommen. Denn
eber, Der ! campfhafte Feberhaltung und Fithrung fparmt die Bewegungdmusdfeln
Stunbden | & ) RNerven zu ifé[)r an, wad Crrequng und Schindde gur Folge hat. Die

et bad “ et alfo mit langgeftredten Fingern, den Dammen nur etwad ges
t thglidh B it, gebalten unbd leicht rure mit ben fFingern nidyt mit dev gangen Hand,
; 1 ; eniger mit bem Arme gefiihet werben. Der Ellenbogen mup unbe-
n Raffee: | _ en. Dt hitt biefe Krantheit jedbod) audy infolge mu bielen ‘
nidgt bei | reibens ein. Man muf auf bad gange Mervenfyfiem durch) Kneippfche :
wajjer. | fo und Biider einmwirlen, wobel befonbers aud) tdglich 3 maliges Eins

ddigen 1 jent ber t;a&[gten Hand und ded Urmedin ein mit faltem Wajfer gefillltes
T Wwarme 4 if 2—3 Wiinuten lang dringend empfohlen wird. WUlle mervenerregen-
en auper Seniiffe, Tabatraudjen, Spirituofen, Bohnentafee trinfen, miifjen ber-
10 Tage ' werben, Bewegung im Freien, fleifig Barfuplaifen, veiglofe, leicht-
Leidjfe e Dift. Ferner 1t Rube der vechten Hand geboten, wer fdhreiben
vafdug 1 §, lerne eg mit ber linfen Hanbd. 3
img wod) ¢ Téiglich morgens, mittagd und abendd werben Musfellibungen, bejon-
i aber R ber Finger und Urme vorgenommen, weldes in ber Weife guﬁ%efugrt
it Be- | baf bie Arme audgeftofen und die Hiinde geballt, alfp beide :Fduite

fih un- nb gefpreist werben und war nad) vorn und nad) ber Seite, je

o, it Omal. ©o werben longe Beit finbure) bie Musfeln gefrdftigt ud
o f)é?t, 1 : au (eichter Bermegung befdhiat. Mach .%grﬁauf ber B%ur _fmm man
e und tieber mit der techfen: Hund leicht wnd gefdictt bie Feber fifren und
1 immer k| om Scretbframp] verjdhont. ; ;

i Wafier gefocht umd audgepreft, dann mit Honig gemifeht und
(g etne g'ﬁiert%l{tuﬁbe aujgetocyt, 2mal am THe je 1/, Liter getrunten,



712  Quelpplur. (©dwiudel. Stmmbanblibmung.)

ift ein vortreffliher und ndfhrender Trant. .Ql’uc? fmedt eingetandhtes
Cemmelbrot fehr gut. Sdwarges fmodjenmedl (gefunde Knodjen von ge-
{dlachtetem Vieh n Glithhige su Koble verbrannt und fein zerftofen), ein
big et Mefferipisen voll tighch in ber Speife ober in %ﬁ{?er genontmen,
bient zur Qrdftigung ded Gefamtorganismus. Gegen Sthivdde bes fnoden-
- geriijted ift weifed Qnodjenmehl angeseigt. Graues Pulver ous {dymatzen
nnb tetpem zu gleidjen Teilen gemiftht, dagu ein Teil gerflofener weifer
Teihraudhfsrner, dient bei @&)wﬁ%i Dev inneren ®efife. Wem fein Rnoden-
mehl gur Berfiigung fteht, fann SKreibemehl nehmen, thglich eine Mefferfpine
poll im Wajfer oder im Effen, auch fiir Kinder ratfam. Dann vor allem
entfpredjende Hautpflege, viel Genuh frifdher Luft und leidhtverdanliche Friif-
tige Nahrung. e SRl e e
_ : ~ Snetppiur (SHwindel). gie;; find angegeigt Eeiﬁna@nngen
{owie Wafjertreten. Aud) nehme man Spifdl pder Lavenbeldl, tiglich 2 mal
je b Tropjen auf Buder. Haute (Ruta graveolens L.) in der Form von
Thee ober in Spiritud angefest, 10—12 Tropfer 2mal tdglich oder in
©@alatdl ebenfo biel. Lebtered muf mit Raute It'in%%te- Beit in ber Wirme
geftanben Haben. Dazw morgend Sniequp ober Waffertreten; vor allem
Genuf frifdher Luft und dem Buftand entjprechende Rube.

Sucippine (SHwindiudt). GSiehe Qungenleiden. ?nften wirh
gelinbert 1mbd bdie Schleimauflofung gefdrdert durd) Thee ans Veildhenblattern
ober einer Mifdung aus Spibwegerich, Huflattich, Lungentrant oder Mealbe,
%enneﬁe[, Binnfraut.  Hierzie vergleihe man nod) , Puften und , Ber-
fchletmung”. ' - : :

Sneippiur. (Selbftgiefer), fiche Inhoaltsverzeidhnis.

Sneippiur. (Shawl), ﬁe?_e Snbaltsverseichnia,

Kneipptur. (Sigbad, Palted), fiche snbaltdverzeichnia.

Stneippfur, (Sihbad, warmes), jiehe Subaltsverseichnis.

Sneippfur. (Strofuldfe Juftande) werden in Berbinbing
mit bem librigen natiivlichen Heilabparat wirfjam Befdmpit burd) Widel
und Hemben, tn Heublumenabjud getaucht.

Sneipplur. é@nbﬁrmmﬁ) findet bag bejte Mittel in Thee aus
Zaufenbgiildenfraut (Erythraea centaureum (L),

Sneipptur. (Spanifder Mantel), fiche Subalizverseichnis.

Sueipplur (Stimmbandldhmung). Unfinglih nur Ober-
EBrpermadhungen in Verbinbung mit fnies 1md Sdjentelguf, bann widentlich
2 Dolbbaber, nebenbei jeben Wbend ober eimen NAbend um bem ambern
@'I}ami_é ober aud) furze Widel. Dann Dbergup, Shentelgng im Wedfel
mit Riicdenguf. . ©8 fommt gang auf den eimgelnen Fall am. Xt bex be-
treffende fettleibig, fo famn fofort mit Bollgiiffen, Rirdengiifen, Obers und
Sdhentelgup im Wedhfel begonnen Werben; aud) widentlidh 1—2 mal fpa-
nijcher Meantel und 1 Halbbad. ©3 mwird jich in ben metften Fiillen nad

 einigen QBD%;II ein Audfchlag zeigen unb Dad ift der Rrantheitsjioff, der
htg‘ initere V;taﬁnbung. bevborcief, Damm nod) Fortfesung bon Bibern,
Giiffen unbd Widelr, Bei arteren Naturen beginre man mit Leilmafdungen,
Oberfrper, Unterfirper und nacdh) und nad) Obergiiffe und Schentelgiifie
i Wedfel mit Halbbad. Die Cutziindurtg aber wiire nicht toeichen, twenn
nidt and) Hals-, %miﬁlmfcf)fﬁge und furze Widkel abendlich gur Anmwendung

Tamen.
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Snetpbiur.  (Etuflverftopfung.  Syphilis.) 713

3 man merle jid) bied andy fiir anbeve tumere Qeiden. Solange ed
enfsiinblichert Jujtands f{dmerst, muf durd) Umidlige und Wicke-
mf%ﬁfmb eingegriffen werben, mur dann find bie ver{diedenen ®itjfe
1gend. _ :
~ Stneipplur (Stublverfiopfung), Siehe unter ,Diarrhe” und
Blofen- und Nierenfrantheiten”. ‘
~_ fneipptur (Syphilis) [Schanfer, Tripper]. Aucd bei diefer
fo oft porfommenden Rrantheit Degehen wviele ben Fehler, baf fie su viel
) - Der falte Widel, wichentlich 2mal angewandt, gentigt in vielen
atiiclid) in Berbindung mit whdentlih) 3 Dbergitifen, 3 Schentel-
en, 2 ©igbdbern, 2 Halbbidern und 7 Gangwajdungen, um alles Kromt-
biinjten, benn zu bielesd Schivigen fchmadyt jederseit. Gine eirifadie
b abendd Rrajtfuppe, jede Enihaltung von alfoholijhen Ges
egelmdRige und enthaltfome Lebendweife ijt Bebingung. Da
fehr verfchiedener Urt fein fnnen, fo miiten Dbei Perfonen
e und froftiger Natur allerdingd bie falten Widel in Wegfall
nd burd) widentlidy 2 warme Heublumenhembden erfet werben.
n Den oben genannten folten Untendungen darf bei {0 jdhwidlicen
n tdalidy hochftens einer sur Anwenbdbung fommen. Der Genufp von
6—8 YWadplberbeeren ift in beiben Fillen geboten. Aucy ift ein
emijd) bon Foufembgiilbenfrout und Wermut tiglid) 1 Zajfe, in
ile geteilt, jrith, mittagd nnd abendd getrunfem, su empfefhlen. And
e pon Angelifaivurgel leiftet gqute Dienjte. Anderd aber ijt die Be-
g, wenn ber Patient durdh Darectfilbers und IJobanwendungen bie
t@eriheinungen unterbritden liep und bamu burd %ieberfe%n ber-
emertt, Dof fein Buftand jest nodh {Glimmer geivorden ald er friiher
. Do geigen fid zundd)it oft jdmershojte Befhwerben tm Urinteren,
thlechte, Herabgebuiictte Gemiitsftimmung, an berdiedenen Kbrperteilen Heine
divtive, Driifen am Halfe, oft aud) Speidjelfluf nnd Lodermerben ber
me und an Funge und Raden Shleimhautge|dhmitve. Hier it dex Kur-
m grofen und gangen ctwa folgender: G8 muf Auflbfen, Ausjdjeiden
Seriiftigen des Organidmus vorgenommen und faft tdglid) allen 3 Cr-
niffen mit Berjtindnis Redymung getragen werbem. It mit dem
shaften Urinieren ein Blafenfotarrh verbunben, wad haufig der Fall
nu vichiet i) bie %e%cinbiung suerft auf biefes mwichtige Ausfheidbungs-
¢8 werben warme Rrduterfishiber oder in {hhimmeren Fellen aud)
ufibimpfe berorbnet mit nadyjolgendem fiiflen, furgen Sigbad; baun
i 2 warme Heublumenhemben, 4 Dbergiiffe wnd 4 Kniegilfe,
ngiiffe und 2 $albbiber. Jft der Patient fonit Irdftig, dann folgen
Mgiifje im Wedhfel mit ben bereits ermdfnten Anwenbungen. Aud
st ein falter ¥8icel, Wafjertreten, Barfufgehen und Wadjolberbeer-
e Diefelbe). Werm ber Patient verftindnidvoll behanbdeli unb bie
) entfprechende Didt und regelmdhige enthaltfarne Lebenameife
ftiBt, fo it ex in 2—3 Plonaten jein Letoen (3. 8 bleiben gulept
ens woch, feil bie Hirnbaut und Schivelfnochen oft aud) nod) fjtark
beteiligt find, Unfiille von Schwindel und Kopfidmerzen nod) etnige
uriic, bie aber bure) Wafjertreten, Barfufgehen, Dber- unb finieguf,
At ein Halb- und Sigbad fchivinden.

~




714 L St (Tontiugt)

St mum ein foldher Patient vielleicht babei erblicy zur Fettfudht ge-

neigt, bann Ebmnen 'nn%;nhete uftéinde eintreten, twie mir ein beftimmiter

fall gut befannt ift. Der betreffenbe Herr E)atte,am? eine Qatedtfilberver-

giftungstur durdjgemadt, Bat einen fehr Furzen unb jtarfen Hald und auf-
eounfenen Kopf; ab und ju Schwinbelanfdlle, Gemitidverftimmung unbd

3 -%e,fa’)merben\-im Urinieren. Jn einer Unfialt Fann mit biefem fPatienten
fofort mit Bligguf begonnen werben, ber jih mur auf bem ftarfen Ober-
forper vorm und Binten erfireden barf, weil bie Beine verhdltnidmdfig
|dwach find. Lehtere befommen einen gewdhnlichen Schentelgup. Eine

- grofie Hauptjache aber ift gi‘e't ber Stopfbampf, widentlic) 2mal angemwanit,
mit_nadjfolgendem Falten Ropfgu em Falle ift alfo der Rurplan

4 BWodjen etma folgenber: Tdglich) Blibgup ganzen Oberfdrperd unbd

& Eéﬁm‘r‘aigﬁﬁ;_:z‘mﬂ widentlich Kopfbampf und gerbzm nod) 3 furze falte

- Widel, 2 Sif- und 2 Halbbaber. Nad) 4 Wodjen die Hilfte biefer An-

- wenbungen nebft Barfufgeben. Wn Tagen, wo ber Rranfe Abneigung

gegent alled Stalte hat, ift aud) ein warmes Henblumenhemd empfeplensivert;
einfacdje nahrhafte Roft, Wadyolberbeerlur, friih unb abendd am beften nur

- Straftjuppe, {treng folibe Sebendieife ift Dabei umerldBliche Bebingung.
Wenn devartige Kranfe nicht bald abfsmmiidh find

beilanftalt eine griinblidje Rur machen su finnen, fo jollen fie su Hauje

borléufig whcdentlich) die 2 Ropfbdmbfe unb 3 Obergiiffe, 3 Schenlelgiiffe,

2 Riidengiiffe, 2 ©if= und 2 Halbbider nebft 2—3 Wideln madjen, benn

Blibgiife erforbern geeigiete Réume., Sind Frampfhafte Befchroerden im

Unterletbe gt merfen, bann warme Sigbiber, jonft jeberseit falte &g~ und

‘Halbbiber, nur wenige Sefunben lang. Da Ddie ﬂ%erﬁzemngen bed Job-

und Quedfilbera oft himmeljdreiend finb, Blinbdheit unb geiftige mnachtung

gur golge haben ¥onmen, fo wiltben bei Iomplisierten Fallen natitrlich aud
entfpredyende Ynwenbungen vorgefdrieben werben, die im BWerlauf ber

Stranfhett fiir den Renner 'ficlgi;;iagﬁfﬁr Tag von {elbft exgeben. Q,qug ift

eine gemwifie Trodendidt befonbers tm Anfange fehr gut. (Siehe auch Seite

632 u, 633. Uniwendungdformen ‘;Eef}ei‘fn alt3berseichnia.)

__ Suelpplur (Trunndt). Leiber fommt e8 bor, daf Miitter
fchont ihren Rinbern tropfenmweife Alfohol verabreicherr. Soldhe Kinder bleiben
im Waddtum und in der Cntwidelung guriid. ‘

I man einen Shufer furieren, fo fommt 3 ungemein auf Bes

Danblung und Pflege an. Wie man st einem Rinde eine gute Wiirterin

jucht, fo mufy aud 1-bt_'e-:_'ﬂ3fe'1ff9§'t,-v£‘bwﬁfﬁm’ Lrinfer beilen will, grofien Einflup

auf th audliben. Do bdie RNaturkraft der Stufer 'ff?r gejchimdcht ift, fo
barf max ihnen nicht plbylich und auf einmal allen Alfofo! entziehen, fonit
ftellt bad $ery feine Thatigleit ein und Der Trinfer bridt aus Sdhwide

L

gufammen.  Dian reidhe alfo dem Tzinfer anfinglich noch den Wievten Teil

feined bisherigen Duantums, Dabei gebe man i m eine gute, nahrhafte
Stoft. Frilh Brennfuppe, fonft aber wenig Fliiffiges, jebodh frdftige Roft wmbd
biel Gemiife. Nach und ntad) gebe man hm taglich mmer iweniger Alfohol.

Nad) 4—b5 Wodjen Inffe man ben Ulfoho! gang e, weil fich bie Matur -

jdjon etmad erholt hat. Da biefe Ceute meiftens berzleidentd und bie Bier-
trinfer anfang$ leber, fpdter aud) nierenfeibend mwerden, fo muf man bei
ber Wafferbehandlung vorfichiig fein. Ofne Unterfdyied famm man aber Dei

find, um i einer Natnr- -
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Prielpplur.  (Typhus) 7ib

efabrlod guerft mit Suieguf und Dbertsrperwalduna beginmen
[fofol cméfg,nietten,’ etva 14 Tage Eagrg aifi@ftﬂfg gnieguﬁ'
idymittagd Obevibrpevmafdung, St dann bie Natur gﬂgm frdftiger
 fein ergleiben vorhanden, dann Ionnen alle Siffe abwechfelnd mit
albbabe im Wedyjel angewandt werden; bden einen Zag Oberguf unbd
n gweiten Tag Halbbad, ben dritten Ridenguf, Den vievten
und Schentelqup, den fitnften ?m[ﬁﬁab, ben fechiten Ritcen-
ebenten Bollgup. So viele &Bn%;n '
Anmwenbdungen. Nebenbei gab Rnetpy audy nod) einen Thee von
Bermut und Cféd;a%atﬁe gemijtht umd zum Ledhfel eine
g bon Tormentill, Ungelifawurzel und Spigwegerich.
nlihtern 1y Taffe, gu Mittag nnt'ﬁo‘g /s umd bor bem
Zaffe. Mean fann am Bejten nach je
dje bie erfte Mijdung und bie andere bie gweite Mifdhung
) am beften Der Magen bed Trinfers gitnitig beeinfluft wird.
eife 632 11 638. Unmwendungsformen fiche Inhaltaverseidinis.)

ilt ber Spradigebraudy des Bolfes in mehrere Formen ein, fo
1b3thphus, }@atmtzpf;‘ug, Sledtybhus, Sehirntyphus, Lungentyphus.
bie Urfacen und :
aud) bie Surborfdriften wenig bon einanber abiveidhend.

n ober fpanifher Mantel die Hauptrolle. INit biefen beiben
en aber fann alle 4 Stunben ein falted, eine BHalbe Minute
ng nady 1Y, ©tunben ber fpanifde Tantel und nad) bems
anfheitsitoff aus und die Genefung [dhreitet rofd vormivis,
‘gtebt man bem Rranfen in furgen Swijdenrdumen 1—2 Lbffel
um graecum-bjud unb dann nadh eintgen Tagen tdglid) bors
inen L6ffel und nachmittagd einen Loffel qutes S%Eifeﬁi. et
pen feien anfinglich bie eimzige Nabrung und zum Trinten it
ajjer mit Himbeerjaft gemijdyt gu empfeplen.
hirnthphus erfordert biefelbe Behandlung iwie ber Unter-
ur miiffen nod) Biterd falte Umfchldge um den RKopf angelegt
twajdungen nod) Hjters borgenomuten werden.
antheiten bes Typhus. Wemn nicht aller Krantheitsiioff
bent twurde, fo zeigen fidh) dfterd Cmtziindbungen und Gefdhrwiire im

nymafdyung verbunben werben. Nadj etwa 14 Tagen fwerben bie
efeitigt 1nbd bie grimbliche Genefuitg with rafdh vor fidh gehen.
dchentlich sur RKrdftiqung bes gejdhwddten Kbrperd 2—3 Halb-
und falt, am Plage unbd ein gefunber Schlaf und guter Abpetit
bie friihere Gefundheit wiedexbringen. Jnmerlidh fann man bie
eeftiben butd) figlichy eine Taffe Thee vom Wermut, Binunfraut,
enfraut. (Siehe audh Seite 632 1. 633. IUntwendungdformen
erzeidinis.)

ang und nod) 6 Wodjen bie

er Wodje wedfeln.

- (Zyphus) [oud) Nervenfieber gemannt]. Diefe

Crideinungen gewbhnlid) bie gleidhen find, -
Interleib3typhus fpielen Gangwofdungen tm Wedhfel mit

. Halbbad im %egfel angewandt werben, fo jwar, baf nach ber
wa 1—1%/, Stunden dag Halbbad folgt. Diefe 3 Applifationen

, fer Giteraudfdeibung. In Ddiefem Folle mup widentlid) dag
Peublumenbemd breimal, je 1Y/, Stunben, angelegt und tdglid) mit

&



716 ; Sfneipplur. (ﬁlbeltetten.— Beitdtang.)

Kucipptur (Mbelleiten). Siche sunddit ,,Ht}nex:bauﬁd)feit“ utth
oMagenbefdymerden, aud) ijt Plefferming- und Waffermingthee ober Pulver
~aud denfelben Krdutern tdglic) 1 ober 2 Mefferfpisen voll in Waffer ober
in ben Gpeifen gu empfehlen. :
Sneippiur (Ubelviedender Atem), ‘Prefferminsthee in Hald
Baffer, halh Wein mehrere Tage hindbnrdy tdglich eine Taffe.

fueippinr.  (Untevleid), Auflage auf denfelben, fiehe Inhalts-
Derzeidynis. ; ‘ _ )

Suctppiur (Untevleibdbefdwerden). Warmed Fupbabd tdg-
lich und entjprechenve ©igbider. Dann aud) Lindenbliitenthee oder Johannis-
fraut mit Sdjafgarbe gemifdt, tdglich breimal eine fleine Taffe.
~ Snelppfur  (Nuterletbdentzitndung). Tdglid) zweimal ben
JuBmidel 11/,—2 Stunber lang ammwenbden. Auch find drtlidy Fihlende
midldge ober Sikbdder geraten. a0 R

Sneipplur, (Unterleibstrampfe) finden in gefchivellten (heif
{ibergofjertent) Heublrmen (Abfille bon Heu und Grummet), ol warme
Unfjchliige ober Widel vermenbdet, in BVerbindung mit bem itbrigen Natur-
Yeilapparat ein fiftiges, suverldffiges Heilmittel. Bei Unterleibsbefhreren,
bie pon Werfchleimung ber PNieven Berriibren, wirlt Lindenblittenthee bor-
frefflic). Abjud von *Pfeffer- ober Wafferminge in Wil warm getrunten

ftillt dbie Schmersen. Jaute (Ruta graveolens L) al3 Thee bewdhrt fich

vortreiflich, ebenfo Raute in Spiritus angefest tiglich zweimal 10—12
Zropfen auf Juder, ober Raute in Salatsl ebenfo biel. Lesitere Mifchung
[6f3t man lingere Beit in ber Wirme ftehen.

- Stnetpplur ?tnt_er;etbs!jranfheitm und Sdwdaden bei
Frauen), Widentlid) 3 falte Sigbiber 1—2 Minuten lang und tigliche
Samgwafdjung bom Bette aus. Abhartung durd) dad Tragen weniger bicer
RAeidung und Biters burfup gehen find die beften Borbeugungdmittel. it
weifer Fluf vorhanden, fo find auBerdem tdglich 2 Uusipitlungen mit
Binnfrantabjubd _un%ia@eigt,' Bur Nadht 4fodes Lementud), in Ejigmaiier
getaucht auf Hen Leib .Ie-fg_en,- 2 Gtunben lang. Nad) inmen mwirfen gut
Sdafgarbe und Johonnistraut gemifht alz Thee.

Sueippiny. (Untertvidel), fiefe Snbaltaverseichnis.

_ Stueippiuy  (Unverdaulid¥eit) [verdothener Magen]. Man
aonae bem Magen zunddhit Rube (fiehe unter ,Ma enfranfheiten”). ferrer
1t Thee aud wilber Cngelwury (Walbengelimurs) %Aggeliea_s'ﬂvastris L],
eine Taffe in 3 Portionen, frlih, mittags und abends zu nehmen. Cnyian-
tinftur aud gut getvodneter, Hein gefdhmitiener und mit Branntwein over
Gpiritus verjester Enzianwurzel ift eined Hex beften Magenmittel.

Stucipblur (Mrinteven, fdhmershaftes). Siehe unter ,Blafen-

und Neierenfrantheiten”, : :
Sueippfur, (Beitdtang) befteht in unwillfiizlidien Sudungen
~ pber Belvequngen der Hiinde und Fihe ober aud) bes Kopfea. Patient
famnt jidh o7t faum einige Anugenblide
Tag barfuf laufen, bei tauber Juhredzeit im Rimmer tdglich be Urme

rubig verhalten. Rurplan: den gampen
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Sneipplur.  (Verbrenmungen. Bererhing.) 717

il s Wafler halten,” 3 Minuten fang; tiglich einmal big an die
m fliegenben Waffer fteher, 3 Minnten; dazu nod) ben einen Tag
Dbergufs, den anbern Tag Halbbad. Einfacke, nafrhafte Koft. And
venn Kinder vielleiht vorher Majern, Scharlac) ober irgend eine
Dautausidlagieantheit hatten, die nidht vecht sum Augbruch gefom-
fe Hemd 1—11/;, lingftend 2 Stunbden angelegt werden.

pfur (Berbrennungen), Frijhes Saverfraut auflegen
te Weittel; aber aud) Lehm mit Waffer gemifcht farm alle I)uigen
tfgeftrichen tverden.

. Suneibplur. (Berdaunng) wird unterfipt durd) tigliches Gin-
hmen, veibemell, eine Meferfpiie boll in Waijfer ober nd Efjen,
b Biefferminzthee, morgend und abends je eme Taffe.
Pur. (Beverbung) der Krantheiten durd) fhlechte Blut-
und fonjtiger fehlerhafter Anlagen Der Gltern. S unferer
Degerteration zeigen {ich mehr denn je oft fhon bet ben
inven ber Eltern. Wahrend vieler 3&&& tm engften Verfehr
mngdgenoffen nund Kranfen aller Aet find miv viele Fille vor-
ment, o i) an ben Rinbern deutlich nadyweifen fonnte, baf ber BVater
ere Beit mit Duedfilber behanbelt unbd gente nod) bad vergiftete Blut
g, wad i) natiielich audh auf die unfcjuldigen avmen RKinber
t | Dedgleichen Hatte 1d) Gelegenbett, wahrsunehmen, wie Kinber,
tern Onaniften gewejert, wnverfennbar an ben ?Dlgen biefed Lafters
eftirte fdhoache Berdanungsthitigleit ein fimmerliches Dafein frifteten
i fpiteven Jabhren wegen mangelfofter Crndifrung ber Schiwindjucht
bier fallert mufiten. Allen diefen Ungliiclichent fei hiexmit jum ‘Trojte
. baf eine entfprechende LWafferfur die Eltern fowohl mie bie Rinbder
Beraujtellen vermag. j
bie Rinber empiehlen fid) widientlich 2 Halbbider, 4 Gany-
(1 Zag Halbbad, 2 Tage Ganzwafjchung 2c.). Die Koft jei vor-
. fehlos; {oiter, nad) etwa fechs Wocherr, fann ihnen wider ge-
Roft verabreicht twerben. Nuferdem fjollen die RKinber vecht el
fert und abends3 mandmal 20 Sefunden mit ben FFiifen ind
treterr, bavauf Bewegung, nac) Befinden aud) Befleibung ber
tefelbent warm su befommen. Dad ift der Kurplan fir bie
hredaeit, i ber aud) ab und g, aber erft nady 6 whdjentlicher
furzed Bollbad tm Flujfe von einigen Minuten Dauer hingu
amn.  Sn der falten Sahredseit ftud twdchentliy 2 Halbbdder unbd
afdjungen gemitgend, wm bie gefwidite Naturfraft wieder %u heben
ftirte Blutcivhulation wieder in Ordrung su bringen. Mian Dilte
bt su thun, und jobald bie Rinber {ich) einen Ratarrh 51&%@309;@11,
) Deiferfeit, Huften ober Froftgefihl dufert, fo behanbdle man
t warm, am bejten mit bem mwarmen Heublumenbemd. Alle ber-
inber jind bei borfommenden Rinberfrantheiten, Scharlad), Diajern,
am Deften fofort mit bem Heublumenhemd zu Eeﬁﬁnbgin, feil
eife ber gejdmddyte Organismus am beften. zur griinbliden
ung beranfafit wirb, twas bei falten Anwendungen nicht ber Fall
i e :




718 Socipphur (Bemrentingen. Tafferfudt)

- Suneipplur, (BevvenFumgen) werden gebeilt’ (neben ben anbern
Mitteln des natiiclichen Heilapparats) durd) Einrebungen von Kampfer-
fpiritus (eine Hofeluup grof Kampfer in 1/, Liter Spiritus gelbft).

Sneippine (Beridleimung in Sunge, Bruft und Suftrdhre).
Ungepeigt {ind: Obertdrpermwajdhung und Dberguf, Brufts und Haldumchlige
Cim ?.B,ecgé‘fci:;m‘i_t;'llﬁtgﬂﬁjﬁgi&bﬁiﬁjuﬁ*gi&:ﬁgem&; ee aud wilder Gngelrmur,
oder Bremneffelblittern ober Wurgeln, tdglich 1 Laffe voll in 3 Portionen
-%efei&; feiih, mittagd und abenbs genommen. Die faulen Stoffe werden
- burd) ben Urin entfernt. Qinbenblilterthee oder Malvenblitte wivkt ebenfalls
~ vortrefflid), Ber{dleimungen im M ib u3 Wegwartiraut

(Cichoriu Bollfraut (Ver-

;_ z;h burd) Bufap

eryltinis.
tehe Inhaltaverzeichuia.
¢he Jnpaltsverseichnip.
evPur). Hievunter verfteht man den
)f élg Man beginnt mit etioa
tiidd unbd jo fteigen bid auf
jert, unb bann mwieber uriic-
B bie Sur zulept mieder mit

eimungen im M

- Magen leiden, zu empfe b beahrt auc) vor Anftecdung. Darum
follen jene, bie im Diendt anfenpilege find unb fid) leidyt anfteden
ommen, thglid) 6—10 foldier Beeven taven. Dadurd) werben faule Gafe

unb fonftige faule whiferige Stoffe aua dem Kiryer audgefdjieberr.

(Bafdyungen), fiche Infholtsverseiinia.

. Bneipptur (Wafferfudyt). Beginnende Baudmwafferfucgt wicd
~ mit widentlid) 2 Wideln o iettelpaciungen und 4 Halbbidern mit
- gutem Crfolg behanbelt. aud) der Leibftuphlbampf bon Heubltmen-
abfub it im Beginne biefer Kranfheit febr su empjehlen, befonberd bei
wafferfdjenen Patientern. Frnr ~ ber Sranfe tiglidy eime Taffe
Binnfrautihee, worin aud) 6- 8 Wadjolberbeeren fein gemablen gemifcht =
ferben l@n‘nm.‘ o nne ober WWithlhuber unbd negft Den
Beeren audy bi ] fenn bed Wacholberbeerftrauches Lef)x gut,
Ein febr gutes | gur Borbeugung biefer Kranfheit ift ber Murze
!aite’%ide_!. erihe it e
 Dergwafferfudt aufichlger werben tdglich ein-
mal im Techfel angemwandt, er *Patient jonit Friftig, fo mwerden and
bie vetjchiebenen Biiffe am Plage fein. Snnexlich 1t Rosmarin-Thee tdglid)
%ttqnmaf gut nehmen und auferdem bie oben angefithrten Lheed, mwelthe gute
ievenaugidieidung bewivfen, ) Thee aus ben Burgeln pon Attid) ober
%ﬁmf;ﬂhf ber (Sambucus ebulus L.), ber bas Waffer abtreibt und bie ;
Jieren veimigt.  Die im Spitherbft gefammelten Wurseln werden an ber
 Luft getrodiet witd nacher gu Pulver serfiofen gefockt, Wermut mit Uloe
gefottes treibt bie folechten ©toffe, aus benen bie Wafferfucht entftehen

t allen, bie an fhwadem



| Qrelbphur (Waflectrinten, Wurttetmple) 719

Begintiende Wafferfudt faun durch Thee aus Brennefiel obe
eln gehoben ferden. ~ Rodmarinvein wirft bei Herswafferiudyt
u:cgt tiberhaupt auf UAusdideidung durdy den Urin, morgens und
4 Gploffel boll. Wein beveitet man wie folgt: Gine Hand
in ivird, moglichft flein gefdinitten, in etne Flafhe gegeben imd
tter, am Deften toeiger Wein darauf ge offenn und fann jdon
it civenbet werben.  (Siehe auch Seite 632 u. 633. An-
he Inbaltsverseichnia.) j
v, (Wafferivinten), fieche Inhaltsverzeidins.
v. (Wedhielbader), fiehe Jnhaltsverseidnis.
(Iedfelfupbader), fiche Infoltaverseidinis.
(Wedyfelfigbader), fiche Inbaltdverseicinis.
Widelungen), fiebe SnhaltBoerseichnia.
. (Widel, Purger), fiche Snbaltdverseidinia.
fur (IBinde, verjegte). Bunidit verjude man e3
< 1 2° R. vollen Slyftier. Ferner find 4—7 Tropfen Anis« ober
t man ben er, tiglidy ein- b1 atveimal, ju nehmen. Unis fbertrifft
t mit efroa Tweitem, _auc% terben beibe Theed miteinander gemengt. Stait
n big aclg 4 n man aud) Thee vermenbderr. : i
rﬁurﬁ 2 Al % { 4 3
SRR - piny (Wunden, feifde). Wajdungen und Komprefjen
x%gﬁcﬁ?g : et unbd Y/, Wrmifatinftur find febr su embfehlen. Die Bliiten
L ober Jult gefamumelt und in Bronntwein oder Spiritus
X attffeden. et ‘Tagen vermendbor. ©Sauerfraut, frifd) aud dem Buber
aule Gaje | t audgeseichnete Dienjte. Cinige Tropfen Saft aus ben
s 2 Gpisegerid) diveft auf bie Wunbe ober auf ein Lippden
- | ) und berhinbert Faulnia, Siehe aud) , Gefehmitve.

e ) Fur (PWunden, foulende), Bimfraut (Shachtelfalm)
judgt toizd rmen ifuferlich, teils afs Abfub bei Wafdhimgen, Toideln,
bern mit | fltigen), teils als Diimypfe, oder audh indem dag Lraut in
eublumert: ttgehillt und auf die leibenden Stellen gelegt mwirh, e

-mb“.; bei auf bie Wunde gejtrent ober audh in LWaffer aufgelbft
ine Zaffe | g in Form bon Wajdungen vber von eingetauchten fleinen
”ﬁ egg“ig?i 1 i Bermpst. Wlaun wirft nad) gehdriger Retnigung der Wrde
nebt ben

o : Bertd und trodnend. Aloewajfer reinigt unb feilt foldje
e out - Sdid von I.Imffglék"m auf bie leibende ©telle. Ulnepulver
"he;r turge gefdhwiirige Stelle %id)t ¢jtreut, bas Gange troden fiberbunben,
o eubilbung ber %aut. %Ifnfub bon ©albei (Salvia off. L),
iglidy ein- . et ober UlBerbinden beriwenbet, Geilt fidjer unb jdmell. Das
b anerfraut, frijch ausd der Tomme, dient aur uflBjung und

e, (Dundfeampfe) flelen fid) oft wad erhaltenen
b ffnb(nngeiywer'id)ngrgﬁaft. Pean. tendet hier am bejten
blumenauflogen an. Die warmen, ja fajt Heigen Umjd)lige

e f bie wunbe Stelle unb bann aber audy itber ben gangen
entfiehen A it fidh) bie Grftarrung ausgebreitet fot. Schweifersengung ift
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720 Rreipptur.  (Wunbdfein ber Haut. Bahriweh)

 alfo Hanptjache; e Tinnte and) dnrd) Warmflajden oder furze Teilddmpfe,
b inneclich durd) einen fchweifersengenden Thee, Lindenbliite wnd Holunder,
fofort eingegriffen werben. — G -
 Sueippfur, (Wundfein der Haut) durd Reiten, Siken,
~ Qiegen 2c. ijt mit Feil- und Gangwajdungen tm Wedhfel mit Ilmfcl';lii&en
~bexr benacjbarten gefunben Teile zu behanbeln. Audh ift ed gut, bie Stellen
mit fiifem Mandeldl ober jiatt deffen mit Salatdl zu bejtreichen.
Sucippfur (Wurmleiden). Maun mifde Wermut mit 25 ge-
_ ztoﬁenen Riirbisternern und trinfe biefen Thee mebrevre Wodhen lang und
~ bie Witrmer, die dag Bitteve nicht vertvagen fonnen, werben aldbald abgehen.
., Sueipptur (Gahugeid - ahngefdpoulit gebt hiufig
in ein Bafngefdhmiic iiber ), furdytbar jdymerst unbd leic)
Babnbeinjrap nad) fi) gieben famu. Damen, bie den Kopf imumer recht
favm Balten ober ihn gar ad gamge Sahy dicher und Dauben feit

- einbiillen, find berartigen

~_ Gewdhne ben Kopf frei gu tragen, aldamm reinige man bdie Tramfe
Gtelle umd auch den Gaumen alle Stunden mit Binufrantivajier und gurgele
itberbied téglich mehrere Male den Hald mit Jinnfrautwaffer, vielleicht 8 hig
10 mal tdglid). Dann muf der Franfe Baden von aufen, von ben Haaren
ongefontgen big Berunter zum Kinn, alle stveimal titchtig mit faltem
afjer begofjen werben, am Peften alfo mit dem Sclauche. Auf den
gangen Sdrper aber muf gleidfalld Frdftig eingewirft werden und ztvar bei
einer forpulenten Perjon thglih 1 Gub, sur warmen Jahredzeit auch neben
bem @uf nod) ein Bollbad, in ber Filteven geniigt den einen Tag BVollgufp,
dent anberen NRitdengufy, ben britten @djcnfe%’guﬁg ben pierten Halbbad und
- fo wiederholt. e B o S
Hat bie Perfon babei etwa einen ftarfert, aufgedunfenen Kopf, fo ift
widentlid) nod) groeimal der Kopfbampf angeseigt. .

Bet gactaebauten Perfonen find Girffe nidht angebracht, bda geniigen
widgentlid) 4 Ganzwaid 'l;n'%en. und 2 Halbbider, fo zwar, bof immer nad)
2 ®angwafdungen 1 Halbbad fommt. e

§m Seacht naffe Striimpfe angichen,

0 Suncipptur. (3abhniveh), bas von Rfeumatismus infolge von
Crfdltung herviihpt, witd am fdynellften duvch Kopfoampf Eetfeitigt, bem
mehrere Tage Hinter Bett aus Gangwaidungen folgen. Bahns

e, bad von fau abnfiftelbilbung verbunden ift, erforbert

oft Wohiivtung bes Sopied bure Sopigis, Gangwafdjung und Yusfpiilung

bed Tunbed mit eimer Mifdung von Foenum graecum und Bremmeffeln.
Bapriveh), bas von Blutandrang gegen bert Ropf Heveiihet, oft mit Baden-
%efcbmn[ft,‘ berbinben ift, with am fidjerften Befeitigt burdy taglich 1 Furzen
alten Widel, 11/, Stunbdert, und bom Bett aud in der Nadt eine Gany-
wafjdjung, fo mehrere Tage lang. !gai;nm@, ‘bad oft pﬁigﬁ? ofne obige
Urlachen eintritt, wicd auf folgenbe Weife gehoben: Tdglich zmeimal
3 Weinuten lang bis liber bie Waben im falten Waffer gehen umbd einen
Dﬁﬂ%ﬁ nefymert. &o EIII}@?-‘IQ%;;- baum feft mam gur Abhitrtung des Kbrpers
bag Waffergehen nod) einige Wochen lang fort. Wber aud) Barfupgehen
auf faltem naffen Boden ober DLei faltem Hegermwetter ift ein probates
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Snelpplur. (Binntraut-206fud-Abkodung. Bitterframpf) 721
- Dejtigen Bafnfdhmers. Vet Sabnidymerzen fommt auch B
et Yusfdjeidungasl in iiImnnenhung.1 %ﬁanﬁ reibt n&mﬁc{)%uesg
Den Ohren ettoas warm (hintere Ohemufchel nnd Hinter-
un tupft man 3 bi8 4 Tropjen diejes Angjchetdungssles auf
c_a_l;Ie. Sft die Wirfung innerhald eines Tages nidt ein-
holt man Da8 Reiben fowobhl ivie das Lubfen der Tropfen.
fumoem Fleifth) und unterlonfenem Blut werden mit ver-
er gereumigt.

: f_(;?,mtraut=2tbm=mfudmng), fiehe Snpalts-

ttevframpf) DLefillt am Daufigjten die Hinde,
Dert Fopf. D diefent Bujtand ein ﬂﬁgawin; ,
ub gwar biufig Gidt, Vollblitigheit, Shmdde,
gifte, fo mup bag Yugenmert zunichit auf die
ut, iu jedem cFalfe aber miiffen bie Merven gejtinft
Sdwadesuitand mit Teilwafjdng vorgefen fomm.
ung, bann Unterfiirpermafchung, Avme und Beine
fchon bon Unfang an begojjen werben. Bei Boll-
{ofort mit Gitfen begoruen werben (bei anberen Qeiden
fels, Bruft- und Riidengup, dann der Arm-
n Glieder, Betrre ober Avme, jdhmerzen, finnen fie
n. Audy it wodhentlid) 1—2 mal der fpanifche Mautel

fobol, alfo Trunfjucht, oder Wrzneigift die Urfache, Jo mwirh bie

1 Trunffucht ausgefithet, unn bei Arzneinift werben an
1 Teilwajdungen und wodgentlich zwei furze Widel nebft
= umb Beingup vorgenommen.  Hiufig ommt e3 vor, daf
o) vexanlagt {inb, biefed furdhtbare Leiden in den Jogenannten
. Gewohnlich ift aber bie monatliche Regel bdann
her audgeblieben. Jn diefem Falle mufp auper ben tdglichen
DBeingiiffen tdglide Oberfirperwajdyung, widhentlic) nocy svei
nb ein Halbbad angerwandt werdem. Ferner find banm aud) gur
erung abends bie Unterleibzauflagen oorm ober falt, wie e5 bem
ten befommt, angezeigt. Vet wenig Naturivirine ift der warme
%mgi ichentlic) 3 mal, beftend s empjehlen. Da aber m
en aud) bie Verbauungsthitigfeit teileife banieberliegt, der
ber Magen gefchmecht ift, fo empfiehlt ficy fiir beide frante
bie Wacholderbeerfr, dann andy Thee von Wermutt, Binns
i gemiftht tdglich eine Tafle, in 8 Feile geteilt, frilh,
b3; ferner alle Stunden 1 Cfldffel faltes Wajfer. —
ftfuppe oder Malsfaffee, mittags Taube oder Hiihuchen, aljo
e3 Fleifeh mit Gemiife ober Objt und biterd am Tage aucl)
d, Sdwarsbrot oder altbacfene Semmel in Juder-
Py el Bewegqung im Bimumer, viel Sonnenjdein, blt@t
bald ber Buftand fich gebeffert, andy finaus ind Freie,
adzeit, bann mehrere Dol am Tage. Biel nsbauer
bie erwimfdyte Heilung gu finden.

gt
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799 Ll S%netpﬁﬁtt.; ‘Emégae-nﬂm‘ziﬁjetien. e

~ Stneippfur (Juderharnrubr). Diefe Kuanfheit ift im Grunde
genommen tur ein BVerdauungsleiden jhwerer Art. Gie fann ebenfall3
- nicht jchablonenfaft, fondern mup ftveng individuell behanbelt und gebeilt
werben. Die rein begetarifthe Didt ift in ber Fegel hievbei faljch, mweil
. fie Den Budergehalt eher noch bermehrt al8 berminberf. Jtur fiir bie erjten
- 8 Fage biivfte Pflangentoit empfohlen fein, dann gemijdjte Rojt. I
“Douptiache wahle man eine einfadje Kojt, als Fletjd) mit Gemiife, bejonbers
auc) Brennjuppe 2c. Die Wafferaniwendungen find folgende: DVen einen Tag -
Schentelgup, pen andern Riicfenguh und nadymittags ober abends Halbbad,
fo vier Wodhen lang. Dann nod) einige Wochen I e Woche el
Dbergiifie, etnen Riicenquf ber Qranfe aber
orpulent b hat babe ) aufgedunfenen Sopf, o
 Tomumt gu ben aufgesih imgen. nod) der fopfoainpf nit nad-
 folgenbem Sopfgup_ bugi, einen Tag um ben anbeen.  Feener ichentlic
2—3 Gighdder. Und) far n 1 nod) der Vollguis
und Bliggufy abwedhjelnd rt - ift ber UAbjubd oder
die Tinftur aus ber Blut 8 a% gang bejouders zu
sige ¢ 2, e ) bet ver Befimphung
- ber Bucerfran irffam ermiefer . Und) Eorperliche Be-
- wegung, alg leidht narbe 5 Holz {dgen oder fpalten.
©5 fei Dierbet ausbriiclich bemerft, daf fac) berbreiteter Srrtum
(ijt, wenn man glaubt, auer deg Lei t ber Progentgehalt an
- Buder geben ben ©rad ded Kwani ' nur bie Kraft der nod
‘borhanderten gefunden Drgane beftimmen bdies. Sevade diefe Krantheit be-
weift sur Cbideng, daf ineder Dampf nod) ausfihliepliche Pilanzenfoit dic
$eilung vevmibgen, fombern nuv bdie oben angegebenen falten Wajjevan-
‘wenbungen, nub mir im gegeberten Falle vermigen der Kopfdampf nedit den
unjculbigen Rrdutern mit Beit und Geduld biefes fehwere Allgemein= und
- Defondere Verbauungsletden, wenn noch moglich, gritndlich zu Heilen.
~ Stueten, jiche Subalieverseichms.
fnidbeine, fjiehe , Kniegelentfrantfeiten”. o
_ Sindegelenttranth  Steifwerden und BVerfritmmuugen dafelbit.
g}ifr, Jinben fjid) fehr haufig Berftauchungen, Cutsiindungen mit Nnfchwellung,
{iniefd)mamm 2. 2c. o : :
~ Nady abgelaufenen Gelententsii mgen bleibt Daufig Berdidung der
Gelentfapfel unb der fie umgehenden Beinver, hie und da audh Bermwachfung
gvijcien den Gelenfilichen guvik. Begreiflicheriveife wirken folde Ver-
duberungen hemmend auf die Beweglichfeit dev betveffenden Gelente: festere
werden jteif und unbeweglic). e - s
Rurvorfdrift. Nad) Bejeitigung etwa vorfandener Entzlindunger,
bie mit berubigenden Unijdhliaen bewirkt witd, folgen fortgefest ervegende
Umidhldge. Fevner Anbdampfungen bed Qnies, Dampftrufen unter die SKnie-
feble 1und an bie Seiten bed Rnies, dann fithle Ubergiefung und vor allem
Majjage nad) befeitigter Entlindung, als Dritden, Reiben, Kneten, was
gitnjtig mit dem Brélichen Dampfbad verbunden wird, fermer ‘aud) paffive,
wenn mbglic) aucy aftive Bewegungen bez. Heilgymnaftt, als Riieftreden
und -beugen nad) vorn und nad) hinten, Jeieverlaffert ac., wad befonbers
bet Steifheit im Kniegelent anzumwenbden ijt.  Bei Neuralgic der Schentel

a5
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Sntegelentfrantheiten. R

,ﬂ i . A ; : ‘
: f.e : fgﬁ?)ﬁnmenbung ver ®ruppe 11. (Uriwendungsformen
piuc: Heublumemmwidel mit folaenben Rnie- uud Scherntelaitiien
noc iﬂ_'&xﬁage unbb@e%gnmnafﬁfﬁim %n@altéberg,eicé%ﬁ%. e
: tinenpiug bei dhronifcher fuiegelenfentsii ird 1
e ich gelenfentsiinbung wird nad)
' fird bhier techtaeitig, b. b, bei Wbrcefenfeit von Giter
i %m&m von Heibungen und Streihungen, um die
tte gu gerftiven und ihre Auffaugung su bewirfen, joivie
Dbenachbarten atvophijhen Musteln. Bei groger Ausbmrer

kdung, vevaltete, Mafiage bei devielbes.

Hig. 182

ann man aud) nady langer Beit noth Heilung bringen, man
anfangd nur widyt buvd) die oft heftigen Sdymerzen von biefer

suriicchrecen laffen.
Behandlung vou Selentfrantheiten darf nie bergefien merden,

n von Natur eigenen Bewegungen, pafjiv und aftiv audge
ehr oder imeniger immer vad Heilverfahren zu unterftiien vermbgen,
¢ iibertviebene Mubeloge, wenn fie nicht burd) gamy bejondere
ingt ird, efer fduden alg niiten fann. : :
tefjer zeigt uns bie Handyuiffe ber Maffageanwendung bei
[dje mit einer alten Sniegelenfentziindbung befajtet ijt. Gr
Bud) , Technil der Mafjage” Seite 11: €3 it cbenfo fdymer,
1 befdyvetben, wie ihn burch eine Beidynung su berfinns
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 fntegelenfirantheit. (Rranfengefdidite.) 795

von ciner Ofnmadht gefolgten Schmersen begleitet war,
eren Bojtower Wunddrate faptert die Natur des Teidens
. fie bie Rdhmung blofer Muskelihmiche sudrichen,
i, jdlugen fie ein Bevfahren ein, welthes nod) ben
Dernidhten mufite. Sie erfannen {hwere Schienen und
n fie dud Tranfe ®ficd bon Den Jehen bis qur Hiljte jo
{ %f?lﬂﬁguﬁg audgefdhloffen war. Auperdem. erfanben
L Defindlichen Stubl, weldier o eingerichtet wor, bduf
©ies ober Vetted entjprad) nnd auf weldhem ihr
erniedrigt und von Ort gu Ot betegt werden Eomnte,
D gu fjtoren. Diefe Behanblung verjchlimmerte die
utend und durc) den Gebrauch bdiejer jchauberhaften
1 e fte fchmell fiber Dben gamgem Kbrper ge-
urheilanitalt fam, war fie in diejem barbavifehen
Ntonate feft gebalten gewefen. Einen gamgen
otfdhen Leben und LTob, die vergréferte Leber briicite
dywerte dag Utmen wie bei einem Deftigen afthma-
v foderten allimdhlic) vie BVerbinde, bewaltigten die Ver=
en und grober Nabrung, jtellten die Hautthitigleit
boajchungen und Reiburng ticder her und vervingerten
ng ourd) jeuchte Umjdhlage. T[m Saufe bes zmeitent
“eine grofe Berduderung gum Befjernt offenbar. Jn dret ober
begann bie Dame g gebent und in fech3 Pionaten nach Be-
ur ging fie fo gefund al3 je itber bie Gtrafen ihrer Geburts-
fo vevéindert, bafy viefe ihrer niheven Vefannten fie

cht erfanmten und ihren Angen faum traven wollter, als fie
allem Anfhein quier Gefundheit begritfte. i

8 vy exfranfte unfere 14jihrige Tochter ploplic) an einem
eine, Derbumben mit grofen ©dmerzen. Der hingugerufene
b 9% Bier fonftaticrte eine Rniegelenfentsiindung und ver-
mfchldae, ?amie Pinfeln bes Beines mit Job. Der Jujtand
e fith jebod) bebeutend umd ber Ampt exflirte eime Dperation
1. follte bie Quante in dag Hofpital aufgenommen werden.
v Siitglieber des hiefigen Bereins fiiv volfsverfiindlide
et toir mun Herere Noufurarst Welder aus Frantjurt o/MN.
be Behandlung verordnete. i :
faiinbung wegen wuvben auf Das Knie beruthigenbe
gany Faltem Waffer gemadht, weldge alle paar Weinnien
uften. Auferdem twirden nod ercegende Fuf= und
wie Sanzabwajdiungen borgenommen. — Diefer Wedhfel
tg that der RPatientin swar fehr wofl, die Sdymerzen tm
merhin nod) fehr grop. IS nad) 2 Tagen die Eniziinz
% wurde tiglicg nod) eine Gangpacung gemadt. Sead)
ampjEomprefien wnd et Mealtenjdje Dampiapparat
n, diefe brachten bie furchtbare Gejehwulft fihell ur Crs
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weidung und Giterung.  Nad) ungefihr 10 Tagen -ﬁIfnet-e fid) bag Rnie
bon felbft, wad Herr Welder borausjagte, wnd 3 ent eette fid) am etfien
Tage eine grofe Menge Citer und Blut. it dem Aufbrechen bes Beines
liefen bie ©chmevsen Debeutend nad), fo bof die Rranfe, tweldye nun jdjon
wodenlang faft fein Auge gejehloffen, in einen ticfen Sclaj veifiel. —
Die Behanbdlung blieb borldufig die gleiche, mur ¢ af3 bie Wunove tiiglich einige
- Male mit: lamwarmem Waffer ausgefpript und dag Bein fachundig mafftert
fourde.  Mad) einigen Tagen bilbeten fich amt gangen Beinr nad) nnd nach
nod) eine grofe nzahl Gohnen- bis baummufgrofe Gefhmitre, melde eine
Unmaffe bort Citer und Blut entlee ) ' :
ein Gefdwitr way 1

e pochftmahrideintic) fr ber
~ mithungen bes Herrn %EL&E% :

 benn bos Bein wourde gl

~ gebeilt taven, wurde Hug

- majfert nud bon Heren
- vovgenommen. a3 Rein
- bavauf fomtten auc) ®ehiibungen vorgenomn wetden, fo dafy Herr W
uns jegt bie fefte Verficherung geben founte, baf Had Bein wieder voll-
- ftandig in Ordbnung fon witthe.  Coweihnt fei nod), daf wihrend ber
ganzen Kureit firenge beg arifce Didt, beftehend in SHajerfchleim, leidten
Genitfen, Dbt 2c, verabreidht wiurde. Nady einem 7 wichentlichen Kranfen-
lager ging unjere Todjter noch 4 Wojen anfd Land, und ;7cgnn nach
Tagen fdyrieb fie: ,,Sﬁ)'fﬁg‘fe._'. ) wohl b munter, id) fann Bitpfen wund
fpringen twie ein Neh und niemand fieht miv etwas beim Gehen am, aud)
habe %)nuijt bie geringften Shmerzen.” A
 Rlurg nad) der Gen ng begegnete unfer frithever Haudarzt unferer

Zochter, derfelbe war gang erftaunt jogte etwa: ,3a ja, in manden
Fillen wird die Wafferfur fein.”  Diefen giinftigen Heilerfoly
Dabert wir nur allein dem Naturt abren s vevbanfen und wiinfdjen
- Tir, bafy Diefed $He jeen. ved)t bald in jeder Familie 'Gingang fin-
e miap e RS gy B R S :
Offenbad), Hevvenfte. 1. 5 Familie Mitller.

Sinodienbau vesd Menfdyen ,fiche »Snodengeriift, fowie , Modell.
, Stnodjenbrand eutfteht infolge Tlange anbaltender Entaiindung der
- Snoden, weil Dadurch in ber Blutzufubr ber fetmen Blutgefife, die ben
Stnoden tn feinem Snnern erndfren, Gtauingen eintreten, wodurd) bie
Blutzufuhr (bie Crndhrung) vervingert ober ginglic) anfgehoben twir.

; ﬁrunf?e-tt-%ﬁei teibung. Heftige Schmerzen, pann zeigt fid) eine
falte Gefdoulit, fpiter eiterige Stellen und Gefchmitre. Durc) biefe Dff-
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:{) bagﬁme g bfter aud einem engen Fiftelgang beftehen, durc) mwelden
) am _;.,er’fign Ei ) . ausflieht, verfudit die Natur die uﬁgefiorﬁenend)@nncﬁém

bes Beines W opert.

. Siee , Knodjenfrah”.  Crreicht man Bierdurd) den

g nicdgt, bann Regenerationdfur, nuter fieter Fortfebung
Qomprefjen, welde immer vor bem Trocemerben u

odenftid oberfladlicy und ift e8 beweglich, jo fann e3
el e, :

- Dag ganze § S R e e
Sdmerzen : Sunodienbrand geheilt,
ifn"_;. TouThe, ";i‘l_a‘,ﬁ,'@lff)}amhiﬁet $ugeﬁ[att fdhreibt:

4, t unterlaffen, Heren Naturarst Dr. Weeyner su feiner
ublifum meinen inmaften Danf Hffentlich augzuiprechen.
e fich dag Fupgelent verftaucht, mwad ficd) in 3 Wodjen
im Sdhtentbein verjchlimmerte; gleidhzeitiq litt jie an
3 und BVerjtopfung und zehrte m der fuvzen
it, die durch grofe Schmerzen verurfacht war,
a1 Mate gezogene Srzte erflarten, Daf ein Stiid

ac) einigen Monaten hevausgenommen twerdern miifste.
ber Dat micht nur den Kuochen geheilt, fonbdern auc) dasd
hergeftellt, dap e3 nun frijd) und vot ousfieht und iwieder
~ ¢h empfehle barum allen Kranfen bie Jaturheilmethobe.
effer afg Arzrei! _

. inma vern. Seltmann in Gableng bet Chenmity,

oien. Be-
& belo
it

1 Qeanken- T : :

fomath 14 - 4 ubriide entftehen durch jebe Gewalt, weldhe den Jufammens
iipfen wnb etreffenden Snodhend u tvennen imjtamde ift, 3 fei bied Duvch
t o, audy 4 tichungen ober Berlebungen anderer At 2c. W leichtejten

-wrghfnﬁafy‘en, am fdjwerften bie vunden Snocen. Auch brechen

unferer 5 gelegene Snoden entfprechend Leicyter al8 foldye, die durdy ifre
andjenr | illung (Teidhteile) bor der einwirfenden Gewalt meh gejehiist
Heilerfoly  ber angemendeten Gewalt ober durch fonjtige Umitinoe fann

wiinfgen 9e3 Briidjes eiue fehr verfdiedene fein. Man wnterfdeidet
:ga-itp;"ﬁn; aite, fplittrige, Quers, B&nggmpber @d}zef‘brycbg, bopelte,
e b perjcypbene, micht verjdhobene, teiliweife oder vol(jtindige, frifche

ter. o |
IEE"- 3 {jreibing. ©in Gefiifl von Reibung, weldes ber
St e ‘ jebem  Bewegungsherfud empfindet. it be: Qnodjen ooll-
MModell”. | pdjert, damn ift €8 unmiglidy, das Glied gu betoegen.  gyernet
ung ber - erfhiebung Der Brucenden gegen einander ftatt, mnft:urdfj bie
Die Den ] o3 Detveffenden Rivpecteiles eine auffallenbe S@emnbengng
burch) die ' m beutlichften tritt bie Berfdhicbung Der fnodhen an_den ®licd=
i -3 B men und Beinen) hevvor. Wenn durch bie Berjdhicbnng Dbie
tfich eiee 5 Ruodens verdndert ift, jo evidjeintt bog Glien jeitivdrts
bieje Off: : eit: ift das Bruchemde in die Hihe gewanbert und Dad untere
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ndet gewdhnlich) auf bie Weife ftatt, dafy dle Brudy-
¢ nfangs weidper Snodjenmaife (Callus) gfme (Eitetn??g
~ Dieje anfangs fiiffige Kuodenjubitany wird allmdhid)
t hart und f_eft. %Rtm' muf dafer eine Beit lang (6 Mo-
chened unbd iieder gefeiltes Glied immer mod) borfichtig

. Die Behandlung hat Hauptiichlich swei Deomente
mbglic)it genaue Vereinigung ber beiben Brud-
Sejthaltung bes Qnodjens in der ihm gegebenen,
Lerjyiebung 2c. nicht ftattgejunden Hat, ge-
heubruches, in fompligierten (verwidelten,
fejterer Berbaud mnptwendig, um eine
lirzung Des Kuodens 2. i verhitten,
Briiden die Hetlung viel {piter ein.

D borfichtig bon Kletbungsitiicen befreit
m Wufjdueiven ober Wnftvennen ber Ndbie
viidgent ac. gundchft fiiv geetqnete Lagerung ded
e Gfieded, tweldje zumeift auf e¢inem foge-
it Steohhidiel gefiilitem Sade) gefdhieht, tn
nen Teile entjprechende Vertiefung machen
Bievsu auch Federlijfen, Sandidde, Drabigitter 2.
ur Ginrichtung de Brudhed gejdhritten, wad nur

) : .

) liegt Patient am beften auf einev IMatvage ober
get, 1elches jebe ftirfere {nicung verhinbert. Denn
und ber gliictliche Grfolg fHingen sum grofen Teile
riinglichen  Bufommenpajfen. der Bruchenden ab. €3
ebem Brud) sunddft die Bruchenden mwieder in ihre vidytige
Yerden, 1ozt gewdinlic) eime iweite Perfon notwendig ijt,
i el Des ©licded fefthilt, wdhrend Der ver=

in die rithtige, natiicliche Qage gebracht wivh.
ruditelle mit einer 15 cm breiten feudjten Binde 3 big
aber jo micht su feft, wegen der eintretenben Ge-
fege man 2 63 8 paffend geformte Schienen
geniigend ftavfer Pappe unbd Oefeftige dieje mit
fommf abermals eine 3jache Lage feudjter Letmipand
Tatte und Flanellbinde. AlZdann wird ber Verungliidte
e und zwar bejonbders ber abfolutert Hufe bes ge-
berlaffen. S meuerer Beit werden alferdings anch mit
waidjen Apparate Britche, fogar Beinbritche ambulant, . b.
Tehanbelt (jiebe Hievsu unter ,Orthopddie”). — Wird dein
tretene Wirme (iftig, fo entfernt man ben Berband bis
mt eine najfe frijdge Ceinenfiille uub legh das Sange
nd die erftere Hitlle ausgewajchen und getrodet with. —
nen [iegende feuchte Pactung fann 3 bis 4 Toge liegen
n fann fie noch ®efithl bin und tieder mit feudhtem
htet, betupft werben. an wedhfelt dann auch Diefe,
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ibrend man bie Bruditelle genau priift. Wieberholung der Progebur,
08 bie Geilung eintritf, Siehe aud) Hinfichtlich dev Amputation unter
oBunden unbd beren Behandlung”. e
 Genup von miglichit reislofer Rojt, frifther Luft und entfprechende
- Dautpflege, weil alles diefes etne giinftige BWirtung ouf die Heilung aus-
bt e ber Werbund nicht Guld angelegt wesden Tanw, fo find gur
- Milberung der eintretenden Cntziindung falte Umfdjlige oorteilhaft. Siehe
';ﬁ!l,f_f}'lll'[t??i ,,QIrmﬁrﬁcije_" SRR 5 et e G e

| anwenbenden Mezte geft

bag an ber Bruhitelle

entfernien, o8 mittelft ber

e, um eme genaue und innige Auj-
g exmbglichen.  Guft bann wird bie
e-rgiej:-ﬁ&nﬁél_'-fg{tggfteﬂt und fo fange fegen

o

gelaffen, bi8 eine fefle Veretnigung erfolgt ift Rt diefe erfolgt, fo fangt
man Wwieberum mit ber Maffage an, wm etiwaige ,@'e(enffteiﬁzfe%te'nf 5& Bg :
~ {eitigen, u’_t_bem":mqp nod) bagit aftive und paifive (heilghymnaftifche) Be-
 Moegungen ausfiifren Lt o bev Berband nicht mehr nitig
: 1f_t,': fm_m mit eirter gelinden &; manage begounen werden. Spdter acl)
gelindes fmetert und Klopfen und nach ot m aud) vorfidtig ansgefithric
Adfifve tind altibe Bewegen, = e SR
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ocheribuiichen bie erfte Hilfeleiftung (weldhe gar nicht
Deilung gut ober fdhlecht einmw’rrfen( Eanca) élmt SaieJn
L wird, jollen Bier bie nitigen Winfe su einem Jiot-
n werden.  Man nimmt awet Holstiide, Stangen, Bfdhle,
- ober Befenftiele 2c. Bei Briichen am Unterjdhentel miifien
Reie reicden (g, 186), bei Briichen des Dber-
egen Dad innere HolaftiicE K3 gegen den Leib, Has
ble Binaufreichen. Diefe Holftlicte werden aufen
nen angelegt, mit Unterlagen von sujommengelegten
und Dbergl. gefiittert und mit Tiihern ober Stricten
et beide Oberfchentel nnd Unterjdentel (etiva anf
und ben oberen Teil der duferen lamgen Schiene
miideling nm ben Rumpf (Faur 185).
1 bore grofem Borteil, wenn beimt Aufheben und
mten Dag gebrocherre Bein auf ein Brett von der Linge
gelegt umb Inder Defeftigt wirh. Dies ift ebenfalls eine

(iRt fip Snodenbrud:-Notverband nad
fodjer Weife s

Settenrantd eined mehr-
numengelegten Tuches — ik TN
1 jeber geniigend i o
1ebes Strohgeflecdt, gigy 157
pufe des Arbeiterd genommen werbert — 1tnd tollt beide bom Tuche
jegerteinander, bis fie mur fo viel Raum pwijder jid) laffen, ald
" bad qebrochene Glied aufunehmen. Duvc) Scyniive oder
a3 Tuc) an den Latten feftgemacht, fo bah man mm eine
eicher  Untferfage unbd feften @eitencdnbern befist (Fig. 187).
un [angfam unter Den verleten Snocgen — den die Hilfs-
alb nud unterhalb Der Bruchitelle langjam zu faffen, in einem
enig i die Hihe au heben hat — gefdhoben. Hat man bies
feitlich bom gebrodjenen Beine je eine Schiene mit Schniiven
) witd dag Qager des Kranfen muf der Tragbahre Demfelben
tenben. Selymergen verurfacien und eine Berjcyiebung ber Brud)-
d)ifein. ¢ :
dhen Ded Vorder- uud Dberarmed geniigen ald Notverband
en Holfticen, Boumrinde u. devgl, weldhe mit Lanb,
fiittert mud mit Tiichern ober Striden Defeftigt werbe.
) ird ein gebrodjener Borderarm i eine Sdlinge aqusd
sujommengelegtenn. Sacituche ober grogem Halstudye aelegt,
> in gleidymdfiger Sube verhorre. Das fann aud) von Xaten

o ). -
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e Gtrede weit fortberwegen zu miiffen, was fid) e
elligen Ir’:i‘gt,‘ bag er auf dem Boden fisend (gewdbnlid) riic-
t, wad mit ben Urmen und dem unverlepten Beine aus-
Dbag gebrodhene @lied nachgesogen wird.,

henbritdye, Krantengeidite hievsu.
Diveftor der Bilzfden Noturhetfanftalt in Rodebeul-Dresden,

ftober 1894 murde unfer pweiter Sofhn von 14 Sahren
ungliitlich geworfen, dafy er einen Bruch ded linfen
nev duperit gefihrlidhen Stelle, am fog. Ge-
Auf unfer Bitten war Herr Naturarzt Waguer,
1 Naturheilanftalt, welder damals in Leidnig nodh
bereit, bie Behandlung eines o jehweven Brudes gu
el Geduld und unjiglicher Miihe brachte er den woll-
fenf berausgefprungenen gebrochenen Unterarmbnochen
ihtige Lage suviik, legte ftarfe fiigle Kompreffe auf wmbd
eflung des Armed burd) leidhten Pappidhienenverband.
urbe Der Lerband tdglich gedffnet, de fihlen Umjdhlage
e ©dmerzen heifle Komprefjen mit nadhfolgender
g gemacht.  Jn Der Bwijdenzeit mufpte der Latient aftive
tgen mehrfac) nady genauer Mugabe ausjiihren, um die Blut-
1 ®ange su erholten. o) Verlouf von 14 Tagen iourbde
ajfage mit Hetlgymnajtif ded Armes, Drehungen, Widerftanbs-
i angepahter Weife gur Anmwendung gebracht und nad
BWodgen war der Arm vollftdndig gerade, ohne Schmerzen
r wie der vechie. Schwddie 1t micht auviictgeblieben,
gebraudsfibig mwie der gefumde Arm. Wir fithlen nns
t Wagner um fo mehr zu Dant verpflidhtet, da wnjer erfter
16 Sabren vor einigen Sahren bei einem unglitlichen Falle jidh
olcgen Brud) zuzog. Trosdem wir bamald {ofort dvzthche
- Homd Datten, fo gelang e bod) dem Wediziner nidf, ben
ihtig eingurenfen, das ®elent fchwoll fehr ftart an, Gis-
Sipsverband haben damald betreffendem jrrchtbare Sdjmerzen
Yrm it im Gelent feif geblichen und fat an Rrajt ab-
pbiel ift und nun ffar, dbaf ficherlich diefes nid)t eingetreten
ir Damald Hiffe bei einem Naturarst gefucht und durch
naftif, fowie burd) Weglaffen bed Gipsverbanves bei
Sicfulation bes Bluted geforgt hitten, €5 ware e bets
teben mm:beué .
1 Nuben andever fund il
@C%[g%ﬁe]%_ Samilie Peiind.

fiindung oder Snodenhantentziinduug fommt
ungent bor; ber Qnocjen erfibrt eine Berbidung, bie
- perfdjininben fann ober Datternd bleibt, inbem bie anfangd




- - Roft und Genufp frijher Quft

7."}4 ; Rﬂni}.&nﬁauténtgﬁnhung. '(_Rtfinténgef djt(f)te)

aufgelagerte eidje Maffe verfndchert und ver gange Rnodjen baburey
majfiger, fompatter wird. Jn wieber andeven Fillen fommt e3 gum Fnoden-
fraf ober sum Rnocenbranh, ol :
Zritt die Cntziindungsgefdhivulit der Weidteile fhuell auf, fo Bat
man es mif Rno'cf)enljautentgiinbungggu, thun, entwidelt fie {id) aber nur
ganty allmdflid), bann ift Smodjenentzimdung borhanden.
~ Rurvorfdrift. Bor alle Flube Hes ergriffenen Gliedes, dann
 fortgefeste 16—18° R, (faue) drtliche Umjd)ldge, welthe bet Liiftig= und
Dethwerden zu wedhfeln find. Aucy Eonmen laue Lafdpungen ftattfinden.
derner tiglih 1—2 18° R. Ganzabr en, aud) hin und wieder er-
~ tegenbe Gamgpadungen mit fi niprefjen auf bdie Gefdwulit,
~ pber e3 i g e et ver Gefhoulit angezeigt.
 Bei Gi droulit biteres Retnigen Her Lunbe unbd ervegende
 Umfdlige au ve Gtelle, weldge beim erben mit Berubigen-
- Den Umjdligen abmwedfeln 1. Pamentli adhte man eine teizlofe
1hL aiebt man Kpftiere.

- (Unmwendumgsfovmen jihe Subalisverseichnis,)

) LWeil fmodenentslindung fefr oft Jolge einer fiefltegenden Svantheit
~ijt, fo ift gunddit aud) auf Auffebung des Grundletdens hingusielen.

Snodenhautentsindung gepeilt.
uz bev Beitferift fitr Gefundleitspflege unbd Raturfeilfunde,

Gnde Ditober worigen Sahres erfvanffe ber 15fifrige Sohn  hes
Cigarrenfabrifanten €. Demfath, Meverftvage 21, Bremen. Gr wurpe Aei
Lage von einem Biefigen approbievten Medizinarst im Haufe behanbdelt.
Jtad) dicfer Beit extlirte Hex Urgt: bev Kranfe leide an Thvhus und miifje
nad) dem SvanfenBaufe, und man Grachte ihn dovthin. Dasd vom Leanten
verlajfene Haug wurde nun mit Stazbolfaure audgevdudert 1nd qusgefprengt,
per Batient aber im Sranfenfoufe a8 Typhustvanter nod) eimige Tage
toeiter behanbelt. Ploglich entdectte man, buaf bhiev von Typhus feine Spur
fei, fondern baf man e3 mit Snodjenfautentzindung der Geiben Beine wnd
ed linfen Armes su thun Babe. Demgemdf wurde nun ber Rranfe zunft-
gemdR mit Gisbentel 6 BWoden lang Lehanbelt. Dabei war er aber fo
weit fevuntergefommen, baf ev nicht imfianbe war, ben Unterforper u De-
- Ivegen und baf er bor Schmerzen 1tets jammerte. et bat cr ben Bater, et

_mbge ihn dod) wieber nach Haufe nebhmen, er finne die Behandlung nidht
mebyr aushalten. Da fich ber Bater dagu entithlof und dem Oberarzte bes
Svanfenhaufes dabon Meittethmg  madyte, erflirte derfelbe, e3 ivdre etue
Uberfithrung unmoglich; fein Sohn fei fo fehr Frant, bafi er, ber Bater,
fidy Darauf gefaft maicgen mitffe, fetnen Solhn wopl fehwerlich Tebend wieder
44t beformmen, wenn aber, fo dod) nur a3 Kritppel. (Ratiilich jollte basd
letere jebenfalls nur ol Beruhigung dienen) Da ber BVater aber ent-
jchichen quf Uberfithrung ing Glternbaus beftand, galb ber Azt nach und
man bradyte nun Den Shwerfranfen unter grofen Schmevgen auf einer
~ Zragbafre nad) Haufe. : e
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ngert aus vem Kranfenhaufe wurde der BVater nod) bor
oftor” v. Setl) gewarnt, tropbem Bei bemfelben ber YPlan
ar, biefen su fonjulticren. Noch an demielhen Zag Tam
chandlung. ) befuchte den Qranfen, den idj in folgen-
: Beide Beine, mit einem Wort ber ganze Unterforper
Patient unfihia, fid) felbft im gerinaften zu bervegernt
‘bor @djmerg jammernd. I vevorbuete vorldufiq Anf-
und mit Flanell ju bededen, — an Umijchlage war nicyt
wie reizlofe Didt und Liftung; ein Letbumidlag, fo not-
r, war nidht angulegen. Nadh einigen Tagen mafmen bie
r fo, baf nac) Berlauf von acht Tagen jhon bie
erben fonnten. Die Befferung war fo iiberrajdhend,
vom franfenhaufe, die den Pattenten iufiger befuchte,
adjen vefdjicbene Kuodjenteiterungen an den Avmen
Befferung derjelben erfolte {i) Patient von Tag
et fann er auf ber Gtrafie gebert, fowie bie Treppen
fteigen.  Die Didt war fehr ecinjad), morgens eine Taffe
fee mit Buot, Jrihitick ein Glag Mild) vder Buttermild
' Teller Meehl- ober Mildhjuppe, Brot und Obit;
end unbd abendd ie mittags. Patient Hat fich fehr
n Fleifchzunahme entwicelt. 4
_ jt gewil ein Txtumph der Naturheilfunve. Uber an-
u er n jt die treue Pffege jeitens bed Vaters, bie i) bei
en Patienten nod) widgt ein eingiges Mal in joldem Mafe ge-
Obne bdiefe idre bie Heilung aud) nidht moglich gewefer,
t, weldge {old) Kranfer veruvjadyt, famn mur devienige beurs
einen dfulichen Fall nnter ben Hinben gehabt Hat.
e : Faturarst v. Seth-Bremen.

utentziitndung und Gelenfoeridicbung geheilt.
- Bon Bevivand Stahringer, praft. Lehrer der Naturheilfunde.
7. Mai v . murde i) su Hevren € B. nad) B. gerufen, um
elenthoutentsiindung feit mehreren TWoden trant liegendes Kind

tn Behandlung zu nehmen. — Anf mein ‘%efragen, ob
t cingeguiffen fjet, evfubr id), bafp Da3 Rind fdon jeit
bortigen Weebiziner D. behanbelt worden fei, jedoc) vbme
lg, im Gegenteil, e3 fei fihlimmer geworden. — Jch nahm
dliche Unterfuchung vor und fand, dap beveits infolge dev jehr
mellnng ber Gelenfhaut die fmodjen aus ihren Logern herauss
ben maven und swar der vedje Dberfchentelionf aus der Llanmne
% bev fnfe nacy Binten, die Smiegelente beide nad) finis, o
ftdnbige Verfriippelung eingetreten war; i fand aber aud)
gen Sdjnitt bon dem bis dahin behanelnden Avzte 1m [infen
nur nodh gur Berfehlimmerung bded Bujtanbes ‘Bmgetmgen :
m Buftanbe jollte wun nach Ausfage bed betuejfenden
ne mie wieber zu felfen fein umd ed forfan — weun s
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- Rodabbarate. Rm@Ienugghgag:&}ergtftuﬁg. (Rranfengejdidyie.) 753

eft in ben Gplinder. Die Ubbildung zeigt, in meldjer Weife ber Kocher

_‘-nmﬂ:;m;giﬁnbet. Der Preis e Kodjers B%tt&gt-nur 1 Marf
 Cpiritudgastodier. (Deutidh i3-S : (2
nIgg_ttﬁé %ﬁﬁﬁg&? o (Deutiches Reichs-Batent.) Derfelbe Hat
_ Cdyellered Rodhen al8 mit jedem anbeven Roder. Abfolute Erplo-
nsfidjerheit. Sefr geringer Spiritusberbraud. %e'{ne @nfm?e:m%pbaﬁ
Docted (berfelbe verfolft niemals). Grofte Sauberfeit. Rein Muferr et
Slammen, weil nidt der Spivitus felbft, jonbdern die Spirituzgafe (Stidy-
flammen) brennen. AT

 Ggbraudianweifung:  Durd) Anplnder osurssnn - o
‘anf bem Refjel Bgﬁnhﬁ%m f\fﬁﬁtg?l @p%tftu‘%s Spivitusgastoder,
wmdens  (gleadeitty  Cinfillbffumg  fiir den :
opiritug, indem man die Rapjel abfchraudt) wérmy
oder erhist man ben Docht, weldher in dem Ringe
- oberhalb bes Reffeld verfchloffen liegt, o lange, bis
d) wenigen Sefunbden bie aus den LWdjern bes

linged ftromenden ©piritusgaje brennen. Alzdann
twh' man ba3 Ffleine Dochiflémmeben quslischen.
LBl man, nadjdem bas Waffer foct, den Spiritus-
odjer aualbjdien, o Bl&ft man ihn wie eine
ampe ana. )
_ Preis ML 1.25, 3u begiehen durd) Gebr. Gberftein, Dresben unbd
andere grbfere Riidhengerdte-Hanbdlungen. .
- ~ Soden der Sheifen, fiche ,Rojt, gemifihte”.
~ Sodidfens bes. Peizdfen, fiche unter ,Ofen.

~ Kodtdpie, fiehe ,Kodapparate” Seite 742. ;

 Sobhlenhydrate. Hievunter gehiren alle jene Krper bezich. Ttabh-
zunggmittel, welde fettbildende Subftanzen enthalten, al8 Starfemed!l, Fuder,
Bilanzengallerte, Pilangenichleim, Gummi, Milchucer, Honig, DMildidure,
UAltohol 3c. Im ibrigen fiehe nnter ,Giweif*, @

Sohlenorydgas:Bergiftung geheilt.

~ $ran Sattlermeifter Cmilie Beyer in Breslaw, Bijdoisftrage 1, teilte
em Einfender diefe umter genauefter Angabe ber beteiligten Perfonen und
ugen nadjtehende hodyintereffante Thatfache mit der Bitte um BVerdffent-
jung mit: ; 4
- UAm 10. Wpril bdiefed Jahred erhielt ich auld Strelip bet Striibel
m - Bobtenberge ein Telegramm Dbe3 Jnhaltd: ,Sofort fommen.
tnder und Sdymwejter gefdhrlid) frant.” UAm begeidneten Drte
ngefommen, fand id) beibe Deuftlod vor. Al Urjache bdiefer ploslichen
ranfung twar feitend eines fofort Herbeigerufenen 2rzted Rohlenozybgas-
ergiftung feftgeftellt worben. Durd) die Crridhtung eined Jiotofend beim
Ban eined neuen Schornfteind war nidmlid eine reidlide Gagausdftromimg
) den Durd) eine biinne Wand getrennten Schlafrdumen veranlapt worben.
ten in Der Nadht erivachte der junge Liann unter Kopfidmerzen und
fer Betdubung. Seine Bemiihungerr, dad Fenfter gu Hifnen, waven
¢blih.  ©r jamf um und blieb Dewufitlod auf der Diele liegen. Sein
: ; 48




vt Soblenoryboas-Bergiftung. (Frantengefdicite.)
Befinden befferte fich bald; bei der Sthivefter war bie Bettubung jedodh eime . dnﬂ}‘ﬁd
fo f;ntenfineif fhaﬁ fc?le -%e’mﬁljnngen: ber Liteberbelebung, bie feitens bes TPﬁf"I‘
nddjtwonenden Avztes, Dr. T, angeftellt twurben, ollig fruc)tlos blieben. ofue
Jod) meiner Anfunft in Ctrelip erfhien ber Nrat um gweiten Male. B bu
Auf meine Frage, ob nodh) Hoffiung vorhauder fei, ermiberte er, baf eime -3 ngn
- Dellung gany unmdglich fei. Das eingige, Wad er noch ‘erfuchen onme, e
~ ‘wdre, ber Rranfen Blutegel zu fegen. Al3 getreue Anbingerin der Tatur- . f_e"BtEﬂ
5 ?ei;lmetf;o’be widerfprad) id) einer fﬂ[ﬁbén-émanipnlqtiqn,}.,5u«maI- id) mwufte, o {pater
af bie Befimungslofe frither in fo Hohem ©rabe an Blutarmut gelitten, e 9‘1‘5?
- bag fid) Dergbentelwafferfucht herausqed et Datte, von mweldhem Qeiden fie e
- erft burd) naturgemdfie B D - 3t permeigerte e
7 ﬁrfﬂlehgﬁ ‘bon Bluten Bom 2[::515;_ auf biefe G mﬁa 1
- Beife jeber Augficht auf beraubt, twar idj poll- | unter
~ ftindig auf midy felbft an id)t Durd) falte Ab- . gegle
~ majdungen, Wabenpacig ompreffen 2c. auf die Qranfe er- . tajde
 vegend elngumirfer. lieg id) aud) die praft, Noturheildrstin - )
- Fran Ronge aud Breslau te egraphijd) su mir bitten, welche aud) fam und . zujam
~ iofort dle Sur beganm,  Bei ber Sranfen blicben feboch olle LBiafferanmen- ‘ ' die at
 bungen augenicheinlicy ohne jebe Wirfung. Mit gefhloffenen Mugen, feft- L i e
fulommengcpebien Bafnen inb Sippen lng fie fiave wid fief do. e bos P oo 0t
eife Atmen und ber He

Yersfdlag gaben Beugnid von bem nod) vorhandener BN bolt, |
 [dmadjen Leben. Sp Blieh 5 18 Tage Binburd, - Auf Anordnung ber L fid et
gran Ronge wurde die Kranfe bdie en 6 Tage nur mit MildtlyfHeren f | = :

gertdrt, ba burch den feftgefchlnffenen Munbd Nahrung nidt ugufithren twar, |
Jad) adt Tagen Eﬁiﬁbe- auf teilnehmendes Bureden anberer, benen | g:i‘ff'u
ber Buftand gar u lange bauette, namentlich auch sur Berubigung der : Batten
bejahrten Gltern, Dr. @ , « . . aud Breslan Berbeigerufen, mwelcher D1rch - einma
Stide mit RNabdeln in die verjdjiedenen Rrperteile fich von ber abfoluten | B bie gf
®efithl- und Requngalofigleit meiner Schmefter iiberzengte. Gr bemertie, L ] . rurger
baf jegt ber Buftand swar midht mefr Doffrungslos fet, jedod) liefen er- aud a
faﬁrunsﬁggfﬁﬁ hffm?ﬁgf-%ﬁ“ﬂgﬁifﬁl{‘fﬁgflﬁg@"%i?mngm unbd Geddchinisichodche |
guvit,  ¥Bie iveit biejelben bei be Berunglitdten beftehen Bleiben itrder, .
miffle man ber Tatur und der Beit iberlaffen. ] el
~ Die naturgemdfen Auz{cjeidy ﬁ%,enﬂ bei ber Beiufitlofen regel- | & e
méfiig und ungehindert pon ftatten ttleviveile Batten fic) mondjerlei B s
 anbere Crjcheimngen ein eftellt, weldje mich ald Pilegerin in Pidjter An- W ;
fpannung 3ivijden %ufn;jggt"-.ﬂﬁb - Hoffrung * Bielten. Cinmal fette der B aujam
Sergfdilag bbllig qus. Durd) Maffieven, Umfhldge uud andeve Tor- B Bl
nahmen tupte jebod) rau Ronge Rat zu fdaffen; bie Lebensgeiiter fehrten ~ lejters
wieber, Jn Der 2. Woche seigte fich eine auffallenbe Cutfarbung der Fuf- - nafur
{oblen. Unter ber Dberhout Batten fid) _grope Maffen verdorbener Siifte i und 2
angefammelt und bilbeten Beulen. Der obengenannte Arst, Dr. @, erflénte nidt
bieje Eridheinung al8 ein %‘erﬁ:;_en-ming'_épr:nbnft.i_nfnf e Der Dei ben :
_ etjten Padungen angewandten pielleidht su Keifen BDampftruten. Diefe Cr- Grfolg
Bffming madite miv daa Pers in gang unnitiger Weife jwer. Fran Ronge Bat i

bagegent Begeichete biefe Eritifope Cridjeinung, weldge auc) an anbern Kirper-
teiger:, an weldje tiberhaupt feine Rrufen gelegt worben mwaven, zu bemerfen

fithren
- oar, a3 eine Brilide Blutvergiftung.  Die Haut der Sufifoblen wurbe :
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Roflenorndgas-Bergiftung.  (Rranfengeichicite.) 955

- borfidjtig gebfjmet und o3 entleerten fich grofe Mengen vergifteter Siifte;
. ipditer [Bjten fich fogar ©titde in Ftulnis iibergegangenen Fletfthes, jedody
- obite Blutung, 8. Ungefichis folher Thatjachen fonnte Dr. K. nidgt um-

hin, feinen Sretum beitgl. bev Berbrennung juzugeben. Uuf Befragen, was
nun gn thun ndtig fei, duferte er bie ULficht, die braudigen Teile gehisrig
auszujdnetben und burd) Stiide ausd gefunben Korperteilen zu er-

~ fepen, A3 erfldrte Feindin bom Sdyneiden bat ich, die Operationen bis
~ fpater gu verfdjieben; bad gejdhah. Der Herr Dr. & verjhrieh jtatt Defjen

ein Pulver, warnte mid) aber, damit nid)t etwa gejunbde Teile zu be-

.. rithren. Borfihtshalber wandie ich dag Pulver fliberhaupt nidjt anm.

s endlid) nad) 4 Wochen die franfe zeitweilig die NAugen bffnete

. und nach regelmapigem und oft wiederholtem Maffieren ded Haljes und ber
unteren Sefidjtspartien durc) Schludbewegungen Lerlangen nad) Nabrung
aeigte, Da madhte die Befferung bed fiir Hoffuungslod gehaltenen Juftandes

Snjolge Der vielen Wollbiber hatte fidh innerhalb ber Frampihaft

sujammengeballten Hinbe eine tiefareifende Crmeidung dex Haut eingeftellt,
ie aber, nachhem bie {Finger gewaltjam gedffnet worben iwaren, ebenfall3

in Hetfung iiberging. RKurzum, jest nad) 3 Monate lang fortgefesier natur-
gemdper Behandhung dburd) Franw Ronge hat fich bie %}Suﬁentin__,?n foeit er-
bolt, baf fie tdglich ihre regelmdfigen Spazierginge unternehmen fann und
{i eined aufernrbentlidy guten Uppetits exfremt. -

Das Merlwlirdigfte aber an ber Sadhe it in ihrer Guperen Erjdjei-
nung bad Faftum, bap alle Hohlumgen und Unebenbeiten, welde durd)
SHeraudfallen ausd ben vergiffeten Fleifh- und Mustelteilen fich gebildet
batten, nunmehr volljtindig rieder audgeglidjen find, und swar fo, dbak nidt
einmal eine fidhtbare MNarbe ober Sdhramme uriidgeblicben ift. So Heilt
bie giitige TRutter Natur, aud) ohne die von ben Allopathen refp. Chi-
rurgen i folden Fallen fiicr notwendbig erachieten Fleijhiransdplantationen
aud anberen Rbrperteilen. . ]

Bon Qihmungen und Gedbadhinis{divdde, weldhe der vorgenannte WArzt
uné in fichere Ausficht ftellte, ift bei ber Genejenen aud) nicht dag Mindefte

gu entbecfen.  Die Hilfe ber beiden mebiginifthen rzte wirde nach ben
#roei erften Befudgen nidht mehr beanfprucht. : .

As idh Hirglich gufillig mit Dr. K, bier in Breslau auf der Strafe
gufammentraj und biefer fich nad) bem Befinden meiner Schwefter und ber

~ Wirfung ded bon ifm berordneten Pulverd erfunbdigte und idh besiiglich bed

leteren antivortete, baf die Wunbe, foite bie gamze Rramfheit nur auf

 naturgeméfem YWege ausgeheilt worben fei, fonnte er feimer Unerfermung

und Bewunberung nur durd) de Worte Auddbruc geben: , Man follte

nidt glauben, was dad Waffer alled fann!”

. Frau Prediger Rouge, ber an diefer Stelle fiix die mit fo gliictlichem

Erfolge begleiteten Bemiihungen ﬁerg,ﬁf‘%ue; Dant audgefprodien jein mbge,

) sriberbare gzegmbe $Heilung woll»
. in Bredlau.
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756 : foplenfiurevergiftung.  Qolil.

Soblenfanvevergiftung gefdieht meift in Kellern, in denen LBein-
gdhrung vor {id) gebt, dann in tiefen Bramnen, engen @ruben ., infolge
Anbdnfung von Kohlenfdure, die vevmige ihrec Schivere bdie tieffte Schicht
bed Nanmes eimuimmt. : ) ]

Bei eingetretenom Unglitd8fall fucje man betrefferde SBe%:r[nnen fobald
al3 miglid) in frifde Suft ju bringen; wenn died nicht fdhne miglich ift,
g . in ticfen Brunnen 2, fo mufy mon fdleunigft die Soflenfdure aus
biejem Raum 3n entfernen fucjen. Al einfochftes und wirfjamftes Mittel
embfiehlt e3 fid), einen gedffneten Regenfdirm mit dem Griff an eine fange
Sdjunr gu binden und gang in die Tiefe Hinabsulaffen und vajdh wieder in
bie Hibe zu slehen.  Hat man dies einige Male mwieberholt, fo ijt die Luit
ft {djort gentligend ernenert. nch burd) Anmadhen [eines lebhaft brenmen-
ben geuers anf bem Brunnentrang iwird eine Strdmung in den Luftichichten

Derborgerufen. i i :
Bur Berhittung folder Unqliicialle ift 3 geraten, ftets bevor man
in foldje bebentliche Reiume eintritt, einen Suftwechfel nach oben in angegeberer
- Weife su veranlaffen. Im itbrigen fiebe ,Crftictter. = =
~ Die piel verbreitete Anficht, baf ein der Roflenfiureanhiufung ver-
bidjtiger Faum Betretent werden Eonme, folange nod) ein Rerzenlicht barin
brenme und nidyt verlbfche, #t mur sum Feil ridjtig, benn bie Rerze brennt
and) fort, allerdings mit Heiner, vufender Jlamme, wenn nur febr wenig
©auerfioff in ber Luft nod) itbrig ift, fo wenig, daf der Menjd) nicht mehr
atmen fonn.  Die Unwendung eirter brennenden Rerse fiiv biefen Bwedt ift
gwar gt empfeblen, man Darf feboch nidyt blog das Berldjchen Der Kerze afs
ein Beidjen ber Gefahr anfehen, fonbern muf jid) fdhon entfernen, wenn
bie Rerze anfingt, flein und tritbe su brenmen. Man nebme baber in jeden
berdddptigen Raum ein brenmenbes Richt mit und Jalte bies beim $Hinab-
jteigen miglichit tief, weil in {olchen Sillen die ticferen Luitihichten tmmer
Toblenjdurerveidier und geféhrlicher fiud ald bie hiherert, und e8 barum befjer
ift, wenn bad Lidyt fid) tiefer befindet alz der Kopf. -

Solif, Dierunter verjteht man nidyt blof Gdymerzen in ben Ge-
bitmen 1. ofne Cntsiinbung, fondern Gefonders eine Feerventrantheit, welde
uitter Defttg jdjneidenden ober fmeipentben Sdymerzen im Unterleth in ein-
selren Unfillen auftritt, i .

Rranfheitsbefdretbung, Deftige, gufammensichende, reigenbe
und fthneibende Sehmersen oberhalb e3 S?aﬁe[g im Queig%immbarpt ober
bom Fabel an gegent Denr Unterleib _augftrahlend, verbunden mit lbelfeit,
hwademn Puls, entftelltem Ausiehen, Ansbrud) eines falten © meifed, ferner
Straffgefpanntiein der Baudgpecen, Bliahungen nad) unten, Stublverhalten,
aud) Crbrechen. ‘ ' ,

Hrfadjen.  Bu reichlicher Genuf bont fdwerverdaulicien, blihenden
 Opeifen, au uureifes Obft, {dhlechtes Bier, Cridltung der Jiife oder bdez
};Interfmf:%," rger, eingejchloffene Darmgaje, Witrmer, Sotanhdnfung, ju
ftazke 2Abfihrungsmittel, Bletvergiftung 2. ' g
furvoridrift. Oleidmdfiy wavmes Berhalten, auf den Leib Beific
Auffdldge, gans ftrenge eislofe, aber fnappe Koft, téglic) etwa 5 Feine
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Sollern 2¢.  Sopfchmers. 757

tithle Rlyftiere, am Deften wenn bdiefe aufgefogen mwerben. Gegen Stuhl=

Derjtopfung grofe Klpjtrere. ud) empfiehlt jich innerlich eine Tajfe wavmer
Fencelthee.

et cingejloffenen Darmgaferr . Reiben bded Bandyed mit warmen

Hinden ober warmen Tiidern und pbor allem %aﬂd}maﬁa&i‘mﬂ. Bibration
bey. Sdiittelungen. Siehe aud) nod) ,KolE* unter Kneippfur, fomwie

o JMajjage” im 3n1)a[t§mergeii?§ﬁ§. In febr jdhmershaften Fallen {ind aud

beifie Umidjlage ober warme Béder von 30° R. unbd bariiber (Jo warm ivie

fte vertragen werben) ober Dampfbider mit barauffolgendem 25°R. Bab, mit

Begiefung bes Unterleibs, amznmenden. :
-In barinddigen Fdllen, wo fogeriannte Unlage zur RKolif vorhanbden

- ift, Gtirfungsfur. Wnwendungsformen fiehe Inhaltdverseichnis.

Maifagebehandlung Gangy fanftes, {piter eindringlidjered Freis-
formiged ©treichen, Metben unb Driicen Ded Baudes, in Verbindbung mit

 Rpftieren. (€8 #t nur dann eindringlicher zu berfabren, wenn e3 bers

tragen ivird). Siebe aud) Kueipplur. .

Sollern oder Sunnvven ium Baude, jiehe ,Blihungen” Seite 106.

Sompott, jiche Kojt.

Komprefien, jiche ,Umfdlige” im Inbaltdverseichnis.

SKopfbad, fiehe Jnhaltdberzeichnis. ,

Sopidampioad, fiebe Snbaltsverseichnis. g

Sopfiormen verfdiedener Nationen, fiche ,Sefichtzbilbung”
Seite 460,

Sopfgenidframp§, fiehe ,Fenidjtarve” Seite 454.

Kopfaeidwiy, inneved, fiche Seite T66.

Kopfpidt, fiche ,Sidt". :

Sopigrind, {. ,Crbgrind”, aud) Rranfengejdidite unter , Diphtheritid .

Sopfaufy, fiehe Inhaltdverseichnis.

Sopflaus, jiehe ,Ungesiefer”.

Sopileiven, drontfdes, jiche unter ,Rranffein”. Siehe aud
nody ,Ropfleiden” unter Rnetpplur.

Sopfmaffage, fiehe IJInbaltdverseichnia.

Sopfpadung, liche Snhalidverzeichnis.

Sopfrofe, fiche ,Roje'.

Kopfiduters. Bei feinem Leiden ift die Cntfiehungsurfache biels
filtiger und bedhalb fchwieriger su ermittelnt ald bei Kopfichmers, Scjon
bei irgend melcher Unregelmdfiafeit bes Blutfreidlaufed, bei Verbauungs-
ftbrungen, Yerjtopfungen, Reizung bed Gehirnd . 2. wird der Kopf in
Mitletbenfchaft gesogen. €3 giebf audh feimen auberen Schmerz, ber fo
hiuftg vorfommt al3 ber Kopfjdymers; derfelbe Eommt 3. B. bet fajt allent

 fiebexhaften, aud) fieberlofen Rrantheiten, namentlid) bet erfteren und bejonbers,

ettt Blutentartung vorltegt, ald Borbote uud Degleitendes Symptom bor,
bann bei Verdmuungdjtbrungen ober Rrantheiten im Verdauungsianal, bei

- Byftevijchen und Bypochondrifdhen Juijtinden, bei Blutanbrang ober Blut=
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758 . ' - Ropfidumery.
leere oc. Buweilen fommt er aud als fiir fidy- Befﬁeﬁenbe, bont anbderen
Leiben v8llig unabhingige Crfdheinung LA :
Sranfheitd8befdreibung des Ropfihmerses im allgemeinen,
Der Kopfjdymers foum voriibergehend und mdfig ober anBaltend unb
uingemein geftig feiu, ober balb seitmeilig mipiger mwerbend ober gleich-
- mépig bleibend auftreten, er fann affo bie verfchiedenartigften Lariationen
(WBevdnberungen) aﬁne%men unb pon der Igigi‘;t%en Unbequemlichfeit big su
unertrdglicdhten, zur Berzweiffung und zum ahnfinn fit renden Graben
gefteigert, auftreten, fowie nur eine furge ober eine lange Heit, felbft iiber

ein ganges Leben omdawern. g Ol
 ©3 giebt Perfonen, bie fhon bon fr efter Rinbheit an von geitweife
em S ' Dertjelben n ber Jugend ober

~ anbauerndem Ropfidimer; befallen find und.
- tm fpdferen Mter gar nicht mebr (3 werden. e
. Yud fann ber Ropfihmers nur eine fleine Stelle, I% B. an Dder
~ Gtirn, den Schliifen, den Augen, oder eine Seite befallen (?‘a bieitiger Kopf-
fdymers), ober aber allgemein autretend, ben gangen Kopf, felbjt die Knoden
nid)t audgenommen, umfaffen. R

. Urfadjen. Die verfhicdenften Urten bon Sranfheiten, fomie b
lngerung von  Rranfheitsftoffen im Sopfe, & B. bei Blattern, Mafern,

Thphus, Luftfeudhe und anberen Leiden,

gerner durd) dufiere Gemalteinwirfung auf ben Ropf, frembe Kbrper
im Dhr ober in ber Nafe, Sujeltenftiche, Sonnenftic), grelles Licht, jdharfe
Line, Ursnei, bejonders betiiubende Mittel, Stuhlverftopfung, Gemiitz-
betwegungert, bejonbers Born, Traver, grenbe, weidliden Haarwuds; su
wenig Haare, Flitbung der Haore, liegende  Rbrperitellung, alfo beim
©dlajen in dumpfen ober mit Soblenbampf und anberen ftarien Geriichen
angefilllten Raumen, aud) in frifd gemweiften Shlafimmern. Ferner Mange!
an ©dlaf, aud) su langed oder su ungewshnlicher Beit fdhlafen, plbglices
Anfweden, ungehbriges Unwenben der Gleftricitdt und bdes @albagnidmus,
Lrunfenbeit, Mberladung _ﬁeis*EDE_d,g_enﬁ;',.."@'cﬁmeIgereign- unb Stufereien, alfo
Meigbraud) _bon 9fFohol (geiftigen Setrinten), Genuf von berborbenen
RNabrungsmitteln 1und Getrdnten, alfo gefilichte Teine, Biere 1., Siifig-
feifen, Biirmer, Defonders ber Bandmurm, ehlerhafte Befdhaffenheit ber
. Balle, gliid}_ternbmg be3 Magens, Blihungen, ©amenverfdivendung, ald 3
ot ausgeiibter Beifehlaf oder Onanie . Bu Biufige ober unterbriicte,
ober unregelméfige Peonatsperiode, 1mi briicte Blutfliiffe ober anbere ge=
wobte § fonberungen, 5. B. fa entbluten, Fubidimeif, golbene Aber, Obren-
ausfluf ac, Unterdriidung ober evtveibung Der Rrige, Ropfarind, alte Ge-
fcﬁmﬁréu, e i :
fter it aud), bejonders bei Frauen, eine fcilel entbe Magenentaindune
bie Urfache eines langwierigen R@%ﬁrﬁmﬁaeﬁ.- ey -
Der Ropffhmers, ber et borigontaler (wagerediter) Qaqe untmmt,
I&ﬁt auf Q}Iutiifregfiiﬂung bes Ropfes und auf aIIeg bm?it '_ia'erﬁugnbe%ten Bu=
%tan?e,- EI?; Qtrztauguﬁtg i,nb bem Schiidel 2, {thlicken. Der Robvfidimer;,
ot . auredyier Otellung bes Patienten am Beftiaften it beutet Fin
i .@irnﬁ_[utc?eere. g Pe e Deftigften ift, beutet ﬁu'*geg,en
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 ®er von Leiden des Gehirnd und ber Hirnhdute veramlafhte Kopf-
mer fiph tmmer tiefer, fteigert fid) micht durc) Dend, wobl aber bis-
eilen burd) jdnelles Biicen ober Umbrehen, Schiitteln des Nopfes, {dhmelles
Aufridjter, Anbalten des Atems, Brechen, Huften, Niefen und bejonders

burdy S%eiftigt und Sinnedanftrengungen.

urooridrift gegen Ropfidmers im aEfgemeinen.' - Bei jebem

mitinbe, unter welthen ber Ropfidymers eintvat, Alsdann forge man filx
Befdrderung bed Stubles durd) RKiyftiere, auch find tiglich 2—3 fletne

~ Hible Rpjtiere gur Ableitung 3u’geben, ferner frijie reine Quft im Bimmer,
f@c’i)_ffafeﬁl bet offenem Fenjter, forperfiche und geiftige Rube ober mdfige

Bewegung in frijder Luft, aud) Atemgymnaftil freiben, freundliche Muter-
Daltung,  Man Dalte alled Gexdufd) fern. Alsdann falte, Eithle ober laue

ppfumidjlage (man mwdhle jolde, die am beften sujagen), weldje in bielen
et mit ableitertbem Berfahren zu verbinben {ind 1. Wuch lingere Beit
gefetes Meiben' ber Shlafe mit in falted Whafler getauchten Hinben.

egelte gqumﬂege burd) tdgliche Ganzebreibung, Wajdhung ober Babd
b nad) Befinden reizlofe ober gemifchte Kojt, Wajjertrinfen. Bejolgt man

Diefe Winfe, dann wird aud) ber Unfenninis bder Haupturjade gewdhnlic

i:tlsferf Sdymery mehr ober weniger gelindert, wenn nidht gang befeitigt.

- Bei mandjem RKopfidhmery bringt audg Drud bed Kopfed, mit Der
f%ﬁnh ober burd) fefted Binden, Linderung; Liegen mit etwad erfhobenem
Stopf, oder figende Stellung, bei mandjen Fillen aud) Tieflagerung ded
fed, TWarmbalten ber sFife. Boriibergehenden SKobffdhmers Ilinbert
fiillt man {efr oft dburd) ein 20° R. (faues) Kiyftier und bavauf er-
folgten Stupl. :

~ Pei falten Fithen warme Fupbider, Fupbampibider ober Bettfuf-
‘bampfhiider, verbunden mit Falten ober Eijlen bez. laven Kopfwajdhungen
ober Qopfumidhliigen, darauf frdftige falte Abretbung der Fithe und Beine
ber aud) 18° R. (lane) ®angabreibung. Audy ift tdglich 1 ober widjent-
) 3—4 Bettbambibiber oder %aiﬁbampfﬁﬁb&r mit Mradltﬁafgenhelm Bad
t Begiehing und LWajchung ded Kopfed in vielen Fillen angeseigt.

. Bei drouifhem Kopfidymers find aufer dem ableitenden BVerfahren
18 naditliche Juppacdungen ) morgens portielle ober Gamgabreibung,
te, Genuf frijder Quft, geiftige Hube ., cmc? 22° B. (latwarme)
iBbdder, bon 5—8 Minuten Daumer, mit am Plage; m@m%egen bet
Bter Ropfichmery fchon ein ableitended Berfahren nebjt berubigenden Kopf-
mfdldgen und ﬁgfﬁerm meift geniigh, - : i
 Bor allem Behandlung ber Grunbdivantheit, der Urjade ded Kopf-
jmerses, weil mit Hebung diejer erft wirflid) Heilung und Bejeitigung bed
ffé}jmetg,e% bawernd eintretern farn. Bei Anlage flersn Stirfungsdiur.

- Maffogebehandlung. Bei Ropfithmers, der infolge Blutanbdrang
bem gn;%“e e;?tfte@t, iftg eine frifftige Ouldmafjage, fowie frdjtiged %0
t3ftreichenn unb -reiben bes RNadens, der @djuitern' nith bed Jlicens,
t Durchfneten der Yrme uni Beine, geratenr. Vet Ropfidymery blut-

nb fefr woblthnend, fiehe aud) Figur 224, Seite 764. Jur %eieiﬁgnng'

Ropfidimers. : ol

opfidhmery unddyft Vermeidbung ber Urfachen und Bejeitiqung b‘.erje_ni%en‘ 4

er und merodfer Perjonen wirken Streidungen der Stirn- und Schldfe-

eF



- 760 : : ~ Ropfidmer.

dyronijchen Qopfidymerses dient je nad) den Urfachen eine Mafiagebehanbdlumng,
wie unter Starfungdfur angegeben. _ :

Wenn Blutandrang zum Kopfe die Urfache bes Sejmerzes ijt, empfiehlt
fich auch Heilgymnaftit und gwar die 7. Gruppe. (Anwendungsformen, {omie
niberes itber Maffage und Heilghmnaftit fiehe Jnbaltaverzeichnis), Siehe
aud) Kneippiur Seite 683, ; ;

Um bie Bedbeutmng bes Kopfidimerses einfgermafen zu Tennen und
bie ridjtige nwendungsform su treffen, muf man ben Unterdjied der ver-
fchieberten Arten beafelben fennen lermen und laffe i) gu biefem Biede
noch) eine n&gere Befdyreibung von mehreren ntent He3 topfidymerzes folgen.

- @8 find Bauptjiclich folgende Mrten bes Ropfichmerzes 1 unterfdeiden:

1. Gaftrifder Ropfidymers ober berborbener PMagen, bier ift bie

Bunge mit einem galligen, siben ©djleim bebectt, Patient flagt iiber Drud
in ber ©tivn und itber Mattigleit, hat ein blaffes Geficht, tiefe Rite der
Baden und gelbe Favbung an den Rafenflitgeln, einige Tropfen Blut meift
aud bem recdten Nafenlod), riechenden Atem, trdgen Stubl, biden, triiben
Urin, Hitfteln, 1belfeit, Crbreden unb golbene Uder. )

Die rfachen find Didtfehler, ®enuf  bon  verborbenen Speifen,
Witemer, Sture, Salle, @emiitaberegung. Diefed Qeiben Fommt metft bet

fehr empfindlicien ';mb plchent Perjonet vor, bdie ecine fikende Qebens-

ivetfe fithren.

- Rurbor{dgrift. Bermeidung der Urfacdjen. Mzdann taglich ober
cien  Tag um  ben  ambern Bettbampfbad pon 1-—11 s fHiindlicher
Dauer, davauf 18° R. (lmte) Ganzabreibung, mwobei befonberd Wafdhen des
S?‘.‘n;;feﬁ mit blofen Hinben ftattfinben mug, Mcytlicher Leibumich ag und
Beinpadung, Kibftiere gegen Beftopfung, fowie jur Ableitung.  Rnappe,
leichte %;tb E:%g,f[nzé Rojt. ;

. Ahunlidyit Bewegung in frifeher Luft, reine Quit im Bimmer, & lafert
bei offeem Fenjter. Die Ropfwafdungen find bet fortgefehtem @Ec%metg
. Bfter zn zyieberl’;glﬁen, wobei bie Hand redht oft in 180 R, Laffer ein-

jutandpen ift. Siche aquch Surboricirift gegen Sopfihmers im allgemneinen.

2. Rbeumatifder Ropfidmers  Hiervon werben aucd folche
Perjonen erqriffen, bie fonft gar  feine Neigung au Rnpﬁcf)mertg? [)LBS:I}L
Derfelbe folgt gewdhulic) auf rhenmatifche %efgmerben der ugen, ber
prne, bes Bahufleijdes, De3 Halfed ober ber Glieder und hat feine be-
fhmmteﬁ'f.&c emungen, ev ift Deftia, wiitend und qudilt Tag und Nadyt.

Bei Roeumatismus dev duferen Sdyivelbedectung [4ft fidh bie opf-
haut nur unter @djmersen verhieben. G

Gewdhnlic) wird ber Sopfidhmers {dhlimmer burd) ftarfe Bewegungen,
@;}'cbuttgmngen," burd) Do Dringen beim Stubl, bdurdy Biiden, Huiten,
Jtiefen. Er beginnt meijt it einem Gefiihl bon Steiffeit und Biehert im

Scmers mit einem beutlichen Rlopfen berbunden,

Beittweilig 6t der Shmers furse eit nac bal ied
‘mit boppelter Hejtigheit 3u g;gim%em ko m .,a L rmle .
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Sobi{dmers,

Uuch der in dben mustuldfen (Fleifdhigen) und fehnigen Teilen Ded
- Gdjidel8 befindlidie Schmers, meldher veifenber, {panuender ober ufammens
giebenber vt ijt und befouders durd) Druct und Bemegung (Rauen, fopfs
gé&incf) Gtirnrungeln) vermehrt wird, ift bem rheumatifhen Ropfidmer;
dhnlid.
_ Survorfdrift. Sobalb man die Anniferung eines foldhen Anfalled
merft, fude man i) in Schiveif zn bringen, bielleicht burdy ftarfe Be-
foeguntg im gFreien. Dampibabd, darauf 200 R. Ropfitbergieung unb warmes
Cinpaden bes Ropfes. Majfage (im Anfang werden die Sthmersen oft vers
mefrt, nad) und wach vermindern fie fich). ;
Gegen vorhanbene Unlage wendet man Bfter Sdywipfuren, befonberd

' _fD‘umfﬁ,ﬁher an, fowie Genuf reizlofer Rojt.

; Heiben be3 Ropfed mit blofien Himben, weldje recht oft in falted
Waffer eingutaudjen jind. Diefes ift forfzufiihren, b der Schmers nach-
gelafjert Bat, wenn berfelbe wieber auftritt, dann Wiederholung bed Heibens.
MWsdbarn taglic) eine Sthmigkur mittelft Dampfbad ober Bettbampf-

bad, erftered mit barauffolgender Ganghacfung. Beiden folgt 25° R, (lan-
mwarmes) Bab mit Hf)ergie%ung e Ropfes odber Univending bon Braufe
und Douche. Aud) brilicge Dampfbehandlung in Form bded Kopfdampibades

ift in biefem Falle szu empjehlen.

~ Bei Stublverhaltung, fowie zur Ableitung Rlyjtieve. Ferner viel We-

' .mﬁ.gnng, in frijder Luft, frijcge, veine Quft im Bimmer, Shlafen bei offenem

genjter. lnter bdiefer Vebanblung ift diefer Ropffdymers meift jHon in
einigen (2—3) Tagen Defeitigt.

: 3. Rervifer Kopifdymers und RKopfhautihmers tritt periobemweife
in eingelnen Anfillen auf.

i Hierher gehdren alle biejenigen RKopfihmerzen, mweldhe die Monatz-
peviobe begleiterr, nad) @emiitdbervequngen ober burd) Shwiche entftehen
unb die Hypocdondrie und Hyfterie begleiten. Der Schmers ijt bald ein
bumpfer ober Deftiger unb dann veifend ober bremmend ic., febt oft aus,
tritt aljo, vie jhon oben erwdhnt, unfalldiveife auf. Drud aquf die jhmerz-
gfffe ©telle ober ben leibenben Hery vermehrt ben Sdjmers, ebenfo bas

ufftreichen ber Haare.

RSurvoridrift. Halbbampibad oder Fupbettbampibad, Dauer nac
Oefiihl bed Patienten, mit fleifigem Rithlen bded Kopfed, inbem man bie
Dand bdfter in fihles Waffer taud)t und den gangen Kopf nebft bem Naden
bamit’ wifht nnd veibt (wenu's nicht befommt, weglafjen). Pann folgt
25¢ R. (lauparmes) Bad mit UbergieRung, bejonbers aud) bes SKopfes.
Slyftiere gur Ableitung und gegen Verftopfung. Biel Bewegung in frijder
Suit, frijde Quft im Bimmer, Schlofen bet offenem Fenjter. Mdadytlicher
Letbumjdlag und Bein- ober Fuppadung und morgens 18° R. (laue) Ganz-
abreibung. Anferdem find aud) djter 24° R. (lauwarme) Wafjdjungen bes
Kopies mit blofen Hinden, weidjem Lappert ober weidjer Birfte anguivender.
Yuch Anwendutg eined leichten galvanijcen Stromes, 1—2 Min., ober
Der Jnfluters-Gleftricitit thut hier oft qute Dienfte; ebenfalld Aniverding
bes Magnetidmus, -




e e e

4. Sopfidymery bei taltem Ropf. Thergiehung bes Hinterfopies ol
25—279 R.p.f@regenahen 25° R. Salsumjdylag, liegen laffert, damit ber | g?;;e;‘
Gefdbtiompf fich legt. . G : L

5. Der entziindblide ober burd) Blutanbrang gum Gehirn o icbe
entftandene Kopfichmery, weldger in etnem briidenben, flopfenden, 3teben- et g
ben ober reifenben :@%mer_& Eeg',t_eg_t:,\_%eigcgﬂ \_ft_c;;_cieé_,_ﬁ}gl{ig;gn,_ Der Sdhldifen- e
unb Paldabern, Ofrentlingen, Glony er Augen, ein Gefiihl pon mety = Bﬁ[g' =
in ber Augengrube, Trodenheit ber Nafe 2. gerner ftellt fich l:_»er.fe‘I ¢ oft et
nady bem Gffen unb fohon bei Gemrf einer mdfigen Menge fo O i
trénfe ein und wird burd) hihere Grabe vor Wirme ob - Sdlte gefteigert. ~ feinen .

g Die lifadien find gendbnlidy aufuegenbe GemitShenegung, Born et
- {reude, Sonnenitich, ehip unterdriicte § liffe unb jonftige | . fdymery
 ibernatfivliche Reizung de Diether gehirt aud) der Ropfhmer; Lo
- Der Qinber und junger, vollblittige fife ol o it
. Rurborgrift. Berue - Usfodien, longbaernbes Gighar B bugwild

: mit'..'ﬁ'i)a-m[pfﬁmien an bie fFiife it 1 @tunde unbd baritber Supbampf- ! g
: fég_hrﬁ fiblenbe Qopfumichlige, im iibrigen § urboridrift wie Bei nervsfem ] poTaud
WO ImE T e G . i .
. Junge, bollblittige Leute mitflen fich befonbers viel Bewegung maden,
bitrfen nidyt ju lange [c;_lji;;ggen,_mﬁﬁe_p cinte reiglofe Roft geniefen und ftets
auf offenen éﬁﬂj{, %uacf) Rlpftiere, Balten. =
6. Ropfidmers bei Ropfgidt erfdeint gewdhnlichy Beftig und
 allgemetn, meift verfhont ev feirten %;?f be8 Ropfes, 1elbft bie Rnodjen nicht
und wiitet lingere Beit fout, der er britt geiteilig wieberfehrend unbd falb-
Jeitig auf. Derfelbe fteht mit ber Sicht, namentlid) mit zuriidgetvetenem
Sobagra in Berbindung, entfteht jedody auch infolge bon Rickritt ver
0fe, ber golbenen Aber, bes ‘weiBen Flujfes, ber Sledhten, - gembhnter
Sdhiveife u. Dergl, o : S
Survorfdrift. Bunddyft bem Srundiibel entfpredjenbe Behanblung.
Sm iibrigen Rurborfirift foie. bet theumatifthem Rop jdmers. ;
= 7. Der periodijde Ropfid mexz, bei bem fogenannten verftectten
 Wedjfelfieber, befdllt den Reanfen gerwifnlicy jeden ag, meift morgend zur
bejtimmten. Stunbe, off jthon um 3 ober 4 Tbr und wiitet 1, 2, 4, fogar
big 8 ober 12 Stunden fort. Tritt ex 1¢br Deitig auf, o ift feine Dauer
gemBhnlich furz, bei milbem Anfty en Bingegen bauert er gewihnlich lange.
. Sn manden FFiller Fefren: diefe Anjalle aud) nac%mitta’gé tieber.
Meeift nimmt ber Sdmers bie linfe ( ite ber Stirn ein.
. Surdorfdriff. Rbrperliche unb geiftige Rupe, figenbe Rbrper- £
fteﬂylfs_f-_? thalten allen Gertiuides, jowie i grelles Licht,  MWiBbanm mbdent
Dreiviertelbettbampfbod unter Bterem Riflen bes Sopfes mit in faltes i oot
- Waffer eingetauditen Hinden oder Falte Umjdlige um denfelben, bie bei y gg’jmﬁr
Barmiverden 1 wedhjeln ftnb. Dem - Bettbampfbap folgt 18° R. Gan- ; I
abreibung nebit Wajcert bes Kopfes, ebenfall mit blogen Hinden, : %‘g{ggg
Ableitende Klyjtiere. Ferner 2—3 {tiindlichen Leibumichlag am Tage, | e
_ welcher Des Nachts ebenfallz antgulegen ift unb, wenn berfelbe nicht beldftigt,
ofne Wechfel bie Nacht fiber berbleiben fann. Unch fann man Hes Tadtz
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T effregenb,e Beinpaditngen beifiigen, Sm fibrigen ift audh die Behands
g bed Techielfiebers su beadjten, G B

8. Dalbfeitiger Ropjigmer; (Migrhne). Diefe Rran eit, meldje
‘ ‘gﬂtmz und bei jebfm ejchlecht vorfommi (beim &giﬁﬁé)eﬁ? Bef lfef%ﬁt
. Diufiger al3 beim minnfichen), iiberfallt bew Kranten femell, an?@ﬂlﬁ-
_ alb wird bie linfe, bald die rechte Seite, bald mebr bie vorbere,
mehr die hintere Ropipartie vom dmerg betroffern. Der Schmery
It ben Sranfen nur einige Gtunden, aber. audy 1/, ober gamgen Tag,
n aber [dnger. Sn ben meiften Fiillen frellt i), wertn Der Mnmfall
en Phepuntt evveicht hat, Crbredjen eir. Dann folgt ein woblthitiger,
ftil t ©dlaf, aus weldem Patient ohne eine ©pur pon  Kobfs
ergent ober anberen Befdwerden erwadyt, ZL T
e Unfalle fehren gewdhulic) alle 3—4 Toden iwieder, wenm
nidht Heilung ober %eﬁerunc-g eintrift. 5 (W

theitdbefdreibung. Mandmal gehen Dem Unfall Borboten
aud, af8 Frojteln, Ubelfein, Cingenommenbeit des Sopfes, Unfahigleit
| anbaltenden Denfen, gereizte Stimmung, Heiffunger, audj Shnen 1c.;
heftige, bofrende, Driidende, fparmenbde, reifende ober Dumpfe Shmersen
L einer Ropfhdijte, ber @ehor- unb Gefichigfinn ift PO empfindlicy mmd
uchent bie Sranferr, um fich diefer Gindriide mbglicft 3u eriebren, gern
buniles Simmer auf. Audh firperfiche und geiftige & Jwiche und Ab-
8, Gleidjgitltigheit, Ubelfeit, frampfhajtes Gdbuen, felbft Froftigaver.
candhymal erjdeint bie franfe Gefidjifeite bleidy, verfallen, das Dhr
Pupille ermeitert, im anbern Fall 1t fie Ejeié, gerbtet unbd ange=
ollent, bie Sclifeadern angefpannt, fiart pulfierend, das Weife im Ange
Btet, bie Pupille verengt, dad Auge thrénend und jHmerzhaft. _
~ Urfaden biefer Rranfheit {ind nody nidht b tg flar, ¢3 fdeinen
nggitbrungen, Stdrungen im Blutlonf ober beffer Stocfung bes
lutfreidlaufes tm ®chirn, welches mit einem Leiben bder Verbmungsmert-
¢ (Magen, Leber, Galle 1) und dem bamit verbundenen unre elmdfigen
tumlauf im Gefamiorganidmus im engften Bujornmenfonge fteht, dann
auch Blutleere ded Gehirnd 1., aud) Menftruationsftorungen, Er-
ent  eingelner  Nevvenjtdmme, allgemeine MNerbenveizbarfeit, Ddabei
- wirfen.
Audy {dpeinert weibliches Gefhlecht und jugendliches. Alter bie Migrine
begiinftigen, besgleichen cheint erbliche Unlage voruliegen.

urporfdrift. Morgens 18° R. (lane) Gampabreibung, bamn
jentlich etma 4 Dreiviertelbettbampfbiber mit darauffolgendem 25° R.
tem) Bab, nebft Wafden undb Begiehen bes Kopfes. Tdglich ein
(lowmwarmes) ®igbad, Daner Hid 15 Minuten. Ndchtlichen Leib-
- umb Beinpadung, fowie Ripjtieve gegen ﬂ}egftvpfurggen b gut
tng.  AlBbanu Rube, viel Genup frifder Lujt tm Freien, fowie im

 ©djlafen bei offenem Fenjter. Lermeidung von Federfoftifjen,
of ftorfer Bugluft. Al fcﬁmerg)-fhﬂenb it gud} elelirifdhe Q%efgm}b:
vort fafminnijher Seite ausgefihrt, angezeigt. IMaffage, EFrdftige

Ropfidmers.

e




764 . Ropffduiers. (Srantengejbidyte.)

Streidjungen itber die Stirn Bhlengegend Dei gefchlofferten Angerr.  Gegen
dronijd) falte Fife audy Fu bampfbider i
~ Der halbfeitige Kopfichuery foll aud) Dabureh Rinderung und Heilurg
erfahren, wenn man tdglid) ca. 5 falte UbergieBungen o lange fortient, bis
allemal ein unangenehmes Gefiibl entjteht. Fallz eine Wafferleitung nicht
borhanben ift, fann man su biefer Behandling eine Fleine Giehlantne ver-
! yout fferftraBl bireft auf die merghafte Stelle su appli-
sieren. Diefe Progedur wird verbunben mit Ubleitung auf den Darm durc
me?rere Talte RI!)];ﬁere tdglich). Um o8llige Peilung ber Srantheit ju er-
gielen, muf man ganbfungszmeife oft lingere
Daf ug be
~ nad) ben Sdldfen Figqur 224) (oudy gleidhméfiges Streichen der
ain; gﬁng_em bon obent nad) unten); bet nnt%[ﬁﬁgen
‘%‘e-x%nn‘en und bei Blutan '_J;an%' nad) bem Ropfe aber in einer Trdftigen
%[Bmaﬁagg nebit Durcjineten ber Wrme und Beirne, Siebe Biersu folgende
anfengefdhichten, o oo B ‘

9, %ei@eﬁinﬁeﬁt'éﬁnhun% seigt fih
@ttﬁwd)t?taﬁage bei  neben Ropfihmers ein fgneller, woller, harter

Buld, gerdtetes Geficht; im dronifden Falle
grofe Qﬁxfr‘eg‘ung,'un?@oﬁ;[aﬂofigfeit. -

e 108 Ve @'e@irnhlnt[eerg jtellen fid)
Kopffdmers nebj t Schiwinbel, Dhnmathten, Hexs-

Hopfert ein, die Crndhrun it gdnglich geftort,
bie ©dleimBiute haben etn blaffe Ausfehen.
y Yud) tritt diefer € dymery bei Mitchternbeit ein
»  und verfdmindet nach bem Cffen.
, 7 i %ei‘@‘egirngefcbmﬁlften befteht
LS ~ ber Ropffdmer; jaBrelang nbne,llnterﬁred{.)ung
Big. 224 oy und aioar bom friihen Mozgen an, gleich-
: _ geitig ftellen fich Schmwindel unp Lihmungen ein.
. 12, Bei Ruo enaujtreibungen theumatifher RNatur geigen
fich auf ber Stirn un 'bem._@_cgeiielf Crhohungen, meldhe dmerzhaft find.
L 13. Bei @nqcﬁemuffretbunggn"it)'piﬁiit‘tif et Natur erfdeinen
in ber Macht in per Bettivdrme Bhefti dmergen infolge ber
Uuftreibungen der immeren Schibelfliche, .
- Man beachte aueh 1od) folgenbes;
. Der am meiften auftretende, bumpfe 1md briidende Kopffhmery fann
fth bei allen Srantheiten einjtellen, befonbers aber Fep ebirnirantheiten.
L Eer ftegf)e_r;he Ropfihmery tritt bei Blutleere, nerbdfer Reizbarfeit, bei
@tmbanten?imbung und ?imﬁr@bé iy o ' ;
_ Der Inpfenbp Sopfidhmers finbet fich bet Blutitberfiilung und Ge-
fdwiiljten bes Gebirng, bamn bet Blutleere 1 Hofterie. '
Der bobhrende Sopfichmers fomme bei {thioeren Sihibel- pber ®ebhirn-
erfranfungen unb bei yein nerbifen Bufillen poy.

.. Der reifjende Sopfchntery fommnt meift bei Srantheiten ber duferen
Zeile vor, ‘ : :
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Sopfidmers,  (Rranfengefehichte.)

Kopijidmer; geheilt,
. Wus Paftor Konigs Budy , Die Naturheilmethodes,

Ctn ©dretben ber Frau Stabdividhier Ottilie Ftjdher in Verlin an ben
Bajtor emer. Fisnig.

. Geehrier Herr Prediger!

i @Q‘.jmag@t mir grofed Vergniigen, Sie davon in Kenntnid fegen zn
- Ioumen, dof infolge Der mir von Jhnen vorgefdiricberen und vou miv brei
~ Biodjen gebrandhten Rur nad) ber JNaturheilmethode ich den Kopfichmers,
~an Ddem id) feit Jahren faft ununterbroden gelitten Habe, ginglich verloren
habe, und erlaube i mir, hren meinen warmiten Dant auszuiprechen.
G giweiter Fall aus demfelben Bud) entnommen. L
Meine Frau litt und leibet aud) jest seitiweife an Hejtigen nerbbien
RKopfidymersen, bie fidh faft su Ropfframpfen ausbildeten; beim Cintveten
biejes Ubel3 behandelte i) fie nach der Naturheilmethobe des Heren Pre-
‘biger Rbnig und in wenig Stundben find die Smerzen geboben, fﬁ) bafy
i) micy fejt tbergeuqt halte, wivbe id) meine Frau gamy fyjtematijd) und
mit Einhaltung %:rengex Ditit beharbeln, biefes Ubel twitrbe mit Der Beit
L _g_iin&ﬁc? verfdhiwinden; mer bdiefe nervifen Ropfi@mersen femnt und weif,
tvie {oldje oft tagelang anfalten unb den Rranfen beinmigen, mur der fann
ed evmejfen, wie wohlthitig biefe einfache Methobe Kierbei wirkt.
: ; N. N, Berlin,

Kopiidners und Shwindel geheilt,
Auz Theodor Hajnd Bud) ,Das Paradied ber Gejundieit”.

Tehendem) fehr Deftigem Schimindel wnbd Kopfihmers, berbunben mit UWhel-
- Teit b Ccbreden, su leiden, fo daf fie alddann 2 bi3 3 Tage in einem
- tequngdlofen Suftande mit gejchloffenen Angen blieb, Dad Vet nid)t ver-
- Tojfen unb nicht bie geringfte Nabhrumg su fih nehmen fonnte, da alles fie

-~ anefelte. Nachbem {te aber feit lingerer Beit zir naturgemdRen Didt (veiz=

 befinbet fie {ih jebt gans gejund und ywohl o :
‘ ‘@I)renfe% bet Sl & Hider.

Sopiidhmers, dronifder, geheilt.

93 Prof. Tralld Bud) ,Die cationelle Heilmethode”,
s Teb, %unﬁng aud Sag Harbor, & J., fatte von Rindleit auj an
periodifdhen Ropfihersen gelitten. Die Anfille waren fehr beftig und von
. Wiivgen und Grbredjen begleitet, wodbnrd) er gewbhulich 2 ober 3 Tage
~ arbeitunfiihiq wurde. Sie fehrien regelmdfig etnmal in 5 Lodjen wieber.
M) Betretung meiner Naturheilanftalt Hatte er nur nod) einen Anfall
und wor in Drei Monaten bon aller Geneigtheit bagn gebeilt.

Peette Fran Hatte viele Jnhre an (alle drei b8 4 Wodjen wiebers

Infen Roft) iibergegangen ift, find ihre friiberen Leiden génalic) befeitigt und
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 Sopfidmers (doppelieitige Wigrdne) geheilt.
o  ®Bon Gdmund Shnedenberg : i
_ Bu den felteneren Rranfheiten gehint bie boppeljeitige Migrine und
bod) fabe i) im Qaufe eined Jahres groeimal elegenbeit gefabt, biefelbe
mit feg:i ginftigem Grfolge su behandeln. _ o
_- in Derr, ber ein Rbrpergerwicht bon mehr ald 250 Pfund Batte,
whrbe feit eimem Sabre bon der jurdytbarften boppelfeitigen Migrine
geplagt, bie mit ber Beit immer bfter fam umb fo dhlimm tourbe, baf ber
frme tagelang feinem Gefchéfte nidit nadjgehen fonnte. Gr war an bas
: .gimm.er gebannt, bie Sdjmerzen oo  briidend, Dap fein Gehir und
er% in ber novmalen Thitigheit en. Ronflant falte Fiife
- und ¥Waden, fowie Stuflverhaltung ¢ Srantheit, waren aber
nicht bie Urfache, fondern nur bie Wirfung b Die Urfadie lag in
- Dben Berbauungsorganen. Na v 20tdgige ging ber betreffenbe
- al8 pillig Gefunder i feine Heimat und erjreut fid) heute nad) 6 Wonaten
ungeftdrter Gefindheit. Gr ftellte fich vor furzer Beit wieber Bier vor und
givar -?Sl:gﬁe,- alg fih ein Seidendgefihrte ‘bon thm bier befamd.”
- Der franfe exhielt gemijdhte Diit.  Fur G vhung bes Blutlebens in
Den Fiifien wurben teils Beinbampfbaber, teil8 Hochgradige Fufbdder mit
.ﬂacﬁfnégmbe_r- tdftiger Fup- und Beinmaffage geinandt.  Bur Regulierung
Der allgemeinen Blutcirfulation famen ,_anfﬂ,n%ﬁ’ albs, {pdfer Dreiviertel-
padungen in Arivendung und sur Stlivfung der Verbauungsorgane mwurde
éue energijdje Baudhmafiage ausgefiiher. Die Striftigung bed Herzens wurde
nred '{i;ﬁemaﬁfc[)eﬁ7-f3etgfiei§:e’it (mitten im Winter) ersielt, Daf nun zu-
guterlegt bdie frijdhe Gebirgmwinteriuft, Tag und Nadyt eingeatmet, nur
giinftig wirken fonnte, ift'gtﬂﬁrﬁ&)g Palb- und Sigbider brachte ich nidt
i Unwendung, weil meine Bavewamen fiix ben Patienten nicht DR genug
marer.  Die éﬁlﬂicﬁtﬁuﬁnq@mg betrng. 19 PBfund unbd betone 1 ), Ddap ber
Rranfe nidht auf fhmale Roft gge{ 4t worbeu war.  Wenn nun Bier in ertig
Tagen ein wivflidy :‘g{ﬁngenﬁeﬁ‘\\ tejultat evgielt worben ift, fo 1oill i) damit
nicht fagen, baf dfnlice Sranffeiten in ebenfo fehneller Beit geheilt werben
miigter; was i figon tn meinem Bucde , Die Yungenjdhwindfudit” jage:
ySeanfer, biite dich por allen Dienfdjens, twelche Wunder thim wollen, migen
fe approbiert ober micht approbiert fein”, — dag rufe ih aud) jest allen
?mnfeg 3nr 3%:& Rmnsfﬁg:téag 15:{:% b’ ber eine mird f@ngﬁer ge{uub,
¢t anoere langjamer. Jebem aber blitht das Bildn, en Gefunbheit, gleich-
biel, 0b frilher ober fpiter, r:; B W 0 3{ ~ ’ - i

_ Soblgeldywite, tnneres, gepetts.
 Bom §. Gperlling, Rotwrangt tn Beclin,
Dere Magle, Berlin, ' feiner Beit Friedridisbergerfivafe 20 wohngaft,
?atte fth in finftever ’gauﬁifiur mit bem Ropfe an ﬁnenﬂtr_eppenauff?tg ge-
tofer. Da er non p nehin [dngere Beit an SRopifongeftionen und Kopf-
{djmerzen litt, {o war e8 midyt zu Veriounbdern, baf biefe infolge bes @topes
ftcg {o fteigerten, baf fie foum augzubalten waren. €3 war Herrn M. oft,
al fqﬁte. ber Ropf zerfpringen und obwohl ber Oauptithmer; aquf eine

R

e Grelle
. Gdme
- Sfopfa
~auj bis
- ertldrt

- glidTid

. Dby ol
 Stoffe

- Diefe €

= e O
. munge

(

'-@egirn
fliegent
- deilen

bintben
- aud) ¥
T
249

Jups,
- nad) B
3 ein
. bie G
~ aud a
- giefung
-~ Jnfolgs
 jhwulf
mar fo
unb o
 gud be
fiber i

Raturl
- @eidyim)
 formen




;i:&ne unb
, Diefelbe

nd Datte,
Piigrine
. ,ha;%,- Der
r an bas
efjir 1md
[te Fiike
remt aber
e lag in
etreffende
Monaten
bor unb

ebend in
dber mit
uliering
eivtertel-
¢ fourbe
8 murde
i -
ef, nur
i) nidht
B gemug
Dap ber
1 ivenig
h bamit
merben
. jage:
, migen
5t allen
gejurd,
. gleid-

hufaft,

jab ge-

gnpfs
@tofes
R. oft,
if efne

Ropf{tmers,  (Rrantengefdicte.) T8

o Grelle begrenst war, {dlof bdies bod) nidht aud, bafy ber ganze Ropf von
 Sdymerzen eingenonumen wurbe. I3 wman mid) fonfultierte und id) den
. Sobj unterfudhte und fand, dap Herr M. fhont bei bem alferleifeften Druck
- auj bie befreffende, ebenfalls begrenste, |dmerzhafte Stelle bettubt wurbe,
- ecildrfe i) baf ein Ropjgejhiniic vorGanden fei und man foviel als nur
- mijglich ableiter, den Ropf aber gelinde Fiflen miiffe ac. 2c., wenn €8 nidht
- jdor i fpdt fei, ba bie Shmpiome (Ohnmadyten, Geldhmifein bed ganzen
~ RWBrpers) fehr {dlimne Angeiden waren. Bei mebdizintfher Behandlung tritt,
. wenn bie Noturheillraft nidht ftart genug iff und der Heilungdprozef i
 midt rajd) genug vollzieht, gewshnlich Der Tod ein, finbem fic) entweder
~ Drand einjtellt, ober ber Giter gerftbrend auf das Gehirn etmwirkt, Sm
.igltis:flii?gn Falle Bilft fic) bie Natur dadurdh), bap fie den Giter durd) bas
~ Obr ober burd) bie Nafe ausdfdeidet. Bei Unwendung {darfer medizinijder
~ Siofje wird jedoch biefe Ansfdjerdung unferbriidt, unb inbem nun ber burd
- Diefe Stoffe berjtdrite Rrantheitsftoff bas Gehirn ober anbere ndchftliegende
- edle Organe in bas Bereid) feiner zerjtorenben Wirkambeit ‘#ieht, treten Qih-
mungert unb anbere Crjdhetnungen ein und der Tob ijt unausbleiblid).

~ Gin Sopfgefdyoic Tann entjtehen durd) [ngere Beit wdhrende Kon-
 gejtionen aud irgend weldjer Urjache, ba burd) den vermehrten Blutandrang
- nad) bem Ropfe die Hleinen umb groferen Blutgefife audgedehnt werder.
 Die Stonng bed Blutes bringt e3 mit fich, ok rummehr bafelbft alte,
Dem RBrper fremde oder feinbdlidhe Stoffe fic) ablagern, fall3 fie nicht duvch -
Da8 Ausgleichungsaejes mieder bertrieben werben, ficy feftfeten und inbem
jie gange Gemebsftiide ober eimgelne Teile ergreifen, einen Drud auf dad
Gelirn  ausitben. Dber fie entfalten fich sur Cniziindung, bilben ein per-
. fliegendes Faferftoff-Exfudat unb avten in Verfhwdring, Bereiterung, bis-
 weilen and) Brand aus. Mt ben Hrifichen Krantheitderfeinungen ber-
 binben fidy bie eined {iehers, Hirns und Hirnhautaffeltionen ober e3 fann
~ audy Blutvergiftung — Pydmie — eintveten.
. Die Sur wurde mit Fuhbampfbidern mit davauffolgenden Fufbidern
- 24—22° R, RAyftiere 18° R., Majfieren ber Beine und Arme, exregenbe
Sup=, Bein und Wadenpactungen begonnen, turbandhuliche, feudjtiiile,
- nad) Beblirfnid gewedifelte Kopfum{chlige befdhloffen bdie Anmwenbungsformen.
einigen Tagen fonmten exft bie Halbs, wieer in einigen Tagen fpdter
~ die Gangdampibider, Gangabreibungen, Abkatihunger und nad) Umftinden
aid) andere Unwendungéformen, wie milde, 28—26-—249 R,  Ropfiiber-
Burgen und bverfdjiedene feuchte Pacdungen k. vorgemommen mwerden.
JSnjolge biefer Behandlung bildete fich hinter bem rechten Dbhr eine Ge-
;i‘fd;mn%t,.bie. von Tag su Tag griper wnd jdmerzhafter wurde, bie Spannung
war fo jtarf, baf ih mid) veranlaBt fah, Ddmpfe in dad Ohr gu laffen,
und nad) einigen Tagen ergof fich nach einem ftarken Snall ein Citerftrom
~and bemfelbert, ber mehrere Tage mehr ober weniger anbielt, {o baf man
- itber bie Menge verwunbert war und gar nidt Begfeifen tonnite, wo eine
;rg grofe Peenge Eiter gefeffen Hatte. Wirven bie nendungsformen det
Naturheiltunbe {Hon friilfer angewenbet worben, wire o8 %%1: nidgt zum
- @eidhimite gefommen, mweil ber Naturheilprogep durch Ddiefe Wnwenbungs-
' formen in feiner Thitigleit unterftist morben wlire.




768 - Sopffdjuppen, Rbrperivivme bes Menjerr,

Se mehr Giter fidh enﬂeerte,'heftd mebr liefen bie Sdymerzen tach,
ber Patient fornte nun etimas ichlafen und befam UAbpetit sum Efen wnp

Erinfen, weldyer in tetslofen Spetjent und Getranfen befriedigt touche,

~ Die Sdymerzen verloren fith nad) uud nad ganz, wibhrend bdie ys-
'fcﬁeibug%en burd) ba3 Dpr nod) eine Beit lan anbielten, bi3 fie nach 4
bis 6 Worhen i i ' nun :

widjentlich 1 Dampfbad mit varauffolgender Gangbactung, té'g[ic? Gang-
i ' ottjegen
Died alles war ntig, um pen Drganismus, welder fich baray ge-
wihnt Hatte, un-Emut?Ba;e, ihm feindliche” Stoffe im Ropfe abzulaben (an-
ihen Ausfcheivungsorgaren, Daut, Sungen, Rieren,

abretbung und gelinbe RKopfiibergiefung, Utemghmnaftif, Deaffage
und babei die firengjte unp teislofefte Roft beobachten, :

ftatt fie ben geinshn usfch
Darm guufithren), in Den Stand zu feerr, {id) Diefer Drgane ieder su
bebienen, Edylieplich Ii?ﬁ' id tdgliche Ganzabreibung, einige Bitder in per
Wodge und reizlofe Ro t nod) lingere Jeit fortfefen.  Die billige Ge-
nefung Erbnte die Qur, E5 b st -
~ Sopfiduppen nebft Musfallen der Hoare deuten Jtet3 auf fohlechte
@&ftemifd)ung. Bei einfacger Lebensimeife, Dert Qopf bes PMorgensd mit
lavem 2Baffer wafden und i im Gommer biel im Breten Bemwegen nnd
im Winter be, bei falten Tagen nad b_em.'R:’apfmafd)en benfelben gut be-
h%e}qfrei% Witd fic) bas 1bel mit per Beit verlieren. Sm fibrigen fiebe unter
wiSlechten”, j o Sk /
| Sdrpermafiage, fiebe ,Maffoge vea gangen Kbrperss
berzeichnia, e : '
Sdrperwarne e Menfdjen betrdgt  im normalen Bujtand
3_’:'1/'2 © Gelftug (Beichen Bierfiiy ift 9 C), gleih) 300 Requmur (Beichern Bier-
fiir ijt °R). Dr. Walfer {chreibt Bieriiber::
ie Srperimirme entitammt einer eigenen Qurelle, ben emijden
und phyfitalifcyen Bovgéngen Bes Gtoffivechield  im Sorper  felbft und
ift beim Deenjchen und bielenn Tieren gan. i i

im Subalts-

D ebi aar (4Rt fich bies bei
ber Meustelarheit bireft nachiweifen, dura) weld) leftere fte um 1,50 erhoht
Inerbert fam.  &ie jdmantt tiberhaupt pen Lag itber, entfprecjend Der
Aufnapme bon qu}jmng und bem Wedbjel o Rube und Bewegung. BVon
morgend 7 big mittags 4 Uhr fteigt '@]’ig‘- lartgfam, erteidht dann ihren, bia
uﬁgnbﬁ_{) Uhr q}tf)altet.tﬁ'en hodften Stand gebt wieher suriid.  Die
%é;mebtfbupg finbet im Rirper nid itberall gleidhmafig ftatt; ihre erfte
Bedingung ift der {&a- jga‘ng' Des Stofivechiels, indem burd) bie Orpdation
ber Stnf)mltggff'}aﬁe.tn thlenfiure, Wafler unp Harnftoff Warme ergengt
irh. Jn erhifem Mae ift bies ap Denfenigen Drten ber Fall, beren
m%gﬁfe{n n Deweqing find, uny biefe liefern Danp einen l'IBerfd)nﬁ Dot
Qﬁarme'. Die Berteilung Derfelben erfolgt bamm burd) bag Diefe Wesirfe
.i{nrcﬁﬁzeﬁenbg Blut, meldhes pie Werme auch fenen Leilen sufiihet, bie fiy
fich feine &’Bazz{ne‘ Crpeugen.  Dody find letere immer iy Jeadpteil, mwie bie
falten %ﬂﬁg bei fienber Lebendieife be

felbft ftattfindende D@Qbaﬁnnﬁpmaeﬁ

Caeugen, ba ehen ber in dent Deusfeln
die eigentlidje Deiqungsftitte ift.
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et Rorfett.  Roit, gemijdte. 1769
. Diejer Warmeerseugung  gegenither ftebt ber Wirmeverbraud) ded
- Rrperd, der fich i einer Uimgebung von auderer Temperatur Definbdet.
- Junddit verfiert er Wirme durch Strahlung, wenn bie i umgebende
~ Nujt fdlter ijt, und awar wm fo melr, je grofer dex Unterfchied ber Tempera-
~ tur ift, fodann durd) Qeitung, indem er anm ihn Bevithrende filteve Rorper
. Wdvme abgicbt, endlich burc) Berdunftung bes auf der Haut fich verfiich-
.~ tigenben Waifers. ebtere Art entzicht bom Qisrper nad) Schasung von

~ elmbolp etiva 159 der gefumten abgegeberten Wivme, an die ausgeatmete
. Suft werben ca. 5% abgegeber. Bl ; ‘ G
. Der Crjap diefes Wirmeverluftes wich von der Nafring geliefert und
. ridjtet i) bie Vedeutung dev Rabrungsfioffe auch auf den Wert, den fie
i Ddiefer Begichung Goben. Unter einer MWirmecinfeit berfteht man, wie
. bereit3 bemerft, biejenige Wirmenenge, bie nitig ijt, um 1 Rilogramm
Saffer um 10R. gt eriwévmen unb dabei finden wic fiir Gimeify 5,7, Stiivfe
- 42 unb Fett 95 Wirmeeinfeiten. Das Ciweif entividelt fedod) nidht
~ feimen gangen Wert, fondern nur etiwa 4,5 Ginbeiterr, inbem s wur un=
~ oollfommen (Gu DHarnjtoff) verbrount wirh. : ol :
- llm bie bejiinbige gleiche Hofe der Temperatur u ersielen, muf der
- Rirper mit Regquliernngdborrichiungen verfeben fein, bdie ihm gejtatten, fid)
- Den Verdnberungen ber duberen Temperatur amupafferr; er muf jowohl
. feblenbe “Wirme erfepen, al8 iiberfliifiige entfermen Ebnnen. Grjteres be-
- wirft ev burd) Nahrungdaufnahme, wir jehen bied an dem grdperen Wppe-
it Den wir im Winter gegenitber dem Sommer Baben, als zmeites Hilfs-
- mittel bient Mustelbewequng. ~ Wer fteht oder fist, friert im gletden Raum,
Dent ein jtreng Urbeitender alg ,zu warm* erfldrt. Ferner requliert fic)
- ber Rbrper wnmwillfiiclich bei Kiilte dadbureh, dafs infolge des Jeizes, weldhen
- lebteve auf die Haut ausiibt, diefe wicderum ben Korper sur Warmebilbumg
- mad eine gefteigerte Blutgujulr nad) thr anvegt, woburd) Jie firr ihren Ber-
[ujt wieder entfchidigt wird. Bur Crmbglidung bdiefer reidlicheren Blut-
- aujubr bient die Eigenjdhaft ber Urtevier, fih ausdehmen und zufonumen-
i e gu fonmen. 9ngeregt Dbasu werbenr biefelben bdurdh) umwillfinlich
- arbeitende Jerven. Uud) wenn bie Korperivdrne jteigt, ermeitern fich die
- Hautarterien und geftatten fo bem Blute eine tajihere AbFIHauy, bei finfen-
- Der Temperatur verengern fie fij und beneGmen denfelben bie IksglichLeit,
- juh nod) mebr abjutithlen. Cudlicg mird hei gefteigerter Temperatur auf
oie Nusidheidbung von Sdweif geiwirtt, bder Donn berbunjtet wnd burd)
- Diefen Borgang Rithlung verurjac)t. Willkiclidy fehiigen wir uns enbdlid)
 burdy bie Rletbung, die wir nad) Bedarf bider ober leidjter wablen, aud)
- Den Untex{chied gwijchen fdhwary und weiR wiffen wiv Hievbei su wiirbigen.
~ Bir jefen aljo, bap ficy die phyfifalijehen Crfdjeinungen der Wirme
- unaudgefept tn und und um und abjprelen, und baf €8 gar nidht unndtig
~ijt, wenn tutr und iiber folche, quf bent erften Blick gay wicht hierher gelirende
~ ®egenftinbe ndher unterridhten.

i ; '.-go_ﬁeﬂ:, fiehe Ceite 421,

£  Qoft, gemifdite. Hievunter bverfteht man eine Koft, welde aus
 ®emitfen, éﬁ?feﬂhﬁcbten, Pilche, Mebl- und Cierfpeifen, bann Salat, Kom=
i ‘ : 49
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© Birft, Hering ¢, .

- Sur in andeven Fiillen

 Ditcher § idboltigeit an Gpeifere wegen - (filr eine einfacie,

~ foben Yann, “aud)

biﬁn.géfbr’_men ber Fall ift, qui
 Tabrungsmittel, welche b
. betreffend

 Iofen gur gemifijten fooft ngen wird,

auc) Artifel #Sodig

fem ober gefodjtem  Sleifdh befteht (gebrateres. unb geddmpftes Fleifd) it

dem gefnchten borguziehen). Statt mit Sleifdy giebt man bie ver|dyiebernen

Semiife audy mit Sped, Talg, EBnttg_r,-r@emqg, Gl o0
AZ Gemiife 2. nennen ir Reis, Hirfe, Ories, Griige, Graupen,

friicyte. Ferner gehisren qu-

: -Sﬁxh'eln,ﬁlfﬁﬁe; vte ver{dhiederen 'ﬁ@r_tvﬁé&;;ﬁlj&g@&,ﬂ)?i{gij= und Cierfpeifen,

B ifeter Roft Bt
Getrtine find Wajfer, Mild), Buttermite, Limo

und iie biefelben alle Yeifen, bie 1

Bird bie gemijibte Noft

é;r,' Rife, Luarf,

etjdyied vantheiten
- von djronij oun o r mit qutem Grfoly
- Dauptiacie it ez jomoBl bier, @ aud) bei bern Ummwen-
ut e, b. b. abmwdgen, welde
0fe ober Sranfentoft fiir

1 fd)nn Bei Beginn Her
s el ERCIL pulley 1t DOIR berorbuet, nadhdem fid) ber Bu-
ftanb be8 Patienten ety gehober at, wo bann mﬁﬁﬁcﬁ*pnn Der reiy-

S mandjen Sl

ung der gemifc?fm Koft verweifen wir
tojen Koft, fodann laffen it aufer unferen

us oen fleinen ﬂbbg_ﬁﬁtﬁer'n o Gmma

_ : Stochin®, Berlag pon Jber G, Cdyneiderichen
u?!;anbfnng;; Dresben 1 Satharing Giegl ,Die biivgerliche .@iﬁ%_t’n“,
Berlag von Garl I Dgat . Wir innten biefe beiden Qoch-
und daurt tvegen der veridie.

Denent nithlichen Iinfe it o o £

o ughdjen Winf DAUSWIHhaft beftens empfehlen, gumal ber
Preis Derfelben cin billiger ift unp er 1 Mart betrdgt®) (iepe

142—T52)

e8halb  bet geelgnetenn. frantpeiten
?ez;},? j;%issn fie fiic mnd}enbEISa;i_en}gn
S jettigen ey - tidit Redinung s tragen. bo tejelbe
Jente Dot el i unierer” Gegend gelotagiig I D femer’ aten e fie gk
ougfithrlich behanbelt, B unferen geefrten Qeferinner i:iefe?t proftifhen Winke -ither Bu-
-.Eereirgn_ Dot Gheifen nidyt ent en gu laffen (Saly und Gemiirge o0 fitt Rronte fehr
bejchrin en).. ®ang befondere i i{de Crnihring refh. Rilanzen-
Injt, weldie vortrefflicy 1inp _ RNEt ffE tn bem @odbude bon Sejul,
Betlin bei May ?Breitfg:eng_, Breis IMf 1, -, geb. MY, 1. (Meine udgche Preis 40 Bfg.
AL e M S
. WL 2. — unp | €13 begetartfde 0 g, Berlag non Sartunn & bi.
eels ML 1, geb ME 1pn o e e

S
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Soft, gemtfdhte. Wiy

m, gebimyf-

) Die SHadlidhteit des Genufies heif '
e te ©d)ddlidyfeit bes Genufjes heifer Speifen

und Getrante

serjdyiedenen ~ Dr. ®lafer verbffentlicht im ,Journal fiir bijentlidge Gejundeitd-
v = Dpilege” einen Aufjoh, der viel Bebersigenswerted enthilt. €3 iff nidt su
» Groupen, . glauben, wie hartnidig Hausfran und Kodin an dem Unfuge, die Crzeuq-
W?’eﬁpﬁlfen, ' niffe e hiusliden Herbed nur in heifjem Buftande faven uud verjdlingen
dfe, Quart, o g loffen, mehr al8 an alfen tbrigen Kiichenfimben fefthalten. Das Aufz
R & fijdjen ber ©peifen in Halbglut ift su einem SKiucjenlafter gemworden. Sn
Bein, Thee, * Diefem Punfte ift 3 mir uod) nirgends, felbft in meiner eigenen Familie
ootfomuen. B0 nidyt, gelungen, ein eriviglidhes Ubereinfommen zwijden Ham@fraw wund
Der Regel B0 Tijdgejelljchaft sujtande zu bringen. Ginmal, ald mir's zu bunt wurbde,
g_-imb alle ~ b Guppe unbd Raffee immer wieber freifthend vor Gfut auf deu gebdeciten
1of, Rom- . Tifdh gebracht wurben, nabm id) dad Thermometer von ber TWanb mnd per-
foft bilben, .\ fenfte 8 zum Sdred der Hausfrau in die volle Suppenfditifel. Das
Blich eine .~ balf!  Das Thermometer geigte 56° R, b. 1. 26 mehr afg bie Blartirme.
perproner b Gine Brithe bon 56° R., weldhe man fic) ungeftraft nicyt fiber bie gFitge
- befonbders | gicfien fanm, eine foldhe Glifbrithe fid) auf die Bdhne und Junge wie in
m Erjolg.  euen Ubfiihlofen zu gie‘gen — bap fo etimad Tierquilevet fei, miifte eigent=
- Univen- . fid) jeber einfebem, nnd doch leuchtet e3 faft uiemandem ein. Ginen minder |
ent, welhe L empfindlichen Rbrperteil ol bdie Dhumdidleimbout 1md ben Jabnjdmels,
enfoft fiir . nimlid bie dufere Haut, in cinem Badewaffer vou dhnli Hoher Tempe-.
e . ratur zu Gaben, bod wiirde gleichbebentend mit Totung bes gangen Wienjdjen
eqinn Her . feiu; und die Mundhdhle, mit allem, wad darin ift, muf fid) joldh unbavm-
ber Bu- @ BN Dersiges Lerbrithen, nnr weil e3 nun einmal jur Kiidhenmobe, sur Siidjen=
Der reiz- " iprannei ber Hausfraw gehost, gefallen laffen! FWie pebantijd) lakt ber
.~ Qmbabende mit bem Thermometer fic) bie 24 ober 25° R. feined Haubt-
eifen i *  Dobes abmeffen! WWie wiirde er, uud gar mit Recht fdimbien, wenn per
£ Uuntferen ~ Babediener ibm bad Wanneubad auf 40° R. erfite! 1nd biefer ndmlidie
: B . "Babegaft babet tagttiglich) beim Mittagemahle Weund und Magen mit einer
ideride B Brithe und mit Broden von 50°R. unbd nod) dariiber und denft fic) nidyts
Qb mun © babet. Den RKichinnen bdiefe ihre Heifiblitigleit tm Anftifchen der Mahl-
e ‘B eiten afzugerbhnen, ift ber Bwed Des gegenvdrtigen Wintes. ©8 ift gar
e’iﬁfa'dy B Tujtig angujcjauen, wie an einer Mittagatajel jeber bei ben erften Liffeln
n‘é’tf d]e_' - . Gnpbe, die er ju Munde fithut, feine Defonderen Grimajfen fdneidet; un-
" [dge . Dewuft rumselt ex die ©tirn und vergieht alle Wangen~ und Stirnmusteln.
“@ er B 3 babe mir mandymal bhotographifche Augenblicsbilver einer Tijdgefelidaft
 (Sehe  gewiinjoht, weldje ebeu itber bie exfte heipe Scyiifjel mit Lbffel nder Gabel hevfullt.
) - - Wenn unjere Hanstiere uns Veenfchen vox dent gliihend hethen Schiifjelr jdymat-
anFeite  gend fien, und sornentbrannt wie , Feuerefjer” die heiBen Ctiicte Rartoffeln itber
Ep;memg B 9oz @chege der Bibue hinweg verjchlingen fdhen, mie witrden fte iiber unjer
a Diefelbe B8 unvernitnitiges Gebahren die Kipfe jchittteln! Jc) war etnmal wm bie Mittags-
. Deghalb ~ ftumbein einem Bauernhanfe Beuge, wie cine Bauerdfrau ifre Todter, weldhe
“--r’;’—r B = den Futterinfalt eines Ruffejfels unabgefithlt in bie Biehiroge tragen wollte,
Elrr;n;eegl = obrfeigte nud fie fdheltend frug, ob fie die Rithe mit dem E)cif?gn Futter
Sdjuls, B wobl toten ober frauf machen wolle? UUnd dod) trug biefe mdmliche Frau,
40 %fg. I Dbiec alfo D3 Vichesd fidh erburmte, ben Jhrigen w der nédyjten Minute dad
Srieben, B Qobigemiife glithend Beif in grofien Sciiffeln vom Herde unmittelbar auf
. B ben Tifth. Die vor DHunger ungedbuldig Horvenden filhrien vor meinen
‘ ‘ 49* :




SEas e e ! &sft, gg-migcﬁte.

Augen jenes intereffarnte Grimaffenfpiel ber Jeuerbrobe  auf, ait beren
Unblid 1y mid) fx’gen fo Dinfig et babe.  Jung unb alt. Ipien iiber
ben beifen 26ffel den Wenbd; ¢8 1jt ein allfeitiges Blafen ud Sdniiffeln
und Sdliivfen am Ubffelvande, ein Sdufeln und Floten am T, als pb’s
einem Gtrafeffen gilte. Gs ift gerabe, alg ob uns Menjhen aufgegeben
indre, bei jeber Dahlaeit dbued) Bunge und ®ebiff gany genan ben Ber-

- brennpuntt ber Sejleimpaut und die Sprengtemperatur fiiv ben Sahnfdmel;

- am Rebendent gu exmitteln, o gemwiffentfjaft bemitht {id) jeder, die erften Bifjen
fo Beify wie nur immer moglid) bem Munbboden aufzuladen unb. I)u%p‘ fie
3iﬁi?djeit ben Riefern und ben oberen Biiluen targen 3 Laffen. Die nddite
uimittelbare Wirfung diefer abfdeulichen Riidjenplag . beg gepereﬁené_; 1t
~ Dbad moberne q meine  Sahnel t all feitten gejunbheitaidiblicien
 Solge ' ber £ _femn Dafein i erfter Nethe auf
Lanf in einer  Temperatur vop

MEr nady einer Erildrung,

e des P — er Jegel friiher 3u Grunbe geben,

) rhiefers; man perm bie Urjace u. q. i ben djemifehen
- Cigenjthaften, namentlicy i ber {fd Benben Bejdjaffenbeit Hes mebr im

. Unterfieferbeden fid) quffaltenden Speidyels.  Aber it braudhen nur einen

frifd) gefdynappten beifen Biffen in | Whohle 51t Yerfolgen, wm gleich
i eitigfefjeﬁf_:ba-&:‘hi‘;é.-321;&5‘ni; be3 Bahnih 8 Dauptficdhlic) am Dber-
- fiefer ein mechanifher & engborgang  ift, bevvorgebracht durdy unnatiiy-
-~ lidje Eeﬂmpe_mturgegznfﬁgg. _innerhalb ‘Der Pumdpshle, Der beifie Biffen
i amadft auf bem,'.Bﬁngenrii’cf.en;gbnrgg e unillfiivliches Sdinalzen
b Bittern hievin mit ber Beit eine ‘unglaub-
igleit erlangen, Bi und Der geworfen, dabei ot er, wie die
am Randpoljter, an den Bdbnen bea Dberfiefers an und ab,

 Die nddyite golge ift, Dafy bie pberen Bibite die erften {ind, mweldje zer-

- Hiftet mwerden, unb 3mwar an ihren inneren, - ber Daundhsple sugefehrten

Ranten.  Gleichivie in Glashiitten fthon eine punftformige, leife Beriihrung
eintes Glaseylinders mit bem Gprengbolyen im N bie gange Walze fpaltef,
geradefo muﬁ; bie Deife Roft einer unuem gen Haudfrau fdhon ourd)
boriibergehende Beriihring ber Sahnoberflide dent Babhnfdmelz immer mehr
sertlitften und fiir baa Gindringen  und Naddringen fdymelsfeindlicher
Slitffigteiten, wie Buder, Sduren 1. o fiefien. 9n3 biefen Undeutimgen
iiber @efunbf;eit%bermﬁfmﬁgen; veldje by a@?'_?ei{ée Getrdnfe unh Gpeifen
angerichtet mwerben, een wir bie Lebre: fchen en Ioir unfeven Hausfrauen
oder Riichinnen, wenn wir fie anders” d)t bon ber Heifen Stoft abbringen
fﬁnnen_-,tgu‘?ﬁeif)nﬁc@fm“fﬁr_ Ddie Riide ein Guphen- pper Raffeethermometer,
bamit fie bie Gpeifen und Getviinfe, ehe fie auf den 2ije) tommen, auf
ben zutrdglichen Birmegrad abjtimmen.  Steinalt gewordene  Mienjchen
pflegen gu - befennen, bag fie mnie im Lebert. feif; gegeffert obet \getrunfen

 Soit, gemiiate. (@uppen,) o
Apfeljuppe. Man [hilt 8—10 Ftpfel pon guter Azt fdmeidet fie
in Biectel und entfernt bie Sterne, dann Focht man fie mit 1—11/, Qiter
Raffer meidy, quitlt fe und fohfdqt fre burdh ein weites Sieh, man giebt

: 1o
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Roft, gemtichte. : 773

efiond Buder, Bimmet, wohl aud) geriebene Senuncl ober Jwiebad bazu

und [dpt bad Gange uodhmald auffochen. Audy fann man beim Anridhten

nod) etn wenig Bucfer und Bimmet dariiber ftrenen.

3n dhnlicher Weife werden Obftfuppen aud) bon andeven Obftarten
jubeveitet.
- Bierfuppe, fiche Seite 810,
~ Blumenfohljuppe. Man nimmt 3 mittleve Rofen fdhonen, weiben
Blumentohl, macht thn rein, fdineidet thn in fehine Stitde und fiebet hn
1520 Mimtten in guter Rindsbrithe, bann nimmt man in eine Kafferolle

ein Gtitd Butter, [kt fie warm werben, giebt 2 Kodylbffel voll Mebl dagu,
- Laft 8 ein wenig enlaufen, dann giefit man bdie Suppe von bem Blumen-

fohl barauf; dazu nimmt man nod) ein wenig geftofiene Mustatbliite und

2 Loffel voll fauver Safne. Beoor man anrichiet, giebt man den Blumen-
 fohl bagy, frifaffiert bie Suppe mit 2 Eidottern und ridytet fie itber gebdhte
 Gemmel an.  (And RNatharing Siegls Kochbud.); : :

Bohnenfuppe, fiehe Seite 807,

Gierfuppe. Man reibt fiix 3 Pig. Harte Semmel, tifhrt  bann
2 ©ier durcheinanber, [kt etwas Butter jhmelzen und quirlt bad Gange
nebft ein weniq Muskat, giefit e5 in etwa 1 Riter Fleijchbriihe oder Waffer
(bet Teterem mufy man etwas mefhr Butter nehmen) und Idkt €3 unicr be=
jtdndigem Umrithren gut auffocher.

~ Exbjenfupype, jiehe Seite 807.

Ginlanffuppe. Man viihrt eintge LWfel Weizenmehl mit etmad
Rl Tund 2 Giern zu einem nidht fleifen Teig, lapt denfelben iiber ben
Quirl in fochende Fleifchbrithe ober in fochendes Wajfer einlaufen (in lebteres
gieht man borfer etmad Butter und Saly), darauf lifit man bas Sange

’  nodymald auffochen. iy :

Gerftenidleimfuppe, jiche Seite 807 und 809.

®rieafuppe, fiehe Seite 807 unb 809." )

®riine Supype (Rwduterfuppe). Spinat, Spibiwegerich, Sdafgarbe,
Serbel, Gundermann_ und etwa3 Peterfilie, aud) Schnittland) wird getoiegt,

: einige Pinuten in Butter gejdmort und in Fleijdbrithe ober Bafjer

nebjt einem @i, etwad Saly und einem Loffel 2}]@@!)11 gequirlt unbd aufs

fochen gelaffen (hat man feine Fleifchbritbe, bann nimmt man eftvad. mehr

Butter). Diefe Suppe wirh iiber in Butter gerbiteter Semme! angencf)tct.
. Hafergritbfuppe, fiche Seite 807 und 810.

Dagebuttenfuppe. 1/, —1/, Siter Dagebutten werden gemflfcijen,
bann gieht man 11/, Qiter Waffer darauf, thut etwad gangen Bimmet,
itronenjdale und einige Nelfen hingu und fodt fie weid), bann with 8
burd) ein Sich gejdlagen, gesuctert, giebt etwod Citronenjoft, wemn man
will, auch etwas Wein dagit, um ihr Bierburd) einen Deforderen LWohl=
aefchmact gu verleifen und vidte fie iber gerbiteter Gemmel oder Awies
bac ar. b
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- wajden und in Wajfer weid) gefocht, darm gequirlt

und reidilich Buder, etias

immet und RNelfen dagu gethan und tvieder aufgetocht. Mian ridgtet fie

entiveber mit in Buiter gerifteten Semmelfhnitten pizgr“ Brotwiivfeln an,

oder giebt, wenn no Iochend, etwas in Wafler gequirltes Savtoffelmep!

_ Bin , 0 teldem Fall man fie aud) Falt, alg Rompott, 4 Tifehe geben Fann,

_ Rartoffelfuppe. Ubrig g lichene Rartoffeln werben ax

gefocht,
sl
 ffeiben b

- aebriunt und zu einem Riter -

ober Gemine

- gegoffen, nod e;inma[._ﬁufﬂg;mg i
| e ngericiet,
- unter ,,Rnft;?.gq:eigrbfe"z__; 3

. Mildfuppe
Fodjen b quirlt etmas
dann tidjtet man fie fiber
Regept , Milthfuppe” fin
~ Rubelfuppe [3a
terben, nachdem man b
fallen geloffen, man 1

- mit etinus Deusfotrufy an,  Gin
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efe Tibe werden qut gerei
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ed Fdafje
bra

nen befonberen

findet man unter
fitdhengericnitte,

ber Waffer teich

et Bimmet und etwos
ot gerbitete Semmel-

é’ o Mehlj 2 Soffel Meebl und etias wicbel werden in Butter

1 Waffers mit Salz ober Fleifebrithe
bann tiber in Wiirfel gefhnittenes Brot
: qtﬁ:_.eteﬁ; ﬂ%_gaept bon Mehlfupbe fteht

oviel il als mitig, (8Kt biefelhe
e Loffel Deehl und ein G hinein, als-
 Gemmel ober Brot an. Cin zieites

Qﬂft,'“regiqfeﬁf‘.;f &

rbrocien Bat, in efva 1 Qier
bent mit Hem RQuirl, langfam
tun den unbd richtet fie

tegept j;-,é_)ﬁiﬁgﬁuppeﬂ' fiche unter

' g}emm E}éi_Ig,e_pj.:' %rtfcf;e Dber
gt ausgewaiden und abgefodst, Do
* ober Sdywimme flein gebacft, ober Flein

an mit einigen bl und Butter

eterfilie, geftoBeites Teeugemitrs
0 Winuten gum Fener geftellt,
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geben fann,
" bem - Neib-
f, man lift
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und efiwas
. @emumel
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~ {idg befonders bie Hahnfamme.
 ‘brotumde fodjen. i
~ Gemmelfuppe, fiche Seite 809.

\ zeiglojel.
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 0i8 bie- Guppe anmgejogen Bat. — Mordhelfuppe Mauradeniuppe)

© wirb dhnlic) bereitet. — Die Morcheln werden mit fochendem Wafjer ab=
~ gebriiht, die fanbigen Stiele abgejdynitten, die Mordheln nodymald gemajden,
 ilein gefdnitten, mit etwas Buter gebdiintet, in fochende Fleijdhbrithe gejchiittet

und 10 Deinuten gefocht. Bwet Eidotter und ein G quirlt man mit etwas

' l"-';%aﬁea;.,.__ ein twertig Miehl unb Peterfilie ab unbd gieht died in die Subpe,
- bie man mit Pusfat izt unb ein wenig angiehen gt (Qud Cmma

o : gsé-}gnl;ﬁﬁ Kodybudy.)

Um Pilze an bie Suppe zu thun, fonn man a‘mcﬁ: in folgenber

 cinfodjerer Weife verfahren. Seachdem diefelben gereinigt find, jdyneidet '
- man fie in feine Scheibchen, legt fie 1/, Gtunde lang in Salzwaffer und
. fdyiittet fie borm mit demfelben tn die modh fochende ©uppe. Dogu eignen

Tan fon fie auch mit Schinfen wnd

 Faubenbriihfuppe. Mean geclegt eine ausgensmmene Taube, fest

: "-fife mit 1/, Citer taltem Waffer an und lift fie etwa 2 Stunden fodhen.

Die Taubenbrithe wird bdann durdy ein Steb gegoffen, gefalzen unb ein

: ge?ém’ftea: Ghtoffel Gries mit falter Fletfhbriihe angerithet, in erjiever weid)
~ gefotht.  ©tatt De3 @riefes fann man aud) Semmel nehmen.

. Wafferjuppe. 1. Man fhneidet Brot ober Semuteln in Scheiber,

e giehe Fomendes 28ajjer daritber, thue Salz unbd ein Etiit Butter dagu und
~ lofje &8 nod) cinige Minuten gieher. : :

2. ©ellerie, Yorree uﬂb"iﬁ-temﬁﬁe'merbén weid) gefodt, Dann thut

'-'mn in Wiirfel ober Scheiben gefdinittened Brot, ©aly uud etmad Butter

bogu und [ifit €8 nodmal3 anfioden. Siebe aud) Brotfuppe unter nSofty
Soft, gemifdite. (Ginlagen 3u Suppen.)
Sleifdiiohe. TMagereds Schmeinefleiich, and) RKalbfleifdh, befreit man

" -_w:'zfﬁnﬂtberft pon allen Sehuen, fdneidet 8 in Wiirfel, Hacdt e zu einem

febr feinen Teige, fhligt ein paar Eter dagw und siihrt bied mebit Salz,

 Y%usfatnuf ober abgerichener Citronenjdale und geriehener @emmel Ju-
- eiver nicht an fteifen Iaffe. i

 fte fidh) mit eiwem ©i nod) werbiirnen. Davon werben fleine Kldfchen ge-
o - Dueht, foldje in Fleifchbriibe gov gefocht ober auf eirt Bledh gefeist und gelh-

Sm Fall folthe an jteif geworden mdre, [Hpt

Gy gebaden, aber zuvor in geftmolzener Butter ober geriebener Semmel
gelvdlst ober in Butter gebratent; fie find zu empfeblen und fonuen fefr

- gut in braunen Brithj uppen gegeben werdert. (Ans Katharina @iegls Rodjbudy.)

 @riesllbfhen. 100 Gromm Butter in einer Scitfiel bis gum
©douigweroen gevihrt und mit 2—3 Giern, aud, wenn man will,
9 Dottern mefr, abgetrieber. Dann giebt man bas nbtige ©aly umbd foviel
 ®ried hinein, dap ber Teig nidht zu feit with, lift thn Y, Gtunbe jtehen,
fticht eigrofie Rlbjchent ab und fodyt fie eine Biertelftunde tre jiedender Fletjd-

e  briibe. - Qdfpt man Ddie KdHden nody eine weitere Biertelftunde fern bom
 Jewer in Der Briihe fichen, fo mwerben jie noch einmal fo grof oufgehen.




. in fie_be_nﬁgé' %ﬁf{ep rett

e o Py

Man fann bdzﬁiﬁ'_ﬁé{nnﬁers eyt .&ufge_f;ﬁnfeﬁé.__un-i;,‘féﬁr_ gut '_'tgﬁraﬁgefnc[gte
SlbBden sur Tafel bringen. — Diefe flopchen Fonmen aud) als Rebenfpetfe
gegeben erben, ba find fie aber flott in Fleifchbriipe m migig gejalzenes,
Jiedenbes Wafjer zu legen, auf die vorige Art zu Fochen und auj eitte
Sdjiffel su geben, beftreut mit in Butter gerdfteten Semmelbrfeln unb mit
I)e%er Butter abgef@mqigen._ (Uus Cmma Pepolds ..@Bd)?}@.‘) e

WeehlEoE dhen. 150 @ramm B : rt man, bi3 fie mweif toird,
gieht nad) und nad) 4—6 Gier fuatd Weigermeh! dagu, fo bafy ein - méfig
teifer Tetq wird, man formt benfelben su QL e e gum Garfodjen

Ue Logldft und

om. Feuer und 4Gt ipn

Bt etivad Meusfotblume

pmafle. Die Maffe ftreicht man
ectel” pber bnz Riichenbrett,

: @t ma _ taudyten Loffel wiivfel-
 formige Stiide o und o e 5—8 Minut Calgwaffer. Die an-
; ‘:;-ge’fﬂtﬁteniﬁfﬁﬁtﬁen werbent in eime € 1fchiiffe gt uub mit einer Gellen,
- Wweifen .ober einer Braunen et aud) mit einer Ruiuter-

) : the iibergoffen ober
 fupbe angerichtet.  (91ug Crmma Peolds Kochbuc

- Roft, semifdite, (Dampfen, Braten oder Rodien Hes
Bletihed,) Um bag Sleifey aft au erhalten, Teidytverbaulich unp
fcgchfﬁaft-.gu-':macijgn, empfieblt ), dasfelbe zu Ddmpfen pber ju braten
ftatt au fodjen; mill man e3 He od) Todjert, fo fee man e3 wenigftens

mit Fodlenbem fiatt mit em Waffer s, Kegt man 5 B. ein Stid

{Etei-fdj.j in faltes Waffer u 1t 3 langfam gum Kodgen, o entsicht
man ihm den gangen Fleifdhfaft mad)t bie Mustelfafern besfelben Bart
und b, o3 Fleifey unfdyme dhaft unb jdjm Verdanlic).  Dr. Murbe fagt
bieriiber in Jeinem Bucy wRatir- un Baf; beillehre”, Geite 106: :

. ©oll 08 STeifty und nicst bie effen werben, o febt man
€ in fochendem 28@{{&}@?:.-_11-’11&’3@3;&1: mpatten Gtiice,
i eldjes Dag fiebenbe Iﬂﬁaﬁerrkn‘it@t el durdibringen fann, Das fofort
eine _I)m:te'-@c_;[); um.oas Fleifchitiif By und dadureh bag (?_ntmeiﬁ;)en
; barf in biefem Salle nicht

ba3 Flei bar au madjen. Splife fich

als au’ggefﬂ.ﬁjteﬁ'-@up;:enﬂeifﬁ;:,vfp fchreidet ea

D bodh Teichter, ftﬁmecff Trdftiger, berdaut fid) beffer unb ift nahrhafter.
Die dabe entjtehende Sleifdbriie it freilid) dugerft arm an Fleijdbeftand-
-~ teilen, enthdlt jedodh nod) tmmey etvag Fletjchfaft, G5 i ~aber qud) gan,
-unmﬁ‘gﬁtf),_nbet‘m Rnc@en aud bm}i&{eﬂcﬁfﬂicf ebenforopl ein joftiges Fleifch
alg eine fraftzge,' Brithe ju 1ge1mnne_r;r Hier beifit e3 entieder — ober! ent-
veber gutes Sleifep und fehlechte Brithe pbex umgetehrt.  Gine gute Sletfch-
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Roft, gerntte = 777

~ Driibe (Bouillon) 16t fich daburch Berftellerr, dap man dasd Fleifd) in Heine

©titddyen fchneidet, mit faltem Wajfer zufebt, langfam zum Kochen bringt

~ und titditig audfodt. Das o ausgelaudte %eiid) ftellt Danm aber eine
. fabe, unverdaulide, faft gefdymadiofe, faferige 9

tajfe bar.

~ Beffer nody ald durd)y bag fdhnelle Sieden wird bag Fleijch bund)

. ba8 Dimpfen ober Braten in der Planme. (Sn mandjen Gegenbden bratét
. man bag Flet{d) auf bem Nojte, wo e8 banu feinen ganzen Soft bebilt, da
~ bag Feuer fofort eine Krujte mm dad gange Fleifdhftitd bildet und dasd Anpere

nesjelben gar macht, wdihrend das Jumere teiliwetfe nod) rof, trogdem aber

fdymadthaft bleibt. Diefes auf dem Rofte gebratene Fleifd findet ober bes

reitet man in Dentfdland mur felten, in England und Amerita aber hinfig,

~ ba jeber Rodjofen barauf eingerichtet ift) Wir empfeblen, ba3d Fleijch m

Dem Rungejdhen Schnellbrater 1c. (Seite 745) st dbimpten, entiveber mif ein

~ wenig Wofjersufal obder beffer mit ein wenig Buttersujap, lepterer wird, ehe
man dag Fleijd) in ben Topf thut, in demfelben zuvor mdihig gebrdunt,

um baburd) ein wohljhmedendes Gemitfe bereiten zu Bnnen.

Das Démpfen bed Fleijhes (in cintem verfcilofjenen Gefife mit méni'g.

Wafjer auf dem Boden) ift ein Mittelweg zwijden Braten und Sieden,

~ inbem bdabet bag Weid)- und Gaviverben Ddesfelben durd) die Ginmwirfung
- bed Dampfed erfolgt, von dem dad Fleijh umaeben ift, ohne dap e aber

bedeutenden Berluft an Saft erleidet. Geddmpites Fleifch ift deshalb nahr-
Dafter, faftiger und bverdaulicher al8 gefoifted. 2Wird beim Dimpien gu-

gleich Butter, Shmaly, fettes Of unbd dergl. angewendet, das Fleijeh alfo ge-

jgmozt, fo wird ebenfalls das Fleijd) fajtig erhalten. Dr. Bod.
§2 ift midhtig, baf bad nbiige Kodjals gleid) anfangd sugefent werbe,

- Da e3 fidh mit den [B8lichen Teilen ded Fleifched berbindet und bdiefe l62-

licer, {oll aber bad Fleifch gegefjen werden, biefed audy jdmadhafter macht.
Der Bufag von ein wentg Efjig bei grobem Fleifhe ober bad Unsjesen

'- ~ begfelben dem Ginfluffe des Sauerftoffes ber Quft madht e3 ebenfalls miirber
- unb pevbaufither, . TP ‘Dr. Munbe.

Um RKochileifeh su evhalten, muf dad Fleifeh divelt in fochendes Waffer

: gethan erden, bamit dad fiebenbe LWafjer alle gentefbaren Eiweifftoffe ge-
~ vinmen ‘madgt und badburdy alle Randle verichliept, in Denen der Fletjdfaft
i) befinbet. Jtad) etwa 20 Minuten [kt man dad Fleifd) bet mipigem

euer nod) etne b3 swei Minuten lang srehen. Die Fleifdhbrithe ift bann

. allerdingd mur bitnn, bad Fleijdh aber faftig, fhmadhaft und verdaulid).

) Dr. Meinert.
Beeffteat (Riudffeifhichnibeln). Fleijd von Rindslende wird von

 Haut und Fett befreit, in fingerftarfe ober beliebig Tunbe Scheiben gejdynitten,
~ qeflopft, auf beiben Seiten mit Saly eingerieben und ctwad Pieffer unbd
 Bwiebel aujgeftrent. Mean [t Butter in dev Panne oder in dem Sdynell-

 brater aud, legt die Tleifhftiicfe in bdie aufftedenbe Butter und [dft fie
 auf beiden Seiten braun braten, yoobei man jie bfter wendet. Cine Sauce

erhilt man dadbureh, daf Butter und Waffer nachaegeben wird. Den Kranten

~ ridtet man fie ohne die fette Sauce an.

I gleidjer Weife diimftet man aud) Kalbffeijd), Wilbbret 2c.

i



- - Rot, gemifte. _

7 Beefjteal, voh (Wiegefleifdh)) ober gebraten. Man nimmt Rind-

fleifh von ber Lenbde, befreit 8 bom Fett und Hout, wiegt ober hadt es

Ifein, giebt Pfeffer, Saly unbd Feingefchnittene Bwiebeln bazu, versiert o3

-~ obl aud) noch mit einem aufgefchlagenen ©i; gebraten wird ¢ in Butter,

~ man nimmt bann lieber die Hilfte Schweinefleifch) dazu unb giebt e3 su
LT Somboitr Sl e e

- Salbsbraten. Man nimmt gewdhnlic) Bruft ober RKeule, oder von

em Jtiere albanierenbraten, iwdfdhit und hautet e ab und flopft o3

: Fleifcy in die Bratpfanne (oder Schnell-

wizente Butter Dbeizugeben ift.

n Deified Waffer 3u,

Brotrinde bei; hat

i Wit e8 getvenbet.

und Biter mit feiner

feic).  Pan  giebt ihn

1t anberen Rompottd ober

kte'n'mlth. fletngefdmittenen,
mel, Eier, wohl aud) etwas

Noftmen gethan werben, beftehen. Dean fdfit |

- Die Bruft unter fleifigem Begiehen in Butter gelb braten. e
- Ralbfleifd) su fodjen (fieben). Dasfelbe wird tein gewajchen, bann
mit @aly und fodenbem MWaffer angefest (8 fodht eifier, enm  e3
 jtatt mit faltem mit heiBem Waffer and Feuer gefet wird), Man menbde
e5 einige Male im Topf, um dad Unlegen zu verhiiten. Ehe e anflingt fehr
4t Todjen, mufy man e8 vein abjdhitumen, algdann giebt man einiged Wurzel-
- werk nach) Wohlgejchmad fing. Ju 1 —1Y/, Stunde ift e3 meid). RKalb-
- fletfd) wirh zu Graupen, Reis, Nude Diajoranfouce (man. nimmt s

- Majoranjauce geriebene, in Butter gerdftete Semmel und Majoran, weldes

- man gufanumen in ber Fleifdybrithe qufrwallen [45t) und verfdiedenen anberer
Gaucen gegebern. (Siehe die gegebenen Winfe bei , Dimpfen, Braten
‘oder Kochen be3 Flei ite 776, jowie , Rodjayparate und ochaefchizre,

fd)m I] i‘n-_meiger'@dffe [@auce].,- fri= |

fojftertes  Ralbfletj). Sn beutichland 1wird bdiefes Geridht ,ein-
gemadited Ralbfleifh genomnt.  Hievsy eignet fic) be3 RKnorpels
fwegen Befn-n_b"eré' Bruftiise, die man mit etvad Wurselwerf nidt qany
weid), ungefihr ¥, Stunben lang, focht. Daz Fletjd) wird aus ber
Briihe genominten und in falted Waffer elegt, Damit e8 fehou weif bHleibt.

Man fchneidet bad Fleifh bamn tn be iebige Stiide. Num beveitet mon

fn[genbe.@affe' (©auce): Bei 6 bHiz 8 Perjonen, auf die man 2 Kilo Fleifeh
_ vedjnet, nimmt man 125 Gramm Butter in eine Rafferolle, ikt diefe Geil
4 ??@ﬁ’wf g?ef{f @aila_, et__mge"mit. Nelfer beftectte Fleine Siwiebeln, Peterfilie,

i
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- wenn es
Dian wenbe
mfingt febr
168 Wurzel-
eid). Ralb-
- minumt gu

ant, weldjes !

Ten anbereit
fen, Braten

odjgefdhirre,

Sauce], fri-
'i‘i)t Cpgine
5 Rmorpels
it g
D aud  Der
meify bleibt.

ereifet man

Rilo Fleifc
t biefe bei
- Peterfilte,

- Buaten weidy und braun gebraten ift (meijt innerhald 2—3 Stunbden),

Roft, gemifcte. : : 779

~ RQorvbeerblatt, etwas IMustatblite dazu unbd [ift alled, untereinander geriihrt,

fdwigen. Man giebt nad) und nach) unter fortwihrendem Rithren 3 Ch-

- Loffel Mehl inein; man fann aud) einige Heingefchnittene Sardellen baju
~ geben, da Diefe bie ERluft bejonbers teizen. ach und nad) die feibe Briibe,
- in weldher man vag Fletjh fodte, Hinzugegoffen, giebt man aud) nod) emn
. Glag Wein ober bden Saft einer Citvone ober etwad Eifig Hinein. Man
-~ fann bie @alje (Sauce), wenn fie bom Feuer weg ift, mit 1 bid 2 Ciern
~ abguirlen und {ie nod) bamit angiehen Ilafjen. andje nehmen 1/, Qiter
Rabhm (Sahne) an Stelle ber Cler. Nach jenen ift Rahm bejfer, benn er

gerinnt nidt fo leigt. Die Salfe jdhlagt man durd) ein Sied ober einen
Durchidhlag, und it bad Fleifd) in ber Salfe nod) ein wenig angichen.

- ®ieb Salfortoffeln 2. bogu. (Uug Gmma Pesolds Rodbud)

Ralbsfotelettes su madhen. Bon 3 Phund Fleifdy fonnen 8—9

il erden, je nachoem jie ‘won einem jtarfer oder fdwachen Ralbe jind.
 Yan fchneidet bas Mildgrat Beraus, bdie obere Hout babon weg und dann

immer 2 Rivpen gugleich mit dem Fleifche davon ab; von diefen 2 Rippen

o fchneibet man bawn einen Knodjernt ab, den anbern, welden man daran

Taffen muf, jchabe maw mit etem Pejfer recht rein ab, lege das Rotelett

quf ein Brett, Hopfe e mit ber flachen Seite Ded Hacdebeiles breit wrd

miirbe, formiere e8 mit Dem Meeffer oval, beftrene s mit Saly und geftohenem
Pieffer, tauche e3 in zerjchlagened €i nnd beftreite e8 mit gertebener Gemmel;

dann lege man die Rotelettes in eine Pfanne, in welder man Butter ger-

laffen Bat, brate fie auf beiben Seiten jcmell Bellgelb umd gebe fie zu
®emitfe ober mit einer braunen Sarbellenfauce. - :
Anmerfung. Bart unb faftig bleiben bdie Koteletted nur dann, wemn

.m:m ihnen {ogleich etme rafhe Hige giebt, wodurd) bas Auslaufen bed
_ ©afted verhindert wwird. Bon bem Abgange, beffen nicht fwenig ift, indem

alle Rnoden und Sehnen abgejdinitten werben mitffen, fod)i man eine
braune Friftige Sauce, inbem man e3 in einer Rafferolle nebft Wirrzeln,

 etvad tohem mageren Sdjinfen, Spedabgang und Gemwiiry unfen braun

 aubraten [4ft, Pocht e3 Danm mit Waffer loé und furg ein und giebt e3

~ zu bem ©af, forin man die Koteletted gebraten bat, wenn fie ale Braten
mit Galat gegeben werben. (Aus Katharina Siegld Kodybud.)

Rinber- vber Dehfenbraten. ,Sclacyibraten ift fein Name in der

fiibbeutjchen, ,Sungenbraten” n der biterreidjijchen, Benbenbraten in ber
. norbbeutder RKiiche. Dier geben wir bie Vereitungsart, weldje die Lenbe

porgugsweife in ©iidbentidhland erfdbrt, aber man berjuche fie aud) anber-

- todirts, e ift eine erprobte Borfchrift. Man Bautet dad Lendenftiid, ent-

fernt alled Sefmige, fhneidet Dad fHett weg und bie RKuodjen aus, reibt

- Doz Fleifh mit Salz ein, [Bt 8 eine Stunde im Salze ftebert znd fpictt
e mit Sped. I eine Bratpfanne fhreidet man Bwiebeln und, wenn man

mill, eine Peterfilienmursel, legt dag Fleifdh) Binein, giebt reichlich Butter

o Darauf, eine Balbe Dbertaffe Wafjer, beffer jedoc) Fletjdbrithe baran iumd

Begicht 8 biters mit Der eigenen Briihe, pamit e tmmer Sajt behilt.
RNach Berlauf einer Stunbde iendet mon bad Fleifjeh und giept ein Glas
Riichenwein ober in Srmangelung beflen etivas Ejfig daran. ©obald der
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- ftiid g

einige Sovbeerbliitter beigegeben. Das
gieBen. Die Briihe,

e

| ﬁ_ifni;mt_ m@arlll ihn ‘bom. %;uei; er verliert _'fnnfi ben guten, faftigen Sefdhmact.

Dean fihisttet den Saft ferab, fdhldgt Ddiefen durch ein Sieb, gieft beim
Durdhtreiben etivas Fleifchbrithe nad), preft den Saft einer Dalben Gitrone

~ bagu unbd bratet mit diefer Salfe (Sauce) das Fleifdy nod) ein wenig.  Man

wimmt bad Fleifd) aus der Pfanne und fhneidet e8 in Seheiber. Die
' .man auf der Bratenjditffel bder Reibe nad) an, wie fie
Dratenbriihe bariiber. 2 oder 3 Liffel

ie befonbe
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u Rartoffeln), Macca-

Man nimmt ein fhines Stiict
¢, wojde unb flopfe 3 unbd fhide es
in die Bratpfanne auf ‘eine Braten-
iter, Bwiebeln nady Belieben, and)
unter fleihigem Begiehen biinften.
L Stunbe tendet man es, wobei man nod) Gi-
) Effig hingu thut, desgleichen auch
: an eine bide Briihe Haben
et geld und ieidy ift,
. mehrere Male gemwendet
@{Et ? ; i%)‘, {? fann man qudy die-
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viel a8 man nijtig hat, wicd abgewafchen, aber
pit, in fodendem Calzwaffer ang Feuer gefest

Ly

Camd 2 b3 4 Stunben, nadjbemn bag Stit grof oder flein ift, fochen

gelaffen.  Sobald e3 anfdngt zu fodjen b fih ein grammeifer Sdhaum
aeigt, o nimmi ‘man fogleid) immer wieder mit einem Schaumldfiel den-
felben vein ab, bi3 es g'ﬂ focht. Goll bie Brithe fhmachaft werden, fo
werden Sellerie, Mohren Petes urgeln, Swiebeln, Pieffertorner ober

letfd) muf tmimer bom LWaffer Fedectt
, 10 mup man fochendes Waffer nad)-

fein.  Spllte bie

ife

fot fo

de

Die Rnbdyelchen 2¢. juriicbleiben, ’ erzielte,

man nidt :nnfgfingén. ,
je. [uf 1 Rilo Fleifh nimmt man

braudht man ju Snp

9 e, - gty -
2 Ziter Waffer und einen balben Speifeldfiel Saly unbd fest ea jugebectt

jum Feuer, jdhdumt e3 nach und nach ab und giebt bann bas obengenanmte

Burzelwerf dazu. Bulest [8§t man es, _nadjpem ¢8 vom Fellg teg ift,

10 Wtinuten fiehen. Kime ¢3 direft aus ber tochenben Fleijdbrithe auf ben
Leller, fo wiirhe es leicht {dmar.  (Rodgbuch von Emma Pesold.)
Siehe aud) bie gegeberen Winfe in bem HUrtitel , Dimpfen, Broten

ober fohen bes Fleifdhes Seite 716, {owie ,Kodhapparate 1md Kodygefdhirre,

~ proftijde” Geite 742~ 759,
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 Bieflerfudien bagu fegen und bie Briihe, nachbem man zuvor dag Fett rein

~ abgejchbpft hat, exft burd) ben Purdhidilag giehen. — Sehr beliebt ijt Sauer-

~ braten mit Klbgen ober mit Badobft . (In Runzes Scnellbrater ge-
brater, wird er jdmeller weid).) : : :

Sfoft, gemifdte. : ' TS

. Sauerbraten Wan nimmt ein Stid E}}{nhf[eifd), rhiiitf)t €3 gang
. reim unb [ift dag Waffer wieder gut ablavferr. Nun legt man e8 in etwen
~ [einernen Topf, thut glei) Wadiolderbeeren umd eimige Qovbeerbidtter

hingu, giebt fo viel Cifig ober halb Gjfig, halb Waffer davauf, 68 o8 iber

- bag Bletic) weggeht, bindet ben Topf qut mit Papier u, damit feine Fliege
- Dinein fann, dedt mod) iberbiez eine Stiise (Dectel) davitber umd febt s
- an einten fithlen Drt.  Hier farm €8 4 6i3 6 Tnge flehen. — Wil man

pagd Fleifd) nun Draten, fo nimmt mau ¢3 aud dem Effig Heraud, wijdht

- e3 ab, legt €8 in eine Bratpfanne auf eine Bratenleiter; giebt Waffer ober

batb Giftg und falh Waifer hingu, falzt e3, thut nod) Swiekel, newe Witrze,
cine YBrotrinde, Citronen- und ein wenig BVomeransenfdhale hingn und Idkt

~¢8 unter Odfterem Wenben und Begicken iweid) brater, was etwa 21, bis
8%/, ©tunben bauert. Jft nun dle Briihe eingebraten, fo giefit man Gffig

und BWaffer su; and) fann man fury vor dem Unridjten ecin - Stitddyen

. Sdjbpjenbraten. Man fopft ben Braten auf Beiben Seiten, zteht

~ bie zdhe Haut ab, wdfdt thn vein und legt ibn mit Saly, Swiebeln, bielleicht
 aud) mit etwad Majoran ober Knoblaud) n eine gewdinliche Bratvfanne
- auf die Bratenleiter (oder in den Shnellbrater :c. Seite 745). Man gieft
 Wafjer b3 zu dbem Fleifch reidgend davauf. Jn 11/,—21/, Stunden ift er

 weid), berfelbe wird wdbrenddeffen Bfter mit jeiner Briihe fibergoijen, und

nadjbem er efiva eine Stunbe gebratenr, wird ex gewenbdet, aud) wird er jest
ober fpdter mit geriebener Semmel iiberftreut. Sollte die Brithe ftart ein=

~ Dbraten, o muf; fochendes Waffer nachgegofien werber,

Man giebt ihn au Salzfartoffeln, Kidpen 2 _
Sdbpienfleifd su foden (fieden). Man wifcht 8 rein ab, briiht

- e3 poc) mit heigem Wafler und fest e8 mif fodendem Waffer zu, giebt
- gebirig ©alz, eine Bwiebel, einige Lorbeerblitter und einige Stiidihen
Mibhre ober fonftiges Wurzelivert Hinein. Jn 1Y, —2 Gtunden ift e3
 weid). Belieht ijt da3 Schopfenfleifd su Kavtoffelitiidchen, Klvgen, Weify-
 Traut, Bolnen, Gemiife, Shnittbohren, Ritben und allen Koblarten, Friebel=
 fauce, Graupden. (Siehe aud) die Winfe in dbem Artifel , Dampfert, Braten
~ ober Rodjen bed Fleifches” Seite 776, fowie ,Nochapparate wnd Kodh-
. gejchirre, praftifthe” Seite 742-—T52. s

Sdbpfenteule wic Wildbret jubereitet. Die Shppjenteule wirh

 rein abgehdutet, tichtig getlopit, mit ©aly und Bfeffer cingericben unb
~ in guten Weinefjig gelegt ober dbamit fibergoffen uud etiva 3 Tage barin

liegen gelafjen, bann wird fie gut gefpidt, mit Bujob von veridjicdenen Ge-

 wiirgen, alg: Bwiebel, Plefferfirner, einige Lorbeerbldtter, MNelfen, Citronen=
 fcheiben unbd etwas Galz und Efjig in ber gemdhnlichen Bratpjanne (ober
. bem ©dmellbrater 1c. Seite 745) gebraten, bis jte gar ift (efwa 11/,—2
. Stunben); Bierbei mup fie fleifig begoffen und gewenbet werben.
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S e mt [fiersn Renle, Riidgrat obex Rieren-
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- & en). Dasfelbe witd in gleicher Weife
_wie bz Riud- und & gefodt (fiehe Dasfelbe), mnur giebt
- man frijhem Schweinefleijd) et br Saly, *Botelmeinefletid) hingegen

enig oder fein Sals. Ju 1—2 Stunden ift dasfelbe weich). Man  giebt
&3 su Sauerfraut, iilfenfriichten, Hirfe, Meervettiq, Rartoffeltifen, ‘Dogts

Lindifdhen RAsfen 2c. N e

. Oepisfeltes, gerdudjertes, fomie ausgefochtes Suppenfleifd) ift fii
Patienten nidjt gu emg ehlen, weil daburd) bie Fletjchfafern fefter und un-
.herhauhc{)er-;gema@t,;-, et Fleijdhfaft entzogen und bas Fleifth daber jehrer
derbaulid) with. Siehe audy Die nter bem Artifel ,Dimpfen, Braten
ober Rodjen  bes Sleijdges” Seite 776 gegebenen Winfe, joiwie Rod)-
(apparate und Kodige{dyirre, tijge! Seite 742—752. :

i prnkiliE e gleidjer Weife mwie bie Kalbsfote-
Tettes (@‘ eite 779) gubercitet, biirfen febod) nicht o ebr geflopft, Jonbern
- nur breit gefdjlagen merben Man giebt fie su Rrautfalat und Salzfariofelr,
- gu ben werfdyiebenen Gemiifen, banm gu Meevrettig, Rdhen 20.
 Stoft, gemifdite, (Wivbret) e
- @ffﬁe*nﬁ'ifzq;tfcrt.- : i-B’idc_ﬁ;b‘em,""man bent “‘@@fen' 008 Fell abgejogen, bie
Borderldufe, bie Brut, ben Hals mit dem Ropfe abgefhnitten Hat (bicfes
- Ubgefdynittene mwird gum Dafentlein verwendet), wird er qut abgewajchen,
bie feine Daut gan% diinn b glatt abgejchuitten (gehiutet) und mit gutem,
fein gefcl_jntttepem Oped gefpidt; nady diejem legt man ben Hafen in eine
Planne, thut 1, Phund Butter Dingu und (8Bt e unter redit fleifiigem

 Sdyweinstotelettes ﬁigr_be .
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Sioft, gemifdte. - ' 783

1,/4_53&&.' joure ©ahne Davauf, Degieht ihn nod redht fleiplg Damit unb :

tidtet ifn darauf an; die Sauce giebt man in einer Saucidre bejonders

~ dogu. Otatt joure Sahne bavauf n giefen, befirent man den Hafen audy
~ fury por bem Unvichten mit geriebener Semmel, begiefit ihn bann nody

- cinige Mal, ftreicht den Bratenjoh durdy ein Sieb und giebt ihn zu dem
- Draten.  (Uus RKatharina Siegls Kodhbuch.)

Mar giebt ihn su Kbhen, Salfartoffeln, Rrautfolat, Sauertraut,

o Spinat, Sopffalat, Selerie 1.

o Haje, Hir]d oder Rel g-_éb(impft (geditn jiet). Berlege bas st

~ Ddmpfen bejtimmte Wilbbretftiict i jo viele Teile, ald Portionen nitig
0 fimb. Mimm ein tidtiges Stik Butter nebjt einer zeridimittenen Citrone,
- pwet Di8 brei Qffel Bucer, etwad RNewwiivze und Wacholderbeeren in eine
- Stafferolle ober bergleichen, lege die Teilftitcfe bes TWilbbretd dazu, gieke ein
~ mentig Fochended Waifer dazu und laffe 8 unter fleifiigem Begiehen langfam

~ ddmpfen. Vot bem Gavwerden begieht man bie Teilftiide nody mit einer

~ Dbertaffe Wein oder falb foviel Weineffig, 4Gt ¢8 qut angiehern wnd gieft

~ bie Galle (Sauce) flieflich bor dem Anrichten wod) durd). 3 pajfen Salz-

 fartoffeln, gefhmorte Rartoffelst, Rdfe, geditnftetes Notfraut, als Beifas

~ gefdhymorte oder e
- Sodjbuch)

= 'if’.';*' A ﬁnft,igemimte.k (@eﬁﬁgc!.)

i3

ngelegte Rivfden w. f. w. daju. (Aus Emma Peholds

Cine ®ang zu {dladjten und zu braten. Sol die Sans

aefdilochfet und bas DLt ju Gamjeldwar genommen werden, fo biegt
man  ben %aﬁé. frumm, {dneidet born am Ropfe ind Genid®) langt

_gut ausbluten unbd quirlt bad Blut wikrend desd Fangend in Eijig

- hebt s zum Génfeflen auf. Dag Rupfen der Gand muf o jdmell wie

ﬁfﬁﬁﬁd)} gefthebent, damit bie Gand nid)t erfalte. It fie nun gerupft, fo wird

~ Jie gefengt.  Danad) wird fie mit fochendem TWaffer abgebriibht, mit faltem
- Bajfer abgewafdgen unbd fauber geftoppelt. Fliigel unbd Fiife werden hicrauf
~_ im Oelenfe abgefchnitten.  Alsbann bleibt die Gang liegen, bid fie falt und
~ Dag Fett tnwendig hart ift. Deeift Lift man fie 12—16 Stunben liegen, worauf

- fie geborig audgenommen, bad Fett bon ben Dirmen abgelsft, Burgel und

~ ©djlunbd hevausgenommen, der Magen abgejdnitten, bie dicde Haut abgezogen,

bie Blume (Baudhfeit) und dag Darmfett bejonders in falted Waffer gelegt,

- rein abgemajdhen uub die Qeber wieber befonders gelegt wirh. Bon ber Reber

~ Jchneidet man bie ®alle befutjam Heraus, damit jo nichts durc) Berlegung

"-,[ia_é_'tfgiﬁen Devauslduft, was bverbittern iviivde. Fliigel, Fithe, Hald und
 Wagen nimmt man jum Sdnfeflein und veinigh den Kbrper vollends durd)

bwafjdjen pder Yusbrithen. Der Hald witd in beliebige Stirde gehadt,

- ber Sopf abgetrennt und bie Uugen ausgeflochen. Die Gand witd nunt
 inmerlid) qusgebritht, mit cinem balben Xoffel Saly imwenbdig eingerichen
. unb Beifufy und dpfel quter Art Gineingeftedt. Auch aufen ift jie mif einem
~ balben &bffel ©aly gu liberjtreen. Mon legt die Bratenleiter in die Brat-

‘? S, vielen Gegenden Badt man glel den Ropf mit dem Beile b, wm bie

Eiert nidt fo fehr gu quilen, wad jedem mitfiihfenden 3 enfden nur anguraten tit.
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© planne) die Gans Davauf. Mt einer paffenden Stiivge bebectt, bratet fie

. mit stemlid) viel Waffer. St bie Gand unter sftevem Begieen eid) ge-
orden, febt man ben Decel und [ift fie jhsn braun iverden. Do et

with abgejchdpft und gum Brounbratin ivieder efmas sugegofien, fobald man
glaubt, nicht genug in der Plonne zu haben. In 2—2v, ©Stunbden it fie
~gut gebraten. Sm Suli und A man bdie fungen Gdnfe mit einem
- Ctiidden Butter 1md mu eil diefe Gdnsdjen
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Obft- und %eerenfampnttﬁ, Galate ., dann
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unbd Lebern, hact fie fleint, wirft
L, fchitttet fie in bie Beifie Butter
virft man bdie gehackten Magen
Sngier, Bfeffer, Mustatnuf und
Zauben nnd bratet fte gefiri

%, viifet alles durd)
gar.  Till T aud) mit geriebener Semmel
fern,  Butter, Heinen ¢ oferen Dustatblumen, qebader

: _@gxtraneyfc[;‘aren.,.;aﬁg”éﬁr&f)teﬁ:__ und fleingefdnittenen Mandeln  wumd al
- fiillen.  (ug Satharing Siegls Rod)budy.) Al s
 an Idgt fie in Butter mnter fleifigem Begiehen weich wnd fhin

ge%é braten unb famm fie 3u Denfelben @pmbx:gité ., %uigsl.-gum' ,jz?ng,én_ug?f)n,
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" picr, paun bleibt er blaw unb verliert nicht an Gefdhmac.

Roft, gemijdie.

Soft, gemifdte. (Fiide ) -
Dering zu baden. Der Hering wird einige Stunden gewdfjert

- ober n Ml gelegt, Dann ausgenommen, Griten rebit Floffebern qus-

gejdmitten, bann mimmt: man einen Loffel PVl, 2 qute Lbffel Mehl und
ein &, serquirlt e3, enbdet ben Dering darin um, qiebt etmad Butter in
einen Eiegel und Iaft benfelben fehin gelb Gaden. : !
Peringe yu marinieren. Die Heringe, gewihulich mildjerne, werden
20—24 Stunben gewdfjert, wobei dbad Waffer eintge Male erneuert wird,
bomn Butet man Dbiefelben (b. §. man fhabt mit einem Mefler ober dem
Mefferriicen die Schuppen ab), nimunt die MMl bevaus, wiegt fie nebft

etvas Biviebel fein und serquirlt fie in Halb Waffer und Halb Gifig. Die

- Deringe werben nun in Gldfer oder Topfe gelegt und bag Gange nebit etwas

%Efeﬁetf_ntne}:rg, Rorbeevbldttern, Nelfer, Gewtivsiivnern, gejdynittenen Biviebeln,

i ﬁiﬁf&q;‘%gf)hemxge Sitronenjcheiben bariiber gegoffent, fo dak die Heringe davon
bedectt jind. i :

Rrebfe yu Fodjen. 8u einem balben Sod rein gewafdhener, siemidy

~ groper Ruebfe et man eine Rofferolle mit einem Liter ﬁ’ﬁaﬁer, etinad Gals,
_ einigen Qorbeerbldttern unb einer Swiebel aufd {Feuer; fobald basfelbe focht, |
|dhiittet man die Ruebfe hinein und I4ft Ddiefelben 3—4 Minuten fochen,

gieRt alsbann Dbad Waffer ab, Laft fie %ugebecft big zum Unridten jtehen
unb bereitet unterdefjen folgenbe Sauce

gehacfte Leterilie nebjt etwad Dill hinein, richtet die Krebje aufiwdrts fiehend
an, garniert fie mit gqrimer Peterfilie und giebt obige Butter mit ber

~ Peterfilie und Dill als Souce bz  (Aud Katharina Siegld Kochhud.)

Rarpfen, Schleie und Forelle blan gefotten. Nachbem der Baud
gedffriet und die Eingerveide herausdgenommen, begiege man fie mit fodjenden,
gefalzenem Cffig, daf fie johon blaw werben. WViele blaven fte nicht erft. In

~ einten Topf oder Keffel giebt man Waffer nebft Pieffer, Neugewiivy, Citronen=

jthale, Qorbeerblatt, gamgen IJngwer und Wemnejfig, auf 2 Liter Waffer gieb
gwet Loffel Saly; wenn a3 Waffer anfingt su foden, jo werben bie Fijde
bineingelegt und gar gefocht. Den RKarpfen giebt man mit brauner Butter,
einer Weinfauce und Salzlartoffeln, vielleiht aund) Krautjalat daneben, ober

~mit brauner Butter und mit Meervettig, den man gerieben und mit etwad

Cffig und Buder vermengt, oder falt mit Ejftg und LI . Schlete giebt

~man in perjelben ober dhnlichen Weije su Fijd). — Die Forelle giebt man

gang. Man legt fie Deim Unridien slerlich anf eine Schitffel und bringt
Jie, mit griimer Peterfilie versiert, mit frifdher Butter und fleinen ab-

 gefdilten Rartoffeln gur Tafel; falt giebt man fie mit Effig und O und
~ Cifronenfdjeiben. — Bur Spargelzeit fam mar gerdudherten Lachs mit
©Gpargelgemitfe geben. :

Su dhnlicier Weife fiedet man auch den Aal, weldjer von allen Fifchen
am Idngjten focjen muf. ! ‘
= igirh Yijch nicht jogleic) aufgetragen, fo itberbedt man ifr mit Pa-

50

: auce bagu.  Wan legt ein Stitd Butter
i eine Rafferolle over ewen Tiegel; fobald biefelbe fteigt, thut man flein-




780 C foft gemlfdte,

Ceefifde yu bereiten. Sdellfijch, Dorfd, Steinbutt ac. erden
audgentommen, gut gewajdjen, bann ganz gelaffen ober in Ctiidden je1-
Idmtien, einige Stunden i faltes Galziwaffer gelegt; nadpem giebt man

fie in ben ftedenben Fijchiod (in Waffer gefochte Biviebel, Sal3, m%a_rcgen Preffer,
Rorbeerblitter ac.) und Idft die gejthnittener: Fifche gegert acht Minuten fodjen.
Dian giebt etwad braume Butter dariiber unbd bringt jie nebjt Salzfartofjeln
auf bent Tifdh. B : G

Roft, gemildte. (Rartoffelipeifen)
®ebratene und gejdmorte Rartoffeln. .ﬁbﬁg ‘geblieberte Rar-
foffeln fdjneidet man in einen Tiegel ober etne Tfanne, gicht etwas - Salz,
DButter ober Fett nac) Beltehen gu exfteven, aud) it Butter geriiftete
- Bwiebeln daran unbd Dratet ﬁ‘e:‘_'nntet-'fl'ei-f;igemr Hiihren. B :
~ Rartoffeln mit Rinbd- ober Sdybpfenileifd. Man jGate bie
Qartoffeln vob, Jhreidet ie in Gtiidden, wifdt fie, alddann werden diefelben
in Fletjhbrithe longfam iveidjt gefocht bez. mweid) gebdmpft, wobei efiwas
Riimmelforner beigegeben erben, RNad) Belieben thut man gemiegte Peter-
' {ilie, Bwiebeln oder Sellerie bagu; man famn fie aud) suvor, ehe man fie
in bie {¥leifehbrithe bringt, mit focjendem Waffer iibergiefien und einige Male
fiberwallen faffert 1mbd dann bas Laffer ab= und die Fleifchbriibe zugiefien.
(Siebe mé? o Ddmpfen 3. beg Fletfdies” Seite 776, jowie praftijde Roch-
gejthure Seite 742—752) e _
Rartoffeln mit hﬁ%&?gu Todjen (Pelltartoffeln). Dan fesit
mittelgrofie, gut gewajdene Ravtoreln, gut verdectt, mit falfem Waffer an;
enn fie ju fodjen anfangen, giept man etnige Mal einen Qfel falten
Waffers nach, um bem zu friihen Auffpringen borzubeugen. Sobald fie eid)
{ind, wird bas Walfer abgegoffert, ber Topf sugebectt umd 1od) einige
- Dinuten gum Abdampfen warm gejtellt. Dan fann jebod) audy auf folgende

Weife verfahren: Wenn die Kartoffeln halb gar getod)t, mwerben fie troden
abgegoffent, mit efiwas ©als beftreut, feft sugebedtt, an. nidt ftarfem Feuer
{o lange gebrateri, 6i3 fie gany weid) geworben und Kriifichen exhalten Haben,
Dag Ddmpfen der Kartoffeln in einem fogenarnten Dampflodjtopf (Bg. 205
und 212) mit einem burdlodjerten Einfab ober in funes --@d;nellgbmtet

ift dem Kodjen berfelben in gemdhnlichen Rodjtopfen nnr&uaiegett, wetl fie

bier nicht divett mit bem Wajjer, weldes hichitens big zum

et midt bem 2 urchlicherten
Cinfap veichen darf, in Berbinbung fommen, affo nur vom Dampf toeidy
und miirbe gemacht und ve3halb mehliger werben. (Siehe bierzu audh den
Antifel , Rodjabparate ., praftifie”” Seite 742752, fowie , Rartoffeln,
fodjen 20" Seite 609.) SR ) :
_ Wenn bie RKartoffeln erft aus dem Rande fommen, fhnteden fie am
beften. Biele geben benfelben zur Berbefferung bes efdjmads beim Kochen
ctvad Saly und Kimmelfprner gu.  Ulten Rartoffeln hilt man ringdum
anert Streifen ab, dadurch fochen fie meBliger und twerden jhmadhafter.

Man  giebt fie mit frifer Butter, Lnark, ittg, = pd
PBilaumenmug sc. auf ben i"ffd’;@ , . @em.tg, -
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 man fie ab und ftellt fie zum Abddmpfen nod) furze
- {dhonjten twerbent diejelben tm Dampffochtopf ober n

Roit, gemijte. ; 787

fartoffelmus. Man jhilt ble Kartoffeln roh, fdmeidet fie in

~ Gtiidchen und fodgt jte in Waffer weid), giefit nach diefem bas Waffer ab,

"

quirlt und bdridt etnen Brei daraus, g,ie%t gertitgentd fochend Wafler unb

Saly u.

Wean giebt bdasfelbe mit Sped ober Butter, hellgelb gerdfteten Bivie
beln, bann aud) mit etwad Sabne ober guter IMild), jerner mit Bratwurft,

. Sdjieindtotelettes, Hering .

Rartojfeljalat. Man wifdht und fodht bie Kartoffeln, {halt und

z 'fcI)nei_ﬁet fle tn Ochetben, vermijiht bie qut warm gehaltenen Scheiben in
- einer ©chitjiel mit etiwas Cifig, Speifedl, gefdynittener Btotebel, Phefjer und

@aly nad) Belieben, and) Sdnittlaud), einigen Kapern, geiviegter Peterfilie 1.
unbd giebt denfelben, nachem er etwad angesogen fat, entweber mit Wurft,

1g 2¢. ober mit gerbftetem ©ped, vber aud) ofhne Bubojt auf
ben ETijdh. (E%Eamf)e licben ben Rartoffeljalat, wenn bdie Kartoffeln, ftatt
gefdynitten, mit einem Riihridffel zecdrildt werden, o bann auger obigem

 Bufap aud) etwas Wajjer mit untermifgt werden fanm.) ,

 Rartoffelftampf mit Mild. Man wdijeht, jHilk und fhneibet
tohe Rartoffeln in Stitdchen und fodjt fte in Waifer ohne Saly weich, giept
ba3 Waffer ab, zerbriidt, falzt und verdinnt jie mit IMild) su etnem Wus,

 giebt noch etwad geftofenen Pfeffer und zexlafjene Butter dariiber.

Rartoffelftiidden, Jaure. ®efodjte und gefdhnittene Kartoffeln ipt
man in folgender Briibe auffochen: RKar gefdnittene, gerditete Biwiebeln,
gerBfteted Mehy, einige Scheiben faure Gurfe nebft etwas Piejfer, teumiirze
unb eintge Qorbeerbldtter, fochended Waffer oder Fleijd)brithe; mandje nehmen
auch etwad Pfefferfuchen hingu. .

 9Ran giebt diefed @evidht mit ober ohne Bufoft, im erjteren Fall mit

frifcher ober gerdudjerter Wurft, Braten 2¢.

Qodertlof. Ubrig geblicbene Rartoffeln werben gevieben, mit etwasd

 ©alz untermengt und in der Stirle eined Kudjens in einer mit Butter pder

et ausgefividenen Pionne 2. gebadfen, bi3 er auf der einen Seite eine

~ jdjome Srujte Hat. Pian fann ben gerviebemen Kartoffeln aud) etivas NMeeh!

beimijdhen und banm auf beiben Seiten fhon golbgelb baden.
 @alzfartoffeln. Man wajdt und fhilt Kartofjeln mbglid)jt gleider

. ®ushe, Geftrent fie mit Saly, nady Belieben aud) wit etwad Mitmumel,

giet fochenbes Waffev bavitber und fojt fie {dhnell weid), nachoem gicpt
Beit warm.  Um

mbed Schnellbrater.
~ Man giebt fie zu allerlei Braten, Rotelettes, Beeffteat, Fijdh, 8ilD,
‘@eflitgel, bejonberd gn Gand nebft warmem Krautjalat oder jonitigem @alat

- pber Somypott.

SRoft, gemtidyie. (Fleii, Gemiife nnd Hillienfriidyte.)
Blumenkohl mit Fleifch, (Siehe guvor ,Dimpfen, Braten over

- Soden bed Fleijdes” Seite 776, foivie praftijde Kodjgeidiree Seite 742

bis 762.) Der Blumeniohl wird gefhilt, jede Hofe in 4 Feile zerfchnitten
: 50"
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umd in eivem Tobf mit ein wenig Tocjendent Salywaffer weich gefodit pber
befler tweid) gedimpft. Wethrenddeffen Ikt man eine Stiict Butter in einem
Liegel Deif mwerden und davin 2 Loffel Mehl angiehen, giebt etiwas Bletf)-
brithe, nad) Belieben aud) etwasd foure Gabne, Mustatblisten, 1 ober 2
@ter himgu, [dft die Sauce auffodjen, aldbann legt man ben %Igmenfpbt
fchon geordret in bie Sehiffel, giefit die Sauce bariiber unb bringt ihn
nebft Rindfleifd), Ralbarippcen, jungem Huhn 1. jur Zafel. Gin toeiteres
Rezept Blumentoh! fiche Subaltsberseihnis unter »Gemiife mit Mildhfauce.
~ Bohnen, weife, mit nder ofne Sleifd). Diefelben merden in gleidjer
Leife behandelt und zu TH{h gegeben wie die Qinfen (fiehe diefelben).
Ciernubeln, gefdnittere Nubeln mit ober ohne Fleifdh werben
aud) alg , geftupte” unb , abgetrodnete Nudeln" begeichuet,  Auf die Perfon
tedynet man ein Gi. Die Gier fbldgt man in bag ehl, in weldhed man
- borher eine Vertiefung bdriidte. Wean nimmt foviel Mehl, da§ der eig
 feft wird. Den Teig treibt (mangelt) man mit dem Foudel- oder Rollhol;
nad) Art ber Ruchen moglichft dimn auf. Die ditun getrieberen Leigblitter
- ©ollt mon gufammen, nadbem man etwad Meehl dagwijden geftrent hat unb
. fdmeidet fie fo fein al3 miglich,  Die Nubeln lafit man an ber Quft ober
am Ofen etwas trodnen. Im Deften ift e3, bie Nudeln tag® ober abenbs
borher zu fertigen. UAnderen Tags nimmt man Fleifdbriibe, mact ite Eochend
und jtreut bie Judeln recht locker binein. Wihrend bes Qodjens muf man
~ fte einige Male behutfam mit bem Dusirl Beben, bamit fie nidt fumpiq
ecben. — Jn 15 Minuten find fie gar. = Sdmede (Jie mit Salz umd
Mustatblume ab und gich fie mit Rindfleifes. — @ ejchnittene eubeln
in Mildh." An Stelle Der %Ieiﬁ@ﬁri%g tritt fiige ML, bie man mit eirem
Stitd Butter auffiedet, ©obald bie INilch focht, giebt man die el hinein
und 8Bt fie fury einfochen. Beim ‘En;;;n berfdhrt man wie oben ange-
geben. ~Beim Anrichten jitttet man bie Judeln auf bie Sdjiiffel unb giefit
nodh e tenig serlaffene Butter bazitber.  (Yus Gmma Pebolbs Rodjbuch.)

_ . Sxbjen mit ober ohne Gleifh werden in faft gleicher Leife be-
bandelt und quf ben Tifdh .geP‘e,,Ben ie bie i‘,infen,%ebocﬁ nicht jouer. Wenn

man feine Fleifdbriihe hat 1o giebt man braune Butter oder auggelaffenen
Spect hingu, i / 5 -

.;_@rfiu'pcﬁ-en mit D‘b'er obne Fleifh: Dean quitlt ben Sdjleim einige
Male mit faltem Waffer ab, 18Rt fte auffochen, giegt Fleijchbriibe daran,
ttad) Befinven and) etvad Salz, vieleicht aud) ein wenig Butter und ldft
fte umter Bfterem Riijren etwg 1 Stunde, grobe @raupen hingegen zvei
Stimben Iartﬁam Fodjen. S /

Sie pajen 3u Rinp- @5 ﬁ;ﬁﬁé, auch u f’r_'frfem und Pokeljhmeirnes
fletfd), man fann fie aud) mit c’?ﬁ'.‘ﬁuﬂér gegr&uﬁtéé_f;‘,mie_ﬁei 2Ezl‘jen.c.[)

Sraupen und Bmwetiden, fiehe Snf)aftﬁbergeicﬁuigs.

 Dirfe mit Fleifeh. (Siehe zuvor o Dintpfer, Braten oder Rodjen bea
Sleifdes” €rite 776, jowie praitijhe Rodigefdhirre Seite T42—752.) Dies
felbe wird in faltem Wafjer gewafihen, dann wd) tm Durdyfchlag mit
beihem Waffer abgefpiilt. Man thut fle nun in einen Topf, giebt l‘idje

PR




gefodit pher
ter in einem
was Fletfdh-
1 ober 2
Blumentoh!
bringt ihn
Sin eitere3
Mildfauce”.
1 in gleidyer
elben).

i) werden
‘bie Perjon
elihes nan
B ber Teig
et Rollhol;
Zelgbldtter
ut hat und
- Suft ober
ber abends
fte Focjend
- muf man

bt flumpig

Saly und
te Yudeln
mit einem
el hinein
ben ange-
und giefst
Rodybud).)
Leife bes
er.  Wenn
gelaffenen
im einige
be Daran,
unb [dft
gent 3fve

ljchmetnes
T,

aéf}e_n 0ed
g.‘) Die-
log  mit
-%ﬁﬁenba

R R e s

foft, gemifdyte. 789

- Bleifcibritfe, nad) Befinden auch etwos Saly Ginein und Iift fie weid)
fodjen, mwobei man fie mit einem Bolzernen Lbffel fleifiig umvithren muf,

weil fie fehr leidht anbrennt.
__ Man giebt fie su frijhem, gepifeltemt pber gerdudhertem Sdjeines
fletjd), dann audy zu Rindfletjch. _ o
RKohl ohne Fleifh, fiehe Jnhaltsverseichnis. ,
RoBhlrabi mit oder chne Fleifd). (Stehe suvor ,Dimpfen 1. bed

{}Ieié’cf;e “Seite 776, fowie praftijhe Rodgefdirre Seite T42—752.) Pan

jdhialt und fdmeidet benfelben in bdiinwe runde Scheiben, nimmt auch bdie

Derzblitter bagu, bimpft ihn erft in ein wenig Salzwajfer, dann wird

Sletidgbriihe sugegoffen und derfelbe gar (weid)) gefocht. Man giebt nad)
Belicben n Butter geddmpftes Mehl 2. hingu und [Gft e8 nodmals

- aujfodhen.

SRit Rind- odber Scdidpfenfleijd ober Bratwurft ac. wird der elbe auf

e Tifd) gegeben. Koblrabi ohne Fleifdh fiehe Inhaltsberzeichmnid untec

»©emiife mit Mildyfarice” _
Krantialat, marmer, mit Braten. (Siehe zuvor ,Dimpfen 2c. bed

- letfded” ©eite 776, fowie praftifhe RKodgefdhirre Seite 742 — 752.)

Nadpern man bad Kopffraut (Hauptel) gefdmitten ober gehobelt, bermenat
man e3 mit Saly uud flopft e8 tiidhtig mit einem Bolzernen Teller, bid

- e3 miitbe geworden (mandje briiden nnd burdigreifen bad fleingefchnittene
- Qraut aud) gieidg mit ber Hand, andere Flopfen ober driider e3 gar nicht),

bann thut man dadjelbe mit ber ausdgedriidien Fliffigteit nebit etivas Bntter

- pber Jett in einen Tiegel, IGft e3 1/, bi8 1 Stunbe bimpfen, muf e
jedocdh glei) pon Unfang an fleipig ribren ober umidyenten, bomit es

nidht anbrenmut.

Nad) Belieben giebt man nod) etwad Weinbeeren obder [dnglicd) ge-
fdymitterie Pilawmen fingu und ldht den Krautjalat mit diefem nod) furze
Beit dbimpfen. Mandje geben benjelben nunmehr mit etwad audgelaffenem
Sped und dem nistigen Cifigaufas su Tifd), anbere geben jedod) nod) etwasd
Waffer, ebenfoviel Weinefjig, 1 Lsffel Mehl, 2 Cibotter unteretnander
gequirlt tn den Topf und lofjen bad Ganze nod) Furze Beit fiber bem

. euer anziehen.

Warmer Krautfalat pakt nebft Salzfarioffeln su fajt allerlet Braten

 und Qotelettes, zu Fijd (befonberd Karpfen), aud) zu Bratwurft 2c.

Qinfen mit ober ofne Fleifh. (Siehe suvor ,Démpfen, Braten ober

-' Rodhen bed Fleijched” Seite 776, fowie praltifhe @nd}g%e%{)me%@gte 7-4%
altem LWajfer und -

etad Salz sugefelit nubd bavin iweid) gefocht. Dian fann jebt dad Waijer

bi3 752). Die Qinfen werben gelefen, gewajden, mit

ab- und leifdhbriihe sngiehen, bamn thut manm in Butter ober Feft ge-
tditetes IRehl, will man fie fauter haben, etwasd warm gemachten Efjig hingu
umbd focht alled sufammen anf. €3 empfiehlt fih auch, die Linfen iiber

~ Radit einzuweichen.

" Man qiebt fie meift mit frifchem, gepofeltem ober geriiuchertem

 Sdjweinefletfd, geFochtem Schinfen oder gefodjter oder wavm gemachier Blut-
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ober Bratwurft 1.  Eine éinfmfj‘ere ©peife ift Linfen mit RKartoffeln und
- etivad @ped. a “ i :

: Meervettigfauce mit Rindfleifd) ober Potelfdmeinefleifd.
 (Siehe suvor , Diimpfen 1. Ded Jletjhes” Geite 776, fowie praftijde Rod)-
gejyirre Seite 742—752,) Der Meerrettiy with gemajchen, gefthabt und
gerieben, bann nebft geriebener Semmel (mandhe nehmen, menn bie Sauce al3
Oemiife gilt, aud) gefchnittene Semmelnt) und etivas Saly j_m-%}letfcf)ﬁru‘ﬁe
aufgefod)t.  Derfelbe darf jedoch nicht lange Indjen, weil er baburdy jubiel
an Sdarfe verliert.  Nach Belieben thut man nod) ein Gi, geftoBene fitfe
Mandeln oder etmas Mustatnup hingu. S ;
Der Meerrettig ift audy su & Benm febr beliebt.

Mildgries, fiche Subolisverseichniz.
Mildreis, fiehe TS;zf;'&;fgbejra_‘éic}jﬁi?. o

 Mbhren mit Rindbfleifch. (Stehe gubor |, Démpfen, Braten oper
SRoden ded Fleifhes” Seite 776, fowie praftijhe Rodjgeldirre Seite 742
bi3 752.) Sie m_er_bjen"in_-"gIeiff)er@ﬁf@':imisjﬁieﬁﬂiiutaeln gefocht, beffer jeboc,
ftatt in Fleifchbriibe lieber in ein wenig Waffer dimpfen, weil fie in ber
 §letfdhbriibe gefocht an Giigigleit nerlieren. Auc) nimmt man Biersu Feine
Gemmeln, fondern in Fett oder Butter gebrduntes Meepl. ~

Dedhren find auch gu gebratenen Kalb3rippdien, gedimpiter ﬂfe'&t,
Cierfudjen 1. eine Befieﬁtg '@bé‘i;_fe; g s S

 Peterfilienfauce mit Rinb- ober Ralbfleijd. (Siehe _audy
nDbmpfen ¢, bed Fleijdes” Cette 776, fowie braftifde Rodgefdivre Seite
742—752.) Gelefene und gewafchene Peterfilie wird gemiegt und in Fleifch-
: _f;triige elodjt, man riftet Mehl oder gerieberne Semmel in Butter und mnun
it dad Gange mit etwas C*éa_faanjfag sur Fleifbriibe gethan mund feimig
eingefodht.  (Manche nehmen, wenn die Bauce als Gemiife qilt, audy ge-
fdnittene Semmel, ofne fie du roften) Wirh nad) Belichen mit etwas
Deuslatnuf gur Tafel gegeben. i : '

PBilze _(@c{)mﬁmn{-gﬁ_ aller ﬁrt a"_,I-ﬁ‘ Gemitfe zu _Eé:tciten mit

Sleifd). %@iei)g guvor | Dimplen ac. bes Sletfches © Seite 776, foie
praitijdje Rodhgefthivre Seite 742—1752. DBon allen bei una borfommenben
egbaren Pilsen find am befannteften ber Sfein- pber Hervenpily, der Gier-
pilz, meiit Gelbhiihnchen, Geelthen ober Pfifferling genannt, der gemeine
ober gelbe Biegenbart, ber traubige Reulenpily, der auth) mit dem Namen
roter Biegenbart ober Birentase bezeichnet with, und, wenn jung einge-
fommelt, ein fhmadhaftes Serid)t giebt fermer die e en ihres YWohl-
gefdhmades fo hodhgefchiiten Champignons. Der epbare %aiferpila, welcher
. Giideuropa, auch ned) in Ofterreic) und bet wng in ben an Bihmen
grengentden Wiilbern vorfommt, it ein ebenfalls gejyipter Speifepils, Jrife-
gefammelte Pilze, und biefes qilt von jever biefer genannten rten, pust

b it man, {hmetdet fie einige Mal durd) und fojt pher bampit fie




