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beren ~e9rere am .. ~u~e. Gie a¥e ljeifen bann bon f el?ft unb fallen 3u, 
tuenn bte ·matur grunbftd) ausgefd)teben '(Jat. 2.rls 't'(Jee tft gan3 bef onbers 
tiigfidj eine 'taff e @lpi~ttJegerid) ober ein @emif d) bon 2IngefifattJur3el, 
®infter, )illadjolberbeeren unb ~o9annisfraut ober ffiosmatin, in )illein unb 
)illaffer gef otten, 3u empfe'(Jlen. (@liel)e and) @5eite 632 u. 633. 2.rn". 
tuenbung~formen fielje 3n'(Jaftsoer3eid)nis.) 

Shtrippfut (!'f)um.id)ti4UfAUt). ~efeitigung bet Urfad)en, 
3. ?S. 3u feftes @ld)niiren ic., f obann .8ufii'(Jrung frifd)er £uft, fur3e, falte 
m3af d)ungen bet SJer3gegenb unb bet @)time unb ableitenbes ~erfa'(Jren, 
2.rucf) ift ein ~affeeHlffel t>oU @n3iantinftur in m3aff er em.pfeljlensroert. IBor 
allem frif d)e £uft. @5ie9e aud) ., ID1agenbef d)roerben". 

Rurippfut. (!'f)ttuguf)), fie9e ~n'(Jaltsber3eid)nis. 
Shtrippfut (!'f)tttdribtu ). SJier ift in ber ffiegel ber ~op f~ 

bampf 2 ma! inner9afb breier .'rage am ~fo~e, bef onbers bei @laufen, ffieif3en 
ober 09renf1uf3. ~en @5d)fuf3 bHben ®iiff e l)inter bie 09ren. .Bu Oljren· 
biim.pfen ift bef onbers ber .Buf a~ einet SJanb t>oll ID1albenbliite f el)r em.pfe9• 
lensroert. ?Sei t>erfto.pftem @elji.irgang geniigen oft f d)on ®infpri~ungen bes 
O'(Jres mit marmem m3aff er, tiiglid) etma 3 mal. SJinterI)er tri.ipfe(t man 
4-5 'tro.pfen f il}3es ID1anbeHl1 I)inein unb f d)He}3t bas OI)r mit )illatte ab 
t>on jebem £uft3ug unb aller @rfiiltung. Ober aud) ben einen 'tag fobie{ 
'tro.pfen in bas eine OI)r, ben anbern 'tag ebenf ot>iel in bas anbere, jebes• 
mal mit ?Saumroolle t>erf top fen unb am barauffolgenben 'rage bie O{)tCll 
mit fouroarmem )llaff er ober .8innfrautabfub ausf.piilen. @5tatt ID1anbeli.il 
faun man aud) gutes @lafoti.il berroenben. ~aneben roi.id)entHd) : 2 @li~biiber, 
2 .paffiliiiber, 2 mal @an3roafd)ung unb 2mal 3ur Wad)t fur3er )illidel. 
(@liege audj @leite 632 u. 633. 2!nttJenbung£\formen fief)e ~nf)altsber~ 
3eidjni£1.) 

Ruttp.pfut (!'tt4ttie). £eljrer 3uft, roeld)er nebenbei ein tiid)~ 
tiger ~nei.ppaqt if1> fdJreibt f)ieriiber : ~ief es furd)toare £after, bas meit 
uerbreiteter ift als man gfoubt, if t ein .pau.ptgrunb ber 3unel)menben ~e~ 
generation unb Werbofitiit, unb @ltern unb @qie9er f ollten t>iel road)f amer 
f ein, biefes f d)red!idje £after 3u t>er9iiten, unb mo es burdj jugenbl.id)en Un· 
oerftanb unb £eidjtfinn um fidj gegriffen, f ofort im 2.rnfange erfhden. @s 
ift eine falfd)e 2.rnfid)t, .burd) f orgfiilttges @ldjro~ig~n b~e 9erai:roadjfe.nben 
~nber iilier alles auf bas @ef d)led)tsleben ?Se3iigfadJe' m Unrotff~n9ett ~u 
!aff en, benn bie armen ung!ildlid)en D.pf~r ffogen bai:n, roenn es tljnen tm 
t>otgefdjrittenen @ltabium 3um ~erou}3tfem gelirad)~ tf~, unb fa~en: .2IdJ, 
'(Jiitte uns bod) jemanb barilber bele9tt! .Bum @fuel tft aud) 9tet rotebet 
bas 9crrfid)e 91atut9eifbetfa9ren bet ein3ig rid)tige m:;eg &Ut @ef unbl)eit tef.p. 
Shii~igung bes ~i.irpers. @9e b~r lilleg ~iil)er ?a31;1 liefd)t~ebe.n roirb" fei 
abet fonftatiett, ba\3 gerabe auf btef e~ @elitete ~et btef~m 9etm!tdj~n Betben 
bas @el)eimmittelmef en in ber gto}3artigften )ille1fe oetrtelien unb bte arm en 
liebauern~roerten Opfer in gemeinftet 2.rrt no'9 au~gebeutet roerben. ~eb~ 
~e11nig bet fur ID1ebifamente au0gegeben, tft ljmausgeroorfen. ~a bte 
!Il)arfot~ne miff en, baf3 bet Ung!ilcflicf)e bas gri.ifite @ltillf~roeigen aucIJ bann 
beobad)tet roenn et na~ mel)rmonatlid)er ~e9anbfung ntrIJt ben germgf te~ 
@rfolg, ro'ol)l abet grof3e @efbfummen unniii ausgege6en ljat, f o fdjeuen fte 
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nicf)t bie ~often bes ~nferimn$ unb gelien' rege(mii§ig roocf)entlicf)e madt~ 
fcf)reierifcf)e ffietfameannoncen auf fon109! in ben ge1ef enften ~fiittern ber 
ffiefiben3, a{i8 in bet ffeinften ,8eitung eine.6 @;tdbtcf)ens. 100 ?mad me~ 
ffomefoften liringen 1000 ?marf ~nnaf)me, unb bamit recf)nen bie getuiff en~ 
lof en ~etriiger. SDa bet Onanift, je !linger er bem £after ergelien ttiar, 
aucf) an ~ollutfonen feibet, . bie i9n natiirfid) immer nod) me9r f cf)tt>Cid)en 
unb 3u fllrperlid)er unb geiftiger 2rroeit . oft gan3 unfa9ig mad)e~, f o fommt 
ei8 natiidid) oei ber ~e9anbiun9 be~ !tranfen gan3 barauf an, tn ttiefcf)em 
,8uf fonbe er fief) liefinbet. £eid)tm ~iille ftnb in 4 illiocf)en geljeilt, ljart• 
niicfige, d)ronifd) geroorbene bebih:fen oft 3 ?monate unb fiingere ,8eit 3ur 
illiieberljerftellung bes gef d)roiid)ten Organismus. 

~n leid)teren iYiilien berorbnete ~eipp 3uerft bor3ugsttieife begetarifcf)e 
5roft, tiigfid) @an3tuaf cf)un9 unb rolld)entfid) 2-3 .t)a!bouber. SDie le~teren 
ftlnnen aud) abenbi8 genommen tuerben. mer bie .t)affililiber f orooljf tuie 
bie @an3tuafd)ungen miiffen nad) $hteippfd)er 2rrt gef d)e9en, b. f). bas illialf er 
red)t fa!t unb bai8 ,Palbb~ red)t fur3, etwa C> @5efunben unb nid)t aotrocfnen. 
~i8 geniigen bann 3ur bollen illiiebetfe9r bet ftii9eren @ef unbljeit nod) 
ttillcf)entlid) 2 ,Paffibiiber unb elienf o bide ~5an3roafd)ungen, bas @an3e auf 
4 %age in bet illiocf)e berteift im illiecf)fef, b. 9. einen %ag @an3roafcf)ung, 
ben anbern ,Paffibab, unb tliglid) 5 ?minuten lii~ an bie illiaben im fatten 
illiaff er ge9en. ~ei fiiillen f cf)roerer 2l:rt, ttio illiaf cf)ungen unb ,Pa10biiber 
fcJJon ~ollutipnen berurfacf)en, mu§ man fe9r borficf)tig f ein. SDerartig @e• 
f d)roiicf)te miiffen erft nacf) unb nad) an bas illiaffer getutlf)nt tuerben. ~e~ 
l}anb!ung ift: ad)t %age fong eine ?minute im fa!_ten illiaffer ftef)en, aber 
nur oi~ an bie Shtlld)el. SDie 3roeiten 8 %age ba~fellie, aoer bi~ an bie 
~aben. SDie britten 8 %age ge9t ei8 bis an bie Shtiee ini8 illiaff er 2 ?minuten 
fong. SDann erft fann 3u @an3roaf d)ungen unb ~albbiibern gef cf)ritten 
ttierben, unb 3roar anfiinglid) ben einen %ag @an3roaf cf)ung, ben anbern 
~alObab; nebenbei ttiitb fSarfu§ge{)en unb im illiaffer ge9en tiiglicf) geiibt. 

. m:IIe geiftigen unb auftegenben @etrunfe unb @5peif en finb 3u., meiben; ba· 
bei fllrperlid) mii§ige ~eroegung in frif d)er £uft, bod) feine Uberanftreng• 
ung, roitb in nicf)t 3u fonger .Seif f elOft jene 3ur bollen @efunbung fii{)ren, 
bie bet mer3tueif!un9 na9e unb f cf)on mit @5e!lif tmorbgebanfen umgingen. 
~nnerlid) ift es gut, ab unb ~u einen £tlffe! boll warmer WH!d) 3u 
ne9men unb bie f d)on me9tfac!J erll>ii9nte illiad)o!berbeerfur eine .Seit 
fong 3u mad)en. @50 9eilt aud) meift bas illiaff er unb 3tuar bas fa! t e 
illiaffer biefei8 roeitberlireitete £eiben nebft allen iYo!gen, bie ba finb : 
~bmagerung, Shaft!ofigfeit, merbauungsf ttlrung, ~Iutbetminberung, @ebiid)t• 
mi8fd)roiid)e, ,Paar- unb oft aud) ,8CifJneausfalI, @eljt\r• unb \U:uaenfd)roiicfJe, 
nerbtlfei8 ,8ittern unb ,Per3fiopfen, fa!te fcf)roei§ige ,Piinbe unb tyii§e. SDie 
,8a91 ber @5e1bftmtlrber ttiiirbe fief) f ofort jiiijrlid) um bide %aufenbe bet• 
minbern unb bie ~enanf talten nicf)t f o f tad liebiiffert roerben, roenn bie 
armen ungrtidlid)en Opfer jugenblicf)en £eicf)tfinni8 auf biefes merfa9ren auf• 
metff am gemad)t roiirben. (@:liege aud) @5eite 632 u. 633. 2rntuenbungs~ 
formen fie{)e ~n9altsbetGeicfJnis.) 

Rttetvvfui (§.po~.i9t.i ). iYiir bief ee £eiben, b~ mit @idit unb 
ffi~eumatiem~ bi~l ~9nlid)feit ~at, ift fortee fffiaffer b~ ein3ige unb befte 
rohtte!. @etabe btef e Shanfen fcf)euen e0 aliet am meiften unb macf)en am 
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~iebften tt>arme m:nroenb~ngen, bie if)nen nur auf fur3e Seit fjelfen refµ. 
tf}re groflen @54lmer3en Imbern. . Wur gar 3u roaff erfd)eue Shante befjanble 
man anfang6 mtt ro~rmem ~eurotdeI, unmittelbar barauf abet muff en @iiff e 
fo!gen. m:m beften tft, man bef)anbelt bie \Patienten, bef onber6 jene tve!d)e 
furdjtbare @5djmer3en unb ~nt~iinbet~ @efd)rou(ft fjaben, friifj bom tuarmen 
~ett. au6, f o 3~ar, baf3 ~etf pte(sroetf e ber Oberforper, ber vielleid)t gef unb 
tft, tm ~ett b(etbt unb bte franfen gef djroollenen ~iifle aufJerfjaHi f)eqf)aft 
begoffen roerben mit 4-6 ~ieflfannen. 3n biefem ~alle alier miiflte ber 
OberfOrt:ier ba{b ober ft:>liter aud) fa(t geroafd)en roerben, bamit ber gan3e 
~orper tranf piriert. (En berartiges @ieflen fann tligHd) 3roei· bi6 breima1 
gemad)t roerben unb jebesmaI mit Oberforpertvafd)ung ober Obergufl ab· 
fd)Heflen. SDer grofle 6djmer3 barf burd)au6 nid)t abfjalten, bie @ilffe 3u 
boll3ief)en, im @egentei!, Je grofler bie @5djmer~n, befto mefjr unb befto 
ofter muf3 gegoffen roerben, nur f o roirb bai8 ~euer geIOfdjt unb ber @5d)mer3 
gefinbert ref.p. bef eitigt. jiller bie ®ilffe boll3iefjt, f olialb ber @5d)mer3 beginnt, 
tfjut am lief ten. ~n fjartniidigen ~lillen fann es borfommen, baf3 tlig1id) 
3tuei ~ollgilffe, jeber 3 9.Rinuten bauernb, atJpli&iert roerben miiffen. ~in 
~ollgua mun auf alle ~lille bon bem genommen roerben, ber einen jillicfe( 
geliraudjt fjat. ~m allgemeinen a!fo ift 3u merfen, baf3 bie fd)mer3f)aftcn 
gef djroollenen ~Hieber fjer3f)aft begoff en unb ber ilbrige ~ortJer geroaf d)en 
tuerben mun unb baa beibe6 tligfid) 3roei· bis breima{ tlorgenommen roerben 
fann. Wud) ift bei \Pobagra ba6 Wuf(egen bon 3erquetfdjten j8eifd)enbflittern, 
in ~ffig abgefod)t, f efjr roirff am. (@5ielje aud) @5eite 632 u. 633. 2fn,. 
tuenbungsformen fiefje ~nf)aft6ver3eidjni6.) 

Shtttvvtuw (tl\olluttoueu). SDiefe fonnen aud) eintreten, of)ne 
bafl bem £after ber Onanie gefrofjnt rourbe. ~i8 ift alier ein grofler ~rtum, 
3u liefjaupten, fie f eien gan3 unbebenflidj unb ein natiirfidjer ~organg bei 
Unberf)eirateten. @5ie finb jeber3eit bei 3u fjliufigem Wu~reten ein Seid)en 
ber @5djtulidje unb eine gef unbe Watur fennt ben freiroilligen lhguf3 faf t 
gar nid)t. SDie [Baff eranroenbungen rid)ten fidj gan3 nadj bet @5djroere bes 
£eibens unb nadJ ber 3afjres3eit. ~n ber fliltmn Saf)re63eit f inb wodjentHC(J 
3 ~aibMber unb 6 :OberfortJerroafd)ungen geniigenb unb 3roar fo berteilt, 
bafl jeben 3roeiten :tag ein 3 @5efunben lange~ S)a!bbab unb tliglidj eine 
Oberforperroaf d)ung gemad)t roirb. 9.Ran muf3 fid) immer bariiber llar f ein, 
baa ber Oberforper, liefonbers aud) ba6 @efjitn unb ffiiidenmarf, gefdjrolid)t 
ift, unb bager muf3 fidj bas 2l:ugenmetf befonbers auf bie @5tdrfung bes 
oberen :teHes mit rid)ten. 3m @5ommer beginnt man mit bem S)albbab, 
bas f aft alle %age genommen roerben fann, ab unb ~u jebod) mit einem 
fuqen ~ollbab berbunben; b. 9. ba~ ~a!bbab bauert 3 @5efunben unb bann 
taud)t man f d)nell nod) 1 @5efunbe unter bi~ 3um ~a(f e, bie Wrme ebenfall6 
mit in6 jillaffer. ~etner foll tligfidj frii"~ bie Oberforperroafd)ung ob~r 
mandjma! bafiir ber Oberguf3 borgenommen roerbcn. m:b unb 3u fann mtt 
bem Obergua ber ~opfgufl berbunben roerben, bamit gerabe be_r fd)rolidjfte 
:teif, ba6 @eljirn, aud) gefrliftigt roirb. SDi.e ~aare. miiff~n )djnell alige• 
trocfnet roerben. SDen @5dj1uf3 bief er stur btlben roodjentl~d) 2-3 ~af~, 
blib~r, bie am lieften abenbS genommen roerben. [Ber btefe $tur rtc{Jtt~ 
auefilqrt unb .babei eine foHbe £eoeni8weife einljdrt, g~te, na9r9afte st'oft 
genient, feinen ~ognenfaffee trinft, ben WUof)otgenufl metbet ober bod) auf~ 
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iiuf3erfte oefcf)rdnft unb oefonbers an lillinteraoenben auf gute, ftiiftige 
5Srennf up.µe 9aft, bet roitb balb einen entfptecf)enben Q;rfolg bemeden. ~oet 
nicf)t nur mut unb (fotfagung, fonbern aucf) ~usbauer ge9ort b%u, unb 
f olcf)e Opfet ift bas foftbare @ut ber @efunb9eit roo91 roert. <tla fief) biefer 
franffiafte .8uftanb aucf) auf bie ~nber oeretbt, f o ift es fegr gut1, roenn 
biefer6cn !Serorbnungen unb biefeThe £e6enstveife aud) fiir bie ~nber in 
~nroenbung fommt. ~uf bi ef~. lilleif e roirb bas non ben ~ltern oetid)ulbete 
unb auf bie ~nber omtote UM fiir bie armen, unf cf)ulbigen lillefen ge" 
mifbert, benn fie tverben aogegortet, oetlieren bie angefJorene filerbofitiit unb 
finb gegen stinbedranfgeiten gefeit. (®iege aucf) ®eite 632 u. 633. ~nroen$ 
bungsformen fiege 3nga1tsoer3eicf)nis.) 

attetvvfuf (q!oll)vm). <tlie an ~oll:Jpen, gleid)oiel mo biefe!oen 
fi~en, !eibenbe ~erf on, tvenbe range Seit neoen ber fur i9r ~flgemeinleiben 
t>orgef d)riebenen ?Seganblung aud) toglicf) bas .8innfrauttvaff et an. <tier an 
filafen.lJoll:)pen £eibenbe fann tdg!idj 2-3 mal ben falten .8innfrauttgee in 
bie filafe einfpri~en ober ginaufaiegen. ®eThftbetftiinblic'f) muf3 beifpiels" 
galber jener ~ftgmatifet, bet an filafenpoll:Jpen leibet, audj alle~ bas t9un, 
tuna fiir ~ftgma, feinem .8uftanbe angemeffen, im ?Sucf)e oorgef(9tieoen ift. 
@erotignlic'f) fii9rt ein oernac'f)fiiffigter ®cf)nupfen 3um ®tocffd)nupfen, unb 
biefer ift ber @runb 3ur ?Silbung bon ~oll:Jpen in ber filafe. SDer operative 
~ingrlff in bie filaf e entfernt roo91 momentan bie fileubilbung, bod) wad)f en 
biefeloen leic'f)t nadj. ~ud) toglid) eine 5taff e .8innfrauttgee ift riur ~us• 
leitung unb !Seroeff erung ber ®dfte fegr riu empfeglen. 

attetvvrui (q!oll)V im UntedeilJ). SDiefes furcf)tbare £eiben, 
bas oft bei blutarmen neroof en ~rauen auftritt, bringt, mebi3inifd) beganbelt, 
gar mand)e mutter friilJtieitig unter bie ~rbe ober in leoensliinglicf)es ®iedJ~ 
tum. SDie (ofole ?Seganblung unb ber operative ~ngriff fiigrt im allgemeinen 
nicf)t 3ur ~eilung, fonbern bermegrt nut mit ben ®cf)mer5en bas ~lenb. ~ud) 
gier 9ilft fidj, falls bas £eiben nicf)t fcf)on 311 roeit borgefcf)ritten ift, bie 
filatur f elbf t, tvofern fie oernilnftig unb 3tvecfentf precf)enb unterf tii~t witb. 

~eilidj ift bas £eiben nicf)t in 6 lillocf)en, f onbern godjftens in 6 mo" 
naten erft gegoben unb aucf) nadjger muf3 noel) fdngere .8eit eine filacytur 
innegega1ten ttJerben. SDie erf te !Serorbnung, bie auf 2-3 monate @eltung 
gat, ift tiiglidj friig born ?Sett aus eine falte @an3waf djung unb bann nod) 
1 ®tunbe ins ?Sett. ~fle stage ein .palbbab, 5 ®efunben fang. Bui: 
!Sermegrung bes ?Slutes afle ®tunben einen £offe1 warme mUdj unb afle 
stage eine 5taffe .8innfrauttgee. <tlie 3tt>eite !Serorbnung, bie etttJa 4 lillodJen 
befolgt werben muf3, ift: tvodjentlicf) 3 .palbbiiber unb tog1i(9e @an3toaf(9ung; 
innerli(9 alle 2 ®tunben einen £offel ooll mild) unb alle stage eine 5taff e 
%gee gemif d)t mit .8innfraut unb 3ogannisfraut. 

SDie Shanfe barf fief) nad) bief er f treng ausgefiigrten ~t nicf)t irre 
madJen !affen, toenn fief) nadj unb nadj bie ®djmer3en nod) fteigern unb 
oft 3u Ognmacf)tsanfiillen ausarten. @erabe bas ift ber !Sorbote, baf3 nun 
fltlut genug in bet Unterpartie cirfuliert unb ber Organismus f egr balb 
bas Shanf'f)afte ausf tof3en toirb. @ewognlic'f) gef djiegt es, baf3 bas butdJ$ 
brec'f)enbe falut ben ~oll:Jp mit fid) fortreif3t. SDann goren al~balb bie 
®d)merxen unb mlutbetlufte auf. <tla fief) gern fileubilbungen anfe~en Wollen, 
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f o mu~ nod) ~onate~ang ei~e ftrenge Wa#ur fortgefe~t roerben, bie barin 
oeftef)t , ba\3 rood)entfad) roemgftens 2 ~afOoiiber unb 2 @an3roaf d)ungen in 
regefmiif3igem jffied)f el georaud)t roerben. 

~~ fei oei b~efen ~rau~nleiben aud) gfeidj5eitig erroiifJnt, roie @e. 
U> li cf) f e. tm Unte~fetoe burd) emfadje .Shir im merfouf oon 4 ffi?onaten of)ne 
Operati~n 5ur @iterung unb 5ur ~etfung georad)t rourben. @ine Bef)rers• 
ftau, bet bet . f)ertJorrag~nbe ffi?ebi5iner ein @eroiid)~ im Untetleio fonf tatiert 
f)att~n u~b bte aud) oet a.p.pr~oietten anerfannt tiid)tigen 91aturiir5ten tJer• 
geo!td) ~tlfe gef ud)t f)atte, f d)rteb an Shtei.p.p unb erf)ielt f ofgenbe eigenf)iinbige 
merorbnung: jffiod)entfid) 4 ~eubfumenroicM I 4 Shtiegilfie unb 4 @an5• 
roafd)ungen. @So 4 jffiod)en fong, bann 4 jffiod)en fong bie ~iiffte aUer 
merorbnungen. SDer ~rf ofg roar ein gro\3artiger. Wad)bem liingere .Reit 
bfutiger @iter 0um Wusf(u\3 gefommen roar, blieo nur nod) eine ent5ilnbete 
@Stene 0uriicf, bie burdj feudjtlafte Beioumf d)liigel, rotld)entfid) 2 ,\laTh• 
Oiiber unb 2 @an3roaf djungen 5ur tJoUftiinbigen ~eifung ilf>erging. <tlie 
~tau if t f)eute ltlieber leoensfrofJ unb oegeifterte Shtei.p.panfJiingerin. 

~oenfo roerben @e Oiirmutterf en fun gen burd) fortgefe~te ~nei.p.pfur 
oftmals in nid)t langer Seit gef)ooen. SDie geroof)nlid)e merorbnung ift: 
rotld)entlid) 2 Of>erftlr.perroaf d)ungen, 3 ~afObiiber unb 2 ma! ein tJierfad)es 
Xud) in mJafier unb ~fig getaud)t unb faft auf ben UnterleiO gelegt. 

(itine ~ni cfung bet @ebiirmutter, bie nod) mit ffi?aftbarmfiftel 
tJerounben roar, rourbe burd) nacfJftef)enbe merorbnung gef)eift, obgfeidj bie 
~anfe f djon t\fters im Untet1ei6 oergeolid) o.periert ltlorben roar. SDen 
einen Xag @an3roaf dJung, ben anbern ~afOoab, ben britten einen fur5en 
!ffiicfel in roarmen ~euolumenaof ub getaud)t. ®o tJier jffiod)en lang. ~nner• 
lid) tiiglid) eine %af1e Xf)ee tJon 8innfraut unb ~of)annisftaut. 91ad) ben 
bier jffiodjen rourbe bet %£Jee aud) nod) roeiter getrunten, ftiifJ, mittags unb 
aoenbs, unb rot\djentlid) 2 fur3e jffiicfef, 3 @an3roaf d)ungen unb 3 ~afooaber. 
(6ief)e audj ®eite 632 u. 633. Wn11>enbungsformen fief)e ~nf)aftstJet~idjnis.) 

Rttti..,_.,fuf. (Cudfcl)uu9eu) roerben gef)eift burd) Mte @in• 
.pacfungen bes franfen @Hebe~ unb oft aud) bes nod) baburd) in ffi?itfeiben• 
fd)aft ge3ogenen f onft gefunben Xeiles; 0. ~. Oeim franten ~nger audj bie 
~anb, oei bet linfen ~anb audj ben angren3enben %ei1 bes Wrmes lC. ; 
etJentuell !}Udj burd) @inreioungen tJon ~am.pferf.piritus (eine .~afelnu\3 gro\3 
5ram.pfer in 1;, £iter ®.piritus ge!Of t) ober ~frnifatinttur mtt jffiaff er tJet• 
biinnt. 

a uriv;tui. (Oldou"4(ejeeu3) roirb un~erftii~t unb ~eft\r~ert 
burd) ~rboeeren, berfJunben mit anberen 91af)rungsmttteln, aud) ~nt ffi?tld) 
(1 Xeil ~rboeeren auf 2 Xeile ffi?ifr~). ®tatt ~rboeeren eoenf~ tJ~el jffialb• 
meifter, er madjt ooigen Xf)ee f cfJmadfJafter. ~afer ober @erfte ttd)ttg gefod)t, 
ift naf)rf)a~ !eidjt tJerbaulidj unb fiif)lenb, oef onbers nad) ~fottem, %9.pf)u~ tc. 
roofJltfJiitig. ' 1 i!iter ~afer ob er @erf te ~irb 6 ~is 8 .mal mit ftif d)em 
jffiaffer geroafd)en unb m 2 Biter jffiaffer ots 3~r .P~l~e emgefodJt: .~n be_n 
~fub rilf)rt man 2~£offe1 ~o~ig un~ Hi~t bte .ID«fdju~g nod) etmge IDh~ 
nu ten fodjen. ~!eienaof ub mtt ~omg ~eot emen ftlirfenben Eaoetrunf 
fur \Edjroad)e. ®ief)e audj ,, ®d)roiid)e''. rif dje Ei~ben· ober ~nber~ ~ol~· 
fof)le, tiiglid) auf einmal ober in 3roei IDCa en 1 (tfi!Offel ooU tn IDCtldj ge• 
nommen, erleidjten bie ISerbauung. 
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Rurippfuf (Dlf)eum4tiimui). @'l~e9e 3u~iidjf~ @elenft9eun.tati£l= 
mus, @idjt unb \Uobagra. muter ffi9eumaMm~s tf t tn . fur3er .8ett be· 
f eitigt, roenn bie .f8e9anblung eine entWredjenbe tft. m:us!ett~~ bes ~anf= 
9eitsftoffes ift bas erfte; 2rtm• ober !Bem•, Uhun,Pf• ober ~retbterlel.pacfung, 
je nadj ber m:usbe9nung be~ emWnbfid)en .8uftanbes, roirb feucf)tfa{t nor~ 
genommen unb '6~ 3ur !illiebmrrolirmung 1, 11/ 2 bi9 2 @5tunben in tt>armer 
!ffioUbecfe im !Bett ausgebe9nt. i)arauf fann eine @an3tt>af djung folgen 
unb ne'f>enoei roitb b~ fief onber~ erftanfte @Heb frliftig 'f>egoffen; e9 fann 
alf o unter Umftlinben ein Wrm•, ein ~Mn•, ein ffiilcfen•, ein faruft•, ein 
~ie•, ja f elbf t ein }8ollguf3 a.p.pli3iert tt>erben miiffen. ~ fidj am menb 
gett>ll9n£idj ein ·mdf3iges fiieber beigt, fo i~ nun ba~ ~al0'6ab am ~fo~e. 
9lad)tM'f>er fann bet f djmef39a~e %ei1 roieber einge.pacft ttJerben. ~ne to= 
bufte 91atur fann fofort mit Ober" unb ®djenfelguf3 im !illecf)fel, bann 
audj mit ffiilcfen• unb }8ollguf3 'f>eginnen. 91ad)t6 tt>irb ber f panif dje UR an= 
tel angelegt, natiirlid) falt. faei fd)rodd)Hdjen ~erfonen geniigt o~ fdjon 
tligHdj eine @an3roaf d)ung, ~n.pacfung be~ erftanften @Hebes unb ~albbab 
aoenbs. !iller t>on allen r9eumatif djen 2eiben oefreit b(eff>en tt>ill, ber 91irte 
fidj burdj roJ:\~entHdj 2 @an3wafdjungen unb 1 ~aTh'f>ab unb .paffenbe S?Iei= 
bung ab. ffi9eumatismus, roenn er feinem anbern IDiittel tt>eid)t, tt>irb o~ 
burdj minutenfonge~ ®treidjen ober ®djfogen ber leibenben @5tellen mit 
frif djen !Brenneff efn l.lertrief>en. i)er 91atur9eila.p.parat roirb burdj !illicfel 
unb .f)emben, in ~eu'f>lumenaof ub getaudjt, tt>irff am unterf tii~t. ~nreioungen 
non ~am.pferf.piritus (eine ~afelnuf3 grofi ~am.pfer in 1/, 2\ter ®.piritus 
gelOft) ober non ~am.pferl:\l ( ein @5tiid ~am.pf er in faauml)l, Oliben• ober 
IDianbelJ:\l f o fong gerieben, bis er aufgelOft ift) ertt>eifen fidj ~ gut unter• 
f tii~enbe IDiitteL 

~erner ift es 'f>ei allen r9eumatif djen ®djmer3en gut, roenn man bie 
f djmer39afte ®telle mit (fffigroaff er ( einen mter !illaff er mit einer %aff e 
(fffig bermif djt) J:\~er abtt>iif djt ober a'f>reff>t, tt>enn bies bet @5djmef3 3uliif3t. 
91eue ~iille erforbern ~~91idj 3 foldjer !illafcf)ungen. Wudj 2ilieniH·~n~ 
reif>ung ift ein borlteftlidjes IDiittel 'f>ei a!ren r9eumatifdjen ~djmer3en. 
(®ie9e audj ®cite 632 u. 633. ~nroenbungsformen fie9e ~9alt~bef3eidjn~.) 

Rurivvfui (Dlotl4uf). m:bleitung bes falutes t>on bem ergriffenen 
%eU burdj roarme ober falte !illicfel, f obann fii91enbe mit !illolle 'f>ebecfte 
m:ufflf)lliger auf bie franfe ®telle. 91e'f>enf>ei finb audj milbe @an~tt>af cf)ungen 
mitte(ft ®djroammes, ~ierauf f ofortige <hroiirmung, ange3e~t. ~fe91ens• 
roert ift audj bas ~fiegen t>on faliittern bes ()uffottid}. ~ie9e ~ier3u 
,,Offene i}iif3e". 

Rtt,..,vm. (IRuf)t) 9eilt man mit roarmen Umfdjiligen au~ !illaffer 
unb ~ffig auf ben Unterleif> unb .p-aff enbet i)ilit. 91amentHd) finb ~eibel· 
Oeeten 3ttJecfmlif!ig. faeteitung fte9e unter II ~att9oe" • ,Peibelbeertmftut, 
1 ~affee10ffel boll in 6 £offeln t>oll warmen !illaff ers ob er }!Bein al~ f tlirffte 
~ofi9 genommen. • 

hrivvfuf. (IR41eu9ufl), fie9e ~9altsbef3eicf)ni~ . 
. h.ri.,pfui (IR4cletam4dlribm). m:ucf) biefes £eiben, bas fo 

91iufi~ mtt ffiilcfenmatff d)roinbf ud)t enbet, roirb, roenn nod) nid)t ~u weit 
botgef d)ritten, mit ~a{troaff erbe9anbiung gan3 ge9eilt ober roef entli~ gebeff ert. 
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~n fuanfet, in bet 91/il)e SDtesbens, bet f cf)on bas ~ett gan5 ~ilten mufJte, 
fonnte omits nadj fecljsroocf)entlicf)et ~e9anblung mit !Etocf im .8immer unb 
balb barauf aucf) im ~reien ge9en. 91acf) 4 lmonaten ging er 31Var audj 
nodj init @:>tocf, abet bod) 6ebeutenb oeffer, ltlas er 3um ~eginne bet Sblr, . 
nadjbem er l>or9er alles mBglicf)e f cf)on get9an I)atte, nie gegfouot 9iitte. 
SDie ~el)anblung roar folgenbe: 4 !2'.Bocf)en fong roocljentHdj 7 @an0roafd)ungen, 
2 @5djenfe1•, 2 ~ie- unb 2 ffiilcfengilff e. SDann 4 !2'.Bocf)en fon9 taglidj aud) 
tuieber eine @an0roaf djung unb im lffiedjf el einen ber ooen angefil~rten @iiff e 
unb bann noel) 3 Unterauff d)liiger tt>Bcf)entHdj unb tiiglidj ~arful}gel)en. 
~ne brittt ~erorbnung roar: !lBM)entHdj 3 Unterauffcf)fiiger, 2 ~aloOiiber, 
2 @an0roaf d}ungen unb tuieber bie fdjon ausgefill)tten @ilffe, !Ecf)enfef::, 
S?nie- unb fRildengufJ unb ltlod)entfidj einen OoergufJ. ~atfufJge9en mu)} 
neoenf>ei f tets geii'6t ltletben. @lo tuiebet 4 lffiodjen fong, nun met ft bet 
~atient f el)r gut, roelclje llBaff etanltlenbung il)m am oef ten oefommt unb 
gef>taud}t ftet~ im !2'.Bedjfef eine betjeloen, fo bafJ fein %ag feet ausge9t 
2 ,Pa!bbdber, 2 ffiiicfen- unb 2 @icf)enMgiiffe mit roildjentHclj 2 Unterauf • 
f d)(iigem befommen unb ftiitfen gerool)nliclj am meif ten. (~iel)e audj @5eite 
632 u. 633. m:nwenbungsf ormen fiel)e 3nl)afts1>er3eid)nis.) 

Rnel4>4>fut (DHll9tAtt>tdftluauuau9). SDiefe~ f o I)aufig oei 
mnbetn 1>orfommenbe @e'6tedjen I)at o~ feine Urf aclje barin, bal} bie ~nbet 
infolge fd)ledjter @5afte eine 3u ltleid)e ~ocf)enfu'6ftan3 oefi~en unb oefonber~ 
roenn fie bann im 3artef ten Wtet enttuebet in ftummet ~altung ~ettagen, 
obet auclj 3u 3eitig 3um @el)en l>eranfol}t refµ. geniltigt werben. lEne gute 
nal)t~afte ~oft, oft nut in tiigliclj 3 ~ra~f Ut>t>en unb @5djroat3orot beftel)enb, 
ift neoen 3wedentfµred)enber ~el)anblung bte .Paat>tf adje. @ie~r olut~tme unb 
gef d}wad}te $?inber erl)a!ten aul}etbem . alle ~tunben nod) emen . ~off.el t>oll 
lmiidj. ~ntuenbungen: flBl)djentliclj 5nmmal ~euolumenl)emb, tligltclj 01~ aum 
~als einen m:ugenblid in faltes !!Baff er taucf)en nom ~ett au~ unb bann 
tuieber in~ ~ett. ®enn fie gtBfJer finb, n>ild)entlidj 3 ~dnggiiff e (ffiiicfengufJ 
in ~dngenber @:>tellung). 

Rnri4>4>fut. (e4tab4lttt ), fiel)e 3n9alt0ber5eicf)nis. 
Rttrip4>fuf (eauftf..,4l)ttfittu). ~ier oeginnt man mit Ooet" 

u~ unb ~iegufJ. ~iiglicf) abenbs !!Baff ertreten, bann ffiiidengufJ u~b ~a~· 
iab unb f o im !2'.Bcd)f el fort; tiiglidj 2 !2'.Baff eranwmbunaen, audj tuocfJe.ntltcf) 
2 €5iif>iiber unb !2'.Bad)o1ber'6mfut; frill) unb af>enbs Shaftf Ut>t>e, mttt~gs 
nal)rl)aftt gemifcf)te Roft. SDaoei ttllmlil)lid)e <bt5iel)un9 bet i!1fo~o1~; ftel)e 
audj "~runffud)t". 

htf4>4>fUf (ecl)4'14cl))• SDa el oei biefer jhanfl)eit oefonber~ 
barauf 11nfommt, ~t~ftoffe in ~orm bon ~~fcf)liigen .reiclj1icf) aul be!fl 
~orµer bll loden, fo ift es am oeften, roenn man "~Ietdj bll. ~nfang em 
.t'Jemb in roatmes @5a!3tuaffet taud)t, e0 bem franfen Shnbe anbte~t, b.asf~1'6e 
gut in eine !ZBoUbede roicfelt unb inS faett oringt. ~adJ. etwa emftiinbtger 
~nµaclung biel)t man ba~ @ial3I)emb aue pnb ~afiir em trocfene~ ~em.b 
an unb ffiMfeI)t ine ~ett. <is_ roiil)rl bann ~t~t fon~e n:ieIJt unb bte 
@:>cf)atfocf)flecfen wetben immet grilfJer. 91ad) etntger .8ett tuteber\oft m;.: 
bas tuarme @lal3I)emb unb ft>dter aucfJ bas trocfene opemb; ba~ ~nn t 

breimal gefd)el)en, n>o bann bet gan~ ~i~ftoff an bte ~auto!~;flddJe be, 



708 Jhteippfur. (6cljenfelgufJ. 6cljfof!ofiglett.) 

fotbett roirb. ~ie ~f3unfaft geoietet ~iat, fpiitet, roenn fic'f) 2Ippetit 5eigt, 
finb leic'f)te naf)tf)afte ®up pen ange5eigt. QJei ~urf t gie f>t man nut liiffef~ 
roeif e bas maff et, bas mit ~imoeetfaft obet gefoc'f)tem faltgeftanbenem Do ft~ 
roaff et gemifc'f)t f ein fonn. 

2Ioer auc'f) auf Mtem jIDege fann bie ~eifang f ef)t gut oeroirft roetben. 
~ne f cl)nelle maf cl)ung bes gan5en ~otpet~ obet fur5e~ QJab unb nid)t af>· 
gettocfnet ins QJett, bie etfte .8eit alle 9afoen, fpiiter alle @Stunben, 
enblid), roenn bie ~ief>etglut nacl)gefoffen, alle 3 ®tu.nben, focft aucl) allen 
~anff)eitsftoff 9eraus unb biimpft bas ~ieoer. ~s folgen bann tiiglicl), je 
nad) bem ~ieoergrabe, nod) 1-2 @an5roafcljungen. .8u bet of>igen erften 
QJe9anb1ung if t nod) 5u oemerfen, baf3 ba~ ®a159emb nut einmaf in~ ®a15· 
roaff et getaud)t roetben barf unb bann oei bet mieberf)olung taud)e man 
basfeff>e ~emb nut in geroognlicl)es maffer, roeif f on ft butdj bas ®af5 bie 
empfinblidje ~aut bes ~ran fen 5u f e9t gmi5t roilrbe. QJei f dJroiid]Hcfjen 
~nbern ift bet roarme ~euf>lumenroicM am ~fo~e im mecljf el mit fur5en, 
abet nid)t gar 5u fa1ten, etroa 18- 20 griibtgen QJiibern. 3nner1idj gieot 
man tiiglidj 2 ~affee10ffe1 boll ffi?anbe~:' ober gutes ®peif eol. ~ei ~nbern 
ift es gut, etroa 10 '.tropfen f ofd)es 01 auf Bueler 5u gef>en. 2Ioer aud) 
3ogannisoeeraf>fub obet auclj ~onigroaffet, bas man fief) 5u&ereitet, in· 
bem man in ein @fos boll maffet einen ~f3l0ffef boll. ~onig mifdjt, ift 
oei ®d)atfod) f e9r 5u empfef)len. 3ft abet weber bas eine nod) bas anbete 
im ~aufe, fo trintt bet ~anfe oftets einen ffeinen 53offe1 boll frifd)en 
maff ers, abet nid)t 5ubie1 auf einmaL (®ief)e auclj ,, i>ipf)t9etiti~" unb 
aud) ®eite 632 u. 633. 2Inroenbungsformen fiege ~n9a1tsber5eid)nis.) 

RntilJlJfui. (ecl)mfelgufl), fie9e ~nf)a1tsber5eidjnis. 

Rtttil'lJfui (ecl)l4floflgfeit). ~as oefte IDCitte! ift bas fo1te 
~aThf>ab obet bas fa1te ®i~f>ab, 5-10 ®efunben bauernb; man mad)e es 
entroebet bot bem ®d)fofenge9en ober f of>a1b man bes 91ad)ts etroad)t unb 
nid)t roieber einfd)fofen fonn. QJei fegr nerbofen ~etf onen finb jebod) farte 
@an5roaf d)ungen unb ~a160iibet unmitteThat bot bem ®d)fofenge9en nid)t 
ange5eigt, roei! bie ~atienten baburd) nod) me9t enegt roetben unb erft 
red)t nid)t f d)fofen fonnen. ~ier finb ausna9msroeif e 28-300 R. tvarme 
~?.lloiibet ~on 20-25 IDCinuten am ~fo~. 2Iudj barf naclj bief en tvarmen 
QJab~rn feme fa1te 2Intvenbung 511m ®d)1uf3 fo1gen, fonbern ~atient muf3 
unmttteff>at aus bem tvarmen ~ab ins QJett f teigen. 2If tf)matifet roerben 
oft .monatefong tiig1iclj babon @ef>tauclj rttacljen milff en, roenn i9nen bie 
2Inldlle mu9e unb ®d)fof rauoen tv.ollen. ~ft abet 91etbofitiit bie Utf adJe 
allem, f o 911~ oft f~on eine tiigfid)e @an0roaf djung unb oei friiftigen 53euten 
ao unb 5~ em {pantf d)er ffi?antel. 2Ipet audj bief QJarfuf3gegen, einige .8eit 
fong tdg~td) ~teguf3 obet allaoenb1tc9es maffertteten finb oft f djon im· 
ftanbe, btefes Uf>ef bauernb 5u geoen. ffiilgtt bie ®djfof1ofigfeit aoet bon 
91~tben5~nilttung infofs.e geif tiget 2Infttengung 9et, bann fommen nod) 
tvod)entftclj 3 ffiilcfengilffe ~nb 3 ~a1bf>iiber mit @an5roafdjung, ~ieguf3, 
QJarfuf3gef)en, maff ertteten tm med)f el 5ur 2Inroenbung. ~ in bief em Ru· 
ft~nbe geroognlid) fafte ~ilf3e bor9anben finb, f o muf3 felofttebenb bie ~t 
mt~ bem fouroarmen ~uf3f>ab bon 15 IDCinuten ~auer mit bet ilbfid)en 
ffi?tf djung b.on ~f dje unb ela15 oeginnen. ~ie @an5roaf cljung etfolgt ftets 
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frii9 uom roannen }Se!t aus n:tit f of ?ttiger ffiiidf egt ins }Sett. mean gieBe 
bem .. faften maff et em en :tetf ~f tg oei. madj einet ®tunbe miebet• 
er~ar~ung f tege ber Shanfe etf t roieber auf. Oft fommt audj Oei @5djfof. 
fof tgfett bet sto.pfbam.pf in Wnroenbung in fileroinbung mit @ii ff en f.panif djem 
9.Rante1, Unter .. unb Doerauffdj!iiget, fuqem midef unb liei tdften ffiiBen 
audj ffuf3bam.pf. menn ~o.pffeiben bie Urfadje bet @5djfoffofigfeit ftnb · f o 
ift bet ~o.pfbam.pf bas. erfte IDCittef, bas angeroenbet roitb. mfo oei iiut• 
anbrang. ober ~ongefitonen nadj bem ~o.pfe ift et am \l3fo~e. ma a6er 
geroBgnftd) bann, roenn nadj ooen 3u uie1, entgegengef e~t oei ben ffii~en 3u 
roenia. }Slut ift, aff o fafte ffiiBe finb, fo mu~ audj bann auf ben ~o.pfbam.pf 
ber ~u~.bam.pf obet ffuBroicM (mit marmflafdje angeiegt) fofgen. '.(®iege 
audj ®ette 632 u. 633. Wntuenbungsformen fiege ~ngaftsueqeidjni~.) 

Rnn.-.-fut (ed)IAfmittel). ~e fiinftridjen ®djfofmitte( 3et• 
riitten bie @efunbgeit, bager follen gier bie roitffamften IDCitteI. aus bem 
~a~e bet 91atur9eHfonbe .. ~ngetiigrt ro.etben. ~ne erf te ~au.ptoebingung 
t~t eme 1treng. geregefte m~a~, eme ~roe1te ~au.ptoebingung eine :t9iitigfeit, 
b.te ben fBr.pedtdjen unb _9etftigen Sha~en angemeffen ift. madj tuiffenfdjaft• 
ltdjer U~terfu~ung tlo~ .~r~~er foll niimfidj untet ben .8etfe~ungs,Ptobuften, 
roefdje ftdj oet bet :t9attgfett bes @:entraf.metuenf9ftems liifben, bie IDCHdj· 
f iiure an etfter ®telle ftegen. @5ie foll afs bet roidjtigfte ~rmiibungsftoff 
einen gefunben ®djfof gerlieifiigren. Wfsbann tuitfen oefonber~ 3u einem 
guten @5djfofe ber £eioumfdjfog, Wuffdj!iige auf ben UnterleiO, ein ~aTh• 
ober fur3es filollliab, ®i~Oiiber, f oroie fd)nelle @an3tuafdjungen, alles natiirlidj 
faft. ~nes bet oeften IDCitte1 ift f obann bie IDCHdjfiiure, in ffonn non 
bicfer ober ®auennHdj genoffen. mie Wf>enbmag13eit muf3 minbeftens 5tuei 
®tunben nor bem ®djfofengegen ftattfinben unb foll f o einfadj tuie mBg1idj 
fein unb immer ettuas Doft oieten. Wudj bas maffertreten unb bas fa!te 
~UBOab ift fiir f onft friiftige \l3erf onen ein fegr gutes @5djfofmitte1. ffiir 
6Iutarme, nertl.Ofe \l3erf onen mit djronifdj taften ffiif3en ift aud) bas 
roanne ffuf3oab, 15 IDCinuten fong, foroie bas roarme filollliab ein gutes 
®d)fofmitte1. 

auet.-.-fut (ed)l494ttf41l, <»el)ifulA()muu9). ~au.ptf adje 
ift ID>1eitung bes }S1utes in ben ~or.pet, unb bas gefdjie9t auf fo1genbe 
~eife : 9.Rit 2 :tei!en maffer unb 1 :teil ~fig tuirb bet ~anfe 1iig1idj 
51t1eima1 geroaf djen unb f djneU unb unaogetrodnet tuieber ins roarme }Bett 
georadjt. i)arauf £eioumf djfog ober naffe @5triint.pfe. mann tuirb ber 
~anfe etroa 4 modjen fong tiigHd) nur einma1 mit ~figroaff et getuaf djen, 
bane6en alier nod) tiigHdj 2 ®dJenMgilff e unb 2 Wtmgiiff e ausgefii9rt. 
mann fo1gen Doer•, @5cf}enfef,. unb ffiiicfengiiff e im medjf e1 6-8 modjen 
fong. i)ie fortfcf)rejtenbe ~a~igung uetfangt nadjget nodj fonge .8eit, oft 
ein uolles ~agr ginbutdj , ben einen :tag ffiiicfen•, ben anbern Doet• unb 
@5djenMguf3. ~ei bief et }Se9anblung unb entf.ptedJenber naljtgaftet st oft 
roitb ber 6ereits @efiigmte f eine friigere @efunbgeit roieberetfongen. 

D~ fommt es aucl) not, bau fidj oef onbers oei tueioficf)en \l3etf on en 
bet @egitnfcf)fog bamit anfiinbigt, ba~ ~ubot @5cf}tuinbefonfiille, fd)met~f)a~et 
i)rucf auf ben ~o..pf mit uolliget ~erou~t!ofigreit uorausgegt. ~n f o~d)en 
~iillen ·ift ftets bas tuarme ~u~oab mit @5af3 u~ Wf~e bas etfte IDC1ttef, 
bas angeroanbt tuerben mUUi bie ~iinbe tuerben mtt ~fftg aogeroaf d)en Ul'.b 
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bann etfolgen roie oben angegeben, alle stage aucf) 2-3 falte !IDaffereffig• 
abroafcf)ungen.' i:len '5djluf3 bilben nod) einige !IDocf)en fong .\)albliiiber im 
fmcdjf c( mit Ober• unb ~cf)enfe!gufl. 

!IDenn bei befonbtt~ torpulenten ~erfonen mit unoer~liltn~mdflig 
ftat!em .\)al~ unb aufgebunfenem ~opf, bie alf o uiel an '81utanbrang 
{itten, cine ~e~irnlli~mung einttitt, f o if t f of ort bet J?opfbampf in i)auer uon 15 - 20 IDlinuten unb barauffolgenber ffuflbampf ba~ niid)fte, tt>as 
oerorbnet roerben mufl. ~~ f8nnen bann aud) 21'.broaf cf)ungen roie oben et• 
folgen unb fpliter ftatfe @ilff e, barunter aud) bet }l!on'gufl. 3n ben erften 
stagen tt>itb fidj bet .Ropf• unb ffuflbampf wieber~olen mil ff en, alf o ro8cf)entlid) 
etwa breima!. 

jBeim 2ungenf djlag ftnb !iingm .Bett forlgefeute @anawafcf)ungen 
mit ~ftgtt>afftt tltgHdj 3tt>ei• &i~ breimal bal liefte mltttel, bie fcf)wacf)e 
2unge unb ben gan3en Organtemue roieber 3u hiiftigen. 9lad) uielleicf)t 
einem !Bierteli~re alier faun tt>8djentlidj 0tveimal bet Olierqufl in 18et• 
&inbung mit ®d)en!elguf3 unb einmaligem .\)albbab ldngere .Bett au~gefil~rt 
tverbcn, unb cine !lllieber!e~r b~ 2ungenfcl)foge~ wirb nicl)t me~r 0u ~e· 
filtd)ten f ein. (®ie~e aud) ®eite 63-2 u. 633. 21'.nroenbung~formen fte~e 
~~alm1er3eidjnie.) a.ti.,.,,., (ecllktmflebn). .\)ier ift befonbet~ bet ~opfbampf 
empfe~lm~roert; inner~aili 2 ~agen 3 mal mit nadjfolgenbem Ro.pfgufl 
ober ftopfabtvafdjung. mer aud) bet fpanifcl)e mantel, liei waff erf cf)euen, 
b!utatmen ~etfonen roatm angelegt 11/1-2 ®tunben. ~bHcf) abet roeicf)t 
audj bief tt tieffi~mbe Ratarr~, benn ein f oldjet ift ba~ ®djleimfiebet, bet 
Raltroafferl>e~anblung. BRan nimmt roii~tenb 6-10 ~tunben alle @ltunben 
eine ~an0roafdjung uor unb f d)roi~t nacf)~er tvieber im }Bett. !IDel!Jt ba~ 
~ielier unb bie .\)i~e ettval gef djrounben finb, bann genilgen o~ tdgHctj 
2-3 Wliwaf djungen. · 

auet.-i>fut (e4)luchoel)). @urgeln mit .\)onigroaffer (ein Raffee• 
Wffel uoll .tiontg in 1/, Diter fmafftt aufgefodjt). fmenn man {)onig nidjt bei 
bet ~anb ~at, bann gurgle man mit fouem ®albeit~ee ob et tfounroaff er. 

Shtrippfur (ectJa•.-fttt). jBei roiebetfe~renbem ~arlniicfigem 
®d)nupfen, ber geroo~nlidj mit @ldjleiman~iiufung uetounben, if t bet roarme 
~eublumentvicfel um ben .\)all am roirffamften. 9lebenbei abet muff en aufler 
biefem tliglidjem fmicfel nod) 2 fa1te @an0roafcf)ungen burcf) 8-10 stage 
gemad}t roerben unb f o muf3 ber ba!artigfte @ldjnupfen roeicf)en. 2eid)te 
~rlen ~eilt man audj mit tdgHdj 1 .\)afbbab unb 1 Oberforperroaf cf)ung 
fe~t balb. IDlandje ne~men ()albbab mit Olierguf3, tvonadJ bie .s)eilung nod) 
.f~nell~r nor ftd) ge~t. ~d) iji1~ .ein ~er3~a~et J?opfiJUfl, ttia~ id) abet 
mdjt Jebem anempfe~len mOdjte, roet(, roenn man ftd) ~inter~er nicf)t f8e• 
roegung. macfjen ober im ettt>litmten .8immer aufgalten lann unb fief) un~ 
~ittef6ar nad) bem @up nicf)t gut Ro.pf unb .ljaare abgetrocfnet ~at, 1eid}t 
etne ftarfe ~fd(tung emtreten fann. 5ll:nbere, bie babei fa1te ff ilfle ~alien 
t9un gut, roenn fie ein roarmes ffunoab ober ~utbampffJab macf)en unb 
e~ne Ooetfor.perroaf cf)ung bamit uerbinben. 5ll:ud) if t bei @'Sdjnupfen immer 
em @an~bampffJab f e9r empM11ensroert. ,Pietbei f ei eine }Bemerfung ge~ 
ftattet, bte filr }Began~fong all~r ~anfgeiten oe9er3igensroerl ift. fmenn, roie 
ooen bargef~an, fo em · !umptger @'Scf)nupfen, ie nadj bem @efamtoefinben 
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be!!. 3nbitlibu.um~, eine fo uie!fad)e fSegcmb!ung 3u!lif3t, fo ift bamit 3ur 
'ibtben3 ~erotefen, w~ ~err Dr. med. Benfer in 2eil>5ig in feinen fofen 
ta~iitte~ tm ,,9latu;ar5t" fagte. Ii~ giebt, um droa~ barroiniftifd) au~3ug0Ien, 
fetne '.ttergattung tn bet gan3en @Scf)o.pfung, beren @in3e!wefen fo uerfd)ieben 
uon einanber finb, roie bie @attung menfcf). Unter 100 menfdjen biirfte 
e~ burd)lcfinit~Hdj uielleidjt nut 5 g~oen, be;ien oeifpiel~roeife ber ~o.pfguf3 
ba~ ffiabtfa{mttte{ gegen @Sdjnupfen tft. ~tef e 5 aoer qaoen bie gemein" 
f dja~Hd)e cpgentilmficf)feit, baf3 fie fief) eine (irfli!tung nidjt wie bie ilorigen 
95 mittelft ber iJilfle, fonbern entgegengefe§t . an igrem fegr em.pfinbfid)en 
Sfo.pfe 3u3iegen unb barum gi1ft bief en 5 f ofort eine birefte Sfrii~gung bes 
~opfe~, roa~ am roirff amften burcl) einen ger3gaften ~opfgu\3 gef d)iegt. fil!irb 
nun bief er @uf3 aucl) mandjma! a.ppfi3iert, roenn fein @Sd)nupfen uorganben 
ift, fo wirb baburd) bet gefd)roiid)te '.teil befto roiberftanb~fiigiger unb bie 
fil!ieberfegt be~ @:Sd)nupfen~ befto feltener. ~u~briidHdj fei oemetft, baf3 bas 

. o lof3 e ~en.a ff en bes ~opfes nid)t ben geroiinfd)ten (itjolg, fonbern bas 
@egenteU, eine neue (irfiiltung 3ur iJo!ge giitte; nur ber ftliftige farte 
@uu einer bolien @ieflfanne oringt bie notroenbige ffieaftion getbor. (@Siege 
aucfJ @Seite 632 u. 633. m:nroenbungsformen fiege 3nga!tsuer3eid)nis.) 

Rttril'l'fUf (ed)rribfr.imvf). (iine Urfad)e biefes 2eibens ift 
mitunter bie, bafl bie iJeber falfdj gefiigrt roirb. ~e ffeber mun rid)tig 
gega!ten werben. IDJer bie 5ebet frampfga~ fef tgiift, mit eingeoogenen 
iJingern unb babei fd)werfallig mit bem gan5en ~rme fd)reiOt, mufl bei fSet" 
anfogung 5ur meruofitat nacl) 3agten ben @Scl)reiOframpf oefommen. ~enn 
bie frarovfga~e iJebetga{tung unb iJilgrung f pannt bie fSeroegungsmusfe!n 
unb meruen 3u f egr an, was megung unb @Scl)roadje 3ur 5o!ge gat. ~e 
ffebet mufl alfo mit fonggeftredten iJingern, ben ~aumen nur etroas ge" 
ftiimmt, gegalten unb !eidjt nut mit ben iJingern nidjt mit bet gan0en S)anb, 
nodj roeniget mit bem ~rme gefiigrt roerben. ~et lilienoogen mufl unoe" 
roest ofeiOen. :O~ tritt bief e Shanfgeit jebodj audj info{ge 3u biefen 
@Sd)teioens ein. man muf3 auf bas gan3e merbenf~ftem burdj ~ei.ppf d)e 
@ilffe unb fSiibet einroit?en, roooei oefonbers audj tagfidj 3 maHge~ (iin• 
taudjen ber t ed)ten ~anb unb be~ ~rmes in ein mit faltem IDJaff er gefiilltes 
@ef afl 2- 3 ?mi nu ten fong bringenb empfog!en tvirb. ~IIe neruenerregen" 
ben @enilffe staoafraud)en @5.pirituofen, fSognenfaffee trinfen, miiffen bet" 
mieben werben, fSeroegung 

1

im ~reien, ffeiflig fSarfufJ!aufen, rei3fofe, l~d)t" 
uerbauH1'9e ~ilit. 5ernet if t ffiuge bet red)ten .Vanb geooten, met f d;ltetben 
mufl, Ierne es mit bet Hnfen S)anb. 

staar~d) morgens mittag~ unb aoenb~ roetben musMii0ungen, oefon" 
ber~ ber tying er unb i:crme uorgenomme.n, ro~Icge~ in ber IDJeif e ~u~a.e~grt 
roitb, bafl bie ~tme au~geftoflen unb bte .Vanbe ge'balit, alfo oetbe ~auf~e 
geoffnet unb gefprei3t roetben unb 3tt>ar nadj bo?t unb nad) ber .. @?ette, 1e 
10~ 20 mat @So roerben fonge Seit ginburcl) bte mus Mn gefra~tgt unb 
bie g:inger 3u feid)ter fSeroegung oef iigigt. 9ladj ~erfouf bet Sfur fann man 
aud) wieber mit bet red)ten ~anb feid)t unb gef d)idt bie g:eber fiigren unb 
bleiOt uom @5clireioframpf uerf d)ont. 

.~etu.,fu~ (eld)wiid)e). ~ei3en" ober ~ornUei~, 8/4. ~tunben 
in geij3em ®afier gefocf)t unb au~gepref3t, bann mit. ~10nt9. gemtf d)t unb 
nod)ma(s eme Q3iertdftunbe aufgefocf.Jt, 2 ma{ am stS'ife Je /4. 2tter getrunfen, 



712 ~e4>pfur. (Eidj11>h1beI. @>ttmmbanbia~mung.) 

ift ein l:lortrefflidjer unb nligrenber %rant 2Iudj f djmedt eingetaudjtes 
®emmeff>rot f egr gut. @5dj1Uar3es Shtodjenmeg! (gefunbe Sbtodjen l:lon ge• 
fdjfodjtetem j8ieq in @Hlggibe 3u ~og!e ber'&rannt unb fein oerftoflen), ein 
vis 31Uei IDCeff erfpi§en boll tiigHdj in ber ®peif e obet in m.!affer genommen, 
bient 3ur $hiiftigung bes @ef amtorganismus. @egen @5dj1Uiidje bes Sbtodjen• 
gerilfte~ ift tveifle~ ~nodjenmeg! ange3eigt. @raue~ ~u!ber au~ fdjtvar3en 
unb tveiflem 3u g!eidjen %ei!en gemif djt, ba3u ein %ei! 3erftol3ener tveifler 
fil!eif)raudjforner, bient bei ®djtviicfJe ber innmn @efiifle. fil!em fejn Sbtodjen• 
meg( 3ur merfllgung ftegt, fann ~eibemeg! negmen, tagHdj eine IDCeff erfpi~e 
boll im fil!affer ober im @ffen, audj filr ~nber ratf am. ~ann bor aUem 
entfpredjenbe ©autpfiege, bie! @enufl frif djer Eu~ unb !eidjtberbau!idje friif • 
tige 9'lagrung. 

aneti-i-rut (ecf)ivtul>tl). .f>ier finb ange3eigt %ei!1Uaf djungen 
f oroie m.!affertreten. 2Iudj negme man ~pifO! ober Eabenbe!O!, tlig!idj 2 mal 
je 5 %ropfen auf .Buder. ffiaute (Ruta graveolens L.) in ber ~orm bon 
%gee ober in ®piritu~ angefe~t, 10-12 %topfen 2ma1 tdg!idj ober in 
@5afoto! ebenf 0 bie!. £ebtms mu fl mit ffiaute !dngm .8eit in ber marme 
geftanben gaben. ~a3u morgens $btiegufl ober m.!aff ertreten; bor aUem 
@enufl frif djer Eu~ unb bem .8uftanb entfpredjenbe ffiuge. 

atteti-i-rur (ecf)iviul>fucf)t). @Siege Eungenleiben. ©uften IUitb 
ge!inbert unb bie @>djleimaufI.Of ung geforbert burdj %gee aus meild)enbfdttern 
ober einer ID'lif djung aue @5.Pibtvegeridj, ©uflattidj, Eungenfraut ober IDCa!be, 
~renneffel, .8innfraut. .tlier3u berg!eidje man nodj ,,©uften" unb ,,mer• 
f djleimung". 

Rueti-i-rur. (eelbftgitfjer), fiege 3ngaltsber3eidjni~. 
atteti-i-tur. (ef)cUul), fiege 3ngaltst>er3eidjni~. 
atteti-i-tur. (eU1bcil>, fcdtti), fiege ~ngalteber~idjnis. 
Rtteti-i-rur. (eUibcil>, ivcinuei), fiege 311ga1tst>er3eicf)nis. 
Rneti-i-rur. (etrofulife 8uft4nl>e) IVerben in merbinbung 

mit bem ilbrigen natilr!idjen ©eifopparat IVirff am befiimp~ burdj m.!icfe! 
unb ~emben, in ~euo!umenaof ub getau§t. 

Ruetvi-rur. <eol>breuuen) finbet bas befte IDCitte! in %gee aus 
%auf enbgii!benfraut (Erythraea centaureum L.). 

Rneti-i-rur. (ei-ciutfcl)n Rcintel), fiege 3nga1tst>er3eidjnis. 
atteti-i-tur (ettmmbcial>IAf)muag). ~nfdnglid) nur Ober• 

fOrpertvaf djungen in meroinbung mit ~ie· unb @5djenfe1gufl, bann tV.Odjentlidj 
2 ©albbitber, neoenbei jeben 2Ibenb ober einen 2Ibenb um ben anbern 
®galU!s ober aud) fur3e m.!icfe!. ~ann Ooergufl, ®djenfelgufl im m.!edjf e! 
mit ffiilcfengu~. . ~~ fommt gan3 auf ben ein3e1nen ~an an. 3ft ber be• 
treffenbe fettfet'6ig, f o fann fofort mit moUgilffen, ffiiicfengilffen Ober- unb 
~d)enfeigufl im m.!edjf el begonnen tverben; aud) IV.Odjentlid) 1 _:_2 mat fva• 
~tf ~er IDCantet u~b 1 ©af66ab. . ~s tvitb fief) in ben meiften ~liUen nadj 
et mg en m.!od)en em 2Iusf d)fog 3e1gen unb bae if t ber Shanfgeit~f to ff ber 
bi~. innere ~t3iinbung. gerborrief. ~ann ~odj ~ortfe~ung bon ~cfbern, 
@uff en unb m.!1cfe1n. ~et 3arteren 9iaturen oegmne man mit %ei1roaf djungen 
poerfor-per, U~terforper unb. nacy unb nadj Ooergilffe unb @5djenfe!gilff ~ 
t1!1 m.!edjf ef m1t ©albbab. ~te ~nt3iinbung aber IViirbe nidjt roeicljen, IUenn 
mdjt audj .t)afs·, ~ru~mf dj1age unb fur3e ~Met aoenblidj 3ur 2Inroenbung 
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fiimen. iman merfe fief) bies aud) filr anbere innere 2eiben. @5olange es 
roegen ent3il~blicl)e~ .8uft~nbs fcf)mer3t, mu~ bu:clJ Umf cf)fiige unb l!Bicre• 
lu~ge~ aufIOfenb emgegnffen roerben, nur bann ftnb bie oerfcl)iebenen @iiffe 
{Jet16rmgenb. 

Shieivvfut (etuf)lt>ttftovfuug). @5ie'f)e unter ,,SDiarr{Joe" unb 
.. ~lafen• unb 9Cierenfranf{Jeiten". . 

Ruetvvfut (et)vf)Uii) [@5cf)anfer I %ri.p.per ]. szrucf) 6ei bief er 
f o oft tJorfommenben ~anf{Jeit bege'f)en tJiele ben ~gler, ba~ fie 3u oiel 
bam.pfen. SDer falte l!BtcM, roocf)entlicf) 2 mal angeroanbt, genilgt in oie!en 
~iillen, natilrliclj in !Beroinbung mit roocf)entncf) 3 06ergiiff en, 3 @5cf)enM· 
guff en, 2 @>itbiibern, 2 S)albbiibern unb 7 @an3roaf cf)ungen, um alles Shanf· 
{Ja~e aus3ubilnf ten, benn 3u tJieles @5cf)roiten f cf)roiidjt jeber3eit. lEne eitifad)e 
~oft, fril'f) unb abenbS $ha~fuv..pe, jebe \fut'f)altung tJon alfo{Jolif cf)en @e• 
nilff en, gan3 regelmaaige unb ent'f)altf ame 2ebensroeife ift ~ebingung. SDa 
bie ~iille fe'f)r berfcf)iebener szrrt fein ffinnen, f 0 mil~ten bei ~erfonen 
f cf)roiicljlicf)er unb frof tiger 9Catur allerbings bie falten l!Bicrel in l!BegfaII 
fommen unb burclj roocf)entlicf) 2 roarme S)eu6lumen{Jemben erf e~t roerben. 
szrudj tJon ben oben genannten falten ~nroenbungen barf bei f 0 fcf)roiicf)licf)en 
~atienten tiiglidj {JOcf1ftens einer 3ur szrnroenbung fommen. SDer @enu~ bon 
tiiglidj 6-8 2Bacl)olnerbeeren ift in peiben ~iillen geboten. &ucl) if t ein 
%{Jeegemifcl) non %aufenbgillbenfraut unb l!Bermut tiiglicl) 1 %aff e, in 
3 %eile geteilt, fril'f), mittags unb abenbs getrunfen, 3u em.pfe'f)len. szrucl) 
ein %'f)ee bon szrngelifarour3el leiftet gute SDienfte. szrnbers aoer ift bie ~e· 
{Janblung, roenn ber ~atient burdj Ouecffilber• unb ~obanroenbungen bie 
Shanf'f)eitserfcl)einungen unterbriicfen liea unb bann burcl) l!Bieberfel)r ber• 
f elben oemerft, baa f ein .8uftanb je~t noel) fcl)limmer geroorben als er frii'f)er 
roar. SDa 3eigen flcl) 3uniicl)ft * f cf)mer3{Ja~e ~efcl)roerben im Urinieren, 
f cl)lecl)te, {Jerabgebriicfte @emiitsftimmung, an berf cl)iebenen ~or.perteilen fleine 
@efcl)roilre, SDriif en am S)alf e, * aucl) @5.peicl)elflua unb 2ocrerroe:rben ber 
3ii'f)ne unb an Bunge unb ffiacl)en @5cl)leim{Jautgef cf)roilre. S)ier ift ber Shtr• 
.plan im groaen unb gan3en etroa folgenber: ~s mua ll(uflofen, \l(usfcf)eiben 
unb Shii~igen bes Organismus tJorgenommen unb faf t tiiglicl) all en 3 ~r· 
forberniff en mit !Berf tiinbnis ffiecl)nung getragen roerben. ~ft mit bem 
f cl)mer3'f)a~en Urinieren ein ~lafenfatarr'f) berbunben, roas 'f)iiu~g ber ~all 
ift, bann ricl)tet fief) bie ~e{Janblun~ 3uerft auf bief es roicf)tige &usfd)eibungs• 
organ; es roerben -roarme S'rriiuterft~biiber ober in f cf)limmeren ~iiUen aucl) 
2eibftu'f)lbiim.pfe tJerorbnet mit nacl)folgenbem tii{Jlen,. fur3en @5i~6ab; bann 
roocl)entlicl) 2 roarme S)eublumen'f)emben, 4 06ergilffe unb 4 Shtiegiiff e, 
2 ffiilcfengilffe unb 2 S)albbiiber. ~ft ber \l3atient f onft frii~ig, bann folgen 
aucf) !Bollgiiff e im 2Bedjfel mit ben bereits erroii'f)nten szrnroenbungen. &ucf) 
ab unb 0u ein fatter l!Bicrel, l!Baif ertreten, ~arfu~ge'f)en unb 2Bad)olberbeer• 
fur (fie'f)e bief elbe ). l!Benn ber \l3atient tJerftiinbnisboII be'f)anbelt unb ~ie 
Shir burcl) el1tf.precf)enbe SDiiit unb rege~maai~e ent'f)altf ame ~e6ensroetf e 
unterftil~t, f o ift er in 2-3 lmonaten fem Betben los. ~s bletben 3ule~t 
'f)ocf)ftens nod), roeil bie S)irn'f)aut unb @5djiibelfnodjen o~ audj noel) Jt~rf 
babei 6eteiligt finb, szrnfiille oon @5cf)roinbe! unb S'ro.pff djmer3en nodj ~mge 
.Seit 0urilcr, bie aber burdj l!Baff ertreten, ~arfuage'f)en, 06er• unb ~megu~, 
ab unb 3u ein ©alb· unb @5Wliab f djroinben. " 
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3ft nun ein fo!d}er !lJatient btelleidjt babei erb!idj 3ur ffettfudjt ge•· 
neigt, bann ft>nnen nod) cmbm .Buf tlinbe eintreten, roie mir ein bef timmter 
ijall gut befannt if t. )!)er betreffenbe ~err ljatte nud) eine Ouecfft!berber• 
giftun9~fur burdjgemadjt, ljat einen feljr fur3en unb ftarfen ,Pa!' unb auf ~ 
gebunfenen Ropf; a6 unb 3u @5djroinbefonflille, @emilt!tlerftim~ng unb 
j8efdjroerben im Urinimn. 3n riner ~nftnlt fatttt mit biefem ~atienten 
f ofort mit jSfi~gufJ 6egonnen roerben, bet ftdj nur auf ben ftarfen Ober• 
ft>rper born unb ~inten crf treclen barf, roeil bie j8eiue berljli!tni~mli%ig 
fdjroadj finb. Be~tm befommen einen gerot>9nlidjen @5djenfe!guu. (Ene 
groue ,PanlJtfadje afJer if t ljier ber ~opfbamlJf, rot>djent!idj 2 ma! angeroanbt, 
mit nadjfoigcnbem fn!ten RopfgufJ. 3n biefem ffalle ift alfo ber ~rp!an 
4 IDJodjen etroa folgenber: %dglidj fBlitgufJ be~ _gatt~n Oberft>rper~ unb 
@5djenfelguf3, 2ma! rotldJent!id) Ropfbampf unb auf3erbem nod) 3 fur3e fa!te 
>ZBicld, 2 @>it• unb 2 .pa!bbiiber. 9ladj 4 IDJodjen bie ,Pfilfte bief er ~n· 
wenbungen nebf t fBarfufJgeljm. ~n %a gen, wo ber ~anfe ~fJneigung 
gegett alle! Ralte ljat, if t nudj ein roarme~ .peub!umenljemb cmpfelj!en~roert ; 
einfadje na9rljafte ~oft, IDJadjo!berbeerfut, frill) unb afJenb! am bef ten nut 
S'haftfuppe, ftreng f o!ibe BefJen~roeife ift babei uner!CifJ!idje j8ebingung. 
IDJenn berartige Shanfe nicf)t ba!b afJft>mm!idj fittb, um itr einer matur• 
ljeifonfta!t eine grilnblidje $?ur madjen 3u fBnnen, fo foll.en fte 3u ,Paufe 
t>orldufig rotldjentlidj bie 2 Ropfblimpfe unb 3 Obergilffe, 3 @?d)enMgilffe, 
2 B'tildengilff e, 2 @>it• unb 2 .tla!fJbdber nebf t 2-3 ~icleln mad)en, benn 
fBH~gilff e erforbern geeignete ffidume. @5inb framprnafte faef djtverben im 
Unter!eibe 3u merfen, bann tvarme @5iibdber, fonft jeber~eit fa(te ~it· unb 
~a!libdber, nut roenige ~efunben !an~. ~a bie iBerljeerungen be! ~ob• 
unb Ouecfft!ber! oft ljimmdfdjreienb ftnb, fB!tnb~eit unb geiftige Umnadjtung 
3ur ffolge ~a6en ftlnnen, fo roilrben bei fompfi3ierten ~dllen natilrHdj audj 
entfprecf)enbe ~ntvenbungen tlorgefdjrieben roerben, bie im ~er!auf ber 
$hanf9eit filr ben S?enner ftcf) %a~ filr Xag bon f ef6ft ergeben. 2rucf} ift 
eine getviffe Xroclenbilit befonber! tm Wnfange fe~t gut. (@5ielje aud} @seite 

. 682 u. 633. 2Intvenbung!formen fielje ~n9a!t!ber3eidjni!.) 
Rurippfu~ (~~unffud)t). Beiber fommt e! bor, bau 9-niltter 

fd}on i9ren S?inbern tropfenroeife mfo~o{ berabreidjen. ~o{dje Slinber bleiben 
im >ZBadj~tum unb in ber tfutroicle!ung 3urilcf. 

mm man einen @5dufer furimn, fo fommt e~ ungemein auf }8e-
9anb!ung unb ~flege an. IDJie man 3u einem S?inbe eine gute ID31irterin 
fudjt, fo muu audj bie !lJerfon, bie ben '.trinfer 9eilen will, grouen (Enf{ufl 
auf iljn a~!illien .. i'la bie. 9laturfraft .ber @51iufer fe{Jr gefd)tviid)t ift, fo 
barf man tljnen mdjt plt>thdj unb auf etnmal allen 2r!to9or ent3ieljen, fonft 
f tellt ba! .Per3 f eine . ~91itigfeit ein unb ber %rinfer brldjt au0 @;d)roiidje 
~~famm~n. ~an retdje alfo bem Xrinfer nnfiing1idj npdj ben t>ierten Xeil 
f eme! bt!~mgen Quantum~. i:iabei gebe man iljm eine gute, naf)rf)afte 
~oft. ffr~~ lfuennfnlJpe, f onft aber tvenig ff{ilffige!, jebodj frdftige ~oft unb 
btel @emilf e. filacf) unb nacf) gebe man ifjm tdgHdj immer tveniger mM10L 
filacf) 4-5 IDJocf)en laff e man ben mfof)of gan3 tveg, tt>eil fief) ' bie ma tut 
f ~on ettvas erf)olt f)at. ~a bief e £eute meif tens f)er~{eibenb unb bie }Biet• 
trtnfer anfangs feber;, fl>ii!er . aucfJ. nieren{eibenb tver?en, f o mufl man bei 
bet ID:laff erbel)anbfung l.lorftcf)ttg fem. Ol)ne Unterfd)teb fann man aber bei 
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allen gefaljtfo~ 3uerf t mit S? n ie g u f3 unb D be tf 6 t v er to a f cf) u n g beginnen 
um ben ~ffoljoI nu!3µfeiten, etroa 14 ~age fonQ a!fo ftillj Rntegu~ 
unb nndjmtttago Oberf5tVetroaf djung. 3ft bann bie 91ntut fdjon ftllftiger 
unb ift fein .\)~t31eiben tlotljanben, bann fOnnen ctlle @ii ff e 11bttiedjf e£nb mit 
bem .\)nThfobe tm m3~cljfeI angen>anbt ttJetben; ben einen ~ag Obetgut unb 
15djenfelguf3, ben 3tt>etten ~ag ~afbfob, ben britten ffiiicfenguf3 ben oietten 
toiebet Olietguf3 unb ~d)enfefguf3, ben filn~en f)afbbab ben f e~f ten ffiilcfen• 
guf3, ben fieoenten ~ollguf3. !50 biele m3ocf)en fong u~b nadj 6 !l.Bodjen bie 
~d{~e bet mnttienbungen. inebenoei gao Sbteipv aud) nod) einen %9ee bon 
'5V~~tt>eget~d), m3ermut unb ~d)~fgatoe gen;if djt unb 3um m3ed)f ef eine 
attiette Wltf d)ung bon ~otmentill, Wngeftfarout~I unb 45Vi~roegericf]. 
%dg!id) frill) nild)tem 1/s %nffe, au rolittng bot %ifcf) 1/a unb bot bem 
W'&enbe)fen. 1

/ 8 %affe.. IDlan fa.nn nm befte~ nad) jebe~ m3od)e ttied)fe!n. 
2fffo bte tine m:!oclje bte etfte IDltfdjung unb bte 1tnbete bte atoeite IDlifdjung 
geben, ttiobutclj. am oeften bet IDlagen be~ %rinfet~ gilnftig oeeinfluf3t toitb. 
(~ielje auclj ~ette 682 u. 633. ~ntt>enbung~fotmen fie9e ~nljart~oer3ei<f)ni~.) 

Rttri.,_,tur (~l).,f)ul) [nudj innoenfieoer genaitnt]. i)iefe 
~nnfljeit teilt be~ ~vrad)geotauclj bes ~offe~ in meljtere ~ormen ein, fo 
a. ~. Unter!eiostglJljus, i)atmtglJljus, ~ecft9lJljus, @eljirnt~vl)u~, i\ungent~vl)us. 
!l.Beil jeboclj bie Urf acljen unb ~rf d)einungen geto6ljnlid) bie g!eicljen finb, 
be~ljaTh ftnb nucf} bie Rutborf d)ti~en toenig tlon dnanber aotoeidjenb. 

~ei UntedeiUt~Vlju~ fVielen @anatoafdjungen im m3ed)fel mit 
@an3lJacfungen ober fvnnif djer mantel bie ~auvttolle. IDlit bief en oeiben 
m:nroenbungen aliet fann nlle 4 ~tunben ein fnfte~, eine ~afbe 9'.ntnute 
bauembe~ ~a!O'&ab im ®ecf)fef angeroanbt ttletben, fo btvar, baf3 nadj bet · 
@an3tvafcf}ung nad} 11/ 1 Stunben bet fpanifclje IDlante! unb nacfj bem­
fefben in ettt>n 1-11/ 2 ~tunben bal .\)aflioab fo!gt. iliefe 3 ~vmationen 
!eiten allen Shanfljeitsftoff au~ utib bie @enefung fd)teitet t<tfd) bottt>drt~. 
$1\nerHdj gieot mnn bem $hanfen in fut3en .8toifdjenrllumen 1-2 i\tlffe! 
boll Foenum graecum-Wbfub unb bann nndj einigen %agen tiigitcf) bot• 
mittng~ einen ELI ff el unb nad)mittag~ einen 2LlffeI gute~ ~peif etn. @:>Cf)fei• 
mige ~uvven f eien anfiingfid) bie ein3ige inn9rung unb 3um strinfen ift 
aud} !l.Baff et mit .\)imoeetjaft gemif cljt au emvfegfen. 

i)et @e lj i rn t ~ V ~ u ~ etfotbert bief efbe S8eganb1ung ttiie bet Unter~ 
feib~tgplju$, nur .milffen nod) Ll~er~ fafte Umfd)fdge um ben ~ovf nnge!egt 
unb bie @an3tt>af cljungen nod) tl~ets botgenommen toerben. 

inacljftanfljeiten be~ %~Vgd. )lllenn nid)t aller 5hanfgeit~ftoff 
au~gefcljieben tt>utbe, fo aeigen fidj ofter~ ~tailnbungen unb @efd)toilte im 
Eeioe mit ftatfet ~terau~f d)eibung. 3n bief em 5nlie mu~ totlcljentHd) ba~ 
tvarme ~eub!umenljemb bteimn!, je 11/ 2 15tunben, ange!egt unb tdg!id) mit 
einet @an3tvafcljung betounben tvetben. inadj ettoa 14 %agen ~etben bie 
@efd)tt>ilre oef eitigt unb bie grilnbHd)e @enefung ttiitb tafclj oot ftdj geljen. 
inun finb · tt>Llcljent!iclj 3ut ~iiftigung be~ gef d)toiidjten SWrlJets 2-3 ~af~~ 
Olibet, fut3 unb fart, am !J!fo~e unb ein gef unbet 15d)fof ~nb gutet w+>vet~t 
ttJetben oa!b bie fril9ete @ef unb9eit roiebetbringen. 3nnetfadj fann .man bte 
,Peilung untetf til~en burcf) tiigiidj eine %aff e %ljee bon m3ermut, .8mnftaut, 
~auf enbgil!benfraut. (®ie9e audj ®eite 632 u. 633. m:nroenbungsfotmen 
fielje ~nf)aft§!Jet3eidjnis.) 
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hrippfUf (l'ibdfritm ). @:>iege lJUndd)ft ,, Unuetbaulid)feit" unb 
,,ro1agenliefd)nmben", aucf) ift \13feffetminlJ• unb ~~ffetminnt9~e obet \13ull.1et 
au6 benf ef6en Shdutetn tdgfid) 1 obet 2 .Weff etfpt~en uoll tn ~aff et obet 
in ben @5peif en lJU empfeglen. 

Rurippfuf (l'ibtlried)mbn ftttm ). \{!feffetmin3tgee in gar& 
!!Baff ct, 9aro ~ein me{Jrm %age qinbutcf) taglid) etne %aff e. 

Rttrippfuf. (Utdnlri&), 2Iuflage auf benfef6en, fte{Je 3n{Jalts· 
uerneid)ni~. 

helppfuf (Untnld&Bbtfd)lVnbm). ~arm~ ~ufJ0ab tdg· 
!ic{J unb entfptecf)enbe @5i~Mbet. SDann aud) 2inbenbliitentgee obet ~oganni5· 
fraut mit ~d)afgarlie gemifd)t, tdglid) bteimar eine fleine %aff e. 

Rnrippfu' (Untnlribimt3ilnbun9). %dg1id) lJTI>eimal ben 
ffufJn>icM 11;2-2 @>tunben fong anroenben. 2lud) finb ortlid). filglenbe 
ilmfd)ldge obet @;i~odbet getaten. 

hrippfuf. (UntedribiffAmpft) finben in gefd)n>ellten ({JeifJ 
illiergoffenen) ~eulilumen (2Clifdlle bon .Peu unb @rummet), als roanne 
2luffd)ldge obet ~itfel bemenbet, in ~eibinbung mit bem iilirigen filatut• 
geilappatat ein ftdftige~, 3uuerldffiges ~eilmittef. }8ei UnterleilisbefdJn>etben, 
bie non ~etfd)leimung bet filieren qerril{Jren, n>idt 2inbeno!iitentgee bot• 
trefflid). 2Clif ub bon \13feffet• obet ~aff etmin3e in ro1ildJ n>arm gettunfen 
ftillt bie (5d;metnen. 9Ulute (Ruta graveolens L.) als %gee ben>dqrt fief) 
uortrefflicfJ, elienfo 91aute in @>piritu~ angefe~t tdglidj iJTI>eimal 10-12 
%top fen auf .8ucfet, ober ffiaute in ®afotM eoenf o biel. 2e~tere WifdJung 
rant man ldngere .8eit in bet ~drme f tegen. 

hrippfut (Untedribiff4ttff)eltm unb ed)lVc'id)en &ti 
i'ff4Uttt). ~odjentfidj 3 falte ~i~bdbet 1- 2 ro1inuten lang unb tdglid)e 
®an3n>af d)ung bom }8ette au~. 2lo{Jdrtung butdj bas %tagen n>eniget bicfet 
SUeibung unb oftet~ 0atfua ge{Jen finb bie bef ten · ~orbeugungsmitt.el. ~ft 
n>eiaet trrua botqanben, f 0 finb auaetbem tdg1ic9 2 2Iusfpillungen mit 
.8innfrautaofub angeneigt. .8ut filadjt 4 fad)e6 2ementud;, in ~fign>affet 
getaud)t auf ben 2eili !egen, 2 ®tunben lang. filadj innen n>idcn gut 
®d)afgatoe unb ~oganni~fraut gemifcgt als %gee. 

hrippfui. (Uutnl\Jlcftl), fie{Je ~galtsl.1erneidjnis. 
RnrippfUf (UtttJtfb4Ullcf)felt) [betbotoener Wagen]. ro1an 

gonne bem Wagen 3undd)ft 9htge (fie{Je unter ,,Wa~enfranfgeite,Jt"). ~erner 
ift %gee au6 Wilber <mgeln>u~ (~a!bengeln>ut3) Angelica silvestris L.], 
eine %aff e in 3 \13ortionen, fril , mittag6 unb alien 6 3u negmen. <m3ian• 
tinftut au6 gut gettocfnetet, ein gef djnittenet unb mit }8ranntroein obet 
®pititus betfe~tet ~nniann>urnel ift eines bet oeften Wagenmittef. 

Rnrippfuf (Urinlneu, fcf)mn&f)4ftti). <E5iege untet ,,~laf en• 
unb filierenfrantgeiten". 

Rntippfuf. (lttltit4tt~) oeftegt in unroff!Eiitlid)en .8ucfungen 
obet ~eroegungen bet ~dnbe unb ~ilae obet aud) bes ~opfes. ~atient 
fann ftdj oft faum einig~ 2lugenoficfe tugig betqaiten. Sfutpfon: ben gannen 
%ag batfua foufen, oet tauget ~a9te63eit im .8immet tdglidJ bie 2ltme 
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0w~im~I · i~s }lBaffer l)aiten,· 3 rolinute~ fong; tiigiidj einmaI fJis an bie 
5rme tm f!teflenben }lBaffer ftefJen, 3 rolmuten; ba5u nodj ben einen %ag 
einen OfJergufl,, ben a~ber~ %ag ~alfJfJab. ~nfadje, nal)rl)afte 5roft. &ucIJ 
fann, lOenn ~nber btelletdjt borl)er rolafern, ®djarfodj ober irgenb eine 
anbere ~autausfd)fogftanfl)eit l)atten, bie nidjt red)t 5um &usfJrud) gefom· 
men, bas naffe ~emb 1-11/2, Iiingften~ 2 ®tunben angefegt lOerben. 

Rnti.,.,fut (llttbtettttUttQttt). ~rifd)e~ ®auerfraut auffegen 
ift bas fJefte llnitteI; aoer aud) 2eijm mit ~affer gemifcf)t fann alle l)alfJen 
®tunben aufgeftrid)en roerben. . 

Rnti.,.,fut. (tltfbctuung) lVitb unterftil~t burd) tiigHd)ef ~n· 
nel)men, bon Sheibemel)f, eine rolefferfpi~e boll in ~affet ober ins {tffen, 
efJenf o burdj ~effermin5tl)ee, morgens unb afJenbs je eine %affe. 

Shtti.,.,fut. (llttttbung) ber srtanfl)eiten burd) f d)fed)u 5S1ut· 
unb ®iiftemaffe unb f onftiger fel)ferl)after &nfogen ber ~!tern. ~n unferer 
5unel)menben i:iegeneration 5eigen fid) mel)r benn je oft f d)on fJei ben 
srinbem bie ®ilnben ber ~!tern. ~iil)renb biefer ~al)re im engften fSerfel)r 
mit @efinnungsgenoff en unb srtanfen aller &rt finb mit bieie ~iille bor· 
gefommen, roo id) an ben srinbern beutlid) nadjroeif en fonnte, bafl ber fSater 
Iiingere Seit mit OuecfftffJer fJel)anbelt unb f]eute nodj bas bergiftete 5Slut 
im 2eibe trug, roas fief) natilriid) aud) auf bie unfd)u1bigen armen srinber 
bererot l)atte i:lesgfeid)en l)atte id) @eiegenl)eit, roal)r5unel)men, ttiie ~nber, 
beren ~Hern Onaniften gettief en, unberfennfJar an ben ~o1gen bief e~ 2afters 
burd) geftorte fd)ttiad)e fSerbauungstl)iitigfeit ein fiimmerftd)es i:laf ein frifteten 
unb in fpiiteren ~al)ren ttiegen mangefl)after ~niil)rung ber ®d)roinbf udjt 
0um Opfer fallen muf3ten. &llen bief en Unglilc'ffidjen fei l)iermit 5um %rofte 
gefagt, baf3 eine entfpred)enbe ~afferfur bie ~!tern fottiol)1 ttiie bie ~nber 
grilnbiid) l)er0uf tellen bermag. 

~ilr bie ~nber empfel)1en fief) tti.i.ld)entiidj 2 ~a16fJiiber, 4 @an0• 
IVafdjungen (1 %ag ~a16fJab, 2 %age @an0ttiaf djung ic.). SNe 5roft f ei tJOt• 

0ugsroeife f1eifd)fos; fpiiter, nacf) etroa fed)s ~od)en, fann il)nen ttileber ge· 
mifd)te ~oft berafJreid)t ttierben. &uf3erbem f ollen bie srinber red)t biel 
barfuf3 foufen unb afJenb~ mand)ma1 20 ®efunben mit ben ~ilf3en in~ 
faite }lBaff er treten, barauf ~ettiegung, nadj 5Sefinben aud) 5SeUeibung ber 
~ilf3e, um bief e1fJen roarm 0u fJefommen. ~as ift ber Sfurpfon filr bie 
ttlarme ~al)re£15eit, in ber aud) afJ unb 5u, afJer erft nadj 6 tti.i.ld)entiid)er 
5rur, ein fur5es lBollbab im ~uff e bon einigen rolinuten ~auer l)in3u• 
fommen faun. ~n ber faiten ~al)res0eit finb ro.i.ld)entlid) 2 .t/afOfJii~er unb 
2 @an0ttiaf d)ungen genilgenb, um bie gef djttiiid)te 9Caturfraft ttlteber 3u l)efJen 
unb bie gef torte ~1utcirfufotion ttiieber in Orbnung 3u fJringen. rolan l)ilte 
fid) ja, mel)r 5u tl)un, unb f o6a1b bie srinber fidj tinen ~atarrl) 5uge5ogen, 
ber fidj burdj ~eiferfeit, ~uften ober ~roftgefill)1 iiuf3ert, fo Oeljanble man 
fie f ofort roarm, am oeften mit bem ttiarmen .tieu~1umenl)emb. &lle ber· 
artigen ffinber finb oei borfommenben srinberfranfljetten, ®d)arfod), rolafe~, 
~ipl)tl)eriti~, am oeften f ofort mit bem .peufJlumenljemb 0u 6eljanb~ln, ttlet1 
auf biefe }lBeife ber gefd)toiid)te Orgam~mu~ am fJeften ~ur grunbllcf)en 
&usf djeibung beranfott IOtrb I toa~ oei laften &ntoenbungen nicf)t ber ~alI 
f ein roiirbe. 



718 !btetvvrur. (!Bmenfungen. }IDafferfud)t.) 

Rttti*'*'fut. ('8eneufuu9rn) werben gegeirt (neoen ben anbern 
ID'Htte!n be~ natilrlic!)en .tietravparat~) burdj ~nreiOu.n~en t>on Sl!amlJfer• 
flJirituiS (eine .t>afelnua groa .ftampfer in 1/, £iter @5pmtu~ geWft). 

Rtari.,.,fut (ilnfdJlrimuug in £unge, .i&uft unb £u~rtsgre). 
Wnge~ei9t ftnb: OberltltlJetttJafdjung unb 06ergua, mruft- unb .tiaI~umf djflige 
im med)fd mit UntetftltlJetttlaf cljung. ffernet X~ee au§ tuilber (i;ngeltuur~, 
obet farenneff effillittern ober mutbern, tdgiiclj 1 ~aff e t.Joll in 3 ~ortionen 
geteilt, ftil~ mittag~ unb abenb~ genommen. i:>ie faulen @5toff e roetben 
butdj ben Urin entfernt. 2inbenofiltentgee ober IDCait>enbrtite witft eoenfalis 
bortreffriclj. lllerf d)leimungen im g]la~en t>ertreiot Xgee au~ m!egwartftaut 
(Cichorium intybua L.). @urgelroaffet ober Xl)ee au~ momraut (Ver­
bascum Sohraderi Meyer) ift frdftiG fclj(eimrtlf enb unb roitb burdj .Bufa§ 
bon eoenf o bier fcljroar0er 9.na(t>e nod) roirffamer. 

a.et""'"'· (llo~ca.,, fcaUe•), fiege $ngalt~t>er&clcl)ni~. 
a.n.,.,rur. (lloU6d, •cafmel), fiege 3ngalt~t>er0eic9ni~. 
hit""'"'· (J80U9ufl), fiege 3ngalt~bet~icljn~. 
auet.,a-fut (IBcadJl)oll>n6ttffut). cl.)ierunter berftegt man ben 

G.Senuu b01t !Badjolberbemn in foigenber ~eif e. ilRan oeginnt mit etroa 
4 faemn, ben 2. Xag l'> @:>tile!, ben 3. Xag 6 @>tile! unb f o fteigen bi~ auf 
12 i'.age unb 15 iseeren, bie gefaut ttJerben milffen, unb bann tvieber bUtilcf· 
gegenb, jeben Xag eine !Bem roeniger, f o bau bie Shir 3uie~t wieber mit 
4 iBemn in 24 Xagen abgef cl)foff en ift. @5ie ift allen, bie an f c!)roac!)em 
IDCagen leiben, 3u eml:Jfeg(en unb bewagrt audr bor 2Cnf tecfutt_S. i)arum 
follen jene, bic im tlienfte bet $hanfeltlJffege fttili unb ficlj ltid)t anftecfen 
!tlnnen, tdgiidj 6-10 folcljet JBeeren fauen. i:>aburclj tuetben fau(e @afe 
unb fonftige faule wdffertge @5toffe au~ bem ~tlrper au~gef djieben. 

aun.,.,fuf. (ID4f dJuugeu ), fiege 3ngalt~t>er3eidjni~. 
Rtttla>.,fut (!Dca1ftffudJt). .18eginnenbe .18audjtvaff erfudjt tuirb 

mit W.ildjentiid) 2 !ffiicfe!n ober i:>reibiertel\Jacfungen unb 4 .tialoodbern mit 
gutem (hfoig beganbelt. fillet auclj bet i!eibf tuf)lbampf bon ~euolumen~ 
abfub ift im .18eginne biefet $tranfgeit fel)t 3u eml:Jfeg!en, befonberi oei 
waffufdjeuen ~atienten. ~nneriicl) nimmt bet Shante tdglidj eine Xaffe 
,8inn!tauttgee, Worin auclj 6-8 macljolberoemn fein gem~len gemifdjt 
Werben !.ilnnen. ~udj ift farenneff dtgee obet 1illil~!guoer unb nebft ben 
.18eeren aud) bic fungen <Sptoff en be~ madjolberbeetf±taudjei fegr gut. 
(iin fe~ gutel IDlittcl aur l8ot6eugung bief er Rranf9eit ift ber !ut0e faltt n\ic!eL 

.ti u a tti a ff et f u Cf) t. Ooet.. unb Untetauff djldget roerben tdglidj ein• 
ma! im !ffiedjfel angetvanbt. ~ft ber ~atient fonft fta~ig, fo werben audj 
bie betf djiebenen ~iiff e am ~fo~e f ein. ~nnerlidj ift filo~marin-%gee tag1id) 
3weimal au ne~men unb auuerbem bie ooen angefilgrtm %l)ee0, tueldje gute 
1mmnau~f djeibung betvirfen. ~udj i'.gee aui ben !ffiur5eln bon ~ttid) ober 
.8roetggolunber (Sambucus ebulus L.), bet ba8 Sl.Baff er aotreibt unb bie 
9'Heren teinigt. i:>ie im @:>lJdtgeroft gef ammelten m!ur5eln roerben an bet 
.fiuft gettocfnet urtb nad)get au ~ult>er bttftoaen gefocljt. !ffiermut mit 2!foe 
gef ottett treibt bit f~!t~ten ~toffe, au§ benen bie n\afferfudjt entftegen 
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faun, au~. ~eginnenbe }lilaffetfuc9t faun burdj X'f)ee aus fuenneffel• obet 
~01unbetrout5eln .~e'f)of>en tt>etben. utos~atinroein roitft liei ~et3roaffetfud)t 
unb }ZB~ffetfud)t uliet'f)a~t auf ~usfdJ.etbung. butdj ben Utin, morgen!\\ unb 
alienbs 1e 3 .lits ~ ~a~ffe~ boll .. }lilem f>~rettet. ma~ roie folgt: <Ene S)anb 
boll 91osmann \llttb, mogltd)ft fletn gef djmtten, tn etne fffafd)e gegelien unb 
guter gefogertet, am lief ten roeiaer }lilein batauf gegoff en unb faun f djon 
nadj 12 <0tunben bet roenbet roetben. (@5ie'f)e audj @5eite 632 u. 633. ~n· 
tt>enbungif otmen fiege ~~altsbet3eid)nis.) 

Rttri.,.,fur. (04fferidufett), fie(Je 3n(Ja1tsbet0eidjnis. 
Ruri.,.,fur. (Oed)fd()Abei), fie'f)e 3n'f)aftsber3eidjnis. 
Rttri.,.,fuf. (filed)fdfu{S()Abei), fiege ~ngaltsberaeic9nij. 
Rttri.,_,fu~. (filed)fdfU1()Abu), fiege 3ngaltsbeqeidjnis. 
Rttri.,.,fiii. Dtleluugm ), ftege 3n(Jaftsbet3eic9nis. 
ann.,.,fur. (Dietel, furau), fiege ~ngaftsber0eidjnis. 
Rttri.,.,fur (Otube, ~erteute). .Buniidjft betfud)e man es 

mit einem 22 ° R. tiollen ~I9f tiel. lJetltet finb 4-7 ~topfen ~nw• obet 
~endjelM auf ,8udet, tiigHdj eins f>tj 3roeimal, 3u ne(Jmen. ~nis iilietttifft 
~ncljel f>ei roeitem, audj roetben lieibe Xgees miteincmber gemengt. @5tatt 
bes Oels fann man audj Xgee berwenben. 

Rttri.,.,fuf (Ouubea, frifd)e). }lllafdjungen unb ~ompreffen 
aus 2

/ 8 }lilaffet unb 1/a ~rnifatinftut finb fe(Jt 3u empfe'f){en. ~e ~Iiiten 
roetben im 3uni obet 3u1i gefammeft unb in fuanntroein obet @5pititus 
angef e~t, nacf) btei Xagen betroenbliat. @5auetftaut, ftif dj aus bem ,8uoet 
genommen, (eif tet aujgcaeidjnete i)ienf te. ~nige Xtopfen @5a~ aus ben 
~{iittetn bee @:>pi~roegetidj biteft auf bie }lilunbe obet auf ein iliippdjen 
geilt fegt taf d) unb bet(Jinbett iYiiulnis. @5iege audj ,,@efdjtt>iite". 

Ruet.,.,fur (Ouubeu, f4ulmbe). ,8innftaut (@5djad)tel'f)a1m) 
in betf d)iebenen ~otmen iiuaetlidj, teils a1s ~f>f ub oei }lllaf djungen, }lilicfe1n, 
~uffogen (Umfdjliigen), teils a{s i)dmpfe, obet audj inbem bas Shaut in 
naff e Xiidjet eingegiiUt unb auf bie feibenben @5tellen gefegt roitb. @e• 
pufbettet ~foun , auf bie }lilunbe geftteut obet audj in }lilaffet aufge10ft 
unb bie i!Of ung in iYorm bon }lilaf djungen ob et bon eingetaudjtert ffeinen 
ilinnenauflagen lienu~t. &foun roitft nadj geqotiger 91einigung bet }lilunbe 
iitenb, 3uf ammen3iegenb unb trodnenb. Woeroaf f et reinigt unb qeilt f o1dje 
~djdben in ~orm bon Umf cfJ!iigen auf bie fetbenbe @5telle. filoepufbet 
tligrtdj auf bie gef djtvurige ~telle bidjt geftteut, bat! @an3e trocfen iloerbunben, 
f6tbett bie fileuf>ifbung bet .eaut. mf>fub bon @5a!Oei (Salvia off. L.), 
3um ~usroaf d)en obet ftlietliinnen betroenbet, geift fid)et unb fcf)nell. i)as 
&uffegen bon @5auetftaut, ftif d) aus bet Xonne, bient 5ut &uf10f ung unb 
$2Iusfeitung. 

Rttri.,_,fur. (IBuubhAma>f e) ftellen fidj o~ nadj er~artenen 
!munbm ein unb ftnb unge'f)euet fcf)mer3ga~. IDlan tt>enbet giei am oeften 
recf)t tt>atme j)euli!umenauffogen an. ~e tt>atmen, ja faft 'f)~aen Umf djllige 
le gt man ~uetf t auf bie rounbe ~telle unb bann abet audj iioer ben ganaen 
RtirlJer, fotveit ft~ bie lifrftarrung au~geliteitet ~at. @5~roeiflttieugung ift 
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alf 0 .pau.ptfacfje; es ftinnte aucfj burd) marmffafd)en ober fur5e %eilbiim.pfe, 
unb innerfid) burd) einen f d)roeifler0eugenben %f)ee, 2inbenlifiite unb ,Polunber, 
fof ort eingegriff en roerben. -

Rueivvfur. (Ouitl,fei• bet ~ciut) burcfj ffieiten, @;iten, 
2iegen le. ift mit %eif· unb @an0roafd)ungen im med)f el mit Umf d)fiigen 
bet benad)liarten gef unben %eife 3u bef)anbefn. Wud) ift e9 gut, bie @)tellen 
mit f ilflem 9Ranbefti1 ober ftatt beff en mit ®afoWl 3u bef tteid}en. 

Rtteivvfut (Dumiltibe•)· man mifd)e mermut mit 25 ge· 
fto}3enen ruirlii9fernern unb ttinfe biefen %f)ee mef)rere mod)en fong unb 
bie mJiirmer, bie b~ ~ttm nid)t tlertragen fonnen, roerben alillialb abgef)en. 

Rurivvfui (8cif)•gef4Uviir). ~ne .SafJngefd}roulft gef)t f)iiufig 
in ein .SafJngef cfjroiir iilier, bail eitrig roirb, furcf)tbar f d)mer0t unb leicfjt 
.BafJnlieinfrafl nad) fid) 0ief)en fann. ~amen, bte ben ~o.pf immer red)t 
roarm f)aften ob er if)n gar b~ ganoe 3af)r in %ild)er unb ~aulien fef t 
rinf)illlen, finb berartigen 53eiben am meiften ausgef e~t. 

~erotif)ne ben ~o.pf frei 0u ttagen, alebann reinige man bie franfe 
@)telle unb aud) ben @aumen alle ®tunben mit 8innfrautroaff er unb gurgele 
ilberbie~ tiiglid) mef)rere male ben .pal~ mit 8innfrautroaffer, tlielleicf)t 8 liis 
10 ma{ tiigfid). ~ann mufl ber franfe faacfen non auf3en, non ben ,Paaren 
angef an gen lii£1 gerunter 0um ~nn, alle stage 3roeimal tiid)tig mit faltem 
maffer begoffen roerben, am lieften alfo mit bem <eid}foud)e. Wuf ben 
gan0en 5ttsr.per alier muf3 gleid)fall9 ftdftig eingeroirft roerben unb 0roar liei 
einer for.pulenten ~erfon tliglid) 1 @ufl, 0ur roarmen 3af)resoeit auc'f) nelien 
bem @uf3 nod) ein f8ollliab, in ber fiilteren genilgt ben einen %ag f8ollgufl, 
ben anberen ffiilclengufl, ben britten ®d)enlelgufl, ben tlierten .tialliliab unb 
f o roieberf)olt. 

~at bie ~erfon baliei etroa einen ftarfen, aufgebunfenen ~o.pf, fo ift 
tt>ticf)entHd) nod) 3roeima{ ber ~o.pfbam.pf ange0eigt. 

faei 0artgeliauten ~erf onen finb @ilffe nid)t angelirad)t, ba genilgen 
rood)entlicf.l 4 @an5tuafd)ungen unb 2 .tiallililiber, f 0 3roar, bafl immer nad) 
2 QSan1roaf d)ungen 1 ~allibab fommt. 

,8ur 9Cad)t naff e ~ttiim.pfe an0ief)en. . 
Rneivvtui. (,Scif)utvef)); bas non ffigeumatismue inf olge non 

~fliltung f)errilgrt, roirb am fdjnellften burdj sto.pfbam.pf liefeitigt, bem 
mef)rere stage f)intereinanber tlom faett au~ @an0roaf d)ungen folgen. .SafJn• 
roef), ba~ uon faulen 8iifJnen mit 8af)nfiftelliilbung tlerliunben ift, erforbert 
o~ Wligiirtung bes sto.pfes burdj ~o.pfguf3, @an0roafdjung unb Wuef.piilung 
be~ munbes mit einer mifd)ung non Foenum graecum unb ~renneff efn. 
8af)nroeg, bail tlon falutanbrang gegen ben ~o.pf f)errilf)rt, o~ mit fac:uien• 
gef djroulft tlerliunben ift, roirb am fidjerften bef eiti~t burdj tiigfidj 1 fur0en 
falten mJicM, 11

/ 2 ®tunben, unb tlom faett au~ m ber 9Cadjt eine @an0• 
roafdjung, fo megrere stage fang. .Ragnroef), bail * .pliitlict of)ne oliige 
Urf adjen eintritt, roirb auf folgenl>e iilleife gegolien: stliglidj 0roeima1 
3 minuten fang liie illier bie mJaben im fa!ten m3aff er gef)en unb einen 
Obergufl negmen. ®o einige i:age; bann fe~t man 0ur m:of)lirtung be~ $tor.peril 
bae !illaff ergegcn nodj einige modjen fang fort. mer aud) j8arfuflgef)en 
auf faltem naff en faoben ober liei faltem tRegenroetter ift ein .probateil 
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Witte~ .~ege.n fJe~igen . .8afJnf~m~r3. QJei .8afJnf djmer3en tommt audj bas 
ID?a!efi3of ober Wusf d)etbungsof m Wnroenbung. lman reibt niimHd) 3uerft 
bie ®telle f)inter ben Df)ren etroas roarm (fJintere Df)rmuf d)ef unb ,Dinter" 
f)auµt) unb bann tnµft man 3 bis 4 %roµfen biefes Slfusf d)eibungsofes auf 
bie geriebene . @>telle. ~ft bie )!15iytung innerf)afb eines %ages nid)t ein" 
ge!reten, f.o 11J1eberf)oft man ~as ffie1uen f oroof)f roie bas %up fen ber %ro,pfen. 
.BafJne mtt ungef unbem ff(etf d) unb unterfoufenem 1Sfut roerben mit uer" 
biinntem Wfounroaff er gereinigt. 

. ~eil'l'fut. (8iuufr.iut=~bful'l=~bfod)uug), fief)e ~nf)afts• 
t>er3etef;ms. . 

Rttei.,.,fut. (8ittedtatn.,f) befaUt am f)Ciufigften bie S)Cinbe, 
bann bie $Seine unb aud) ben ~o,pf. ma bief em .Buftanb ein SlCUgemein" 
(eiben ijll @runbe fiegt ~n~ ijlUat f)Ciufig ®idjt I moUbfiitigfrit I ®djroiidje, 
Wffof)of unb aud) Wr3netgtfte, fo muu bas Slfugenmert 0unadjft auf bie 
Urfad)e gerid)tet f ein, in jebem ~alle aber milffen bie 91eruen geftadt 
1uerben, roobei man bei ®dJ11Jt'.idJe0uftanb mit steifroafdjung IJorgef)en fonn. 
3uerft D6erforµerroa fcf)ung, bann Untertorµerroafdjung, Slfrme unb $Seine 
fOnnen abet abroecf;f efnb f djon IJon Wnfang an begoflen roerben. 1Sei Q3 off" 
u fil ti gt e it fonn audJ f of ort mit ®ilff en begonnen roerben (bei anberen Beiben 
f,pater) unb 0roar 0uerft ®d)entef", 1Sruft" unb ffiildengut, bann ber Slfrm" 
gut; fo· oft bie 0itternben @Heber, 1Seine ober Slfrme, fd)mer0en, tonnen fie 
traftig begoffen roerben. Wud) ift rotid)entfid) 1-2 ma! ber f,panifd)e lmantef 
an3uroenben. 

~ft Wffol)of, . aff o struntfud)t, ober Slfr0neigift bie Urfad)e, f o roirb bie 
lBefJanbfung roie bei Sl:'.runtfud)t ausgefilf)rt, unb bei Wr0neigi~ llJerben an 
f d)road)en il?aturen %eihuaf d)ungen unb luod)entfid) 0roei tur3e )!BicM_ nebft 
ti'igfol) einem Wrm" unb 1Seinguu uorgenommen. S)iiufig fommt es l:JOr, ban 
i.:l;rauen, bie gid)tifd) IJeranfogt finb, biefes furdjtbare Beiben in ben f ogenannten 
mecl)fefjal)ren befommen. @erotil)nfid) ift a6er bie monatfidje ffiegef bann 
fdjon fonge uoif)er ausgebfieben. ~n biefem ~arre muu auuer ben tiigfid)et! 
filrm" unb 1Seingilffen tagfid)e D6edor,perroafdjung, rotidjentHd) nod) 0roet 
®i~6iiber unb ein s:>afbbab angeroanbt roerben. ~erner finb bann :audJ 0ur 
lBfutregufierung abenbs bie Unterfeibsauffagen roarm ober Mt, rote es bem 
stranten am bef ten befommt, ange3eigt. )Sei llJenig maturroarme if t bet llJari:ie 
S)eubfumenauff dJfag, rotid)entfidj 3 maf, 6eftens 0u em,pfef)fen. ma aber m 
aUen bief en {YCiUen aud) bie Q3erba~un~stf)Citigfeit ~eifroeif e ba~iebeyfiegt, ~er 
marm trage unb ber WC a gen gef djroad)t tft, f o em,pfief)tt f td) fur 6etbe fr~nfe 
.Buftanbe erftens bie )!Bad)ofber6eerfur, bann audj ~l)ee IJon. merm1.tt, .8t~.n" 
fraut unb @>afbei gemif d)t tagfidj eine Sl:'.affe, in 3 Sl:'.etfe getetft, fru~, 
mittags unb abenbs· ferner alle ®tunben 1 ~f3Hiffef taftes )!Baffer. - _ 

{YrilfJ ShaftfuPµe ober 9Jfaf&foffee, mittags staube ober S)iifJnc{Jen, afJ o 
(eid)t tJerbaufid)es {Yfeifcf) mit ®emiife ober D6ft unb lifters am ;rage auc_f) 
1 ~uftiffef WCifd), gutes @>cf)luar0brot ober aftbade~e ®emmef m . .Bu~er" 
niaffer getaudJt. 91e6enbei 1Seroegung im .Simmer, IJtef ®onnenf cl).em, £t~)t 
unb gute £uft unb f obalb ber .Buftanb fief) geoeffert, aud) f)ina~s ms tytete, 
3uerft in ber WCittags0eit, bann mef)rere 9JM. um stage. ~tef Wusbauet 
ift ~ier ntltig, um bie erwilnf djte S)eifung 5u finbrn. 
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ShteiVVfUf (8ucferf).itntuf)t). 1liefe Shanff)eit ift im @runbe 
genommen nut ein ?Setbauungsleiben fdJl~er~r. 2rrt. ®ie fonn e6enfa~$ 
nic'f)t fcl)a6fonenf)aft, f onbern muf3 ftreng mb11.>1bueU 6ef)anbe1t unb gef)e11t 
1oerben. ~e rein uegetarif d)e 1liiit if t in bet . ffiege1 f)ieroei Ja lf~, tt>ei1 
fie ben .8udetgef)a1t ef)er noc9 tJermef)rt afs tJermmbert._ mur fur bte etften 
8 :toge bilrfte $ffan0enfoft emj:Jfof)len fein, bann gemtfcl)te ~oft. ~n ber 
~)auptfac9e tt>iif)fe man eine einfad)e Sl'oft, als ~feifd) mit @emilfe, oef on bets 
oµd) Q3tennfuj:>j:>e ic. 1lie ®afferantt>enbungen finb fofgenbe: ~en einen :tag 
eidJenMguf3, ben anbern ffiildenguf3 unb nad)mittags ober a6enbS ~af66ab, 
f o vier ®od)en fong. 1lann nod) einige ®od)en fong jebe ®ocl)e 3tt>ei 
06etgilffe, einen ffiildenguf3 unb 0tt>ei ~alboaber. ~ft ber Shante a6et 
fotpufent unb f)at babei, mas f)iiufig tJorfommt, aucl) aufgebunfenen ~opf, f o 
fommt 0u ben aufge0af)(ten 2l'.ntt>enbungen nod) ber ~oµfbamµf mit natl)• 
fofgenbem seopfguf3 ba5u I einen :tag lint ben anbetn. ~ernet ttJod)entlid) 
2-3 ®i~6iiber. 2l'.ud) fonn bann nod) ettt>a 14 :.tagen nodj bet ?SoUguf3 
unb ~m~guf3 aott>ecf)fefob appH0iert tt>etben. ~nnerHcf) ift bet 2rbf ub obet 
bie :.tinttur aus bet Q3futrour0 (Cotentilla tormentilla) gan0 fief onbers 0u 
rmpfef)1en. 1lies ift bie ein0ige $ffon0e, \oef d)e fidj fJei bet Q3etiimpfung 
bet .Buderfranff)eit fief onbers tt>irffam ertt>iefen f)at. 2rucf) ftirµerfaf)e Q3c• 
tuegung, afs 1eicf)te @artenatbeit, tiigHdj 1/ 2 ®tun be ~o10 fiigen ober f µoften . 
(2;s fei f)ierbei ausbrildficf) 6emedt, baf3 es ein uieffacf) uerbteitetet ~rrtum 
ift, 1uenn man gfoufJt, bie 1lauer bes 2eiben?3 ober bet ~ro3entgef)alt an 
.Butler gefJen ben @rob bes fuanffeins an, nein, nur bie Sl'raft ber noc9 
tiorf)onbenen gef unben Otgane beftimmen bi es. @era be bief e fuanff)eit fie• 
llleift 3ur ~tJiben0 , baf3 tt>eber 1lampf nocl) ausfcl)1ief31icf)e ~f(an3enfoft bic 
S)eifong bermtigen, f onbern nur bie ooen angegefJenen fatten ®afferan• 
\uenbungen, unb nut im gegefJenen ~arre tJermogen ber seopfbampf neoft ben 
unf dJulbigen Shiiutern mit .8eit unb @ebufb biefes fcl)luere 2l'.Ugemein• unb 
bef onberc ?Serbauung?Sfeiben, roenn nod) mogficf), grilnbHcf) &U f)eilen. 

Shtden, ficf)e ~nf)aftsuewid)nis. 
Shticfbtitte, fief)e ,,Sbtiegefenffranff)eitcn". 
Rniegdtnftrcmff)eiteu, ®teiftt>erben unb ?Serhilmmungen bafeff>ft. 

~ier finben fief) fef)r f)iinfig ?Serftaucl)ungen, (fot&ilnbungen mit 2rnf d)lueUung, 
~1nief dJtt>amm ic. ic. · 

9Cacl) abgefoufenen @efenfent3ilnbunge11 61ei6t f)iiufig ?Serbidung bet 
@e1entfapfe( unb ber fie umge6enben Q3iinber, f)ie unb bu aucf) ?Sertt>adJf ung 
&tt>if cf)en ben @elenffft'idJcn &urild. Q3egreif1idJer1oeife tt>iden fofc9e $.Ber• 
anberungen f)emmenb auf bie Q3e\Ueg1id)feit bet oetteffenben @efenfe; 1e~tere 
roerben ftcif unb unoe\oegticl). 

Sl!u rt> orf cf)ri ft. mod) Q3efeitigung ettt>a tJorf)anbener ~nt3ilnbungen, 
bie mit oeruf)igenben Umf d)1agen 6eroidt roirb, fo1gen fortgef e~t erregenbe 
Umfd)fage. gerner 2rnbampfungen bes Sbties, 1lampffrufen unter bie ~\nie• 
fef)1e nnb an bie ®eiten be?S frnies, bann filfJ{e Ubergief3ung unb nor aUem 
Wen ff age nad) (1ef citigter ~nt3i.inbu11g, afs 1lrilden, ffieiben, Sbteten, 1uas 
giinftig 1.~1it. bem i.irtlic~en 1lamµfbab uer6unben IVirb, ferner auclj j:>affit>e, 
1ocn11 moghcl) audJ afttt>e Q3e1uegung~n be0. S).eifg~mnaftit, ali3 ~nieftreden 
m~b •oe~1ge1.1 1:acIJ uo~n unb nacl) f)mten, filteberfolfen ic., luas befonbei:~ 
bet ®te1ffJe1t tm stmegefent an0utt>enben ift. Q3ei fileurafgie ber ®cf)cnfel 
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o.ber ®dJienoeine . au.clJ ~nroenbung ber @ruppe 11. (m:nroenbungsformen 
f tef,Je ~ngart51.>er3e1d)ms.) 

. 5eneippfur:· ~euofumenroi~ef mit f~fgenbenStnie· unb ®d)enMgiiffen. 
®tef,Je aucfJ nod) WCaff age unb ~etfg~mnaftff im ~nf,Jaftsoeqeicf,Jnis. 

WC a ff age a.n ltJ en bung oei d)ronif d)er Sl'niegefentent3iinbung roirb nad) 
Dr. 91eumann rote fofgt gemad)t: 

~ie WCaffage roir~ l)ier red)t3eitig,, b. f,J. oei m:oroefenf,Jeit oon ~iter 
unb .. ~te~er angeroenbet, m ~O~!fl bon ITT~toungen unb ®treid)ungen, um bie 
ent3unbftcf)en ~robutte frU 5erftoren u~b 11.Jre m:uffaugung ~u 6eroiden, f oroie 
burcf,J ~neten ber oenad)6arten ah:opg1f rf,Jen WCustefn. 5Bei grof3er ~usbaucr 

3-ig. 182. 

unb @ebufb fonn man aurfJ nad) lunger .Seit nocf,J ~eifung 6ringen, man 
barf fid) anfang5 nut nid)t burd) bie oft geftigen ®d)mer3en oon bief er 
,Peifmetgobe frUtiicff d)tecren la ff en. 

~ei ber 5Beganbfung 1.>011 @etenHranfgeiten barf nie oergeff en roerben, 
baf3 bie benfenien oon 9'atur eigenen ~eroegungen, paffio unb aftio ausge• 
fiigtt, megr ober roeniger immet bas ~eifoerfaf,Jren Nu unterftii~en l.lermi:igen, 
baf3 alfo eine iluertriebenc ITTufJefoge, roenn fie nid)t burd) gan3 befonbere 
9fn~eid)en oebingt roirb, ef,Jer fcf,Jaben afs nii~en tann. . 

Dr. ITTei6me~er ~eigt uns bie ,Panbgriffe ber WCaf1ageanroenb~ng bet 
einer ~ame, roeld)e mit einer aften Stniegefe11fent3iinbung oef,Jaftet 1ft. ~ 
f~gt in feinem }Bud) ,, sted)nit ber WCaffage" ®eite. 11: ~s ift ebenfo frfJ~er, 
btefen ~anbgriff 3u f>cf d1reioen, roie if,Jn burd) eme ,8etd)nung 3u oerfmn" 
6HbHdjen. 
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(fa bef tef)t in friiftigen, freisfotmigen ffieifiungen mit bet ~anb, f.pedeU 
mit ben ~ingetf.Pi6en obet l~aumenfJaUen, afouecljfe!nb. mit centti.petafem ftatfen @:>tteicljen bet gfeicljen obet bet anbmn ~anb (~ig. 182). ~ei 
ffeinmn \fSattien roitb bas etfte ~aumengfieb 3ut m:usfi.if)tung bief et 
~Rani.pufotion beni.i~t. Witt ben i.ibtigen ~ingetn bet ~anb obet lieibet 
~iinbe roitb bas 3u oef)anbelnbe @Heb umfa}lt unb a!s @:>ti.i~):mnft benii~t. sDa bet .8roecf biefet manipulation bet ift, patgofogifclje \JStobufte 3u 3el> 
bti.icfen unb in bas umliegenbe, gefunbe @eroeoe 3u uerteilen, fo roitb man immet bamit am ffianbe bes .patf)ofogifdj lletanberten @eroebes oeginnen 
unb be3i.iglidJ bet ffiicf)tung, roof)in man bas .Betbti.icfte uerteilt, nirf)t 
roiif)lerifdj fein, roenn es nut gefunbes @eroebe ift. @:s fann bief e ffiidJtung andj eine centrifugate fein, roenn f)iet bas gefunbe @eroebe na{Jet liegt. mut mi.iffen immet centti.peta{e @:>tteidjungen bie ID?affage a friction &e· 
fcljlie}len. 

'.t>ie f)iet etroagnte Wlaff ageftiftion if t nicf)t aUein bei uerafteten @e• (enfent3i.inbungen, f onbern audj bei tletalteten ~ucf)etungen um bie @e{enfc 
an3uroenben. 

~eitet gie&t es ID?i~geftaftungen bet ~eine, afs o(eibenbe ~eugungen 
bes Shtiegefents unb fa{fdJe @:>teUungen besf efben, roie 3. ~- @:>aoef· ober 
~icf)eff>eine. ~iet finb bie Shtiege(ente nad) auflen tletfriimmt, bie ge~ 
fri.immten Unterfdjenfef bifben .:mit ben Doerfdjenfefn hie ~igut eines 0. 

'.t>ie @ntftegung biefes Ubefs faUt meift in bie etften ~af)te bet 
SNnbf)eit infofge bet engfifd)en Sfranfgeit; bie oei biefer Sfranff1eit roeicljen 
S1nocljen frilmmen .fidj infofge bet ignen bu fd)romn £aft bes ~or.petgeroid)ts. 
~et @ang fofcljer ~nbet ift roatf d)efnb, roie bet einet ~nte. 

~uttlotf djtift. .Buniicljft ~etam.pfung ber engfifdjen Sfranf(Jeit. 
ITierner bie Shticflieine ober Ibeine; biefefben entftegen 6ei jungen 

fclj1uiidjficljen Eeuten roagtenb bet @nhuidfungsjagte infolge fortroiif)tenben 
~tegens, 3. ~- afs @:>d)mieb, ~foffer ic. unb ~even fcljromt Eaften (bager 
~acfetoeine ic.); gier ift bas Shtiegefenf naclj innen l:lerfrilmmt, f o bafl bie 
ausroiirts gericljteten Untetfd)enfef mit ben ()betf cljenfefn bie ~otm eines )( bHben. -

~iefe(oen berugen roogf auclj auf i.ioetmiifligem ~ad)stum bet innmn @e(enfroUen bet Dbetf cljenfe!fnodjen unb il6etmaj3iger '.t>egnung bet innmn @efenf&anbet. 
~u rl:l or f dj ti ft. ~ei tedjt3eitiger @:tfennung biefes ft liefs 1uitb bem• feUien . butdj ein anbms @eroetlie mit megt ft~enbet ~ef djii~igung unb 

58erl!letbe~ bes ~ragens f djromt ~afte~ oft nod) tJotgebeugt. 58ot aUem ift baoet @:>tatfungsfut 3u beobad)ten. ~tege aud) roegen Shtiegefenffranfoeiten u11tci: ,,Shanffein". · 

Shde9deuffr4ufl)eit gef)eUt. 
~ul! ~rof. %ra1ll! i8udj ,,~ie rationelle ~eilmetfjobe". 

. ITirau m:. \JSeafes aus. ~o(me's ~o{e, 22 ~a{Jte aft, uetfot i11fofge erner ungegeumn ~ebetet\Uettetung ben @ebraudj eines ~eines. '.t>ie ID?us• 
fefn bes redJten ~et~.es IUaten .f o etf d)fnfft, baj3 bie Stniefcljeibe um cinen .Soff obct mefJt tletrudt unb bte gei:tnAftc ~e\UeAUnA bes @Hebe~ 0011 ben 
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i:ieinigenbften, oft \:Jon einer Dljnmad)t gefofgten @5cljmer3en begfeitet roar. · 
~ie 3u ffiate ge3~genen ~of t?n~r ~unbdr3te Mi ten bie 91atur bes £eibens 
gan3 falf'9 auf, }fb~m fte bte £Ciljn_mn~ bfof3er 9.RusMf cljrodclje 3ufd)rieben, 
unb um fte 5u frafttgen, )cljfugen fte em )Berfaljren ein, roe{cljes noclj ben 
ffieft .~er WCu.sMfraft ~ermcljten muj3te . . @5ie erf annen fcf)roere @5d)ienen unb 
lnerlianbe, mtt benen fte bas franfe @fteb \:Jon ben .8eljen liis &ut .s)iifte f o 
f~ft ~mgalien, b~f3 aU:e ~ero~gung ausgef cljfoffen roar .. 2l:uj3erbem erfanben 
fte emen auf ffia~ern lie~nbltd)en @5tulj1, roefcljer fo emgerid)tet roar, baf3 
er bem .Swede emes @51tes ober Q.Jettes entf lJrad) unb auf roefcljem iljr 
Sfi.irlJer geljo.lien unb e~niebrigt .~nb !Jon .Drt &U Ort beroegt roerben tonnte, 
ol)ne bas f d)road)e @1teb ijU ftoren. ~tefe ~eljanbfung uerf cljHmmerte bie 
i:irtlid)e ®d)roiid)e bebeutenb unb burd) ben @ebrauclj bief er f cljauberl)aften 
unb tlji:irid)ten WCaf d)inerie rourbe fie f cljneU iiber ben ganijen ~i.itlJet ge• 
fiiljmt. ~ts fie in meine Waturljeifanftaft fom, roar fie in bief em liarf:Jarif cljen 
,8roinger 1iinger a!S brei WConate feft gel)aften geroefen. ~nen ganijeit 
ID1onat fong fog fie ijtt>if d)en Behen unb %ob , bie uergri:ij3erte Belier briicrte 
auf bie Bungen unb erf d)roerte bas Wtmen roie liei einem ljeftigen aftljma• 
tiid)en WnfaU. ~ir focrerten aUmdl)Hcf) bie )Berbdnbe, lieroiiftigten bie )Ber• 
ftolJfung mit ~1t)ftieren unb grooer Wal)tung, fteUten bie .s)auttljiitigfeit 
mittelft fouroarmer mroaf d)ungen unb ffieioung roieber ljer unb uerringerten 
bie Belieranf d)roeUung burclj feud)te Umf cljHige. ~m Baufe bes 3roeiten 
ID1onats roar eine groj3e )Beriinberung ·&Um ~eff em offenbar. ~n brei ober 
bier WConaten oegann bie ~ame ijU geljen unb in f ed)s ID1onaten naclj Q.Je• 
ginn unferer ~ur ging fie f o gefunb afs je iioer bie @5traf3en ilJtet @eourts• 
f tabt, unb 3roat f o beriinbert, baf3 biefe iljrer niiljeren Q.Jefonnten fie 
anfiinglid) nid)t edannten unb iljren Wugen foum trauen rooUten, afs fie 
biefefoen mit aUem ~nf cljein guter @efunbljeit begriif3te. 

Ruiegdeufeut~uunuug uebft <&ef d)\\JiitbUnuugeu gel)eiU. 
~nfangs WCiirij erfranfte unfm 14jaljtige '.tocljter lJfi:itficlj an einem 

gef d)rooUenen ~eine, berbunben mit grof3en ®d)mer3en. ~et 1)in3ugerufene 
2!qt Dr. med. 91. 91. ljiet fonftatierte eine ~iegefenfent3iinbung unb uer• 
orbnete (Nsumf d)1iige, f oroie \Pinf efn bes ~eines mit ~ob. ~er .Suftanb 
berf d)limmerte fief) jebod) bebeutenb unb bet Wtijt ed1iirte eine DlJeration 
fiir notroenbig, ebent. f oUte bie ~rnnfe in bas .s)oflJita{ aufgenommen toerben. 
2Iuf Wnraten meljrerer WCitgfieber bes l)iefigen )Bereins fiir uoltsoerf tiinbfid)e 
@ef unbljei±SlJffege fiej3en toit nun S)errn 91aturar3t ~~tcrer nus iYrantfurt a/WC. 
rufen, roefd)er fo1genbe ~eljanbfung berorbnete. . . 

~er ljeftigen (fotijiinbung roegen rourben auf bas ~te berulj~genbe 
~uffd)1age non nid)t gan3 foftem ~offer gemad)t, toefd)e aUe lJaar ID1muten 
geroed)f eft roerben muj3ten. Wuj3erbem tourben nod) erregenb~ iYttl3• unb 
Beioumfd)fdge, foroie @anbabroafd)ungen uorgenommen. -. ~tefer ~ed)Jel 
in bet ~ef_Janbfong tljat bet \Patientin &roat fel)r roof_){, bte @5d)~ei:ben .. tm 
Sfnie roaten abet immerljin nocf) f eljr groj3. fils nad) 2 '.tag en bte (fot3un~ 
bung etroas nacf.Jlie~r routbe tagficlj nod) eine @an3lJacrung gemad)t. Waclj 
einigen '.tagen fonnten ~aml:JffomlJr~ff en unb bet WCaftenfclje ~amlJfalJparat 
angeroanbt roetben, biefe oracljten bte furd)tbare @efd)tou!ft fd}neU 5ur (fr~ 
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roeidjung unb ~itetung. Wad) ungefa'f)t 10 '.tagen offnete fidj bas ~nie 
tJon feloft, mas ,Perr jffielclet tJorausfagte, unb es entleerte fidj am erften 
%age eine grofle Wenge ~itet unb QJ{ut. Wit . bem 2Iuf6~edjen bes QJeines 
Heflen bie @5djmet3en oebeutenb nadj, fo bafl bte ~anfe, roeldje nun fdjon 
roodjenfong faft fein 2Iuge gef djloff en, in einen tiefen ®c{)fof tJerfieL -
~ie QJeganbfung o!ieo tJodaufig bie gfeidje, nut bafl bie jffiunbe tCig(idj einige 
Wale mit· fouwatmem jffiaff et ausgef .):Jti~t unb bas file in f acf)funbig maffiett 
routbe. Wad) einigen '.tagen oilbeten fidJ am gan0en .$Sein nad) unb nadj 
nod) eine grofle 2In3a'fJ1 oognen· ois lJaumnuflgrofle @efd)roiire, \lJeld)e eine 
Unmaffe tJon ~itet unb ~{ut ent{eerten. Wan fann fagen, bafl bas gan3e 
filein ein @efd)roiir mat unb muflte basf e{oe ber fm:cgtbaten €>d)mer3en 
roegen mit allen ~unftmitte{n moglid)ft frei ge6ettet lOetben! 

1)a ~atientin in bet @an3.padung nidJt me'f)t ted)t warm murbe, 
famen tJon ba ab roi.id)entficf) 3-4 Q5ettbam.pf6Cibet 3ut 2Inroenbung, roeldJe 
i'f)t gan3 tJota-ilg!idj 6efomen. jffiie fd)Hmm ber .Buftanb \lJat, geljt baraus 
f)eruor, bafl ein Dr. med., je~iget Watutar3t, ber einma1 @e{egengeit fjatte 
bie ~anfe 3u f egen, erffarte, bafl, wenn audj eine .t)eifung einttete, ba!3 .$Sein 
bod) f)od)ftwa'fJrfdJein!idJ fteif o(eioen wiit be. ~odj gottfoo! bie groflen 5S"e· 
miigungen bes .t)errn jffief det, fowie bie unfrigen llJurben teidJ 6efognt, 
benn bas fil'ein wutbe tag!id) oeff er I unb a{s bie @ef djllliite o-um '.teif 3-U• 
gegeift waten, wutbe bas filein unb tei(weif e attd) bet gan3e ~i.it.):Jer tCigfid) 
maffiert unb non .t)errn jffie(cret fe{'(ift .t)eifg~mnaftit in uiefet{ei 2Iusfiigrungen 
uorgenommen. ~as ~ein wutbe barauf9in 3uf ef)enbs ge{enfiger unb lJa{b 
barauf fonnten aud) @ef)iiuungen uorgenommen roetben, fo bafl ,Pert jffi. 
uns je~t bie fefte ~erfidjerung geuen fonnte, bafl bas ~ein wieber boll· 
ftCinbig in Dtbnung fommen wiltbe. (fawagnt fei nod), bafl wagrenb ber 
gan3en Sfur3eit fttenge tJegetarifcf)e ~tat, oeftegenb in -l,)aferfdJ{eim, (eidjten 
@emiifen, Doft ic., beraoteidjt wutbe. Wadj einem 7 wi.idjentlicIJen ~ranfen• 
foget ging unfere '.todjter nod) 4 jffiocgen aufs Qanb, unb fcgon nacg 14 
'.tagen fdjrieo fie : ,,zsdj fiig{e mid) roof)( unb muntet, idj faun gii.pfen unb 
f.ptingen wie ein ffieg unb niemanb fiegt mit etwas oeim @e{)en an, audj 
gaoe id) nidjt bie geringften €>d)mer3en. , · 

Sfur3 nadj ber @enef ung oegegnete unf er ftiif)mt .t)ausat3t unf em 
'.todJter, berf ef6e Illar gan~ erftaunt unb f agte etwa: ,,zsa ja, in mancljen 
gallen witb bie jffiaff erfut gan3 gut f ein." ~ief en giinftigen .t)eiferfofg 
gaoen wit nut allein bem Watut'f)eifoerfagren 3u uerbanfen unb wiinfdJen wit, bafl biefes .t)ei{uerfagren tedjt lJa{b in jeber IT!amilie ~ingang fin• ben mi.ige. 

Dffenoadj, ,Pettenftr. 1. g am i fie W ii Her. 

Rttod)tttlhtU bej Wlenfd)ttt ,fiege .. ~odjengetiift", f oroie ,,W?obeU". 
Rtto~tttbr.ittb .entftegt info{ge fonge anf)altenbcr ~nt3iinbung ber 

~OcIJen, .1ue1( . baburdj m ber ~fut3ufugr ber feinen filfutgeflifle, bie ben 
Si'nodjen m f ~mem ~nnern ernagren, ®tauungen einh:eten, 1uobm:cg bic 
~1ut3ufugr (bte .~rnCigrung) tJerringert ober ga113Hdj a.ufgegooen witb. 

~ran f 'fJ et ts~ e f dj ~ ei .o u n g. .t)eftige @:>djmerijen, bann 3eigt fief) ~i ne 
fafte @efdJwulft, f.):Jater ettmge @:>tellen unb @efcTJll>iite. 1)utdj biefe Off· 
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n~ngen, meld)~ ti~er a~s einem enge~ ~iftelgang &eftef)en, burd) roelcfJen 
btder ge16er ~tier au~fhefit , berfud)t bte 9Catur bie aogeftoroenen ~od)en• 
ftiide aus3uf tofien. 

~u rb orf d)rift. @liege ,,~od)enfrafi" . ~rreid)t man f)ierburd) ben 
gettJiinf d)ten ~folg nid)t, bann ffiegenerationsfor, unter fteter ~ortfetung 
ortlid) erregenber ~ompreffen, ttJeld)e immer bot bem :.trocrenroerben 3u 
erneuern fiJib. , 

£iegt bas ~od)enftiid ooerff<'id)lid) unb ift es &eroeg(id), fo fonn es 
f)erausge3ogen ttJerben. 

~uod)eubtan~ gel)dlt. 
i>n~ (£'f)emni~er ~ngelilntt fcf)reilit: 

~d) fonn ~esf)a10 ~id)t unte~Iaff e~, J;?mn 9Caturar3t Dr .. WCe9net 3u feiner 
~mpfef)1ung oetm ~ulihfom memen tnntAften ~anf tiffentftd) aus3ufpred)en. 
WCeine :.tod)ter f)atte fief) bas ~uf3gefent uerf taucfJt, was fief) in 3 iffiocfJen 
3um ~od)enbranb im ®d)ienliein betf cf)Hmmette; gieidJ3eitig fitt fie cm 
£ungentatarrf), ffif)eumatismus unb Q3erftopfung unb 3ef)rte in bet fur3en 
,8eit infolge ber ®dJfoffofigteit, hie burdJ _gtoBe ®cf)mer3en berurfacf)t roar, 
bebeutenb ali. ,8ttJei 3u ffiate ge3ogene &r3te ettfiitten, bafi ein ®tiid 
bes ®cf)ienenoeines nadj einigen WConaten f)erausgenommen roerben miiBte. 
S)err Dr. IDle~net a lier f)at nid)t nur ben ~nocf)en gegeitt, f onbern aud) bas 
s'hnb fo ttJieber f)ergefteUt, bafi es nun frifd) unb rot ausfief)t unb ttJieber 
gef)en tann. ~cl) empfef)le barum allen ~ranfen bie 9Caturf)eiimetf)obe. 
iffialf er ift lieffer am filr3nei ! 

IDlinna berttJ. ®eftmann in @ali1en3 liei ~f)emnit. 

Rttod)ettbtud)e entftef)en butd) jebe @ettJalt, roe!d)e ben ,8uf ammen• 
f)ang bes &etreffenben ~nod)ens 3u trennen imftanbe ift, es fei bies burcf) 
~arr, ®tofi, Ouetf d)ungen obet Q3et1etungen anbetet %lrt ic. film leidJteften 
lired)en ffitif)tenfnod)en, am f d)roerften bie runben ~od)en. filud) &red)en 
ooerffiid)lid) gelegerie ·~nod)en entfpred)enb teid)ter als fofd)e, . Die butd) if)re 
oeffere ~nf)iiUung (iffieid)teife) bot ber einroitfenben ®eroaft mcf)r gef c1Jiitt 
finb. ~e nacl) bet angettJenbeten @eroaft obet burcf) f onftige Umftlinbe tann 
bie ~ef d)affenf)eit bes ~ruclJeS eine f ef)r berf d)iebene f ein. WC an unterfd)eibet 
3. ~. einfad)e gfotte, fplittrige, Ouer•, £<'in~en• . obet ®cf)ief6r~d)~, bopp~He, 
breifadJe, betfdJoliene, nid)t betfcf)ooene, tethtmfe ober bollftanbtge, frtfd)e 
ober uera1tete ?SriidJe ic. 

~rantf)eitsliefd)reioung. ®n @ef~fj( bon ITTei6ung, roefcf)es ber 
Q3er1ette oei jebem ~ettJegungsbetf ucf) empfinbet. . ~ft bet ~ocf)en boll· 
ft<'inbig georodJen, bann ift es unmi.iglid), bas ~heb 3u bettJegen. ~ern~r 
fin bet eine Q3erf d)ieliung bet ~rud)enben . gegen. emanber ftatt, roo~.urcf) bte 
iiufiete ~orm bes lietreffenben ~ilrperte11es eme auffaUenbe Q3eranber~ng 
erfiif)rt. ~lm beutfidjften tritt bie Q3erfd)ie6ung bet ~o.cfJen an ~en @he~· 
mafien (~rmen unb ~einen) f)eroor. m3enn bur~ bte Q3er~cf)teou~g .. bte 
friif)ere fild)fe bes ~od)ens berCinb~rt ift, f~ erfdJetnt bas @lteb fettroartS 
ausgeorocf)en; ift bas ~rucf)enbe tn bte ,Po~e gettJanbert unb bas untere 
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feitfidj ausg eroirljen, f o entfteljt eine betr~djtfidje ~erfiir~ung unb eine auf = 
fa Uenbe ~erbicrung an ber .IBrudjfteUe ( eme ~erbtcfong m ber @egenb bcr 
.IBrudjfteUe fonn audj burdj ausgetretene .1Bf~1t111affen entfteljen~. W~dj finbct 
man an ber oef cljiibigten '5te!Ie entttJeber eme ffurdj~, bas tft bte 15.pafte 
511:Jifdjen ben beiben .IBtucljenben, o~et ~an bemetft eme fcljatfe srante ob~r 
@>.pi~e m:iguren 183 u. 184), es tft bt~s ~as .IBrudj~nbe. i\;af3t m~n mtt 
ber {>anb bie .IBrucljenben, f o faff en f te ftclj naclj em et anberen ffitcljtung 
t>erfcf)ieben, ttJas f>ei unuerfe~ten 5rnodjen unmogficlj ift. 

~lg. 183. 

Wuclj fann ein f ofdjes S'enodjenlitudjftiid bie ,Pout burdjlioljten unb 5u 
~age treten, in ttJekljem ffalie man l>on einem ,,fo1np!i5ierten .IBrudj" fl:n:icljt ; 
besg!eidjen fOnnen auclj an gequetf djten jffiunben 5rnocljenf.pfitter ~ei 5u 
~age liegen. 

Ruocf)enbtud) .im Uutetj'd)eufd mit ~triltguug l>ei ge= 
bfotf)tnen Rnod)eui, !Jufid)t riuei f old)eu. 

~lg. 184. 

~ei einfadjen iSriicljen ift oft bie Q3erfdjiebung bet ~rndjenben nut 
eine geringe, bagegen bie @ef cljttJu(ft in bet Umgebung bes ~rucljes eine 
~.ebeutenbe. ~ief e ~tiidje finb f djttJieriger 5u erfennen, unb gefingt bies f efbft 
Wqten unb @:ljirutgen o~ nut mit ID'Wl]e. Wuclj ift bas f ogenannte ffieibe~ 
g~riiuf dj ein {>aup~fenn5eicljen bes 5rnocljenbrucljes. @>cljiebt man nam!idj 
bte ~rudjenben anemanber, f o ljort man gan3 beutfidj ein @eriiufdj ttJie 
E5d)alien o.bet 5rnar~en; es ffing.t ungefiil]t, a(s ob man 311:Jei '5tiicrdjen 
.Butler an~manber .. retbt. ~ann fmb es bot a!Iem @>djmeqen, bie bet ~a~ 
bent . emWnbet, fpater erfof qt auclj ~nt3iinbung unb Wnf cljloellung in ber @egenb bes ~tucljei3 
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~ne ~eifong fin bet geroti9~Hd) auf bie ~elf e ftatt, ba~ bie Q3rud)• 
ftelle ftd) mit neuer, anfangs roetd)er Sfuod)enmafie (Callus) o9ne (£-tterung 
fiillt unb oerroacf)ft. ~iefe an fangs ffiiffige Sfuod)enf uoftan5 tuirb aUmii9MJ 
bicf)ter, .bann 5u1e~t 9art unb f~ft. WCan. mu~ b~9er eine .Seit fong (6 WCo· 
nate) em gebrod)enes unb tuteber geljetftes @heb immer nocf) 'oorfid)tig 
oeljanbefn. ' ' 

st ur 'o orf c'f)tt ft. ~te Q3eljanblung ljat ljauptfiid)fid) 5tuei WComente 
ins Wuge 5u Jaff en, bie mtigfid)ft genaue Q3ereinigung bet beiben Q3rudJ• 
enben unb bte bauernbe ~ef tljaftung bes 5rnodjen~ in ber iljm gegebenen, 
ber mo rm entf precf)enben 52age. 

.. ~n ~en ~iillen,. tuo eine Q3erfd)ieoung ic .. nid)t ft.a~tgefunben ljat, ge• 
nugt em emfacf)es @:>c'f)tenen bes Sl'nod)enbrud)es, m fompfwerten (uertuicteften 
fdJtvierigen) ~aUen ift iebod) ein ·fefterer Q3erf>anb nottuenbig, um ein~ 
feljferljafte Q3ertuacf)fung mit Q3ertiir5ung bes Sfuocf)ens ic. 5u uerljliten. 
~ud) tritt oei f ofcf)en fomp1i5ierten QJriic'fJelt bie S)eifung uie! fpiiter ein. 

macf)bem bas gefrrocf)ene @fieb 'oorfidjtig 'oon S'l:teibungsf Hi den oefreit 
ift (tuas am oer1e~ten @Hebe im Wufidjneiben ober Wuftrennen ber 91iiljte 
&efteljt), f orgt man bei QJeinbrildjen ic. 5uniidjft filr geeignete 52agerung bei3 
~atienten be5. bes gebrod)enen @1iebes, tuefef)e 5umeift auf einem foge• 
nannten S)acrerfingsfiffen (mit @:>troljljiidfef gefiiUtem ®acre) gefef)ieljt, iii 
1vefcf)es man eine bem gefrrod)enen :.teile entfprecf)enbe Q3ertiefung maef)e11 
fann. ~s faffen fief) iebodJ ljier5u aud) ~ebediffen, @>anbfade, ~raljtgitter ic. 
uertuenben. Wsbann tuirb 5ur (£-tnridjtung bes QJrud)es gef cf)t~tten, tuas nur 
llon fad)fonbiger S)ctnb gefcf)eljen f oU. 

QJei ffiippenbruclJ fiegt ~atient am beften auf einer WCatra~e ober 
irgenb einem anbern £ager, lnefd)es iebe ftiirtere Sfuidung l.Jerljinbert. ~enn 
ber gan5e S)ei11.Jetfouf unb bet gfiicrficf)e (.hfofg l)Cingen &um gto~en :.teHe 
bom ridjtigen urfµtiingfief)en .Suf ammenµaff en bet QJrud)enben ab. Q:i3 
mlifien aff o bei iebem QJtucf) &uniid)ft bie QJrucljenben tuieber in iljre tid)tige 
£age gebrad)t roerben, roo5u gerotiljnfid) eine 5roeite ~erf on nottoenbig if t, 
bie ben tege1red)t fiegenben :.teif bes @fiebes feftljaft, roiif)renb ber bet• 
fdJooene ober 'oerbogene :tell in bie rid)tige, natiirlief)e £age georact,Jt toirb. 
~(sbann roirb bie QJrudJfteUe mit einer 15 cm oreiten feucljten Q3inbe 3 bis 
4 ma1 foder umrounben, aoer ia nief)t 5u feft, toegen bet eintretenben @c• 
fcfJ11JUfft. - ftoet bief e S)iille {ege man 2 OtS 3 µafienb gefo~mte ~d)iene.n 
aus biinnem QJrett obet genilgenb ftarter ~aµpe unb &efef ttge b17f e mtt 
Q3Cinbern. ~ariioer fommt aoetmafs eine 3 faef)e Bage feud)ter 52emtoan b 
unb afs fe~te S)iiUe ~atte unb ~aneUoinbe. Wfsbann toirb ber Q3erungfiidte 
gut 5ugebedt, ber ffiulje unb 511Jar fief onbers. bet aof ofuten ~ulje bes g~· 
btod)enen @fiebes iloerfoffen. ~n neuerer .Sett toetben aUerbmgs auef) mtt 
~iffe bet ~effingfc'fJen Wp,parate QJrilef)e, f ogar QJeinoriicf)e am&ufo~t, b. lj. 
im Umljergeljen, beljanbelt (fielje ljiequ unter ,,:Ortljopiibie"). - ~trb be!n 
srtanten bie eingetretene ~iirme foftig, fo entfernt man ben Q3erf>anb bts 
auf bie <$d)ienen, nimmt eine nafie frif d)e £einenljillle unb 1egt bas . ®an5e 
toieber um, roCiljtenb bie erftere S)illle ausgetoaf ef)en unb ge.trodnet totr~. -
~ie unter ben @3c1)tenen liegenbe feucf)te ~adung fonn 3 ~ts 4 ~age 1tegen 
bleioen, roiiljrenb befien fann fie nad) @efilljl ljin unb IVteber mtt feud)~em 
@?d)toamm ic. angefeud)tet, oetuµft ttJerben. Wan med)] elt bann auef) btef e, 
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ltJd'f)renb man bie iSruc9ftelie genau .priift. ~ieber'f)ofung ber ~ro3ebur, 
f>is bie ~ei1ung eintritt. ®ie'f)e auc9 'f)infid)tric9 ber filmputation unter 
,,~unben unb beren iSe'f)anbfung". 

@enuf3 bon miigfic9ft rei5fof er ~oft, frif cfjer £uft unb entfpredjenbe 
~autpf(ege, toeif alies bief es eine giinftige ~irfung auf bie ~eifu~g aus• iibt. ~enn ber QJerf>anb nid)t 6afb angefegt ltJerben fann, fo fmb 3ur 
ID?ilberung bet eintretenben ~t3iinbung fafte Umf djfiige borteif'f)aft. ®iege aud) unter ,, filrmf>riic'(Je". 

g ig. 185. 

Uber ID?affagebe'f)anbfung fc!Jreibt Dr. ~erner roie fofgt: .. 
~as iSeftreben ber bie ID?affagebe'f)anbfung anltlenbenben filr3te ge'f)t 

baf)in, burc9 biefefbe bei unfom.pH3ierten iSriidjen bas an ber iSruc9fteUe unb i'f)rer Umgebung angefammefte ?Sfut 3u entfernen, es mittefft ber @5treid)fur 3ur filuff augung 3u bringen, um eine genaue unb innige filuf· 
einanbedagerung beiber ?Srudjenben 3u ermogHc9en. (faft bann toirb bie 
~remiti:it burdj immobififierenbe merf>i:inbe feftgefterrt unb f 0 fonge fiegrn 

Ruod)enbtttd) am Uutetf d)eufd, rinfad) gefd)ientet. 
~ 

lJig. 186. 

gefaffen, bis eine fefte mminigung erfofgt ift. ~ft biefe erfofgt, f 0 fi:ingt 
man tt>ieberum mit ber Wlaffage an, um etroaige @efentfteifig'feiten 5u f>e< feitigen, inbem man nod) ba3u aftibe unb paffibe ('f)eifg9mnaftifd)e) ?Se• 
~egungen ~usf~'f)ren f~flt. Wadj~em 3. ?S. ber merbanb nidjt me'f)r ni:itig 
t ft, . fann mtt em er ge(mben @5tmdjmaff age begonnen toerben. ®pater audJ 
gelu!bes ~eten. unb ~fopfen unb nod) bief em audj borfidjtig ausgefii'f)rte ~iafftbe unb aftibe ?SeltJegungen. 
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~eif ~ei ~oclJeno;:ilclJen bie erfte ~Hfeleiftung (roeiclJe gar nicf)t 
feiten ai:f bte fpater~ ~eili:ng gut ober fclJlecfJt einroitfen fonn) bon 2aien 
(Untunbtgen) ausgefuf)rt rottb, f o!Ien f,Jier bie notigen fil3infe 3u einem 9Cot• 
uerbanb gegeben luerben. ~an nimmt 3roel ~ol3ftilcre, @3tangen, \13fiif)Ie, 
B.~tten, ~~den• .ober }Sefenf~eie :c. ~ei. ~rilcf,Jen am UnterfdJenM milffen 
bte ~ot3f tu de bts 3um S'eme retd)en (~tg. 186), oei \Srilcf)en bes Doer• 
f cf,JenMs Hif3t man bagegen bas innere ~ol3f tiid ois gegen ben Beio bas 
iiuf3ere bis in bie m:cf,Jf eff)6f,Jle f,Jinaufreicf,Jen. ~ief e ~ol3ftilcre roerben ~nf3en 
unb innen an ben ~einen angeiegt, mit Unterfogen bon 3ufammengelegte11 
:tiicf,Jern, ~trof,JgefleclJt. unb be.rgL gefiittert unb mit :tiicf)ern ober @3tricfe11 
gut oefeftigt. Wan bmbet uetbe Dberf dJenM unb Unterf cf,Jenter ( etroa auf 
brei @3teUen) 3uf ammen unb ben oberen :teil ber iiuf3eren fongen @?cf,Jiene 
befeftigt man burcf) Umroicreiung um ben lRumpf m:igm: 185). 

~IuclJ ift es f cf,Jon bon grof3em Q3orteil, roenn beim Wufl)eben unb 
ITiortf cf)affen bes Sb:anfen bas georodJene ~ein auf ein ~rett bon ber Biinge 
bes gan3en }Seines gelegt unb locrer befef tigt roirb. ~ies ift eoenfaUs eine 
Wrt 9Cotber'6anb. 

~in 9Cotber'6anb 1iif3t fid) Shtod)mbtud)=~otlletbcttt~ ttctd) 
naclJ Dr. lRuff in einfaclJer fil3eife Dr. 9htff. 
folgenbermaf3en f,JerfteUen: man 
nimmt 2 Batten, biinne @?tangen, 
\Sef en• ober ~acrenf tieie, bon ber 
Biinge bes gebrocf)enen S'enocf,Jens, 
(egt je eine ober einen berf ef6en 
auf ben . @?eitenranb eines mefJr• 
facfJ 3uf ammengeiegten :tu cf) es -
es fann f)ier3u jeber geniigenb .,,,. 
f ta de @?to ff, jebes @?trof,Jgeflecf)t, t:rig. 187 · 
jelbf t bie }Sloufe bes Wr6eiters genommen werben - unb roUt beibe bom :tudJe 
umroidelt gegeneinanber, bis fie nur f o bie1 lRaum 3ttJifcfJen fid) faff en, als 
notroenbig ift, um bas gebrodJene @fieb aufaunef,Jmen. ~urcfJ @?cf,Jniire o?er 
9CiigeI roirb bas :tud) an ben Batten feftgemarf,Jt, f o baf3 man nun eme 
ffiinne mit roeicf)er Unterfoge unb feften @3eitenriinbern f1efi~t (mg. 187). 
~ief e roirb nun fongf am unter ben ber1e~ten 5rnod)en - ben b~e ~iffs• 
.perf on oberf)afb unb unterf,Jafb ber ~rucf)fteUe fongfam 3u faffen, m em~m 
:tempo ein roenig in bie ~6f)e 3u f)eben f,Ja~ -: g~f cf)o6cn: ~at. man .~tes 
getf)an unb noclJ f eithcfJ uom gebrod)enen ~eme Je eme @3cf,J1ene mtt ®cfJnuren 
6efeftigt, f o roirb bas Bag er bes Shan fen a~f ber :tr_agbaf,Jre bemfefben 
feine bebeutenben @?djmer3en berurf ad)en unb eme Q3erfcf)tebung bet ~rudJ• 
enben unmiiglicfJ f ein. 

}Bei }Srildjen bes Q3orber• unb Oberarmes geniigen als 9Co~berbanb 
~d)ienen aus flacf)en ~ol3ftiicten , }Saumrinbe u. ber~t, roelclje. mtt 2au6, 
@5trof,J, @ras ic. gefilttert unb mit :tilrf)ern ober @?tncren befeftigt roerben. 

@ero6f,Jnlidj roirb ein gebrocfJener Q3orberarm in eine ®c9finge aus 
einem 3 edig (uf ammengelegten @3adtuc9e ober groflem ~a1Stuc9e gel~gt, 
bamit berf elbe in greicf)miif3iger ffiuf,Je berl)arre. ~as fann auc9 uon Bmen 
grf dJefJen (~ig. 188). 
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$htod)eubrud) l)ej ~rft bann, n.~dJbem ein f o{cljer. 9cott>~r~ 
~ber= u. morDerarmej, lianb an ber .. Ungfucfsfterre. a~gefegt tft, ioub 
tiufad)er merb4UD l)ej• bet: QJenmgfucfte gan& uorftc'(Jttg unb be'fJutfam 

fdbeu. (bnmit nidJt &fojj gro[ier @Jcljmer&, f onbern 
auclj eine gefa'f,JrficfJe QJerf ctjiebung bes ge• 
brodJenen Shtocl)ens uennieben roirb) auf eine 
:trag&a'fJre m:igur 189), auf eine foqe Beiter 
ober auf einen m3agen, ecfJ(itten ic., auf ®tro'fJ· 
facre ober Wfotra~en ge(egt unb naclj ~attfe 

· georacljt. mer gefirodJene SbtocfJen muf3 toaO· 
irdll'll~!!!- renb bes :transj:>orte~ in ru'fJiger £age bet:• 

, =: {Jarren. 
_ . • srinber mit gebrocljenem Df1er• ober 
...... -.---=-L_=-- ...,,_.= Unterf d)enM fonnen nacIJ bem Wnfegen eines 
,::..=..:;:- ~· ·9'otuer6anbes gan3 gut uon einer erroacfJjenen 

- - - --=-- .::; -- ~erfon nad) ~aufe getragen lverben. 
lrig. 188. miefer 'f)ier &efcljriebene Wotberbanb, 

toefcljer lief onbers bmm niitig roirb, loenn bie 
QJerfe~ung im freien ~efbe ober im m3afbe bnrcI) 'fJerabfaUenbe 5Baum• 
f tiimme, @Jteine ic. gefclja'fJ unb ber QJerfe~te ein ®tiicf m3egs &tt transj:>or• 
tieren ift, roirb bann 3u ~auf e burcI) f acI)funbige ~anb mit einem regef· 
recljten ®cljienenberbanb bertauf cljt. 

tnotDiitftig f)ergmd)tde ~ragbaf)re uad) Dr. ~ovf. 

~ig. 189. 
m:lenn ellvn~ anbere~ 3um '.rrnn~lJort nidjt 3ur !Berfiigung fteqt, f o trage man ben !Ber= 

ttngliicften nuf bief er notbiirftlg qergetidjteten '.rrngbaqre nadj {)auf e. 

3ft roeber :trage nod) m3agen ic. 3u 'fJalien, f o finb liei 5Beinliriicljen 
meift bier ~erf on en ~um fid)eren Wuf'fJelien unb ~ortfcf)affen notig, bon 
benen 3roei bas gelirocljene 5Bein in feiner ru'fJigen £age fidJern, toii'f)renb 
bie anberen lieiben ben ITTumpf bes 'f,Jafli fi~enben unb f eine 'Wrme um ben 
Wacfen ber :tragenben fegenben Sl'ranfen in bee m3eif e er{Jeben, bafl fie il)re 
~iinbe unter ben ITTilcfen unb bas @efafl besf efben f c'(Jieben. ®te'f)en mn: 
3toei ~erf on en 3ur QJerfilgung, bann fann ber fi~enbe Sl'ranfe feine Wrme 
um ben Wacfen ber :triiger fegen unb bief e faff en ficIJ einanber unter bem 
@ef iif3 unb ben Olierfcljenfefn besfeflien feft liei ben 4)anben. ~n @Jtu{Jf, 
auf roefd)en ber Sl'rnnfe gefe~t roerben fann, erfeir'f)tert ben :transport. ~m 
Wotfarr, too lifofJ eine \JSerf on 3um ITiortfcf)affen bor'fJanben ift, fa flt ficlj 
bies nur baburd) ermogficf)en, baj3 ber QJerungfilcfte bon bem ~e!fer mit 
'fJerali'fJiingenben 5Beinen auf bem ~rilcfen fortgetragen roirb. Wud) fommt 
ber QJerfe~te liei 5Beinlirilcljen liwroeifen in ben ITiaU, fief) o'fJne ~ei'f,Jiffe 
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fel&ftiinbig eii:e t~eine ~trecre 11Jeit fort&emegen 0u mil ff en, mas ficlj nur 
b~~urd) &e11JerffteU1gen faf3t,, baf3 er auf bem 5Soben fi~enb (gem59nfid) riirt• 
wa:ts) fortrutfcf)t! tt>as mtt ben Wrl!len unb bem unber{e~ten 5Seine aus• 
gefu9rt unb 11Jo6e1 bas ge&rod)ene @lteb naef)ge0ogen mirb. 

Rnod)enbtud)e, Rrctnfeugef d)id)te f)ier3u. 
\l.lon 0 . fill a g n er, SDireftor bet ~il3fdjen \natur~eilanftalt in !Rabeoeul·~re~ben. 

Wm 31. Dfto&er 1894 murbe unfer 01veiter @3o9n non 14 ~af)ren 
fieim ffiingfom.pff.pief f o ungfiicrfief) gemorfen, baf3 er einen lSruclj bes fin fen 
2frmes im ~Uen&ogengefent, einer iiuf3erft gefiif)rlidJen @>teUe, am fog. @e• 
{entfo.pf, babon erf)ieft. Wuf unf er 5Sitten mar .s)err 9Caturar0t l!Bagner, 
~ireftor ber lSi{3f cf)c1t 9Caturf)eifanfta{t, mefcf)er bama!S in Beisnig nod) 
~ri1:1at.pra~s am'3ii 6te, &ereit, bie 5Se9anbfung eines f o fr9mmn lSrucf)es 3u 
ii6ernef)men. WCit bid @ebu{b unb unf iigfief)er WCiif)e &raef)te er ben boll• 
ftiinbig aus bem @efent 9erausgef.prungenen ge&ror{Jenen Unterarmfoocf)en 
mieber in bie ricljtige 2age 0urucr, {egte ftarte fi.i{J{e ~om.preffe auf unb 
f orgte fiir ~eftfteUung bes Wrmes burclj feief)ten ~a.p.pfdJienenoer&anb. 
14 %age fang tt>urbe ber Q3er&anb tiigficlj getiffnet, bie tiif)fen UmfdJfiige 
erneuert unb &ei ftaden @3cljmer0en f)eif3e ~om.preff en mit nacljfofgenb~r 
fii91er 2!&11Jaf clju11g gemacljt. ~n ber .8mifcf)en3eit muf3te ber ~atient afti\1e 
~i11gerlie11Jegungen me9rfaclj nae~ genauer 2Lnga6e ausfiif)ren, um bi~ lSfut• 
cirhtfotion im @ange 3u erf)aften. 9Caclj Q3er1auf non 14 %agen murbe 
borficf)tige WCaff age mit .s)eifg~mnaftif bes 2lrmes, ~ref)ungen, l!Biberftanbs· 
6ewegungen ic. in angepaf3ter l!Beif e 0ur 2lntvenbung geliracljt unb nacf) 
Q3edauf bon 6 l!Bod)en 11Jat ber 2lrm IJoUf tiinbig gerabe, of)ne @3cljmer5en 
im @efenf belvegfor 11Jie ber rer{Jte. @5cljl1Jiic{Je if t nicf)t oUtilcfgeofieoen, 
f onbern ift berf eflie georaucljsfii9ig mie ber gef unbe Wrm. l!Bir fiif)fen un£\ 
,Perm inatm:ar0t l!Bagner um f o me9r 0u ~ant ber.pfhcgtet, ba unfer erftcr 
@5of)n bon 16 ~af)ren bor einigen ~af)ren 6ei einem ungfilcrficljen ~aUe ficlj 
genau einen f ofcljen 5Sruclj &U&og. %ro~bem 11Jir bamafs. f.ofort .iir5tficf)e 
.s)Hfe oei ber ~anb 9atten, fo gefang es bod) bem 9.JCebwner mcljt, ~en 
lSruclj fofort ridJtig ein3urenten, bas @efent fdJIDoU fe9r ftart an, ~s· 
umf cljfiige unb @i.psber6anb 9a6en bamafs lietreffenbem furcljt&are @5dJmer3en 
tJerurf acljt, ber 2frm ift im @efent fteif ge~fieli~n u~b f)at. an ~a~ ab· 
genommen. @lobief if t uns nun tfar, baf3 f tc9erfaclj btef es mcljt emgetreten 
ll:Jiite, menn mir · bama{S ~iffe bet. einem 9Caturar~t gef UU)t unb burc~ 
Wea ff age unb ®~nmaftit, f omie burcf) l!Begfaffen bes @t.p~be~.6an~es liet 
.8eiten fiir normafl! ~irfufotion bes lSfutes gef orgt 'f)iitt.en, e£> tvare em tJet­
trii.p.pefter Wrm bermieben 11Jorben. 

@>ofdJe~ gieot &u ITTu~en anberer tunb 
53 eis n ig, am ®cl)fof3berg. ~amiHe IDi ii n cf). 
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aufgefogerte roeidje illCaffe bednodjert unb ber gan3e Sfnodjen baburdj maff iger, fom.pafter roitb. ~n roieber anbmn IT;iiUen fommt es 3um Sfnodjen~ frafi ober 3um srnodjenliranb. 
'.tritt bie (fot3i.inbungsgefdjroulft ber ~eidjteile f djneU auf, f o ljat man es mit Sb10djenljautent3i.inbung 3u t[)un, entroicreft fie fief) alier nur gan3 aUmiiljlidj, bann ift srnocI:Jenent3iinbung borljanben. 
~urborf dJrift. mor aUem ffiulje bes ergriffenen @Hebes, bann f ortgef e~te 16-18 ° R. (foue) ortlidje Umf djf iige, roefd)e liei £iif tig~ unb ,Peifiroerben 3u hledJf efo finb. 2tud) fonnen faue 5illafcljungen ftattfinben. IT;erner tiiglidj 1-2 18 o R. @an0alireioungen, audj ljin unb roieber er• regenbe @an3µacrungen mit fi.iljlenben ~~trafom.µreff en auf bie @ef d)rou!ft, ober es ift afJ!citenbe 5Seljanbfung nelift ~i.ilj!en ber @efd)hlufff ange3eigt. 5Sei ~:item ber @efd)roufft ofteres ffieinigen ber 5llunbe unb erregenbe Umf dJlOge auf bie eiternbe ®telle, \uefd)e lieim £uftigroerben mit lieruljigen· ben Umf djfiigen aliroedjf efo mi.iffen. mamentfid) lieoliadjte man eine rei3fofe ~oft unb @enufi frifdjer £uft, bei unregefmiif3igem ®tuljf giebt man srtl)ftierc. (Wnroenbungsformen fielje ~nlja!tsber3eidjnis.) 
~eit S'et1odJenent3i.inbung f eljr oft IT;o!ge einer tieffiegenben srtanfljeit ift, f o ift 3uniid)ft audj auf filufljeliung bes @runbleibens lji113u3ie1e11. 

Shiod)enl)auteut~uu~uug gel)eUt. 
~u~ ber ,8eitfdjrift fiit @ef unbl)eit~µf!ege unb filaturl)eiltunbe. 

~nbe Ottober borigen Saljres erfranfte ber 15 jiiljrige @>oljn bes ~igarrenfalirifanten ~. S)emfatf), illCel)erftrafle 21, 5Sremen. ~r rourbe 5hlei %age bon einem ljiefigen a.pµrobierten IDCebi3il1ar3t im S)auf e ueljanbe(t. mact:J biefer .8eit edfiirte ber filr3t: ber srtanfe !eibe an '.tl)µf)us unb miifie 11acl) bem srtantenljaufe, unb man urad)te iljn bortf)in. ~as born srtanfen berfoffene S)aus rourbe nu11 mit srarliolfiiure ausgerCiucf)ert u11b ausgef.µren gt, ber \l3atient alier im srtanfenljaufe a(s '.tl)µljushanfer nocf) einige %age hleiter f>ef)anbert. \l310~fidj entbecrte man, bafi ljier bon '.tl).µf)us feine ®µur fei, f onbern bafi man es mit srnodjenljaute11 t3i.inbung ber ueiben ~eine unb bes Hnfen 2rrmes 3u tf)un ljaue. ~cmgemiifl l'l.lurbe nun ber Sl'ranfe 3unft~ gemiifl mit ~is6eute{ 6 ~ocl)en fang f>ef)anbe!t. ~auei roar er afJer f o l'l.leit ljeruntergefommen, bafi er nicf)t imftanbe roar, ben UntedOt:.µer 3u 6e~ 1uege11 unb bafi er bor ®cl)mer~n ftcts iammerte. Se~t bat er ben mater, er miige iljn bod) Wieber nadj S)a.ufe nef)men, er fOnne bie 5Seljanbfung nidjt mel)r ausljalte11. ~a ficl) ber mater ba3u entf cl)foj3 unb bem :06erar3te bes ~anfenf)aufes babon illCitteifung mad)te, erfliirte berfefbe, es luCire eine ~6erfi.iljrung unmog!id); fein @>oljn fei fo feljr hanf, baj3 er, ber mater, ftdJ barauf gefaflt macf]en miiffe, feinen @>oljn rooljl fcl)1oedid) leuenb roieber 3u ucfoi;tmen, roenn a'Ger, f o bod) . nur als. 5rri.i.µ.µeL (mati.ididJ f oUte bas fr~.tere 1ebenfq@ ~Ur afs. }8erul)1gung btenen.) ~a ber mater aoer ent• f dJtebcn a·uf U6erfuljrung 111s ~lternljaus lieftanb, gab bet 2rr3t nad) unb man liradjte nun ben ®dJluerfranfen unter grofien ®d)mer3en auf einer '.traglialjre nacl) S)aufe. 
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fileim ?illegliringen aus bem ~anfenf,Jauf e rourbe bet ~ater nod) bot 
bem ,,?maff erboftor" b. ®etf,J geroarnt' tro~bem oei bemfeThen ber q3fon 
fd)on gefaflt roar, biefen 3u fonfu(tieren. modj an bemfefoen :tag fam 
q3atient in meine filef,Janb~ung. .~dJ oef.udj~e ben Sl\anfen, ben idj in f o(gen· 
bem ,8uftanb fanb : file~be filem~, . mtt .emem ?ill~rt ber gan3e Unterforper 
tota! angef.~Jtt>oUen, ~attent unfaf,Jtg, ftdj fefvft tm geringften 3u 6eroegen 
unb fortloaf,Jrenb bot ®cljmer3 1ammernb. ~dj berorbnete borf<'iufig ~uf• 

. f d)f<'ige aufau!egen :unb .mit U:fa~~U 3u oe~eden, - an Umf d)!iige war nid)t 
3u be.nfen~ - forote m3fof~ ~tot unb Buftung; ein Beivumfdjfog, fo not•· 
wenbtg llJte er ttJar, war mc~t an3ulegen. madj einigen :tagen naf,Jmen bie 
®d)me~.&en ab unb 311Jar f o, bafl nad) ~erfouf bbn ad)t :tagen fdjon bie 
Umfdjfage ~emadJt. tt>erben fonnten. mie. fileff erung war f o iiomaf djenb, 
ban fefbft bte Dberm uom ~anfenf,J~uf e, bte ben \13.atienten f,Jiiufiger bef udjte, 
erftaunt. Ivar. mun bradjen berf djtebene ~odjenetierungen an ben Wrmen 
unb filemen aus. ~adj filefferung berf eloen erf)orte fidj \J5atient bon :tag 
3u :tag me9r, unb _Je~t fan~ er .~.uf bet ®trafl: gef,Jen, fottJie bie :treppen 
auf unb meber f tetgen. m1e mmt ttJar fef,Jr emf adj, morgens eine '.taffe 
@ef unbf,Jeits=staffee mit filrnt, U:rii9ftiid ein @fos ID?ildj ober filuttermildj 
mit filrot; mittags ein :teller ID?ef,Jl• ober ID?ifdjf uppe, filrot unb Dof t · 
nadjmittags llJie morgens unb abenbS wie mittags. q3atient 'f,Jat fief) f e'f,J; 
gut vei biefer <I)i<'it an U:feif dj3una'f,Jme entllJidelt. 

miefer (frfolg ift getoifl ein '.triump'fJ ber matur'f,Jeiftunbe. Wver an• 
edennenb &U erttJ<'i'f,Jnen if t bie treue \J5f(ege f eitens bes ~aters, bie idj bei 
mcinen uiefen, ~a ti en ten nod) nidjt ein ei113iges ID?al in f oldjem ID?afle ge• 
funben 'f,Jabe. D'f,Jne biefe llJ<'ire bie ~eilung aucf] nicIJt mtigHdj gellJefen, 
benn bie Wrbeit, llJeldje f oldj ~anfer uerurfacIJt, fann nur berjenige oeur~ 
tci(en, ber einen ii'f,Jntidjen U:aU unter ben ~iinben ge'f,Jaot 'fyat. 

maturar3t b. ®et'fJ•filtemen. 

$?nod)eul)cttdeut~uu?luug uu~ @tleubetjd)iebuug gdJtUt. 
filon ~ertrnnb @5tngringer, prntt. £egrer ber 91aturgeiUunbe. 

Wm 7. WCai b. ~. llJurbe id) 3u ~errn ~. fil. nadj fil. gerufen, um 
fein an @elenff,Jcmtent&iinbung feit mef,Jmen 1lliocf,Jen franf liegenbes filnb 
uon 31/ 2' ~a'f,Jren in file'f,Janblung 3u ne'f,Jmen. - Wuf mein· filefragen, 06 
oereits mebi3inifdj eingegriffen fei, erfuf,Jr idj, bafl bas filnb fcf)on feit 
2 ?illodjen bom bortigen W1ebi3iner m. bef,Janbeft ttJorben }ei, jebodj o'f,Jne 
irgenb einen lhfofg, im @egenteH, es f ei ftlJfimmer gellJo~ben: - ~d) na'f,Jm 
nun eine griinbHdje Unterf ucI;ung bor unb fanb, bafl beretts mfolge ber fe'f,Jr 
gro~en Wnf cf)llJeUung ber @efenf9aut bie S'rnocIJen aus i'f,Jren Bagent 'f,Jeraus• 
gebi:Cingt llJorben Waren unb &llJa~ ber re~te Do.erfcf)enfeffo~f aus ber. \l3fanne 
nadj born unb ber finfe nadj gmten, bte ~tegefenre ?etbe nacIJ ftnts, f o 
bafl eine uoUftiinbige Q3erfrfrppelung eingetreten 1uar; tdj fanb ~ber . aucfJ 
einen unfinnigen ®cf)nitt bon bem bis baf,Jin oe'f,Janbefnben Wqte t!f1 ltnfen 
stniegef enf, lueldjer nut nod) &Ur 1Berf cf)fimmerung bes Buftanbes oe1ge!tagen 
9crtte. - ~n biefem ,8uftanbe f oUte nun. nacf) Wusfage bes 6etreffenben 
~(qte~ bem filnbe nie Wieber &U f,Jeffen fem unb es fortan - llJenn es 
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il6edjaupt tt>ieber gefunb tt>ilrbe - mit f ef)r berftellten ~einen f)inten mi.iffen . .Bubem tt>ar er f)artf)eqig genug, ben of)nel)in geongftigten ~(tern bie 3u• tilnftige @.an gart if)res srinbes bor3umacljen ! - 1)ief e &usf age beranfoflte bie ~Hern, noclj einen fSerf uclj mit bem maturf)ei!berfaljren 3u macfJen. mad)bem i~ benfe16en 6ebeutet f)atte, bafl biefe Sfrantf)eit nur burclj fonfc· quente &usbauer in ber ~ef)anb(ung f)eH6ar fei, berfid)erte man mir, alres 3u tf)un, tt>as idj filr gut 6efinben tt>i.irbe. ~dj berorbncte baf)er tag fir~, mef)rere 22 grobige ,i)a(6padungen non je einer @ltunbe mit jebesmafigen1 barauffofgenbem ~abe bon 15-20 Wlinuten. ~n ber .8tt>if d)e113eit fiefl i~1 nur bie @e(ente einpaden unb bes madjts 2-3 ftilnblidje £ei6umfd)fCige bon 22 ° R. ge6en. mad) fSerfouf bon einigen ~agen f ette fief) 6mits bie &nid)tt>eflung 6ebeutenb; id) 6emerfte a6er, bafl ficlj ~!It milden, naf)e am mucfgrat, eine @:rf)i:if)ung 6Hbete, tt>orauf id) 6afb bie Uoer3eugung gett>ann, bafl fief) f)ier eine Qofalifierung irgenb tt>efd)er @rlubate geoi!bet f)aoen mi.iff e. 1)iefe ~rf)i:if)ung naf)m fo ilberf)anb, bafl baburd) fogar bas mudgrat 3ur ®eite gebri.idt tt>urbe. 1)urcl) fortgefel}te feucljte stompreff en foderte ficlj bie ®Cifteanf)Ciufung fcljfieflliclj fo tt>eit, bafl fie freitt>iflig aufging unb cirla 1/ 2 Biter ~iter ficlj ljerausbri.iden lie}3. 9iacf)bem bies gef dJeljen, naf)m fofort bas mudgrat feine ridjtige £age tt>ieber ein; bas srinb 6efanb fidj bon @ltunbe an bebeutenb tt>oljfer unb gefongte ba(b baf)in, bafl es nad) fSerfouf bcr gan&en Sfur oon foum 4 fil!odjen bie erften @ef)berf uclje mad)en fonnte. fil!df)renb arre @e(ente ficlj tt>ieber in ridjtiger £age 6efanben unb 6eim @ef)en nidjt f)inberten, muflte bod) info!ge bes bom Wlebi&iner gemad)ten @lcljnittes in bas Sfuodjen6anb (~edjfe) eine @ldjiene . 5ur @erabef)aftung bes 5enies fiir bie erfte .Beit eingefegt llJerben, tt>e!clje gan3 erfpart 6!ei6en tonnte, tt>enn bas maturljeifoerfaf)ren fril{Jer in &ntt>enbung georadjt 11>orben tt>dre. :Ort unb mamen fann burclj bie mebattion bes ,,f8offsar5t" erfragt 1uerben. 

Ruodltntfl\Jrid)uu9. 1)iefe setcmtf)eit oefarrt 5umeift ~erfonen f)tif)eren &!ters, audj ®d)tt>angere unb fil!i:idjnerinnen, fie oeruf)t in einem fa!fd)en . ~fbungspro5effe ber 5enorpef• unb Sfuocljenmaffe, ober in ben ofot6erettenben :Organen unb ®9ftemen, mit{Jin meift in einem fonftitutio• neflen Qeiben. · 
1)ie feften ~eftanbtei!e ber ~ocljen, bie Sfuocljenrinbe, tt>irb auf• gefaugt, ber Sfuodjen tt>irb tt>eid), 6iegfam unb erfCif)rt bie mannigfadjften ~erfrilmmungen. 

~s tt>erben geroof)nliclj bie fil!ir6ef.mippen unb ~edenfoocl)en ic. be• troff en, 11>Cif)renb bie ®d)dbef• unb @Heberfnocljen un6ef)efligt O!ei6en. 
seurborf cljrift. @ltorfungstur ift ftreng burclj5ufi.iljren. &ls ~autpf(ege tuof)!e man oei noclj geni.igenber Qe6ensenergie tugHclj 1 ober tt>ticljcntficl) 4 ~ettbampf6Ci:ber ober erregenbe @a115padung mit barauffo!genber 18-20° R. (fouer) @an3a6reioung ober 25 o R. (foutt>armem) ~ab. stommt man burclj eine @ltiirfungsfur nicljt ~um .8ie!e, bann ift 6ei gcniigenb borf)anbener Sha~ bes ~atienten hU eiucr 91egenerntiorn3fnr ober ~orfur 3u fcljreiten. 
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· dJ\UCi~lidje ~atienten finb f)ier3u untaugtidj, 6ef onbers 3ur ftrengen 
Shir, nb m~_ffe.n borerft burcf) eine liingere fortgefe~te ®tarfungsfar ent• 
fpredje b gefrufttgt roerben. 

. eil. ber ®toffroe_djfef (bie ~miif)ru~g) im Si'nocf)engeloeoe uiel fang~ 
fa~et ~ls m ben an~mn ®eroeoen bor ftcf) gef)t, f o fommen audj ~anf· 
g~ten m b.emfef6en .btel langfumer 3uftanbe unb if)re S)eilung erforbert roeit 
ldngere Sett a(s ~et ben . anb~ren. ~anff)eiten. 

~odjenerroetrf)ung tm. tm~ftdJe.~t ~Hier, fief)e ,,@ngHfdje Si'ranff)eit". 
IDCaffageoef)anblung lute 6et ®tarfongsfor. ®ief)e uudj nodj bie unter 

,,@nglifdje ~antf)eit" angefiif)rten ~ruorfdjriften. (~nroenbungsformen 
fiege 3nf)a!tsuer0eidjnis.) . · 

.. Rnod)eufr~f} ift ein~ Q3erfdjmiirung bes .5rnodjens; biefe srtanff)eit 
6efalit entroeber bte f)atte ffimbe besfef6en als o6erf(iidjfidjer Sfuodjenfra}l 
ober bas mef)r )dJroammig~ ~nnm a!s innerer Sfuocf)enfraa. ' 

~rnn f f)etts6ef djret6ung . .8uerft fommt es an einer Heinen ®teUe 
nU einer ~nt3ilnbung b~s Si'nocf)e~~ unb beff en S)aut, bann entf te'f)t @e• 
fd)tt>u~ft, bte lief onbers m ~er. marme f cf)m~r3f)aft ift. ~ie iiuf3ere S)aut 
erfdjemt oft ofourot. ~~mnf)ltdj fommen ~tterungen unb Q3erf djroarungen 
3um t>urc{J6rudj unb hlttb entlueber biinnet mCifferiger @itet ober eine 
ftinfenbe, teilroeif e mit fleinften .5rnodjenftiicfdjen bermifdjte 3aucf)e ent!eert. 
~ud) UJerben f)ietbutcf) bie entgegenfte'f)enben meidjteile 3erftt\rt. . ~er mer• 
fauf biefer S'htodjenedranfong ift immer ein fonger, bodj fonn er oei natur• 
gemiif3er S)eilroeif e fe'f)r roof){ in uoUftiinbige @enef ung ii6ergef)en. 

U tf a djen finb roeniger iiuj3m ®cf)iibficf)teiten, bie ben Sfuocf)en an 
einer umfdjrieoenen ®telle treffen, f onbern uiefmef)r tiefliegenbe srtanff)eit.en, 
uieldje bon fef)lerf)a.fter >Sef dJaffenf)eit bes >Stutes f)miif)ren, 3. >S. ®1:.Jpf)His, 
%uberlufofe, @id)t, ®forout, 15frofufofe ic. 

~.urborf djrif t. Q3or aUem ffiuf)e bes ergriffenen @fiebes unb 
15t~rfungslur, um baburd) bie srtiifte 3u f)e6en unb 6eff ere~ >Slut 3u {ie· 
reiten. S)autlJf(ege, ats tiiglidj eine 20 ° R. foue @an3aoreifmng ober 25 
bis 26 ° R. (foutt>atmes) >Sab. m:uf3etbem finb bie munben btttdj 22 ° R. 
~usfpri~ungen mit reinem maff er (6ei iiolem @erud) .audj mit Sl'amillen• 
ober .8innfrautaofodjungen) 3u reinigen. '.tlarauf finb bicfe emgenbe 16 ° R. 
(laue) Umfdjlage aus uier• ober mef)rfnd)em Beinen, gut mit moUftoff bet• 
becft, auf bie jffiunben &U legen. ~ief elfJen miiffen abet nadj aUen ®eiten 
gin ein ®tilcf iloer bie ergriffene 15teUe f)inausreic{Jen. ~ie gan3e .5romlJreffe 
muf3 entuiebet &uf ammengef)eftet ober mit breiten $Siinbern berfdJniirt 1uerben, 
bamit biefe16e gut fdjiiefjt unb nicf)t focfer tt>itb; nad)bem jie trocfen ift, 
roitb fie fofort erneuert unb f o lange fortgefe~t, als @iter unb fdjab'f)afte 
.futodjen ober .5rnod)enteile ausgef dJieben roerben. filudj finb einen '.tag um 
ben anbern erregenbe ~reiuiertelpadungen ober >SettbamlJfOiiber angeaeigt, 
roobutcf) bie im .5riitlJer fidj oefinbenbe~ Un~ef)iirigfeiten (~cf)lacfen ic.), 
tuelcf)e fonft an biefen tt>unben ®teUen ftd) mtt aolagern, tmmer ausge• 
f djieben uierben. 

~m ii brig en rei&fof e sroft, uiel @enufl ftif cf)er '.. f ?nniger Bu ft ( aucf) 
~ottnenbiiber), ®djfofen oei offenem ~enfter unb tog~td)en ®tuf)l, loeitn 
tttltig burd) ~(~ftiere, in gartniicfigen ~iiUen ffiegenerat10nsfur ober Q3orfur 

47 
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in ~ki:bi11b1111g mit ~amµf6dbern ober @5onnenbdbetn. ®iege aucf) nor!) 
,,ftnorl.Jenfraf3" unter ~teiµµfur. (Wntoenbungsformen fiege ~ngafti3ber• 
5eidjnis.) 

.Rttod)eubranl> 9ef)eilt. 
!Bon \nnturnr3t g:rtebrldJ .tJamfdJ•@:(Jenmi~. 

macljbem bet 13jiigrige Shtalle Otto, ®ogn b~s Of~nomen ID?. in 
S)iUersborf, 2 ~agre fong \Jon bem ,Paui3ar3te an emet {etdjten ~n or(Jen· 
{Jautent5ilnbung burclj Wnroenbung \Jon @5a{6en, Wlebifamenten, oµerntiben 
~nfcljnitten, fa!f cljer ~iiit ic. betfegrt beganbe!t unb bie Shantf)eit f o f d)f imm 

· geroorben roar, ba\3 eine C5d)ienlleintnod)enamµutation borgenommen 1uetben 
follte, erinnerten ficg bie @Hern meiner ~erfon. (~d) gatte ndmHclj bot 
3 3agten ein fd)atforgh:anfes ~nb, f oroie 3 an ID? a fern erhantte Sfinbet mit 
beftcm @rfofg lleganbe{t.) 3dj rourbe gerufen unb unterfudj_te nun ben ~atienten, 
1uefd)et folgenbe (fafd)cinungen fiot: @5frofufofe burcg unb burd), 9iin5fidjei3 
~aniebediegen bet \Berbauung, befdj{eunigter fdjroad}er ~u{s, ffelettadiges 
1111b erbfagle!3 filusfegen, ftellen1ueifei3 ~foflliegen bes 5erfreffenen @5dJien• 
6eines, maffengaftei3 .peruorquellen eines grilnficljen birten @tteri3 aui3 ber 
offenen Wunbe. filuf meine t)irage, tuarum man mid) nidjt frilger 5u mate 
ge309en gdtte, ettuibetten bie @Hern, fie gotten gegfou6t, baf3 im borHegen• 
ben ~alle mit fil!afier nid)ti3 5u f d)affen fei; tuorauf id) benn nidjt um gin 
fonnte, mein \Betlmmbern baril6er aui33ufpred)en, bafJ id) abet bqrg je~t in 
bcm fcljlimmern <5tabium mit Waffer I.Jeff en f ollte. mur mit lillibetroiUen 
unb auf bringenbei3 ~itten ilbernagm id) bie ~ur. 

9.Rein Sturµfan 1uar tuq gef agt fofgenber: fillle µif ante @ff mi muflte 
uon nun an eingeftellt unb bafilr nut {eicljte magrung uerorbnet roerben, 
benn gier ganbefte ei3 fidJ bot allen ~ingen batum . bie gdn5Hd) banieber 
Hcgenbe \Berbauung aUmdgHdj roieber 5u ge6en, bamit 6effere @5dfte 5um 
ttenen filui3geifungi3fiau fid) oifben tonnten , ogne roe{clje ein @e{ in gen ber 
~TusgeHung nid)t bent6ar roar. ~ie Wunben liefJ id) bei3 fdjf edjten @erudjei3 
l.Ja(oer mit fouem Waffer aui3ronfd)en, bann mit feudjten Umfdjfdgen oe!egen, 
mit eine.t Wolloinbe berµacfen unb biefe UmfdJ(iige nadj ~ebatf loecljfefo. 3m gehnben ,Pautanregung folgten 26 ° R. Wannen6iibet, bie id) fµ iiter bis 
auf 22 ° R. gernntet gali. ~er ®tugfgang mufJte burd) ~r~ftiete getegert 
unb bie Buft burclj ofteres t)ienfteroffnen ber6effert roetben. mad) einigen 
Wod)en f djon 6efam $atient 6eff eres filusfegen mit megr @fan3 im ~uge, 
beff m \Berbauung, bager .8nnagme bes 5eorpetgeroidJti3. ~ie @iternng am 
~em Ci~fJ roefentCidj nod), loiigrenb alier ber gan3e @5cljien6einfnocf;Jen je~t 
uon t)ifetfdj .unb ,Paut 9iin31id) entoCOfJt roar. 2Hi3 ber $~tient bei f einem 
guten W.pµettte megr 3u ~iiften tam, liefJ id) je~t gin unb roiebct, foroeit 
es bet ftriiftenuftanb erfouote, bie C5d)rotgfd)en Sturformen non ga(6en unb 
oa115en ~rocfentagen 3ur ~ltluenbung gefongen, um fd)fer~te ®l'ifte (eirlJter 
3u.r. Bof ung, fil~ffaugnn~ unb Wui3fdjeibung 511 liringen, roobung teifs megtere 
fnttfdje ~rf~emung~n m ~otm bon {eid)ten ~ie6eranfiillcn unb f onftigcm 
Unroo.l.Jlfem ftd) alirotcfe(ten, roie fief) bas liei djronifd)en filu~fJeilu11gi3lJrobeifen 
b~rfcf;Jteben funb 5u Qelien µflegt, benn es ift ja fidjer, baf3 nur hie er~ 
ljogte Bebenstr.aft ei3 1ft, . roefdje .. bai3 Ungegorige aui3 bem ~orµet ht! icfJaffen 
unb baburd) m ben me1ften ~Uen erft filui3~eilung an5u6agnen µfCegt. 
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5Bei unfere~. ~at~enten, hen id) omits na9qu 4 ffi?onate in 5c· 
f)a~bfung 9.?tt~, fofte . ftd) ber .. 5erf,teff ene ®d)ienbeinfnod)en unterf)af& be£! 
~mes allmaf)ftdj unb 5roar fur bte 5eobad)tung in aufierft intereff antcr 
~eife los, inbem man g{eid)3eitig bie 5ifbung neuer ~nod)en5ellen roafJt• 
nef)m~n fonnte, bis . eines. 'tages bi~. Bostrennung bes gan5en ~od)ens, 
be~ tel} ~~ute. n?dJ m memer ~~pebttton 5ur Wnfid)t ausfiegen f)a6e, mit 
grouter £et'!Jttgfett .erfo{gte. ~s f)atte fief) in3roif d)en ein neuer ®cl)ien6ein::: 
fnodjen .. gebdbet , bte m31mbe m 9 Wlonaten fief) gefcf)!offen unb mit neuer 
~~ut u~e·qoqen, f o .. ba§ nod) 10 Won a ten unfer ~atient, roefcf)er je~t 
roteber ft~ emes bfuf)enbe~ Wus~ef)ens erfreute, im 5efi~ einer {eibficl)en 
~efunbf)ett roar unb of)ne 1ebe ~tffe roeite Wusgiinge macl)en fonnte. Wlle 
bte ge6raucl)ten. ~umgefn, roefcl)e 6ei bem fongroierigen Beiben erforberlicl) 
roaren, faff en f td) bes ~fo~es 9aUier nicl)t f o ausfiif)rfid) tvieberge6en. Unf er 
~atient ttm nad) einem ~af)re roieber im 5efi~ feiner boll en ®ef unbf)eit 
ift Ofon?.m geroo~ben, f)at bie fonbroittfd)aft!icl)e '®dJufe bef ud)t, ift je~t 5~ 
emem bluf)enben 1ungen ffi?anne !Jerangeroad)fen unb bmicl)tet 5u ~aufe bie 
f limtficl)en fonbroirtf cl)aftlid)en ~rlieiten, tuie fid) jebermann ber ftcl) bafilr 
intereffiert, il6er5eugen fann. ' 

Rttod)eugerUft o~er 5fdett Dtj roltttfd)ttt, ~igur 190 
bis 192. ~er ®cl)iibef afs ber o&ere 'teif bes ~opfes 6ifbet eine I)of)fe 
fnoq,erne ~apfef, tuorin bas ®e!)h:n mit ben ~irn!Jiiuten ic. ficl) 6efinbet. 

~er obere runbgett>Ofbte 'teif ift bas ®d)iibefbad) ober . bie ~irnfdJafe. 
~er ®cl)iibef tuirb burd) 8 futod)en gebifbet. ~orn bas ®tirnbein, !Jinteit 
bas ~inter!Jauptbein, an ben ®eiten bie beiben ®d)eitef&eine unb bie beiben 
®d)!Cifbeine, bann bas ~eif6ein unb bas ®iebbein am ®d)abefgrunbe. 

~er @eficf)tsteif tuirb bon 14 ~nocf)en gebi!bet, bie !)auptfiidjfid)ften 
finb bie Dbertiefet• unb UntediefednodJen, bie ~angen•, @aumen• unb 
filafenbeine. ~us biefen @efid)tsfnod)en ift bie filafen•, ~ugen• unb ffi?unb• 
f)of)fe gebilbet. 

· ~n ber ffi?unb!Jti!Jfe im Doer• unb Untertiefer finb bie .8ii!Jne &e::: 
feftigt, beren eiit ~rtuad)fener getuti!)nlicf) 32 befi~t. morn, unten unb ofJen 
je 4 ®djneibqii!Jne, banefJen !Jiioen unb brii6en je 1 ®.pi~0a!Jn unb 5 5aden• 
5d!Jne. .(~ie ®pi§bii!Jne ber Df>ertiefer nennt man Wugen5d!J11e.) 

~er mumpf (mJirbeffiiufe nebjt Wnf)iingetuirfJefn unb 5eden) befte!)t 
im gnn&en aus 57 ~nodjen : . 

a) }illir6elfiiule ober mucfgrat aus 24 mJirfJefn. ~igur 193 (7 .s;iars~, 
12 5ruft• 5 Benben• ober 5audjtuirfJef). ~n ben unterften £enbentuirbel 
fcl)Hef3t fi~ bas f djaufefftirmige ~eu&bein unb an biejes bas ®teif3&ein an. 

b) ZSe 12 mi.p.pen an jeber ®eite, tuefdje IJinten an bem ~ufttuir6el~ 
forper mit einem ftraffen @efent angef)eftet unb born an bem ~rnft6ein burcl) 
efoftifc9e ~nor.p~{ ber6unbe~ finb. ~ie 7 o6ere.n miµpen a~f jeber ®eite (~a!Jre 
91ippen genannt) reid)en bts an bas ~ruftbem f)eran, bte 5 unteren mippen 
(fuqe mippen genannt) foufen in einen gemeinf amen ~noqief ~uf a.mmen. 

~a~ 5ruftbein, ein eigentficf) ~us ~ %ei.fen ~efte!Jenber bretter plat~er 
~odjen, erftredt fief) bom ~af~ bts 1mtt.en m bte S)er3~rube .. ~ruft6e.m, 
91ilctenroir6e{ unb bie mip.pen btfben ben 5rnf tfor6. ~tef er, tm ~ereme 
mit roeicf)en 'teHen, tuirb bie 5ruf t!)tifj(e genannt. 

47* 
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~as ~eden 1vil:b geoilbet butd) bie unteren £e11be111vir&~l, bas Sl're:tfJ• 
tmb bas ®teif3oein unb bie ~ilftbeine, bei (e8tmn . unterfd)ctbet man bns 
~arm• ®i~· unb ®cIJambein, ltJeld)e gemeinfrfJaftfidJ bie \Pfanne 0ut ~ht[• 
naljme 'bes Oberfd)enMtot.Jfes bifben. 

Rttod)engerUft ·Dti 9Jlenfd)en (uon \Jorn nad) l)inten gefel)en). 

~igurcn 190 u. 191, 

1. @5dJ1ibeL 2. @efidJt. 3. ~nrn1uirbel. 4. l8ruftluiroer.. 5. ilenbe111ulrf>el. 6. Sh'eu3oei11. 
7. @5cfJIUau~bein. 8. !BrrfenfnodJen. 9. !Brnftf>ein. 10. filipµen. 11. @5d)liiffelbein. 
12. @5d)_ulterblntt. 13. Oberarmf>ein. 14. <bpeidje. 15. @;ffenbogeuf>ein. 16. ~nnb111uqel 
unb \Dl1ttel~n11b . 17. 3·inger. 18. OberjdJenfelfnodJen. 19 . .fi'niefdJeiOe. 20. @:i~ienoein. 

21. mlabenbein. 22. ~11jj1uuqel unb \Dlittelfujj. 23. ~erfe. 24 . .8e~en. 

~eden- unb ~aud)ltJitoel, in merbinbung mit roeid)en %ei1en, oi!ben 
0ufamm~n bi~ ~aud)ljoljle (audJ ~au~ obet Untedeio genannt). 

~te @ftebmaf3en, 9frme unb ~eme. a) ~ie ~rme afs obete @fieb• 
maf3en uefteljen ieber im tvef entlid)en aus 32 ~nodJen. ~er Qoere, bctfS 
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6. Sh"e113bein. 
®dJlilff elTiein. 

i. ,Panb1uuqel 
:o. ®d}ienbein. 
Be~en. 

!ilen, bifben 
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ooete, bas 
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@5d)Hiff ef6ein, 1iegt am unte• i'il- " 
ttn @nbe bes ~alfes, bas .n:nod)tttgeruft t>t~ ~tufd)tn (von .,tf 
®d)u!terbfott am f)interen Stitt 9tf el) en). 
i:eil bet 58ruf t. ~er Obet• 
armfnocf)en ftef)t butd) f ein 
untms (fobe mit bem~otber• 
armfnocf)en in ~etbinbung 
unb Oilbet mit biefem bas 
@Uenbogengefent ~ie 311Jei 
~orberarmfnod)en (®veicf)e 
unb @Uen6ogenbein) bet• 
einigen fid) nad) unten butd) 
bas ~anbgefenf mit bem 
,Panbwur3effnocf)en. ~iermit 
verbunben finb bie filnf 
IDlitteffJa"ibfnodJen, mit bie· 
fen Wieber bie ~inget, beren 
jeber ein3e!ne ttJieber aus 
brei, bet ~aumen nus 3roei 
@1iebern bef tef)t. 

b) ~ie 58eine afs Untet• 
gHebmaf3en bef tef)en aus bem 
Oberfd)enfelfnod)en, bet mit 
f einem unteten@nbe am stnie• 
gelenf mit bem Untetf cfJenM· 
fnod)en 3uf ammenf)iingt. ~ie 
Sbtiefd)eibe, ein runbticf)er 
SbtodJen, bet fief) f)in unb 
f)er f d)ieben Iaf3t, ift mit bem 
Ober• unb Unterf dJenfeL butct;J 
IDlusfe!n unb ®ef)nen bet• 
bunben. 

~ie 311Jei Untetf ct;JenM· 
fnod)en (®d)ienbein unb }illa• 
benbein) bi!ben an if)tem 
unteren @nbe je eine ~n· 
f d)tueUung, bie ~niid)ef, unb 
fe~tere mit einem ~uj311Jur3ef· 
fnocf)en -bas ~uf3ge!ent ?Bon 
ben 7 ~uf3tuuwnnocf)en bif· 
~t bet oberf te (®.prungbeitt 
genannt) mit bem Unter• 
fd)enMfnod)en bas ITiuf3ge· 
lenf, unter bief em fiegt nun 
bas ~erfenbein, ttJefdJe~ bem 
gan3en ~orver 3ur ®tilte 
bient. 

·· ··--·-·2' 

~ig. 192. 

1. ®tim. 2. @)djeitel. 3. ®dJHife. 5. Untertiefet. 7. ,Pale 
(mit 7 .parnmirbe(n). 8. !Bruftfojten (ITTippen). 9. Ober= 
arm=.renod)en. 10. jl3otberarm=.renod)en (@ipeid1e). 11. ~Uen= 
bogenbein (am jl3orber= ober Unterarm). 12. ,Panbtuur3el= 
fnod)en. 13. \mittelf1anb = .renod)en. 14. ~ingerglieber. 
15. ~nrmbein. 16. @id)nmbein. 17. ®i~&ein. 18. Ober= 
[dJenM=.renocf)en.19.SfniejdJei&e. 20.®djien&rin. 21. filJnben= 
bein. 23. ~ua1vur3el=Sf11odJen. 24. Be~en. 25. l8ruftbein. 
26. ®d)uLter&latt. 27. ~intet!1nuµt. 28. .!heu3bein. 

29 !Rippen'fttorpel. 30. filJirbelfiiuJe. 
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SDie fiinf 9Rittelfuf3fnodjen, foroie bie .8eljen 
entfpredjen ben 9Ritte11janbfnod)en unb ~ingetn. 

SDie ein3elnen S'enodjen bes gan3en S'enodjen• 
geriif tes finb burdj 9RusMn, ®eljnen, @Sdjarnier• 
gelenfe ic. mit einanber bediunben. 

Rnod)rn\Jt if)ittung. SDief es £eiben ift 
bei £eb3eiten f djroe r 3u erfennen unb fommt naclj 
d)ronif djeit ~nt3iin bungslJro3effen bot, roobei hie 
~nod)en in i{Jrem @efiige fidj berbidjten unb e(fen• 
beinartige }Serljiirtung anneljmen. ®ofd)e }Ser• 
ljdrtungen finben fid) nad) S'enodjenbriidJen an ber 
berljei!ten ~rud)fte!Je. Oft erfdljrt aud) bie ~orm 
unb @rofie ber S'enod)en burd) fileubifbung uon 
~nodjenmaff en eine }Serdnberung. 

S'eur b orf d)ri ft. ®tiirfungsfur fielje~nljafts• 
g:1g. 193. ber3eidjnis. 

'l>le oberften 7 ~irbel finb 
bie ~nl~tui rbel, bie nlicfjften 
12 bie !Jliicfentulrbel, bie unter• 
flen o ble !Bnudi• ober £enben• 
tuirbel. ~m letiten £enben-
wirbeI llegt bn~ Sheunl>ein nn. 

RodJa.-.-ai cdt uno Rod)gef d)int, .-raftif cl)t. }Son Sfod)• 
a.\,llJaraten finb bef onbers bie ~iguren auf @Seite 7 42-752 3u empfelj{en. 
~igur 194 ift ein patentierter @asfod)er. (~uf3er ben @asfod)ern ljat man 

$ ttfoleumfod)er. 

ijlg. 194. 

~lg. 195. 

aud) @asljei3brenner.) ~igur 195 u. 197 finb ~etro{eumfod)er, biefe(ben tuerben 
mit 1, 2 unb 3 SfotlJfodjern, jebes mit 1, 2 ober 3 ~fammen angefertigt 
(ie meljr ~fammen, je gri\fier bie jillirffamfeit) unb foften bon 2,25 bi~ 
20 marf. 

; 
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@e6rauc1Jsanmeif ung mh:b jebem eitioefnen beigegeoen. - ~s gieot oud) 
.patentierte \l5ettofeu111focf)et, mefd)e in bet S)au.ptfacf1e biefefoe Sl'onftruttion 
f)aoen, nut ban fie in ber S)anbf)aoung 
nod) etroas .prattif d)et finb unb foftet 1$.,ititujfod)ef. 
bas @5tiicf f)ietbon etroa 1 ois 2 illCart 

-mef)t alS bie oOigen. '.tlann gieot es 
aud) ®pititusfodJet (f ogenannte [~, 
.preuotenner [g:ig.196) f cfJon fur 1 illCaif). 

'.tlie Sl'od)alJ.\:mate finb in aUen 
gri.iueten Sl'iiclJengeriitf)anb!ungen ~u 
befommen. ~ef onbers empfef)fen roir 
bie ~irma @eor. [oetf tein, '.tlresben. ~ig. 196. 

$dtoletttnf od)ef 
( mit ~roei Sl'od) fOd)ern ). 

~lg. 197. 

~ig. 198. ts·ig. 199. 
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~lg. 201. 

~lg. 200. 

~lg. 202. 

1. srun~c~ patentierter @:ld}neUbrater (ffig. 203). (~n nmber unb 
ot>a(er ~orm au~ @ifenbfedj gefertigt. ~rei~ oon mu. 3,50 ab, @efn:aurljs~ 
omueifung ift jebem ~opf ueigegeben.) ~dj foffe einen Wm3Jug aus einem 
fofcf)en @e6raudjsantueif ungs~~rofpeft fofgen. 

1)as ~leifdj ift in fpiiteftens 3roei ~ritteHen ber in anberen @efaf3en 
aufauroenbenben Seit nidjt aU~in ooUftanbig 3um @enufl fertig, f onbern 
es ift fogar roeit faftiger, naljrljafter unb fdjmacrljafter afs fofcl)es, roefdjes 
auf anbere ~eife 3uuereitet roirb. 

srartoffcfn braud)en nur gcroafdjen 3u roerben unb geniigt bas roenige, 
ber srartoffef oom ~afdjen aaljaftenbe ~affer 3um srodjen, es ift aver notig, 
biefefben roaljrenb bes srocf)ens ofters um3ufcf)roenfen. Wlan ltJirb nie eine 
fcf}onere unb meljfigere srartoffef erljaften ljaben, afS bie in bem ®djneU~ 
brater gefodjte. @:laf5fartoffefn roerben in gfeidjer ~eife beljanbeft; fiigt 
man biefen aufler @:laf3 nodj ein roenig mutter ljin3u, fo tuerben fie ooU~ 
f tan big t>on ber mutter burdj3ogen unb befommen einen t>oqiigfidjen ~olj(~ 
gefd)marf. 

~iir @emiife unb ,Piiffenfriid)te rooUe man ben @:lcl)neUbrater roie 
jebes bisljer ba311 l.>erwenbete srocl)gefdjitr 6enu~en. .$Seim .Buf e~en bet @e~ 
miife unb .Viiffenfriicljte in ben @:ld)neU6rater braudjt man faum bie ,Piiffte 
ber friiljer niltigen ~feifdjbriil)e, bas @erid)t ift in 3roei ~ritteif en ber gerooljn~ 
fidj oerbraudjten .8eit genieflbar unb babei finb namentficlj ,Piiffenfriicljte oief 
roeidjer, aff o aud) ltJoljlfdjmedenber unb naljrljafter. @in ltJoljifd)merfenbes 
@emiife fii[lt fief) audj baburdj ljerfteUen, bafl man 3. m. ffieis unb @raupen 
eine ljafbe @:ltunbe t>or meenbigung bes mratens bem 3{eif dj beigiebt. ~ieje 
@:lpeifen finb bann mel)r pubbingartig unb 5eigen fidj t>ollftiinbig oon ber 
tuoljffdjmerfenben @:lauce burdj3ogen. 

2tudj 3um 1)unfte~ oon frif djem Dbfte eignet fidj ber ®cf)neUbrater 
gan3 t>or3ii,gfidj, roeif bei Subereitung besfel6en in biefem 2tpparat bas 
natiirfidje ~fromo erl)aften f1feibt. 
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.2. ~almroie~s .patentierte >Ba~" unb >Btat.pf~nne (ffig. 204) in ouafct 
unb runbhdjer ~on~, ans fta~fem. Q;1fen6fedj gefertigt. \l3reis bon wet 7,00 
a?. @e~raudjsanroetf ung i~ . tft 1eber \l3fanne li~igege6en. :ZSd) foff e audj 
9tequ emen. Wus5ug aus emer .Jofdjen fofgen. · 

. 5Bor~et£e .bet \l3fanne: a) Wuflerft fdjmad9afte ,8uf>mitung ber ®peifen, 
fet es ~fetfdj Jeb~r Wrt obe~ feien e~ wec9ff.pe~fen. SDas ~(eifdj roirb iiber" 
au~ 5art unb lUet~ un~. lif~tot. ba6et f e9r f afttg; ber lBraten lief om mt eine 
f djone ~aroe. @fetdj g~nfitg tft ber Q;rfofg oei srartoffefn, srudjen, Wuffouf, 
ilam.pfn~_Mn unb bergf~tdjen,; b) fa ft. alif ofute Unmog1idjfeit bes Wnbrenncns 
bet ®.pet)en, ba f ofdje m fone ummttelbare lBerii9tung mit ber O:euerung 
fommen; c) auf bem >Boben .liefinbet Jidj niimfidj eine Wtt bon ~oft, rootauf 
ber 5ut Wufna9me ber ®.petf en lief!tmmte .\Be9iifter aus Weifllifedj gefterrt 
ift. ilas @an5e roirb mit einem fef t f4Jlieflenben ilecM il6etbecrt roeldjer 
bas Wusftri:imen bon iliinften ber9inbert. ' 

~ie \l3f.anne. fann auf offenem O:euer ober auf ber ~erbp(atte, am 
6eften alier m emem .\Bratro9r (iSratofen), toie audj im .\Biiderofen), ge" 
6raudjt roerben. 

Ruutej 
ed)uellbt4ttf. 

rotcilwiecf.B ~fcit= 
u. ~aifvfciuue. 

~ig. 203. ~ig. 204. ~lg. 205. 

Wfs lief on beret ~orteif biefer \l3fanne mu fl (Jerborge(Jolien toerben, 
bafl fie gfeidjfam ein feniftiinbiger lBratofen ift, in toeldJen ®efdJirte ber" 
fdjiebener Wrt unb @rofle je nadj lBebarf eingef e~t luerben ti.innen. 

5Botfte(Jenbe ~igur 205 5eigt einen gufleif ernen S'Podjto.pf be5. ilam.pf .. 
topf, roefdJet f>ef on bets 5um srartoffelfodJen (SDampfen) fe(Jr em.pfe(Jlensroert 
·ift. wean f e~t frU biefem ,8roed einen burc(Jfiidjerten lB(edjeinf a~ uon etroa 
4 bis 5 cm .po(Je in ben '.to.pf ein, roorauf bie 5rartoffe1n gefdjilttet roerben. 
Waffer gielit man nut luenig 9inein, (Ji.idjftens f obie(, bafl es nodj nidjt 
gan~ il6et ben .\B(edjeinfa~ reidjt, bamit bie 5rartoffe1n nid)t born Waffet 
umf.piilt, f onbern nut uon SDamµf umge6en roerben. wean fonn aufler S'Pat" 
toffe1n audj aUes anbere barin fo1~en. SDer 5Berfdjfufl ift 5iemfic(J bidjt, ber 
SDecre( roirb in ben '.topf eingebte(Jt unb bon ben 5u bief em ,8roed angeliradJ" 
ten 3 Wtmen obet otmartigen 5Borridjtungen fef tge9alten. D6en am SDecM 
liefinbet fidj ein 5Bentif toefdjes, roenn fidj 5ubief SDampf in bem '.to.pf liifbet, 
bon bemfenien ge(Jo6en

1 

roitb~ toobutdj le~t.erer entroe~~t. . 
~htfler oliigen 5rodJgefc9itren !a.ff~ tdj nod) etmge. aus Dr. ~et~erts 

.\Bud) ,,mie nii9i:t man fic(J gut unb litUtg ", nelift lBef d)ret6ung unb liifbhd)er 
SDatfteUung fofgen. SDerf efue f agt: 
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.Bu empfegfen finb bie iSecterf cfJen ~atentfocljtOpfe (~ig. 206-~~8). @)ie ~e· 
fteljen nus eifernen %opfen unb inneren me.9r ober .1ue1119er burd)focf)erten .. @m, 
fii~en, in roefd)e~ alfo@)µ.et fen gefod)t roerben f~nne!1, bte.augeg~ffen roer~en muff en. 
1)as ben @)µetfen fmgegeoene fil3~fjet Ctt~ufaett . tn ~etben @efaf3~1t, aoet 
3roifd)en ben fil3anbungen unb iSbben 6efinbet f tel) eme fil3ajf erf d)1cljt uon 
11/ 2 &is 3 cm, rooburd) bas Wnbrennen f orooljf ueim ~od)en roie beim W&· 
bomµfen uerl)inbert roirb. ~er innere %0.pf fann {eid)t l)erausgenommen 
tverben, wobei bas fil3affer in ben iiuf3eren Xopf 3uriicWiuft; fiij3t man 
barum nut Wenig fil3ajfer in biefem, ftellt ben @nfa~ mit bet ®peife roie, 
bet l)inein unb ljiift iljn miij3ig warm, f o 6fei6en bie @)peifen in bet 1)amtJf • 
umgeuung @)tu nb en la n g fti f d); ober man jtellt ben @:inf a~ allein roarm 
unb rant f einen 3nljaft, 3. iS. Startoffe!n, abbam.pfen. 

~ecfnfd)e .$4tentfod)ti~fe. 

~1g. 206. ·mg. 207. - ~tg. 20s . 

.Bum ~odJen \Jon Wlifd) unb WlHd)f.peif en, l!ljofofobe tc., auclj 3um 
@)d)moren \Jon @em ii fen, 3um S'focljen ·Uon ~rifaffee, iSrei tc. roirb ein 
nid)t burd)fOcljerter ~info~ uenu~t, ber einen ffianb l)at, roefd)er ben iiuf3eren 
%0.pf fuftbid)t a6fdjfiej3t. 1)er ~nl)aft bes inneren Xoµfes, roefrl)er a{f o 
Uon Waffer unb ~am.pf umgeben ift, fann baljer niemafs anbrennen unb 
if t '6efie6ig fonge oljne @efaljr roarm _ 3u ljaften. 

1)iefe ~od)Wpfe finb fel)t bequem unb reinlidj, mad)en bas Wnbrennen 
ber @)µeif en, f o\uie bas fBerfJrennen ber S)iinbe 6eim Wbl)eben unb W6gief3en 
unmogHdj unb fparen uief Wrbeit. 

@efd)irre uon @:ifenbfed) finb ben guf3eifernen @efd)irren besl)arb bot• 
3u3ieljen, \uei! fie feid)ter unb besl)affJ beffer 3u l)anbljaben finb, roeff fie 
beim @)tof3en ober ITiaUen nid)t bted)en roie @uf3 unb roei( bie ®.peif en 
fd)neller in @f enbfedjgefd)irren fodjen. . 

~er 1)amµf.@:tagentoµf m:19. 209 u. 210) ift afs feljr µraftif dj unb uor3ii9Hd) 
6efunben \Uorben; er bient 3ut gfeicfJ3eitigen .Bubeteitung \Jon ~(eif dj, @emiif e, 
~attoffefn tc. auf nut einer ITieuerungsfteUe unb ift fiit aUe offenen S)erb· 
feuerungen ober !petro{eum·~od)ofen t>on 90113 bebeutenbem fil3erte, ba 6ei 
bemfe!oen \Pfob unb ~euerung gef.patt roirb. · 

@:s ift eine erroiejene %ljatfad)e, baf3 butd) 1)am.pf gefocf)te ®peiien 
3arter unb rool)CfdJmecfenber finb, afs f ofd)e, roefdje im fil3affer gefod)t roerben 
unb begtiinbet fic9 l)ierauf bas @)~ftem bes ~ampf.@:tagento.pfes. ~er 
untm gtof3e %0.pf a bient a{s ~ampfer3euget unb 3ugfeid) afS fil3aff er• 
~orratsfeff ef. fBon l)ier aus tuirb bet 1)am.pf butd) ffioljren nod) ben 
em3efne11 %0.pfen ge(eitet. 1)er @nl)iingetopf b ift 3ur Wufnal)me bes 
ITifeifdjes beftimmt, roiil)renb bie anbeten lieiben Wuff abtO,Pfe c unb d fiir 
@emiife unb Stattoffefn tc. benu~t \uerben f oUen. fil3iU man ben '.tlampf• 

@:togen ' 
3ur S)' 
unb uq 

gief3t ~ 
jebod) 
bann ti 

etftm~ 
im Xe 
~a ff er 
fieren 
Um b1 
n>iil)rer 
auf ba 

' ; 
obet Si 
unb i· 
ein3ufc 

~d}en 
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~tagen.~opf it'. @elir~ud) nel)men, fo filUt man ben ~efie! a ungefiil)r bis· 
3ut S)alft~ nnt ~afler, 1egt in ben ~infa~topf b bas ootgeridJtete ctfeif"" 
unb unter ben @l1elilioben. bas @ettiur3. u ":! 

. ie>oliafb 3ut .8~oerntu~g bet @lpeif en ~feif d)litill)e etfotbedid) ift, f 0 
~tef3t m~n auf 1 Stifo zyre1fd) ca. 11/ 2 Biter j!Baffet ttiitb ~1eifd)orill)e 
1ebod) md)t g~ornu~~, .f o tft es unntitig, j!Baffer 3u3ugie~en unb Ofeilit afS• 
bann bas ~letf d) trnfhget unb gef d)madboUet. 

~lg. 209. 

~uuenj 'oej 
~"m.,f=tit49euto.,fei. 

~ig. 210. 

mie '.ttipfe c unb d bienen ijut 2lufnal)me bon @emilf e unb Startoffeln. 
etftms f d)ilttet man in ben '.topf c, fe~tm frgt man auf ben ~nfegeliober~ 
im '.topfe d. @emilfe unb Startoffeln fo:ingt man ttocfen, b. 1). ol)ne 
jffiaff et in bie '.ttipfe, ba fid) bie '.Iliim.pfe 3um %ei1 in ben @efiif3en tonben• 
fieten unb ben @lpeif en bie oeim Stocl)en nottt>enbige ~eud)tigteit Hefem. 
Um bem @emilfe einen angenel)meren @efcf)macf 3u geoen, ift es ratfam, 
n>iil)tenb bes Stod)ens oon .Seit 3u .Seit einen Btiffel }SouiUon nus '.topf b 
auf basf e1f>e 3u gief3en. 

}Setanntlid) oebatf ffiinbffeifd) ca. 1-2 @>tunben, jungei3 @emilfe 
obet Startoffeln ca. 11/ 2 @)tunbe, ttocfenes @emiife 1-2 @;tunben Stod)3eit 
unb ift es besf)afb erforberficl), @emilf e unb Startoffeln 0ur red)ten .8eit 
ein3uf d)iltten, jo baf3 aUe @lpeifen 0u gfeidJet .Seit fertiggefteUt ttierben. 

Su fJe3ie'fJen oon @eor. (f6erftein in 'l>tesben•W. unb aUen gttif3mn 
seilcf}engeriit~S)anb1ungen. 

' 
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aod)to.,f ,,Sl4tttt ""'j" (~ig. 211). ~ief~r ;topffodj~, btiit, .fdJmort, biimpft biinftet ri:iftet auf jebem Sfodjljerb unb mtt 1ebem ,Peqmatma( o{Jne 
jebe &~ffid}t. ~erfelbe oefteljt aus 5W~i in~inanbergef e~ten %op_fen. ,Swif d~en 
oeiben 5.Bi:iben fogert eine fdjwadje ®djtcf]t emer IDlaife, we1dje bte 5u mtenf tUe 
(hlji~ung bes inneren 5.Bobens uerljinbert; 'f)ierburdj ift weber &norennen 
nodj ftoerfod}en ber ®.peifen mogfid). 

~er ffiaum 51uifd)en ben @ieitenwanbungen bes ~o.ppertopfes, f oluie 
5Wif djen bem boppelten ~ecfe( entljiift eine ftarfe ~nfoge m3iirmef dju~maff e, 
infolgebeffen bie in bem. @efdjit'r ent~icfefte m3ii~e uollftiinbig . oeifammen 
ge'f)aften wirb. ~urdj btef e ~onf truftion ergef>en f tdj folgenbe bts'f)er burdj 
fein anberes ~odj~ unb 5.Bratgefdjirr erreidjte unf d)ii~oare fSorteile: ~abu'rdJ, 
ban bas ~ocf]en, 5.Braten, @idjmoren lC. fongfam unb uollfommen g!eidj~ 
ntiifJig ftattfinbet unb feine ~a~teild)en in ~ampfform entweidjen, f>leilien 
@iaft unb ~a~ ben @ipeifen uoll unb gan5 erljaften; faintlidje ~{eifd)f.peif en, 

~. !Jl.•$. 

l{od7topf 
,,!ann Allt11" 

ijlg. 211. 

5Braten, @emiife ic. finb bes'f)alo loo'f)lfdjmecfenber, faftiger, friiftiger 1oie 
in irgenb einem anbern ~od)gefdjirr 5uoereitete, audj fdjmecfen aufgewarmte @ipeifen wie frifdj 5uoereitet. 

~e im @ef d)irr aufgefpeidjerte m3Cirme fann nidjt entweid)en, ba'f)er 
li1eioen bie ®peifen nad) bem @arwerben ftunbenfong warm, wo'f)(fdjmerfenb 
unb efJliereit, audj .werben biefeloen, wenn erft einmal angefrcaten ober an~ 
gefodjt, mit iiufJerft Wenig ~ei5materia{ gar. ~ierburrlj ift bie (hfparnis 
an ~euerung gan5 er'f)ef>lidj unb naturgemiif3 wirb aud) eine ilf>ergrof3e 
~i~e in ber ~iidje uermieben. 

~es weiteren bringt Mn ®peifengerud) ober ~odjbunft in bie ~iid)e 
ober m3oljnriiume unb bie oftmals geljorten S'Hagen ber ~ausfrau liei %ifdj: 
,,~dj bin fdjon oom ~odjen fatt geworben" werben fortfallen. 

~er iiuf3ere %0,\)f ift emaiUiert, ber innere bo.ppe1t im fSolloab uer~ 
~innt, bas f o iioe!oemedte &f>f.pringen ber ~maille im ~nnern ·bes @efdjirrs fann ba'f)er nidjt uodommen. 

~a biefer ~odjto.pf fe'f)r bauer'f)aft gebaut wirb, ift er tro~ ber lji:i'f)eren ~nfdjaflungsloften bas oilligfte ~ildjengefdjirr. 

~urdj 
,Po'f)e . 
®ewidj 
~nlja1t 
$reis . 

3 

&f>liilb 
fommt 
fOdjerte · 
fdjii1ten 
in ben 
~ecfe1 
~ad off 
m3o'f)lge 
&rt oer 
wii'f)ren , 
auf3en 
~art off~ 
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4,50 ill 
~f>erfte ' 

~ 

roieber 
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)Der S'rocf)tof>f ,,S'r~nn 2Wes" ro.~:b in fofgenben @.h:of3en gclicfert: 
• @rofle I @ro13e II @riif3e III @riif3e IV 

)D~rdjmefl_et . . 15 cm 20 cm 25 cm 30 cm / 
~o{J~ · · · 11 cm 11 cm 13 cm 15 cm 
@ettJtdjt • · · 1350 g: 2200 gr 3250 gr 4150 
~n{J~{t · · . 2 Btter 3 Biter 6 Biter 10 .ftter 
~tets . . ·. . wet. 4,50 wet. 7,50 wet 10,50 mt. 13,50 

.Bu oe31e9en I.Jon bet II '.tleutf djen @fii9ftoff ·@ef eUf dJaft" I '.tltesben~~. 

. ~ttdoffd~iimpfet. 
. )Derf e~.e tft aus bet3mntem 5S1edj gefettigt unb 6ef te{Jt, ttiie aus bet 

~libt{bung (U-tg.212) 9etborge9t, ausUnterfa~, '.tof>f unb '.tledef. ~n ben.etjteten 
t~mmt ~offer unb. etroas .®af3. '.tlet :to.pf mit butdj~ 
lodjertem 5Soben mmmt bte gefdjCiften ober nidjt ge~ R4ttoffd= 
fdjii!ten . Sfattoffefn auy unb. roitb in ben Untetf a~ gef e~t, l)iiutpftf. 
m ben e: etttJa um. emes ~~ngers 5Sreite .. 9ineinra~~· '.tler c:JI:.\ 
)Dede{ tragt ooen em $.Benttf. wean tu{Jmt gebampften ~ 
~aitoffefo, lief onbers benen in bet ®djafe, 6ef onberen 
~o{Jfgef~mmf. nadj. <Sobie{ ftef)t left, baf3 fie, auf biefe 
~:t li~tette.t, tne{ trodenet un~ g(eicf)mCifliger roeic{j ttietben, 
roa9renb fte, auf anbere fil3e1fe gefodjt, nidJt feften nadJ 
auf3en 3ettodjen, ttJCi{Jrenb fie inn en nodj 9art finb. '.tlet 
~at}offefbiimµfet ~oftet in bet @riil3e bon 14 cm )DurcfJ~ 
meflet 2 mart; liet ben gtiif:leten bon 16, 18, 20 tC. 6is w 
26 cm '.t>utdjmeff er fteigt bet \j3reis entfpredJenb liis ~ 
4,f>O Wiatt. - .Su be~ie9en ift berfe!Oe bon @ebt. ~! 212 ~6etf tein, '.t>tesben~~. g. · 

Rod)appat.ite u., tldttifd)e, vott ®evedtt ®euatot, 
~editt SW., ~ill)elmftt.ifle 128. 

'.t>ie gtof3e $.Betbteitung bet e{eftrifc{jen Bic{jtanfagen unb bie 5Sequem~ 
Hdjfeit, mit bet man iiberall . butdj eine einfadJe '.tlra9tfdjnut ben e!ctttif d1en 
®ttom oUt $.Betfiigung 9aoen tann, 9at &Ut ~infii9tung efeftrif cf)et ~odj~ 
aµµarate, ~ei~aµµarate, 5SrennfdjeremnCirmer, ~igarrenan&iinber tc. gefil{Jtt. 

)Dutdj ben 909en \JSteis bes \JSfotins - gegenttJCittig iibet 2000 mart 
\)er Sfifo - ift es feibet unmiigHdj, hiefe efeftrif djen stodj~ tc. ~pµarate, 0u 
benen eine grofle menge ~fotin erforberfidj ift, billig f]er0ufteUen, f o baf3 
biefeloen aunCidjft leibet nm: ben beff er ®ituierten ~ugCingig finb. 

'.t>ie $.Berbinbung aroif djen S'rodjapµarat (staffeetanne, :t{Jeetanne tc.) 
unb 2idjt!eitung ttiirb butd) eine einfadje umf.ponnene '.tlra{Jtf cf)nur 9er~ 
gefteUt. ~n jeber ®eite biefer ®djnur ift ein ®tiiµfel; non biefem roirb 
einer in eine @fiif)fomµenfafiung eingefdjraubt unb bet anbere in bas be~ 
treffenbe S'rodJgetCit eingebtiidt. - 91adJ roenigen Wlinuten fod)t es. 

filadj bem @ebraudj lnitb bie '.tlta9tfdjnur mit ben beiben ®tiiµfefn 
, ttiiebet fortgelegt. - '.t>ie 5roc9~ ic. @erCite tiinnen, lnie aUe geltlii{Jnfidjen, 

ge.\m~t unb gereinigt ttierben, o9ne Serftiirungen ausgef e~t 5u fein, ba bet 
e!eftrif dje ~µparat in benfelben unter ~em 5Soben be~ @efufle fuftbidjt 
eingefdjfofien unb oediitet ift. ~uf3er nadjtte{Jenben eleftnfdjen srodj-Wpµa~ 
raten fielje audj nodj ®eite 250 u. 251. 
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<flertt. '8fettttfd)erettt&Jiifmer · Welfott=RcaffnoUe 
bernicfelt, fiir 1 @ldjere unb 1 i:oUVete!fen. aui ~fer, tnnen l.lera!nnt. 

' 

~teli . 4!> ma $re~ 37 ,50 IDlt. 
%!g. 213. %!g. 214. 

tnliim= Utt\) Rod).,lcatte 
aui voliertem Sh,tl>fer ober l.lernidell 

\l!re!i 42 IDlt 
Rod)av.-at'at 3-ig. 210. 

a 1 '/. S.'!!ter 3n~art, au~ stuvfer pol!ert. 

~eli 65 m 
~· 216. 

$1iUteif ett, 
Rein, aui poliertem IDleffing, @e1uidjt a kg. 

~reli 33 m 
~g. 21'lo 



e 
innt. 

idjt 3 kg. 

0.iff er\Uiirm= · 
4lJv.ir.it 

au!3 berniciertem IDleffing. 

\)3rei!3 2 5 9.Rt 
~tg. 218. 

.!fod)nvvnrnte. 

~toue 
filr 7 £nmven !n @olbliton5e obet 

cuivre poli. \)3rei!3 350 WU. 

~ig. 220. 
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619.ineu.iuaihtbei 
auB @0Ibliron3e, ~1ingenb 

m!t -~IatinftiiVfeI. 

\)3te!B 46 IDll. 
~!g. 219. 

i 
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Dlof)bej Dltfonn=Roil)topf. ffiir alie ®peifen bertt>enb6ar. 
~efer ~odjtopf ui!bet einen, nm ooeren 

manbe bampfbidjt berfdjfoff enen ~oppeftopf, roef= 
djer an ber ®eite mit einer berf cf,Jfief>oaren 
(fingunoffnung unb einem 3um &usftromen bes 
~ampfes 6eftinunten ~entif berfegen ift. ~n= 
fofge bief er Sh>nftruftion 6ietet berf ef6e auf3er= 
orbentfidje ~ortei!e. 9fogbe6 mcform=~o~topf 
berginbert bas &nfetien, &nbrennen unb U6er= 
foc(jen ber@Speifen, ergiift leitere in igrem bolien 
@e9alt unb 9ld9rroert, ermogfidjt ~ufroiirmen 
unb m3arm9aften ber @Speifen, ogne ignen ben 

g:tg. 221. m!ogfgef djmacl unb @egart 3u negmen ic. 
~e .t>anbgaoung beS meform=~odjtopfes ift eine fegr einfadje: man 

fiilit bas ~oben6affin . burdj bie f eitlidje (fingufioffnung mit ~a ff er, ege bet 
%Qpf 3u ffeuer ge6radjt wirb, unb gie!3t. bon .8eit 3u .Seit etroas m!affer 
nadj. mimmt man 3um (finfiiIIen geif>eS m!affer, f o wirb ein fegr fdjneaes 
~odjen ber @Speifen eqiert. ~urdj alie' grl:>neren ~iidjengeriit=.t>anbfungen. 
3u oe3iegen. 

.2cimpmfocf)et. J~u ber IDtenge non ~ocf)apparaten flit @Spititus, 
@as unb ~etrofeum gefei'ft fidj eine fileugeit, ber 6ei @eor. @6et= 
ftei 11 in ~resben borriitige Bampenfodjer, ll>efcf)er, ebenfo einfadj afs praf= 

tifdj fonftruiert, fdjon ber 41ei3ungserf parnis ga!6er 
.2mnpenfocf)er. in feinem ,Pausgaft feg!en f oUte. ~ie 6rennenbe 

gimmerfompe 11Jitb niim!idj mitte!ft besf el6en 3-Um 
~odjen 6enuit. ffiir jebe f!eine ~ittfdjaft, nament= 
Hdj a6er fiir alleinftegenbe ~erf onen, ware biefer 
&pparat eine roillfommene .8uga6e, unb aucf) l1Jo 
Shante rodgrenb ber filadjt einer %affe %gee ober 
eineS l1Jarmen Umfcf)fogeS 6ebiirfen ober ein ffeines 
.ffinb 3u trinfen berfongt, erweift fidj ber Bampen= 
fodjer afs 3roeclmiii3ig. ~ie @efagr bes @~pfobierens 
6fei6t 6ei feiner &nwenbung giin3!idj ausgef cf)!off en. 
~er ~pparat rugt feft auf ber 2ampengfocie unb 
ift 6efie6ig , nerfdjie66ar, je nadjbem man nur 3-U 
roiirmen ober 3u focfjen 6eabfidjtigt, aff o megr ober 
roeniger .t>i~e 6ebarf. &us @u{leif en gefertigt, f telit 
fief; ber ~odjer in ber fform eines ~reifune!8 bar. 
~rei fenfredjt ftegenbe, etroa 20 cm goge, bide 
~rii9te ftegen mittefft :Ofe unb ®djrau6en mit bem 
r5berteif in ~er6inbung ; bem ber~ierten ~an~ 

g:1g. 222. finb brei &rme rnbial angegoffen, auf roeldje bas 
. . ~odjgef djirr 3u f te9en fommt. @s 6f ei6t fief) gf eicf;, 

06 bte B~mpe ~tt . ~etr~f eum gefpeift roirb ober eine @asffomme 6efi~t; 
fe~tere ge13t n~turftdj ftarfer. :Ooroogf ber Sfodjer au!8 (fifen lieftegt, roitb 
bodj burcf) @rg1tiung besfef6en roeber &mpengfode nodj ~~finber 6ef d;abigt. 
®djraulit man ben ob~ren %eil tief gerab, fo ~iinben bie innmn m-rm3ac!en 
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bireft in ben . ~~Hnbet. ~e. Wbbifbung 5eigt, in roe(d)er jffieif e bet ~odjer 
&nroenbung finbet. SDer ~ets bes ~odjers betriigt ·nut 1 9-Rarf. 

e;ptd~j94jfod)tt. (SDeutfdjes ffieidjs•\lSatent.) SDerfeThe f)at 
fofgenbe ~for5uge : 
. _@5djne~eres Sl'odjen ~fs ·mit i~bem anberen ~oc'fJer. Wbfofute ~pfo• 

ftonsf tdjerf)ett. @5eljr germ~er @5ptritusoerbraudj. steine <futeuerung bes 
SDodjtes (berf elbe oerfof)Lt mema!s). @roate @5aubedeit. ~ein ffiuaen ber 
ff{ammen, roeif nidjt bet @5piritus fe!bft, f onbern bie @5piritusgafe (@5tidj• 
ffammen) 6tennen. 

@i!btauc'fJsanroeifung: SDurdj &n5ilnben 
bes auf :bem ~eff eI befinbficf)en fieinen @5piritus· e;vtrituj94jfod)er. 
ffiimmdjens (g(eidj5eitig ~nfiiUiiffnung filr ben e:-
@5pititus! inbem man bie ~apfe! aofdjrauot) tt>iirmt • mtfta. 
ober etf)t~t man ben SDodjt, tt>efdjer in bem ffiinge 
ooetljalb bes ~effefs berfdjfoffen Hegt, fo fonge ois 
nad) roenigen @5efunben bie aus ben 2ildjer~ bes 
ffiinges ftrilmenben @5piritusgaf e orennen. &Isbann 
mun · man bas ffeine SDodjtffiimmdjen ausfilf djen. 
jffiifi man, nadjbem bas jillaff er fodjt, ben @5piritus• 
fodjet aus!ilfcljen, f o ofiift man if)n roie eine ~tg. 22s. 
£ampe aus. 

\lSteis 9-Rf. 1.25, 5u '6e5ief)en burdj @eh. @oerftein, SDresben unb 
anbere grilam ~ildjengeriitess;ianbfungen. . 

Rod)ett Ott ~Veifett, fief)e ,,~oft, gemifdjte". 
Rod)afett lJea. ieiaafen, fief)e unter ,,Dfen". 
Rod)tavfe, .fief)e ,,Sl'odjap.parate" @5eite 7 42. 
Rol)lenl)l)l°lfate. s;iierunter gef)tiren aUe jene Sl'tirper lie5ief). ~afJ• 

rungsmitter, roefdje fettOi!benbe @5uliftan3en entf)a!ten, afs @5tiitfemelj!, .8ucfer, 
\l5ffan3engaUerte, \l5ffan5enf dj!eim, @ummi, IDCifdj3ucfet, ,\)onig, IDCifcljfiiure, 
&lfof)of ic. ~m ilorigen ftelje unter ,, ~roein 11

• 

Rol)lettoil)l>9aj='1Jtt9iftuitiJ gel)eilt. 
~tau @5att!etmeifter @mifie ~e~et [n ~tesfou, ~ifdjofsftrane 1, tei!te 

bem ~nfenber biefes unter genaueftet &ngalie bet lieteifigten \lSerf onen unb 
.8eugen nad)fteljenbe ljod)intereff ante %f)atf adje mit bet ~itte um ~erilffent~ 
Hdjung mit : 

&m 10. &prif bief es ~af)res erf)ie!t idj aus @5tte!i~ oei @5ttil6el 
am .8olitenoerge ein %efegramm bes ~nf)afts: ,, @5 of or t fo mm en. 
~tu bet u nb @5 dj roe ft er gef ii lj r !idj tr an f. 11 &m '6e5eidjneten Drte 
angefommen, fanb idj oeibe oerouatfos bot. &ls Urf adje biefet p!il~Hdjen 
ttrftanfung roar f eitens eines foforl l)er?eigerufenen &tgtes ~of)leno~~bg~s"' 
betgiftung fef tgefteUt roorben. SDutdj bte @rrid)tung eme~ ~otofens lietm 
~au eines neuen @5djornfteins roar niimHd) eine teidj!id)e @a~ausftttimung 
nadj ben burd) eine bilnne jffianb getrennten @5cljfaftiiumen betanfoat rootben. 
IDCitten in bet ~ad)t erroac'fJte bet junge IDCann untet Sl'o.pff cf)mer5en unb 
bumpfet ~etiiuliung. (§eine ~emilljungen, ba~ ~enf tet. 5u ~ffnen, tt>ar~n 
betgeofidj. @r f anf um unb li!ieli oerouj3tlo£1 auf bet SDte!e !tegen. @5em 
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filefinben lieff erte fidj f>a'(b j oei bet ®djluefter roar bie filetiiU01;1U9 j~boc'f) eine f o intenfitJe, bafl alle l8emilqungen bet }ffiteberoele~u~g, bte fetten~ bes niidjf trooqnenben m:r3tes, Dr. %., angef tellt rourben, uolltg fruc'f)tlos lilteoen. filadj meiner Wnfun~ in ®treH~ erf djien b~r ~r3t &1;1m 3roeiten IDC~le. Wuf meine arage, 06 nodj ,Poffnung uorqanben f et, errotberte er, bafl eme ~eilung gan3 unmoglidj f ei. i)ai ein3ige, roai et nod} uerf ud)en tonne, roiire, ber Shanfen fillutegel 3u feten. Wli getreue Wnqiingetin bet filatur• 9eilmet9obe roiberfpradj id) einer f old)en IDlanilJulation, 3umal id) tvuflte, bafl bie filefinnungslofe ftilqer in f 0 qoqem @rabe an mrutarmut gelitten, bafl fidj ~er36eutelroafferf udjt qerauigeoilbet gatte, bon roelcfJem 2e!ben fie etft burdj naturgemlifle fileganbfung liefreit worben roar. ~cf) uerroeigerte alfo jebe ~rt non fillutent3iegung gan& entfcf}ieben. f8om ~r3te auf bief e illeif e jebet ~ficfJt auf @enefung meinet ~roefter 6erauot, roar idj uoll· ftiinbig auf micfJ feilift angewiefen. 3dj uerf udjte &Uniicf}t burdj falte Wo• tvaf d)ungen, illabenlJacf11ngen unb filgfe ~.OmlJteff en 1c. auf bie ~anfe er• regenb ei1t3uwirfen. @leicf}beitig lief! idj audj bie praft. filaturgeiliir3tin ijrau ffionge aui filreifou teiegr<llJ9ifdj 3u mir bitten, roelcf}e aucf} lam unb f ofort bit Shir oegann. filei bet Shanten ofieoen jebocf} alle illafferanroen· bungen augenf djeinfidj ogne jebe mirfung. IDlit gefdjloffenen Wugen, feft• &uf ammengel:Jreflten .Siignen unb i!ilJlJen fog fie f tatt unb f teif ba. filur bas leif e ~tmen unb ber ~er3f djfog galien .Seugnii non bem nodj uorganbenen fdjroadjen 2elien. ®o olieo es 18 %age ginburdj. ~uf Wnorbnung bet arau ffionge wurbe bie ~anfe bie etjten 6 %age nur mit IDCildjff~f tieren genii9rt, ba burdj ben feftgef d)(off enen IDCunb filaqrung nicgt 3u3ufilgren roar. filadj ad)t %agen rourbe auf teilne9menbei .Sureben anberer, benen ber .Suftanb gar 5u fonge bauerte, namentlidj audj 3ur jBerugigung ber liejaqrten @:ltern, Dr. ~ • . . . aui jBreifou qetoeigerufen, roelci)er burdj @Stid)e mit filabeln in bie tlerfdjiebenen ~orperteile ftdj oon ber alif ofoten @efil91· unb ffiequngi lofigfeit meiner ®djtuef ter illieraeugte. ~r oemerfte, bafl jett ber .Suf tanb 3l'Dar nidjt megr goffnungiloi f ei, jebodj lieflen er• fagrungigemiifl berartige f8ergi~ungifalle .2d~mungen unb @ebiic'f)tniif djtuiidje 3urilcf. illie tueit bief ellien oei ber IBerunglilcften lieftegen oleilien roilrben, milff e man ber filatur unb ber .Seit illietlaffen. 
i)ie naturgemiiflen Wuif djeibungen gingen oei ber filetuufltlof en reg el· miiflig unb ungeginbert non f tatten. IDlittletroeile gatten f idj mancf}erlei anbm ~rfdjeinungen eingeftellt, wel~ midj ali ~egerin in godjfter Wn• fpannung 3roifdjen ijurdjt unb ~offnung gie!ten. Q':inmal f e~te ber ~er5fcf}fog uoHig aui. ~urcg IDlaffimn, Umfdjliige unb anbm IBor• nagmen rouflte jebocf} ijrau ffionge fiat 3u f djaffen; bie i!elienigeifter fegrten roieber. 3n bet 2. illodje 3eigte fief) eine auffallenbe @:ntfiiroung bet aufl· f oglen. Unter ber Doer9aut 9atten fidj grofle IDlaff en uerboroener ®iifte a~gefammel~ unb liilbete~ fileufen. i)er oliengenannte Wrat, Dr. St, erfliirte btefe <hfd)emung ali em f8erlirennungiprobuft infolge bet bet ben erften ~acfungen angeroanbten oielleidjt 3u 9eif3en $pamlJffrufen. SDiefe @r• offnung macf)te mir bas ,Per3 in j~U3 Unnotiget illeif e f djroet. araU ffionge bagegen lie3eidjnete biefe fritifdje ~djeinung, roeldjc audj an anbern ~orper• teilen, an tueldje tiliergaupt feine ~fen gefegt worben wann, 3u 6emerfen mat, al~ cine OrtHcf)e jBluttletgiftung. ~ie ~aut ber ifuufo9len rourbe 
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tJotficf)tig geiiffnet unb es entfeetten ftdj gtof3e filiengen b~t_9i~etet @5ii~e; 
fpiitet !often fief) f ogat @5tiicte in ~iiufois iibetgegangenen tyleifdjes, jebocf) 
oljne .i81utung, fos. 2rngeftdjts f oldjet ~ljatfadjen fonnte Dr. St nidjt um• 
ljtn, f einen ~ttium lie3iigf. bet QSetfn:ennung 3u3ugelien. m:uf .iBeftagen, toas 
nun 3u tljun niitig fei, iiuf3ette et bie Wifidjt, bie litanbigen ~eile geljiitig 
aus3ufdjneiben unb butdj @5tiicfe au~ gefunben S'fiitpetteHen 3u et• 
f e~en. filg edfotte ~einbin tJom @5djneiben bat idj, bie O.petationen liis 
ft>iitet 3u betfdjieben; bas gefdjalj. i)et S)ett Dr. ~. betfdjriel> ftatt beffen 
ein \l3ufbet, roarnte mid) abet, .bamit nidjt ettoa gefunbe ~ei!e 3u be· 
t ii lj ten. QSorfidjtsljafbet toanbte id) bas \l3ufbet iilietljaupt nidjt an. 

fils enblidj nadj 4 ~odjen bie Sfranfe 3eitroeifig bie 2!ugen 6ffnete 
unb nadj rege!miif3igem unb .o~ tuiebetljoltem IDiaffimn beg ~a!f es unb bet 
unteren @efidjts.pattien butdj @5djlucf6eroegungen QSerfongen nad) filaljtung 
3eigte, ba madjte bie fSeff etung bes fiit ljoffnungsfo~ geljaltenen Buftanbes 
tafcf)e ~ottfdjritte. 

~nf.ofge . ber biefen QS.ollliiibet ljatte fief) innetljafb ber frampflja~ 
3ufammengeballten S)iinbe eine tiefgteifenbe ~troeidjung ber .t)aut eingeftellt, 
bie aliet, nacf)bem bie iYinger getoartf am geiiffnet to.otben toaten, ebenfalls 
in ~effung iilietging. ~ur3um, je~t nadj 3 filionate fong f.ottgef e~tet natut~ 
gemiif3et .iBeljanb!ung butd) ~tau ffionge ljat fidj bie \l3atientin f .o toeit et• 
ljo!t, baf3 fie tltgHdj iljte rege1miif3igen @5f)a3ietgiinge unterneljmen fann unb 
f id) eineg auf3er.orbent!idj guten ~f>etits erfteut. 

ilas IDierfroiitbigfte abet an ber @5adje ift in iljrer iiuf3eren (hfdjei .. 
nung bas ~aftum, baf3 alle ~oljfungen unb Unel>enljeiten, toe!dje burcf) 
~eraugfallen aug ben tJergi~eten ~eif d)~ unb IDiusfeftei!en fidj gebilbet 
ljatten, nunmeljr b.ollftiinbig toieber au~gegfidjen finb, unb 3toar f.o, baf3 nidjt 
einmal eine fid)tbare filarbe ob er @5djta.mm e 3uriictgeblieben if t. @50 ljei!t 
bie giitige filiutter filatur, audj oljne bie bon ben m:rro.patljen reff>. ~lji• 
rurgen in f olcf)en ~allen fiir nottoenbig erad)teten aieifdjtrangf)fontationen 
aus anbmn ~orperteifen. 

fl!.on Biiljmungen unb @ebddjtnisf djtoiidje, roe!dje ber tJorgenannte 2!t3t 
uns in ftcf)m m:usftdjt ftellte, if t bei bet @enef enen audj nidjt ba~ filiinbefte 
3u entbecfen. ilie ~iffe bet beiben mebi3inifdjen ~t3te tvurbe nadj ben 
3tvei etf ten .iBef udjen nidjt meljt beanf µtudjt. 

fils id) fiir31idj 3ufalH9 mit Dr. ~. ljier in .iBte~fou auf bet @5traf3e 
3ufammentraf unb biefer fief) nadj bem .IBefinben meiner @>d)roefter unb bet 
fil!idung be~ bon iljm berotbneten \l3u!ber~ erfunbigte unb idj be3iigH~ bes 
le~teren antuiortete, btti bie ~nbe, foroie bie ganbe ~anff)eit nur auf 
naturgemd~em m!ege ausgeljei!t rootben fei, fonnte er feinet m:nerfennung 
unb .iBerounberung nur butdj bte ~otte Wusbrucf gelien: ,, man f .ol!te 
nid)t gfauben, Ula~ ba~ ~affer a!fe~ faun!" 

~tau \JJtebiget ffionge, ber an biefer @)telle filt bie mit fo g~iicf!i~em 
~fofge beg!eiteten .IBemiiljungen f)et3Hd]er i)anf au~gefpr.ocf)en .fem mt>ge, 
ljat im tJorfiegenben ~alle eine ans mbtnbetbare gteUhe~be ~et!ung boll• 
filljren ~e1fen. ~. m laresfou. 
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Rof)leufiufevergiftuug gef d;iegt meift in ~ellern, in benen m!ein$ 
giigtung bot fief) gegt, bann in tiefen }Btunnen, engen @rnoen ic., infolge 
2lngiiufung bon ~ogfenf iiute, bie betmoge igtet ®d;wm bie tie ff te ®djid;t 
bes ffiaumes einnimmt. 

}Bei eingettetencm UngfildsfaU f udje man oetteffenbe ~etf onen f olialb 
al~ mog1id; in frif d;c 2u~ 6U oringen; ttJenn bie~ nid;t f d;nell mogHd) if t, 
3· }B. in tiefen }Brunn en tc., f 0 mun man . fdjfeunigft bie ~oglenfiiute ~us bief em ffiaum 3u entfemen fuc'(Jen. fils emfac'(Jftes unb 11J1dfamftes Whttel empfiegrt es fid), einen geoffneten ffiegenf c'(Jirm mit bem @tiff an eine fonge 
@ldjnut 3u oinben unb gan3 in bie %iefe ljinao3ufoffen unb taf dj 11Jiebet in 
bie .tiB'fJe 3u 3iegen. .tint man bies einige ID'lale roiebetgort, f o ift bie 2uft 
o~ fd;on genilgenb etneuett. 2ludj butdj 2lnmadjen /eines feogaft otennen~ 
ben ~euets auf bem }Btunnenftan3 roitb eine ®ttomung in ben i!u~f d;id;ten 
getbotgetufen. 

.8ut 58etgiltung f ofdjet Ungliicf~fdlle ift es getaten, ftets oebot man in f oldje oebenflid;e ffiiiume eintritt, einen £uft11Jed;fel nadj ooen in angegeoenet 
m!eife 3u betanlaffen. ~m iiotigen fiege ,,@rftidte". · 

~ie biel betoteitete 2rnfidjt, baa ein bet ~oglenf iiuteangiiufung bet• biic'(Jtiget ffiaum oetteten wetben lonne, fofonge nod; ein Ret3en1id)t barin litenne unb .nicf)t bedtifd)e, ift nut 3um %eil tidjtig, benn bie ~et3e otennt 
audj fott, alletbings mit lleiner, tuuenbet ~amme, 11Jeim nut feljt roenig 
®auetftoff in bet i!u~ nod; ilotig ift, f o menig, ban bet ID'lenfdj nidjt meljt atmen fann. ~ie W:nwenbung einet 'Otennenben ~et3e fiit biefen ~~11Jecf ift 
3roat 3u em.pfeglen, man batf jebodj nid;t blofl bas 58etlof d;en bet ~et3e alS ein .8eidjen bet @efaljt anfegen, f onbetn mun fidj fdJon entfetnen, 11Jenn 
bie ~er3e anfiingt, flein unb ttiloe 3u otennen. ID'lan negme baget in ieben betbiidjtigen ffiaum ein otennenbes s:!idjt mit unb ljafte bies oeim .\)inao• 
f teigen mog1id;ft tief, Weil in f old;en ~iillen bie tiefmn i!u~f cf)id;ten immet loljlenf iiutmid;et unb gefdljtiid;et finb al~ bie ljogmn, unb e~ batum oeffet 
ift, roenn ba~ 2id;t fid; tiefet oefinbet als bet ~o.pf. , 

Rollf. .\)ietuntet betf teljt man nidjt Oiofl ®djmet3en in ben @e~ barmen tc. ogne <fut3iinbung, f onbern oef onbets eine filerbenltanfgeit, roe!dje unter geftig f djneibenben ober lnei.penben ®d;meqen im Unterleio in ein• 3Cfnen 2lnfaUen au~tt. 
~t~n lge its lief d;reiOung. .tie~ige, 3ufammen3ieljenbe, teiflenbe unb f cf)netbenbe @:id;mer3en ooetlja~ be~ filaoef~ im Ouergrimmbat!U Ober born filaoel an gegen ben Untedeto au~ftraglenb. berounben mit Uoelfeit, 

f djroadjem ~u!~, ~ntftelltem 2lusfel)en, 2lus6rudj eines larten ®d;weifles, ferner @5traffgef.pcmntf em bet ~aud;beden, ~liigungen nod; unten, ®tuglberl)alten, aud; @rbtedjen. 
. Ur fad; en. ..8u reidjiidjet @enuf3 bon f djroetberbauiidjen, Ofdl)enben 

@5petfen! aud} unmf~s Doft, f d)fed)tes ~iet, .@rfiirtung ber ~iifle obet bes Untedetos~. 2trget, ~mgefd)loff eue ~armgaf e, m!iirmer, Stotangiinfung, 3u ftatfe 2roful)tungSnnttel, ~leiuergiftung ic. 
~UttJOtf djtift. @{~icf)mdf3ig ttlatme~ 5fletl)alten, auf ben £eio l)eiae Wuff~fage, gan3 ftrenge tet5lofe, auer fnap.pe Stoft, tdgfid) etroa 5 f(eine 

liig!e 
betjto, 
~end)j 

.tiiinb1 
oeo-. ~ 
,,ID'laf 
l)eif3e 
fie be1 
~egiej 

ift, @) 

formi1 
nl~fti 
ttager 

®eite 

nod; 

fCiHig 
oei i· 
ftOtUl 
ID1itl1 
l)iiufi 
fieoer 
wenn 
bann 
g~fte1 



enen ~ein~ 
ic., infolge 
ff te @>c9icf)t 

1nen fobafb 
moglic9 if t, 
tfiiute aus 
f tes 9.Rittef 
eine fonge 

) wieber in 
ift bie £uft 
t brennen~ 
u~fc9ic9ten 

oebor man 
ngegeoener 

tfung bet• 
idjt barin 
~t3e brennt 
ef)r wenig 
nic9t mef)r 
8roecf ift 
~~t3e als 

tten, wenn 
r in jeben 
m ~inao• 
ten immet 
:um 6effet 

1 ben @e~ 
eit, we1c9e 
6 in ein• 

rei}lenbe 
arm ober 

ftoeffeit, 
6es, ferner 
berf)alten, 

&fdljenben 
ober bes 

tfung, 3u 

}ei6 ljeifle 
5 ffeine 

~onern ie. .reolJff d)mera. 757 

fiiljle ~19ftiere, am beften ttienn biefe aufgef ogen wetben. @egen @>tufJ1~ 
berfto.pfung gro}le ~19ftiere. ~foc9 em.pfief)ft fidj innerHd) eine '.taff e warmer 
ffencf)eltf)ee. 

mei eingefcf)foffenen ~armgafen ic. ffiei6en bes maucf)es mit tt>armen 
~iinben ober tt>atmen '.tiidjern unb bot aIIem maucf)maffage inf!. ~ibration 
oe3'. @>cf)iitte1ungen. @>ief)e aucf) nod) ,,~olif" unter ~eil:J.pfur, f ott>ie 
,,WCaffage" im ~nf)aftsber3eicfjnis. ~n fef)r fcf)mer3f)aften ffiillen finb aucf) 
ljeiae Umfcf)fiige ober warme ~iiber bon 30° R. unb batii6et (fo warm wie 
fie bertragen tt>erben) obet ~am.pfoiiber mit barauffo1genbem 25 ° R. mab, mit 
megie}3ung bes Unterfeios, an3uwenben. 

· 3n f)artniicfigen ffiillen, tt>o f ogenannte ~nfoge 3ur ~om borf)anben 
ift, !Etiirfungsfur. ~nnienbungsformen fief)e ~nf)a1tsbet3eicf)nis. 

WC a ff a geoef)a nb lung. @an3 fanftes, f.piiter einbringlid)etes freis• 
formiges @>treid)en, ffiei6en unb ~riicfen bes maucf)es, in ~eroinbung mit 
SH9f timn. (~s if t nur bann einbringlid)er 3u berfaf)ren, tt>enn es tier~ 
tragen wirb ). @>ief)e aud) Shteil:J.pfur. 

RoUein obet $htutten im iB.iud)e, fief)e ,,~fiiljungen" @>eite 106. 
Rom.,ott, f ielje ~oft. 
Rom.,reff en, fielje ,, Umf cf)fiige" im ~nf)a1tsber3eicf)nis. 
.Ro.,fb4b, fief)e 3nlja1tsber3eid)nis. 
Rovfl>.imvflh1b, fief)e 3nlja1tsuewicfJnis. 
Rovfformen verfd)iel>ener gi.itionen, fief)e ,,@efid)tsoifbung" 

@>eite 460. 
Rovfgttti&lff41UVf, fief)e ,,@enicfftatre" eieite 454. 
Ro.,fgefd)"'ilf, innetel, fief)e ~eite 766. 
Rovfgid)t, fief)e ,,®icf)t". 
Ro.,fgrinb, f. ,,~ogrinb", aucf) ~anfengefcf)id)te unter ,,~i.pI)tf)eritis". 
Rovfgufl, fief)e 3nf)a1tsber3eidjnis. 
Rovfl.iui, fief)e ,, Unge3iefet" . 
Rovfletben, d)ronifd)ei, fielje unter ,,Shanffein" ~ @>ie!Je aucf) 

nod) ,,~o.pf1eiben" unter ~eil:J.pfur. 
Rovfm.iff .ige, fief)e 3nf)aftsbet~id)ni~. 
ao.,fv.icfuug, fief)e 3nf)aftsber3eidjnis. 
Rovftofe, fief)e ,, ffiof e". 
Rovff d)mei3. ~ei feinem ileiben ift bie ~tftef)ungsurf acf)e uiet~ 

fii!tiger unb be~lja16 fcf)tt>ietiger 3u ermittefn a{s oei ~o.Pff c9mer3. @3cf)on 
bei irgenb we1cf)et Unrege1mii}3igfeit bes mlutfteisfoufe~, oei ~erbauungs~ 
ftorungen, ~erfto.pfungen, ffiei3ung bes @ef)irns ic. ic. tt>irb bet ~o.pf in 
WCitfeibenfd)a~ ge3ogen. ~s giebt aucf) feinen anbeten @>cf)me.t3, bet f o 
f)iiufig bortommt ·ars ber ~o.pffd)met3; betfe16e fommt 3. m. 6et faft aIIen 
fieoerf)a~en, auc9 fieberfofen ~anfljeiten, nament1icf) liei. erfteren unb lief onbers, 
roenn mlutentartung borHegt, als ~orliote u~b li~gfettenbes @>k)nt.ptom bot! 
bann oei ~erbauung~ftorungen obet ~anff)etten tm ~erbauungstanal, bet 
99fterifdJen unb {)9.podJonbtif dJen Buftanben, oei mrutanbran~ ober ~lut· 
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lem 1c. ,Buroeilen f om mt er auclj ali filr fidj &ef te~enbe, oon anberen £eiben b~Ilig una&~lingige @tjcljeinung bor. 
~ran f ~eitibe f cf) rei&ung bei $topffcf)mer3~ im allgemeinen. 
iler ~opff d)mera fonn tioril&er~e~e~~ un~. i:nanig ober an~aitenb ~nb uns.emein ~eftig f ein ob er balb 5ettwet1tg mant~er roerbenb ob er gletd)" mlif3i9 blri6enb auftr~ten, er fann alf o bie . tle~d)iebenartigften. ~a?a~onen (f8rn'inberungen) anne~men unb tion ber letd)te ten Un&equemfofjfett bts 5u unertrligHcljften, 5ur ~eraroeiflung unb 5um a~nfinn fil~~enben @raben gefteigert, auftreten, foroie nut eine furae ober eine lange .Brit, felbft ilber rin gan3ei 53eben anbauern. 
<is giebt ~erfonen, bie fcljon tlon fril~efter Stinb~eit an non 5eitroeife anbauembem ~pff cf)meq befallen finb unb benf elben in ber ~ugenb ober im f vateren W:ter gar nid}t me~r fos roerben. 
~udj fann ber ~opff djmer3 nur rine fleine @;telle, ~· ~. an ber @:>tim, bcn ~dj!dfen, ben ~ugen, ob er rine @5rite befallen (~ar&f eitiger ~oVf" f djmer3), ober aoer allgemrin auftretenb, ben gan3en Stopf, f eloft bie Shtodjen nicljt ausgenommen, umfaffen. \ 
Urf adj en. ~e tletjdjiebenften Wrten tlon Shan~eiten, foroie m .. · fogerung tlon stran~eit!ftoffen im ~oVfe, 6- 18. bri ~fottern, ro?afern, %~p~u9, 2uftfeudje unb anbmn 53eiben. 

· ~er burdj iiuam @ewalteintt>irfung auf ben ~ovf, frembe ~orper im O~r ober in ber 9'lafe, ~nf eftenftidje1 @5onnenftidj, grellei 53idjt, f djatje %one, 2fr3nri, &efonberi betiiubenbe ro?ittel, @5tu~1berftopfung, @emilti• oeroegungen, befonberi .Born, %rauer, ffreube, reidjHdjen .\)aarroucf)s; 5u roenig .\)aan, ff(itoung ber ~aate, Hegenbe ~orperfteUung, a1fo beim @5cljfofen in bum.vfen ober mit ~o~1enbam.vf unb anbmn ftatfen @erildjen angefilUten maumm, aud) in frif dj geroeiaten !5d}l11f&immern. ffemet llnangel an @5djfof, 11udj &U fongel obet 5u ungeroo~nHdjer .Brit fdjfofen, prt.;~Hdjes ~ufroecfen, ul!ge~orige! ~nroenben bet ~leftricitdt unb bes @a1nanismu9, %tunfen~eit, Ulierfobung bei ro?ageni , @5djrodgereien unb @5dufmien, a!f o ro?inotaudj non Wffo~o1 (geiftigen @etriinfcn), @enun non tletborbenen 9'la~rungsmitte1n unb @etrdnfen, alfo gefiilfd)te !!Beine, 5Biere 1c., @5ilnig~ feiten, !!Bilrmet, &ef onber9 ber ~anbrourm, fe~ler~a~e ~ef djaffen~eit ber @alle, 1nildjtem~eit bei ro?agens, ~1~ungen, @5amenbetfdjroenbung, a19 0u o~ auigeilbter ~rifdjfof ober Onanie ic. .Su ~dufige ober untetbti.idte, ober untegef mdnige IDlonatsperiobe, unterbtildte i81utfliiffe ober anbere ge" roo~nte mf onberungen, 3· ia. inaf~nbluten, ffunf djroein, go!bene ~bet, ()~ren• ausfluB 1c., Unterbtilcfung ober ~ertrribung ber $trd~e, ~opfgrinb, arte @e• f djroilre u. betgl 
O~er ift aucf), befonbeti bri ffrauen, rine fdj!etd)enbe ro?agenent3ilnbung bie Urf adje einei fongroierigen Ropffdjmernes. 
iler $topffdjmer3, bet bei ~ori3onta!er (tvageredjter) Eage 3untmmt, taut auf fSfutiloerfilUung be~ ~opfe~ unb auf alle bamit ner'f>unbenen ,8u" ftiin~e,· a!~ ~t5ilnbung in bem @5djiibe1 ic., fd)Heaen. ~er ~opffd)mer5, ber tn. aufrecf)ter ®tellung bes ~atienten am ~e~gften ift, beutet ~ingegen auf ~mtofot!eere. 
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~er non £eiben be~ @el)irn£l unb ber S)irnl)aute neranlaate ~opf" 
f cf)mer3 fitt immer tiefer, fteigert fidj nidjt burcf) ~rucf rool)! alier lii0~ 
roei!en burdj f djnel1e~ .iBiicfen ober Umbre(Jen, ®d)iltte!n bei stopfe~, f d)neIIe~ 
2Iufrid)ten, 2Inl)a1ten be£l ~tem~, fued)en, ~uften 91iefen unb liefonbers 
burdj geiftige unb @linne~anftrengungen. ' 

~urnorf djrift gegen ~opffdjmer 0 im aHgemeinen. .iBei febem 
~opffdjmer3 3unddjft lBermeibung bet Urf adjl!n unb .iBefeftiguttg berfenigen 
Umftiinbe, unter roe!djen bet ~opffdjmeq eintTat. &!~bann forge man filr 
.iBeforberung be~ @ltul)!e~ burdj st!t;ftim, aud) finb tag!id) 2-3 f!eine 
fill)le S?!t;ftim 3ur &b!eitung 3u gelien, ferner frifd)e reine £uft im .Simmer, 
@ldjlafen oei offenem ffenf ter, forpedid)e unb geiftige ffiu9e ob et maaige 
.iBeroegung in frifdjer £uft, aud) &temgt;mnaftif tref6en, freunbHCge Unter" 
ga1tung. man galte alles @eraufd) fern. &lsbann fa1te, fill)!e ober laue 
~opfumfd)ldge (man roii9!e fo1d)e, bie am lieften 5ufagen), roe!d)e in nie!en 
ffdllen mit ab!eitenbem lBerfal)ren 3u nerliinben f inb ic. SUudj fang ere Seit 
fortgef ette0 Uleilien· ber @ldjldfe mit in fa1te0 m!affer getaud)ten S)dnben. 
@eregelte ,Pautpf!ege burd) tiig!id)e @an5alireibung, m!af djung ober .iBab 
unb nae!) ~efinben rei3fof e ober gemif d)te ~oft, m!aff ertrinfen. .iBefo!gt man 
biefe m!infe, bann roirb aud) liei Unfenntni£l ber S)aupturfacf)e gerool)n!id) 
ber @ldjmer3 me gt ob er roeniger ge!inbert, roenn nicfJt gan0 lief eitigt. 

.iBei mand)em stopff d)mer5 liringt aud) ~rucf be~ ~opfe~, mit bet 
.Panb ob er burdj fef te~ .iBinben, £inberung; £iegen mit etroa~ erl)olienem 
Sfopf, ober fitenbe @ltellung, liei mand)en ffdllen aud) '.tieflagerung bes 
~opfe~, m!arm(Jalten bet ffilae. lBorilliergel)enben ~opffd)mer3 !inbert 
unb ftillt man f egr oft burd) ein 20° R. (laue~) Sl'll}ftier ·unb barauf er" 
fo1gten ®tug!. 

58ei fa!ten ffilaen roarme ~ualidber, ~uabampflidber ober .iBettfua· 
bampfliiibet, nerliunben mit falten ober fil(Jfen liea. lauen ~opfroafdjungen 
ober ~opfumf djfdgen, barauf frdftige falte m.lireiliung bet ~ilne unb .iBeine 
ober aud) 180 R. (foue) @an5alireiliung. ~ud) ift tdg!id) 1 ober roodjent" 
Hdj 3-4 iaettbampf6iiber ober S)alobampf6dber mit barauff olgenbem .iBab 
nelift .iBegieaung unb m!af djung be£l ~opfe~ in n~elen ffiillen ange3eigt. 

.iBei djronif d)em ~opffdjmer3 finb aueer ~em ali{eitenben lBerfalJren~ 
( a10 nddjt~idje ffuepacfungen ic.) morgen~ partielle ober @an3aliretliung, 
~1t;ftiere, @enua frif djer £uft, geiftige ffiu(J~ ic., aud) 22 ° R. .(lauroarme ~ 
@li§lidber, non 5-8 Wlinuten ~auer, mtt am ~fote; roo(Jmgegen liet 
alutem ~opffd)mer5 fe(Jon ein ali1eitenbe0 lBerfal)ren nelift lieru(Jigenben ~opf" 
umfd)ldgen unb ~ll}ftieren meift genilgt. 

lBor allem j8el)anblung bet @runbfomf(Jeit, bet Urfad)e be0 ~opf• 
f d)mer3e~ roeil mtt S)eliung biefer erf t roirflid) .t>eilung unb .iBef eitigung be~ 
~opff C(Jm~r3e0 bauernb eintreten fann. iaei &nfoge l)iequ Stdrfung~fur. 

IDtaffagelie(Janbiung. l8ei ~opffcf)mer3, bet infolge l8!utanbrang 
nacf) bem ~o.pfe entfte(Jt, ift eine frdftige S)alsmaflage, f oroie frdftige~ ~ti~ 
roartsftreid)en unb $reilien bes 91acfe~s, ber ®cf)urtern. unb bei3 ffiiic'fen~, 
nelift ~urcf)fneten ber &rme unl.i iaeme, . geraten. l8et ~opffcf)mer3 li~.ut" 
armer unb nernof er ~erf onen widen @:ltretd)ungen. ber @lttrn~ unb @?'9fofe" 
gegenb fe(Jr roo(Jrt(Juenb, fiel)e aud) ffigur 224, ®ette 764. Bur .iBnfetttgung 
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djronif djen ~opffd)mer3es bient je nad) ben Urfad)en eine ID1affagelieijanb!ung, tt>ie unter @'ltiirfungsfur angegelien. 
jffienn ~!utanbrang 3um ~opfe bie Urfad)e bes @ld)meqes ift, empfie'f)~t fief) aud) ~eilg9mnaftit unb 3tt>ar bie 7. @ruppe. (2Intt>enbungsformen, fott>te nii'f)eres iilier ID1aff age unb ~ei1g9mnaftif fie'f)e 3ngaltsl:lef3eid)nis). €5ie'f)e audj SbteiVpfur @'leite 683. 
Um bie ~ebeutung bes ~opff djmeqes einigermaf3en 3u fennen unb bie ridjtige m:nn>enbungsform 3u treffen, muf3 man be~ Unterf '9ieb ber l:ler• f d)iebenen m:rten besfeff>en fennen lernen unb !affe tcf} tJU btefem .8tt>ecfe nod) eine niigere ~efd)reiliung uon me'f)reren m:rten bes $topffd.Jmer3es folgen. ~s finb 'f)auptfiidjlicfJ folgenbe m:rten bes ~opffdjmer3es tJU unterfd)eiben: 
1. @aftrifdjer ~opff djmerti ober l:lerborliener Wlagen, f;lier ift bie Bunge mit einem galligen, 3df;len @ldjleim liebecft, ~anent fiagt iilier i)rucf in bet @ltirn unb iilier ID1attigfeit, 'f)at ein li!affes @efid)t, tiefe mote bet ~acfen unb geff>e iYiirliung an ben filaf enfliigeln, einige ~ropfen ~fut meift au~ bem redjten. filafenfodj, riedjenben m:tem, trdgen €5tugl, bicfen, trillien Urin, ~iifteln, U6e1feit, ~lired)en unb golbene m:ber. i)ie Urfadjen finb i)idtfe'f)ler, @enuf3 l:lon uerborlienen @5peifen, jffifirmer, @Jaure, @alle, @emiit~liewegung. i)iefes 2eiben fommt meift liei fe'f)r emVfinblid)en unb foldjen ~erfonen l:lor, bie eine fi~enbe 2eliens• tt>eif e fii'f)ren. 

Stu rl:lorf d)rift. fllermeibung ber Utjadjen. 2Usbann tdglid) ober einen l:ag um ben anbern ~ettbaml:Jfliab l:lon 1-l1/2 ftilnblid)er i)auer, barauf 18° R. (foue) @an3alireiliung, tt>oliei liefonbers ~afdjen bes ~opfes mit li1of3en ~iinben ftattfinben muf3. filiidjtlidjer 2eiliumfc£Jfog unb ~einvacfung, ~l9ftim gegen flletjtopfung, f ott>ie 3ur m:lileitung. Sbtappe, leid)te unb rei31of e ~oft. 
~f;lunlid)f t ~ett>egung in frif djer 2uft, reine 2uft im Simmer, ~djfofen liei off en em ~nfter. i)ie ~opftt>af d)ungen finb liei fortgef e~tem €5djmer3 fifter 3u tt>iebergolen , tt>oliei bie ~anb redjt oft in 18 ° R. jffiaffer ein• 3utaudjen ift. @liege aud) ~rl:lorf d)rift gegen ~opffdjmer3 im allgemeinen. 
2. ffi'f)eumatifdjer Stopffdjmer3. ~ierl:lon tt>erben audj foldje ~erfonen ergriffen, bie fonft gar feine fileigung 3u ~opffdjmer3 'f)alien. i)etjeff>e folgt geroo'f)nlid) auf r'f)eumatifd)e ~efdjroerben bet ~ugen, ber .8Ci'f)ne, be~ .8a'f)nf1eifdjes, bes ~alfes ober ber @Heber unb gat feine lie• ftimmten. ~rfdjeinungen, er ift f;leftig, Wiltenb unb quart ~ag unb filacf)t. ~et ffi'f)eumatismus ber Ciuf3mn @ldjiibelliebecfung liif3t fidj bie st'opf • ijaut nur unter @ldjmef3en tletjd)ie6en. 
@ett>fif;lnlidj Wirb ber Ropffdjmer3 f djlimmer burdj f tarfe ~eroegungen, ~d)iitterungen, . burd) ba~ i)rdngen lieim @ltugl, burdj ~ilcfen, ~uf ten, filtef en. ~. liegt~nt meift mit einem @efii'f)l l:lon @lteif'f)eit unb .8ie'f)en im filacfen, lirettet f td) bann ii lier ben gan3en ~opf &i~ 3ur \Stirn aus. i)ie ~erii'f)rung bes lie'f)aarten '.reiles bes ~opfes fil'f)lt ber ~anfe meift f e'f)r empfinblidj, gleidjfam, als of> bie ~aare fellift tt>e'f)e tgiiten unb ift ber @ldjmer3 mit einem beutlid)en SNopfen l:lerliunben. 

.8eittt>ei1ig liif3t ber @ld)mer3 fur0e 3eit nadj um lialb barauf tt>ieber mit boppelter ~eftigfeit 3u lieginnen. ' 
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2fodj bet in ben mustufl:\fen (f!eifdjigen) unb feljnigen ~ei!en bes 
@ldjiibefS liefinbHdje @lcf)mer3, roefdjer teifwnber fpannenber ober 0uf ammen• 
0ieqenber 2rrt ift unb lief onbets burdj ~rucf ~nb ~eroegung (Sl'auen, S?opf­
nicfen, @5tirnrun3eln) betmeljrt roitb, ift bem tljeumatif djen ~opff djmer3 
iiljnlidj. 

· ~urbotf djtift. @lobalb man bie '2rnniiljerung eines fofd)en 2rnfaUes 
merlt, fudje man fidj in @ldjroeili 0u 6ringen, t>ielleidjt burdj ftatfe ~e­
roegung im iSteien. ~ampfliab, batauf 20° R. ~opfiilietgienung unb roarmes 
~npacfen bes ~opfes. ID'laff age (im 2rnfang roetben bie @ldjmeqen oft 1m­
meljrt, nadj unb nacf) berminbern fie fidj). 

@egen botljanbene 2fnfoge tvenbet man ofter !Sdjroi~furen, befonbets 
~ampfliiiber an, foroie @enu% rei0fofet ~oft. 

ffiei'6en bes ~opfes mit bfo%en .tianben, roefcf)e tedjt oft in faftes 
!2'.Baffer ein3utaud)en finb. ~efes ift fort3ufiiljten, liis bet \Edjmer0 nad)• 
gefoff en ljat, roenn betjefbe tviebet auftritt, bann !2'.Biebetljofung bes ffieiliens. 

2rfsbann tiigfidj eine @ld)tvi~fut mittelft ~ampfliab obet ~ettbampf • 
flab, erftms mit barauffol9enbet @an0pacfung. ~eiben fofgt 25° R. (fou$ 
tvatmes) ~ab mit U6ergieuung bes ~opfes ober 2foroenbung !.Jon j8rauf e 
unb i)oudje. ~udj I:\rtfidje ~ampflieljanbfung in iSorm bes ~opfbampfbabes 
ift in biefem iSalle 3u empfeljfen. 

~ei @ltuljfberljaftung, foroie 3ur 2fbfeitung SH~ftiere. iSerner bief ~e$ 
roegung in frif djer £u~, frif dje, reine 2u~ im Simmer, @ldjfofen liei offenem 
~enfter. Untet biefer ~eljanbfung ift bief er ~opffcl)mer3 meift fd)on in 
einigen (2-3) ~agen liefeitigt. 

3. filerbl:\f er ~opff d)mer3 unb ~opfljautfdjmeq tritt periobenroeife 
in ein3elnen 2fnfullen auf. 

.t>ierljer geljilren alle biejenigen ~opff djmer0en, roe!d)e bie ID'lonats• 
periobe 6egfeiten, nad) @emiitsberoegungen obet burdj @ldjroiid)e eutfteljen 
unb bie ~~podjonbrie unb .t>~f terie lieg!eiten. ~er @ld)mer3 if t bafb ein 
bumpfer ober ljeftiger unb bann tei%enb ober 6rennenb ic., fe§t o~ aus, 
tritt aff o, roie fd)on olien erroiiljnt, anfallsroeif e auf. ~rucf auf bie fdjmeqe 
lja~e @5telle obet ben feibenben filerb bermeljrt ben @ldjmer3, elienfo bas 
2fuff treid)en bet ,\)ante. 

~u tb orf cl) ti ft. ~affibampfliab ober iSunbettbampfliab, ~auer nad) 
@efiiljf bes ~atienten, mit f!eiliigem ~ljfen be~ stopfes, inbem man bie 
~anb ofter in filljfes !lBaff et taud)t unb ben gan3en ~opf nelift bem inacfen 
bamit, roiifdjt unb reilit (roenn's .. nidjt. befommt, roegfoffen). ~ann fofgt 
25 ° R. (foutvatmes) ~ab mit Ubergtenung, lief o~bers audj be~ S?~pfes. 
~f~f tiere 0ut 2flifeitung unb gegen !Berftopfung. !Biel ~eroegung m fttf djer 
Bu~, frif d)e £uft im Simmer, !Scl)fofen liei offenem ~enfter. il'Uid)tfid)et 
2eibumfdjfog unb j8ein- obet i5u%pacfung unb morgens 18° R. (foue) @an3• 
a'6reiliung. m:uuerbem finb au~ ofter 24 ° R. (fou~arme) .. !lBafcl)ungen bes 
~opfes mit lifolien ~anben, roetdjem 2appen ober roetd)er ~urfte an0.uroenben. 
2fud) 2fnroenbung eines feidJten gaft>anif d)en ~tromes, 1-2 ID'lm., ober 
bet 3nffue-n0.~rettricitat tljut ljier oft gute ~tenfte; elienfalls 2fttroenbung 
be~ IDfognetismu~. 
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4. $?opff cfJmer3 liei faltem S?opf. ftoergiej3ung bes ,t>inter.fo.!Jfes 25-27 0 R. megenben 25 0 R. ~at{lumfcfJfog, liegen laffen, bamtt ber @efdj3hampf fief) 1egt. 
o. i)er ent3iinbHcfJe ober burcfJ }81utanbrang 3um @e(Jitn entftanbene ~opff c'f)mer~, tuelcfJer in .einem briicfenben, ffo.!Jfenben, 3i~.fJen• ben ob er reij3enben @>cfJmer3 lief te(Jt , 3etgt ftatfe{I qJulfieren ber @>cfJ!dfen• unb .t)allabem, D9renfiingen, @lan3 bet Wugen, ein @efiigl. bon @5cf)mer3 in ber Wu~!lgrulie, %roctengeit ber 91afe i~. ~mer ftellt ftcf) berf er6e o~ nacl) bem ~fen unb fcl)on bet @enuj3 einer mdj3igen IDlenge geiftiger. @e• trdnfe ein unb tuirb burcfJ (Jo(Jm @rabe bon m3drme ob er ~dlte gef tetgert. i)ie Urfadjen finb geroo(Jnlid) auftegenbe @emiit~betuegung, .Som, ~reube, ~onnenftidj, ergi~enb~ @ettdnfe, unterb.tiicfte }Blutfiiiffe unb 1onftige roibematilrlidje ffiei3ung be~ @e(Jims. ~iet(Jer gegort aucfJ . ber ~o.!Jff d)mer0 bet Jl'inber unb jungu, bollbliitiger £eute. 

S?urborf d)rift. !Sermetbung ber UtfacfJen, fongbauembe{I @>i~bab mit i)am1>fhufen an bie ffiij3e bil 3u 1 Eitunbe unb bariilier ~uj3bam.!Jf • bab, fil(Jfettbe st'o.!JfumfcfJfdge, im ilbrigen ShtruotjcfJri~ tvie bei nerbofem ~ovff cfJmer3. 
3utt_!Je, t>ollbliitige 2eutt miiffen fidj 6ef onbers bid }Beroegung madjen, biirfen nid)t 3u lange fd)fof en, milff en eine rei3lof e !toft geniej3en unb f tets auf offenen @>tu9l, btac'f) S?l~ftim, 9alte11. 
6. ~opff cfJme r0 bei Sh> pf gidjt etjcf)eint getuo(Jnlid) (Je~ig unb allgemein, meift t>erfd)ont tr feinen %eil b~ ~opfe~, f elbft bie ShtocfJen nid)t unb tuiitet ldngere .Beit fod, ober er tritt 5eit1vei!ig roieberfe9renb unb ga1b· feitig auf. i)etjelbe fte9t mit bet @idjt, nament1idj mit 0uriicfgetretenem qJobagrtt in !Serbinbung, entfte9t jebodj aucfJ infolge bon ffiiicftritt ber ffiofe, ber golbenen m:ber, bes weij3en ~uffe~, bet ~ledjten, · gewognter @>c'f)roeij3e u. bergt 
!eurborf djrift. .Bunddjft bem @runbilbel entfpredj'enbe }Be(Janblung. 3m iibrigen S?urborf c9ri~ lllie liei rgeumatif c9em ~opff d)mer0. 
7. i)u l-Jeriobif cfJe Ropff d)mer0, bei bem fogenannten berftecften m3ecl)f elfieber, befdllt ben Shanfen getuo(Jnlicf) jeben %ag, meift morgens 5ur beftimmten @>tunbe, * fdjon um 3 ober 4 ll(Jr unb roiltet 1, 2, 4, fogar bis 8 obet 12 ®tunben fort. %ritt er fe9r (Jeftig auf, fo ift feine i)auer geroognlidj fut3, bei mi1bem m:uftreten 9ingegen bauert et geroo(Jnlid) fonge. 3n mand)en ffdllen fe9ren biefe m:nfdlle aud) nad)mittag~ tvieber. IDleif t nimmt bet @3cf)mer5 bie Hnfe ®eite ber @>tim ein. 

S? u r b or f d) rift. ~orpedid)e unb geif tige · ffiu(Je , fi~enbe ~orper• ftellung, ~em(Jalten allen @erdufd)e~, f owie 0u grelles £ic9t. ~lsbann i)reibierteffiettbam1>fbab unter 6~eretn .ruiglen be~ ~o.!Jfee mit in falte~ m3affer eingetaudjten ~dnben ober falte Umfd)ldge um benfefben, bie liei m3armroetben 3u tuedjf eln finb. i)em }Bettbampfbab folgt 18 o R. @an3• abreibung nebft m3af djen bes S'eopfes, ebenfaUs mit lifoj3en ~dnben. 
WJ(eitenbe ~19f tiere. ITierner 2-3 ftiinblicf)en 2eioumf cf)1ag am %age, roeld)et bes 91acf)ts eoenfalls an3ulegen if t unb, lllenn berf elbe nid)t beliiftigt, o9ne m3ec9f e1 hie 91acf)t iioer oerb1eilien fann. m:ucf) faun man bes 91adjts 
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iiber erregenbe lBeinpacnmgen 6eifilgen. ~ ii6rigen i~ aud) bie !Be~anb• 
lung be~ lffiedjf e!fieber6 3u beadjten. 

8 . .f)a16f eitiger ~vpff djmer3 (ID'ligrdne). i)iefe ~anf9eu tveldje 
in Jebe~ ~lter unb ~ei jeb~m ~ef cl)ledjt bvrfommt (Oeim lt>ei&Hdjen ®'ef d)leitt 
lt>e~t ljaufiger a~s be~m ~linn!td)en),, ii&erflilit ben Shanfen fd)nell, anfall~­
lt>etfe. fBafb . lt>tt~ bte lmfe, &a!b bte ted}te @)eite, &a!b meljr bie bvrbere, 
&alb meljr bte {Jmtere ~vpfpartie bvm ~cl)met3 oetrvff en. ~r @lcfjmer3 
quart ben Sb:anfen nur einige ®tunben, aber aud) 1; 2 vbet gan3en %ag, 
fe~ten abet flinger. .~n ben meiften ~lillen ftelit fief), tvenn bet Wnfall 
fem en , ,\?t19epunft erretdjt {)at, ~oredjen ein. ~ann folgt ein tvo{Jftljlitiger, 
meljrftiinbtger ®djfof, au~ tveld)em \l3atient .oljne eine ®pur bon ~opf .-
f djmer3en vber anbmn lBef d)tverben muacl)t. · 

@5vld)e ~nfalle fe{Jren getviiljnfid) alie 3-4 ~od)en tvieber, lt>enn 
in31t>ifd)en nid)t ~eilung ober lBefferung eintritt. 

Shanfl)eitsbef d);:eiliung. ID'land)mal geljen bem ~nfall fSorboten 
boraus, als ~rofteln, Ubelfein, !Engenommengeit bes ~opfes , Unfliljigfeit 
3um nngaltenben ~enfen, gmi3te ®timmung, ~eif3gunger, aud) @dgnen ic.; 
bann geftige, ooljrenbe, brildenbe, fpannenbe, reif3enbe ober bumpfe ®d)mer3en 
in riner ~opfljlil~e, ber @el)or• unb @efid)tsfinn ift ljodjft empfinblid) unb 
fud)en bie Shanfelt', um fid) biefer !Enbriicfe mt\gHd)ft 3u ertveljren, gern 
ein bunUes .8immer auf. ..~ud) forperlid)e unb geif tige ®d)tvlid)e unb ~&~ 
fpannung, @leid)giiltigfeit, Ubeffeit, ftampf{Ja~es @iignen, f e(&ft ~rof tfdjauer. 

ID'land)mal etjd)eint bie franfe @efid)t~f eite lileidj, betfalien, ba~ :Oljr 
falt, bie ~pille ertveitert, im anbern ~all ift fie geif3, gerotet unb nnge• 
f d)roollen, bie ®d)Iafeabern angefpannt, f tad pulfierenb, bas lffieif3e im ~uge 
gerotet, bie \l3upille berengt, bas 2ruge tgriinenb unb fcl)mer3ga~. 

Utf ad) en biefer Shanfljeit finb nod} nid)t bollig flat, es fd)einen 
fSerbauunB~ftorungen , @>torungen im lBlutfouf ober oeffer ®tocfung be~ 
lBlutftei~foufes im @egirn, roe!d)es mit eimm 2eiben ber fSerbauungsroerf· 
3euge (IDlagen, 2eoer, @alie ic.) unb bem bamit berounbenen unregelmiif3igen 
lBlutumfouf im @efamtorganismus im engften .Bufammenljnnge fteljt, bann 
moljl dud) lB.lutlem bes @egirn~ ic. , audJ ID'lenftruation~fti:\rungen, ~. 
ftanfungen ein3elner 9Ceroenftiimme, allgemeine 9Cerbenrei30atfeit, baoei 
3u mirfen. 

Wudj f djeinen roeio!id)e~ @ef d)ledjt unb jugenblidjes filter bie ID'ligriine 
3u oegiinf tigen, besgleid)en f d)eint erolidje !l:nfoge bor3uliegen. 

~ u t b or f cf) ti ft. ID'lorgens 18 ° R. (foue) @an3alireibung , bann 
rot\d)entlidj etroa 4 i)reioiertt16ettbampfbiibet mit bctrauff olgenbem 25 ° R. 
(lauroarmem) lBnb, nebf t fmaf d)en unb ~egief3en . be~ Jtopfe~. ~ltglicf) !in 
22 ° R. (lauroarme~) ~itbab, ~auet bt~ 15 ID'lmuten. 9Clicf)tltd)en Betbe 
umfcl)lag unb lBeinpacfong, f?roie ~19ftier~ gegen fS~to.pfu~gen un~ 3~r 
~oleitung. W!Sbann ffiu9e, t>tel @enuf3 fnfcl)er ~uft tm ~reten, f orot~ tm 
.Simmer @5cfJfofen l)ei offenem ~enfter. mermetbung bon ~ebedo.pfftff en, 
.Vuten tJ~t ftarfet ;8ugluft. ~rs fdjmer~ftilienb ift ~ud) eleftrifdje lBe~.a~b· 
lung, non fad)mdnnifdjet @5e1te auj\lgefu9rt, ange3e1gt. ID'laffage, frafttge 
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@)treid)Ullgen iioet bie @)timgJ:lg{engegenb oei gefdjfoff enen m:ugen. @egen cf)ronif dj fo!te fiiif3e audj fiu f3bampf6iiber . . Stier gaibfeitige ~o.pff djmer3 f on a!ldj b~burcf) i!mberung unb ~etlu~g erfa9ren, roenn man tiiglid) ca. ~ farte Uoergtef3unge~ f o fonge f~rtfe~t, ~16 aUemal ein unangenegme~ @efiigf entftegt. ffaU~ eme !IBaff er!ettung mcf)t norganben ift, fann man 3u biefer fBeqanbfung eine freine @ief3lanne net• roenben, um ben !IBafferftragl bireft auf bie fcf)mer3gafte \Stelle 3u a.p.pli· 0ieren. SDief e \15ro3ebur roirb nerounben mit \m>(eitung auf ben SDarm burd) me{Jrere falte Stlgf tim tdglicf). Um l:ll:lllige f)eilung ber ~anfgeit 3u et• 3ie(en, muf3 man biefe S8e~anbfun96roeife o~ fdngere .Seit fortf e~en. ID?affageanroenbung oefte~t bei blutarmen unb nernl:lfen \JSerfonen nad] ffieibmeger in miif3igem @)treicf)en mit beiben SDaumen fiber bie \Stirn nacf) ben @)cf)Uifen 3u (fieqe ffigut 224) (aucf) gleicf)mdf3ige6 \Streidjen ber g~n~en Ro.pfgaut mit ben ffingern non oben nadj unten); bei noUbfiitigen ~erfonen unb oei fB!utanbrang nadj bem Ro.pfe abet in einet hnftigen f)af~maff age neoft SDurdjfneten bet ~rme unb SBeine. \Siege gier3u folgenbe s'hanfengef djicf)ten. . 
9. S8ei @egirnent3iinbung 3eigt fief) e"etd)utaffage bet neoen Ro.pffdjmer3 ein f djneller, noller, garter Rigiiae. \j5u1~, gerl:ltet~ @efidjt ; im djronif djen fialle grof3e ~ufregung unb @)djfoffofigfeit. 
10. fBei @egitnb1ut1eere ftellen fief) Ro.pffd)mer3 neoft @1djroinbe1, Ognmadjten,~er3• fio.pfen ein, bie (fuidgrun~ if t gdn31idj gef tilrt, bie \Sd)!eimgdute {Jaoen em ofoff es m:usfegen. 2Iucf) tritt biefer ~cf)mer3 oei 91iidjtetngeit ein unb uerfdjroinbet nadj bem ~fen. .~ -~ 11. S8ei @e qi rng e f djroiH ft en oeftegt ,: ,.: ' ber Ro.pff djmer3 iagrefong ogne Unterorecf)ung fi'tg. 224. fort unb 3roar nom frilgen 9.Rorgen an, gleicf)· 3eitig f teUen ftdj \Sdjroinbe1 unb i!iigmungen ein. 12. fBei ~nocf)enauftreibungen tgeumatif djer inatur 3eigen fie() auf ber @)tim un& bem @)djeitel ~gl:lgungen, roe{dje fdjmer3ga~ finb. 13. SBei S?nodjenauftreiOungen f9.P9Hitif cf)er inatur erfdjeinen in bet inadjt in ber SBettroiirme geftig oogrenbe i;;djmeraen inf olge ber m:u~reioungen bet inneren @)djlibelflddje. 

IDCan oeadjte aud) no~ fo1genbe~: 
Stier am meiften au~etenbe, bumpfe unb btilcfenbe Ro.pffdjmer3 fann fief) bei allen Shanf{Jeiten einfteUen, bef onber~ aver oei @egimfranfgeiten. Stier f tedjenbe ~o.pffd)mera tritt oei S8lut1em, nerbof er ffiei30arfeit, oei S)imgautent3ilnbung unb S)irnfreb~ auf. 
Stier fio.pfenbe Ro.pff djmer3 finbet fief) oei SBlutilberfiiUung unb @e• fcf)roillften bes @eI)irn~, bann oei S81ut1eere unb ~gfterie. Stier oogrenbe S?o.pff djmer3 fommt oei fdjroeren @)djCibel~ ober @eI)im• erfranfungen unb 6ei rein nernof en .Bufiillen nor. . Stier reif3enbe ~o.pff djmer3 fommt meif t liei Shanfgeiten ber Ciuf3mn ~etle nor. 
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R°*'ffd)uitt3 gef)eUt. 
. \liu~ jpaftor ~onig~ j8ucf) ,/Ne filatur'f)ellmetqobe". 

ct!n @5cf)re!Den ber ~rau @5tabtticf)ter 0 t t !lie ~ l f dJ er tn ~erl!n an ben 
jpaftor emer. Sl'onlg. 

@eeljrter .s)m ~rebiger ! 
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. ~ill ma~t mir grof3e~ ~ergniigen, @5ie babon in ~enntni~ fe~en 3u 
fonnen, baf3 mfofge ber mtr bon ~ljnen oorgef djrieoenen unb oon mh: brei 
Wodjen ~eora~djten ~r nadj ber Watur'ljeifmetljobe 'idj ben ~opffdjmer3, 
an bem tdj f ett ~a~ren faft ununterorodjen ge1itten ljaoe, giin31idj oetfoten 
ljaoe, unb erfouoe tdj mir, ~ljnen meinen roiitmften manf au63uf ptedjen. 

®n 3toeitet ~all aus bemf efben ~udj entnommen. 
WCeine ~ta~ H~t unb feibet aucf) je~t 3eitroeif e an "ljeftigen nerbof en 

~opffdjnter3en, bte ftdj faft ~u ~opfftiimpfen ausoifbeteni oeim ®ntteten 
btefes Ubefs oeljanbefte telj f te nadj ber Watutf)eifmetf)obe bes .s)errn ~re• 
biget ~onig unb in roenig @5tunben finb bie ®djmeqen gef)ooen, f o ba\3 
i~ mi~ feft iioet3eugt f)afte1. toiirbe idj mei~e ~t.\lll gan3 ft;ftematifdj unb 
mtt ®n"ljaftung fttenger m1at oeljanbefn, btef es Uoe{ toiltbe mit bet Seit 
giin31id) berf djtoinben; tt>et bief e nerbof en Stopff djmer3en fennt unb tuei\3, 
tt>ie f o(cf)e oft tagefong anljaften unb ben ~anten peinigen, nur ber fann 
e6 ermeff en, tuie tooljltf)iitig bief e einfadje WCetljobe ljietoei tt>idt. 

m. m., iaetlin. 

Ropffd)mt~~ unn ~d)..,innd gef)eUt. 
ll!u~ :t'f)eobot .y,)a'f)n~ ~udj 11 ~a~ jparabie~ bet @efunb'f)elt". 

WCeine ~tau ljatte oiefe ~aljte an ( alle btei ois 4 Wodjen roi.~ber• 
teljtenbem) f e"ljt ljeftigem ®djtoinbef unb ~opffdjmer3, betounben mit Uoef• 
feit unb ~rlitedjen, 3u {eiben, f 0 baf3 fie afsbann 2 ois 3 ~age in einem 
regungsfof en ,8uftanbe mit gef djfoff enen ~ugen olieo, ba~ ~ett nidjt bet• 
la ff en unb nidjt bie getingfte Waljrung .3u fidj neljmen fonnte, ba alles fie 
aneMte. Wadjbem fie aoer feit fiingerer Seit 3ur naturgemiif3en milit (rei3~ 
lofen ~oft) iioergegangen ift, finb ifJte friiljeren Beiben giin31icf) oef eitigt unb 
oefinbet fie fief) je~t gan3 gef unb unb toofJL 

~ljrenfelh bei @:ofo. ~· .t>ocfer. 

Ropffd)met3, d)tonif d)tt, gef)rilt. 
ll!u~ !prof. '.trail~ ~udj 11 ~ie ratlonelle .y,)eilmetqobe". 

ffieb. ,Punting aus ®ag .t>aroor, .2. ~., ljatte bon ~nbljeit auf an 
.):letiobifcf)en ~opffdjmer3en ge!itten. mie 2rnfiille ttJaren feljt lje~ig unb bon 
Wiltgen unb ~rf>tecf)en oegfeitet, toobutcfJ et gettJi:iljnlicf) 2 ober 3 ~age 
atoeitsunfiiljig rourbe. ®ie feljrten tegefmiif3ig einma1 in 5 Wodjen tuiebet. 
Wad) ~ettetung meinet Watutf)eifonf taft lja.tte ~t nut nod) . einen 2rnfall 
unb tuat in btei WConaten · bon allet @enetgtljett b03u geljet!t. 
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RoVffcf)mei~ (tlovvelfeitige lnigiiine) gef)~Ut. 
!Son !i!:bmunb <Sd)nedenberg. 

.Bu ben f eftenmn Shan~eiten ge9o~t bie bo.p.pelfei~ge filligriin~ unb bocl) 9aoe id) im £aufe eines ~a9re£1 onmmar @elegen9ett ge'f)abt, btef efoe mit f e&r gilnf tigem (hfofge oU oel)anbefn. 
<fin ~err, bet ein mr.pergeroidjt bon mel)r all 25~. ~funb . 9a~te, rourbe f eit einem ~al)re bon bet furdjtoarften bo.p.pdf ettigen Wltgrane gt.pfogt, bie mit bet .Beit immer oftet fam unb f o fd)fimm rourbe, baf3 ber ~rme tagefong f einem @efd)ii~e nicf)t nadjge9en fonnte. (h roar cm bas .Rimmer gellannt, bie ®d)mer0en roaten fo briiclenb, baf3 fein @el)or unb <!efid}t in bet normalen %l)litigfeit gef Wrt roui:ben. ~onftant fa rte iJil~e unb froaben, f oroie ~tul)1berl)a1tung &egleiteten bie ffranfl)eit, roaren ab er nid)t bie Utjadje, fonbern nut bie mirfung berfeThen. SDie Utjacf)e fog in ben Sl!erbauung£1organen. inadj einer 20tdgigen $fur ging bet 6etteffenbe aU bLHHg @ef unber in feint ~eimat unb erfreut fief) l)eute nad) 6 IDlonaten ungef ttlrter @ef unbl)eit. <& f tellte f idj bot fur0er .Beit roieber l)ier bor unb 0roar gerabe, al~ f id) ein £eiben£1gefiil)rte bon i&m gin 6efanb. ~er Shanfe er'f)te1t gemif djte ~idt. .Sur (ir'f)ol)ung be£! ~1utreben£1 in ben iJil~en rourben teill ~einbam.pf&dber, teill l)ocf)grabige iJuf3oaber mit nadjf of genber hdftiger ijufi.. unb ~einmaff age angeroanbt. .Sur ffiegu!terung ber allgemeinett iafutcirfulation !amen anfang£1 .f)aTh .. , f.pater i)reibierteI• tJacfungen in ~nroenbung unb 0Ut ®tdrfung bet 'f8erbauung£!organe tvurbe eine enetiJif d}e iaaudjmaffage au£1gefil9rt. i:>ie strdftigung be£! ~er0en£1 IUutbe burdj f~ftematifd)el iaergfteigen (mitten im lBinter) er0ie1t. i)af3 nun 0u• guter1e~t bie frifdje @e6irg£1rointetfu~, i'.ag unb Dlacl)t tingeatmet, nur giinftig tvirten fonnte, ift erfilirfidj. ~afb.. unb ®i~&liber bracl)te icl) nid)t in ~nroenbung, tveil meine iaaberoannen filr ben ~atienten nicf)t 9rou 9enug tvaren. ~ie @eroid)t£1aona9me &etrug 19 ~funb unb betone id), bafl ber Shanfe nidjt auf f rfjmale ~oft gefejt roorben tvar. menn nun 9ier in roenig %agen ein tvirfiicl) g!anbenbel ffiefultat er0ieft roorben ift, fo roill idj bamit nicf)t fagen, bafJ iil)nficf)e Shanf9eiten in eoenf 0 fcf)neller .Beit ge'f)eirt tverben milfitin; wa£1 icf) fd)on tn meinem ~ud)e ,,~ie £ungenfd)tvinbfud)t" fage: ,,~anfer, f}ilte bid) lJOt allen fillenfcl)en, ltlefd)e munber tl)un roollen, mogen fie a.p.prooiert ob er nid)t a.p.prooiert f ein ", - bai8 rufe idj aud) je~t all en ~anfen 0u. ~ebe Rranfl)eit l)at i9re .Seit; ber eine U>irb fdjneUer Qefunb, ber anbm langf amtr. 3ebtm abet olii9t beti ~an0~ett G.Sef unb9eit, gleid)· bi el, o& ftil9er ob er f Vdter. 

aovfeefcf)U.ilf, inneiel, gef)eilt. 
!l'.Jon (}. <SpetjHng, illaturarat In }Betlin. 

~er~ m.ai8fe, iaerlin, ' f etner . .8eit ijriebridj~bergetjtraue 20 roognl)a~, ijatte ftdj m finfterer t)aui8ffur mtt bem ~ol>fe cin einen ~re.p.penauff at ge~ ftofien. m~ er nun o9mfJ~n ldngm .Seit nn ~ol>flongeftionen unb Slo.pf • fd)meraen 1ttt, f o ltlar ei8 mdjt au bertvunbern, bafi bief e infolae bei8 ~tof3es fief! fo fteigerten, bafJ fit faum au£!0u9aiten ro11ren. ii UJar ~rm Wt oft, al$ f orrte ber ~o.i>f ittf.pringen i.tnb 0&1t109t ber -OaU4>tfd)mer0 Ctuf eine 
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@5teUe oegre113t roar, f d)lofl bi es bod) nid)t aus, baf3 ber gan3e ~o.pf bon @5djmer3en eingenommen rourbe. m:rs man mid) fonf ultierte unb id) ben 
$ro.pf unterf ud)te unb fanb, baf3 ~en WC. fd)on oei bem aUerleif eften i>rud 
auf bie oetreffenbe, eoenfaUs oegren3te, f d)mer3'f)afte @:>teUe oetiiuot rourbe, erUiirte id), baf3 ein ~o.pfgefd)roiir bor'f)anben fei unb man f obiel als nut mtiglid) a6leiten, ben ~o.pf aoer gelinbe fii'f)len miiffe le. ic., roenn es nid)t fd)on 3u f.piit fei, ba bie @:>gm.ptome (D'f)nmad)ten, @elli'f)mtfein bes gan3en $rtir.pers) f e'f)r f d)limme m:n0eid)en roaren. ~ei mebi3inif djer ~e'f)anblung tritt, 
roenn bie matur!JeiUraft nid)t f tarf genug if t unb ber .t>ei1ungs.pro3ef3 f id) nid)t raf d) genug boU0iegt, gerotif)nlid) ber %ob ein, inbem fid) entroeber 
~anb einf teUt, ob er ber <Rter 0erftt>renb auf bas @egirn einroitft. ~m 
gliidlid)en ~aUe gilft fief) bie 9latur baburd), baf3 fie ben <Rter burcl) bas Dgr ober burd) bie 9laf e au~fd)eibet. ~ei m:nroenbung f cf)atfer mebi3inif d)er @5tom roirb iebocf) bief e &usf d)eibung unterbriicft, unb inbem nun ber butcf) 
bief e @5toffe berftiitfte !'hanfgeitsf toff ba~ @egirn ob er anbm niidjf tnegenbe eble Dtgane in bas ~mid) f einer 3erfttirenben fil!irff amfeit 0iegt, treten ~iig• mungen unb anbere <hf d)einungen ein unb ber %ob ift unausOleiOHcf). 

<Rn ~o.pfgefd)ll>iir fann entfte'f)en burd) fiingere .8eit roiigrenbe ~on• gef tionen aus irgenb roelcf)er Urf ad)e, ba burd) ben betmegrten ~lutanbrang 
natl) bem ~o.pfe bie f!einen unb grBf3eren ~lutgefiifle ausgebegnt roetben. i>ie @:>tauung be~ ~lute~ oringt es mit fid), bafl nunme~r bafeloft alte, bem Stor.per frembe ober . feinblid)e @:>toffe fid) aofogern, fall~ fie nid)t bm:d) 
bas ~usgleid)ungsgefe~ roieber t>ertrieoen roerben, fief) feftfe§en unb inbem fie gan3e @eroeosftiide ober ein3efoe %ei1e ergreifen, einen ilruc'f auf bas @egirn ausiloen. Ober fie entfalten fid) 3ur (fut3iinbung, oHben ein 3er• 
f1ief3enbes ~af erftoff·~ubat unb arten in !Berfd)roiirung, !Bmiterung, ois· roeHen audj ~ranh· aus. ID?it ben t>rtlid)en Shanfgeitserf cf)einungen t>er• 
oinben fief) bie eine~ ~ieoers, .t>irn· unb ~irngautaff eftionen ober e~ faun 
aud) ~lutbergiftung - \Pl}iimie - eintreten. 

i>ie ~r lDurbe mit ~uf3bam.pf0iibern mit barauff olgenben ~uf30iibern 
24-220 R., ~lgftiere 18° R., WCaffimn ber ~eine unb m:rme, erregenbe iJuf3•, ~ein unb fil!aben.padungen oegonnen, tur'OaniignHd)e, feud)tfiigle, 
nad) ~ebiirfnis geroecf)f elte ~o.pfumfd)liige oefcf)loffen bie &nll>enbungsformen. 3n einigen %agen fonnten crft bie ~alo•, tvieber in einigen %agen f.piiter bie @an3bam.pf0iiber, @an0aoreioungen, ~&ffotf cf)ungen unb naclj Umftiinben 
auclj anbere m:ntvenbungsformen, wie mHbe, 28-26-24° R. S?o.pfiioer• gieflungen unb berf d)iebene feud)te \Pac'fungen ic. borgenommen tverben. 3nfolge bief er ~eganblung oilbete fidj !)inter bem recljten Dgr eint @e• 
f d}tvulft, bie non %ag 3u %ag grofler unb f cf)mer0gafter wurbe, bie @5.pannung 
roar fo ftarf, baf3 id) mid) beranlaflt fag, ilam.pfe in bas Dgr au foffen, unb nadj einigen %agen ergof3 fidj nad) einem f tarfen ~aU ein ~iterf tr om 
au~ bemfeloen ber megrm %age megr ober Weniger angielt, fo bafl man iioer bie IDienge nerrounbert roar unb gar nidjt f>egreifen fonnte, wo eine 

· f o grof3e IDCenge ~iter gefeffen gatte. m:!iiren bie m:nroenbungsfor?1en bet maturgeilfunbe f djon friiger angetvenbet tvotben, tviirt es gar mcf:lt 3um 
@efd}roiir gefommen, meil ber ITTaturgeiQJro~~fl .burd} biefe Wntvenbung~· 
formen in f etner %~1itigftit untnftil~t worben tt>iin. 



768 !o~ff djUlJ~en. fo*rll!lirme bel ID?enf djen. 
~e megr <ruer fidj entleerte, befto megr lief3en bi~ @5djmer3en nadj, ber ~atient fonnte nun et1»as f cl)lafen unb bef~m 21.pµet~t ~um ~fen unb i:rinfen, 1»elcf}er in rei3fof en ®lJetf en unb @etranfen befrie~tgt IDur~e. SDie ~meqen t>erloren fidj nacl) u~b nadj ga1_l3, IDaf}r~nb .bte 5lru9· fdjeibungen burdj b~ Dgr nod) eine .Sett lang angtefien, b~ fte nad) 4 

bil 6 mod)en 9an3 auff}ilrten. 3d) lieu bie fae~anblung nun in 18 ° R. 
mt)ftiere tliglidj rin9 eine 9tad)t um bie anbere £eib- unb mabenpacfungen, rotidjentHdj 1 i)am\)~ab mit barauffolgenber @an3\)~cfung, tliglidj @an3• abreibung unb gelinbe ~opfiibergief3ung, ~temg~mnaftif, ID'laff age fortf e~en unb babri bie ftrengfte unb rei3lof efte S&>ft beobad)ten. SDiei allei war ttl>tig, um ben Drganismu9, tueld)er fief) baran ge• ro6gnt ~atte, unbraucl)oore, i~m fei!lblid)e @5toffe im !toµfe ab3ulaben . (an• ftatt . fie ben gew6f}nlicl)en ~usfdjeibungiotgan.en, ~aut, 2ungen,. 9tteren, i)arm 3u3ufiigren) in ben @5tanb 3u fe~en·, fief) biefer Drgane roteb~r 3u bebienen. <5djlief3fidj liefl id) tdglid)e @an3Clf>tei6ung, einige faiiber in ber Wodje unb rei31ofe stoft nodj ldngete .8eit fortfe~en. SDie t>tillige @e· nef ung h6nte bie $btr. Rovffd)uppeu nebft 2lu9faUen bet .t>aatt beuten fteti auf f djled)te ~ftemifd)ung. faei rinfadjer 2ebeniweife, ben 5toµf bei ID'lorgene mit 

lauem maff er wafdjen unb fief) im @5ommet t>iel im ~eien bewegen unb im minter tiea. bei fallen i:agen nad) bem !toµfwaf d)en benf elben gut be· becfen, witb fidj ba9 ftbel mit bet .8eit t>erlieren. 3m iibrigen fief}e unter ,,~ed)ten". 
Riqmn4ffo9e, fief}e ,,IDlaffage bei gan~n 5tilr\)er9" im ~f}alte• t>er3eidjni9. 
Rif4'tttvitme bei Reufd)eu betrdgt im normalen .Suf tanb 

371;, o ~lfi~ (.8eidjen ~ierfiit ift o 0.), gleid) 300 ffieaumur (.8eidjen ~iet• fiit ift 0 R.). Dr. matfer fcf)teibt ~eriiber: SDie 5tilr\)erroiirme entftammt einer eigenen Ouelle, ben cl)emifd)en unb µf}~fifalifd)en morglingen bei <Stoffwed)feli im .ru>rµer f ellif t unb ift beim ID'lenf djen unb t>ielen i:iettn gan3 unabf}lingig t>on ber iiuf3mn i:em\)etatut, bmn ~wan!ungen fie nid)t beeinfluffen. <Sie roirb f}all\)t• flid}lid) in ben ~iifen unb IDlu9feln jel>ilbet unb 3roar lli{Jt fief) biee 6ei bet IDht!3felar&eit biteft nad)roeifen, butdJ roelcf} le~tere fie um 1,5° 0. erqtiqt roerben faun. ®ie f d)roanft il&etqau\)t ben i:ag ilbet, entf µred)enb ber iCufnaf}me t>on 9'htf}tung unb bem Wed)fcl t>on ffiuf}e unb faewegung. }llon morgen9 7 bil mittagi 4 U~ fteigt fie langf am, erreid)t bann if}ren, &i9 alien bi 9 Uf}r anf}altenben f}ile(Jf ten @3tanb unb gef}t roieber 3urilcf. SDie marmebilbung finbet im ~t\)et nid)t iilierall gleid)mlif3ig ftatt; iqre erfte faebingung ift bet mor..sa!lg bei <Stoffroed)f eli I inbem burdj bie D~t)bation ber 9'htqrung~ftoffe in Rol}lenfdutt, l&ffet unb .t>arnftoff marme er3eugt roirb. ~ erMf}tem IDlaf3e ift bie~ an benjenigen Dtten ber &ill, bmn ID1u9feln in ~eroegung finb, unb biefe liefern bann einen Uberfd)uf3 t>ott marme. SDie merteilung berf el6en erfolgt bann bu rd) bd bief e fae3irfe burd)flie[Jenbe falut, roeld)ei bie marme aud) jenen i:eilen 3ufiif}rt, bie filr fidJ feine marme eraeugen. SDod) finb le9tere immer im 9tad)teil, wie bie 
faiten ~ilfle tiei fi~enber 2eben~roeif e tie3eugen, ba eben bet in ben ID1u9feln f elbft ftattfinbenbe Dtt)bationivro3e~ bie eigentlidje t>ri!ung~ftdtte ift. 
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.. ~ief er ~iir~eer3:ugung gegeniloer fte1)t · ber Jmiirmeberoraucfj bes 
5ror~~rs3, bet. ftcfj m et~er Umgebung bon anbmr :tem.peratur oefinbet. 
.Buna~.ft be;hett et m5atme burcfj ~tra1)lung, menn bie i1Jn umgeoenbe 
£uft. foHet. tft, unb n-mat. um f o me1)t, le grofjet bet Unterfcfjieb bet :tem.pera• 
tui;, tft, f ob~nn butclJ. £ettung, inbem et an i1)n oerii1)renbe fiiltere 5ror.pet 
~atme abgtebt, enbhd) butcf) Q3etbunftung bes auf bet S)aut fief) berffiidj· 
itgenben m3aff ets. Be§tete )2lrt ent3ieqt bem 5rorj:>et nacfj ®cfjiitung bon 
.f)efm1)o!§ etma 15 % bet gef umten abgegeoenen m3iirme, an bie ausgeatmete 
Buft merben ca. 5 % aogegeoen. 
. ~~t G::~fat bief e£1 m3iitmebetluftes mitb bon bet 91aqtung gefiefett unb 

rtcfjtet f tcf) bte QJebeutung bet 91a1)tungsf toffe aucfj auf ben m5ert, ben fie 
in ~ief et !Se3ie1)ung 1)aoen. Unter einer m3iirmeein1Jeit berftegt man,, mie 
oeretts oemetft I biejenige m3iitntemenge, bie notig ift, Um 1 srifogramm 
m3affer um 10 R. 3u rnuiirmen unb baoei finben mit fiir Q;imei\3 5,7, <stiitfe 
4,2 unb ~ett 9;5 m3iirmedngeiten. ~as Q:imeij3 entmicfe1t jebodj nidjt 
f einen gan3en m5ert, f onbern nur etlua 4,5 Q;in1)eiten, inbem ·es nut un• 
uolltommen fau S)arnftoff) bet'brannt mirb. 

. Um bie oef tiinbige gleicfje S)oge bet :tem.petatur bU eqiefen, muj3 bet 
~otper mit ffiegulietungsborricfjtungen uerf egen f ein, hie igm gef tatten, ficfj 
hen Q3eriinberungen bet iiu\jeten :temperatur an3upaffen; er muj3 f oltJogf 
feglenbe · m3iirme erfe§en, afs iioerf!iiffige entfernen fonnen. Q:rfteres3 ue• 
mirft er butcf) 91agrungs3aufnagme, mir f egen hies an bem gro\3eten )2l.p.pc. 
tit, ben roir im m5inter gegeniioer bem <sommet gaoen, afs 3meites S)Hfs3· 
mitte{ bient ffiCusfe!oeltJegung. . m5er fte1)t· ober fitt, friett im g!eicfjen maum, 
ben ein ftreng )2lroeitenbet als ,,3u warm" edfort. ~erner regufiert ficI) 
bet 5rotj:>et unmiffiiir!icfj oei srafte babutcfj, baj3 info!ge bes ffiei3es, roe{djen 
fettere auf bie ,S)aut ausiiot; bief e mieberum ben srotpet' bUt m3iirmeoifbung 
unb eine gef teigerte QJlut3ufu1Jr nacfj il)t anregt, roobutcfj fie fiir igten 5Ser• 
!uft roieber . entf cfjiibigt roirb. .But @:rmoglicfjung biefer teicfjltcfjeren QJ!ut• 
3ufu1)r bient bie Q:igenfdja~ bet )2lrtetien, fief) ausbegnen unb 3ufammcn• 
3iegen 3u fonnen. )2lngeregt ba3u roerben biefeloen burcfj unroillfi.itlicfj 
atoeitenbe 91etben. &udj roenn bie S'torperroiirme fteigt, erroe.itern fidj bic 
S)autartetien unb geftatten f o bem QJ!ute eine tafclJete ~ofiil)!ung, bei finfen• 
bet :tem.pe-ratur betengern fie ftdj unb benel)men benf e!oen bie ffiCi.ig!idjfeit, 
ficfj nodj mef)r ab3ufiil)len. Q:nbfidj mirb bei gefteigerter :temperatut auf 
bie &usfdjeibung bon ®djmei\3 geroidt, bet bann berbunftet unb butclJ 
bief en 5Sorgang stii1)1ung berurfadjt. m5iUfiirHdj fcfJiiten roit uns enb!id} 
burd) hie srteibung, hie roit nadj QJebatf bider ober leid)tet roiif)len, audJ 
hen Unterfd)ieb 3roif d)en f d)roar3 unb roeifj roiffen roir gietbei 3u tuiirbigen. 

m!ir fegen a{f o, ba\3 fief) hie pg~fifafif d)en Q;rf djeinungen bet m3iirme 
unausgefe~t in um~ unb um uns abfpielen, unb baj3 es gar nicgt unnotig 
ift, tu~nn roir uns ii6er fbfdje, auf ben erften ~fief gar nicgt 1,Jierf)et ge{Ji.irenbe 
@egenf tan be niif)er unterrid)ten. 

Roifttt, fief)e ®eite 421. 

Roft, gemif d)te. S)ierunter berftel)t man eine ~oft, roelcIJe aus 
@emiif en, ~ii!fenfriid)ten, ffiCildj-, ffiCegl~ unb Q:ierf.peif en, bann ®afot, srom• 

. 49 
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pott (Dof t unb }Bemnmus) tc. neoft }Btot unb etwas ge~ratenem, ge~Ci~f • tem obet gefod)tem ~{eifdJ oeftegt (g~otate~es ~nb gebam~ftes ~(~tfdJ tft bem gefod)ten tJot3u3ie~en). @5tatt tmt IBe.tfdJ g1~6t man bte tJerfcf)tebenen @emilf e aud) mit ®pecf, Xalg, mutter, .\)enng, ®ern tC. $l({s @emiif e ic. nennen wit ffleis, .\)itf e, @tie{l, @tii~e, @taupen, 9hlbe1n ~U>f3e · bie tJerfd)iebenen S'tattoffef.., IDlegl .. , IDlifdJ,. unb ®etjpeif en, bann ~iUf enfnld)te. ~er geg6ten ~u gemif djter ~oft 5lhtttet, ~Cif e, Ouatt, mtltf t, .\)erlng tc. tc. 
@etrlinfe finb ~aff et, IDlildJ, }Buttermild),. £imonabe, mier, ~ein, %gee, ~affee unb roie biefe!6en alle geif3en, bie im gero6gnlid)en £elien botfommen. ~itb bie gemif d)te ~oft fiir $atienten betorbnet, was in ber ffiegef ber ~II ift, f o barf IBeifdj, iBier, ~ein, @ewiir3e, Raffee, %gee unb alle anberen fflei3mittel nur mliflig gen off en werben. SDie @emiif e, }Btot, Rom· pott ic. muff en immer bie ~auptnagrung unb bas IBeifdJ nur bie .Bufoft bilben. Xtofbem tJiele 9'laturcif3te igren ~atien.ten faft ausfd)Hef3Hd) eine rei3lofe ~ft berorbnen unb bie gemifd)te ~oft nid)t geftatten, fo tJerorbnen bod) aud) mand'}e berfel6en liei berfd)ie6enen fuanfgeiten (bitS gilt befonbers non d)ronifd)en stranff)eiten) bie gemifd)te Roft, unb 3war mit gutem @rfolg. .\)auptf ad)e ift es fowogl gier, wie bitS ja aud) bei ben $l(nnien· bungsf ormen ber &ill if t, gut 3u inbhribualifieren, b. g. abwligen, weld)e inagrungimittel, weldje $t.oft, oli gemif~te, ob tei3lofe ober ~anfenfoft fiir 6etteffenben ~atienten bie 3utrliglid)f te tft. 3n mancf}en iiullen roirb bie gemifd)te Roft f cf)on bei .!Beginn ber ~r, in anberen ~tfen Wieber erf t bann berorbnet, nad)bem fief) ber .Bu· ftanb be{l ~atienten etwai ge~oben gat, wo bann allmdglid) \Jon ber tei3· fofen 3ur gemifdJten ~ft ubergegangen wirb. 

.Bur ®pecialifierung unb lirgiin3ung bet gemifcl)ten ~oft berweif en wit 3unlicf)f t auf bie ~peif ere~e bet rei3fofen ~ft, f obann !affen roir auf3er unf et en $llnga6en einige ®peifere~te aui ben fieinen Rod)biicf)ern bon ~ma ~e~olb ,,SDie fleine beutfdje R6d)in", merlag bon 6er @. €5cf)neibetjd)en }Bud)ganblung, i)resben unb bon ~atgarlna @5iegl ,, i)ie biirgerlid'}e ~6cl)in ", meriag bon @:atl IBemming, @logau folgen. ~ir fonnen bief e beiben ~odJ· biid)er igter ffieid)galtigfeit an ~t>eif ere3epten roegen (filt eine einfad)e, fparfame, aber tro~bem gute fdjmacff)a~e ~d)e) unb bann roegen bet betjd)ie• benen nii~lid)en ~infe fiir bie .\)auswirtfdja~ beften{l empfeglen, 3umal ber ~reis betje!6en ein liilliger ift unb nodj unter 1 IDlarf betriigt.*) (~iege aud) ~rtifel ,,S'todjgefdjirre~ ~raftifd)e" ·~te 742-762.) 
*) !!Blr ~Tien bie gemlfd)te ~o~ befonbetl bri9alb bet ffeelgneten ~anff)elten erlaubt T>e3te9. ent41fo~en, um aufler bem blteften mu;en, ben fte fur tnaml)en !Uattenten ijaben fann, audj ben ijeutlgen !Serijiiltniffen t~unlid}ft !Jledinung au tragen, ba biefeibe ijeute bodj metft tn unfem @egenb gebraudjlld) ift unb f~er ijaben llllr fte bei~aTh aulfiil)dldj beijanb'elt, um unferen geeijrten s:!eferlnnen blefe pra!ttfd)en !!Btn!e il'ber Su• 'f>eteltung bon @>pelf en n!djt entgeflen 3U laffen (@>ala unb @eroilr3e lC. filr .lhanfe f el)t bejd}rlinfen). @an3 befonbere )Uoqilge T>ietet ble begetarlfd)e (fanlil)rnng refp. $~an3en• ?oft, tDeld)e bortreff{idJ unb aul fiiijrlidj beijanbelt !ft tn bem .ftod)budje bon ®dju!3, !8edln bet IDlai !Breltfreu3, $rell IDlt 1.-, geb. \DU. 1.50 (flelne &ulgabe \}Jre!I 40 $fg. 'bea. 80 !Ufg.), fowie In iBellll)iiuferl begetarlfdjem S?od)bud), S!dp3t9, %1). Qlrteben, geb. IDl!. 2.- unb !Balt1erl begetartf• Rodjbud), S!e14>3tg, !Uerfog bon ~artung & 609n. 

\Ure!I \UM. 1.-, ge&. !DU. 1.26. 
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Stoft, gemifdJte. 

<Z:)ie @3djiiblidjfeit bes @enufles f)eifl er @3.µeifen 
unb @ettiinte. 
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Dr. @1afer t>eroffentlidjt im ,,~ourna1 fiir offent1idje @ef unbf)eits• 
.pf1ege" einen ~uff a~, bet t>ie! fSef)er3igen!3ttJertes entf)iift. ~s ift nidjt 3U 
glau6en, tuie ljarthiicfig ~ausfrau unb ~djin an bem Unfuge, bie ~wug• 
niff e bes ljiius1idjen .t>erbe~ nur in f)eiflem .8uf tanbe fauen unb oerf djfingen 
oU 1aff en, mef)r a{s an aUen iiorigen Stilcf)enf iinben feftljaften. stias muf• 
tif dJen bet @3.µeif en in ~a16glut ift bU einem Stildjen1after geruorben. ~n 
bief em ~nfte ift es mir nodj ni.rnenbs, f e16ft in meiner eigenen iJamiHe 
nid)t, gelungen, ein ertriiglidJes U6ereinfommen blVifdjen ~au~frau unb 
%if djgefeUf dja~ buftanbe bU 6ringen. ~inma1, a{s mir's bU f>unt ruurbe, 
unb @3u.µpe unb ~affee immer ruieber treif djenb bor @lut auf ben gebeCften 
%ifdj georadjt ruurben, naljm idj bas %f)ermometet bon ber }ffianb unb t>er• 
f entte es bUm @3djrecf bet ~ausfrau in bie boUe @3up.µenf d)iiffe1. stias 
{Jarf! ~as %ljermometet beigte 56 ° R., b. i. 26 me{Jr a(~ bie fSlutruiirme. 
Q:ine fStiilje t>on 56 ° R., ruefdje man fidj ungef traft nidjt iioet bie iJiifle 
gieflen fann, eine f o1dje @fiiljotii9e fidj auf bie .8iil)ne unb .8unge toie in 
einen mofiiljfofen oU gieflen - bafl f 0 ettoas %ierquii{erei f ei, miiflte eigent• 
fidj jeber einfeljen, unb bod) {eudjtet es faft niemanbem ein. @tnen minbet 
empfinbfidjen ~ot~erteiI afa bie IDCunbf dj1eimljaut unb ben .8af)nf djme10, 
niim1idj bie iiuflm .t>aut, in einem fSabetoaff et t>on iiljn1idj f)of)er %empc• 
tatut bU oaben, bas toiitbe g1eidj6ebeutenb ntit %.Otung bes ganoen IDCenf djen 
fein; unb bie IDCunbf)olj!e, mit aUem, toa~ barin ift, mufl fidj fo1dj unl>arm• 
{Jetoiges metotiif)en, nut toei1 es nun einma1 oUt ~djenmobe, 3ut ~iidjen· 
tt)rannei bet ~au5frau gef)ort, gefaUen laff en! }ffiie .µebantifdj 1iiflt ber 
~utbabenbe mit bem %tjermometer fidj bie 24 ober 25 ° R. f eines .t>aupt• 
babes aomeff en! }ffiie toiitbe er, unb 0toat mit ffiedjt fdjim.pfen, toenn ber 
~abebienet iljm bas }ffiannenliab auf 40 ° R. etlji~te ! Unb bief er niimfid)e 

· ~abegaft liabet tagtiig1idj lieim IDCittagsmaf)1e IDCunb unb IDCagen mit einet 
~iilje unb mit ~rocfen t>on 50 ° R. unb nodJ batiilier unb benft fidj nid)ts 
baoei. SDen ~tid)innen bief e i{Jte ~eiflli1iitigfeit im mu~if djen bet IDCafJf • 
&eiten ao3ugetooljnen, ift bet .8ruecf bes gegentoiirtigen }ffiintes. Q:s if t gar 
fuftig an0uf d)auen, toie an einer IDCittagstafe1 jebet oei ben erften .2.0ffe!n 
@3u.µ.µe, bie er 3u IDCunbe fiif)rt, feine oefonbeten @rimaffen fdjneibet ; Un • 
berouflt tun0e1t er bie @3tirn unb t>eqief)t aUe }ffiangen~ unb @3tirnmusfe1n. 
~ f)aoe mir mancf)ma1 .µf)otogra.µf)ifd)e mugenolicfsoifber einer %ifd)gefeUf dJaft 
getoiinf djt, toeld)e eoen iioet hie etfte {Jeifle@3d)iiff e1 mit .2offe( ober @a~e1 f)erfiiUt. 
[Benn unfere~au~tim uns IDCenfdjen bot ben g1iiljenb f)eiflen ~d)iiffe1n fd)mat~ 
3enb fi~en, uns 3ornentbrannt toie ,, iJeuereffer" bie f}eifi~n @3tiicfe ~attoffe1n froer 
bas @ef)ege bet .8iif)nc ljinweg berfd)Hngen fdf)en, roie toiirben fie ii'6er unf er 
unberniin~iges@e6af)ren bie ~o.µfe fd)iitte!n! ~dj roar einma1 um bie IDCittags~ 
ftunbe in einem ~auetnf)auf e .8euge, toie eine Q:Jauet~frau if)re %od)ter, toe(dje 
ben iJutterinlja1t eines Sbtf)teff els unaogetiif)ft in bie mie{Jtrtige tra_sen tooUte, 
o'f)rfeigte unb fie fdje1tenb frug, ob fie bie ~iif)e mit bem f)einen ~utter 
roof)! t.oten obet franf madjen tooUe? Unb bod) trug bief e niim1idje iJrau, 
bie a1f o bes mief)es ftdj erbatmte, ben ~()rigen in ber niicgften IDCinute bas 
~o{Jlgemiife glii{Jenb ljeifl in groflen @3d)iiffeln bom ~erbe unmitte1liat auf 
ben %if d). i)ie bot ~unger ungeburbig .t>atrenben filf)den nor meinen 
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5lf~gen jenes intmffante @rimaff enfpief ber ~euerprobe auf, an bmn 5lfnbHcf idJ midJ fcfJon f o ~iiufig ergo't .~abe. ~ung unb alt fpi~en ilber ben ~eif3en i!offel &en rolunb; es ift ein allfeitiges f8fofen unb ®d)nilffeht unb ®cf)liirfen am 2offe1ranbe, ein @:iduf eln unb ~roten am ~if cf), a(s ob's einem ®trafeffen giiHe. @:s ift gerabe, afs ob uns fillenfcf)en aufgegeben roiire, bei jeber rola~l3rit burcfJ ~unge unb @ebifl gan3 genau ben fSer• brennpunft btt ®d)(eimbaut unb l>te ®prengtemperatur filr ben .8a~nf cfJmel3 am 2ebenben 3u ermittefo, f o getviffen~a~ bemil~t fidJ jeber, bie erften ~fien fo ~eiB tuie nur immer moglid) bem rolunbboben auf0ufoben unb ~ier fie 3tuifd)ert ben !H~fern u~ hen obmn . .8d~nen tan3en au laffen. i>ie niidJfte unmittefbare ~trfung btefer abfdJeuhd)en Sbld)enpfoge, bes ~euereffens, tft bas moberne allgemeine .Ba~neCenb mit all feinen gefunb~eitsfd)dbHcf)en ~olgen. i>a! ~er bet .Ba~ndt3te ftiltt fein i>afein in etfter ffiei~e auf ben Unfug bet ~dJinnen, CSpeife unb ~tanf in. einet ~emperatut uon 40-60 ° R. auf3utifd)en. IDlan f ud)t nocf) immet nadJ einet @:tf!drung, tuarum bie .Bn~ne bes D'betfiefers in ber fReseC ftil~et 3u @runbe gegen, ale bie bee Untetfiefers; man uermutet bie lltfacf)e u. a. in ben d)emifd)en @:igenf d)a~en, namentlid) in ber f d)ii~enben fBefd)affen~it bes me~t im Unterfieferbecfen fief) aufgaltenben ®peid)eCs. ~bet tt>it btaud)en nut einen f df d) gefd)nappten ~eiflen 0iffen in bet IDlunb~O~le 3u tierfofgen, um gleidJ ein3ufe~en, ba{J bie .Berftarung bei .8a~nfd)mel3es ~auptfiid)Cid) am Doer• fiefet ein med)anifd)et ®prenguorgang ift, ~etuotgebtacf)t burd) unnatih:• Hcf)e ~emperatur9egenfd'e innergalb bet fillnnb~o~le. i>et ~eif3e fBiff en tllirb 3undcf)ft auf bem .Sungentilcfen butdj ein umuiDfilr!icf)es ®d)na!3en unb .Bittern ber ,Sungenmusfeln, tt>elcf)e ~ierin mit bet .Beit eine ungCaub· licf)e B=ertigfeit erfongen, gin unb ~et getvorfen, babei ftof3t er, tt>ie bie fBiliarbfugeCn am ffianbpolfter, an ben .8d~nen bes Oberfiefets an unb ab. ~ie ndcf)fte ~ofge ift, ba{J bie ol>mn .Bn~ne bie etften finb, tt>efcf)e 3er" flil~et tverben, unb 3tvat an i~ren innmn, bet fillunb~o~(e 3ugefe~rten ' stanten. @feid)wie in @fae~iitten fcf)on eine punftformige, (eif e f8eril~rung eines @lasct}linbers mit bem ®ptengbo{3en im mu bie gan3e ~a(3e f paltet, gerabef o mufl bie ~eifle ~oft einer unuetniln~igen .pausftau fcf)on burcf) uotilbetge~en6e faerilgrung ber .Ba~nol>erfldcf)e ben .Ba~nf d)mel3 immet me'f)r 3erflii~en unb filt bas @inbringen unb 91acf)bringen f d)meC3feinblicf)er ff!ilffigfeiten, tt>ie .Buder, ~uten 1c. auffdJfief3en. ~us biefen 5lfnbeutungen iiber @ef unb~eitsuerwiiftungen, tuelcf)e bu ref) beifle @ettiinfe unb ®peif en angerid)tet werben, 3ie~en tt>it bie i!e~te: f cf)enten wit unfeten .pau~ftauen obet Rocf)innen, wenn wit fie anbers nid)t uon ber ~eiflen stoft abbringen fonnen, 3u ilBei~nad)ten filr bie ~cf)e ein ®uppen.. ober staffeet~ermometer, bamit fie bie CSpeifen unb @dtdnfe, e~e fie auf ben ~if cf) fommen, auf ben 3utrdglid)en ~drme9rab al>ftimmen. @:iteina(t gett>orbene IDlenf cfJen pf(egen gu l>efennen, baf3 fie nie im 2eoen ~eif3 gegeffen ober getrunfen ~aben. 
· 

Roft, 9tmifd)te. (eu.-.,tu.) 
21:pfe(fuppe. fillan fcf)dft 8-10 ~(pfel uon guter 21:rt, fcf)neibet fie in fSierteC .unb ~tfetn! bie S?etne, bann focf)t man fie mit 1-11/, £itet ~off et tueu:f}, qmrCt fte unb fd)Cdgt fie burcfJ ein tueites @>ieb, man giebt 
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etiuas .. .8ucfer, 8immet, rool)l attdj geriebene <Semmel ober .8hJieliacf ba3u 
unb !~flt ba~ @an3e nod)m~ls auffod)en. ~'Cud) fann man beim m:nridjten 
nodj em roemg Suder unb 8tmmet bariiber ftreuen. 

~n iil)nlidjer ~eife roerbcn Dbf t)up.pcn audj t>on anberen Dbftartcn 
3116erettet. 

~ierf uppe, fief)e <Sette 810. 

~(umenf o1)1f uppe. 9Ran nimmt 3 mittfere ffiofen fdjonen, rocinen 
~lumenfol)l, mad)t il)n rein, fdJneibet il)n in fd)one <Stiicfe unb fiebet i{Jn 
H>-20 9Rinuten in guter ffiinbsbril{Je, bann nimmt man in eine ~aHeroUe 
ein <stilcf ~tter, liiflt fie hJarm hJerben; giebt 2 ~ocf)ltiffel boll 9Ref)1 ba3u, 
fafjt es ein roenig anfoufen, bann gieflt man bie <su.p.pe bon bem ~(umen• 
fo{Jl barauf; ba5u nimmt man nodj ein hJenig geftoflene 9Rusfotb1iite unb 
2 Boffel boll f aurer <Sal)ne. ~ebor man anrid)tet, giebt man ben ~lumen• 
fo{Jl ba3u, frifaffiert bie <sup.pe mit 2 ~bottern 'unb ridjtet fie iiber gebiil)t~ 
<Semmel an. (~us ~atl)arina <Siegls .\t'odJbudj.)] 

~of)nenfuppe, fief)e <Seite 807. 

(2;i er f u .p .p e. 9Ran reibt fiir 3 \l.Sfg. (Jarte <Semmel, riif)rt bann 
2 ~ier burdJeinanbcr, ldflt ethJas )Butter 1 djme11ien unb quidt bas @an3e 
nebft ein hJenig 9Rusfat, gieflt el'.\ in ethJa 1 Biter ~leifdjbriif)e ober Wolfer 
(bei le~tmm mufl man etmas meljr ~utter nel)men) unb liiflt es untcr be• 
f tdnbigem Umrill)ren gut auffodjen. 

(2: r bf en f u .p .p e, fie{Je <Seite 807. 

~inlauffup.pe. 9Ran ril{Jrt eintge Boffe! Wei3enme{Jl mit ethJas 
9Rifdj unb 2 ['iern 3u einem nicIJt fteifen '.teig, liiflt beu.f e16en ilber ben 
Ouitl in fodjenbe ffleifd)bril{Je ober in fodjenbes Waffer einfoufen (in le~tm!'.l 
giebt man bOrljet etmas ~utter unb <Sa10), barauf liiflt man bas @an3e 
nod)malS auffod)en. 

@erften f dj (ei m f u p.p e, fief)e ~eite 807 unb 809: 

@riesfu.p.pe, fiel)e <Seite 807 unb 809.' 

@ r ii n e <s u .p p e (Shiiuterf up.pc). <5.pinat, <5.pi~roegeridj, <Sd)afgarbe, 
Si'erbef, @unbermann. unb etroas $eterfi1ie, audj @Sdjnittfoud) roitb gemiegt, 
einige IDCinuten in ~tter gefdjmort unb in ~leif d)brill)e ober m.5afier 
nebft einem (2;i, ethJas @5al3 unb einem Boffel 9Relj1 gequitft unb auf• 
focf)en gdaff en (1Jat man feine ~leif djbrilf)e, bann nimmt man ettuas mef)r 
~utter). ~iefe <Su.p.pe roitb ilber in ~utter gerofteter @5emme{ angerid)tct. 

~a f e r.g ril ~ f u.pp e, fielje @5eite 807 unb 810. 

~age b utten f u.plJ e. 1/ 4 -
1/ 2 Biter S)agebutten roerben getuafdjen, 

batm gief3t man l1/2 Biter m.5affer barauf, tl)ut ethJas gan3en 8immet, 
[itronenfdjafe unb einige ,9Mfen ljin5u unb fodjt fie tueid), bann ioirb es 
burdj ein <sieb gef djlagen, ge3ucfert, giebt ettuas [itronen f aft, tuenn man 
will, audJ ethJai3 m3ein ba3u, um iljr ljierbutd) einen bef onberen ~oljt~ 
gef d)macf 3u oerfeiljen unb ridJte fie iiber gerofteter @5emme! obcr ~~mie~ 
bacf an. 



774. S!oft, gcmlf ~te. 

.peibe(l)eer- ober @5dj"1ar3lieerfut>lJ-e. ~ie ~eeren roerben ge~ ttJaf.djen unb in !illaff er roeidj gefocf)t, bann ~equirlt unb reicf)Hcf) .Bucfe_r, etttJ~s 3immet unb 9leffen ba3u getl)an unb roteber aufgefod)t. IDlan ndjtet fte entroeber mit in ~tter gerofteten @5emme!f djnitten ober }Brotroilrfe{n an, ober giebt, roenn nod} focf)enb, etroas in !illaffer gequirltel stattoffelmel)l l)inein, in weld)em ~tt mdn fie dud} fdlt, cdf ~omt>ott, 3u Xif c(Je geben fann. 5h rt off elf ulJ l> e. ftbrig gel>Heume ~artoffeln werben auf bem ffieili­eifen gerieben unb nebft ettutl! ~a~ in fiebenbe! !lBdff er gef cf)fittet, man· Ili~t fie 11, @itunbe fodjen, tl)ut einige 2tsffel gebrliuntd IDlel)l, etttJal }Butter, audj @il:Jecf ober gerDftete }Brotttiiirfel l)~u (ttier d mad)en roiil, fann aud) eini9e 2affel @ial)ne ba3u tl)un, biefeffie uerfeil)t bet '5u.pl:Je einen bef onberen mo~l11efcfJmacl) <En 3ttieitd m~t ,,!artoffelfu.\>l>e" finbet man unter ,,Shlft, rei3fofe". 
Bfirf>isf UlJlJe. ~i Rfirbii ttiirb gefd)lilt in E>tiicfc(Jen 3erfd)nitten, wobei bd ~f erige inroenbig befeitigt ttiirb, unb in IDlifclj ober !illaff er roeid) gefocf}t, bann burcf}gefcf)Iagen, mit }Butter, .Butfer ober .Bimmet unb etttJas @5al3 angericf)tet. @erool)nHcfJ tl)ut man IUJd) nod} geroftete '5emmel­fcf}eiben ba3u. 
iHnfenfulJlJe, fie~ <5eite 807 
ml el) l f u l> l> e. 2 2aff el rolel)l unb etroal .Broiebel roerben in fa utter gebrdunt unb 3u einem Siter fiebenben >lBaff eri mit '5al3 ober ~fdjbriil)e gegoffen, nocf) einmal aufgefodjt unb bann iiber in fmilrfel gefdjnittend }Brot ober @iemme!ftiicfdjen angeridjtet.. @in anbml meaeiit bon IDle~lf u.plJe ftel)t unter ,,Boft, rei3fofe". 

. IDlHcf}f ulJlJe. rolan nimmt fouiel rolifdj all ntitig, lli~t biefelbe fodjen unb quitlt etroal ~13, einige i!Dffel IDlel)l unb ein (ii l)inein, als­bann ridjtet man fie fiber gef cf}nittener <5emmd ober 5fuot an. @in 3roeites ffie~t ,,IDli{djfUlJl>e" finbet man unter ,,5?oft, rei3fofe". 
9lubelfut>l:Je [~abennubelfu.pl:Je]. @troa 60 @ramm ~ennube{n roerben, nadjbem man bie ffiDIIcfJen einmal burdjbroc!Jen l)at, in etroa 1 i!iter fod}enbe ~eifdjbrill)e unter beftdnbigem ,Peben mtt bem Ouirl, fongfam fallen gefoffen, man lliut fie ebna 11, @itunbe focf}en unb ridjtet fie mit etroiJI IDlusfatnub an. @in anberel 9le~t ,,inubelful:Jpe" fiel)e unter ,,Raft, rei3lofe". 

· Dbftfuppe, fiel)e '5eite 809. 
~il3ful:Jt>e [<5djwlimmdjenfu.pµe, ~u.pve tion ~ilaen]. ~fd)e ober getrocfnete. ${C3e werben g~t O!~einigt, dU~geroaf djen unb al>gdodjt. tlas !illaffe~ ttltrb abgegoffen, bte ~tl3e ober ~cf}ttldmme flein gel)acft ober flein g~f djnttten. 3~3roif cljen madjt ma~ mit einigen i!i>ffeln IDle~{ unb ~tter em l>rau~e~ (En~renn, bem. man eme 3erf djnittene .Rwiebe( 3um ffitiften 6ei~ f ~t. SDie 3ed(emerten ~tl3e tverben nebft bem ~nl>renn mit fod)enber ~eifd)l>rill)e ober mit fodjenbem !illaffer, in tveldjes man etroas· ~tter gebrad)t l)at, ~l>ergoffen unb gef djnittene ~eterftlie, geftof3enes fileugettJilr3 unb ~feffer l>etgegel>en. ~as @a113e roirb 10 IDlinuten 3um ~uer geftellt, 

/ . 
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bi~ bie · ~Uf>.\Je ange309en f)at. - imorc'(jelfu.p.pe (im aurac!Jenfuµ.pe) 
lt1irb ii!)n!id) beteitet. - ~e imordjefn lt1erben mit fod)enbem l!Bafler ab# 
gebriif)t, bie fanbigen ~tiele abgef d)nitten, bie imord)efo nod)mals gemaf d)en, 
Uein gef d)nitten, mit etlt1as ~utter gebiinftet, in fod)enbe ~leifcf)briif)e gefcf)i.ittet 
unb 10 lminuten gefod)t. ,81t1ei Gl:ibotter unb cin Q;i quir!t man mit etmas 
!!Baff er, ein tt>enig Wlef)! unb ~eterfHie ab unb gief3t bies in bie @luplJe, 
bie man mit imusfat roilr3t unb ein tt>enig an3ief)en Iiif3t. (~u~ Q:mma 
~eiolb~ ~od)bud).) 

Um ~i15e an bie ~u.p.pe 5u tf)un, fann man aud) in folgenber 
einfacf)erer l!Beif e uerfaf)ren. 9Cacf)bem biefelben gereinigt finb, fd)neibet 
man fie in feine @ld)eibdjen, fegt fie 1/ 4 @ltunb~ lang in @laf~1t1afler unb 
f d)ilttet fie bann mit bemf elben in bie nod) fod)enbe @lu.µ.pe. ~a~u eignen 
fief) bef onbers bie S)af)nfiimme. iman fann fie aud) mit @ld)infen unb 
~otrmbe fod)en. 

~emmelfu.p.pe, fie f)e @leite 809. 

%aubenbriif)f u.p.pe. iman 0edegt eine ausgenommene %aube, fe~t 

fie mit 1/i £iter fa(tem l!Baffer an unb liif3t fie etma 2 @ltunben fod)en. 
~e %aubenbriif)e tt>irb bcinn burd) ein @lief> gegoffen, gefaf3en unb ein 
ge{Jaufter Q:f31ilffe1 @l.'ies mit falter ~eif d)brilf)e angerilf)rt, in erfterer roeicf) 
geiod)t. @ltatt bes @rief es fann man aud) @lemme! nef)men. 

llBaff erfu.p.pe. 1. iman fcljneibet ~rot ober ~emmefn in @lcf)eiben, 

giefle focf)enbes l!Baffer barilber, tf)ue @lal3 unb ein @:>tilcl ~utter ba3u unb 
laff e es nocf) einige iminuten 3ief)en. 

2. @lellerie, ~orree unb ~eterfilie tt>erben tt>eicij gefo'1)t, bann tf)ut 
man in llBiirfel ober @lcf)ciben gefcf)nittenes ~ot, @la(3 unb ettt>as filutter 
ba3u unb Iiifjt es nod)ma{s auffod)en. ~ie!)e aucf) filrotf u.µ.pe unter ,,~oft, 

' rei3!of e". 

'Roft, 9emifd)tt. (Clhd49en au euvveu.) 
~1 eif d) fl il f3 e. imageres @ld)meinef1eif d), aud) ~afbffeif cf), oefreit man 

3uuilrberft uon allen @lef)nen, f d)neibet es in [Bfirfel, f)acft e5 3u einem 
f ef)r feinen %eige, f cijliigt ein .paar Q:ter ba3u unb rilf)rt bie~ nebft @la(3, 
imusfatnufj ober a6geriebener ~itronenf d)a{e unb geriebener @lemme( 3u 
einer nicf)t 3u fteifen lmaffe. ~m ~all f o(d)e 3u fteif gett>otben tt>iire, Iiif3t 
fie fief) mit einem Q;i nocf) berbiinnen. ~auon tt>erben Heine St:filf3cIJen ge• 
bref)t, f olcf)e in ~Ieifd)btilf)e gar 9efocf)t ober auf ein filled) gefe~t unb gefb• 
liclj gebacfen, abet 3ubot in gefc!Jmolaener filutter ober geriebener @lemme{ 
gett>iil3t ober in filutter gebraten; fie finb 0u em.pfeg1en unb filnnen fe'f)t 
gut in braunen filrilf)f u.pµen gegeben tt>erben. (~us ~atgarina@liegls ~od)bucf).) 

@riesHilf3cf)en. 100 @ramm filutter in einer ~d)ilflel bis 3um 

~cf)aumigmerben geriif)rt unb mit 2 - 3 Q:tern, aud), tt>enn man 1t1iU, 
2 ~ottern mef)r, abgetrieben. ~ann giebt man bas niltige @lal3 unb fouie1 
@tie$ ginein, bafl ber %eig nid)t ~u feft lt1itb, 1iif3t if)n 1/ 2 @ltunbe ftef)en, 
ftid)t eigrofle ~filf3d)en ab unb focf)t fie eine miettelftunbe in )iebenbet ~eif cf)~ 
btilf)e. £iif3t man bie ~filf3dJen nod) eine 11.leitere miette1ftunbe fern tJom 
~uer in ber ~tiige ftcf)en, f o tt>erben fie nod) einmal fo grofj aufqegen. 

• .. 
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IDlan faun bann lief onbeti fdj6n . aufgefoufene ~nb fe~t gut butcf)9efocI1te ~10f3djen 3ut ~afel bring en. - ~ef e stU>f3djen fonnen aud) a(s ine6enf petf e gegeben wetben, ba finb fie abet ftatt in ff!eifdjbtil~e in miif3ig 9efa(3enes, fiebenbee ID3aff et 3u legen, auf bie vorige &tt 3u fodjen unb auf eine @5~ilffel bU gelien, lieftteut mit in ~uttet gett\fteten @5emmellitof ~ln unb mit ~eif3et ~uttet aligef djma(3tn. (&ui @mma ~qo(be $?ocf)budj.) IDle~Urntd)en. 150 @tamm ~ttet til~tt man, bis fie weif3 witb, gielit nadj unb nadj 4-6 ~et lttnb ID3ei3enme~( ba3u, fo bafJ ein maf3ig f teifet %eig roitb, man fotmt benfellien bU StWfJcf)en, rodcf)e aum· @atfodjen in fiebenbei ID3aff et gerootfen roetben. · @lcf)roemm!l0f3djen. IDlan (dfJt in einet ~affetolie 25-30 @tamm ~ttet betQl?~en, gief3t 1/, 2iter IDlildj 'fuau. jBei langfamem ~uet litfogt mnn biefe 3um ~ocf)en unb Qielit bann untet beftdnbigem Blfi~ten 11
/ 2 Oliet• taffe unb nadj ~ebatf me~ feinen IDle~lee 'inein. IDlan tii~tt bie IDlaffe in einem fott, jebenfqlls fo lange, liii fte fidj von bet S?afferotle foe!Oft unb einen gtofJen SHof3 bilbet. IDlan nimmt benf ellien uom ijeuer unb llif3t i~n etfalten, fdjlligt bann 2 ~er unb 1 SDottet ba3u, felt etroa~ IDluifatlilume 3u unb arlieitet bie ~er in bie falte ~lofJmaffe. ~e IDlaffe ftteidjt man in @ltlitfe eines SDidfudjene auf ben ~djenbedel · ober bas 5rocf)enbtett. S)ietauf ftidjt man mit einem in ~e\Be ff(eif djb~e getaucf)ten £offel wilrfel~ fotmige @ltiicfe ab unb fodjt biefe 5-8 IDlinuten in @laf3tvaffet. ~e an• gefodjten ~lOfJdjen roerben in eine @5uppenf djiiffel gelegt unb mit einet ~ellen, roeif3en .ober einer litaunen ~tfl~e ilbergoffen ober audj mit einer ~autet• fuppe angericf)tet. (&us immn ~eio(be ~odjliudj.) 

Qoft, 9emifd)te. (~iua.,fm, '8t4*m 0.,,, aod)m bt~ ifltifd)ei.) Um bai ff!eifdj na~t~a~ bU er~alten, leidjtt>etbaulidj unb f c()ma~aft 3u madjen, empfie~lt es fidj, baefellie 3u bdmpfen ober 3u liraten f tatt 3u fodjen ; mill man es bennodj focf)en, f o f eve man ee Wenigftens mit fodjenbem f tatt mit faltem ID3aff er 3u. 2egt man a. fa. ein @ltiic'f ff{eif dj in falte~ ID3affer unb bringt e! Llngf am bUm 2odjen, f 0 ent3iegt man i~m ben gan31?n ff(eifdjfa~, madjt bie IDluefelfafetn beefefben ~art unb 3~, ba~ ff!eifdj unfdjmad~~ unb fdjroerverbaulidj. Dr. IDlunbe f agt ~ietiiber in feinem ~dj ,,matur- unb maffer~eille~re", @Seite 106: @loll bas ff!eifcfJ unb nidjt bie @IUVpe gegeffen roerben, fo felt man e£1 in fodjenbem ID3aff er an unb aroat in einem m6glidjf t fontl>aften @ltilcfe, i~ roe!cf)es ba~. f iebenbe ID3aff er . nidjt f ~l!'rr burdjbringen faim, bas f ofort eme ~~e @;diidjt um bas ff!eifd)ftucf l>.ilbet unb babutdj b~ <fntu,eidjen bet lO~ltdjen ~offe m~nbett~ ·~ t;ieben batf in bief em ijalle nid)t !linger angalten ar~ n6tig, um bas fileifdj efJliat au macf)en. @lollte fidj b.ieie~ audJ. fefter anffl~len al~ au~gefodjtei @5uppenfleifdj,. fo fdjneibet ei3 ftdj bod) letdjtet, fdjmecft hliftiger, betbaut fidj lieffer unb ift na~t~a~et. SD.ie ba6ei e~tft~~enbe ff(eifcfJlitil~e ift frei!idj. duf3erft arm an roe1f cf)bef tanb­tetf en, entgdlt Jebodj nod) tmmer etwae ff{etf djf a~. @~ ift ab er aucf) gan3 unm6.glicf), .~~m ~o~en gus bei:n ~feif~ftild ebenf oroo~f ein f aftiges ~reifdj al~ etne fta~tge. ~tu~e 3u geromnen !. ~ter geif3t es entroebet - obet ! ent~ lueber gut~ ff{etfdj unb fcf)fedjte mru~e obet umgefegrt. ®ne gute areifd)~ 

• • 
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uriHJe (lBouiUon) liif3t fief) baburd) qerfteffen, baf3 man bas ~leifd) in ffeine 
@)tiicfd)en f d)neibet, mit fn{tem m3af1et &Ufet t, fongf am &Um ~od)en oringt 
ltnb tiicfjtig ausfod)t. mas f o· ausgifoud)te mei]d) ftefft bann aoet eine 
fabe, umm:bauHd)e, falt gefd)macffof e, falerige IDcaHe bat. 

laeffer nod) af~ burcf,J bas fcf)nelle <Sieben roirb bas ff{eifd) bUl:cfJ 
bas mam.pfen obet lataten in bet \l5fanne. (~n mand)en @egenben oratet 
man bas ~feifcf) auf bem ffiofte, roo es bann f einen gan5en <Saft oeMft, ba 
bas ~euer Mort eine ~uf te um bas gan3e ~feif dJftiid oifbet unb bas ~uf3ere 
besfe[oen gar macf)t, roiiI,Jrenb bas ~nnere teifroeife nocf) roq, ttotbem aoer 
fdJmacfIJaft ofeiot. mief es auf bem ffiofte georatene ~{eifdJ finbet ober be· 
reitet man in meutf cf)fonb nut f elten, in <fugfonb unb m:merifa aoer I,Jiiufig, 
ba jeber ~od)ofen barauf eingerid)tet ift.) m3ir em.pfeqfen, bas ~{eifdj in 
bem .fum~efd)en @lcf)nellbrater ic. (<Seite 745) 5u bdm.pfen, enttt>ebet mit ein 
tt>enig m3af1er3ufa~ ober beffer mit ein roenig lauttequfa~, fettmr roirb, e(Je 
man bas ~(eifd) in ben '.to.pf tgut, in bemfe!ben 5ubot miif3ig gebriiunt, 
um baburcf) ein roogff cf)mecfenbes @emiif e bereiten 5u fonnen. 

mas mam.pfen bes fffeif djes (in einem berf cf)foff enen @efiif3e mit roenig 
m3affer auf bem }Boben) ift ein IDCittefroeg 5roifdjen laraten unb <Sieben, 
inbem · babei bas m3eid)~ unb @arroerben besf efben burd) bie (Enroirfung 
bes mam.pfes erfofgt, bon bem bas ff{eifd) umgeoen ift, ogne baf3 es aber 
bebeutenben ?Serfuft an <Saft erfeibet. @ebiim.pftes meif d) ift besf)aTh nafw 
qaftet, fuftiger unb berbau!idjer a{~ gefod)tes. }ffiitb oeim mam.pfen 5u­
gfeidj lautter, <Sd)maf5, fettes Of unb bergf. angeroenbet, bas ~fei]d) alf o ge, 
fdjmort, f o roirb eoenfaUs bas ff{eifd) faftig erI,Jalten. Dr. ~ ocf. 

~s ift roid)tig, ball bas notige ~odjf al5 gfeidj anf an gs 0ugef e~t roerbe, 
ba es fief) mit ben lO~lid)en '.teifen be~ fffeifd)es berbinbet unb biefe His• 
lid)er, f oU abet bas ~{eifcf) gegeffen roerben, biefes aud) fd)macfqafter macf)t. 
mer ,Ruf a~ . bon ein roenig ~ffig oei grooem ff{eifdje ober· bas $U:usf eten 
besf ef6en bem (Enffuffe bes <Sauerftoffes bet £uft madjt es ebenfaffs miir6er 
unb ~etbau!id)et. . Dr. IDCu nb e. 

Um ~od)fleif cf) 0u erI,Ja1ten, muf3 bas fffeifdj bitett in fodjenbes m3affer 
getgan roerben, bamit bas fiebenbe m3aff er aUe genief3baren {EttJeif3f toffe ge, 
rinnen ·macf)t unb babur~ alle Stanii{e berfd)Hef3t, in benen ber fffeifcf)faft 
fidj. oefinbet. I inadj ettua 20 IDCinuten liif3t man bas ~leifcf) oei miif3igem 
~euer nod) eine bis 0roei IDCinuten fong 3iegen. mie ~feif djoriiije ift bann 
allerbings nur biinn, ba£ ff{eifcf) aver f aftig, fdJmadfJaft unb berbaulicf). 

Dr. IDCei ne rt. 
' 

~eeffteat ($inbffeifdjfdjni~efn). ff{eifd) bon ffiinbs{enbe ll:lb:b bon 
~aut unb ~ett b~freit, in fingerftarfe obet beliebig 'tUnbe @lcfjefflen gef d)nitten, 
geffo.pft, auf oeiben <Seiten mit <Saf5 eingerie6en unb ettt>as \l5feffer unb 
.81Uieoef aufgeftreut. IDCan liif3t )Sutter in bet ~fanne ober in bem ®d)nell• 
brater aus, !egt bie ~leifd)ftiide in bie auffiebenbe ~utter unb liiflt fie 
auf oeiben @)eiten braun braten, IUobei man fie ofter IUenbet. ~ine <Sauce 
erqii1t man baburdj, .bafl )Sutter unb m3aff er nadjgegeoen roirb. men ~anfen 
ridjtet man fie ogne bie fette <Sauce an. 

~n g{eicf)er m3eif e biinftet man aucf) SMbffeif d), m3ilb6re't ic. 
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~eeffteaf, rof) (jilliegefleifd)) ober ge&taten. IDlan nimmt ffiinb· 
ffeifd) bon ber Benbe, befteit c{I bon ~et~ unb ~~ut, roiegt ober ~acft es 
flein, giebt ~feffer, @5al3 unb fleittnefd)mtte~e .8rote6efn ~a3u, b.er0tert e~ roof)l aud) nod) mit einem aufgefd)lagenen ~; gebraten rotrb e{I m ~utter, 
man nimmt bann lieber bie ~iil~e ®d)roeineffeif cf) baou unb gieot es 0u 
®alat, sto~ott, ®al3fattoffeln 1c. 

~alb{lbtaten. Wlan nimmt gemof)nlidj ~ruft ober ~eufe, ober bon 
bem filictcntcif, Sfoi6~nierenoraten, wdfcf}t unb f)liutet e0 ab unb ffovft es 
tiid)tig, barauf fegt man bas ~eif d) in bie ~ratvfanne ( ober ®d)nell• &ratet 1c. ®eite 745), weld)em etwa0 gefd)mof3ene ~utter oei0ugeoen ift. 
91acf}bem er 1/ 1 15tunbe miif3ig gebraten, gief3t man geif3ea jillaffer 3u, giebt aud) ctroa{I .8wiebel, jffiur3efroetf, fpiitet aucf} ~rottinbe 6ei; gat 
feU>igea auf ber untmn @?eite oraun angefe~t, bann roirb es gewenbet. 
1)er i&aten roirb mit gerieoener \Semmel oeftreut unb ofter mit f einer i&ilf)e iioetgoff en. ~n 11/ 2 - 2 @;tunben ift er roeid). IDian giebt ign 
3u ®al3fartoffeln, 2fpfelmua, ~ovff alat unb biefen anberen stomvotta ober ®alaten, aucf) 3u jungen ®cf)otengemilf en 1c. 

~dfberbtuft, gefilHte. 91ad)bem man bie ~tuft rein abgeroafd)en, 
· fd)neibet man fie o6en am biinnften %eil auf, oereitet eine ~illlung aus ringeweid)ter 6emmel, ~em unb in ~uttet gefd)roi~ter gtilner ~etetjtne, 
ober ftatt beffen fann bie ~illlµng aud) aua gefd)ii(ten unb Ueingef d)nittenen, 
in ~utter gerofteten 24ifeln, roo3u gerie&ene ®emmef, ~er, roog( aud) etroas 
.8immet unb .8ucfer unb fleine mofinen getgan roerben, oef tegen. IDlan liif3t bie ~tuft 'unter fleif3igem ~egief3en in ~tter gefb braten. 

~al&flei f d) 3u fod)en (fie ben). ~aafelbe roirb rein geroafd)en, bann 
mit @5al3 unb focf)enbem jffiafler angefe~t (es fod)t roeif3er, roenn es f tatt mit faltem mit geif3em jffialfet ana iYeuer gef e~t roirb ). IDian roenbe 
ea einige IDiale im ~ovf, um bail ~nlegen 3u bergilten. t!:ge e{I anfCingt fe!,i r 3u fod)en, muf3 man es rein abfd)Ciumen, a{~bann gie&t man einiges jffiur3e1• wed nacf) jillof)fgefd)macf gin3u. ~ 1-11/ 1 ®tunbe ift ea roeid). ~al&~ 
fleifd) roirb 3u @rauven, ffiei0, 9htbefn, IDiajoranfauce (man nimmt 3u 
IDiajoranf auce gerief>ene, in ~tter get of tete ®em me{ unb IDiajoran, roeld)es 
man 3ufammen in ber ~eifd)brilf)e aufwallen liif3t) unb berfd)iebenen anberen 
<Saucen gegef>en. (®ief)e aud) bie gegef>enen jffiinfe oei "~iimvfen, ~raten ober stod)en bes ~eifd)es" @?eite 776, f oroie .. ~od)avvarate unb S'tod)gefd)irre, praftifd)e" @?eite 742-752. 

~al &f lei f d) ftficf e { [~albf(eifd)wilrfel] in roeif3er <Eatfe [®auce ], fti~ 
faffiertes S¥ai6ffeifd). 3n @?iibbeutfcf)lanb roitb biefea @erid)t ,,ein$ 
gemadjte~ ~albfleifcf)" genannt. ~ier3u eignet fief) be~ SbtorvelS roegen oefonbera ~ruftfvi~e, bie man mit e.troaa jffiur3elroetf nid)t gan3 roeid), ungefiif)t 8/, @?tunben lang, fod)t. ~as ~eifd) roitb au{! ber 
~rilge gen~mmen unb i~ faltea jffi~ffer qef~gt, ba~it e~ fdjon ro~f3 b!eibt. IDiatr f d)netbet ba{I ~etf d) bann m oelieotge ®tuck 91un oerettet man 
folgenbe @?alfe (@?auce): ~ei 6 bis 8 ~erfonen, auf bie man 2 ~lo ~eifdJ 
ted)net, nimmt man 125 @ramm ~utter in eine ~affetolle, !af3t biefe f)ei}l ttierben, gieot ®af3, einige mit 91elfen beftcrfte fieine .811Jieoefo, q5eterfi1ie, 
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' £ot6eerofott, etwas musfatoliite ba5u unb !iif3t alles, ·untminanbet getil{Jrt, 
fcf)tt>i~en. ·man gieot nacf) unb nad) untet fortroii{Jrenbem ffiill)ten 3 @f3 .. 
!Off el me{Jl {Jinein; man fann aud) einige. fieingef cf)nittene .@5atbelTen ba5u 
gelien, ba biefe bie Q:f31uft oef onbets tei5en. 91acf) unb nacf) bie {Jeif3e Q3ril{Je, 
in roefcf)er man bas ff(eifcf; focf)te, {Jin5ugegoffen, gieot man aucf) nod) ein 
@fos Wein ober ben @5a~ einet ~itrone obet etroas @ffig {Jinein. man 
fann bie @Salfe (@Sauce), tvenn fie born tJeucr n>cg ift, mit 1 ois 2 @tern 
aoquirfen unb fie nod) bamit anoiel)en lafien. mand)e nel)men 1/, £iter 
ffial)m (@5aqne) an @5teUe ber @ier. 91ad) ienen ift ffia{Jm oeffet, benn er 
getinnt nid)t f o (eicf)t. i)ie @5affe fd)Iiigt man butd) ein @5ieo obet einen 

· ~utcf;f cf)fog, unb !iif3t bas ~leifd) in bet @5a1f e nod) ein roenig an5ie{Jen. 
· @ieo @5af5fartoffe1n ic. ba5u. (~us @mma $e~ofbs st'ocf)oud).) 

st'a(osfotefettes 5u macf)en. mon 3 $funb iYleifcf; Hinnen 8-9 
®tilct roetben, je nad)bem fie 'bon einem ftarfen obet f cf)road)en SMoe finb. 
wean f d)neibet bas ffiilcfgtat {Jetau·s, bie oom S)aut babon roeg unb bann 
immer 2 ffiippen oug(eid) mit bem gfeifd)e bation ao; tlon biefen 2 ffiippen 
fcf)neibet man bann einen Shtocf;en ab, ben anbern, roelcf)en man batan 
laflen muf3, fd)aoe man mit einem meffet recf)t r~~n ao, lege bas ~otefett 
auf ein ~rett, f!opfe es mit bet ffacf)en @5eite 1'es SJacfeoeifes oteit unb 
miitoe, formim es mit bem mceff et oba1, oef tr~ue es mit ®al5 unb geftof3enem 
$feffer, taucf)e es in 5etfd)fogenes ~i unb oeftreue es mit getieoenet @5emme(; 
hann fege man bie Stotefettes in eine $fanne, in roe(cf)et man Q3uttet 3et~ 
Iaffen l)at I orate fie auf oeiben @5eiten f cf;neU l)ellgelo unb . gebe fie 5u 
@emiif e ober mit einet btaunen @5atbeUenf auce. · 

~nmedung . .8art unb fa~ig l>leioen bie Stotel.ettes nut bann, roenn 
man il)nen f ogfeicf) eine rafcf;e SJi~e giebt, roobutd) bas ~lusfoufen bes 
@5aftes berl)inbert tt>irb. mon bem ~ogange, beffen nicf)t wenig ift, inbem 
alle ~ocf)en unb @5el)nen abgefcf;nitten tvetben muff en, focl)t man eine 
braune frii~ige @Sauce, inbem man es in einer Sl'affetoUe nebft Wutbeln, 
ettt>as rofjem mageren @lcf;infen, @5pecfaogang unb @ettJilt3 unten braun 
anotaten 1iif3t, focf;t es bann mit Waff et fos unb fur5 ein unb gteot es 
3u bem @5a~, worin man bie ~otelettes geotaten l)at, ~enn fie als Q3raten 
mit ®alat gegeben wetben. (~us st'atl)arina @5iegfs stod)oucf;.) 

ffiinber~ ober Dcf)fenoraten. ,,®cf;focf;totaten" iftfein91amein ber 
filbbeutfcf;en, ,,£ungenflraten" in bet oftetteicf;ifcf;en, ,,£enbenbtaten" in bet 
notbbeutfcf;en ruicf;e. S)iet geoen wir bie ~mitungsart, welcf;e bie £enbe 
bor0ugsttJeife in · @5ilbbeutfcf;fonb erfii{Jrt, 11oer man tierf ucf)e fie aud} anber• 
ttJiirtS I e~ if t eine etptOOte motf d)rift. man fjliutet ba~ £enbenftficf, tnt• 
fernt aUes @5e{Jnige, fcf;neibet bas ~ett weg unb bie Shtocf;en aus, reiot 
bas fffeifd} mit @5af5 ein, !iif3t es eine @5tunbe im @5a10e ftel)en unb fpicft 
es mit @5~ecf. :;sn eine ~atpfanne f d)neibet man .8tt>iebe1n unb, ttlenn man 
wiU, eine>'$etetfifienwur5ef, legt bas ~feifd) l)inein, gieut teicf;Hd) mutter 
barauf, eine {Jalbe Dbertaffe Waffer, oeffer jebod} iYleifd)'brill)e baron unb 
Oegief3t es OftetS mit bet eigenen Q3riifje I bamit es immet @Saft Oel)iirt, 
~cad) lilerfauf einer @5tunbe roenbet man bas ~feif d) unb gie}lt ein @fos 
.~iicf;enroein ober in @rmange!ung beff en etroas ~ffig baton. @5oflafb bet 
Q3raten roeicf; unb braun gebraten ift (meift innet{Jafli 2-3 @5tunben), 
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nimmt man i!Jtt bom ITi~uer, er bediert fonft ben guten, faftigen @efdjmacf. iman fdJiittet ben ®aft l)erab, fd)lOgt biefen burdj ei~ ®ieb, gient. beim murdjtreiben ettvas iY1eifdjbriil)e nae!}, prent ben @3aft emer l)afben Q:itrone ba3u unb bratet mit biefer @la(fe (®auce) bas ~(eif dj nod) ein ltlenig. iman nimmt ba~ iY1eifd) au~ bcr $fanne unb fcf)ncibet e9 in ®d)eiben. SDie @3dJeibeu orbnd . man auf bet ~atenfd)ilffd ber ffieil)e nad) an, ltlie fie gef cf)nitten tvurben unb giefit bie .!Bratenbriil)e bariiber. 2 ober 3 £offel ffial)m in bie ®alfe gerill)rt, macf)en fie bef onbers ltlol}lfcf)mecfenb. £enben• ftiicf giebt man mit frifd)en ®d)motfartoffe(n (gerofteten ~artoffeln), imacca· roni ober in ®al3lllaffer gefottenem ~lumenfof)t (~lus (fu\ma $e~o(bs S?odjbudJ.) 

ffiinberbraten auf anbere 2rrt. IDCan nimmt ein fdjones ®tiicf 
ffiinbffeijd), 06erfd)a1e, ®d)tvan3ftiicf 1c., wafdje unb ffopfe e£\ unb fpicfe es nad) ~e!ieben. SDann legt man basfefbe in bie ~atl>fanne auf ·eine ~aten• leiter, giebt ein ltlenig ~offer, @5af3, ~utter, .8tviebeln nacf) ~e1ieben, aud) ®ellerie, $eterfiCie ic. ba3u unb !ii fit es unter f(eifiigem ~egie'6en biinf ten. 9Cadj einer l)afben bis breibierte(@ltunbe ltlenbet man es, ltlobei man nod) Q:i· tronenfcf)eiben, etltlas £orbeerbliitter unb ~fig l)in3u tl)ut, besgleicf)en audJ ettvas $feffer ba3u ober eine ~otrinbe, ltlenn man eine bide ~iil)e gaben lllill. SDas ~feifcf) ift fo lange 3u braten, biS e9 fcf)on gefb unb ltleid) ift, etltla 21/ 1 bis 31/ 2 ®tunben, tviil)renb beffen e9 mel)rere IDCale geltlenbet tvirb. ~at man einen ®cf)neUbrater1c. (f. @3eite 745), fo tann man aud) bie• fen 3um ~a ten nel)men, ~ier lllirb ba9 meif dj f cf)neUer tveidj. $aff enb l)ier3u finb ~opf .. unb @3tau1ienf alat 1c., ®al3fartoffeln u. a. m. 

ffiinbffeifd), frifdjes, (Ocf)fenf{eifd)) 3u fod)en (fieben). ~in berues ®tiicf ffiinbfteifd), fonie1 als man notig l)at, wirb abgeltlafcf)en, aber nid)t getvdffert, etwas gefiopft, in fod)enbem @la(3ltlaffer ans ~euer gefe~t unb 2 uis 4 ®tunben, je nad)bem bas @3tiicf grof3 ober flein 'if t, fod)en gelaffen. @Soba(b es anfdngt 3u focf)ert unb fief) ein grauweiner @3d)aum 3Cigt, f o nimmt man fo9leid) immer lllieber mit einem ®djaumli:\ffel ben• felben rein ab, bi£\ ~ ~ell fod)t. @3oll bie ~iil)e fd)macfi)aft ltlerben, fo llJerben ®ellerie, IDCol)ren, $eterfiHenltlur3eln, .8wiebe(n, $feff erforner ober einige £orbeerb1atter beigegeben. SDa9 iY1eifd) mufi immer bom ~aff er bebedt fein. ®ollte bie ~iil)e eingefodjt fein, f o mu fl man fodjenbes ~aff er nadj• gienen. SDie ~riil)e, tveldje man burdj 2rbgienen ober 1)urd)fd)lagen, tvas man nidjt unterlaff en barf, bamit bie Sbtodjeldjen 1c. 3uriicfblei6en, er3ie!te, braud)t man 3u @5uppe 1'ber @emiife. jWuf 1 ~lo ~leifdj nimmt man 2 £iter ~a ff er unb einen l)alben @3peif elOffel ®al3 unb f e§t cs 3ugebectt ~um ~euer, f djiiumt ~ nad) unb nadj ab unb giebt bann bas obengenannte ~ur3eltverl ba3u. .8ule§t lii'Bt man e5, nadjbem es bom ~e· tveg if t, 10 iminuten ftel)en. ~iime es bireft aus ber fod)enben ~leifd)briige auf ben $teller, f 0 tviirbe es {eid)t fd}lllar3. (~od)lmdj bon ~mma $eto{b.) 
@3iel)e audj bie gegeoenen ~inte in bem 2trtiM ,, SDiimpfen, ~raten ober ~od)en bes ~eifdJes" ®eite 776, folllie ,,srod)a.pparate unb ~od)gefdjitre, praftifd)e" ®eite 742-752. 
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@5aueroi:aten. man nimmt ein @5tiicf minbffeifd;, 1viifcijt es gan3 
rei:n unb fiiflt ~as ?maff er ~ieber gut aofaufen. 9'un fegt man es in einen 
ft.emerne!l '.ropt '. t{Jut. gfetcf) ?macf)ofb~.roeeren unb einige Boroeero!Citter 
f)m3u, ~teot f o 1ne1 Q:1ftg ober l)afb [ff1g, l)afb ?ma ff er barauf, bis es iioer 
b~s .frfetf cf) 11Jeggel)t, bmbet ben ~opf gut mit ~apier 3u, bamit feine ffliege 
fjmet.n fann, bedt nod) iiberbies eine @5tiiqe (~ecfel) bariioer unb fe~t es 
an einen fiil)fen Drt. Sjier fann es 4 ois 6 ~age ftel)en. - ?mill man 
bas ~feifcij nun braten, fo nimmt man es aus bem [ffig l)eraus, roCifcIJt 
es ab, legt es in eine lSratpfanne auf eine lSraten(eiter, giebt ?maff er ober 
f)afo ~ffig unb {Jafb ?maffer {Jino-u, f al3t es, t{Jut nocf) .8tt>ieoef, neue ?milr3e, 
eine lSrotrinbe, Q:itronen• unb ein 11Jenig ~omeran3enfd)ale 1Jin3u unb 1iif3t 
es unter iifterem ?menben unb lSegief3en tt>eid) braten, 11Jas etma 21/ 2 'bis 
31

/ 2 ·@5tunben bauert. 3ft nun bie Q'Jril{Je eingebraten, fo gief3t man ~ffig 
unb ?maff er 3u; aud) fonn man fur3 bor bem ~nridJten ein @5tiicfd)en 
~feffeducIJen ba3u legen unb bie lSrilfJe, nad)bem man 3ubor bas ~ett rein 
abgefcf)opft fjat, erft burd) ben SDurcf)f d)fag gief3en. - @5ef)r beHebt if t @5auer• 
brat en mit , S'r!Oflen ober mit lSactobf t ic. (3n ~un3es @5d)neffbrater ge• 
braten, tt>irb er f d)neller tt>eicf).) 

@5 cf) op fen t rate n. man fiopft ben lSraten auf beiben @5eiten, o-iel)t 
bie 3iif)e Sjaut ab, 11Jiifcf)t if)n rein unb fegt HJn mit @5af3, .8tt>iebefn, bieUeid)t 
aucI) mit etlllas maioran ober ~nobfaucf) in eine gemi:if)nficf)e lSratpfanne 
auf bie lSratenleiter ( ober in ben @5cf)nellbrater ic. @5eite 7 4.5 ). man gief3t 
?maffer bis 3u bem ~leifcf) reicf)enb barauf. ~n 1 1/~-21/2 @5tunben ift er 
11Jeicf), berfelbe 11Jitb 11Jiifjrenbbeffen ofter mit feiner lSrilfje ilbergoffen, unb 
nacf)be;n er etllla eine @5tunbe georaten, tv!tb er gettJenbet, aucf) 11Jirb er je~t 
ob er f piiter mit geriebener @5emmel ilberf treut. @5ollte bie Q3rilfje .ftad ein# 
braten, f o muf3 focf)enbes ?ma ff er nad)gegoffen 11Jerben. 

man giebt ifjn 3-U @5a10fortoffe1n, S'rftl}3en ic. 

@5cf) opf en ff ei f c1) 3 u fod) en (f ieb en). ID'lan roiifcf)t es rein ab, brilfyt 
es nod) mit fyei}3em ?maifer unb f~~t es mit focf)enbem !!Buffer 3u, giebt 
gegorig @5al3, eine .8miebe(, einige Borbeeroliitter unb einige @5tildcf)en 
mofjre ober f onftiges !!Bur3eltt>ed ginein. ~n 11/~ - 2 @5tunben ift es 
11Jeicij. QJeHebt ift bas @5cf)i:ipf enf(eif cfj 3u ~artoffelftiicfcijen, ~Hlaen, !!Beifl· 
fraut, }Bognen, @emilf e, @5cfjnittbofynen, ffiilben unb allen S'ro'f)forten, .8miebef• · 
fauce, @r(iupcf)en. (@5ie'f)e aucf) bie !!Binfe in bem 2(rtife( ,,~iimpfen, lSraten 
ober stocf)en bes ~leifcf)e!.l " @5eite 776, f omie ,,Sl'ocfjapparate unb ~ocij• 
gefcf)in:e, praftifcf)e" @5eite 742-752. 

@5cijopf enfeule 11Jie !lBHbbret 3ubereitet. ~ie @5d)opfenfeu(e 11Jirb 
rein abgefyiiutet, tilcf)tig geHopft , mit @5a(3 unb \Pfeffer eingerieben unb 
in guten !!Beineffig ge(egt ober bamit ilbergoff en unb etwa 3 ~age barin 
Hegen gelaff en, bann wirb fie gut gefpidt, mit .8uf a~ bon t>erf djiebenen @e· 
11Jiiqen, a(s: .8miebel, \l3fefferfiirner, einige £orueero(iitter, 9'e1fen, ~itronen• 
f cf)eioen unb etttJai.l @5a13 unb ~ffig in ber gemofjnHcf)en lSratpfanne ( ober 
bem @5cfjneUbrater ic. @5eite 745) geornten, bis fie gar ift (etllla l1/2-2 
@5tunben); 'f)ierbei mufl fie f(eiflig oegoffen unb gelvenbet 11Jerben. 
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Um biefeThe pifant 3u mad)en, g!eot man ettt>as f auere. @5a9ne ober in ~utter geroftete f!eingefd)nittene &µfel unb etll:Jas .\)omgfud)en unb 
f ilf3en mein ba3u. . 

@an3 in berf eloen meif e fann man aud) ein ffiilctenftilct nom @5d)op5 
be9anbefn. 

Sd)tt>eineoraten. IDlan nimmt llJier3u ~eu!e, mtictgrat ober Wieren• 
ftiict ic., tt>iifd)t ei unb legt el in eine gett>l>9nlid)e ~ratpfanne (ober in ben @>djnell'&tater ic. @5eite 745) mit bet @5dj11:Jartenfeite auf bie ~raten1eiter, 
gieot reidjlidj ma ff er, @5a{3, eine .8tt>ie0el ic. ba3u. Wad; einer reid)HCC;en 
Stunbe roenbet man i9n unb fd)neibet baliei mit bem IDleffet fonge @>treifen (bie 53dnge unb bie Oum) in bie @5d)marte in .811:Jifcf)enriiumen non ettt>a 
1 .Boll. 3n 11/ 2-2 @>tunben ift bet ~raten meift gar. SDas ~ett tt>itb 
tvCilJrenb bes ~ratens unb aud) banad) aogefdjilp~ S?od)t bit: ~tiil)e fe9t ein, f o giefJt man l)eif3ei maffer nad). 

Um ben ffuaten fd)l>n geTh 3u liefommen, ftreut man 1/ 1 @>tunbe nor @arwerben geriebene @lemme! mit ein tuenig f(arem .Buder nermengt, bari.ioer. 
IDlan gieOt benfeloen mit @la13fartoffeln unb ben nerfd)iebenen S?ompotts ober @lafoten, f ott>ie 0u tletfd)iebenen @emiifen unb ~1ilf3en lC 

Sd)roeinefl eif d) 3u fod)en (fieben). i)usfeloe wirb in gleid)ermeife 
wie bas ffiinb· unb @ld)l>pfenfleifd) getod)t (fiel)e basfeThe), nur giebt 
man frifd)em @5djtt>einefleifdj etwas me9r <Sa!3, ~l>fe1f d)tveinefleif d) 9ingegen tvenig ober feht @la13. ~n 1-2 @ltunben ift basfeloe tt>eid). IDlan gieot 
es 3u @lauerfraut, .\)ii!fenfriidjtm, .t>irft, !Dleerrettig, ~artoffe1f10f3en, tJogt• Uinbif djen ~lilf3en ic .. 

@epl>feltei, geruud)erte~, f olnie ausgefod)tei @luppenfleif dj ift fiir 
~atienten nidjt 0n entlJfel)!en, roeif baburdj bie ~eif djfaf ern fef ter unb un• tJerbaulid)er eemad)t, bet ~eifcfJf a~ cnt3ogen unb bas ~leif dj bal)er f djtt>er tJerbaulidj rotrb. @5ie9e aud) bie unter bem 2lrtife1 ,, SDiimpfen, 5Braten 
ober stodjen bes ~eifdjeS" Seite 776 gegeoenen minfe, fott>ie ,,~od)• apparate unb S?odjgefdjirrt, ptaftifdje" @leite 742-752. 

@5d)tveinsfotehttei tuerben in gieidjer meife wie bie ~aThsfote• 
-lettei (i.Seite 779) &uoereitet, bilrfen iebodj nidjt fo fel)r gefWpft, fonbern 
nur lire it gef d)fogen roerben. IDlan giebt fie 3u ~autf afot unb <Sa13fartoffefo, 6U ben berfdjiebenen @emilfen, bann 6U IDleerrettig, stlilfJen ic. 

Roft, 9emlfcf)te. (!Dllbbtd .) 
.\)af en'&rattn. Wadjbem man bem ~afen bas ffell af>ge~ogen, bie 

iBorbetlu.ufe, bie .~tuft, ben S)a11S. mit bem stopfe aligefdjnitten l)at (biefes 
~bgef ~ntttcne IDttb ~um .\)af enflem tJettt>enbet), roirb er gut aogett>af d)en, bt~ feme ~aut ganb biinn u~b gfott aogefd)nitten (gel)liutet) unb mit gutem, fem gefd)nittenem '5pecf gefptcft; na~ biefem legt man ben .tiafen in eine 
~fa~ne, t~ut 1/~ ~~ iButter l)in0u unb lii[lt i9n unter redjt flei[ligem i8cstef3en rinc ~nbe tm Ofen "&raten, gitfJt 10 IDlinuten t>ot bem ~ntid)ten 
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1
/ 4 Biter faure @?aljne barauf, begieflt iljn noc9 redjt ffeiijig bamit unb 

rid)tet HJn barauf an ; bie @?auce gieot man in einer ®auciE!re bef onbers 
ba3u. @>tatt faure ®aljne barauf 3u giej3en, beftreut man ben S)af en audJ 
fur3 bor bem 2!nrid)ten mit geriebener @?emmef, begiej3t if)n bann noclj 
einige mar, ftreid)t ben iBratenf a~ burd) ein ®ieb unb gie'6t iljn 3u bem 
iBraten. (2!us ~atljarina ®ieg!s Sfod)bud).) 

9.nan gie'bt iljn 3u ~fO~en, @?a!3fartoffe!n, .fhautfafot, ®auedraut, 
®pinat, ~o.pff a!at, @?ellerie ic. 

S)afe, S)irf d) ob er ffielj gebiim.pft (gebilnftet) . .8er!ege bas 3um 
mam.pfen 'beftimmte mHbbretftilcf in fo biefe '.tei!e, a!s ~ortionen notig 
finb. 9'Umm ein tild)tiges @?tilcf iButter nebft einer 3erf d)nittenen ~ittone, 
3roei bis brei Boff ef .8mier, etroas 91euroilqe unb ~ad)ofberbeeren in eine 
Sfaff erolle ober berg1eid)en, 1ege bie '.teilf tiide bes mHbbrets ba3u, gieije ein 
roenig focljenbe,S maffer ba3u ·unb !affe ,es unter ffeij3igem i8egiej3en fongfam 
biim.pfen. QJor bem @arroerben begiej3t man bie '.teHftiide nod) mit einer 
Obertaffe mein ober ljalb f Obie{ meineffig, 1iij3t es gut an3ieljen unb giej3t 
bie @?aff e (®auce) f #iej3Hd) bor bem 2!nrid)ten nod) bm:d). ~s pa ff en @?af3· 
fartoffe!n, gefcf)morte Sfartoffeln, ~10j3e, gebiinftetes ffiotfraut, a!s iBeifat 
gefd)mQrte ober einge!egte ~rf cljen u. f. ttJ. ba3u. (2!us ~ma ~e~o(bs 
~od)'budj.) 

.Roft, gemifd)te. (<6tflu9t1.) 
~ine @ans 3u fd)fodjten unb 3u braten. @:loll bie @ans 

gefc!Jfod)tet unb bas iB!ut 3u @iinfefd)niar3 genommen ttJerben, fo biegt 
man ben ,Pals frumm, fd)neibet born am ~opfe ins @enid,*) !iij3t 
fie gut ausb!uten unb quir(t bas iB!ut ttJiiljrenb bes ~angens in ~ffig 
unb lje'bt eill 3um @iinfef1ein auf. mas ffiupfen ber @ans mun fo fd)nell ttJie 
mogHdj gefd)eljen, bamit bie @an~ nidjt erfa(te. ~ft fie nun gerupft, f o ttJirb 
fie gef engt. · manadj roirb fie mit fod)enbem m!affet abgebrilljt, mit fa(tem 
ma ff er abgeroafdjen unb f auber geftoppeft. iY{ilge( unb ~iij3e tnerben ljierauf 
im @efenfe ·abgefdjnitten. 2!(sbann bleibt bie @ans Hegen, bis fie falt unb 
bas ~ett tnroenbig ·ljart ift. 9.neift liiiit man fie 12-16 @?tunben liegen, ttJorauf 
fie geljorig ausgenommen, bas ~ett bon ben marmen abgeHift, @urge! unb 
®dj1unb ljerausgenommen, ber magen abgef djnitten, bie bide S)aut abge3ogen, 
hie iB1ume (iBaud)fett) unb bas marmfett bef onbers in faltes maffer ge(egt, 
rein abgettJafdjen unb bie Beber ll:Jieber bef onbers gefegt ttJirb. QJon ber Beber 
f djneibet man bie @alle 'beljutf am ljeraus, bamit ja nidjts burd) QJer!e~ung 
berfefben ljerausliiuft, mas berbittern roiirbe. ~!ilge!, ~ilj3e, S)a!s unb 
magen nimmt man 3um @iinf effein unb reinigt ben ~orper bollenb~ bu.rd) 
2!broaf cljen ober 2!usbrilljen. mer S)a!s ttJirb in befie'bige ®tilde geljacft, 
'ber ~o.pf abgetrennt unb bie 2!ugen ausgef todjen. mie @ans ttJirb nun 
inner!idj ausgebrilljt, mit einem ljafben Boffe! @?a!3 inttJenbig eingerieben 
unb iBeiful3 unb ~pfe! guter 2!rt ljineiitgef tedt. 2!ud) auj3en if t fie mit einem 
ljaUien Boffe! ®af3 3u iiberftreuen. man !egt bie filratenfeiter in bie filrat .. 

*) 3'n. blelen ~egenben ~cu:It man gletdj ben .reolJf mtt bem !Belle ali, um ble 
i:lere nl~t fo f e~r ~u quiilen, tvai jtbem mttfii~Ienben inenfd')en nur anauraten tft. 
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tifanue,*) bie @ans barauf. IDM einer tinffenben @5tilr3e be~ecft, 6r~tet fie mit 0iemlidj bie1 m3affer. ~ft bie @ans unter ofterem filegtef3en iuetdj ge• tuorben, 'f)e6t man ben 5Dede1 unb fiifit fie fdjon· braun loerben. i)as ~ett tuirb a6gefdjoµft unb 3um filraunbraten tuieber ettuas 3ugegoff en, f o6a(b man gfou6t, nidjt genug in ber ~fanne 3u (Ja6en. ~n 2-21/ 2 ®tunben ift fie gut gebraten. ~m ~uli unb 2luguft feit man bie jun gen @iinf e mit einem ®tiicfdJen }Butter unb nur einem (Jalben £iter m3aff er 3u, tueil biefe @iinM;en nur tuenig ~ett (Ja6en. 
filraunfo(J1, gebiinftete~ ffiotftaut, ®auerfraut, %eltoroer ffiiiben, ge• fdjmorte st'artoffein, 2£t>felmu~, ~reiflelbemn u. f. IV. tuirb 3um @iinf e$ braten gege6en. 
filei bem ~nfaufe gefd)fodjteter @iinfe, fogenannter ,,ffilar!~~iinfe" (unb bergleidjen ~nten), ()at man barauf 3u fe(Jen~ ban man em iunges %ier befommt. ~auµterlennungs3eid)en fiir alte @iinf e: !Jiifle unb @5cf)na6e1 bunfd; fur junge: ~iifle unb ®d)nabd (JeUgeib. 91ocfj 3u bemerfen ift, bafl bei erfteren um bie 2lugentiutiiUe ein blauer ober ge[ber, bei !e~tmn ein rocifier ffiing fidj befinbet. (2lu~ limma ~eiolb9 $focfJbudj.) 
@e6ratene ~nte. SDiefelbe tuirb ebenfo tuie eine @an~ (Jergeridjtet unb gebraten, man roirb jebod) in ben meiften g:aUen etlVa~ }Butter ba3u geben miiff en. ~unge ~ten braten getul>{Jnlidj 1 ®tunbe, a!te 2 @Stunben, bi~ fie tueid) f inb. 

~unge ~ii(Jner unb ~li(Jne 3u bra ten . .8unlidjftfd)focI;ten, rutifen, aui3ne(Jmen, bann tuafdjen unb mit ein tuenig @5al3 au~reiben, al~bann mit ~eterfilie unb mit ettuas frifdjer ~tter gefiillt in bie ~fanne (ober in ben (6cfJneff6rater ic. ®cite 7 45 ), in tueld)er fidj ehoas }Butter unb ein IVenig m3affer befinbet, gdegt unb barin unter fleifiigem ~egief3en f d)neU ge166raun braten. · 
~ierau tiaffen allerlei Obft- unb fileerenfompott~, @Safote ic., bann ®µarge1 mit ~tterfauce, @>djotengemiif e, fillumenfo(JI, ~i13e ic. 
%auben 5u braten. m3enn bie %auben gerutift, ausgenommen unb gefliubert finb, nimmt man bie ffilage1i unb £ebcrn, {Jacft fie flein, tuirft ~utter in eine ~fanne, quirlt einige ~er, fcfJiittet fie in bie {Jeifie }Butter unb rii(Jrt fie, 6ii3 fie bicflidj werben. SDann roirft man bie ge(Jacften 9)1agen unb 2e6ern aud) {Jinein, roiir3t alle~ mit ~ngroer, ~feffer, mlu0fatnufi unb ®aI3, rii(Jrt aUes burdjeinanber, fiillt e~ in bie %auben unb bratet fie ge(Jorig flat. m3iU man, f o fann man bie %auben aud) mit gerie6ener @Semmel, ~ern, ~tter, freinen ffiofinen, $eftofienen ffilu~fatblumen, ge(Jacften @:1tronenfd)alen, abgebrii{Jten unb fiemgefd)nittenen ffilanbeln unb @5a13 fiiUen. (2lu~ ~at(Jarina ®ieg1~ ~od)budj.) · . Wlan fii}jt fie in }Butter unter fleiljigem filegieficn roeid) unb f dji.in gelb oraten Unb fann fie oU benfeloen ~om.pott~ lC., roie 3um jungen ~u'f)n, geuen. 

*) 6tatt ln ber gewil~nlidjen \)!fanne fann man bte Wan~ aud) tn ber \Dit\1 m• 1Ufecffd)c11 !Brat~fanne lC. (15eite 745) braten. 
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Roft, 9emiftt,te. (ijifd)e ie.) 
.\)ering 3u baden. mer .\)ering mirb etmge @5tunben gelViiffert 

ob er in IDCild) gefegt, Dann ausgenommen, @riiten nef>f t ~ojjfebetn aus• 
gef d)nitten, batm nimmt' man einen Btiffel WCilclj, 2 gute Btiffe! IDCe'f;f unb 
e~n ~i, ~erquirlt es.~ IVenbet ben ~ering barin um, giebt etttJas Q3utter in 
emen '.ttegef unb lajjt benfeThen f cljtin geTh l>aden. 

.\)cringe jU marinieren. mie.\)eringe, gemognfid) mild)etne, IUerben 
20- 24 <Stunben gemiiffert, ttJobei bas )!Baffer einige IDCafe erneuert mirb, 
bann 'f;iiutet man biefefoen (b. '£;. man fd)aot mit einem IDCeff er ober bem 
IDCefferrilcfen bie <Sd)u.ppeit ab), nimmt bie IDCifclj f)eraus, IViegt fie neoft 
etttJ~s .8ttJieoe1 fein unb 3erquirft fie itt gaff> )!Baff er unb ljaTh ~ffig. mie 
.\)ermge IVerben nun in @fiif er ober '.ttipfe gelegt unb bas @an0e neoft etlVas 
~feffedtitnetn, Borf>eerf>fiittern, 9Celten, @ettJilr3ftirnern, gef d)nittenen .8wiebe1n, 
IVogf aud) einige @:itronenfcljeHien bariloer gegoffen, f o bajj bie .\)eringe ban on 
bebecft finb. 

She bf e 0u focljen . .8u einem gaThen <Sd)ocf rein gettJafcljener, 3iemHd) 
grofier Sfrebfe fe~t man eine Sfaff erolle mit einem Biter )!Baff er, etttJas @5a10, 
einigen Boroe~rbfiittern unb einer .81t1ief>ef aufs ~euer; f obafb basfe1be fod)t, 
fd)ilttet man bie Sfreofe ginein unb fiijjt biefefben 3-4 IDCinuten focljen, 
giejjt a!Sbann ba~ · )!Baff er ab, Iiij3t fie jugebecft bis 3um Wnricljten fteljen 
unb f>mitet unterbeff en fofgenbe <Sauce ba3u. IDCan legt ein @5tilcf ~utter 
in eine ~afferolie ober einen '.tiegef; f oba1b biefe16e fteigt, tljut man ffein• 
ge'f)acfte ~eterfifie neoft etmas mm ljinein, ricljtet bie Sfrebf e auflViirtS fteljenb 
an, gamiert fie ·mit grilner ~eterfilie unb giebt obige }Butter mit ber 
~eterfilie )lnb mm afs <Sauce ba0u. (Wus ~atljarina @5iegls ~od)buclj.) 

~arpfen, <Sd)lde unb ~orelle bl au gef otten. 9Cad)bem berQJaucf) 
geoffnet unb bie ®nge1t1eibe gerausgenommen, begief3e man fie mit focljenbem, 
gefal0enem ~ffig, bajj fie fcIJon bfau ttJerben. ~iele b(1uen fie nicljt erft. Sn 
einen '.totif ober $teff e1 giebt man }!Baff er nebft ~feffer, 9CeugettJilr0, @:itronen• 
fd)ale, Boroeerblatt, gan3en ~nglVer unb )!Beineffig, auf 2 Biter )!Baff er gieb 
3ttJei £tiffel @Sal3; IVenn bas )!Buffer anfiingt 0u fod)en, fo ltlerben bie ~ifclje 
ljineingelegt unb gar gefod)t. men ~arpfen giebt man mit brauner Q3utter, 
einer )!Beinf auce unb @5af3fartoffe1n, uielieicljt aucf) Sfrautf alat baneben, ober 
mit brauner Q3utter unb mit IDCeerrettig, ben man getj,eben unb mit etttJas 
~ffig unb Suder bermengt, ober falt mit ~ffig unb 01 ic. <Sd)leie giebt 
man in· berfefoen ober iignticljen )!Beife 0u '.tifclj. - mie ~orelle gieot man 
gan3. IDCan legt fie beim WnricI;ten 3ier1id) auf eine <5d)ilff e1 un~ bringt 
fie, mit grliner ~eterfilie uer0iert, ~it frif cljer . Q3u~ter u_nb fletn.~n ao• 
gefd)iilten ~artoffeln 3ur '.tafef; falt gtebt man fte mtt ~fftg unb OI un.b 
@:itronenf d)eiben. - Sur @5parge13eit fann man geriiud)erten Bad)s mtt 
<5tiargefgemilf e geoen. . . 

Sn iif)nficljer )!Beif e fie bet man auclj ben Wal, ttJelcI;er non all en ~tf cljen 
am liingften fod;en muf3. . . . 

)!Bitb mfd) ni4Jt f ogleiclj autgetragen, fo ilberbecft man tgn mtt ~a· 
vier, bann bfeibt er ofou unb berliert nicf)t an @ef d)macf. 

f>O 
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@5eefif d)e 3u oereiten. ®d)ellfifdj, ~orfdj, ~teinbutt ic. roerben 
au6genommen, gut gewafdjen, bann gan3 .s.efoffen ober in @5tild~en 3er~ fd)nitten, einige ®tunben in lafte6 @>a!3waffer ge{egt; nad)bem gtebt man fie in ben fiebenben ~ifd)f ob (in )illaffer gefoc!)te ,8wiebe1, @5a{3, gan3en \Pfeffer, £orbeero!Citter ic.) unb !ii flt bie gef d)nittenen ~if d)e gegen ac!)t IDCinuten tod)en. rolan gieot etwas liraune ~utter barilber unb bringt fie nebf t @5al3fartoffe!n auf ben Xif d). 

Roff, gemifcl)te. (R4rio"tlf.-elfen.) 
@eoratene unb gef d)morte srartoffe1n. florig geo!ieoene star~ 

toffdn f djneibet man in einen Xiegel ober eine \Pfanne, gieot etroas ®al3, .!Sutter ob er ~ett nad) ~elieben 3u erftmn, aud) in ~utter gerof tete .Swiebe!n baran unb bratet fie unter f{eif3igem 9Ui9ren. 
~artoffe!n mit ffiinb$ ob er ®d)opf enf!eifdj. rolan fd)iirt bie 

~artoffe!n ro{J, f dJneibet fie in ®tilcfdjen, roiif djt fie, a(sbann roerben bief e{l)en in ~eifd)briiqe fongfam roeid)t gefodjt be3. weidj geblimp~, roobei etwas stiimme!fOrner oeigegeben roerben. 9'acl) ~e!ieoen tqut man geroiegte \Peter$ fHie, .Sroiebe!n ober ®eUerie ba3u; man fann fie aucl) 3utJor, eqe man fie · in bie ~eif dJbriiqe bringt, mit focf)enbem )illaffer iibergief3en unb einige IDCaie ilberroaUen faff en unb bann ba6 )illaffer ab· unb bie ~leif djbrilqe 3ugiefien. (®ie9e aud) ,,~iimpfen ic. be£! ~eifdje6" @>eite 776, fowie praftifdje ~odj$ gefdjirre ®eite 742-752.) 

~artoffe{n mit ber ®dja!e 3u fodjen (\PeUfartoffe!n). rolan fe~t 
mittelgrof3e, gut gewafdjene srartoffe(n, gut tJerbedt, mit faftem )illaffer an; roenn fie 3u fodJen anfangen, giefit man einige IDCa! einen £offel faften )illaff ers nae!), um bem 3u fril{Jen Wuff.pringen tJor3ubeugen. ®o6a!b fie roeid) finb, Wirb ba£1 )illaffer abgegoffen, be:r Xo.pf 3ugebccft unb nod) einige IDCinuten 3um mbampfen tuarm gef tellt. fill an fann jebod) audj auf folgenbe )illeife tJerfa{Jten: )!Benn bie srartoffe!n {Ja!b gar -gefodjt, wetben fie troden abgegoffen, mit ettuas ®a!3 beftreut, feft 3ugebecft, an . nid)t ftartem ~euer f o fonge gebraten, bis fie gan3 roeidj geroorben unb Sfriiftcl)en er{Jarten qaoen. ~as ~iim.pfen bet startoffe!n in einem f ogenannten ~ampffodJiOl:Jf mig. 205 unb 212) mit einem burd)!Od)erten (iinfa' ober in stun~e£1 ®djneUbtater ift bem stodjen bcrf eroen in 9ewti{JnHdjcn ~odjtO.pfen uor3u3ie{Jen, tueil fie {Jiet nicf)t biteft mit bem m3affer, tue(dje£1 9Bd)ften~ bi£! 3um burd)!Bd)erten @infai reidjen barf, in !Betbinbung fommen, a!fo nut tJom ~ampf tvcidj unb miirbe gemadjt unb besqa!O meq!iger roerben. (®ieqe {Jier3u aud) ben Wrtifel ,,srod)a.pparate ic., praftifd)e" ®eite 742-752, foroie ,,~artoffeln, stodjen ic." ®eite 609.) 

)!Benn bie srartoffe!n erf t aus bem £an be lommen, f djmecfen fie am oeften. ~He!e geben benf e!ben 3ut ~eroeff erung bes @ef d)macfs oeim srodjen etroas ®a!3 unb Sl'iimme!fiirner 3u. Wften startoffe!n f djiift man ringsum einen @5treifen ab, babm:d) fod)en fie me{J!iger unb roerben f cl)macfqafter. 
IDCan giebt fie mit frifd)er ~utter, Ouarf, .tiering ~fel~ ober mf!aumenmus lC. auf ben Xifd). , 

@)tii 
quirt 
®al3 

roqe 
bas 
gielit 

man 
gerof 
unb 
audJ 

frif d) 

@ro} 
gief3f 
man 
fd)B 

@efl 
ob et 



• zc. tverben 
tilddjen jer~ 
r gieot man 
n3en \J3feff er, 
mten tocf)en. 
al3fartoffeln 

ieoene ~ar· 
!ttvas @5at3, 
~r geroftete 

t f djatt bie 
en biefeThen 
>ooei etroas 
iegte \J3eter• 
lje man fie 
foige mate 
1e 3ugiefien. 
if d)e ~Odj• 

man fe~t 
IBaffer an; 
iff el f aften 
:b fie roeidj 
rod) einige 
itf folgenbe 
fie troden 
fem iJeuer 
:ten 9aoen. 
(iYig. 205 

gnelf6rater 
, roeil fie 
d)!J:\djerten 
14>f tt>cidj 
audj ben 

~artoffeln, 

~n fie am 
:m ~()djen 

ringsum 
f9after. 
1fef~ ober 

~oft, gemtf djte. 787 

~artofldmus. man fdjCift bie ~artoffeln rog, fdjneibet fie in 
@?~ilcfdjen unb .. todjt. fie in ~off er roeidj '· gief3t nadj biefem bas }!Baff er ao, 
qmrlt unb brucft emen ~ret baraus, gteot geniigenb todjenb }illaffer unb 
@5al3 3u. 

man gieot b.a£\f eloe mit @5.pecf ober ~utter, geUgefO gerofteten ,Sroie• 
oern, bann audj mtt etroa~ ®a9ne ob er guter mHdj, fetner mit ~ratrourf t 
6djroeinsfotelette~, ~ering le. ' 
, ~artoffelfalat. man UJlifdjt unb fodjt bie ~attoffeln, fdjCiU unb 
f djneibet fie in ®djeiben, bermifd)t · bie gut UJarm gegattenen ®d)eioen in 
einer @5d)iiff el mit etUJas ~ffig, ®.peif eo1, gefdjnittener ,8UJieoe1, \J3feffer unb 
6al3 nadj ~elieoen, aud) ®d)nittfoud), einigen ~a.pern, geUJiegter \J3eterfHie zc. 
unb gieot benf e!ben, nad)bem er etUJas ange3ogen gat, entroeber mit }illurf t, 
~raten, ~ering zc. ober mit geroftetem ®.peel, ober aud) o~ne ,Sufoft auf 
ben i:if d). (mand)e 1ieoen ben ~artoffelf afot, roenn bie ~artoffe!n, ftatt 
gef d)nitten, mit einem ffiiigrlOffel 0erbrilcft UJerben, roo bann auf3er obigem 
.Sufa~ audj etroa{I }illaffer mit untermifdjt roerben fann.) 

~artoffelftam.pf mit mild). Wan tt>Cifd)t, fd)Cilt unb fdjneibet 
roge ~artoffefn in ®tiiCtd)en unb fodjt fie in }illaffer ogne ®a10 UJeid), gief3t 
bas }!Baff er ab, 3erbriidt, fal5t unb betbiinnt fie mit mild) 3u einem mus, 
gieOt nod) etroas geftof3enen \J3feffer unb 3er1aff ene ~utter bariioer. 

~artoffelftiid'd)en, f au re. @efod)te unb gefd)nittene ~artoffeln !Cif3t 
man in folgenber ~riige auftod)en: ~for gef d)nittene, gerilftete .8roiebeln, 
geroftetes megl, einige ®d)eiben f aure @urfe nebft etroas \J3feffer, 9Ceuroiir3e 
unb einige i!orbeerblatter, fod)enbes }illaffer ober iYleifdJbriige; mand)e negmen 
audj etroas ~fefferfud)en gin3u. 

man giebt biefes @erid)t mit ober of)ne ,Sufoft, im erfteren iYaU mit 
frif djer ob er gerCiudjerter }illurf t, ~roten zc. 

2od'etf1of3. ftorig geoHebene startoffeln UJerben gerieben, mit ettt>a~ 
6al3 untermengt unb in ber 6tCirfe eine~ Shtdjens in einer mit ~utt~r ober 
iJett ausgeftridjenen ~fanne ic. gefJaden, ois er auf ber einen ®eite eine 
f dJone Shufte got. man fann ben gerieoenen ~artoffeln aud) etroas megl 
beimif dj~n unb bann auf lieiben @?eiten f d)on golbgelb flacfen. 

. @5al3fartoffe1n. man lt>Cifdjt unb fd)Cilt ~attoffeln moglid)ft gleid)et 
@rof3e, oef treut fie mit ®al3, nadj ~e1ieoen aud) mit etUJas stiimmel, 
gief3t fodjenbe~ }illaffer bariiber unb fodjt fie f d)neU UJeid), nadjbem gief3t 
man fie ab unb fteUt fie 3um m:ubiim.pfen nod) fur3e Seit UJarm. m:m 
fdjonften UJerben bief elben im ~am.pffod)to.pf ober in ~un~es @5d)neU6rater. 
· man gieut fie 3u aUerfei ~raten, ~otelette£1, ~eeffteaf, iYifd), }llilb, 

@efliigel, lief onbers 3u @ans nebft UJarmem Shautf afot ober f onftigem ®afot 
ober ~om.pott. • 

Roft, gemifd)te. ('ifleifd), @emufe utt'O ~iUfeuftud)te.) 
mrumenfog{ mit iYleifd). (®ie9e 3ubor .. ~am.pfen, ~raten ober 

~o~en be8 ffleifd)es" @:>eite 776, foUJie .praftifd)e ~od)gefcf}ir~e ®eite _742 
bi~ 752.) i:ler ~lumenfo~r roirb gef djCitt, jebe ffiof e in 4 i:ctle 3erfd)mtten 

M• 

/ 
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unb in einem :to.pf mit ein tt>enig fodjenbem ®a.13tt>aff er tt>eidj gefodjt ober oefier tt>eidj gebiim.pft. jffiiilj~enbbef~~n 1iif3t man ~in @5til~ ~utter in ei!lem :tiegel ljeif3 tt>erben unb barm 2 2offe1 IDCeljf an31eljen, gte~t ettt>as ff(etfdj~ orillje, nadj ~elieoen audj ettt>a£1 faure ®aljne, IDCu£1fotoluten, 1 ober 2 (far ljin3u, 1iif3t bie ®auce auffod)en, a~ebann fegt ~an ben ~l1;lmenf~1)1 f djtin georbnet in bie ®djiiff el, gtef3t bte @5auce baruber unb bnngt tljn nebf t 9linbf1eif d), ~albsri.IJ.pd)en, jun gem .\)uljn lC. 3ur %afe1. ~n roeitme ffie3e.pt ~lumenfoljl fielje ~nljalt£1beqeid)ni£1 unter ,,@emilfe mit IDCildjfauce" . fBoljnen, roeif3e, mit ober oljne ff(eifd). i)\efelben roerben in gleidjer iffieif e beljanbelt unb 3u %ifd) gegeben roie bie 2infen (fielje biefelben). <tiernubefn, gefdjnittene filubeln mit ober oljne ff(eifdj tt>erben aud) ate ,,geftuite" unb ,,abgetrocfnete inubeln" be3eic{Jnet. ~uf bie \l!erfon redjnet man ein <ti. SDie <tier f djlligt man in bas IDlelj(, in tt>eldjee man borljer eine l8ertiefung brildte. IDlan nimmt f ot>iel IDleljl, baf3 ber %eig feft tt>irb. SDen %eig treibt (mangelt) man mit bem inubel- ober ffiollljol3 nadj 2lrt ber $htd)en mti~lidjft bilnn auf. SDie biinn 9etriebenen %eigb1iitter rollt man 3uf ammen, na~bem man ettt>a£1 IDCelj( ba3tt>if djen geftreut ljat unb fd)neibet fie f o fein ale mtiglidj. SDie filubeln ldf3t man an bet Bu~ ober am Ofen ettt>a£1 trocfnen. 2lm beften ift es, bie filubefn tag£! ober abenbs tJorljer 3u fertigen. 2lnberen Xetgs nimmt man ff(eif d)brillje, mad)t fie fod)enb unb ftreut bie ~beln redjt !oder ljinein. iffiiiljrenb bes !todJene muf3 man fie einige IDlale beljutf am mit bem Quit! ljeben, bamit fie nid)t fiumpig tt>erben. 3n 15 IDlinuten finb fie gar. @Sdjmede fie mit ®al3 unb IDCusfatblume ab unb gieb fie mit ffiinbffeifdj. - ,,@ef djnittene filubeln in IDCildj." 2ln ®telle bet meif djorillje tritt f iif3e ID?ild), bie man mit einem @Stilcf fButter auffiebet. @lo~alb bie W'Hldj fod)t, giebt man bie filubeln ljinein unb ldf3t fie fur3 einfodjen. fBeim ~oc{)en t>erfiiljrt man roie oben ange• geoen. SlMm ll!nricf}ten fdjilttet man bie 9'&tbeln auf bie @Sdjilff el unb gief3t nod) ein roenig ~rlaffene ~tter barilber. (2lus 1.imma \l!e,olbs ~odjbudj.) ctr bf en mit ober oljne ff(eif dj roerben in fa ft gieid)er jffieif e oe• ljanbelt unb auf ben %if cl) gegeben tt>ie bie 2inf en, jebodj nid)t f au er. iffienn man feine ~leifdjbrillje ljat, f o giebt man braune fButter ober au£1gefoffenen @5.pecf ljin3u. 
, · @riiu.pdjen mit ober oljne ~leifd): IDlan quirlt ben @Sdjleim einige IDlafe mit faltem jffiaffer ab, U'if3t fie auffod)en, gief3t ~eifd)btillje baran, nadj fBefinben audj ettt>a0 @3af3, bielleidjt aud) ein lt>enig fButter unb 1iif3t fie unter o~erem ffiilljren etlVa 1 @ltunbe, grobe @rau.pen ljingegen 3'roei @>tunben fonaf am foc{)en. 

. ~ie paffen 3u ~hnb$, @3d)tiP£1•, aud) 3u ftif dJem unb \l!tifdf djlVeine-ffetf~, man fann fie audj mit m fButter gebriiunter ,8tuiebe( getien. @i:aupen unb .81t>etfdjen, fielje $nljaftsoer3eidjni£1. 
.\' i r f e mit ~(eif dj. (<&:\ielje 0utJor ,, SDampfen, ~raten ober ~od)en be~ ~1eifdJe£1" \Ecite 776, folVie prattifcf)e S?odjgefdjine ®eite 742-752.) SDie­fef!>e 'mirb in faltem . jillafier geroafcf)en, bant_t n~cfJ im tlurcf}fd)lllg mit ~etf3em ll.nnff er abgefl;lillt. IDCan t{)ut ftr nun m etnen to.pf, giebt foc~enbe 
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ffieif djfri:ilf)e, . nadj ~efin~en . audj etroas ®al3 l)inein unb 1Cif3t fie roeid) 
fodjen, roo6et man f te mtt em em l)tiI3ernen £6ffe1 f[eif3ig umrilf)ren muf3, 
toeif fie f el)r Ietdjt an6rennt. · 

man gieot fie 3u frifdjem, ge.poMtem ober geraud)ertem ®d)tt>eine" 
fieif d), bann aud) 3u ffiinbfieifdj. 

~o l) I of)ne ~leif d), fief)e ~nl)alt~ber3eidjni~. 

~ol) 1 raOi mit ober ol)ne ~1eifdj. (®iel)e 3ubor ,,tlampfen 1c. bes 
~eifd)es" ®eite 776, fott>ie .praftifd)e ~od)gefd)irre @;eite 742-752.) man 
fd)Ci1t unb fd)neibet benfeloen in bilnne runbe ®d)eioen, nimmt aud) bie 
~er3ofatter ba3u, Mm.µ~ il)n erft in ein roenig ®af3roaffer, bann roitb 
~eifd)6rilf)e 3ugegoff en unb berf eIOe gar (roeid)) gefod)t. man gieot nad) 
~e1ie'6en in ~utter geMm.pfte~ mel)I 1c. l)in3u unb 1Cif3t es nodjmals 
auffodjen. 

mit ffiinb~ obet @;djo.pfenfieifdj obet ~rattt>urft 1C. tt>irb betfeloe auf 
ben %if cl) gegeoen. ~ol)fraOi of)ne ~1eif el) fiel)e 3nl)altsber3eiel)nis unte"c 
,,@emilf e mit milel)f auce" 

~rautf a lat, warmer, mit ~xaten. (®ie{Je 3ubor ,,tlam.pfen 1c. bes 
~1eifel)e0" ®eite 776, foroie .praftifd)e ~od)gefel)irre ®eite 742 - 752.) 
Wad)bem man bas ~o.pffraut (~Ciu.ptel) gefcf)nitten ober gef)ooelt, bermengt 
man es mit @;al3 unb fio.p~ e~ tilel)tig mit einem {Jtil3ernen ~e[er., bis 
es milroe geroorben (mand)e brilcfen unb burd)greifen bas fleingefd)nittene 
~aut audj g1eid) mit ber ~anb, anbm ffo.pfen ober brilden es gar nid)t), 
bann t{Jut man basf eIOe mit ber ausgebrildten ~ilffigfeit neoft ettoas ~utter 
ober ~ett in einen ~iegel, !Cif3t es 1/" 1iis 1 @;tunbe Mm.pfen, muf3 es 
jebod) gleidj bon ~nfang an fieif3ig ril{Jren ober umfel)tt>enten, bamit ei3 
niel)t an6rennt. 

. 91ad) ~e1ieoen gieOt man noel) ettoas lmeinlieeren ober 1Cing1idj ge" 
fdjnittene ~fiaumen f)in3u unb 1Cif3t ben ~autfafot mit biefem noel) fur3e 
.Seit Mm.pf en. mand)e geoen benf eIOen nunme{Jr mit etroa~ ausgefoff enem 
®.pecf unb bem niJtigen ~ffig3uf a~ 3u :.tif dj, anbm geoen jebodj nod) ettoas 
lmaffer, eoenfobiel lllieineffig, 1 £iJffe1 mef)1, 2 ~botter untereinanber 
gequir1t in ben ~o.pf unb Iaffen bas @an3e nod) fur3e .Seit iloer bem 
~euer an3ie{Jen. 

lmarmer .fuautf afot paf3t nebft @5a10fortoffe1n 3u faft alletlei ~raten 
unb ~ote1ettes, 3u ~ifcf) (oef onber0 Sl'arpfen), audj 3u ~rattt>urft ic. 

£inf en mit ober o{Jne ~eifd). (®ief)e 3ut>or ,,tllim.pfen, ~raten ober 
stod)en bes ~eifd)es" e>eite 776, fotoie .praftifd)e ~od)gefel)irre ®eite 7 42 
bis 752). ~ie £infen roerben gelefen, gett>afd)en, mit faltem llBaffer unb 
etroas @;al3 3ugef e~t unb barin roeid) gefod)t. man fann je~t bas llBaff er 
ao~ unb ~eif d)orilf)e 3us.ief3en, bann tf)ut man in ~utter ober µ:ett. ge~ 
riJftetes me{Jl, mill man jte f auer {Jaoen, ettt>as warm gemad)ten ~fftg {Jm3u 
unb foel)t alles 3ufammen auf. ~s em.pfiel)lt fief) aud), bie £infen iloer 
91ad)t ein~uroeid)en. 

man gieot fie meift mit frifd)em, geµiJfeltem ober geraud)ertem 
®d)roeinefieif d), gefod)tem ®d)infen ober gefodjter ober roarm gemadjter $Slut~ 
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ober ~ratrourft it. ~ne einfad)m @5µeife ift £inf en mit ~artoffe!n unb ettt>a~ <Sµecl 

IDleerrettig f auce mit tJHnbf !eif dj ob er q! 6 fer f d)tueinef leif d). (@5ie~e 3utJOt i)amµfen lC. be!3 @(eifd)e~" @5eite 776, foltlie µraftifd)e stod)• gefd)irre @5eite" 742-752.) t)er IDleerrettig tt>irb gett>afdjen, · ~efcf)abt unb gerieben, bann nebft gerieb;ner @Semmel (mandje ne~men, tuenn. bte @5.auce ~ls @emiife gilt, aucf) gefd}mttene @5emme!n) unb etroa~ @5al3 tn ff{etfcf)bru~e aufgetod)t. t)etjeThe barf jebocfJ nidjt fonge tod}en, roeil er baburcf) 3utiiel an @5djarfe tier!iert. 91adj ~elieben t~ut man nod) ein Gfi, geftouene f ilue IDlanbeln ober etroas IDlustatnuu ~in3u. iler IDleerrettig ift audj bU ftWuen f egr beliebt. 
IDl H dj gt i e ~, fiege ~n~altstier3eid)nis. 

IDHldjrei~, fiege 3ngalt~tieraeid)ni!. 

9.RB~ren mit fflinbfleifd). (@5ief)e 0utior ,,i)am.pfen, f8raten ober ~odjen bes ~(eifdjeg" @;eite 776, foroie vrattifd)e ~odjgefcf)irre @5eite 742 bi~ 752.) @5ie roerben in gleidjer tmeife wie bie tmur3eln getod)t, beffer jebod), , f tatt in ~leifd)briige Heber in ein ltlenig t!Baffu bamµfen, roei( fie in ber ii{eif djbrilf)e getod)t an ~il\3igfeit tJerlieren. ~udj n.immt man gier3u feine ~emmeln, fonbent in ~tt ober ~tter gebtauntei IDle~l. , IDlB~ren finb aucfJ 3u gebtatenen ~aThst4Jµdjen, gebam.pfter i!ebet, <iietfudjen ic. eine beliebte @>µrife. 
q!etetfHienf auce mit 91inti• ob et ~albfleif dj. (@5iege aucf) ,,i)ampfen ic. be~ ff{eifdje~" @>eite 776, foroie vrattifdJe ~odjgefdjitre @5eite 742-752.) @e(efene unb geroafcf)ene $eterftlie witb geroiegt unb in ~leifcf), btiige gefodjt, man dlftet IDlef)l obet geriebene @Semmel in f8utter unb nun roitb bai @an~e mit etltlal @5a(33ufa~ 3ur ff{eif djbtil~e getl;an unb f eimig eingetodjt. (9.Rand)e negmen, ltlenn bie @5auce al!3 @emilfe gilt, audj ge, f d)nittene @Semmel, ogne fie bU rBften.) tmitb nadj ~elieben mit etltlas IDlusf atnuu 3ur ~af el gegeben. 

$il3e (@5dJtudmme) allet ~rt au @emilfe 3u betciten mit ff{eif dJ. (@5ief)e 3utior ,, i)dm.pfen ic. bes B=leifd)e~" @5eite 776, f owie lJtaftifd)e ~odjgefdjirre @5eite 7 42-752. !Bon allen bei unG tJortommenben e}lbaren $if3en finb am befannteften ber @5fein· obet .t>errenµif3, bet ~et• µi13, meift @elbgilgndjen, @eelcf)en ober q!fifferling genannt, bet gemeine ober gelbe .8iegenbart, bet traubige ~eulenpif3, bet aucf) mit bem 91amen roter .8iegen'bart ober ~drenta'e be3eid)net witb, unb, ltlenn jung einge• fammelt, ein fdjmacfl)afte~ @eridjt gie6t ferner bie roegen igres tmo~l· gefcfJmacfes f o godjgefdja,ten ~fJ.!lm.pignons. i)er e\3bare ~aif erµil3, roeld)er in @5ilbeuroµa, aud) nod) in Ofterreid) unb bei un~ in ben an ~ogmen gren3enben tmalbern uotfommt, ift ein eoenfalls gef d)a~ter ~µeifeµil3. B=rifcf)· gef am~_elte ~m~e, unb. biefe~ g~lt. non jebet biefer genannten ~den, vu~t unb tt>afcf)t man, fcfJnetbet f te etmge filial burd) unb focfJt ober bamvft fie 
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