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bas namcntncl) fJei artcn, fcf)roierigen, fd)roet f)e~!enben ®unben fti:ifti~ tein~genb unb fJeilenb roitlte. &ls bann bie uetfd)tebenen neumn '!lesmfe!ttons~ mittel · Q3or ~arfJol @>ufJfimat ic. 9Robe routben, tJetga\3 man bte alte ttcue ~frnifd unb m;t in ber '.tierf)eiffunbe fonnte fie fief) nod) ein fie~ fcf)eibenes ~{u~djcn fJef)aulJten. ~enn h:genb eine ~f(~n3e, f o betbient es biefe roiebet aus ber QJergeff enf)ett ge3ogen unb aCCgememer 3ut Wnroenbung gefit~cf)t 3u roetben. Wrnifa~stinftur ift in jebet ·'!ltoguenf)anblung um ein 
6illiges fauflidJ. 

~tilffciuter. (~Utid) o'Oei 8\Vtr9l)olutt'Otr.) ~ie ®ut3eln biefe0 @$traudJes 1uerben ge!rodnet, .get:iufoett unb. bauon ein ~fJee ~e~ocl)t; man recf)net einen stf)e~Hiftef. auf eme '.taffe. ~tefer ~fJee wyrft t.em1genb unb ftuftigenb auf bte ITTtmn unb regt namenthd; bet fJegmnenber ®afferfucf)t, tt>o bie UtinafJf onbetung ftodt, bie WimntfJCitigfeit an, f o ba\3 bet Urin oalb tt>ieber teid)licl)er ffiefit. '!laneben uerf Ciume man jebocl) ja nid)t, bie unter ,,®afferfud)t" unb ,,ITTimnftanff)eit" angegebene 2fffge~ meinbef)anbfung in Wnlvenbung 3u fJringen. ~er %{Jee fonn ben ~eHungs .. .lJro3ef3 tt>of)l fJefd)leunigen, nid)t afJer aUein uoUenben. 

~tUfrciuter. (~ugttttroft.) '!lie Q3fCitter biefer ~f(an3e roetben gettocfnet, 3mie6en unb tt>ie %{Jee a6gefod)t. £aplJen in biefe Wbfod)tmg eingetaucf)t unb iiuer ITTad)t auf bie Wugen gelegt, roirfen reinigenb unb 
~FCi~igenb auf bie Wugen. Wamentlid) in iYi:iUen, tt>o bie Wugen burd) Uberanfttengung gefdjroucl)t finb, roirfen f old)e ~uffrf)fiige oele6enb auf bas 2Cuge unb erfJogen beffen ®iberftanbsfraft unb Wusbauer. ~ucf) inner" lief) fann ber %{Jee gen om men roerben unb f teUt et ba f eines uittmn @e .. f d)mades roegen ein gutes Wlagenmittel bar. 

~tilfriiuter. (~4l'l)ri4tt.) mom Q3albrian gefJraucf)t man nut bie ®ur3el. '!liefeloe tt>irb enttt>eber in Heine @>tilde 3erfdl!titten unb biefe in bet fJefannten ®eife a(s %gee 3ubereitet ober fein 3u ~u(bet 3ettiefJen. 2Hs f old)es fonn es am oequemften bet ~oft (@>ulJlJe, @emiife u. betgl.) fJeigemengt tt>etben. Wucf) eine stinftur roitb uon ber ®uwl fJmitet, uon ber man 10-15 stropfen breimal tuglicl) auf 3ucfer giefJt. Q3albrian roittt l)Ciufig giinftig gegen ltoµ ffdjmeqen; f)auptfud)licl) afJer lt>itb er angeu:ianbt 
ge~en neruofe unb gt)fterif dJe Q3efd)tt>erben mand)er ~rt. Wamentlid) wittt er bet . Q;rregungs3uftunben unb gerei3ter @>timmung niebetfd)fogenb unb oe" tul)t~enb, o.1Jne. babei berbummenb auf ben @eift 3u luirfen, lt>ie es bie auo .. · .\JatfJtfd)erfettS tn f o{c(Jell ~ii Cf en gegeoenen Q3rom~~tCiµarate t'f)un. 

~til~riiuter. (~itt~dltt o'Otr eum4'ffltt.) ~ie Q3Ci:itter fonnen entroebet fr1f~ gefaut ~ber m getrodnetem 3uftanbe 3um stf)ee urnuanbt luetben. ®te aUe Q3ttterfti:iuter iifJt aucf) ber Q3itterf(ee cine giinftige ®idung auf ben Wlagen aus. ~r tegt benfe(oen 3u le6'f)aftmr ~6f on" bernng .~e~ QJet?auungsfaftes an unb forbett babutc'f) bie QJerbauung. ITTo_cIJ ftaftiger rotrft er, wenn man igm ein tt>enig ®ermut ober aud) 0er" ftouene ®acf)olbcroeeren 311fiigt. , 
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. . ~rilff'1ut~f· (~o&fjf).otnflee) (Foenum graecum). ~ines ber 
ltltd)ttgften unb tun:ffamften Whttel au5 unferem S~riiuterfcf)a~. Wus bem 
®amen bes ~ocrsfJomHees mirb ein ~u(uer 6ereitet unb fommt biefes 
innerlidJ tt>ie iiuf3erfidJ 5ur W:n1nenbung. 

~nnerlid) tt>irft es a1!3 %gee 3utereitet filglenb 6ei fie6ergaften Su" 
ftCinben. W:udJ als @urgeflunffer 6ei .s)alsent3ilnbungen aUet W:tt leiftet 
biefer %gee (natiltlid) a6gefilf)ft) gute ~ienfte. 

@erabe3u grof3ortig midt Foenum graecum a6er, auf3erlid) an" 
gett>anbt, 6ei aUen ent5ilnblic'f)en ~ro3effen, bie in ~itemng ii!iequgegen 
brogen ober f djon il6ergegangen finb. 91acf) ben ffiegeln bes 91atm:geifoer" 
fagrens 6eganbeft man berartige ~franfungen mit geif3en W:uff dJliigen, 
~mnpf_fom\mffen, ortfidJen ~ampf6iibern, um ben ~itenmgspro3ef3 3u lie• 
fd)feumgen unb bie fronfen ®toffe aus bem ~orper aus3ufcf}eiben. Q3ief 
fd)neller unb ficf)em erreicf)t man bas jeboc'f) mit Foenum graecum. ~as 

~ullm 11.Jirb 3u biefem Stt>cde 3u einem biden ~ei eingefodJt unb bief er 
in einem BeinttJanbfOppdJen, f o geif3 roie es ber S'frnnfe bertrogen fonn, auf 
bie ent5ii11bete <5telle gelegt unb gett>ecl)felt, f o!ia!b cs a60ufiig{en 6eginnt. 
~ie ~irfung ift gerabe3u erftaunHdJ unb nur berjenigen eines ftarfen Sug" 
pflafters 3u berg{eicf)en; ba6ei ruft es a6er nid;t toie le~teres ~ni3finbung 

ber SJaut ober gar ~lafen6i!bung gerbot, f onbem 6e1uidt fongfam unb fid;er 
ben ooUftiinbigen ~iteraustritt aus bem ~otpcr. ®eine W:nroenbung empfieglt 
fid) nomentricf) oei @efcfJtt>ilren, ~urunfeln unb stnrfomMn, bei offe11e11 
~einf d)iiben u. bergL ~t11.1os tt>iberlidJ ift nm: ber @erudJ bes inreics, bod; 
6ei ben fonftigen trefffidJen ~igenf r'f)nftcn tt>irb ttJogl ein jeber bief e Heine 
Unannegmlid)teit gem mit in ben ~uuf negmen. 

~eUfrautet. (~ornfd)leebliUen) finb ein au!JerorbentlidJ mifbe 
roirtenbes W:ofilgrmitteL ~ereitet man aus benf e16en einen '.tf)ec unb gie6t 
bauon eine Seit lang morgens unb a6enbs eine f(eine '.taffe, f o 1uirb fief) 
6ei nid)t gerabe 3u oera{teten ~iillen oon Q3erftopfung nac(J einiget .Seit 
regehniif3iger @)tuf)lgang einftc!Ien. W:ud) filgt man es gem anbem mage~" 

ftiidenben Sl'l:iiutem (~ermut, ffiosmarin, ~adJo{bet6eeren ic.) a1s ~et" 

ga6e 3u. 

~eUfr'1tder. (tfid)eudnl'le.) ~ie W:6focf)ung junget, 3edfeinet~er 
~d)entinbe bient aucg 3u innetlic'f)em tuie iiuf3erlicf)em @euraud). ~nnerhd) 

oern6reidJt, 1-2 Heine '.tafien · tiiglic'f), regt fie bie banieberli.egenbe WCagen~ 
tf)iitigfeit an unb etluedt einen frifr'f)en unb gef unben ~wettt. 

m:uflerlicl) bie11t fie aud) mef)rfacgen Sweden. ~uff ~liige baoon, ~· 9. 
£einentiicf)er in bie @idJenrinbe-W:6foc'f)ung getaud)t, onngen @ef d~tt>ulfte 
ma11nigfac'f)er W:rt 3um ®dJwinben; ja fef6ft ein ~ropf, be.r nodJ md)t .3" 

toe it gera119ett1adJfe11 ift, tt>irb bu rd; f old)e ~uffdJfiige ~Ciufig nod) oertet~t. 
W:uc'f) alS ~unbtt>afier, namentlicf; 6ei a(ten, fcbtt>et f)etfenben fil)unben tft 

bie Q:icf)eminbenaofoc'f)u11g nid;t 3u uerac'f)ten. . 
w:ber aud) ~iibern, namentfid) @5i~6iiberi~! fonn man b1efe ~ufoc'f)ung 

mit Q3orteil 6eifiigen. fil)unben unb ®~fr'f)tt>ute um 2{fte~ u1~b .ben @e" 
fd){ecf)tSteilen tt>ie fie 'f)aufig 6ei ben oetf cf)1ebenen @ef dJfecf;t5fra~f9etten u_or" 
fommen, f)eil~n f 0 oief fd)nellet o(s uei l8era6fof9ung gemof)nhd)et fil)af1er• 

a 
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bnbet. ~blidj fOnnen fidj aud) ~amot'tlj~ibariet mit .(hfofg bief et ~abet bebienen. 1>ie ~id)enrinbe tuitft butd) 1ljren %anmngelja(t 5uf amm~n~ 
3ieljenb auf bie ~futgefnf3e unb .oewirft f o oe~. entfptecljenbet 91Ugemem .. beljanbfung 9liidln1bung ber ertuetterten ~futgefaf3e am ~ftet. 

~emerft f ei nod), baf3 bie @idjenrin~e fan~et getod)t obet g~briiljt 
werben muf3 a(~ bie an~ern ~router, um 19re ";'ttff~men ~eftanbtetfe an bas 5!Baffer ab3ugeoen; eme (Jalbe ®tun be ttnrb ljtetfut genugen. 

~riHf4uter. (Cin3i4u.) @ine ~flan~, bie i1_1 filorb~ u~b .ID1itter .. beutf djfanb feften, in ben 2rfµen unb bem ~orafpengebtet feljr l)Ciu~g oor~ 
tommt. 5!Birft a(s %ljee ober %inftur (20 %ropfen auf .Suder) anregenb 
auf bie IDlagentljCitigfeit. ~udj oei U~effeiten I @5d)lVinbefonfiillen unb ~f)n~ mad)ten, bie ljnu~g burclj ID1agenberftimmu11ge11 ljeroorgerufen tuerben, letftet 
@n5ian gute 1>ienfte. 

~eUffiuttf. (Cir~bene.) ~on ben (hboeeren geften im allgemeinen nut bie ~riid)te als @enuf3mittef. ~afJ biefelben aoer auclj aqneifoljen 5!Bert 
ljaoen, ift ben tuenigften oefannt, unb bod) finb biefefben bei @ties~, ®tein .. 
unb £eberleiben bon au!Sge5eid)neter 5!Birfung. ID'lan lCif3t .2 mar tiiglidj 1;, £iter oer3eljren. 

~oer nid)t nur bie ~riid)te ber (hboeere, f onbern audj bie ~fiitter 
berfeloen finb 3u oertuenben. @in %(Jee baoon oereitet, ift, namentlid) mit 
.Sufa~ oon ettua!S 5!Balbmeifter, fiir @efunbc unb stranfe ein erfrifdjenbes @etrant ~ei ~eud)ljuf ten ljat man oeooad)tet, bafJ oei @enufJ \:Ion @rbbeer~ 
orattert(Jee bie .Sal){ ber ~uftenanfiille. fidj uerminberte unb bie ~auer ber 
~anff)eit a&gefiir3t tt>urbe. @5e1&ftberftiinblidj barf audj ljieroei bie ~Ilge .. meinoeljanblung nidjt auuer adjt gelaff en tuetbett. 

~orfidjt \:lot ben 5!But3efo be6 ~rbomftautes! ~ief er&en ljaoen f d)Ciblidje 5!Bitfung. 

~tilffiutef. (iJtttd)tl.) ~ndjeU6rner, fein gemaljlen unb ein %ljee1offel bauon 5 ID'linuten mit einer taff e 5!Baff er ober ,ID'lildj gefodjt, 1uitft ii(Jnlid) tt>ie ~niG gegen ~fiiljungen unb ~ufgetriebenf ein bes £ei&es. ~es~ gleid)en ift bief e ~encf)efobtodjung ein fidjere!S £inberungsmittef oei ~om~ 
anfnllen, wie f ofd)e namentficf) im @5ommer unb ~er{Jft butcf) @enuf3 un .. reifen Dbftes unb jungen ~ieres entftef)en. 

~udJ auf bie ~ugen tuitfen 2IuffdJ1iige mit ~end;)efobtodjung teinigenb unb frn~igenb, unb bei ~opfbampfbnbem f e~t man bem focf)enben 5!Baff et gern einen £offe( ~ncf)efpuluer 3u, IUeil ber ~am.pf bon ben ~ugen bann beffer ertragen 1uirb luie bet reine 5!Baff erbampf. 

~e~lfriiuter. (~4Qtbuttrn) nennt man bie ~rudjt ber S)untis~ t~f e. 1>tefe ~rudjt ift ein oewnljrtes ID'littel gegen ®tein~ unb 9'Heren .. letben, fern et gegen ~rinberljaftung unb ~fofenfatanlj. 
ID'lan Jammeft bte ~ageoutte~ am oeften im filobemoer. ~ief elben !tJerben. 3unadJft bon ben ~ernen tm ~nnern oefteit, bann an bet £uft, 

iebodj tm ®cf)atten s.etrodnet unb an einem luftigen Ort ois ~um @eotaucf) auf~ewal)rt. ~u!S btefen gettodneten ~tiicf)ten fann· man nun einen %gee beretten, bon bem man tdgHdJ 1-2 ffeine %affen trinfen !iif3t. 

roJ 
~ie entt 
Stom~ o 
gut uetf 
5-6) 
~atoe ~ 
tiig1idj 

ID1itte1 
audj bttl 
~eibel6 
unb gi 
5!Bocf)en 
%in!tu 
.Sudet, 
10ffe1 o 
ma1s 
~arr P· 
.Seit 

wie ~l 
~us ti 
.Sett I 

SJo1u 
auf 

einen 
tt>alfe11 
aoge~l 
UriM 
ijiif3e, 

®teUE 
fdjtt>u 
gut ~ 
man 
uor~e 
m!un' 



$Saber 
1mmen= 
emein" 

einen 
}!Bert 

~tein" 
iigfidj 

Bfdtter 
µj mit 
Jen bes 
,b6eer= 
er ber 
Wge" 

gaben 

b ein 
lvirtt 
mes= 

~Ofil= 
a un" 

iigenb 
a ff er 
bann 

unbS= 
ieren" 

effien 
£uft, 
audj 
%gee 

.\)etrfrnnter. 525 

. WCan tonn aus ben ~agdmt~en jebodj aucf) eine %inftut f)erftellen . 

~te enttemte ~ntd)t tommt 5u gfeu:l)en %eilen mit gereinigtem @5µhitu!3, 

~orn= obet einem anb.er~ unnetfiilfdJ.ten ~~anntroein in ~in @las, roe(djei.l 

gut netfdjfoff en unb etmge %age (bet @5µmtus 3-4, bet seornbranntroein 

5-6) tuf)ig ftef)en gelalf en roitb. ,Pat bie ~iiffigteit eine f)e1l5iege1rote 

~atbe angenommen, bann ift bie %inf tut fettig. lnon betf e(lie11 giebt man 

tdglidj 2= obet 3 ma{ einige %roµfen in einem Boffe1 ~aff er ein. 

~af3 bie ~ageoutte audj in bet stiidje 5ut Q3ereitung non @511ucen 1c. 

benu~t roitb, biitfte aUgemein oefonnt f ein. 

~eilfriuter. (~d~dbtere.) mie ~eibelfJeeren finb f djon non jef)er a{s 

IDCittel gegen mutdjfaU (miattf)oe) betannt. @5oroof)1 ungetodjt als getodjt obet 

aud) 5roeds beffetet 2ruf6eroaf)tung gebOttt {eiften fie biefeloen mienfte. }lliiU man 

~eibelbeettinftut oereiten, f o fiiUt man eine ~lafd)e 5ut ~iilfte mit ~eibeHieeren 

unb gief3t bie ~laf d)e mit s:eornbtanntroein uoU. miefe ~afd)e !ant man mefJrere 

}llioc~en, roomoglid) an einem ted)t f onnigen \JS la~, f tef)en; alsbann if t bie 

%inftur oUm @eotaud) fettig. 9JCan gieot banon 1 %f}ee1offe( auf 1 @5tiicf 

.Bueter, ober oei f)eftigeren m:nfiiUen, namentHd) bei 9luf)rerfranfung, 1 %= 
lOffel auf ein fieines @las f)eif3es ~affet. miefe @a&e, roenn notig, mef)r= 

mals am %age roiebergolt, roirb in lilerbinbung mit ben filr ben gege&enen 

~arr µaffenben lilerotbnungen bes 91aturf)ei{netfaf)rens f old)e ~ii fie in fur5er 

.8eit unterbriiden fonnen. 

~tilfriuter. (~olutt~er.) lnom ~ofonber f)aben foroof)f Q31iitter 

roie $Sliiten, ~ild)te (bie fcf)roatl!en Q3eeren), roie ~ur5e1n f)ei(friiftige ~itfung. 

~us ben $S1iittern unb Qjf(iten &ereitet man einen %~ee, ber, luenn liingere 

.Beit fortgeoraud)t, ofotreinigenb roitft. mie gfeicl)e ~hfung l)at ein nus 

~olunberoeeren bereitetes IDCus, non bem man am lief ten jeben IDCorgen 

auf niid)ternen IDCagen eine Untertaffe uorr effen Hif3t. 

@5cf)neibet man bie }lliur~e{ in Ueine @5tilden unb omitet baraus 

einen %~ee, fo roi7ft b~efer burd) Wnregnng ber Wiere~tgiitigfeit Jt~rt 

roaffertretbenb. Q3e1 6egmnenber ~afferfud)t , roo bey Un.n nut fµarftdj 

aogegt, bringt biefer %{Jee f)iiufig nod) bie erf~f)nte S)tffe, mbem et fturfe 

Urinabfonberungen f)etnorru~ unb baburd) bte etroa f d)on gefdjrooUencr 

guj3e, ~iinbe ober Beib 5um ~bf d)roefien bringt. 

~tilfriiuter. (~ufl,dtid).) mie frifclJen Q31iitter a~f entn~n'oete 

@5teUen bes seotlJers gefegt, nief)en bie ~i~e f)eraus unb uertetfe~ bt: @e" 

fd)roulft. ~ud) }lliunben fJeHen untet ~er ~ebedung non ~uflatttd)lilattem 

gut unb of)ne !Eterung. ~ill man bte Wrfung nodj nerftatlen, f o tann 

man bireft etroas non bem @5a~e bes Q3lattes. in ?ie ~un~e ?tii~en . ( ab~r 
\lotf)er gut Q3latt unb ~linbe roaf d)en, bamtt teme Um:emftdjfett m bte 

mhtnbe fommt). . . . 

~us ben gettodneten Q31iittetn tann ~an et~en %f)ee &e~et~en, ber. bet 

f)uften unb l8etfd)1eimung ber Bun gen f dj{etmauffof enb ~nb retmgenb ti;itttt. 

9iod) fo*iget ift bief e ~irtung, roenn man 5um ~uf(atttd) nod) 5u gfetcf)en 

%eilen @5µi~roegerid) unb Bungenfraut 3uf e~t. 

• 



526 ,\leiftriiuter. 

~tilfriiuttr. (Ramillt.) Stamtaentf)ee ift ein aUuefonntc~ Wlitter 
liei (hfa(tungen unb baburcfJ f)e~borgetufenen @:icljmet3en, namentCid) bet D!" 
gane bes Untet:fei6es. ?SaucfJgttmmen, ?Sfafenfcf)mer3en tverben burd) em 
µnar %nffcn rec(Jt f)eij3en ~amiUentf,Jees meiftens gan3 liefeitigt ober bod} 
1uenigf tens gemHbert. 

~tilfriiuter. (2eiufamttt) tvirft, 3u einem ?Srei gefod)t unb 3u 
~(uffdJlCigen 6enu~t, af)nlidJ fo tvie Wuffcf)((ige bon ?Socfsljorntlee, nur ettvas 
tveniger fraftig. 

· ~tUfriiuttt'. (2tu.,tubluteu.) :tf)ee bon Einbenliliiten ift bas 
l:loffstilmficfJfte ®dJIVi~mitteL Unfere fSorfaf)ren legten fidJ bei ~rtciltungen 
ins ?Sett, tranfen barin ein ,Paar %affen f)eif3en Einbenlifiltentf)ee, f d)tvi~ten 
bie 91acf)t unb ftanben am 9.Rorgen gef unb auf. Wucf) bei ben Wntvenbungcn 
bes 91atutf}eilberfaf)rens, oei IUefcf}en man ®cf)roeij3 etregen mill, roie 
lj3actungen unb mam.pf6iiber, fann man gn113 gut unb namenttid) 6ei lj3er ... f onen, bie fdJU>er 3um ®clj1ui~en 3u 6ringen finb, ein ober 3roei %af3dJen 
Einbenofiltenf{Jee ne6enoei ge6en. ~ie Wirfung ift eine burd)aus promµte. 

~etlft'itttn. (2uugtnft'aut.) fSon Eungenfraut allein ober 
bon Eung'enhaut uermif dJt 3u g(eicf)en %ei(en mit ®µi~luegericf) unb ~uf ~ 
fottid) 1uirb ein %ljee 6ereitet, roefdJer bei ~uften unb EungenfotartfJ f d)leim .. 
lOjenb unb ljerauslieforbernb roidt. 

. ~ei~frc'bdn, (~feffenniu3e uu., !l\affnmiu3e.) ~iefe 
betben 9.Rm3ef orten, l:lon benen bie Waffermin3e bie ftaftiger 1uirfenbe 
ift, f)aoen einen auf3erorbentlid) gilnftigen ®nffuf3 auf bie gan3en 
fSerbam~.ng~orga~e. 9Camentfid) .. oei fog~n.~nnten fdJtvad)en W<agen, roefcf)e 
aU~s mogltd)e md)t bertragen fonnen, tft %ljee, liereitet bon einer biefet 
9.Rm3ef orten, l:lon l:lorti:effficf)er Witfung. ~er 9.Ragen roirb gefril~igt unb 
3u lelilj.afterer Wbf on.berung ber fSetbauungsjliilfigfeit angmgt. Wud) bei 
aumet~.eo~nem .Beto tft ~et %ljee ~ut 3ut Wus(citung ber Winbe. Unb ba 
n.un fJaufig bet a~fget~eoene~ E~~6e ~opff cljmer3en beftef)en, bie eigentficf) 
em.e ~olge bes Wuygettteoenfems. ltnb, f o tft ber %'£Jee bon W<in3e aud) ein 
W'ltttel g.egen ~oµftdJmer3en, roemgftens gegen f old)e ~oµff dJmer3en, bie if) re 
Urfa~e m Q3fnf)nngen ljaoen. mad) ?Sefeitigung biefcr <Mtunbutfac9e fd)roin .. ben bte ~o.pfld)mer3en uon f elbft. 

filiin3e ~it IDcHcf) gefo;fJt unb redJt f)eif3 getrunfen, ift ein ·mittel gegen ?Saud)gtunmen of>er 2etbf cljmer3en. 

. . ~eilfriut.~t. (IDlift~l.) .. ~n ~f)ee bon biefer ®djmaroterpjlan3e, bt~ ftcf) an afte 5Saume ranft, tft f)aufig em red)t gutes unb fidJeres 9.Rittef 
bet .ou ftar.fem ~onat~f(ufle. 9.Ra11 fonn ben %'£Jee aus. ber 9.Riftef aUein 
bemten ober e~ne W'ltfd)un.~ l:lon 9.Riftel unb ,8innfraut nef)men, aud) 
rooljl et~ns ,$tmmet b.a3ufugen, roe(dJes aud) bie ~eftigfeit ber ?Slutung ab3ufd)roacf)en t11tfta11be tft. 
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~tilfriiuter. (tffojut.iriu) geqod feinet flliidung nacfJ aucfJ 3u" 

nd1'.9ft. 3ut. @ruppe ber IDCagenm.ittel. ~enn je~a~b eine bele~te Bunge qat, 

a.µpehtfos tft, an IDCagenlJetfclj1ennung fetbet, b1e ftclj namentftcfJ nadj ~iiit" 

feqlern (3u teid)licl)em Q'far,. obet fllieingenuf3) in ~r6redjen morgens auf 

niidjternen W?agen Ciuf3ed, bet greife nadj bem ffiosmari11pf{iin3dJen, bereite 

fidj baraus einen .'.tfJee unb trinfe eine ~affe bauon im Baufe bes %ages 

aus. @ar ba1b lt>ttb er merten, baf3 bie Ubeffeit unb bas lhbrecfJen auf" 

9ort, baf3 bie Bunge reiner roirb unb bet ~petit ficlj aUmCiqliclj einftellt . 

~ann a6er roirtt ffiosmarin Cif)nlid) ltlie bas \)3u1uer, roefrljes aus bet 

fruut3fl bes WttidJ ober .Sroergqofunber (f. biefen) bmitet luirb, anregenb 

auf bie '.tf)Citigfeit bet filimn unb uermeqrt bie IDCenge bes Urins, ift alf o 

aucfJ am ~fo~e bei flliafietf udjt im Wnfangsftabium, roo eine ~etminberung 

bet Utinmenge fidj liemert6at mad)t. IDCan gie6t in biefem 3i1Ue gem ben 

fogenannten ,,ffiosmarinroein". ~iefer roirb bmitet, inbem man eine i>anb 

boll fleingefd)nittenen ffiosmatin in eine ~fafclje tf)ut, bie ~af clje mit ~eij3" 

roein auffiillt unb einen %ag 3ieqen (Cif3t. ~ann ift bet Wus3ug 3um ®e" 

liraucfJ fertig. 3-4 mar am %age ein ffeines fllieinglascljen qierlJon roirb 

6a1b bie geroiinf djte flliirfung f)er1Jor6tingen. 

~eilfriiuter. (e,dbei) bient innetem roie iiuj3erem @ebraudje unb 

ltlitft in beiben ~CiUen ber ~auptfadJe nacfJ reinigenb. IDCan braudjt es 

baf)et 6ei ~erfdJ1eimungen bes ~alfes, bes ~fadJens unb be~ IDCagens, bei 

etftmm als @utgelroaffet, bei le~tmm 1-2 %affen %f)ee bauon innedid) 

3u neqmen. Wber audj iiuf3edidj roidt e5 reinigenb, namentfidj bei aften 

flliunben; bie flliunbf(iidje reinigt fidj, bie fruunbe 3eigt ein frifdjeres ~Iu~fef)en, 

f oroie mef)t fileigung all ~eifung. 

~eHfriiuter. (e_,i,tuegerid)) roirft fdjleimftifenb bei a!ten Bungen" 

fatartqen unb roirb a1s %f)ee 6ereitet, IJon bem man tagsiiber 2-3 '.tafien 

fcfJfucfroeif e nef)men !aj3t. IDCan nimmt ben @;pi~ltlegetidj entroeber aUein 

ober IJetmifdjt mit ~uffotticfJ unb Bungenfraut. 

~rilfriiutn. (~.iufmt9ubmfr4ut, 84d)oll)erbeeren, 

Oermut.) WUe brei finb 1Jor3iigHdje IDCagenmitte1 unb fonnen jebes fiir fie!,' 

obet aud) untminanbet gemif djt gefodjt unb l.Jetabteicljt ltlerben. flliarf)olber" 

beeren fonnen audj tof) gefout roerben, unb 31t>at geniigen 10- 12 fSeeren 

fiir ben %ag. WUe bief e IDCittel bienen ba3u, ben IDCagen 3u reinigen, I.Jon 

etroaiget ~erf djleimung 3u befreien unb bie IDCagenbtiifen 3u enetgifdjem: 

'.tf)Citigfeit, b. q. 3u ftCirfmt Wbfonberung bes ~etbauungsfa~es an3utegen. 

~rilfriiuter. (Oegtritt.) ~iefem \)3f(iin3d)en roirb eine gute 

fruirtung bei @>tein(eiben 3ugefd)tie6en unb tqatfCidjlid) f)al1e id) bes iifteren 

gefeqen, baf3 @>teinleibenbe, roe1d)e eine Seit fang tCiglicfJ 2-3 %aff en fllieg" 

h.'itt,.%l)ee gettunfen gatten, eine IDCenge groj3erer unb Heinerer @;teine 

burdj ben ~am l.Jedoren. Oli bie flliirfung in aUen ~iiUen eine prompte 

ift, wage id) nidjt 3u lieqaupten, jebenfaUs ift ein ~erf udj immerf}in 3u 

emvfeq1en. 
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~eilffiitdef. (8hutff4Ut Ol>ef e4)euetff4Ut ol>er ed).id)td" f)cdm.) mief eS Shaut, 11Je{djes feber ~aus.frau oefonnt f ein biir~e, 11Jeit es 3um \}3u~en bon .8inn ttnb .8int oenu~t 11Jtrb - bager. ber mame ®d)euer" fraut - ift audj ein ttJidjtigeS ~eiffraut, 11Jefd)es in temer SMiutera.potgefe 
feg!en biir~e. . @5tellt man eine .8innfrauta6fodjung ger, inbem man 2-3 Sjiinbe babon mit 1 £itet ~nffer 15-20 ID1inuten fiebet unb bnnn butcf) ein rein es feinenes £iiµpdJcn feit, f o gat man ein ausge3eid)netes ~unb1t1affer. 5.!Iuff d)!iige mit bief er . 5.!fofod}ung oringen f efof t arte ~u~ben mit unrein~r ~unbf!iidje unb fpecfigem ~Mag 3ur ~etfung. }Bet frtf d)en ~unben tft .Sinntraut natiirHd) aud) am \}3fa~e, oefonbet:s 11Jegen feiner 61utftiUenben ~irfung; fefbft ftarfe ~futungen fonnen burd) Wuffd)!iige mit .8innfraut" aofod)ung 3um @5tegen georadjt 11Jerben. ~ei ftnrfem 9Cnf enoluten gieot es 3. ~. fein einfad)eres unb fidjerer ttJirfenbeS ffi'litte{, a{s bon ber 5.!fofod)ung etttJas in bie gof)fe .panb 3u negmen unb nufauf d)nupfen. 

5.!f(s Xljee innedid) genommen, 11Jirft .8inntraut 3uniicl)ft reinigenb aur ben ffi'lagen. ~s emp~eglt fidj n{f o, ben eigentlid)en ID1agenfriiutern (~ermut, %aufenbgii(beufraut, @5aThei ic.) immer aud) etttJas .8innfraut bei-3ufiigen; bie ~irfung 1uirb baburdj nur ergogt. 
@erabe5u unetje~Hdi ift .8innfrnut .. %gee jebod) oei Sjarnoef d)1uerben jebet: 5.!frt. ID1tigen biefe(6en eine fiolge bon ~fd(tung, mtigen fie eine ~o{ge bon @ries" unb @5teinfeiben fein: ein paar %affen .8innfrnut .. %gee Gringen fie mit @5idjergeit 3um @5dj11Jinben. ~ei @5tein!eiben laff e id) bem .8innfraut bie ~ifffte ~egtritt beifiigen. 

~rilfemm, fiege @5eite 227. 
~eiluu9 l>er Rrauff)riteu burl) natur9emitfle !Wittel, fief.le ~ngart~ber5eidjnis. 
~eir.it, fiege ,,~e" @5eite 237. 

. ~rife~feit fonn bon rauger, geiferet @5timme, bis 3ur btilligen %on"' fof tgfett geftetgert, borfommen. mief eThe tritt ein, 11Jenn bie @5timmbiinbet ~µannung unb ~Cafticitiit bedimn ober gar gefii{Jmt finb, tvas entttJeber mfofge <5d)1t1eU~ng ober ~nt3iinbung bes @5djfeimgautiioer3uges bes @5timm" npparates gefdjte{Jt, obcr 11Jenn bie @5timmoiinber mit @5djleim befegt ober gef dJ11Jilrig finb ic. 
Ur fa cl) en: Sfatnrrg bes ~{Jffopfes, bes 9'laf en" unb ffiad)enraumes, ber £uftrti{Jre, ber ~ungen (~eiferfeit 6ei £ungenfd)1t1inbfuc£jt) ic. 

. srurborfd)rtft: .8uniidjft benUrfad)en gemiin. ~ei afuter ~eiferfeit fmb @urgelungen bon 20-24 ° R. (fau1t1armem) ~a ff er unb erregenbe SjafS,. umfd)liige, foltlie f(eif3ig fiig{e ~afdjungen bes Sja!fes an3uroenben. Wuf3er ben fort3ufe~enben S)afsumfd)fiigen, bie oeim Qiiftigltlerben 3u roed)fefn finb if t tagHdj ein ~ettbampf6ab mit ~rnfompreff en um ben S)als geraten'. fierner mampffompreffen u~ ben Sjafs; o~i 5.!f~na{Jme fiigle 5.!fbreibung bes" fef.oen. sreglfopfmaffage,. btel 5.!fufentgalt m frtfdJer, reiner 2uft, @5djfafen oet off en em ~enf ter. £e1djt berbaulidje, rei~lof e ~oft. 
mann bor aliem ~uf)e, b. g. roenig @5pred;en. Eingen unb @5djreien muf3 gan3 unterbfeioen. 

I. 
I 
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. Q'Jei cfyronifcljer S)eifedeit, b. 'f). oei tiefHegenbem Beiben, finb oftere : 
@urgefung~n uon 12-15° R. (fii'f)lem) \!Buffer unb naclj @efii'f)1 erregcnbe 
O~er Oetu'fJ1.$enbe S)a1sumf clj1iige lJOtijUfte'f)men. ~m ilotigen bem @runb• 
1e1ben gemafle Q'Je'f)anblung. QJor aUem ®tiirfungstur, uerfrunben mit 
erregenben @anij1Jacfungen ober Q3ettbam1Jfbab neoft ~~trafom1Jreff en um ben 
~~ls. ~uclj ~uflbam1Jf uiiber . unb ~n'f)afotionen. Q'Jei mancljen berartigen 
Bc1ben burfte auclj filegenerattonsfor lJU em1Jfe'f)len f ein. 

. Q3~i cljronifcljer S)eijerfeit, 1uelclje bieUeicljt infolge Bii'f)mung ic. ber 
@?ttmmo~nber en.tftanben, fo~n man aufler S)a1smaffage, hie 'f)ier ein roid)t• 
ttger S)e1lfaftor tft, auclj S)et1gt)mnaftif, 3. @ru1J1Je (®eite 515) berfucIJen. 
(lltnroenbui:igsformen fic'f)e ~n'f)altsuerijeicljnis.) ®ie'f)e auclj noclj ,,S)eiferteit" 
unter ~et1J1Jfur, f oroie IDCaffage im ~n'f)a'Ctsoerijeicljnis. 

~eifetfeit, cl)rouif d)e, gef)eUt. 
\mitgeteilt uon ml. 6. In \Jr. (Wu~ bet ,,3eitfd1rift fiir @efunb~eit~i>flege unb \naturfunbe".) 

~ie \lSfingftnummer bes ,,ma'f)eim" oom ~a'f)re 1880 bracljte ·in i'f)tem 
®efunb'f)citsrat ben ,,S)Hferuf" eines Banbgeift1icljen, bes \lSaftors @5t. in m., 
roefcljer l'Uegen d)ronifcljer S)eifedeit, berounbcn mit grofler merbofitiit, feit 
ijroei ~a'f)ren fein Wmt nicljt mef)r oerfef)en tonne,. oei ftader ~ami1ie einen 
.s)iffsgeiftlicljen galten milff e unb naclj ben berf cljiebenften oergeo1icljen 5ruren 
ber ~eqroeiffung naf)e f ei. - mer ~nf enber bief es oat S)errn ~aft or 
@5t. um Wusfonft unb er'f)ielt fofgenbes srtanf'f)citsoifb: mie ®timme if t 
naclj roentgen gef1JrocIJenen )illorte11 aof o1ut Uangfos unb feffJft in nlidJfter 
Wii'f)e nicljt oerftiinbficlj; ber S)afs ijeigt ficlj innen ein roenig geriitet, ®cljmer• 
ijen finb in bemf eloen nicljt oor'f)anben, nur bas @efilf)1 ber ffiauf)eit macljt 
ficlj unangene'f)m fii'f)lfor. magegen ift ber 5ro1Jf ftets eingenommen, f 0 bafl 
bon geiftiger lltrbeit gar feine ffiebe fein fann; bie ~ilfle finb me\)t 
fa1t, ber ®cf)fof if t f)iicljf t unru{)ig, ber ®tu'f)lgang unrege1miiflig, bie ®cljfeim• 
f)iiute ber Wafe finb f o trocfen, bafl feit ~af,Jren fein '.tafcljentuclj georauc{)t 
rourbe. - mer Q3ericljt iloer bie bis'f)er ' get'f)anen @5cf)ritte foutete roiirtlidj: 
,, ~ie srtanff)eit, fcljon Lange burclj grofle ~rregbarfeit boroereitet, brad) 1878 
naclj einem f ta den SMJ1fo1Jffatarr'f) QUS. mer S)ausaqt berorbnete 5uniidjf t 
ffiu'f)e, bann ~inf efungen mit S)iillenftein. ma ficlj mein .8uf tanb nidjt 
fJeff c?te, f djicrte er midj nadj '.tf)ilringen lJU einer ~mf er Q3runnenfur. ma• 
oei rourbe es aoer nod) fdjfimmer, unb idj reifte nun nadj S)alle liU \lSrof. )ill., 
ber mir ooeroat)rifdje Buft unb ooerfJat)rifdjes Q'Jier riet. ~eibes (in 
%egernfee unb ~erdjtesgaben. reicljlidj ge~offen) roar an un.b filr fidj gut, 
abet - S)i1fe fJradjte es mdjt! ~n memer Wngft f ucf)te tclj ~rof. b . .8. 
in IDCiindjen auf I eine mebiijinif clje Wutoritiit I. manges. mief er l:Jer\oarf 
)ill.'s Wnfidjt unb bie ~ierfur .erft redjt, rie.t mir,. nac9 ~eidjenf)a~. fiU gef)en 
unb bie ~(eftricitiit lJU 1Jrof>tmn. ~dj 1tefl mtclj taghdj e1eftttf teren unb 
na'f)m ®olf>iiber, - aucf) bas roar oergeoens! ~cf) reifte nun fiU .~rof. '.t. 
nadj ~erHn. Wliermafs eleftrifieren unb alif ofute ffiul)e auf et;i ~a'f)r. 
~as Saf)r fief afJ unb iclj fonnte noclj nidjt f1Jrecf;en. ma oerf ucljte tclj 1879 
eine srafouaffedur in '.t{)ale, bann eine 'f)omiio1Jatf)if clje Shtr I - aUes o'f)ne 
~rfo!g." ~ 

i .1 

• 
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SDic Q3eljanb1ung natl; ben ®i:unbfa~en bet 9caturljciffunbe begann im. 
~uni 1880 unb gefta1tete fidj loie fofgt: ofters ein foues filab mit ti.id)• 
tigem futetcn bes stoi:.pers; tagfidj 2 mafige mifbe @an0afmifmng; ftilnb1idj 
nurgefn mit fiiljfem \IBaffcr; ®djfiirfen fauen jillafiers in bie 9Cafe.; frilftigc{l 
ffrottieren ber Q3eine unb iYii~e; moglidjft bie1 m:ufent'f)a!t in fnfdjer S3uft 
(9rtueit. im . ®emuf~gartcn). mad) einiger Seit t.raten aoe.nbs ~u~bam.pfuab~r 
11 nb nacl)tltdje fSetn• unb ffium.pf.pacfongen ljm0u. . SDte SDtat roar bt\Iltg 
rci3• unb mogfidjft ffeifdjfos; fSrot, Dbft unb Whfdj - mefdje gut ber• 
tragcn rourben, bifbeten bie .Vauptna'f)rungsmittef. 

~m iYefJruar 1881 fd;rieb .Verr \l3aftor ®t.: ,,~d) ljaoe geftern \l3te• 
bigt unb &benbmaf)l in meiner stlrd;e aoge'f)aften unb bann nodj cine ~rouc• 
.prebigt im benadjbarten Ou. - @ott fei SDanf!!" 

SDer bollftiinbige 9Came, fo)uie bie C£intoilligung 3ur flleroffentfid)ung 
liegen ber ffiebaftion bor. @Siege audj Shanfengef djidjte ®eite 83 unter 
,, filabeforen". 

~eif}t lJe3. "'"futt Sit)= unb !B&ittttenbiibtt, fielje ~nljafts· 
ber3eidjnis. 

~eif}luftbiiOtf finb f oldje, bei roefdjen nut !h3cugung bet notigen 
jilldrme ftatt bes SDam.pfes ljeif3e S3uft in uef onbers bafiit eingerid;tete 
Simmer ober ~aften ge!eitet roitb. 9Ciiqcrn3 fie'f)e untcr ruffif dje{l, itifd;• 
rilmifdjes ( obet tilrfifdjes) SDam.pfbab unb .Veif31uftbab im ~often. 

~rite evetfeu uno Gletranre, bie ed)abnd)trit oei (ie= 
uuff t.B btff dlJtu, fie()e ~nljaftsbeqeidjnis. 

~rite unb "'"tmt Umf d)liige be3. ~4mVffomVftff tu, fielje ~n'f)aftsber3eidjnis. 
ieitl)uttQtf if t ein ~.10~1idj eintretenbes .Vungergef iiljl, roirb ba{l• 

1elbe 11idjt geftillt, fo fann Ubelfeit, @5cljroild)e unb fef6ft Dljnmad).t bie 
IT;ofge f ein. 

Wlan finbet ben .Veij3ljunger bei Shanfen, roefdje an djtonifdjetu Wlagen•. 
fatarrlj, .8utlerljarnruljr, .Virn~ unb ffiiicfenmarfft:anfljeiten, .V~.podjonbrie, 
audj .Vt)fterie lC. leiben. 

Stu r b orf d)rift. Suniidjft 5Sefriebigung bes .Veif3ljungers, bod) 
fongfam unb nidjt 3ubiel auf einmal cf.fen. ~m iibrigcn ben Urf adjen 
gemCif3 @5turfungs~ ober ffiegenerationsfur. 

. ~eisung. Q:in tuid;tiger &bf d;nitt in unf erer .Viiuslid)leit if t bie 
S)e13u11g ber Simmer. ®erabe bamit roirb nod) f e'f)r gegen bie .V~gicine 
(®ef unb'f)eitsf e'f)te) gef iinbigt. 

~eber Dfen liraudjt befanntlidj aud; bi el @5auerf to ff, roenn er gut 
lirennen foll. SDer @5auerftoff ift nun bas aUerroid)tigfte S3eoenselement fiir 
ben ~enfdjen. SDa meift nid)t geniigenb frifdje, reine, fauerftoffreid)e S3uft 
ben Stmmern 3ugefiiljrt roirb, beGljaf6 f djmufcrt bet ljcif3c Dfcn bem Wlen• 
f c~en f cin grof3tes 5Sebiirfnis. ~uf3erbem ift es audJ nodj bie grope m:n• 
fammlung b?tt ~09fenfCiure, bie ber Wlenfdj ausatmet, rooburdj bie Simmer• 
lu~ 3umal tm jillinte~ fe~r berfd)fed)tert roirb, roo3u fid) nod) anbere bie llitft bcrpeftenbc 2fosbiinftungen gef ellen. 
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. ~mm: ttJitb bie £~1ft be~ .Simmers burdJ mandje .s)eiju11g, ttJie &· ~­

~elj3fo~,, ober SDamtiffJ.el&ung fe"f)r ausgettocfoet, iuoburdj fie e6enfaUS fib: 

ble £ungen. f egr ungmgnet gemad)t ttJitb. 9.Ran muf3 ba"f)er fein 5lfugen" 

merf auf emen f o{djen Of en ober .s)ci3tmgiilanfage rid)ten, ttJe!dje genilgenb 

nentiliert (~infilf)rung guter, &usfilfJrung fdj(ec(Jter £uft) unb fern er 

bie £uft nidjt 3u f egr austrocmet. Z5n fe~terem ~alle muf3 baf)er ffeif3ig 

filr geeignete iJeudjtigfeit (burd) ,8erftiiuber ic.) gef orgt 'roetben. iJerner 

{{ij3t ftdj aud) baburdJ bie £u~ feucf)t erf)a!ten, baf3 man ilocr bie .Pei&torµer 

einer SDamtif~ci&ung Heine \l'.Hannen anbringt, bie lieftiinbig mit )lBaffer 

gefiirrt fein miiffen, unb bie 6ei ,Peif3ttJerben bes Of ens. bas )lBaff er ber" 

bamtifen. 
SDie 6efte ,Pei3ung ift bager 1. eine )lBarmttJaff er"f)ci&ungsanfoge neuft 

guter lBentifotion, iuei! bief e bie £u~ nidjt fef)r austrocfnet; 

2. ein ffiegufierofen, ber gfod)falls bic £uft ttidjt fef)r austrocfnet unb 

roeif f)ier bie ~og{en bon olien nadJ unten brennen, moburdj bie @afe faft 

bolffommen ber&efJrt ttJetben, a{f o nicgt in bas .Simmer btingen fonnen, ttJie 

bies oei ben fogenannten ~anonenoI·en ober audj bei mandjen mangefga~en 

Stacge!Ofen bet iJaII if t. SDie ffiegu ierofen orennen oei bet notigen £u~" 

&ufuf)t unb genilgenbem ,Pei&matetia{ ben gan3en )lBinter ununtetotodJen 

unb entttJicfefo eine f d)iine gfeid)miif3ige )lBiirme. 

SDer fdj!edjtefte ,8immerofen ift bet ungefiltterte eiferne Of en, ber fog. 

~anonenofen, ba et fdjon liei miif3iger iJeucrung oft g1ilf)enb ttJitb. <2:in 

gWgenber Ofen oer3ef)rt abet nidjt nut ben im ,8immer oefinbfidjen <Sauer" 

ftoff, f onbern berwanbe1t butdj f eine f djiibfidje &usftromung bie nod) im 

.Simmer liefinbfidje £uft in eine ungefunbe. 

SDie eifernen Ofen mit IDCante! (fog. IDCanteHlfen) milffen einen mit 

~adfieinen ausgefiltterten iJeuerraum f)aoen, f on ft liefiben fie faft biefe!lien 

f)9gienif djen filadjtei!e l:llie ber ~.<;inonenofen. 

~effer a!s bie eif ernen Of en finb bie ~adjeliifen (9Reif3ener unb 

~cdiner Oefen), trobbem audj biefe nicf)t auf ber g9gienifdjen .s)iige ftef)en. 

~emerft f ei '(lier nod), baf3 bie .Simmer burcf)aus nidjt iilierf)ei&t 'rtJer" 

ben bilrfcn, roenn man mit feiner iJamifie gef unb 61eiben 'rtJill. IDfan fin bet 

l)iiufig eine ,8immer'rtJiirme bon 18-20 ° R. unb baril6et. SDaf3 eine f o(dje 

1Jeif3e trodene £uft bem IDCenfdjen fdjiibHdj fein muf3, bilrfte 'rtJofJ! ein!eudj• 

tenb fein. <Ene ,8immet'rtJiirme bon 15° R. ttJirb flit jebermann genilgen, 

bet fidj nidjt f djon bermof)nt f)at. 

~m iiotigen ber'rtJeif e f)iequ nod) auf ben 2Crtife1 ,,£ii~ung". 

~dtifd)ej l}ie&ef (8ef)tjie&er) fommt uei ali3ef)renben ~ranf,, 

~eiten, &· ~. oei £ungenf4Jl:llinbfudjt (:tuberfufofe) in ben re~ten @5tabien 

bor, mo rreoen iJieber audj nod) f)eftig erf djiiµfenbe @5djroeif3e (filadjtf(9roeif3e), 

roeld)e bei @5cf)'rtJinbfildjtigen f o fef)r gefilrcf)tet fhtb, eintreten . 

SDann fommt basf e{oe aoer audj '6ei fongl:llietigen (Eterungen unb 

.8erf torungspro&eff en bot, &· ~- uei ~nodjenfranfgeiten, @ef djmulf tf ormen, 

@e!enfent&ilnbung ic. 

~urborf djrift. Wan bermeibe alle &ufregung, ferner lBermeibung 

bon Unteruetten, .am oeften ift es, ~atient !iegt auf@5trof)foger. ~ei et'rtJaigen 

niidjtnd)en <5dj'rtJeif3en obet liei trocfener .s)i~e finb 18 bis 20° R. (faue) 
34* 
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@an3abmaf dJungen ober mHbe @an3aoreioungen, aucf,J menn mtiglicf,J @Ji~· unb ~aloouber 0011 24-26° R. (foumarm) an3umenben. mermeibung uon gefcf,J1ecf,Jt1idJen ~ceffen, iioerf)au.pt ift in Wusiiou~g ber .~efcf)1ecf,Jtficf,Jen file• fdebigung gro~e .Suriicrf)aftung fef)r geooten. ID'hfbe ®tarfungsfur. filei ort1icf,Jen (fot3iinbungen info1ge .8erfttirungsµro3effes tiif)1enbc m!afcf,Jungen, oeruf)igcnbe Umfcf,J!iige, fomie oei ~ieoer ~ieoeroeljanb!ung. @5ielje auc!) ,,£ungenfcf)minbfud)t unb Wo3ef)rung". 
~erner finb aucf,J tur3bauernbe ffiumpf• unb filein.pacrungcn , tiig1iclj 1-2, oon gutem ~rfofg. 
~ei cf)ronif d) fa1ten ~iif3en fann man ein 1eidJtes ~uf3bamtifba~ mit barauffofgenber fiif)1er mreioung berf e1oen anmenben. 91af)l.:f)a~e, re13fofe Stoft, mie in ber ®tiitfungstur angegeoen. ~e1 @enuf3 oon ftifcf,Jer £uft im Simmer unb im ~reien (@Jcf)!afen oei offenem ~enfter), um eine oeffm ~{utoilbung unb ~futdtfufotion f)eroei3ufiif)ren. (Wnmenbungsformen fief)e ~nga1tsoeqeid)nis.) ®ief)e aud) .. ~ieoer" unter .~neiµµfur. 
~tmn, naff es, fief)e ~nf)aftsoeqeid)nis. 
~ttn, fief)e "Dfen". 

~aj ~eta (~igur 163 unb 164). 
~as gef unbe ~er3 bes £menfcf,Jen ift im ausgemac!)f enen .8uftanbe ein ca. 15 cm fonger unb an feiner breiteften @Jtelle 9-10 cm oreiter, f)of)fer, fef)r ftarfer £muster, ber mit oefonbers \t>icf,Jtigen 91eroen unb oie1en besgL ~!utgefiif3en tJerf cf) en ift. ®ein ®i§ ift mit geringer 91eigung nacf,J linfs in ber ~ruftf)tif)le 3ttJif d)en ben Oeiben £ungenf1iigeln I unb 3UJat beraJt, baf3 feine oreite ®eite nacf,J 00ett unb f)inten I f eine @5µi~e aoer nad) born unb unten gegen bie 5. unb 6. ffiiµpe neigt. ~ne tt>eif3e, burd)fid)tige ~aut, bie bas ~eq gfeid) einem £mantel umgieot, if)m geroilf ermaf3en feften ~aft tJer1eif)t, mirb S)er3oeutef genannt. ~ie hmm jffianb besfefoen ift burd) eine fd)1iilJfrige ~fiiffigfeit 6efeud)tet, bie burcf,J Wusbiinftung er3eugt, jebod), um 3u grofler Wnf)iiufung tJor3uoeugen, 3um Xeff roieber auf • gef ogen mirb. 
~er innere f)of)fe Xeil bes ~er3ens ift burd) eine t>on ooen nad) unten gef)enbe ®d)eibemanb in 31uei gan3 gleid)e ~ii{ften geteilt. ~ief e S)iilften, f omof)l bie red)te mie bie linfe, finb a6erma(s burd) 3wei ~ori3onta1• miinbe getei{t, f o baf3 je ein oocrer unb ein unterer ffiaum entf tef)t, bas ~fut aver bon ooen nacfJ unten burcf) bie 3ule~t genamtten ~ori3ontal· ~uiinbe ~efongen fann, UJiif)renb bie erf tgenannte £iingenmanb unburdJbringlicf) tft. ~te untmn, an ber @5µi~e bes ~er3ens 1iegenben ffiiiume merben ~ammern, bie nad) ooen liegenbcn morfommern, aucIJ morf)tife genannt. ~e ~au.ptaufgaoe bes ~er3en~ ift bie Unterf)altung bes fillutfreis• foufes I ~esf)afO es 3u fortttJiif)renber filemegung berurteilt ift. • mon bet ~~uer btef er ~emegung f)iingt bas £eoen ao. ®tillf tanb bes .\)er3ens if t gletdjoeb.eu~enb mit ~ob, mie unregelmiif3ige ~emegung gleicf)oebeutenb mit Shanff)ett tft. ~ie ~eroegung felbft ift aof)iingig tiom ~{ute, melcf,Jes fort• miif)renb burd) bas ~er3 f tromt, inbem es ficf) nad) t>o[oracf,Jtem £auf burdj ben .~5rper burcf,J 3mei grofle ~!utaberftiimme in bie red)te morfammer, bon ba m bte red)t~ ~ammer unb aus biefer burcf) einen ®d)fogaberftamm, ber am ooeren ~etl ber ~ammer in ber 91iif)e ber ®d)eibemanb liegt, in bie 
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£ungen erg~eat, tu.ojeff>ft cs .o~~biei:t: -: ~en m3eg aus ben £11ngen finbet 

es burdj ~ter ~f~tabern, bte m bte fm!e QJ.orfammer miinben; non· f)ier 

gefongt e6 tn bte !mfe ~ammer, o.on tuefdjer aus es burd) eine groae @:idjfog= 

a~er, 52rorta genann.t, aufs neue in ben ~orper gefongt, um biefen bis in 

bte entfernteftei: %et(e 3u burdjfHeaen. ~en fur3en m3eg bes ~futes bom 

~cr3en burd) bte £ungen unb 3ur Hnfen QJorfammer 3uriid nennt man ben 

Heinen ~futfreisfouf, tuii~renb ber m3eg bon ber 1infen ~ammer burdj 

ben !torper unb 3uriid ber gr o fie ~futfreisfauf genannt tuirb. 

tnotberanfid)t 
bej ~naenj nad) ht= 

femun9 bti i)tt'&6euttli. 
,,. 

~lg. 163. 

· 1 !Jlecf)te !Sor?ammer. - 2 !Recf)te 

.\)er3lammer. - 3 i.lln?e !Borfammcr. -

4 2tnfe {ierafammer. - ·5 \Ulilnbung 

ber oberen {io9laber. - 6 unb 

7 IDlilnbungen ber i.lungcnbenen= 

fammer. - 8 Urfvnmg · ber i.lungen= 

arterten. - 9 Urfvrung ber ~orper= 

f cf)Iagaber . . 

~"~ ~er3 nad) <ftttf ernun9 bn 

votberen Oattb bet ~et3fauunci:. 

~lg. 164. 

a !Recf)te {ieq?ammerwanb. - b £infe ,Per3fammet= 

roanb. - c €)cf)elberoanb 3tnlf cf)en recf)ter unb linter 

~er3fammer. - d {io9le bet red)ten {ieqfammer. 

- e {ii19Ie ber linfen {ier3fammer. - f ~rebo 

afVfHge !?Iappc. - g ,8tnel3fVflige ober mil~en= 

formlge .!l'Iappe. - h ~fngang In bie i.lungen= 

vullllaber unb i ~lngang In bie grofle ftorper= 

vulll\al>er; beibe mlt 3 ~afbmonbformigen maµpen. 

- k !Red)ter !8or9of (red)telll ,Perao9r). - 1 Obere 

,Po9Iaber. - m Untere ,\;)o9Iaber. - n i.lungen= 

puliaber. - o @rofle ~Brpervurnaber (lll'orta). 

- p £infer !Borl}of (ltn?e! ,Per3ol}r). - q ,Pera= 

beutel. 

~e Shaft , bie bie beiben SheisUiufe tmterl)iift, 1iegt in ber fort~ 

toagreuben ~usbel)nung unb Buf ammen3ief)ung bes ~eqens, bie jeb.ocf) 

3tuifcf)en ben ~ammern unb QJ.orfommern ftiinbig tuedjf e!t. m3iif)renb namfidj 

bie beiben ~.orfammern fid) ausbegnen, faugen fie bas ~fut, aus mrpei: 

unb Bun gen f.ommenb, ein; burcf) if)r .Buf ammen0ief)cn treiben fie basfefbe 

in bie ~ammern, bie fidj im g!eid)en moment ausbegnen unb fo bem }Sfute 

leid)teren <Entritt gef tatten. @:iobafb nun bie ~ammern mit }Sfut gefiillt 

finb unb fidj tuieber 3uf ammen3ief)en, tuirb \:Jon if)nen bas }Sfut in bie gro~e 

.filorperf d)fagaber, e\:Jent. in bie £ungenfd)fagaber, getuorfen. 
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SDa aoet bm:dj bie 1uedjf efobe Q:tltJeiterung unb Q3ercngerung bet Sl'ammetn unb motfammetn bas 5B!ut in !e~tm 3uriicigerootfen roetben fonnte f 0 ljat bie matut bie roeife ®nridjtung gettoffen, 3roifdjen ~ammern unb motfammetn ~fa.p.µcn 3u fonf truimn, bie fid) oeint Q:troeitetn bet ~ammern offnen, bei Q3etengetung berfeflien fid) abet 11Jiebet fd)Hej3en. ~ernet, um bas omits in bie ®d)fogabern gebrungene 5Bfut am .Burilcf • ffienen in bie Sl'ammern 0u tietljinbern, befinben ficq am ~nfange bet @:id)fog• abcm ljaffJmonbf otmige Sffoppen, bie fidj 0m %1fnaljme bes 5Bfutes gfeidj• falls tlffnen, basfe!be hU beljaften, fidj abet f djfienen. 
5Beim gef unbett IDienfd)en ift bie 5Beroegung bes ~ewns, et3eugt butdj bas fottroiiljtenbe .Bufammen3ieljcn bet ~ammern, eine gan3 tegefmnnige. '!liefe beutnd) 3u fiiljfenbe 5Berocgung roh:b ~eqfdJfog genannt. ~e ,8aljf bet ~et3fd)fiige ridjtet ficlj nadJ Wltet unb @efdjfed)t. @erooljnHcq 3-0.ljlt man oeim neugeootenen ~nbe in bet IDiinute 140-150, im 1. 2eoens• iaf)te 120, tiom 2. 3um 3. ~aljre 90-110, oom 3. bis 3um 7. Saljre 85-90, in bet ~ugenb 80, im IDiannesafter 70-75 unb im @reifcnafter 65-70 f old)er @:idjfiige. filcim roeiolid)en @ef d)led)t ift bet ~er3fcqfog gerotlljnlid) etroas taf d)et, jebocq fdJmiidjet a!S oeim miinnlid)en @ef cqlccljt. - Wus bet .8a1)1 bet ~et0f cgfiige ift aud) bie gr one @ef d;1uinbigteit bes 5B1utumfoufs etfid}tlidj. • 

ffied)nungstietf ud}e, auf bet .8a1)1 bet ~er3f d)fiige nnb @rone bet ~er5• ljof)fen bafimnb, f)aoen ergeben, baf3 bie ®efamtmaffe bes 5B!utes in an• niif)ernb einer 9Rinnte bntdJ£1 ~er5 geljt. 
@liege audj ,,5B(utfteisfonf" ®cite 135, foroie ,,filruft• unb 5Bauc1)ljti1J(en• organe" @:ieitc 17 4. 

.Otr~beutdent~tlnbung. SDiefe S'hantljeit, roefdje feften feTh• ftiittbig auftritt, gef errt fidj fef)r o~ 511m @efenMjeumatismus, f)iiufig iebodJ f e~t fidj eine ~tfranfung im 5Btuftlafte~raume aud) auf ben ~equeutel fort. 
Shanff)eits&ef djreibung. ®n SDructgefiiljf unb ~rennen in bet ,Peqgegenb, be0 ~atienten bemiid)tigt fie!) grof3e ~ngft, fcI)nelles ~tmen, ~er5Hopfen, filruftf cfjmer5, fpiiter fd)ttiadjcr, bumpfer ~er3fdjfog. IDieljr obcr ttieniger ~ie&er. 
Wudj f)iirt man ein gettiiffes @eriiufd), ttiie Sl'nicrern tion ~ergament, . @:idgen tc., ben ~eqtOnen nad)fofgenb. 5Btuftfellent3ilnbun9, Cif)nlid)es @e .. rduf dj mit bet Wtmung. 
~enn ein an @e{enhljeumatismus, 2ungen• ober 5Bruftfellent3ilnbun9 Q;~franfter ilber @:idjmer5ert in bet ~eqgegenb, ~er0ffopfen unb Sl'ur3atmi9• fett ffogt, f o fonn man mit grof>er ~af)tfdjeinHd)feit anneljmen, ban er ti on einer ~eq.'f>eutefent3ilnbung befallen ift. 
Sturoorfd)rift. ffium~f· unb '.!lreitJiertefpacfungen, afouedjfefnb mit 2-4 fadjen 18° R. (fouen), mtt trocfenem filaumttiollen· ober ~oUftoff oebecfte Umfd)flige au.f bie ~eqgegenb, nadj 5Befinben tion 1;2-2 ftiinbfid)er SDauer, tJer'&tmben mtt 16° R. erregenben fileinpactungen, SDauer 2 @:itunben. ~ei mangefnbe_r ~~tf3ttliitme finb feucf,JtumroicMte ~Cirmffaf d)en bafefOft an~ 5~1!egen, bte betm ~atm\uerben h!ieber 5u 6efeitigen finb, ober es fann aucl) crn fur~bauernbes t5u~bampf&ab borausgef,Jen. 
18ei fficuer ift cine ~ieber6ef,Janbfong anbuttlenben. ~m il'&rigen 
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tuljig.e ITTiicfenfog~, frifdje Eu~, tei3fofe ~oft unb offener @5tulj1 burdj 

srf't)ftim. QJennetbuug uon Unterlietten unb ltlarmen, fteffen stoµffiffen . 

. 2fudj fann man ftatt o6igem Q3erfaljren oeruljigenbe @an3• obet SDrei• 

tnertelµacfung, ober JBettbamµf6ab mit ~b:afomµrelfen auf bie ~erogegenb 

ant~enben unb .audj auf3erljaf0 bet ~ammg einige ocruljigenbe (nadj [Boljf· 

gefuljl be~ ~attenten), audj emgenbe Umf cf)fiige auf bie ~er5gegenb 1egen. 

JBei djronif 4Jer ~er3oeuterent3iinbung ltliicfjentHclj 3-4 erregenbe @an3~ 

obet SDreibiettelµacfungen mit barauffolgenben @an5aorcHmngen. JBei fatten 

ijiif3en muf3 ein fur3es JBett•ijuf3bamµfbab uorausgeljen. 91adjts m:egenbe 

~uf3· obcr [Babenµacfungen, im iiorigen fcljr forgfame ~f(ege, ltlcil bi cf e 

fuanfljeit feljr ernft 3u neljmen ift, besljaf6 ift auclj @5tiitfungsfut ein• 

3u(eiten. &ucf) tuirb bas ooige QJerfaljten gegen bie cljtonifclje ijorm an• 

gc1nanbt. Untcr Umftiinben 9.Raffieren bet 2f rme unb JBeine oe3. 9.Ralf age 

tuie oci g-teoer. (&n1nenbungsformen jief)e Snljartsuer5eid)nis.) 

~neiµµ fur ltlie bei ITTitilJcnfeUent3iinbung. 

~tt~beutdtv.ifftrfu
d)t entfteljt etft infolge uerfcljicbcner anbem: 

fuanff)eiten, ~et3•, Bungen•, 91imn•, £eoerftnnfljeiten ic. unb oeftef)t in 

einer gtiil3mn &nfammfong uon ~Ciiffigfeit im ~er56cuteL ~iefe ~affer• 

anfamm(ung, roe(cf)e ein bis megrere \j3funb betragen fann, fieljt gef6Hdj, fonft 

ffor aus unb ift mit ~ltlei}l, @5af3en ic. betmif4Jt. 

l)iefe fuanfen f)aoen f o grof3e &temnot, baf3 fie meiftens im JBett 

faum Hegen fiinnen, fonbern aufrecljt fi~en miiffen. ~fodj ift bie ofoue 

ijiirliung bes gebunf enen @efidjts ein 3eidjen bief et fuantljeit. 

Stu tb ot f djri ft. @5b:engftes Snnef)alten aUer natutgemiif3en biiitctifcfJen 

Ulegefn. SDen Umftiinben entfµrecf)enb ift @5tiirfungs• ober ~nt3ieljungstur 

cin3u(eiten. &uclj ift bie bem ®runb!eiben entf µtedjenbe JBeljanbfong 311 

&eacf)ten. Sm iiorigen ift bie ~uruorfdjrift 1nie oei .\)et3oeutelent3iinbung 

an3u1nenben. 

~ei~ent3uu~utt9 obei ~ei3muiftleut3iittbtt
u9. SDiefe fuanf,, 

f)eit ttitt iiu}letft feften aUein auf, meift gefcUt fie fief) 0u bcm @e!enf" 

tljeumatismus, fie ift meift bie ijo{ge mebi3inif cfJet JBeljnnblung unb fii}lt 

ljiiufig QJerbicfungen unb meriinberungen in bet ~etoffaµ.pe 3urilcf unb ift 

bie OueUe bet meiften ~er3fef)fer, info(gebeffen fid) bann ein tJon !e~tmm 

lietroffener ~atient 3u einer gan3 botfid)tigen £e6en51Ueif e oeMrrcn mu}l. 

.filranHjeitsoef djteioung. Sn ber !Regel fteUen fidj ~er5ffoµfen, 

befdjfeunigter ~ufs, ~ut5atmigfeit unb @5cf)meq in bet ~er39egenb ein, 

le~teter fann iebodj anclj felj!en. ftoerf)autit finb bie ~f cf)einungen bief er 

fuanf{Jeit ltlenig oemerHicf), f o baf3 fie oft nur ein gefdjulter &rot etfennen 

fann. Sm iiotigen iil.Jnlidje <faf d)einungen roie oei ~er0oeute!ent3iinbung. 

U rf aclj en. @elenfrljeumntismus, ~nbbcttfieoer, ~iterfieo
cr, ITTo~franf" 

ljeit, bann ~rfiiltungen, @5cf)fag, @?ton auf bie ~eqgegenb, ljeftige 9.Rusfcl~ 

anftrengung ic. 

~utborfcf)tift in afuten giiHen. '.tagrtcf) 1-2 emgenbe ~rci· 

uierter~ ober @ancriJacfongen, uei fof ten gii~en mit einet feudjtum1nicMten 

[Biinnffafcf)e an ben giij3cn, ober berg(eidjcn JBettbam.pf6ab, in 6eibcn ijiillcn 

~i;trafomj)reffcn a11f bie ~cr3gege11b, barnuf ®tm5alilunfcfJttng. 
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Q3ei (Jeftigen ~nfiillen beru(Jigenbe 18 b~ 22 ° R. Umf cf)!iige auf bie S)etggegenb betbunben mit emgenben ~Mn" obet m5abenµaclungen, ffiu{Je, frifd)e £uft tei3lofe ~oft unb tligfofJet @5tu(Jr, fie{Je ~l~ftiere. CScf)fofen "6ei offenem ~e~f tet. ~nroenbungsfotmen fiege 3n(Ja!tsbef3eicf)nis. CSie{Je aucf) ,,~t3ilnbungen11 @5eite 255. . ~n cf)tonifd)en ~aHen: ~t3ie(Jungs~ obet CStadungsfut. Sl'neilJIJfut: roie bei mi1Jpenfelf en13ilnbung . . 

ieqtttqilnbung, fcf)limme, gef)eilt. 
!Bon \naturnf3t ~. Spetllng, !Berlin. (2Iue bcm Organ ,,!8ollenf3t", filr naturgemiipe @efunb~ttepf{ege unb ~eillunbe.) 

~tau ~tj'tein, ~edin, ITTeanbetj'ttaue 7 roo(Jn(Ja~, etftanfte im ~c" btuat 1884 auf bas fcf)roetfte. i>ie miagnofe bes (Jin3uge3ogenen 9.Rebi::: . 3inets lautete auf S)eth £ebet .. , ITTimn::: unb 9lilclenmadent3ilnbungen unb fucf)te betfeff>e bie betteffenben ~t3ilnbungen butd) eine i>iat 3u bef eitigen, bie aus @:ognaf, · ~(eif d)btil(Je, ~adeffeifd) unb betgl. me{Jt beftanb, butdJ roe!cf)e bie ~t3ilnbungen im {Jocf)ften ®tabe IJerme{Jtt rourben. ITTacf)bem man in f ofcf)et m5eife bie q!atientin 6 m5ocf)en lang began .. belt gatte unb i{Jte Shli~e faf t aufge~(Jtt roaten, befanb fief) bief elbe in einem filt bie Umgebung f d)teclfid) an3uf e(Jcnben .Buftanbe unb rout be bon ~{qt unb ~nge(Jotigen omits aufgegeben. '.ttobbem entf cf)lou man fief) auf bas .Buteben einet ~teunbin unb nut biefet 3u @efalfen 3ut ~nroenbung beS ITTatut(Jeiluetfa{Jtcns, an roeld)eS man, obroo(Jl l.Jetfcf)iebene Q3eroeife filt basfelbe bot(Janben tuaten, nicf)t gfoul>te, unb f o tuutbe id) benn (Jet6eige(Jolt. ~cim ~nblid bet q!atientin betlot id), off en geftanben, beina(Je f elbft bie ~offnung auf <hfolg. 3d) fanb bief ef6e mit tollenben ~ugen, unattifu .. liette £aute ausftonenb unb in einet bie Umgebung beangf tigenben megung baliegenb. mer ~et3fcf)lag faum 3u 3CifJlen, bet gan3e ~i:itlJet &is auf bie ~ilt}e gfiigenb {Jeit3, bann unb tuann trat ~toftfcf)auet ein, fµatet, als bas ~etuut}tf ein bei bet q!atientin roieberfe(Jrte, tuutbe id) getua{Jt, bat} bet tecf)te ~rm ge!ii(Jmt unb fe{Jt fcf)mer3(Ja~ tuat. ~tem fe{Jt befcf)roert, bet ~als gefd)roollen unb ebenfalfs fcf)mef3{Ja~, bet Untetleib f e(Jt emlJfittblidJ. ~ei roeitetet Untetfud)ung roatb mit fiat, bau bas ted)te ~il~gelenf, f oroie ein '.teil bet Slilcfenroitbel e6enfalls e11t3ilnbet roaten, tves(Jalb bet ~oftot 9lilclenmatfent3ilnbung unb milJpenfelI::: unb £ebetent3ilnbung betmutete. 3dJ fonftatiette t{Jeumatifcf)e <hhanfungen in alien '.teilen. ~au bi cf e lhhanfungen fief) nid)t in einer ITTad)t obet m3od)e aus::: gebHbct unb 3um ~usbtud) gefommen roaren, ift felbfttebenb, fonbern eine falf cf)e £ebensroeife (Jatte im £auf bet 3a(Jte eine 9.Renge ftanf(Jaftet unb ~ Otganismus feinblid)et @5toffe im ~otlJet ange(Jau~. ~a ~atientin roegen bet (Jocf)grobigen megung bet Otgane unb ins" befonbm bes ~et3ens, foroie roegen bet gtonen CSd)rodcf)e unb @ld)met3en botetft nicf)t gebabet roetben fonnte, f o 6efcf)tdnften fief) bie etften ~nroen"' bungsformen nuf ffild)tige, pattielle ~roafdjungen, l.Jot allen i>ingen abet auf ~il(Jlung unb ~bleitungen, bie in f e{Jt gemdfiigtet m5eife unb botfidjtig uorgenommen ronrben. ~m britten '.tage fonnte q!atientin, ba fid) ~als"' 
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enthiinbung unb S)afsgefcf)ufft omits etltlai3 gefegt 1jatten, ~offer fcf)focfcn. 

~er Sfopf ltlutbe freier, bie @5cf)meqen fieaen insgcf amt immer mef)r nad) 

unb fonnte man nun an enegenbe ~acfungen bentcn, bie bet Shanfen 

auf3erft ltloljf tljaten unb iljt groj3e Q;rfeicf)terung tlerfcf)afften, baoei lUUtben 

bie }Beine unb ~rme maffiert unb anbere ~ofeitung6formen angenianbt. 

9Cocf) grof3ete unb fcf)neUm Q;tjofge ltlurben etteicf)t, afs man ~atientin 

nod) }Bef eitigung bet @efaljr eines S)ethf cl)fages erft borfid)tig, bann breifter 

llaben fonnte, ltlooei ber Sforper iioergoffen, }Beine, g:uf3e unb 2frme tiid)tig 

geriebcn ltlurben - ~offer 22 ois 24 ° R ~. 9Cad) bem troc'fen mreioen 

tt>utbe maffiert. SDie ei-regenben ~acfungen, bem Organismus 0ur fficinigung 

bon ben franfen €?toffen bienenb, blieben nun ranger fiegen, ~!~ftim -

18 ° R. - routben bes ~ages 2 ois 3, fpiiter nur 1 berabreidjt, bie 'l)iiit 

war f treng reih!os. 
SDer Organismus frii~igte fidj f o meljr unb me(Jt, bie Organe fin gen 

an, iljre g:unftioneu Wieber normal aushuiloen, rooburdj bet S)ei1pro3ef3 fid) 

oef cf)leunigte. @5e!bft bet ge!iiljmte ~rm tt>urbe ftiiftiget unb gc!enfiger, oe" 

f onbers als .partieUe '1)am.pf0iiber, mtfatf djungen, IDlaff age, enegenbe (tin" 

.padungen angeroenbet nmrben. 
9Cadj 8 ~agen roar ~atientin aus bet @efaljr unb edfiirte nun bet 

~of tor, ben idj, bis bie @efaljr oef eitigt roar, nod) hur ~atientin fommen 

fief3, oljne baf3 jcbocl) feine ~norbnungen oefolgt tt>ttrben, ba man fief) an 

bie meinigen 1jie1t: ,,~dj unb ~1jre ~ngeljoi'igen 1jatten @5ie roirHid) fdJOlt 

aufgegcben, freue mid) aoer nun auflerorbent!icf}, baa @5ie bie @efagr iibcr" 

ftanben 1jaoen unb ltlenn @5ie nun bas, ltlas id) berorbnete, tt>eiter georaucf)cn, 

tann bie @enefung nidjt ausbleioen." @5piiter 1jat bie ~atientin bem SDof· 

tor geftanben, baa nidJt er, fonbern icl) fie bet @enefung cntgegengcfiiljrt 

1jabe. ~ie ~t ltJUtbe mit fortltliiljtenbet mertingetung bet ~ntt>enbungs• 

form en nodj ltleiter fortgef e~t, bis idj ungefCiljr nadj brei ~odJen bie g:rau 

sr. afs genef en beheidjnen fonnte. @5ie1je audj ~ranfengef djicl)te @5eitc 81 

unter ,,}Babefuren". 

~er3erw1ttemtt9 oner ~er3fctmmeinwetterm•9, 
f owte 

~er3-.er9dteiun9. SDiefe ~anfljeiten 1jaben in iljren Q;rf djeinungen 

bie! @emeinfd)a~fidjes; bei ~ltleiterung ift nur bet mauminf)aft ein grof3mr 

ge~orben, ltliiljrenb ~er S)eth~uster, bie ~anbunge1~, biinncr gett>~rbcn fi~~b. 

}Bet mergrof3erung 1jmgegen tt:>ttb bet S)etomu5te1, bte ~eqltlanb btcfet, fraf• 

tiger, maffiger, ltlas baburdj entf tef}t, baf3 bet S)er0musfe1 butd) gtoam 

2lnftrengungen, um bas unnormafe .8urildf!ief3en bes }Bfutes 3u uerljinbern 

ober bas 0urilcfgelja1tene }Bfut aus bem S)er3en 3u entfernen unb ben 5Bfot• 

ftrom normal hU geftafteu fud)t, toie naturgemdf3 ja and) jeber anbere 

IDlusfe1 ftiiftiger, bidet, ftader tvirb, ltlenn er grof3ete 2lnftrengungen hu 

madjen 1jat. 
~ie S)er3er1Deiterung entfteljt baburdj, bafl bie S)eqfammet Oei iljrer 

.8ufammen0ie~ung nid)t meljr all bas 5B!ut entfmt, ltlas fie oei iljrer ~t· 

ltleiterung aus iljrem morljof aufgenommen f)at, ltlie bies bei normafen mer· 

1jiiftniffen fcin f oU. ~ie unboUftiinbige Q;ntfeerung bet ~futmenge au~ 

bet S)er3fammet tann auf meljretfei 2lrt gef d)eljeu, enttt>eber ift bet S)eth• 

muSfel fd)ltlad), ober bie @efiif3offnung eine bmngte, ober bie .\)er0ffappen 
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f cljHc\jen nic!Jt IJoUftiinbig. Sm erften ~arre g~oen bie [Banbu nge~ nadj, im 
anberen ~arr fann ni4Jt nUes 5Sfot ausgetrteoen wcrben unb mt 3. ~arr 
ftromt es au5 ben @efiif3en toiebcr 5uriicl unb entftefJen f o bie ~er5"' 
erroeitmmgen. 

Q3ori.ioergegcnb fommt eine f o{4Je ~er3erroeitetung IJor oei ~eq"' 
cnt3i.inbung unb bauernb oei (fotartung bes ~eqmusMf!eif dJes unb oei 
~er3ffoµpenfeg!et. 

setanff}eitsoefdjreioung. m3eit ftiirferet ~er5ftof3 afS im nor .. 
malen .8nftanb, 1Jetme9rtet ~eqfdjfog fdjon oei ben geringftcri ~rregu119en. 
SDann &temnot, SDtud, Oisroeiren audj ®djmet5en, oeim 5Seffoµfen bet ~eq"' 
gegenb ergicot fief} ein IJennegrter biimpfenber '.ton, geftiger ~er3fto\3, luel"' 
d)Ct Oct bet ~et51Jetgti.i\jetung nod) 9eftiget ift a{s f>ei bet ~eqetroeitmmg. 
~ernet f)ort man oei bet ~eqerweitetung an bet £ungenfdJfogabet einen 
auffarrenb ftatfen ~on infofge igrer ftarfen ~i.iliung, bet &t5t fann bie 
Q3etgto\jetung bes ~et3ens burc'(J 5SefCopfen feftfterren. 

~urlJotfdjtift. ffiuge in ~ro~edjfe!ung mit mii\3igen 5Sewegungen, 
tei3fof e, nae!) 5Sefinben gemifdjte Sl'oft, @enu}J frif djet £u~, ®djfofen oei 
offenem ~nfter, ~autpflege butdj @an3wafc!)ungen unb &6teifmngen obet 
25 6is 26 ° R. (fauroarme) 5Siiber, wefcf)e alimiigticIJ fiiglet genommen wer"' 
ben, um ben stotpet 311 friiftigen. 

9?iid)tHc'(J emgenbe ~uj3~ unb 5Seinpacfungen, neoft beru9igenbem £eib"' 
umfdjfog. rolorgens friiftige &Oroafdjung, oef onbets bet 5Seine. 

~iigHcIJen ®tugl butdj 22 ° R. gto\je ~f~ftiere unb ofter Ueine fi.i91e 
(12 liis 15 ° R.) 5ur &lifeitung, oei Q3erjtoµfungrn fie9e ,,.m~ftiere" unb 
,,~artlei6igfeit". 

~m ilbrigen ®tiirfungsfut. &ud) fann oei ~etf on en mit geniigenbem 
ShiiftelJottat eine mifbe ffiegenerationsfur be5. Q3otfut eingeleitet roetben. 
(&n1oenb1mgsfotmen fie9e ~ngalts1Jer3eidjnis.) @3iege aud) ,,~eqfegler". 

Sl;rt c i pp fur: ttlodjentfidj 2 mal Doergu}J, 2 mal @3djenfetgu\3, 2 mal 
.~albf>ab, 1 mal Q3orrguj3. SDaneuen tege!mii\3ige 5Sewegung. ~enig @enuj3 
IJon ~filffigfeiten. 

~er~fel)ln, ~n3fl4""enfel)let fonnen angef>oten unb errooroen 
fein. Be~tere entftegen bef onbets infolge r9eumatifd)et ~franfungen. SDann 
oei mebi3inif d)et 5Seganb!ung nadj ~er5 .. oe5. ~er3oeutelent3i.inbung (fief:Je 
unten). SDet Unfunbige fann feine ~et5fegler etfennen. 

~amit ber 5Sl~tlauf burd) bas ~er5 ftets in ber geggrigen Dtbnung 
unb ~tc!Jtung uot ft~ ge9en fann, mun el>enforoof:Jl bie Dffmmg, roelcIJe 
aus et~et Q3otfammer m bte S)eqfammet (bie Q3otget5fammetmiinbung), al5 
aucg bte, roefdje au~ einer ~et3fammet in bie ~ulsabet fiiqrt (bie ~uf5,. 
a'oermiinbung), 'oie natilrlid)e fil'teite gaoen; biefe Dffnungen miiffen ferner 
<1oet aud) butcIJ igte ~fopµen ginreid)enb \Jetfdjfoffen roerben fonnen, um 
Ms ~iicf1uCirtsfCiej3en bes 5Slutes (aus einet ~er6fammet in 'oie Q3orfammer, 
a~s emer ~ulsaber in ~ie ~.~qfammet) .ou 1Jet9inbern. Beibet finben fidj 
mdjt felten enttoebct btef e Offnungen t).n ~er3en roibcrnati.irlicf) umngt 
ober bie S'rfoµpen fin'o 5um @3cgfiej3en ber Dffnungen unfiiqig. @3o(c9e franf,. 
gafte .8uftiin'oe ue3eicfJnct man als ~er5feqfet tefp. ~et3Happenfeqler. 

s.t>.iefet?en fteffen alf o Unregelmii\3igfeiten im @:irfufotionsap)Jarat bar, 
wcld)e ftcl) tm @efo!ge franff,Ja~er Q3eriinberungen am ~fappenapparat bes 
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©er3ens cnhvicMn. 'Ilief e meriinberungen ftlnnen beftef)en, roie f djon erlviif)nt, 

in einer @)d)!uflunfCif)igfeit (~nfufficien3) ober einer merengerung (@)tenofe) 

bet .t)er3ffapµen. 
. 'Iliejenigen ~erf onen mit angeoorenen .per3fef)lern f)aoen meiftcn~ 

em o!auHd)es ~usfef)en, nament!id) finb @efid)t, 2iµµen, ffingcr u11b 

.8ef)en Ofau oerforot. Wleiftens fterben bief eloen friif)3eitig, bod) fonnnen 

aud) ffiiUe bot, too biefe!ben ein oerf)Ci!tnismdflig f)of)e~ Wter errcic!Jen, 

namentficIJ roenn fie fief) fd)onen ftlnnen unb nicf)t f d)roer 0u aroeiten tirancgcn. 

'Ilie ©er3fef)Ier, bie erft fµCiter entftef)en, f)aoen meiftcns if)ren @runb 

in tlorausgegangener rf)eumatif cl)er ~Jranfung (®clenfrf)eumatismus), bodj 

ftlnnen bief elben audj entftef)en burdj UOeranftrengung, iioermCifligen @enuf3 

aUof)oHf djer ff!iiffigfeiten, f otoie auc1J bu rel) mebi3inif cge 5Sef)anb!ung bon 

.per3" oe3ief) . .per3oeuterent3iinbung, f otoie aud) anberen Shantl)eiten. 

~m ~nfang toerben berartige ~franfungen meiftens nid)t ocadjtet, 

erft fµCiter, toenn grllflere 5Sef d)toerben }(cg einfteUen, fommen bie meiften 

auf ben @ebanfen, bafl es ficlJ oei il)nen mn einen .peqfcf)fer f)anbefn fllnne. 

'Ilief e ~efd)toerben finb _\)et3ffoµfen unb ~temnot oei bet getingften fiirµer" 

• Hd)en ~nftrengung, @)djrocliung bet ffilfle, anfangs nur am ~loenb, fpiiter 

jebodj bauernb, bann im toeitmn merfouf fµiididjer Urin, aUgcmcine 

5illafferf udjt, %ob. 
~uroorf cl)rift: 'Ilie .per3fef)Ier gef)oren flit ben ~r3t 3u ben un" 

banfoarften Shanff)eiten, benn ein einmal oeftel)enbet, ausgefµrod)ener .Peto" 

tfaµµenfef)let ift niemals mef)r gan3 3u oef eitigen. @leid)roof)l fann cin 

~anent oei 5Seoba~tung folgenbet Shtroorfcl)ri~en eine refoti\Je 5Beff mmg 

eqiefen unb ein letbfidj ertroglicges 'Ilaf ein fiif)ren, ja unter Umftiinben ein 

f)of)es ~fter erreid)en . 
.BunCid)ft mufl er ein ftreng f olibes 2eoen fiif)ren, aUof)olifd)e @ettCinfe 

gan3 meiben, iioerf)auµt roenig ffliiffigteit aufnef)men, leid)te rei3fofe ~oft 

genieflen, im @rfdJfed)tsgenuj3 f efjr ritCiflig ..f cin, am oeften benf eloen gan3 

aufgeoert. ff em er mu fl er fid) bot jeber UOeranf trengung, fi:lrperlidj roie 

geiftig, f)iiten. 'Ilod) ift eine mCij3ige 5Seroegung nid)t nut erfouUt, f onberu 

f ogar geooten, roeil baburdj bet S)er3mu~fe1 roenigftens geftcitft unb 1eiftungi3" 

fiif)iget gemadjt toitb. 91amentlid) ()at man mit f9ftematif d)em, borfid)tigem 

5Sergftctgen (%ertainfuten) fel)r gute @:-rfaf)tungen gemad)t. ~ud) empfief)Ct ei3 

fidj, tiiglidj bet ffieilje nad) eine bet @ruµµen bet ,Peilgl}mnaftif butdj3unef)men. 

j8on }illafferanroenbungen finb fiir .per3ftanfe nut bie feid)tmn am 

~fo~, etroa 2 mal rotldjentlidj @an0roaf d)ung 20 ° R., 2 ma{ 5Sab 25-26 ° R. 

(fomuarm), 3-5 WCinuten, unb 2ma1 5illecIJfe1fu~bab 30° R. urib 15° R. 

5Sei .t)er3ffoµfen fafte obet fiil)(e ~ompreffen aufs ©er0. ID1it aUen 'Ilampf" 

anroenbungen miiffen S)t!t0ftanfe f ef)r ootfidjtig f ein unb biirfen bief efoen 

nut untet fadjmiinnif djet 5SeaufftcI)tigung antoenben. 

Stneiµpfut: 91ut milbe ~nroenbungen: fil3afdjungen oom 5Sett aui3, 

5Barfuf3gel)en, 2 ma! roiidjentlidj Sbtiegufl, 2 ma! S)af6oab. @>ief)e audj ,,.pcq" 

leiben" unter Sl'neipµfur. 
.pei!gl}mnaftif: ~Ile 12 @rupµen finb im ~eCf)fel empfef)fens11Jert, 

oorfid)tig unb 3toar anfang$ nut 1, fpCitet mit 3unef)menber 2eiftungsfCif)ig" 

feit 2-3 @rupµcn tCiglidj. (~nroenbungsformen fief)e ~nl)altsber5eidJni£i.) 

iYMbms iioer ,,~neiµpfut" unb ,,S)eilgl}mnaftit" fiel)e Z5nf)a!tsoet3eid.Jnis. 
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~er~ft4ttff)eitttt gef)eUt. 
Wue Dr . .(!'(c~' !Bud) ,,'Ili1itettjd)e Shtren". 

iJrau ti. \l3., M 3agre art, lffiitroe, gatte uicl ~umrner ausgeftanb_en 
ttnb reid)Hdje~ Ungem.adJ erfa!Jrc~. 3n ben ~e~ten 10 ~alJre~ l)atte ftd) 
cin f egr ernftes ~er3!etben ausgefJt!bet, roe!djes tfJr 2clien ernft!tdj liebrof)te. 
llnrege!miif3iger ~eqfd)fog, 9Itcmnot, 6!iiu!id)e zyarliung bet 21.p.µen unb 
9Inf djroelfong lieiber ITiiif3e roaren bie 1Jertiorfted)enb1ten @5t,Jmvtome ber Shanf• 
f)eit. 1lie 1lame oraudjte mit grof3er ~orficf)t unb 9Iusbauer eine f e!Jr 
lange ~ur (mobifWerte ,,91egenerationsfur"), er!elite mannigfacf)e in iJorm 
maffenf)after .t>arnausfd)eibungen auftretenbe SM fen unb roarb f o gfiicr!id) 
gef)efft, bnf3 fie a!0 \l3tolie if)rer .t>erftcU:ung bie ben '.touriften ber f iid)fif d)en 
@5djroei3 roog!Oelannte ftei!e \Pattie tlon bem 1lorfe matgen ttadj bet ~aftci 
in 11;2 @5tunben 3u iJuf3 3uriicf!egte, of)ne im minbeften erfdjolJ~ 3u fein. 

1liefe \Patientin roar im 2!nfang fel)r troft• unb au£lficf)tsfos gef tirnmt, 
roei! man il)re S'hanfgeit ein ,,organifdjes .t>er3feiben" ober einen ,,orga• 
nifcf)en ~er3fegfer11 genannt gatte. 1las aofdjeu!idje lffiort ,, organif cf)er 
iJefJkc" - id) roeif3 nid)t, mer es in ber f)ier 3ur @5prad)e fommenben 
~ebeutung eingefiif,Jrt ga6en mag - fpieft 6ei bem 1Jer3'frgnten \Puli!ifum 
eine f djaubergafte moue unb roirb 3uroei!en tlon 9eroiffen 9Ir3ten f ef)r em• 
.pgatif d) ausgef.prod)en, um ben @5d)ein eines tiefen lIBiff ens 3u m:egen, 
roiigrenb es cigent!id) gar feine roiffenfcf)a~Hd)e ~ebeutung f)at. ~eber 
S'hanfe 6i!bet fidj alier f ofort ein, bafj er ungei!liar fei unb lia!bigft fter6en 
miiffe, roenn f ein 2eiben ein organifcf)es genannt roitb, unb id) fann nadj~ 
ll>eifen, baf3 burd} biefen unb iil,Jn1idje nid)tsroerte 9Iusfpriicf)e aU:ein uie!e 
~iilie tlon tiefer @ld}roermut unb ~typod)onbrie er3eugt roorben finb. 

IDWcf)te man bod) audj mit ben Unf,Jeifliarfeitserfiiirungen tlorficf)tiger 
fein ! ~s etfreuen fief) f o unenb!idj tlie!e ffi?enfcf)en einer bauernben unb 
li(iigenben @efnnbl,Jeit, bie limits megrfad) aufgegelien obet fiir giiUb!icfJ un• 
geiff>ar erfiiirt roorben n>aren unb man fann nicf)t einma{ roiberfpred)en, 
roenn f o!dje @enefene l)interger igren egema!igen ge!el)rten ~iagnoftifcr a!s 
,,ungeifbaren" @5cf)roadjfo.µf ausfod)en unb uerf)ol)nen . 

.t>er3f!a.p.penfegfer mit unorbentlid}em f,Jeftigem .t>er3f d)fog, ~fou• 
fud)t, 2elierfd)n>eUung, @5djroeHung bet ~ilf3e unb Unterfdjentel, 
ffi?ange! ber \Petiobe, 9Itemnot. - ~rt ITT. St., 29 3af)re aft, aus bet 
Umgegenb uon 1lresben, !itt an aU:en biefen ~rf cf)einungen, roe!cf)e 3u~ 
fnmmen eine fo!d)e @5umme uon ~anfgcit ergalien, baf3 man bet Shanfen 
bas grof3te ffi?it!eib nid)t tlerf agen fonnte. 1lie ~eriobe roar lcfJon feit 
1 % 3agren .nidjt megr eingetreten unb bie getingfte faeroegung ber ~atientin 
roar mit @5ttcf3ufiiUen uerliunben. ~on anbcrer iir3tfid)et @5eite l)er limits 
aufgegelien, erliat \Patientin 9Iufnal)me in bie biatetif cf)e .\)eilanfta!t. ~adj 
2Thfouf bcr erften 3roei lffiod)en uerminberte fidj bie .t>eftigfeit ber ,Pet&• 
'lieroegungen 6ebeutenb unb uerfor fief) bie @ef cfJrou!ft an bcn ~iifjen. Wadj 
~eiteren 3roei lffiod)~n n>urbe bie gartgef cf)roollene 2e6er liebeutenb Uefner, 
bte 9Item;iot. berfor f td) unter 3unegmenber ~erugigung ber .t>er3oeroe9ungen 
unb ~atientm fonnte 6ereits Hei.ne ~~03iergiin9e unternef)men. ~ie srur~ 
erfcf)emungcn oeftanben namenthclj tm @egenf a~ ~u anberen g;alien in 
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. ljiiufigen %tsf djeibungen eines iiuj3crft reidjlidjen bihtnen lldns. ~n ber 

5 .. m3odje erfdjten unter immer beutHdjer tt>erbenben morboten tt>ieberum bie 

fe1t. meljr ats .11/ 2. ~afyren ausge?liebene \l3eriobe. iman tt>irb fodjt ue• 

gretfen, baj3 . 1mt btef en ~urerf djemungen eine @runbfoge gef djaffen tt>ar, 

auf tt>e(~er ftd) bie tt>eitmn ~ortfdjritte 3ur @enef ung mit @5idjerljeit auf• 

bauen faej3en. 
· 

S)er3er1ueiterung infofge bon .s)t)pertroµl)ie bes recfJten 

S)eqens:. - .s)err W. %., 36jiiljriger @utsoefi~er, frtiftiger IDCann unb 

tljiitiger Ofonom. ~eftiges paro~i)smentt>eif e auftretenbes ~eqffopfen, be• 

fdJ(eunigte S)er3tljliti9fot, Wtemnot oeim @5teigen, ~uffdjrecfen aus bem 

@5djfofe mit an{Jaftenber ,Der3unrulje. mabei ~rµ.petit unb gute merbauung. 

mor bem ~intritt in bie biiitetifd)e ~eifonftaH meljr als einjiiljrige iir3trid)e 

~eljanbfong mit migitaHs, }Bfauf iim:e entljaHenbem }Bittermanbebuaff er, ~mf er 

~iindjen, ~adsbab, ~ob, 
}Brom, imorp'fJiuminjettionen, @:ljinin ic. - ~ei 

geroiffenljafter Wntt>enbung bes biiitetifd)en ~eilberfaljrens (91aturljei1bet• 

faljrens) fiiljlte fidj \l3atient iiuj3erft g!iicffidj, a{s f dJon nacIJ 3roei m3odjen 

eine oiillige }Beruljigung ber ~er3t'fJiitigfeit eingetreten roar. Unter normalen 

~rerfdjeinungen traten eigentiimlidje ~eu3f d)mer3en auf, bie fidj butd) 

me'fJrere m3odjen ljin0ogen unb f o fteigerten, baj3 ber \l3atient fa um nocIJ 

geljen fonnte. ~nbHdj erf djienen ftarfe ~iimorr'fJoibafDrutungen, roef dje offen• 

bar in birefter m3edjfefroidung mit ben S)er3fi)mptomen ftanben, ba mit 

iljrem ~ntritt bas ~er3 unter bollfommener ffiiicff>ilbung 3um normalen 

Umfange gii115Hdj genas. 

~et3l)4uttttt&iht~utt9 
(ittnere). 

Shanfljeitsuefdjreibung. }Bei }Beginn ber S'hanfljeit ift Der S)er3• 

ftoj3 oft f tiirfer, liij3t jebodj bei liingerer mauer bet ~anfljeit allmiiijHdj 

bis 3ur Unfii'fJfllatfeit nadj. Wttd) lii13t fidj iiuer ber S)er3fpi~e ein bfof en• 

bes @eriiufdj bemef)men. mann finb nodj befonbere ~enn5eidjen ~er5• 

novf~n, ~temoef 4Jroerben ic. 
~urborf djrift. ~ie oei ~cr3ent3iinbung. 

~er3flo~f en. S)ierunter berf tef)t man gefteigerte ~er3t'f)iitigfeit, bie 

o~ mit Wtei:nnot berbunben ift. mief e ~ntfteljung ift fef)r berf dJieben: 

~orperlidje Uberanftrengung, [-rregung, als @5djrecf, Wrger ic., ober bie 

~olge bon ~er3franUJeiten unb ~er3affehionen. &ud) fann .Per3ffopfen als 

teiferf d)einung oei berf djiebenen anbmn, audj nerbiifen ~anfljeits3uftiinben, 

oorfommen. 
~e-itere Urf adj en fonnen ferner nod) fein: ~feidjfudjt, S)t)fterie unb 

~l}podjonbrie, ~futroallung 3um ~er3en in ber ffieifeperiobe unb be~m 

.Burilcfge'fJen bes ~futes; iluermiij3iger @enuj3 non ~affee, '.t{Jee, ~em, 

~ranntroein, ftade }Biere, Dnanie le . 

}Bef)anbfung in afuten unb fofdjen ~iiHen, roo Q;rregung burdj 

@5djrecf, Wngft ic. ober @enuµ \.Jon Wlfoljof ic. unb f onftige &rt bie Ur• 

f adjen finb : 
&bfeitenbe ~uj30iiber 25-26 ° R. (fou1uarm) mit barauffo(genbem ~nie~ 

unb m3abenguj3, roieberljoftes ~roaf djen ber ~er3gegenb; in f tiirferen ~iillen: 

oeruljigenbe ~ompreffen auf bas ~eq unb in ben 91acfen. Wncf) finb ~u13, 
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unb ~abent;ac'ftmgen, macren~ u~b £'.?erguf3 .unb @5itlja(b~iiber !Jo~ be~ ruljigenber ~idung. ~ufentljaft m frt)cf;er, remer £uft. stul)(e, abfettenbe ~1~ftim bei @5tuljfoerljaftung unb !Jerfe~ten ~inben. lman beacIJte ftern, ob forte i)iilfie lJorHegen unb !Jerfal)re bementf t;red;enb (marme ff uf3onber, SDamlJffomlJreff en ic.). . . SDie 58eljanbfung in ben iibrigen ~dllen rid;tet fidJ nqc9. bem ur~ . flid)fic'f)en £eiben unb mitb ba~ Sjerbfloµfen ftet~ nad;foffen, roenn bte Urf acIJe be~f efben scljoben tuirb. 
@5iel)e aud) nod) ,,S)er01eiben" unter SbteitJt;fur. 

.@eraflo.-ftu uul> .@nabtfleiumung l>urd) Olegeun.itiou~fm~ gel)eUt. 
Sjerr st. am~ @. fd;reibt: @5eit flinger a{s 10 3aljren · !itt id) an @e!entrljeumatismus unb @id)t, !Jerbunben mit ftadem S)er3ffopfen unb Sjeraoeffemmungen. SDief e £eiben traten alljiiljr!id; meljtmafs f o ljeftig auf, baf3 id) roocljen" unb monatefong unter ben grof3ten @5cIJmer3en bas 58ett ljilten muf3te. (SDie .5jer3bef(emmungen roaren iiuf3erft ljeftig unb traten mancljma1 ruaweif e bermaf3en auf, ba~ bet gan0e ~or)Jer unroillfiir!id; f.Jerum" geroorfen rourbe.) 2ffie iir3t!id)en lmitte! (@5aHc~1, SDigitalis, 3obeint;inf c" fongen ic., fi:>liter aud) 58aunfd)eibtismm~) unb eine iiratlid; !Jerorbncte 58abefur (lmoor" unb @5taljTh/iber) roaren !Jergebens. 3n meiner Blot, ge)Jfogt tJon e>d)mer3en unb ~ieber, wanbte icf) midJ an Sjerrn fferb. £isfo1u auf @5ommerftein (£eiter ber bortigen maturf.Jeifonftart). ~ \.lerflJrac{J, mid) burd) bie @5cf)rotljf d)e ffiegenerationsfur I.Jon meinen £eibeu 3u befreien. Blad) 11 jffiocfJen ging id) als ein gefunber lmenfd), roie neugeboren, !Jon @5ommerf tcin. ~rif d) unb friiftig fonnte id) mit ber gro)3ten £eicf)tigfeit roeitc lmiirfd)e unterneljmen. ~e~t ift ein 3aljr !Jerfloff en. 3d; fii{Jle mid) aucf) ie~t !Jollftanbig wof)! unb gef unb. ~cf) !Jerbanfe bies lebig!iclj ber BlaturljeHmetljobe bes Sjerrn 2isfow. 

~et'~fd)met~. ueiuifet', ift ein meiyr ober lueniger {Jeftiger @5cqmer3, roeldjer anfallsroeif e auftritt. SDerf elbe ftralj!t !Jom .5jer3en aus unb 3roar nad; berfd)iebenen ffiid;tungen, bef onbers 3ur fotfen @5d)ulter unb macten" gegenb, f elbf t bis 3um linfen ~rm. 58egleiterf cfJeinungen f inb gef teigerte S)er3t{Jiitigfeit ober aucf) ~usfe~en berfeThen, 2rtembefd;11Jerben, erfcf)tt>ertc;3 @5d)lingen, f eThf t D{Jnmacf)ten unb 58erou~tfofigfeit. 
SDie ein3efoen 2rnfdlle fonnen nur einige lminuten, abet aucf) @5tunben Xang roii{Jren. <Sie treten oftmals in gan3 fur3en .Broifcf)enpauf en auf in einoefoen ffiillen abet tt>ieberf)o!en fief} bief e 2rnfii((e erft nacf) jffiod)en ~'oer gar lmonaten. 
UrfacfJen fonnen @emiltserregungen, (fa'fii!tungen, torperlid)e Uber~ anfh:engungen unb ~c~ffe aller 2£rt fein, ferner Q3ergi~ung burcf) Beifotin unb 2!:1fol)oL ~ucf). uet . bet allgemeinen Bletbenfd)roiid)e ober Bleuraftf)enie t>ffegt .5jer5fcgmer3 em md)t gar 3u felten auftreten'oes @5~mptom 511 f ein. 
.sTurborf d)rif~. Sf~{Jle ~ompreffen auf bie .5jer3gegenb. 58eim jffiai;m" !oerben tt>ecfJf cfn. Sjmmtt !Jeroinbe man ab!eitenbes Q3erfaf)ren, a1s f)eif3e S)anb- unb ~u~~, aud) Wrm~ unb 58einoober im jffiecgf el mit farten (fief)e \ 
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~e~gfelfJi'lber). ~tatt beffen fann mnn audj erregenbc Wrm.. unb 5Bein .. 

µa~ungen anine.~b~n, ~ouei ~ai:npffrufen an3ulegen finb. ~ad} Wbnaf)me 

be.r \)3acfong frafttge fuf)fe Wbretbung ber uetreffenbcn '.teik ~m iiorigcn 

f~fdJe Quft, f oillte Wnroenbung ber ~urborfd)ri~ bes bettcffcnben @ruub .. 

1et~ens el.lent: ~(~ilJenbung bon @3tiirfung5fur. Oft genii gt es, fidJ einigc 

IDhnuten ·r:if)1g nnt etl~a~ erf)i:if)tem Dbedi:irper f)in3u{egen, um bie ~d}mer3cn 

3um €:5d)1vmben 3u lirmgeu. 

S)ttafd)tvuu~. ~icfes Beibcn, roefd)es fef)r fdjiver feft3uftcUen ift, 

iubem alle d)arafterijtifd)en {&fd}einungen fcf)1en, gef)t o~ mit gro}3er 

<Sd)ttiiidJe, mattem \j3uf5 unb .f)eqfdjfog einljer. ~s fann f)ier bas gan3c 

.5)er3, aoer aud} nur cin %en besf efoen etgtiffen f ein, roof>ei bas .\)er3 f ogar 

bis 3u 1/ 2 an @eiviclJt berfimn faun. 

nu rb orf d)ti ft. @:stiirfungsfur. 

S)eraubttnif)ruug, fielje ,,~ewrweitmmg". 

S)eta"tfftttuug. 5Sei bief et Shanff)eit tvirb nad) unb nad) bas 

gan3e .\)eq bon ~ttpoff ter umgeuen. 

Shanff)eitsoef djreioung. ~er S)eqfdjfog \oirb 11adj unb nacfJ 

unfilf)lbam: unb bet \j3uls fongfamer. ~fud) tritt Wtemnot, Wftf)ma, oef on .. 

bets oei ~ett1eioigteit, f)in3u. 

Ur fa dj en. S)cr3f(appenfef)(cr. ~ann bctf d)iebene ShanHJciten, als: 

'.tuberfofofe, %~pf)us I 5Sfeid)fudjt tc. flHeles %tinfen, oefonbers ftatfct 

~ere tc., naturtvibrige .Seoenstveife, t>iel gfeifd) unb (fatfpeif en, ~ouillon ic., 

illierf)aupt fettbifbenbct maf)tung of)ne geniigenbe fi:itperficf)e ~nf trengung. 

~utborf djrift. ,8uniid)ft bem @runbiif>el gemiif3e 5Sef)anbfung, bann 

uor allem fnappe, tei31of c obet nad) 5Sefinben gemifd)te, mef)r trocfene ~oft, 

uiel 5SellJegung in frifdjet Quft, frif d)e 2u~ im .Simmer, @sd)fofen oei off en em 

. g-enfter. lillenn n.i:itig aud) ~nttJenbung bet ffiegenetationsfur obet ~otfur. 

~ iiotigen fief)e Sfuruorf d)ri~ oei gettfeibigfeit. (Wnmenbungsformen fief)e 

~n~aftsber3eid)nii8.) @:sielje aucf) nod) ,,~er0uerfettung" unter Sfueippfur . 

.5) eif g ~ m na fti f. lillie 6ei ~et3feljler, S)et~ffoppenfef)fer; ftcf)e bief e. 

®ielje audj nod) S)eilgt)nmaftit im 3nf)af@Jer0eid)nis. 

S)eu= uul> ~eublumeubibet, fief)e ~nf)nrtsuer3eid)nis. 

S)tublumrnf)eml>, ficf)e 3nf)altsuer3eicf)nis. 

S)eublumeutuicfel, fief)e ~f)afH3ueqeid)nis. 

S)~tttf d)ufl. S)ierunter berf tef)t man einen p!O~lid) entf te{)enben 

@Sd}meq in ber Sheu3.. unb £enbengegcnb, iucfdjer nadj ~nftrengungen, 

3. ~. ~eoen fdjttimr @cgenftiinbe, 6ci geuucfter @Stellung 1c., aud) burcf) 

ungcf djicfte £age im filett ober auf bem @:sofa entftef)t. . 

'.tlie of>erf(iidJficfJe ~franfung riiljrt uon einer ,8errung ein3clner 

IDlustefbi.inbef ober IDlusfeffafern l)et. %ieffiegenbe Qeiben f)auen if)re Ur• 

fadje in 5S(utftauungen innetf)alO ber fil3irbeff iiufe. 

~urborfd)rift. ffiu~e, al5bann lSettbam.pfbab mit ~tafompteffen 

auf bie Sheu3• unb Benbengegenb mit nacl)fofgenber 20 ° R. (fouer) @an5• 

aoreioung unb Stfopfmaff age. Wufletbem finb aUd) '.tlampffom.preff en im 

lilledjfe{ mit fiif)lcn ~om.ptcffen auf bie fdjmeq~a~e ®teUe an3uroenben SDie 

Sh'eu3-, Benben- unb .\)ii~gegenb finb mit 28-30 ° R. (roarmen) mit ~fiq 
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(1/8- 1/ 4) \Jetmifd)tem ~afi~t 3u IVafd)e~. ~ei 2Infoge 9i~t3u unb 6~i tf)eumatifd)er 9Catur finb bte S'rut\Jorfd)tt~en \Jon m9eumattsmus' f oune @:>tiirtungsfur 3u lieobad)ten. 6iege aud) ,,Sheu3fd)mer3en". 9R a ff age lie 9a11 bf u n g: 10 ffiiinuten f odgef e~tes ffieilien 1:1nb 6trcidJen (ift ber ®d)meq nicf)t 3u f)eftig, aud) Sfueten) bet fc9mer3ftd)en ®tellen bringt in bet ffiege( Einberung. (~n11>enbungs3formen fief)e 3nf)a!t6oer, 3eid)nis.) ®ief)e aucl} nod) ,,~e~enfd)ufl" unter Sfueipµfur. 

~e~enfd)ufJ, il)eum.itifd)ei, gel)eUt. 
~uS3 ber .Se!tfdjr!ft ,,9lnturar3t". 

~m ~erlifte 1856 &md)te mir gegen ~lienb auf bem ®d)ulifatren ein ~if d)er f einen triiftigen 20 jiif)tigen ®of)n nad) ~runnentf)al liei Wliind)en, 11>0 id) bamals bie iir3tHdje Eeitung f)atte Ge~t ben @rlien bes Dr. @:>tein• liadjer gef)otig), unb fagte, baf3 er benfellien \Jorn ~e{be f)alie f)eimfaf)ren muff en, inbem er bafellift lieim ~artoffefousgtalien auf einma{ einen @:>djmeq im Sheu3 liefommen f)aue, ber if)n 3u 11>eitmm ~rlieiten ll>ie audj 3um ~eimgef)en unfiif)ig gemadjt f)alie (barum f)alie er if)n aufgefoben unb 9er, gefaf)ren), icf) mi.idJte if)n bod) lialb 11>ieber 9erf tell en, ba er if)n 3ur ~rlieit fef)r notltJenbig liraudje. 3d) f)ief3 barauf ben ~utf d)en fidJ \Jorn S'tarren auftidjten, was if)m alier of)ne ~iffe meiner ~abebiener nidjt gefon9. Sd) Hef3 if)n batum \Jon benfellien, fo gut es elien ging, nad) einem .l)immer f djaffen, bafellift auf bem ~ette in eine ttocfene }illollbecfe mit ~eberuett ein~ f)iillen, nad)bem if)m \Jorf)er ein 4 fadjer, feudjter, {einener ffiunttJfumfd)fog angefegt IVorben ltJar; id) liefl if)n auf3erbem oiel erltJiitmte etltJas geltJiiffette unb ge3ucfette Wlild) ttinten, unb a{s er nadJ etlid)en ®tunben in 6d)roeif3 gefommen roar, nod) eine gute 6tunbe batin Hegen unb bann im ~al6liabe a6roaf d)en unb ftiiftig \Jon 2 ID?iinnern ftottimn, IVoliei er bann ftets auf • liriillte, f o6afb le§teres auf bem untmn i:eHe bes ffiilcfens gefdjaf). 9Cad) ca. 10 ID?inuten 1ief3 id) bie ~ro3ebur lieenbigen, if)n gut alitrocfnen unb mit ftif d)em, feud)tem ffiumpfumfd)fag uerfef)en, Wieber 3u ~ett litingen, roas elienf11-:Iil nidjt o9ne einige ®d)mer3fnsfd)reie alilief. ~er ~urf d)e lirac~te bie 9Cad)t a6et bod) 3iem1id) leibHdj 3u unb am anbern morgen - fµrang er roof)l fd)on roieber baoon? - nein; benn f o taf d) roegf)~en, afs es f)et• gef)e~ routbe, liif3t fief) ein ~~enfd)uf3 alif olut nid)t! - roat es if)m fd)on et\uas leid)ter im ~ucfel unb ~reu3; id) Uerorbnete nun filt ben i:ag 3roei trocfene ®d)roi§pacfungen mit feud)tem ffiunttJfumfd)fog auf f o fonge, ban $atient minbeftens eine ®tunbe liei offenem ~enfter im ®dJroeif3e fog unb !i.ef3 if)n bann roieber liaben unb baliei tild)tig ftottimn unb f o gut es euen gmg, audj an bet fd)meqenben fteifen ffiilcfenftelle, was alier bulb nid)t m~f)r f.o ltJef)e tf)at, roie bas erfte ID?al; ~n bet 3toifd)en3eit muf3te ~atient, mtt feud)tem ffiumpfumfd)fog \Jerfef)en, tm ~ett uerroeifen. ~m 4. %age, Uormtttags - nad) 6 f o(d)en h:oclenen @:>d)rot~pacfungen - oat mid) ber }Bu-cf d)e f ellift, i9n illier WCittag aufftef)en unfi im ~teien bas @ef)en oer~ f ud)en 3u !a ff en, unb fief)e ba, es ging ilber alle @rroartung gut, be mt nadJd b.cm berfel~e ca. 2 ~tunb~~ fortgeltJefe~ roar, fam er fd)on .9an3 orbent~ ltd) en ®d)tttte0 ~urucf 1 IUaf)renb et uetm aottge~en nur mil~f am mittelft 
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eines ft~rfen ~tocfes fortgumµefn fonnte. ~dj Hef3 ign barauf{Jin nod) ein 

paar .91a'9te emen grof3en feucljten ffiumpfumfdjfog negmen, morgens ~aben 

unb ftottteren unb bes '.tags ii6er tJerfucljsroeife feinet .!Bef djiiftigung nad)= 

gef)en. ~m 8. '.tage nad) ber ~eganbfung gfouote er, mic9 nicf)t mefjr 

n6tig 3u ga6en unb fagte abieu auf ~Hmmerroieberfef)en, roof)! aoer fam 

anb~rn '.tags f ein ~ocljerfreuter ~ater unb oracljte mir als ~erge!t's @ott, 

b~ t.cfJ be~t @5of)n md)ts a6genommen, ein \l3rac9te~empfor t>on einer ~orelle, 

bte tclj mtt gut oacfen unb bann tJortreffCicf) munben Hef3. 

3m @egenfa~ 3um rf)eumatifdjen, burclj \hfiiftung errooroenen .\)e~en .. 

fcf)uf3, gieot es auclj einen 3ufiilligen, roefcf)er burcf) anftrengenbe ober un .. 

gefcf)icfte ~Btperoeroegung, 3. ~. oeim rafcf)en ~iicfen, .\)eoen f cf)roerer i!aften lC. 

eintritt, roobei bunn lebigliclj .8erreif3ung ein5elner IDiusMbilnbel ober ~af ern 

bie Urf adje bes momentanen @5d)mer3es unb ber Unoeroeglidjfeit ift, tvie 

icf) uucf) f djon ooen erroiignt f)aoe . 

Oieb•uubeu, fief)e ,, ~unben ". 

Oitu uub ,Otruft4Uff)eiteu, fiege unter "@ef)irn ". 

OUJb4b, kocfeue~, fiege ,,.\)eif31uftoiiber" @5eite 530. 

OiQf d)l49, fief)e ,,@5onnenftidj 11
• 

Oobeubmd) , f ief)e ,, ~riidje 11
• 

~obeuff4uff)eit, fief)e ,, '.triµper" . 

Oof)nol)r, fief)e ,,@5djroerf)Brigfeit" 

~omoo.,4tf)ie. ~ief e ~eHmetf)obe bebeutet bem 9iamen nadj bas 

@5treoen, @leicljes mit @leicljem &U geHen, alf o eine Shanff)eit burdj ein tJer= 

wanbtes IDlittef 3u tJertreioen. 
~iefe IDletf)obe unterfdjeibet fid) oon ber fillopat_f)ie (bas finb bie 

~eutigen 9Rebi5iner) Weniger burdj bie m'.rt ber IDlittel, f onbern f)aupt .. 

f t'id)lidj baburdj, baf3 bie m'.r3neien in tJiel Ueineren @a6en bargereidjt tverben. 

man gieot beifpielsroeife nur ben f)unbertften ober taufenbften '.teil. 

'.tro~bem idj fein ~reunb tJon m'.r3nei unb oon i>arreicljung inner .. 

lid)er mittel bin, roie fie m'.llopatf)ie unb .\)omoopatf)ie lef)ren, roeil mit 

m'.ntt>enbung unf erer .\)ei!metf)obe (9iaturf)eHmetf)obe) ficlj f old)es faum nBtig 

macf)t, !e~tere a6er tro~bem an ~rfolgen bie oeiben etjteren roeit iioertrifft. 

i>effen ungeadjtet mill idj bodj nidjt princiµiell barauf ftef)en bleioen, baf3 

man Shan fen niemals inner!id)e @aoen widjen bilrfe, f onbern es fann unter 

Umftdnben ein f)omBopatf)if djes filiittel mitunter nu~oringenb f ein, roei{ man 

mit i>arreicf)ung innedid)er ill'Httef mandjmal tief unb oerf tecft Hegenbe, er .. 

franfte ober untf)iitige :Organe beff er trifft unb f o 3ur .!Beruf)igung ober 

3ur ~t'itigfeit cm.. unb m'.usf djeibung ic.) anregen ober 3tt>ingen fann. 

3cf) uerroeif e f)ier3u auf mand)e f)artniidige @5tuf)luerftopfung, tt>eld)e 

o~ aud) leicljter burdj irgenb ein innedidj genommenes filiittel 3u f)eoen 

if t. ~esgleidjen a.uf 2£6ttei6ung bes ~anbrourms unb anberer @5djmaro~er .. 

tiere bes menfdjlidjen ~armf djlaudjes, bann auf ~ergi~ungen, roo ja ?udJ 

fcf)leunigf t @egenmittel innerlicf) 3ur ~erbiinnung ober ~nf)iillung bes @1~es 

geteicl)t tverben, unb f o fann aud) oei mancf)en anbmn Shanff)eiten unb 

2eiben ein innedid) genommene~ IDlittel feine gute ~irfung {Jaoen unb 
3!> 
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nu~oringenb fein. 3d) wUI bamit fagen, ban bie roenigen fdjlibHd)en ®uf>.; 
ftan3en, bie mit bem IDCitte! in ben st'orper gefongen, roie bie0 6ei ~at• 
reid)ung t>on 9omoo.pat9if d)en ®aoen ber ~all ift, unter Umftiinben bem 
st'or.per nidjt fo t>iel ®d)aben a10 9Cu~en 6ringen fi:innen. ~enn ein f o1d)e0 
9omi:io.pat~ifdje0 IDC:ittel in f o bielfadj berbiinnter ~orm genoffen, ift bem 
~flt.per bielleidjt faum f djliblidjer al~ eine uff e ftader st'affee nber %9~e, 
ober eine @:igarre, ein %runf ~anntroein le., mit roeld)em ttiir ja audj 
@ift ober fileiaftoff in ben $t'tlr.per bringen, unb 3roar tdg(idj. ~enn nun 
burd) ein 9om6o.pat9ifdjes IDCitte1 erfo1greidj gegen mandje fuan~eit ein" 
geroirft roerben faun (roa~ idj als 91idj~om6o.patg weber begaupten nod). 
bef treiten will, bie .Bufun~ roirb ~~ .n~ beutHdjer fe9ren, roi~ e~ bamit 
fte9t), ttiarum foll man ftdj benn .pnnct.pte gan.3 bagegen t>erfdjheuen. -gus 
mal bief e ~atienten, bie nadj unf erer .\)eilmetl)obe be9anbe!t werben, mit 
iijrer au~fdjeibungsfd~igen ,Paut bie au~na9msroeife einmal 3u ooigem .Broecf 
eingefii9rte ®djiib!idjfeit barb ttiieber au~fdjeiben roerben. 

~au man bei allen ~anf9eitsfiillen 9om6o.pat9ifdje IDCitte1 giebt, ttiie 
bies ,PomBo.patijen t9un, bagegen bin id) unbebingt. 3dj 9abe mit obigem 
nur ~usna9mefalle gemeint. 

~a9nemann, ber f8egriinber biefer ~eilmet9obe, rourbe 1755 3u IDCeiuen 
in @ladjf en afs @5o9n eines unbemittelten ~or3ellanmalers geboren unb 
berriet f djon in f einer ~ugenb €5.puren ungero09n!idjer @eif t~f djdtje unb 
aeidjnete fidj fdjon auf ber ~iirf tenf djufe 3u IDCeiuen, roefdje er bef udjte, 
eoenf 0 burdj feine gute f8eanfogung, afs burclj feinen eifernen aretu unb 
f eine umfangreidjen st'enntniff e aus. 91adjbem er biefe ®djufe burd)gemadjt 
gatte, 6ega6 er fief) 1775 3um ®tubium ber IDCebi3in nadj £ei.p3ig. Sm 
S:a9re 1779 erroar'6 er ben mebi3inif djen ~oftorgrab unb war von ba ab 
10 3agre ginburd) als 2!r3t in berfcf)iebenen ®tlibten t9litig. ~odj fanb 
er feine redjte f8efriebigung in f einem ~erufe; bie @5d)ufmebi3in, uiefdje nod) 
ber bama10 ijmfdjenben unb maugebenben ~nfid)t burd) erfd)B.pfenbe f81ut• 
entaie9ungen, burd) f d)rodd)enbe mfiiijrungsmittei unb babei burdj maufof e 
QSeraoreid)ung bon 2!r3neimitte1n Stranfgeiten 9ei1en 3u fonnen gfouote, 
fonnte einem fo fd)atjen ~enfer ttlie ~a9nemann nid)t genilgen. ~ gab 
ba9er f eine ~ra~s borber9anb gan3 auf unb roar fonge .8eit auf mebi3i" 
nifdjem @ebiete nur fdjriftftellerifdj t9litig. @5eine ~erfe fanben in ber 
erften .Seit f oroo91 i9res geiftreidjen ~n9a1t~ al~ audj i~re~ flaffif d)en @)~ 
ttiegen in bet bamaligen mebi3inifdjen ~elt bollfte 2!nertennung. f8a1b roans 
b~1te fidj bief effie jebodj in ttiiitenben .\)au, af~ ~· fief) audj nidjt f djeute, 
bte ~djliben unb IDCdngel ber bama~ a~s ein3ig ridjtig geftenben ®dJu1-
mebtam f djonungsfos auf3ubecfen. 91amentftdJ ber ~r3neienmiu6raudj roar es 
geQ~n.ben er uneroit.tlidj 3u. ~e!be 3og. @roue @alien, fo fagte er, fl:lnnten nu; 
f djabftdj auf ben SWr.per emrotrfen, ebenf o roiiren 3ufammengefe~te ~eilmittel 
nur baau anget9an, QSerroirrung an3uridjten, ba man nid)t roiiute ttie(djer 

. ber ~ef tanbteile nun bief e ober jene ~h:fung auf ben st'or.per ~usgeilot 
giitte. ~ forberte ba9er auf, bUndd)ft bie ~irfun9 einee jeben IDCebifn· 
mente~ auf ben gefunben menfd)Iidjen ~l:lrf'et au .prilfen um baraus bann 
ffiiicffdjlilffe auf ben erfranften Organismu0 madjen au fBnnen · unb er f efbft 
fteUte nadj biefer ffiidjtung gin umfangreidje QSetjudje an. U~b biefe QSer~ 
f udje roaren e~, tt>eldje ben @runb bU f einer neuen ~eilmetgobe !egten. ~r 
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fa~b niimlicf), baf! es nicf)t immer grof!er ~r3neigaoen oebiirfe, um eine 

~trfung auf ben ~i.irper f)erbor3uoringen, f onbern baf! fieinere unb Ueinfte 

@alien benfeff>en .8tt>ecf erfiillten; unb baf! ferner ein illlebifament um f o 

friiftiger IUirfe, in je feinerer ~erteilung es in ben sti.irper gefonge. ~es 

ift ber erfte @tunbf a~ ber ~omoopatf)ie. ~eitet fanb er liei feinen ~er .. 

fudjen, baf! ein3e1ne illlittel tmfta~be f eien, im gefunben ~orper .Buftiinbe 

au eraeu9en, roe(dje bie grof!te ~fJnHdjfeit mit gelUiff en franff)a~en Bu· 

ftdnben l)atten; fo faf) er 3. ~., baf3 nac'f) @alien t>on (i~narinbe im 

gefunben ~orper ein bem lmedjf elfieoer iif)nHcljer .8uf tanb er3eugt tt>erbe, 

unb bas bradjte if)n auf hen @ebanfen, baf! Wlittel, tt>eldje im gef unben 

~orpet franff)afte .8uftiinbe f)etbotbtiidjten, tt>of)l geeignet f eien, ·bief ellien (fr~ 

f djeinungen im franfen ~orper au unterbrilcfen. Unb ba9 ift bet 3n>eite 

.f>au.ptgrunbf a~ bet S)omtlopatf)ie, roeldjem biefelbe audj if)ren mamen tier" 

banft (oµolo~ -= iifJnHdj, unb mUo~ = £eiben). 

~uf bief en @runbf ii~en liaute .tJaljnemann nun weiter feine neue .f>eif,, 

metljobe au9. i)odj ging eii if)m bamit wie t>ielen, bie ettt>a9 9leue9 unb 

@ute!S in bet ~eilmetljobe eingefiif)rt {)alien, baf! fie einetf eiti au einf eitig 

tverben unb neben if)rer Bef)te nidjt!'.l anberes mef)r IUoUen ge1ten 1affen unb 

anbmrfeits f)iiufig illier ba9 .8iel f)inausf djief!en. £e~tere£l paffierte aucf) 

mef)r ober tveniger S)af)nemann. 

9lelien S)ufefonb IUar f>af)nemann bet erf te, tt>ef d)er bet i)iiit filr 

Shanfe eine f el)r gilnftige S)eiftt>irfung oeimaf!, unb f 0 bi(bete er eilte tf)era­

peutifdje ~itfunbige) ~iiit aus. (fa legte alfo gleidj ben f)eutigen maturiiqten 

gtof!es @ett>idjt auf 9lagrung, £uft, £idjt, ~ett>egung, ffiuf)e, ffieinHdjfeit lC. 

3n f einen ~djriften liefpridjt er audj etjc'f)opfenb hie ~ntt>enbung non 

fadbern, "'lbeten i)auer unb %emperatur unb erfennt bai nadjfolgenbe 

~rottieren, b. lj. ~Moen bes gan3en !Wrpers aur @raielung allgemeiner ~r­

tviirmung, a!S tt>of)ltf)iitig an. 
~t ~nf)iinger bet maturf)emunbe oefiimpfen bal)er bie ~omoopatf)ie 

nidjt f o al9 tt>ie bie Wopatf)ie, ba erftm ben @runbfd~en bet S)t)gieine, 

b. f). @ef unbf)eitslef)r1:, mef)r als bie ~opatf)ie f)ulbigt unb 3tt>eitens, tt>eil 

bie grof!e ~erbilnnung, in roeldjer bie f)omi.iopatf)if cfJen fillittel gegelien IUerben, 

hem ~anfen faum f djaben fi.innen, aber in mandjen ~iiUen bod) nidjt of)ne 

gilnf tige lmirfung lileilien. i{uberbem barf man IUof}l be~aupten, baf! viel~ 

S)eU'erfolge, hie hen ~om6ova.tf)if d)en Wlitteln 3ugef djrielien tt>erb~n, mef)r be~ 

ftrengen bilitetifdjen ~orfdjnften au berbanfen ftnb, anbmrfetts burdj bte 

t>etbilnnten ~omoopatgifdjen ~r3neimitt~l bet S)eilungitrieb beii Organi9mu9 

nidjt fo~m gelegt wirb, tvie biefe~ liei hen allo.µat~if djen ftarfen ~ranei,. 

mitteln (eibet fo t>ielfaclj ber ~all ift. 
. 

mad) oorftef)enben ~u9fiif)rungen tt>itb man erf e~en {)alien, baf! tt>tr 

ef)er hU dnem f)smo.opat9ifdjen als 3u einem allopatf)ifcfien 2lr3t raten, falls 

fein maturarat in nlidjf tet 9liif)e if t. . 

boni9. 
~er S)onig roirb bon hen }Bienen aus hen ~liiten einer ~~3af)l 

~flan3en aufgefaugt. ~erfellie gef)t im fo9enannten ~omgmagen ber ~enen 

lieftimmte ~erlinberungen ein unb witb tdjlief!liclj in hie .Bellen ber lroaoe 

~inein erlirodjen. 
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mer .s)onig entgii!t in ~ro3enten: ~affer 19,61, @:)ticfftoff,.@5uoftan31,20, 
~rudjt3ucfer 70,96, mof)qucfer 2,76, Wlfallftoffe 0,36. 

mer 1)o1)e @e1)aft bon ~rudjt3ucfer ift es, bet bem .s)onig einen f 0 
1Jerborragenben ~ert afs ma1Jrungs" unb ®enuf3mitter berfei1Jt. mat Suder 
oef on.bets na9r9aft ift, ift ja eine allgemein liefannte SI:1)atf~dje, bodj 1)aften 
bem meift geliriiucfJHcf)en ffiogr0ucfer mandje unangenel)me @igenf dja~en an. 
QJor allem berf djfeimt ffio1)qucfer megr ober roeniger ftarf, ~nb ~andje 
9.nenf djen miiff en aus bief em @runbe ben @enuf3 besf e(lien ftarf emfdjranfen. 

mer im .s)onig 1)auptf iid)fid) ent1)aftene ~rudjt0ucfer l)at gerabe bie 
gcgenteifige ~idung. S)onig a(£1 f olcf)er ober in ~affer geHift genoffen, 
.pffegt U>ie faum ein anberes 9.nitte(, ~etjdjfeimung ber oberen m:tmungs• 
organe 3u ftlf en. . 

ffio1Jr3uder .pffegt ferner liei bielett 9.nenfd)en @5tOrungen in bet 9.nagen• 
berbauung 3u beranfoff en. m:udj bief e unangene1)me @igenfd)aft l)aftet bem 
~rudjt3ucfer im .s)onig nidjt an. 3a, es U>irb f ogar liei magenf d)road)en 
~erfonen burdj ben @enuf3 bes S)onig£1 nidjt nur bie fSerbauung, fonbern 
aud) ber m:.p.petit in erfreufidjer ®eife angmgt. 

ffied)net man ba3u nodj bie magrl)a~gfeit bes .t)onig£1, f o muf3 man 
f ngen, baf3 berfelbe berbient, unter unfmn mal)r• unb @enu~mittefn eine 
lJcrbortagenbe @3telle ein3unegmen. 

Oof.,it4lbrcnd,, ftege ,,~ranb". 
@iift9dtttftut3iittbuu9. mief e Shanfgeit tritt meiftens in finb· 

Hdjem m-lter .auf unb fommt liei Sfuaoen unb 9.niibdjen gfeidjmiif3ig bor. 
@5ie ift nidjt a(s Shantl)eit fiir fidj, f onbern als @59m.pt0m melJrerer anbmr 
Shanfgeiten au lietradjten. @50 lieoliad}tet man fie namentlidj liei ffrofu" 
ftlfen, f oroie tulieduf0£1 beranfogten ~nbern, ferner audj liei fofdjen, liei 
benen @59m.pt0me ber f ogenannten engfifdjen Shanfgeit borganben finb. 

Shanfgei~soefd)reibung: m-nfangs madjt fidj bie Shanfgeit roenig 
oemedbar. ~e ~nber l)infen etroas, was bon ben ~(tern meiften£1 ent" 
tueber nidjt lieadjtet ober roogl audj fiir eine oiof3e m:ngeroogngeit gega(ten 
roirb. @5.piiter fommen bann @5djmer3en ba3u, roe(dje bie ~nber beran!aff en, 
bas @e1)en 3u oef djriinfen ob et aud} roogl gan3 ein3uf tellen. 3m roeiteren 
QJerfouf fommt es bann nicfJt f eften audj bU @iterungen im ~iiftge(enf. 
mer @iter burdjoridjt bie m\eidjteife unb ffief3t nacfJ aufien gin ao. 3n 
bief em @5tabium fonn bie Shanff)eit oft jagrefong lifef6en. ~om mt ber ~nt• 
3ilnbungs.pro3ef3 bann 3um @>tillftanb, f o 6feiot meiften£1 ein fteife£1 @elenf 
buriicf, aud) .pffegen bie 9.nusMn bes gan3en ~eines info{ge ber fongen 
Untgiitigfeit au atro.pgimn (betfiimmern). 

~urborf d)rift: ~ei bet ~eganblung fommt es bot allen mingen 
barauf an, . bas @runbfeiben, bie ffrofuHife, tullerfufOfe unb rgad)itifdje 
mera~fogung 3u 1)eoen unb gutes, gef unbe£1 ~lut au f d)affen. ID"lan gelie 
ben ~nbern ll:lodjentHdj 2-3 ~ettbam.pfbiiber, banadj 24 ° R. (fouroarmes) ~ab 
2 9.ninuten. m:u[Jetbem roodjentficf) 2 @an3roafdjungen born ~ett aus 18 0 R. 
unb 2 gan3. fur5e 15° R. fiigle ~iiber 5-10 @)efunben. Sur madjt ao• 
~edjf efnb ileto•. unb ~abenpacfung. m:uf bas ~iiftgelenf madje man, tvenn 
f tdj basfelbe 1)etf3 anfiilJ!t, folte ober fiilJle m:uffdjliige, lieim ~armroerben ~u 
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tv~djfefn. Sft .. bet ~iter burdjgebrodjen unb eine 5ffiunbe borganben, f o 

IetJten &uffdjfoge non Foenum graecum (3u bicfem ~ei _1Jefodjt) bortrefflidje 

~tenfte, um_ ben ~iter fidjer unb nollf tiinbig 3ur ~usf ct)eibung 3u bringen. 

.B~m ~ergei{en bet ~unb~ bienen bann ~uff dj!lige bon .Binnftaut obet 

~djenrmben-mf ub (ftege btefe). ~ernet erniigre man bas stinb ftreng nege• 

tarifdj, bringe es nief ins ~reie, forge ii6etfJau.pt fiir gute Buft bei %ag 

u~b filadjt. ~uClj ~onnen6iibet feiften bei bief et ~ftanfung 1Jor3iigfidJe 

~enfte. 
~or allen i>ingen laff e man fidj nicf)t ilbetteben, bem .ffinb, wie ba~ 

b~n ber mebi3inif cf)en ~cf)u!e feiber immer nod) entl>fogfen toirb, einen 

@t.)>s.. ober anberen feften l8er6anb anfegen 3u laff en. @enil~t toirb ba· 

bur~ nidjts unb bie meif ten ~iille, in benen ein f teifes @denf 3urilcfb{eibt, 

finb nur eine ~o{ge bief er fef ten !Betbdnbe. IDCan §a rte im @egenteil bas 

.ffinb an, f oweit bet .Buftanb e~ erfoubt, bas .fSein 3u gebraudjen unb au 

foufen. 3ft bae @efenf nidjt mel)r . fdjmeql)aft, f o ift audj IDCaffage bes" 

fe!ben unb .\)eifg~mnaftif (namentlic!J @ru.ppe 11) am \afo~. (~nwenbungs• 

formen fie9e ~n'f)aftsberaeidjnis.) @liege audj ,,~iiftgeienfent3ilnbung" unter 

Shteippfur. 
· 

~iift9efrnfeut~ihtbuu9 obe
~ ffritvUli9ei ~infrn 9ef)eUt. 

!Bon !Jlnturnr0t Dr. med. ~cl)uI5e. (~u~ bem Orgnn ,,!Jlnturnr5t".) 

3m Oftober 1885 fam au mir eine 30jiigrige ~ame, bie a{s ~nbet• 

gdrtnerin in einem t>ornel)men ~aufe fungierte, unb gab mir fo!genben 

Shanfenberidjt: 
,,~be ~prif biefes 3a~res 11>urbe p!O~Hdj 6eim ~ufftegen nom ~(ofett 

mein linfes .fSein im .\)ilftgeienf bon einem l)eftigen, frantl>fartigen ~djmer3 

f>efallen, bet ungefiigr 10 IDCinuten anl)ieft. 3dj fonnte weber gel)en, nod) 

bae .fSein gerabe ausftrecfen. ~dj fiil)fte ein f djmer3'f)afte9 .Bucfen in bem" 

fef6en unb ber &ngftf cf)wei[J '6radj mir gfeidj3eitig am 9an3en ~tlrper aus. 

9ladjbem ber S?rampf Wieber nadjgefoff en f)atte, fonnte id) bas .fSein Wieber 

gerabe madjen unb gel)en, abet im .\)iiftge{enf fiigfte idj ftets oeim @egen 

~djmer3 unb blieb basf efoe f teif. ~s war mir, a!S wenn id) ein {Jofoernes 

fBein {Jiitte, unb jebesmaf, wenn id) mid) nieberfe~te ober aufftanb, 'f)atte 

· tdj bermegrte ~cf)mer3en in bet ~ilfte. ~er ~ausarat, ein ~rofeff or unb 

flinif djer Be'f)rer an bet §iefigen Uniberfitiit, f cf)rieb bie ~djmer3en nur 

einer ~fiiftung au, bie ficl} ba{b fegen toiirben nadj tiicl}tigen, alle ~6enb 

~u tviebergofenben ~nreibungen mit ~meif enfpiritus. mer nadj 5Serfouf 

bon 14 %agen fiil)Ite id} nod) nicl}t bie geringfte .fSefferung. ~ann tourben 

tvodjen{qng bie nerfcf)iebenften ~nreibungen bon 3obfaf6e, ~ei~em Beintil, 

fliidjtigem Biniment t>erorbnet unb gebraucf)t, aoer ol)ne ~fo(g. ~or ~er­

aweiflung gittg id} bann in bie 5rHnif in ber .Biegelf tra[Je, too mem Betben 

ebenfalls filr rf)eumatifdj ge'f)arten unb meine S)il~e einige IDCa!. energifdj 

mit einer gel6en ~aloe eingerieoen wurbe. ~~er audj. nadj btef et . St'ur 

fpiirte id) feine Binberung. ~ann oefolgte id) ben ffia~ emet i>ame,. t{Jren 

~r3t, ber fie non einem 3 IDConate bauernben l)eftigen ffil)eumaMmus, 

burdj toeldjen fie bie gan3e .Beit fteif im laette 3u Hegen ge3roungen War, 

Wieber9etgeftellt 'f)atte, 3u tonfuitieren. ITTacfJ forgfiiltiger Unterfudjung er• 
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fliirte n mein £eiben fur ~fd)ias unb filgte 9in5u, ~ fei fongroietig unb 
idj f olite nu,: @ebu!b ~a~en. @? be~djti~li mit b~~ erfte IDCa! cine iJ{afd)~ 
~elle ~fr~nei bon ber idi 2 ftlinbfad) emen ~foffe! tioll ne~men, bdbet 
abet bas ~ei~ fdjonen folite. ~ie 2{·q~ei roirft~ lia!b, aber . 9auptfCidJH.dJ 
mn: aut meinen ~opf, benn er roar mtr f tet~ emgeno~men, m bem ~em 
fii~!te idj bagegen nur fe~r wenig ~effttung (unb btefe auc!J roof)( nur 
burdj bie ®djonung). 9'tadjbem idj etnige ijfof cf)en biefer 2{-r5enet berbraudjt 
~atte, ~ie!t ee bet ~fr3t fiir gut, mid) 3u .e!efttifieren. mer fd)on. ber ttf!e 
~etfud) roirfte nad)tei!ig, benn e6 ftellte ftdj wa~:enb beefefb~n nneber, ti:1te 
im erften i>Iugenb!icf, bae fdjmeq~afte, ftam~farttge ,Buden em, f o b~f3 tel) 
10 IDlinuten nidjt auffteqen !onnte. ~ f etner Ungebu!b macf1te mtr ber 
2{r5t eine IDCorpqiumeinfpti~ung, bie midj allerbings anfdn~fid) t>on bem 
~eftigen @;d)mer~ liefreite, a"6er nadjqer f o e!enb ~ad)te, baa tdj ben g~n~n 
XafJ mit ®djmer~n im ~opfe unb £etbe ~u flimpfen qatte.. ~a. td) m 
biefer .Brit mit meinem .8iigling aufe .£qnb ge~en mutte, f o ~offte tdj, baf3 
ber ~ufent~a!t in ber freien gefunben 2u~ mid) ftiir!en unb gef unb madjen 
werbe, a&er tto~ berf ef&en unb ber guten Wege unb @5djonung, bie mit 
3u teif wurbe, roar feine ~eff erung in meinem .\)ilftge!enf eingetreten. ~a 
id) meine WidJten nidjt geqiirig erf illlen fonnte unb ba ber .\)ausar5t 
meinee .\)errn mein £eiben fur unqeUbat ertliitt 9atte, f o mujJte icfJ 5u 
IDlid)aeHe meine !Stelle aufgelien. ~cf) befo!gte nun ben ffiat einee ~erm, 
midj ber 9'tatur~eilfunbe cnt5ubertrauen." . 

~!s idj bei einer genauen Unterf u9ung in geraber 9ori3onta!er £age 
fanb, ban bie 5htiefd)eilie bee ftanfen faemee einige @:entimeter tiefer ftanb· 
ale bie bet gef unben @=leite, unb ale idj oeim thf)eoen bee gan0en ~einee 
unb frdftigen t)ineinfto~en bee Olietfdjenfe!e irt bie @denfgii~!e (Wfanne) 
einen 5iemlidj ~e~igrn @:lcl)mer3 erregte, fiiq!te idj mid) 5u bem @5cf)1uf3 lie• 
red)tigt, ben inagnofen ber t)erren ~ollegen gegeniiliet, bie .retanff)eit weber 
fiit ffigeumati~mue nodj filr ~fdjiae, f onbem filr bae m!iebererroacf)en einer 
in bet frii~ef ten ~ugenb qufgetaucf)ten unb 3um @ltillftanb geliracf)ten d)ro" 
nifd)en .\)iiftgdenfent5iinbung 5u etUiiten, olig!eid) ein a!e cf)arafteriftifcf) 
be5eicf)nete6 @=l~mptom fe~!te, niimHdj ber lieim ~eginn bet Shanf~eit auf" 
tretenbr @idjmer5 nidjt an ber leibenben @=ltelle, fonbern am Sbtie, ber ge" 
nit>gnHdj bie li!tern bet .ffinbet (benn e6 tritt bief e Shanf~eit meiftens nut 
bei ~nbem unb auena~melt>eif e bei dlteren ~nbibibuen auf) ~uerft auf 
ba~ Ube! aufmetff am mad}t unb ein i.!eiben be6 Sbtiee betmuten Iiif3t. 
Wf>er bie lieiben obigen unb biel ttlicf}tigeren @5t)mptome, nodj ba5u, ba id) 
ba6 .etiben nur ftlt ein Webererroacf)en bet f djfummemben Shanff)eite" 
erfd)einungen liei bem burcfJ unb butd) .fftofulafen ~nbibibuum gielt, ge" 
ntigten mir, metne inagnof e filt ridjtig 3u ~a!ten, benn fie beuteten mir 
an, ba~ butd) bie _ <rnt3iinbung ber $htod)en9aut unb beren Umgeliung am 
@e!enffopf, info!ge bet! bei jeber ~t3ilnbung liebeutenb t>erme9tten Su" 
ftrt>menl be~ ~(utee 3u ber af~3ierten ~telle, bie Sbtod)enqaut ilbermiif3ig 
aufgeroufftet unb baa ~erausbrdngen bee angef d)roollenen @e!enffopfe~ aus 
bet nun 3u engen @e!enff)o~!e lieroirft roar unb ber @5d)mer5 burd) ben 
~rucf ber bon ~rut ftro~enben @efaf3e auf bie fie begleitenben. filerben 
f)etborgef>rad)t unb burdj ben bon mir auf.lgeil6ten @=ltofi nod) bermel)rt 
roerben milff e. 
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~dj liefj ~atientin faft fortroCigtenb, beftimmt abet bie gan~n filadjte 

ijinburdj eine bicfe, feucf)te ~ompreff e, bie natiltlicf) mit einet nodj gttifjeren 

ttocfenen bebecft rourbe, tragen. .Bu ~nf ang Hej3 idj bie feuc'f)ten ~om,. 

preff en 9iiufiget roec'f)f em, um ben etroa im aluten 3uf tanb befinb1ic'f)en (,fut. 

3iinbun.ssvro~j3 3u oefdmpfen, fpCiter abet ftunbenfong, ia bie gan3e filadjt 

ijinburd} auf bet leibenben @Stelle tragen, unb 3ur Wbleitung t>on bet be" 

broijten @Stelle bie ~autt9iitigfeit anregen unb 3roat burdj l1/2 bi~ 2 @Stun. 

ben bauernbe gan3e ~npacfungen au~ bet 5Betttvarme bes ID'lorgeus gerau~ 

mit batauff olgenbet feud)tet ~6teioung. 5Bei grofjet !Ruge unb @5djonung 

b~ ltanfen }Seines Heu id) eine ftreng t>egetarif d}e ~at oeobad}ten. filac'f) 

btef et cdlerbing~ etroas langbauernben ~t - benn e~ .bergingen 3iemlic'f) 

6 IDlonate ift bie ~atienttn t>ollftanbig t>on . igrem Ubel be~eit, benn 

fie gat roeber @5cf)mer3en beim ~ufftegen nodj beim @egen, bas jBein ift 

t>iel fiir3er geroorben unb man merft nut nodj einen etroa~ f c'f)leppenben 

@ang, bet aber fcf)on feit ber frilgeften ~nbgeit beftanben ~aben foll. 

2luflerbem ift bie niiff enbe ~ecf)te an bet Uorberen @5eite be~ Iin!en ~en• 

~in(!!, an bet bie ~atienttn iagrefong foooriert unb mancf)edei bagegen 

gtbraucf)t gatte unb roeldje bie @riij3e bon einem ~anbteller erreidjt l)atte, 

~an3lidj betf d}wunben, unb bas gan~ ~usfegen bet ffrofultif en ~an fen 

tft 14t bid frifcf)eres unb gefunberes gewnrben, fo bafj bie ~atientin je~t 

nriebei'. t~Le friiijere @Stelle angenommen ijat unb 3ur .Bufriebengeit betroaltet. 

~ufttuelJ ol>n .@ilftnn"tue(J (~f d)td) tit eine ~ftanlung 

bee .\)il~geflecf)t~ eerbengefledjt) nber ausfdjliej3Hdj bei ~ilftneto~. £e~" 

terer !du~, bnm il~gefledjt au~gegenb,
 an ber gintern ~lddje be! Ober-

fdjenM~ burcfJ bie · eteg!en bi~ 3um ~uf3. 

S?tanf geit~bef cf)reibung. Ouafonlle ~d)me~n (tlft aucf) $hdmpfe) 

an btefen %eilen, 3. jB. Sheu3roeg unb @5d}mer3en auf bet auf3mn @5eite 

bes Oberfcf)enfels ober bet duf3ern bnrbern @5eite bes Unterf cf)enfers, roe!cf)e 

ben dufjern ~noc'f)eln entfong bis in ben iiufJern ~uj3ranb gin au~ftraglen. 

~s genilgt * bie geringfiigigfte Urf adje, 3. jB. geringe jBerilgrung, filiebet" 

f e§en, }Seugung be~ Shtiege{en?es ic., um einen erneuten @5cf)me~anfall get• 

t>oqurufen, welcf)et * IDlinuten, abet audj f tunben• unb f dbf t tagefong, 

fortwdgrenb nbet untet lleinen filad}!iiffen, anbauem fam1. l)erfdbe Uet• 

3weigt fief) nadj ben @5cf)enfeln, $htiefeglen, tJft 1hU:1J nad} ban ~ilfJen unb 

.Begen unb if t o~ beratt geftig, bafj ~anent nict)t imf tanb~ ift ~u ge9en. 

U t f ttd} .. ~t. ~ffiltungen, f8erle~u
ngen, ~rucf butc'f) @ef~roulfte nber 

ausgebe~nte ~enen,
 bie bie filerben treffen. @50 aud) mecf)amfcf)er ~rue! 

mdgtenb bet @5djroangetf cf)a~ auf ben gto~en ~iiftnetU, audj ftberfilllung 

bes IDlaftbarm9 mit garten ~ntmaff en, bann }Slutftauungen, %~pgu9, %uber• 

fufofe tt:. 

5turuortcfJtif t. %dglidj ein }Settbampff>ab obet jBettfufJbampfbab 

(man rodgle bas 3utriiglicf)fte) bie 3um leicf)ten @5cf)wtten, barauf 18-22 ° R. 

(fouwarme) @an3abreibung obet mroaf djung (bie ~reu3- unb ,Piiftgegen~ 

ift wormer 3u roaf cf)en als bie ilbrigen %eile, 28-30 ° R. (roarm ), . bet 

}Sefferroerben nacf) unb nadj fouer), f oroie IDlaffimn _bes_ ,Pilftnerbes ... ~e 

IDlaffage mufl gan3 milbe begonnen roerben unb barf etlt gan3 alll!la~ltdj 

frd~iger roerben. ~udj gin unb roieber beru9igenbe nber f cf)mer3ftt1Ienbe, 
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Iaultlanne @5i~liiiber non 20 ID'linuten ~auer. iJerner ber $hant{)eit ent­H>red)enbe ~e111egungen. mor arrem gfeid)mauig 111annes mer{)alten. ~ei 3u {)efti9en ®d)meqen aud) {)eine Umf d)fdge, ober oeff et {)eine @5i~liiiber. marauf fii{)!es m>reiben ber '6etreffenben %ei!e. 3m iibrigen ben @runburf ad)en entfvred)enbe ~e{)anb!ung. ffiei3fof e ober nad) ~efinben gemif d)te Sf oft, @enun frif d)er £u~ unb tiiglidjer ®tu{){ (bei merftovfungen fie{)e ,,Sff~ftiere" unb. ,,SJartlei6igfeit"). ~n {)artniicfigf ten iJiillen if t nebenbei @5tiirfungsfur, mitunter aud) ffiegenerations• fur ober morfur ein3u!eiten. 
@:s f of gt nod) ein anberes merfa{)ren. 
~ei etltlaigen @:nt3iinbungen gut mit !ffioflftoff betbecfte 18 ° R. (foue) 2.einenumfd)Uige 2 bis 4 fad) auf bie ent3iinbeten, fd)mer3{)a~en @5teflen, mauer 1-2 @5tunben. @5tatt beffen ober nebenoei finb aud) ortfid)e mamvf~ fomvreff en an3u1t1enben. ~ei $tiiftegefii{)f enttveber mamvffi~oab, .t'aHi~ bamvfbab ober ~ettbamvfbab mit barauffofgenber @an3abreibung. ~ud) ift aunerbem tiigHd) cine 18 ° R. @an30breibung, ~eobadjtung non ffiu{)e, {Jori~ 3ontafe Enge bon noten. 3m iibrigen lllie oben. ID1 a ff age an Ille n bung befte{)t in anfdngficf) gefinbem, fvater friiftigmm ffieiben, @5treicf)en, ~neten, ~fovfen unb .t'aden ber fcfimer3enben %eife; am bef ten bor unb nad) einer feud)ten ~acfung, bic .\)ei!ggmnaftif in ~nltlen~ bung ber 8. @ruvve. 

@5ie{)e audj nod) ,,.\)iiftltle{)" (3fd)ias) unter Jbte\V,Pfur. 9ld{)eres {)ieriiber, f 0111ie iioer ,,.\)eifggmnaftif unb llnaffage" fie{)e 3n{)aftsner3eid)nis. (~nltlenbungsfonnen fie{)e 3n{)altsbeqeid)nis.) 
Dr. !ffierner fd)reiot iloer IDlaffage ltlie fofgt: ~m meiften oefannt bii*e ltlo{){ bie ~anf{)eit ,,3.fd)ias" fein, oei ltlefd)er n>irffid) erftaunlid)e ffiefultate burd) IDlaffage er3ielt n>erben, aud) ltlenn bie Shanf{)eit fd)on ja{)refong oeftanben {)atte. 
!ffienn bie 3f d)ias nad) @:rfiiltungen entf tanben war unb r{)eumatif d)er 9latur ift, fo geniigt meift fd)on fra~iges @5treid)en, bas man mit_ ~lovfen tangs. ber 9lernen berbinbet, um bie Shanf{)eit nad) fur3er .8eit 3ur S)eif ung 3u brmgen. 
Dft finb es jebod) vat{)ofogif d)e merdnberungen bet 9lernen, @:nt~ 3iinbungen in ber 9la{)e berf efben ober ~usf d)ltli~ungen n>eld)e auf i{)n briicfen unb bie jene @5d)mer~n {)ert>orrufen. ~ann ~an burd) aunere .f)Hfsmi~tef, ~etaftung ic., genau ~ie @5tefle feftfteflen, 1110 ber @5i~ ber bie Shanf~ett {)ernoryufenben Urfa~e tft, f o geniigt nacf){)er bie lofafe IDlaffage, um bte ffiefor.ptton ber @:nt3iinbungsvrobufte 3u be1t1irfen unb bamit bas 2.eiben 3u befeitigen. ~e{)r o~ finb ~ecfenetfubate Urfad)e bet ~d)ias. Sfann man basfefbe erretd)en, fo fann man mit ~ecfenmaffage eine S)ei!ung {)erbeifii{)ren. 

Oilft•ef) (3f cf)tcii) 9el)etlt. 
!non 9laturar3t Dtto fil\agner, ~treftor ber !8il&fd)en 9latur~eilanftalt tn ~re~ben•!Rabebeul. 

!tomme~ ®ie re'9t fcf)nerr, am. beften fofort, 3u meinem ID'lann, bem sroroma~erme!ft~r 9l .. m @., bet fett adjt %agen fein altes 2.eiben, b. {). ffi~eumatiSmuss tm faem f)at, f o f agte bie iJrau besfefben unb er3Ci{)fte mir, 
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bafi bet @>djmer3 biefe6 WM befonber6 l)eftig, faum 3u ertragen fei, bie 

born ~oftor angeroanbten @:inreibungen bas Beiben nut berf djlimmerten. 

!Bei mei1'J;m !Befudje fanb id) einen frdftigen, 40j1il)rigen mann im 

faett liegenb bot; ber mir roie folgt lierid)tete: 

,,@Seit 5 3al)ren roerbe er regelmlifiig jebee ~al)r im ~riil)jal)r unb 

m3inter bon biefem .Beiben l)eimgefud)t, bas bon einem mac 3um anbem 

fdjlimmer roerbe. -~ berfd)iebenen ID1ebi3{ndr3te, bie er fdjon gel)alit l)aoe, 

fagten, e6 fei 3fd)ialreiben, roe(dje~ fel)r fdjroer 3u l)eilen, alle l)aoen if)m 

~nreibungen, einer f ogar @:infpri~ung gegelien, bod) l)aoe er immer fo 

ca. 6 m3odjen feft liegen milff en, el)e er fidj f o fongfam roieber eingericfJtet 

babe. i)\e orennenben unb ool)renben @5d)mer3en &iel)en fidj bon bet m3ir .. 

be!fau!e au~ Hnfs iloer:~~~~ @efdfi ben Dberfdjenter aufien entfong bis nadj 

bem Sbtie, f o bafi er fc'9einb_ft einen @Strang burdjfill)!e. ®obalb er rul)ig 

Hege, fill)fe er nic'9t~, jebout bei bet geringften fa1fc'9en !BettJegung, beim 

.\)eben unb Wn3iel)en bes !Beine~, foroie lief onbers ®tufenfteigen fei es faum 

aus3ul)a!ten." 
3dj berorbnete tdglidj bormittag~ !Bettbaravfbab mit m>ttJaf djung bon 

20 ° R., abenbs @>i~bab bon 30 ° R. = 10 ID'linuten, barauf @5djentergu\3 

bon 16° R. = 2 Sfannen boll, nac'9tsiioer naffe @5triimpfe bon 16° R. 

®cf)on am nddjf ten :tage l)atte fic'9 naq, Wusfiif)rung bief er !Berorbnung 

bae Beiben etroas gebeffert, id) 3eigte bet ~rau, roie fie bie ID'laffage ber 

faeine aus3ufiif)ren l)abe, bie nun tdglidj nodj mit an3uroenben fei, unb 

erful)r nad) 14 :tagen, bafi ~atient bollftanbig bon feinem Beiben befreit, 

fidj munter mie nie 3ubor burdj bief e Sfur fiil)fe. u 

~uftwef) (~f d)tcii) gef)etlt. 

!Bon etnem \ll11tut11qt. 

ffrau @5djneibermeif ter @St. in .\!. roar p!t;~lidj im m3oq,enliett fur3 

nadj bet (fotbinbung an 3iel)enben1 ftedjenben @5djmer3en im rec'9ten !Bein 

erfrantt. @Selbe 3ogen fidj born @ef iifi aus iloer ben Dberf c'9enfe1 burdj ~ie 

Sbtiefel)le bis in bie ID'litte ber m3abe . unb mad)ten .es berfef~en unm.O.gltq,, 

bas !Bein an3u3ief)en, ftarf auf&utreten ober 3u ftetgen. ID11t liebenfltd)em 

@efidjt l)atte bet feit 3al)ren in bet ~amilie eingefill)rte ~r3t erfldrt, bafi 

bie ®adje f el)r fonge anl)aften roerbe, @:inreibungen unb ttJarme !Baber ber~ 

orb net. i)rei m3odjen fong roar bief e Sfur of)ne ben gerin!lf ten @:rf olg burc(J" 

gefill)rt unb f o rourbe id) 3u ffiate ge3ogen. ID'leine Wnorbnung foutete: 

®orge filr regefmdfiigen tdglidjen @5tuf)lgang burdj @enufi bon @5djrotbrot 

unb Dbft, ebent. .m~ftier bon 24° R. = 1/2 Btr. :taglid) frill) @an3roafc'9ung 

bon 180 R. 91adjmittags i)reibiertel~~adung bon 20° R. mit m3iirm~af~e 

an ffilfie unb Beio 11;2 @5tunbe fong, banadj Wbroafdjung bon 18° R. ; tlig1tdj 

ID1affage beiber !Beine mit @~mnaftif unb nacf)tsiiber £eibumf c'9fog bon 

20° R. mit m3abenpacfung moglicl)ft bis frill) tragen. !Bon %ag. h~ :tag 

rourbe es bei i)urc'9fill)tung biefer !Berorbnung beff er unb nadj bmtvocl)ent• 

nq,er ~ur roar ~atientin bollftiinbig genef en. 



ISM ~ftweO. (J!ranrengefcf)tcf)te.) 

Oilft'1Jef) (~f d)tcif) gef)rilt. 
'1ul bet .Seltf cf)tlµ ,.Organ filr Qlefunbqeltlpflege unb 9laturqeUfunbe". 

~m @leptember t>. 3. ~tlranfte ic~! inbem . idj .. eine~ ~o~gen~ beim 
~roadjen ijeftige @lcf,Jmet3en tm gan0en 1mfen ~em fuijlte, bte f tcf,J von ber 
.\)il~e bi~ aur ~uf3f piie ~ogen unb mid} am <Steijen tDie @eijen volI~ 
f tiinbig ijinbeden. 

3cf} naijm fofott bie .\)iffe b~ eerrn ~aturar3t @;a~ in W:nfptucf}, 
ber mir fagte, baf3 idj an .\)il~roeg (3fdjia~) erfranft fei. <& tlerorbnete 
~ettbantl'fbdber, b. ij. @anwacfungen mit jffiiirmfraf cf}en, eine an ben ffuf3-
f oijlen, ie eine an ben Rtrieleijlen unb je eine an beiben .\)ii~en, bi~ a.uf 
tt>eitere~ tdglidj 2-3 @ltunben an3utuenben; fobann filr bie ~iid)te }Bein .. 
pacfung bis iiber bie 5btie, ferner tei3fofe ~oft bei mo_slid)ftet }8ermeibung 
t>on ~leifd) unb fSerbot von getuiir3ten @lpeifen, ~afJee, ~er zc., furoie 
tdglid)e Rl~f tim unb mireibungen. 

~adj etn>a 14 Xagen war icf,J fo weit ijergeftelit, bail id), roenn aucf,J 
nod) unter grof3en @id)met3tn, @e9t>etjud)( madjen fonnte, 3tuar nur mit 
W:nftrengung, ftarf ginfenb unb immer na~ roenigen @ldjritten ermiibenb, 
fo bafl idj am liebften nod) feft liegen geblteben ttldre. ~err lianii fagte 
mir aber, id} folie bie @eqbetjucf}e nicf}t aufgeben, midj nur nid)t iiber .. 
anftrengen unb im iibrigen an bie mir angeratene ~e&en~roeif e unb ~atur­
geilmet~obe weiter galten. 

jffiieber nadj einigen jffiod)en fonnte idj f cf}on lleine irue9e auf bet 
@ltraf3e n>agen, unb nun verorbnete mir .\)ett @;anii i>ampfoaber mit 
barauff olgenber @anMJadung erf t roticf}entndj breimal, bann &Weimal au 
neqmen unb mit ben nddjtlidjen ~ei~adungen fod0ufa~ren. 

3n faum 8 jffiodjen bin id} burdj bd ~aturijeilverfaqren unb bte 
f orgfiiltige ~e9anblung be~ .\)mn @;anii t>ollftiinbia. gefunb geroorben unb 
tf t bie~ eine f eqr fur0e .8eit, roenn man bebenft, baf3 eine berartige Shauf .. 
~eit, roie fte micf) betroffen, o~ 3aqr unb Xag anbauert, mancf)mal aucf) 
nie roieber gana t>erfcf)roinbet. 

@Selbftrebenb ijabe id) lllie \[norbnungen be! ~mu ~nii pilnftlidj 
befolgt unb midj. aucf) llU bie mir bon i~m vorgefcf,Jnebene ~lit ftreng ge .. 
~alten. \lf ud) fiir ben ~abemeif ter ber ~o,pplinf d)en ~abeanf talt ~atte SJ err 
~anii mir genaue fcf,Jri~licf)e W:nroeifung gegeben, roie betjelbe mid) 3u oe .. 
bienen ijabe, unb mufl icf) llUd) beffen t>otjd)ri~sgetreue~ }8erfa9ren beftens 
anerfennm. 

~adj meiner @enef ung ijaoen mir ~eunbe unb ~efannte tuieber~olt 
9efllgt, baf3 foldje i!eiben, wie b~ meini~e war, nur auf fur0e .8eit tier .. 
fd)roinben unb bann roieberfegren; baburcl) ijabe idj nodj monatelang in 
2rngft unb ~orqe gdebt, immer einen ffiildfall befilrd)tenb unb be~galb audj 
mit biefem ~encf)t bi! je~t geroadet. - ~n aoer, nacf} fo langer .8eit 
barf id) mid) tvog1 ber Sjoffnung gingeben, baf3 idj t>ollf tdnbig unb bauentb 
roieber 9ergef telit bin unb f iiume ni4Jt !iinger, .8eugnis bavon ao3ulegen, 
ro~e fief) ba~ filaturf)eilverfaf)ren bei mir g!iin5enb beroiif)tt 9at; e0 belo9nt 
.fe~ne g~treuen unb nem. filatu~ar0te fo~gf a~en Wn9iinger in Shanf9eitsfiillen 
mtt m31ebergabe bet @e1unb9e1t, roo btes trgenb menfd)enmoglid) ift. 
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3dj f djHej}e bief en ~eridjt mit meiner banf6aren Wnerfennung bet 

s~ouen. ID'liilje unb @5orgfalt, bie .Perr (foni~ in meiner fdjlDeren ~anf~eit 

fiir mtdj aufgeroenbet, unb roiinfcfJe, bau audj biefe .8eilen ba3u beitragen 

m~en, b~n }8ereinen fiir boffsberftnnblidje @efunbljeitspf(ege unb 91atur~ 

ljetlfunbe t~mer meljr unb meljr ~nljnnger unb treue lmitglieber 3u getvinnen. 

~erlm. 
~ug. @iHf dj. 

{)4f)ueiciuge ift eine lfiludjerung ber Oberljaut (~ibermi~) unb ljcit 

iljren ~i§ an ben ffiiuen (8eljen). inef ef6e entfteljt infofge beftdnbigen 

~cf~ burdj 3u enges @5djuljroetf. }8on ber @5djtviefe unterf djeibet ftdj 

ba9 ,Pfiljnerauge burdj einen feine lmitte einneljmenben fegelfOrmigm .8C1Pfen, 

lUeldjer, mit ber @5pi§e nadj unten geridjtet, burdj i>rud auf bie Umge6ung 

ben befannten, oft redjt ljeftigen @5cljmer3 t>erurf adjt. 

~urt>orfd)rift: IDleiftens entfernt man S)iiljneraugen burdj ~6tragen 

mit bem ID'leff er. inef es }8erfaf)ren ift, UJenn nidjt bon feljr geiibter ,f;)anb 

au~gefiiljrt, nidjt 3u empfef)fen. i>enn ben wenigften bilrfte es gelingen, 

ben gan~ feilfOrmigen .8cipfen 3u entfernen, unb tvenn bas nid)t ber ~all 

ift, ljat bie gan3e Operation feinen .8nmf, ba bas S)iiljnerauge in afier" 

fiir~ter .8eit nacljrondjft unb ber @5djmer3 bann wieber eoenf o f djlimm ift 

mie t>orf)er. 
~rum f eien ljier 2 ungefliljrlidje ID'letf)oben 3ur <futfernung ber ,Pilf)ner~ 

augen angefiiljrl. 9.Ran neljme ein ffuubab t>on ~ifentvaffer 30-32 ° R. 

20-30 IDlinuten. ID'leiftens roirb man fdjon nadj einem fold)en ~abe bie 

feilformige f8erf)drtung, bie bu rd) bas ~ab nunmeljr ernieidjt if t, mit leid)ter 

ID'liilje mit bem 91agel ljerausfraien ober mit bem ID'leff er ljerciusf d}Cifen 

filnnen. 
@5olite bas nad) einem ~abe nod} nidjt geljen, f o miiffen einige stcige 

nadj einanber f oldje ~Ciber lt1ieberljolt roerben. ~f ef6e erreid)t man aud), 

lUenn man einige · 91adjte nadj einanber ffuupacfung mit bef onbers bider 

unb bie gan3e 91adjt feud)t bleibenber ~ompreffe auf bie @5telle bes S)ilf)ner­

auges ob er oeff er fiber ben gan3en ~uj} anlegt. 

gur !Bermeibung t>on S)iif)neraugen barf fein enges @5djulj1t1erf ge~ 

tragen lt>erben. 
@5ielje audj nod) ,,.t>ilf)neraugen" unter ~eip.pfut. 

~uf)nerciugen ciuf Qlnaut> l>ej ~ .. turf)rilvtffcaf)ienj v0Uftint>i9 

bef eitigt. 

RJon 2l nton 'l> ii r n ct. 

(¥lul bet 8eitfdjrlft ,.()rgan fiir <iefunb~e!tlWege unb 9latur~e!Uunbe" .) 

~ ben .8eitungen unb ~agesbflittern empfeljten fidi taglidj 3aljt~ 

teidje S)illjneraugenfilnftter unb Operateure, ID'lanner unb rute m3eioer 3um 

fdjmer3Tofen ~efeitigen ber S)iif)neraugen; anbere empfelj{en S)illjneraugen~ 

t>ufber, @5a1oen, ~after ic., unb idj roerbe unten beroeifen, baj} m3affer 

am oeften ,Pilfe f d)afft. 
~iif)neraugen ftnb befanntlidj Oua(geifter, niel~e je(ten ben er11:>adjfenen 

~enfdjen t>erfdjonen, unb roer fennt nidjt ben 2i:rger bes @5djuljmacf)er~, 
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bet o~ not Wngit nidjt ~ mie tt ein @;~roerl an•ettigen foll, ba:mit 

b<!5 ,Piil)nerauge nidjt fcf]m~, unb lDtt fennt nidjt bie ljeimtiicfiidjen 

<Gd)mft3en eine9 folcfJen bicf(ldutigen SOt.otru? 

~e .Slonftnufum be9 ~fignerauge9 f~ nur ~einanbttge~e c~_er" 

~a:utfdjid)ten. i>ie <.;dji.djten Ciegen anf<inghd) ffocfJ aut ~r ~"'<Utt, 1e grouer 

unb feiter n!>er ba5ftlbe lDii:b, btj'to "!frctiger fommen bie ~icflten 3u Ciegen: 

bei t>ern!teten ,Piil)nera:ugen Ciegen bief e tiautjcf]icgte~ <We: 3i~m1idj fenfr!cfJt 

unb oereinigen fid) fp~martig nad) unten. ~e .pdn1*tt legen 11dj, 

dljnlidj !Die bie ~(titter einer ffl.ofe, nnd} bet Wtte rief unb !~en an 

il}rem unteren <fnbe um einen rotbraunen ~nh (Slmtpunft, ~C). 

~efer ift tine mit ~fut tibetjii.llte ~elle, rooriiber ein fein~ ~fuud)en, bie 

natiirficfJe ~ut, Ciegt unb biS baljin muu ein ~~nerauge au.Sgeidj<l(t 

tuerben, roenn man non nolifhinbiger t)eilung reben l:Dill. ~ gtii~er mtb 

fefter ein .i)iiljnera:uge roirb, befto f~iger rohl e9 nndj unten unb b~ljn!b 

f tedjenber 6er edjmft3. 
l>ie Urf ad)en unb {futftegung bet ~fr~nercugen finb 3unddjf t an" 

ljaftenber ~rucf unb mid)tbef eitigung ber ffuf3;djroei%e. ~t ftcfJ tdgHdj bie 

tJune ro<'ifdjt, roirb tro~ forlm<'iqtenben ~riefe!ttagen~ nie ,Piignera:ugen be" 

fommen; geute abet tuirb bie ~ge bet ffiif>e JtDd) t>ie! 3u Die( ljintenan 

gejtellt; ijt bocfJ oielfad) bie ID'leinung uerbrritet: ~m ~int~ bie iJiif)e 3u 

mafd)en fei -fd)dbfid). ~~ ift 3u bemunbem, baf3 nid}t nodj meljr ~u~franf,. 

ljeiten unter &en ID1enf djen a:uftreten. -

~ ljafte ffrr iiberffiiffig, eine eingegenbere ~etracfJtung iiber biefe~ 

fibe1 fo!gen 3u !a ff en, f onbern mill mein Unit>erfalmittel unb bie b113u ge .. 

ljorige ~eljanblungstueif e n<'iljer befdjteiben. :.Da5 Wlittd f elbf t befteljt a~ 

fa!tem flliaffer. ~e }Seljanblung unb fruirfung &eruljt BCllt! auf bem betannten 

(fot.pacfung.Soerf al)ren. 
~ mill ljier meinen ttiten ~erfudj, weldjen idj auf bet ffieije nor" 

na9m, 3um fruol){e ber gepeinigten tjuf33e9en mitteilen. 

~ 9atte auf ben IDlitte1~ljen fdjon f eit 3al}ren ,Pugneraugen, tDe!dje 

icfJ ba1b troden, ba.Ib mit fruafier ermeidjt, wfd)nitt. ~ netjid auf ben 

@ebanfen einer ~acfung unb madjte ~ folgeit.bennaf>en: ~dj naljm ben 

.8ipfel eine9 ~fd)entu~ unb madjte benfelben etma 15 cm 1ang mil 

fu!tem flliaffet nafl unb brficfte benfelben frdftig w, bamit er nut feudjt 

blieb; nun tuicfe1te id) biefen feudjten 8il>fd feft um bie Sel)e, unb 3mai: 

fo, baf3 b~ ~d)te ungef<'iljr 4-6 fad} tibeteinanber lag, bann Uemmte id} 

einen roollenen @>trum.pf 3tuiid)en bie 8el)e unb bai ~dj unb midelte 

nun ba9 tibrige ~udj iiber ben roollenen @>tnnnpf um bie Rel)e. Um einen 

red)t biden ~acf 3u befommen, roicfe1te id) mit bent Cfube be9 Xu~ unb 

@5tmmpfe5 audj bie nddjf tgtlegenen 8el)en mit ein, benn babutdj er9ie(t 

id} oben unb unten ben ~ad bider. 9htn !egte idj nodj 4 @5triimpfe auf 

ben !pad unb ben ganaen ~orbetjufl unb banb mit einem 3roeiten ~udje 

bief~ @anae feft unb fo, bu% e9 nid)t abrutfdjen fonnte. intje !pacfung 

nal}m idj abenM bot bem <edj!afengeljen bor. ~m anbern IDCorgen naljm 

id) ~en ~erbanb ab, unb ba id) eine ftarle lhroeicf)ung t>ermutete, na.fJm id) 

3unddjft meine ffingerndge1 unb fing mt 3u fra:l}en. ~ l}atte mid} nidjt 

get<lujd)t, benn id) 3og mit ben 5Roge!n bequem ein ~iiutdjen nacf} bem 
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1mber~ afJ; afs. ba~ nid)t mef)t· ausreidjte, naf)m id) mein ro?effer 3ur 4Janb 

unb n~te bali~t ~{eme ~e~d)en auf, bamit idj f oldje mit ben ~ingern .pacfen 

fo~nte, unb m~.t Jebem ffi?a{e f djiifte idj eine gan3e .pautf cl)idjt von ber gan3en 

4Ju1jnera~genffodje !~£! unb fuf)r f 0 fort, fJis bas le~te 4Jiiutdjen aogefdjiift 

~at. ~efe :f?.peration gef)t boUftiinbig f djmer3fos l:lor fidj unb trennt fidj 

bte iilie~f djiiff tge .pout l:lon ber natiirlidjen, roeldje um bas .\)il1jnerauge 

~erum ltegt, f o let~t fos, baf3 es fa ft gar nidjt em.pfunben roirb. 

. !SoUt~ n~n em .ViifJnerauge. f o er1jii.rtet fein, ban es mit einer ~adun9 

n.tcfJt l:lollftanbtg erroetdjte, fo mmmt man am niidjftfo!genben 2!6enb nod) 

eme ~adung. 3dj l)alie bief es ~.periment l:Jerfdjiebentfidj an anberen l:Jer• 

f ucf)t, ee roar alier f tets mit lief tern ~rfolge fJeg{eitet. 

i)iefe ~adung !iif3t fidj nodj 6equemer madjen, inbem man um bie 

lietreffenben .8ef)en obe7 um ben gan3en ~uf3 ein feucf)tes £ii.p.pdjen event. 

feucf)tee .\)anbtudj f o rotcMt, baf3 basfeloe 4-8 fadj ilfJminanbet liegt, unb 

bann nimmt man einige rooUene ~ildjer 2c. unb roideft gfeidj ben gan3en 

ff}li°J, roenn man rom audj einf dJ1ief31idj ber ~erf e, f)inein, bamit bie mactung 

ntdjt ab:utfdjt (man litaudjt a(fo bie .8el)e nidjt filt fidj qita mit ~ollftoff 

~ umnmfefn). 
(~et ~etf.) 

Oilf euffdd)te, fief)e 3nf)a1tsl:leqeidjnis. 

Outtb.itvid, fiel)e ,,lillafferfdjeu". 

~utt9eril).,f)u8, fief)e ,, ~tJ.pf)us ". 

~uftttt lieruf)t in einem fram.pfljaften 2!usftof3en bet £u~ aus ben 

2ungen. i)ie £uft roirb alf o ftof3roeif3e, in fur3en ttlnenben 2!bf ii~en butcfi, 

bie l:letengte ®timmti~e l)erbotgetrieben. 

i)et .\)uf ten f)at im allgemeinen eine ffiei3ung bet £u~roege 3ur ~ol\,c: 

unb fann meljt ob et tveniget f djlimme $ebeutung l)aben. i)ief e ffiei3ung 

fann bon bem ~ef)Uo.pf, ben £ungen obet ben iibrigen 2!tmungsroetf3eugen 

feflift, abet audj bon entfernteten Drganen, 3. $. l:Jon ro?agen, £ebet, 

ffiiicfenmarf lC. ausgef)en, tvo fie fidj mittefft filerbenl:Jetbinbung oi£! in bie 

$tuft fortf e~t. 
$ei Shanfl)eiten bet £uftroege geben ben erf ten 2!nf to\3 3um .\)uf ten 

bie fram.pffia~en .Buf ammen3ief)ungen bet feinften 2u~tif)reniif tdjen, infolge 

ffiei3ung bet 9?etl:lenl:Jer3tueigung. i)er l)ietliei getei3te filerb if t ber f)etum• 

f djtueifenbe filerl:l ~agus. 
i)a audj ein 8tueig biefer 9?erl:len in ben iiuf3eren @ef)tirgang l:Jer .. 

liiu~, fo trifft man l)iiufig, baf3 ~erf onen, tueldje mit bem Dlydtiffel baa 

01jt reinigen, ljuf ten mil ff en. 

i)et .\)uften ift feine Shant1jeit, fonbern ftets nut eine Shanff)eits .. 

etfd)einung, roelcf)e oei f el) t bi ere n Shanfljeiten {Jetl:Jortritt. 3n lillal)tl)eit 

if t bet .\)uften ein .\)ei!faftot bet filatur, bie ljierburdj bie ilOfen \Stoffe 

unb Unteinigfeiten aus bem ~or.per 3u entfernen, l)inaus3uwerfen fidj be .. 

milf)t. \f!atient f ollte beu ~uften bal)et nidjt als ~einb, ale eine Shanfljeit, 

f onbern a{s guten ffreunb lietradjten. 

U t f acf) en. 1. ~ann .\)uften infofge l:Jon auf3en einget rungenen ffiei• 

3unge11 bet £ufttuege entfteljen, a{s ~inatmung bon ffiaud), \Stauli, @afe 
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obet f onftiget fd)atjer @5toffe lC. ilann burd) sratange. burd) ~obufte 

ber @5d)1eimgaut fefbft, ale @5d)1eim, <Eter 1c. 
f8ei fieberlof em ~a tang bet £u~roege . if t bet . .\)uften ~ bet etjten 

~etiobe troden, aud) ftantl>fga~. tuq u~ t1~e1nb, .m bet bro.rit~ ~mobe 

roirb betjelbe leid)ter unb ber ~usmurf btcfet unb milbet. 5Bet fieOe!ga~em 

~atarrg if t bet SJuf ten meif t ~eftig unb mit Wuiwurf Uetbunben. · 

2. ilie Urfad)en eines neroofen, ftanff)a~en ,PufteM finb namentfid) 

@emiltiberoegungen unb anbete, 1:>etfd)iebene filerueneinbrilcte. inef et .l,)uf ten 

roitb nicf)t burcf) fd)nellee £aufen, @5teigm ober fonftige ~petberoegung 

unb <frgiiung angmgt unb betmeljtt. Ungemein gdufig ift ein gmiater 

Buftanb bei OOidenmade bie Utjad)e eind iiufJetft gartnddigen ,Puftens. 

.Bu bem ftantga~en .\)uften ~lt man geroognlid) aud) ben foge• 

nannten rolorgmguf ten bet @5iiufet, bef onbeti 5Btanntturinf iiuf er, we1d}et 

bief elben morgens niid)tern befdUt unb fie bw bUm geftigjten ~ilrgen unb 

lmem @Sd)leimbred)en qudlt. · 
3. ~uften oon j8ollbUitigteit gettilgtmb, oon wcfcf)em 6ef onbets junge 

ober robufte, ftiiftig ~ndgrte unb blii~ auifeqmbe ~etjonen befallen 

roerben. .\)ier ift ber ~ls boll unb ftad, unb ~gibung unb 5Bewegung 

bermegrt ben ~uften. iletje!be ift gewognficf) mit .reur3atmigteit betbunben 

unb fiigrt &ei ~ernacl)ldffignng leid)t bU £ungenen~iinbung, berlangt cwd) 

eine dgnlid)e f8eganb!ung alt bief e. ~ucf) ift ~er immet ein 5B1utguften 

~u befilrcf)ten. 
~bet aucf) bei nid)t bollbliitigen rolenf d)en fann eine franfga~e 5Bfut,, 

iiberfilllung in bet 5Bruft mtftegen unb fongroierigen .\)uften me9en, mas 

befonbers bei blinber ober unterbriicftet golbnet ~ber, bei nid)t erfd)einenber, 

aufgtsrenber ober unterbrilcftet rolonatit>eriobe, in ber @5cf)roangetf cf)a~ ober 

bei Unterbriicfung anbmr geroognter 5Blutf1ilffe, als 9htf enbluten ic. oor• 

fommen fann. 
4. ilie Urf acf)en ein~ fongroietigen .\)uf teit~ ftlnnen im Unterleibe 

bt3. im rolagen liegen. lb finb j8etjd)feimungen b~f elbm obet anbm 

Unreinigfeiten, ale @alle, ~iirmer u. bergL, bann rolagenfd)roiidje, tranf,, 

~a~e ,Suftdnbe bet £ebet ic. i)ief en ~uften (tvo alf o bie Urfadjen nicf)t 

in ben £ung~n felbft, fonbern im Unterfeib~ liegen) erfennt man tlOtbiiglid) 

bar an, bafJ bte SJuf tenanfdlle tuebet burdj tiefeil ~tetngolm unb langes ~n .. 

galten bei ~(tetl!s, nodj burdj @5~red)en, ~reim 1c., f d)nelle~ @egm, 5Berg" 

obet ~re~t>enftetgen unb anbm ~eftige S?arper&etuegung megt tverben unb 

bafJ fem ~eud)en, ilrud ober @Sd)me~ auf ber fSruft bOrganben ift. i)a,, 

ge~en _g~igen ftdJ . ~uftenanfdlle gem nacf) bem (fffm, befonberi abet nad) 
i:ltdtfe~.ern. 

5. @5inb ~fogerung oon betjd)iebenen stran?geitsftoffen, namentlid) 

oon @id)t, filgeumatismui, @5frofeln, £uftfeu~ unb bergl. ~mii~renb bie 
~eranlaff ung 3u gartniicfigem .\)uften. . ' 

6. j?ann f.e~r 9artndcfiger .\)uf ten bon oerldngertem ,Slipfd)en ger" 

riiqren, roeld)er fibelftanb unter Umftlinben aud) mittelft OlJeration roeldje 

i~ ~fcf)neiben bei berliinge:cten .81tpfd)en~ beftegt, leidjt unb gefa~;los be" 

fettigt ~erben ~ann. (fS ~ft alf o bei. foldj gartniidigem ,Puften ·geraten, 

aud) emmal bie llnunb9ogle oon em em @5adJuetjtiinbigen unterf udjen 
~u laffen. 
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7. ~uften, roeldjer bon ~et3franfgeiten berurfadjt toirb, ift futb, 

trocfen, fi~elnb unb f cljarffiingenb. 

8. ,Puften obet ~iiftefo bet £ungenfcljll>inbfucljt (%uoetfufofe) oefte{)t 

in einem 6eftiinbigen ~iiftefo ober ~uften, 6ei roe!djem anfiingHdj nut ein 

tnenig 3a!)er @>peidje{ unb fiifige 9Ratetie (bie nicljt f e!ten ftinfenb ift) GUS• 

geworfen tDitb. 
iBei f djon 6ebeutenb botgef cljrittenen Shanfl)eit{lflillen bet 2ungen• 

f djtDinbf ucljt lieoiiacljtet man betreffs b~ .\}uf ten{l berf dJiebene mweidjungen. 

.!Bei mancljen Shanfen Oieilit er ois 3um %obe troden obet el3 roirb nut 

eine geringe IDienge <5dj{eim auti9erootfen, oei einigen ift bet ,Puften fefjr 

~ftig, bie 2(nffille roiebetl)olen ficlj l)iiufiget unb finb f e!)r qualenb, lie· 

unrul)igen ben ~an fen, bef onber{l 3ur 91adjt3eif unb am IDiorgen unb 

f&:bem t>iel ~u{lrourf 3u %age. .!Bei anberen Wieber tritt er f ogar frmttl>f • 

l)a~ (bem ~ucljl)uften dl)nliclj) auf. 2ruclj ftellt ficlj bei fcljon roeit bot• 

gef cljrittener !hanfl)eit bann ein l)eftiget ,Puf ten ein, roenn bet Shanfe fief) 

mit bem ffiiicfen an etltlas .\}artes anlel)nt. 

sturt>otf cljtift. .8undcfjft (intfernung bet Urfadjen unb bann ber 

@runbfranfgeit entfpredjenbe ~e!)anblung. <5ie9e l)iet3u bot allem 2u~ .. 

rol)tenfatarrl), i!ungen .. unb ~e~fffopffranfljeiten, %ubetfufof e, m:ft!)ma, ~euclj .. 

l)uften ic. ic. 
.!Bei ~acf)f en en gan~ .!Bettbampfbab mit batauffolgenbem 24 ° R. 

(Iauroarmem) .!Bab ober @an3bampfbab mit barauffo!genber @an3Pacfung 

unb nacljfofgenbem .!Bab. ~ann ertegenbe nddjtliclje 22 ° R. ffiumpfpacfung. 

Wuclj finb ~oudjen l)ier au{lge3eidjnet. 

~nen geroo!)n1icf)en .\}uften faff en nddjtlicfje f cljroeif3erregenbe ober 

feucljte !illdrme fi3ie1enbe 9htmpfpacfungen, unter Umftdnben mit ,Pals• unb 

@)clju!terpacfung, mit batauffo!genber @an3abroafdjung, foroie tdglicl} me(Jr .. 

mal~ mieber!)oltes @urgefo mit 18° R. (fouem) !illaffer unb ~n3iel)en 

22° R. (lauroarmen) !illafferi in bie filafe, im ~min mit mdf3iger .!Be• 

megung in frifcljer (bodj nidjt all3u falter) i!u~ unb einer rei3fofen ~oft 

raf dj betf djwinben. ~ l)artndcfigen irdllen finb ~eioierte{.. obet @an&­

pacfungen unb @iiff e nadj ~eipf> bon bor&figfidjer !illitfung (Ooetguf3, 

miicfenguf3, ~ieguf3 a'6roed)felnb). 

3m roeitmn f ei erwd~nt, baf3 ~ 3utrdgfid) if t, bafl ~anent naclj jebem 

~uftenanfall einen <5djlucf frifdjen, nadj .!Befinben auclj lauen !illaff er{l ~nft, eine 

tei3lofe ~idt tieobadjtet; aUbann, roie fd)on erroii!)nt, uot allem reme, etroa{l 

mi.The i!u~ einatmet, im .8immet f oroo(J1 mie im ~eien. ~get liefonbers ~et• 

meibung bon f tautiiger unb taudjiger i!u~ (f iel)t man nidjt tagtdgfidj ~uf tenbe 

mit '&leidjen l)ol)fen !illangen in einer t>on %aba~{lqualm gefilllten @aftf tu6e 

ftunbenlang fi~en unb f cf)w~en ?). ~nn metnteibung allet .\}uftenbonoons, 

.!Bruftf~rup, i!ie'&erfdje ~duter, bas efef~a~e ,Pu~befett, i!eberl~tan .unb 

•rote bu bumme, unn~e .8eug all~ l)eiflt. Wudj tft ~rge.t, .8~rn, <fifer• 

fucfJt lC. foroie ber @enuf3 bon ftatfem $toffee, %gee, !illetn, ~er, %abaf, 

@etDilt~, ii6erl)aupt rei~nbe <5!Jeifen unb. @etrdnfe bem .\}ufte.nben fc"6iib1iclj. 

iBei i81utt16erfiillung in ber .!Bruf t fmb audj J>~et berul)tgenbe ffiumpf • 

pacfungen nebft erregenben iruf3" unb .!Beinpacfungen (tief onb~t6 nddjtlid)), 

alfo aOleitenb~ !Serfal)ren an3uwenben. (2foroenbungsformen ftel)e ~nl)alts• 

t>et&eid)nis.) 
• 
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· · ~uften ~n Riu~ei, tvefrfJer oft infolge ~natmung fdjiibHdjer 

£uft , ~rfiiltung ber ~aut, f otvie ber ®djfeiml)~ute entftel)t, mas befonbets 

oei f djnellem '.tempetatuttvedJf ef (tve~n bas ~nb non .ber. tvarmen .~tube 

in bie forte £uft gel)t) u. bergL gef d)tel)t, abet nut oet mdjt abgel)arteten 

~nbern. 
fSor jebem f oldjen gtellen }lliedjf el 3roifdjen wantter unb falter £uft 

follte jebes ~nb (aucf) (frwadjfener) einen %tunf frifd)en }lliaffer~ tri~fen, 

um bie Wtmungsf djfeiml)dute auf f>ie falte £uft t>oqubmiten be3. rotber" 

f tanbsfiil)ig bagegen 3u madjen. 
~rner tritt ~uf ten bei umueidjlidjten ~nbern bei llingerem ~lof3· 

liegen wiil)renb bes ®djfofens ein, was gerool)nlidj nur infolge 3u warmer 

unb f djroerer ~ebecfung unb burdj ~nroicfelung in ~etten t>orfommt, lDeil 

fief) bie ~nber inf tinftin in . 3u roannen ~etten im @ldjlafe aufbecfen 

(aufftrampeln), was bei einer md\Jig bicfen ~ebecfung nicf)t ber ~all ift. 

}!Beiter burdj bas 2lbl)alten im ffreien 3um Urinlaffen (bef onbers bei fongem 

mil)alten in fill)fet ober falter £uft, alfo bei fdltem: 3al)res5eit). ~tner 

audj butdj (fa:fiiltung bet ~nut, bei ~nt31inbungsfranfl)eiten unb bergfeicf)en. 

~ei ~uften ber ~nber bilrfen bie ~ltern burcf)aus nicf)t f orglos f ein. 

3e f!einer bas ~nb, je gefiil)rlidjer ber .t>uf ten. Wudj finb seinber, ab er gan3 

bef onbers l)uftenbe ~nber, uor l)artem Oft· unb filorbroinb 3u fcf)ii~en. 

®taub, ffiaudj unb f onftige fd)arfe, in bie £uftttll)re einbringenbe @ltoffe 

milffen l)uftenbe stinber (aucf) ~lUadjfene) dngftlicf) nermeiben. 

~urnorf djti ft. 3n ben meiften ~iillen geniigt unter fSenneibung 

ooiger Urfadje fdjon, tvenn bas ~nb in reiner, mii\Jig erlDiinnter £uft oei 

'.tag unb 91adjt 5ubringt unb einige fcf)roeif3er~ugenbe ffium.pf.pacfungen roie 

oben befommt, ober man giebt 5Settbampfbab (roenn bem ~nbe, Weil in ber 

@an3lJacfung bie 2frme mit ein9efdjfoffen lUerben, biefelbe beiingftigt, bann 

9iebt man ftatt biefer ~reit>iertel.\)acfung mit ®cf)u!ter.pacfung gut mit }llioif,. 

ftoff uerbecft) mit barauffolgenbem ~ab. fSor allem t~ut 2fbl)drtung not. 

~n frifdjen IBU!en, bie non (frfdltung l)erriil)ren, tann man audj eine 

22° biS 18° R. @an3abreibung t>ornel)men unb bie ~atientin eine l)albe 

®tunbe in eine Wollene ~o~e (~de) roicMn, um fie gel)l>rig warm 5u 

madjen, ober man giebt ein ~ampfbab mit barauffolgenber @an5.pacfung 

ober ~reit>iertel.pacfung mit ®djulter.pacfu\tg unb nadjfolgenbem ~ab. 

Wa ff age be l) ctn bl u n g fiit l)uftenbe ~nber unb (frroadjf ene. fuuf t 

unb ffiilcfen roitb mit beiben ~dnben t>on unten bis oben unb t>on ber 

}lliirbelfiiu(e nadj ausrodrts, ffitlJ.penmaffage mittelft ber ~aumen etwa 10 

Winuten md\Jig geftridjen unb mit ber ~attb be3. lofen mngern gefio.pft, 

namentlidj bei ~eudj" unb ~am.pffJuften (mit einer ~anb fiatfcf)t man fanft 

ben ffiiicfen unb mit ber anbern gleidj5eitig bie fuuf t, mit ber ffod)en ~anb ), 

f olUie mum.pffcf)ilttelungen. £angfame 2fusfiil)rung bei rul)iger ~tmung. 

~eilg~mnaftit: Worgens unb abenM je 10 Winuten %iefatmen 

im ffreien ober am offenen ~enfter. 2fufJerbem 1-2 mal tCiglidj @tu.p.pe 3. 

®iel)e audj nod) ,,~uften" untet Shtei.p.pfur. filiil)eres l)ierilbet, foroie ii'Cier 

Waff age unb .tleilg~mnaf tif fiel)e 3nl)altsner5eidjni~. (2fnroenbungsformen 

fiel)e 3nl)altsne~idjnis.) 
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!Son !naturaqt 0 tt o Wag 11 er, 'l>ireftor ber f8U3fdjen filatur~eifonftalt In 'l>rc~ben< 

!Rnbe'6euT. 

Sbtt>ferfdj.miebe~~eifter @. in 2. er~at am 14. ffi'Uir3 1894 meine ,Piffe 

roegen ungemem qua!enben ,Puftens mtt Wtemnot 5Bfutausrourf unb arr~ 

gemeiner ID?aftigfeit bes gmwn S{ltit:pers. ~ie U nt~rf ucf)1mg ergclli f djroeren 

fBrondJialfa.tan:f), .. %1siu11rf. tunr 3dg unb fc{JluedosHdJ. ~urdj bie fidJ in 

fut3en .Biu1fdjenra11men \mebergofenben ftaden ,Puftenfti.ij3e ltJaren f(eine 

f8fotgefaj3e in bet 2unge gepfo~t, bager bie ~ermengung bes Wusrontfei3 

mit fB(nt. . 
~ie feit einigen '.tagen fdJon fe!6ft angeroanbten ffi1.1mpfpacfu11grn 

{Jatten nod) nid)t ben geroiinfd)ten @:rfoig gegnbt. WMne ~erorbnung foutctc: 

frilf) unb abenbs ~opfbampfbab ca. 20 ID?in. fong mit nadJfo{genber 9f6~ 

\uafdjung bes Dberforpers \Jon 20 ° R., f oivie ~nieguj3 {Jierauf. ~or~ unb 

nadjmittags, roie auc{J 6ei ftadem ,P11ftenrci3 ~ampffompreffen auf FBruft, 

barauf WuiuafcfJnng mit 20° R. ll.Baffer. 9?nclj 2 tiigiger geuauer ~urdjfii~rung 

tlorfte{Jenber Shtr f)atte bet ,Pnften f o roeit nadjgefaffen, baf3 \Batient rnf)ig 

fdjfofen fonnte, bic 6fotige ~Ciruung bes Wusivurfes war 1Jerfc~lu1mben unb 

nadj ~erfouf \Jon 8 '.ta gen roar t10Uftiinbige @ef unbung eingetreten. 

~'JDro.,i, fief)e ,,ll.Baffedopf" unb ,,ll.Bafferf udjt". 

~'J'Orotf)et4Vit 9ci\3t llliaffer9eiHunbe. 

~'J9ime l)eif3t @ef unbf)eitsfel)re. ,Pimmter \Jerftel)t man: 1. bie 

fdjiibfid)en unb nii~ficlJen ID?omente 3u ergriinben, bie fiir bie allgemein~ 

gefunbl)eitHdJen ~erf)iirtniffe \Jon FBebeuhmg finb; nnb 2. bie 'Iliiitetif 

(2ebens· Unterf)aftungstunft) ,, 6e3iigiiclj giinftiger ll.Bof)nung, FBeffeibung, 

9lagrung, ,Pout~, Stiirperpf(ege unb Beoenslueife ei113uljaften ", rooburc{J man 

bie @ef nnb9eit fc{Jii~en unb 6ei ~erfuft 3uriidero6em fann. 

~vnotiimuj- euogeftion. @:rft in ben fe§ten ~a9ren ift bie 

~~pnotifc{je ®uggeftion ben Wnivenbungsformen bet 9laturf)eihmtf)obe f)i113u~ 

gefiigt roorben. Wicl)t!3beftoroeniger gef)ort bie ,P~pnofe 3u ben Ci(teften ll.Biffen~ 

fdJaften bet (frbe unb if)te ~enntnis !d\3t fidj fel6ft bei \Jorgef djidjtCidjen 

~offem (~Htabern, @5umeriern, Snbern) 11.adJroeifen. ll.Bie ein toter ~aben 

3ie~t fie fidj ~urdj bie @efdjidjte bet aften ~gl)pter, &ffl)m, Suben, @ricdJcn 

unb ffiomer, um erft unter bem @:inffuffe be!3 ~9riftentums me9r unb mef)r 

in bie ~ergefienf)eit 3u geraten. · Sm ID?ittefo{ter biieu bie ~enntnis jener 

medroiirbigen .Bufh111~ bie roit unter bem 9?nmen .t)l)pnotismus 3ufammen~ 

faff en, nuf bie ~Ci.ifter 6efdjrCinft, unb \Jon f)ier ivurbe fie burdj bie ~ef uiten~ 

miffioniire in frembe !lBeitteife getragen. Snbeffen fannten bie ID?onclje unb 

~riefter nidjt ben eigentfid)en ll.Bert be~ . .Pl)pnofe, f onbern \Uanbten biefeI6e, iif)nficf) 

ben fBral)minen, nut 3u religiOfen Ubungen an. .8rour entbedte ber ~f uit 

@nf3ner in bet erften .t)Ciifte bes uorigen ~af)rf)unberts bie .t)ei!ivirfongen 

bet 91.Jpnotifdjen <0uggeftion, bodj fii9rte er bief ef6en {ebigfidj nuf ben 

<f~oqi~nms (%eufe(snustrei6ung) 3uriid. @:r Ief)rte, bie \Jon igm gef)eiCten 

fuanfen roiiren \>om fBofen 6efefien geivef en unb i~m fei ei mit gottCid)er 

~Hfe geiungen, ben '.teufe( aus3utrei6en. ll.Biffettfdjaftiidj uuterf ud)t luurbe 
36 



562 ~1J1motlt!mu6- <Suggeftlon. 

bet .\)Wnotismus etft in ben t.Jiet3igct ~a.9re~ bes gegenroiirtiget~ ®iicu(ums 

butd) ben engfifcf)en 2ft3t ~ames ~hatb m mandJeftet. ~tefet mad)te 

butd) einen .BufaU bie Q:ntbectung, bafl menf dJen burdJ &nftanen lief onbers 

eines g1iin3enben @egenftanbes in einen eigentilmf id)en, bem ®d)fof fegr 

iignlid)en .Buftanb t.Jerf e~t tt>erben fonnten unb in bief em .Buftanbe, ben }Staib 

hypnos, b. i. ®#af, nannte, bon bem Q:r3euget biefes ®~fofe~ in. betfd)W>en" 

attigftet ~eife oeeinffuj3t llJerben fonnten. @lo gefong t9m m btefe~ ®'9fof 

u. a. bie ~traftion eines gogfen .Bagnes unb eoenf o bte &nqmtation emes 

frnnfen ~au mens ogne bafl bie ~atienten f onbetfid) ®dJmer3en empfanben. 

}Sraib fteUte fpiit~r feft, baf3 nid)t aUe menfd)en gfeid) oeim erften merf ud) 

in .\)t)pnofe berfe~t !Uetben fi.innen, baf3 bie(m~gt oft, btei ois 3dJn metf U~e 

notluenbig finb unb ferner, ban bet ®d)fof md)t oet aUen menf d)en gfetd) 

tief f ei. ~ . ~ ~ ~ ~..r. ( ~. • f" (' ~ 
}Sraibs ~ert rourue 1euo ... , bon uen ~1-9u meu13mern an ang t...,, gar 

nid)t oead)tet, unb nut ben ~otfdjungen bet ~ran3ofen &3a m"}Sorbeau~ 

unb 2\eoeauft,, filanct) ift es 3u banfen, ban roir ben tgerapeutifd)en .\)t)P" 

noti!3mus fennen. ~soef onbere roar es Dr. £ieoeauft, ber nadj fongen 

0agfreid)en Unterfud)ungen 3uerft ben @ebanfen ausfprad) unb )piffenfd)aft" 

lid) begrilnbete, baf3 es mit .\)iffe bet ®uggeftion (Q:ingefmng, Uoerrebung) 

mi.igfidj fei, in biefem filnftfidj er3eu9~e11, .\)t)pnof e genannten ®djfof, Shant" 

geitsetf djeinungen gilnf tig 3u oeeinfluff en unb eoenf 0 et3iegfid) 3u roiden. 

&nfiingfid) betfod)t, fpiitet angefeinbet unb fanatifd) oefiimpft, gat fid) bie 

S)t)Pno" ober ®uggeftions"%9era.pie einen beadjtenstt>erten ~(a~ in bet .\)ei(,, 

funbe enungen unb banfensroerte &uffdjfilffe audj iloer ®eefent.Jorgiinge ge" 

orad)t, bie oisget in tiefes ~unfe( gegill:rt tt>aten. man barf inbeff en nidjt 

gfouben, bafl bie .\)t)pnofe ibentifd) fei mit ben fpiritiftifdjen ~giinomene, 

roie bies o~ bon unfonbigen 2euten oegauptet tt>irb. ~ir rooUen uerfud)en, 

eine ~efinition bet fdJeinf>at f o medllJilrbigen, gl)pnotifdjen ~giinomene 3u 

geben, um ben Bef er 3u ilber3eugen, baf3 es fidJ um boUftiinbig natildidje 

morgiinge ganbe{t. .Buniidjft milffen roir uns 6ariloet Sl'fotgeit betfd)affen, 

baf3 nid)t bet gl)pnotifd)e ®djfof a(s f oldjet bie S)eifroittung eqie1t, bie(megr 

Hegt bas gei(enbe moment in bet ®uggeftion (~nf(ilfterung). ~et ®d)fof 

gat (ebiglid) ben .8tt>ect, ben ~atienten fil~ bie ®uggeftion empfiingfid) 3u 

mad)en, ign in einen fuggeftibfen .Buitanb 3u berf e~en. ~araus gegt ger" 

bot, ban bet ®d)fof nid)t oei aUen menfd)en unoebingtes Q:rforbernis fein 

faun, baf3 bie(megr aud) im tt>ad)en .Buftanbe ®uggeftionen angenommen 

roerben. ~iU id) jemanb bon irgenb einer ~gatfad)e illier3eugen, f o if t es 

nottt>enbig, eine fSegauptung aufaufteUen unb biefe in fo iloer3eugenber 

~eife 3u t.Jertreten, ban fie gfoubga~ erfd)eint unb audJ roitfCid) gegfoubt 

roirb. ~eiter milffen roir uns ftagen, oo es nun mogfid) ift, baf3 eine in 

uns er3eugte morfteff ung auf unfer forpedid)es fSefinben ein3utt>iden 

bermag?. . 
. 91od) in bet ~tte. biefes ~agrgunberts rourbe t.Jon bet ®d)ulmebi3in 

bte .\)erborrufung torpethdjer Q:rtranfungen burd) morfteUungen a(s htveifef,, 

los edannt unb aud) neuerbings neigt man megt a(s je bief et ~Infidjt 0u. 

~s ift o.efannt, bafl fSeeinf(uff ungen unf eres motfteUungsleoens ftarte forper" 

hcf]e ~1rfunget1""3ur ~o(ge. ga~en fOnnen. Q:s fei giet an bie liigmenben 

~1rtun9en bes ®c9rects, bte bte merbauun9 oeeinttiidJti9enbe ~iduna ~~~ 
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Slummers, bie erfrifdjenbe. }ffiitfung bet ~reube u. bergL mef)r erinnerl. 

~.djre~, sr~mmer, ~reube ftnb @:Jaclje.n bet Q3orf~effu119, bie oll niicf)ft mit bem 

!tor.per mcljts 3u tlJu!l ~af1en. @51e neljmen m unferm @eljirn ~fo~ auf 

bem }illege ber lBe11acI)t:td)hgun9 burdj Q3riefe miinblidje illCitteiiungen iiufim 

@:inbriide - @5uggef tionen. ' ' 

• .~ie Q3~rfteUung eines eM:rregenbei:i ~eg:nft~nbes, bet uns febljaft 

be1r(Jt1eben tutrb, lJermag Q3redjm3, W.ppehtfof19e1t, ia f ogar @ef6f11cljt ljer• 

lJoq urufen. ~efbft freusartige @efd)luiiffte ftinnen, tuie feftgefterrt, in Stmnmer 

unb ~orge t{Jte ,P~uµturfac9e lja&en. Unb ift bas }ffieinen bei tra11rige11 

9Cac{jrnljten ober bet lBefrljre1bung rlif)mtber @?cenen ltic'f)t audj ein fortier• 

ficljer QJorgang afS ~ofge einer Q3orfteUung? 

}!Bir fe(Jen alf o, ban im }lJeflnben bes gef unben illCenfcf)en butcf) feine 

eigene .Pft)d)ifdje 'rljiitigteit, burdj lBeeinffuff ung feines Q3orfteU11ngsleuens, 

alfo infofge t>om @ef)im aufgenommener ~been grone @?tiirnngen unb tranf• 

f)afte @:tjdjeinungen f)erborgerufen roerben fonnen. 

~ft es nun nid)t naf)efiegenb, ban ber betreffenbe ~atient gef unben 

tuirb, tuenn es uns gefingt, feine @:Jorgen, feinen srummer bergeffen 3u 

madjen obet bas @efiif)f . bes ~Mi3 in basjenige bes m3oljfueljageni3 um~u· 

IUanbe(n? Unb auf \uefd)em anbern, Jiir3eren }ffiege tiinnte bas rooljf ge• 

fcf)cljen, a!S )Uieber mit ,Piffe ber UUmebnng, bes gefcljriebenen ober 

gej.prod)enen }ffiorles - ber ®uggeftion? ~s beruljen a&er bie meiften front• 

(Jaften ~rfd)einungen auf Q3orfteUung. ®o ift beifpiefsroeife ber @?djmer3 

eine QJotfteUungsfadje. m3ir empfinben fefbft bie fc'fJluerfte Q3wuunbung 

nid)t, bet> or uns bet ~ffett berf e!ben 3um lBe1Uuntf ein gebtacf)t ift. @:rft 

tuenn IUit bie m3unbe uemeden, entroideft fidj im @ef)it:n bie Q3orfteUung 

bes @:>djmer3es unb roir fiifJfen ffJn . Wfs lBeroeis ljierflir barf bie ~f)atf adJe 

geften, ban in bfutiger ~efbfdjfocf)t ber1uunbete . ®ofbaten oftmafs fii ngm 

.Seit marf d)ierten, of)ne irgenb luefd)ett ®djmer3 3u fiif)fen. ~rft in bem 

illComent, ba ein Sl'amerab auf bas ous bet }ffinnbe riefe1nbe lBfut aufmerf· 

fam madjt, tritt bet ®djmeq ein unb aUe 9Ce6enerfdJeinungen fdJ\uerer 

Q3errounbung mad)en fid) geftenb. 

~ur dj bie .pf t) dJ if dJe 'If) ii ti gfeit ro erbe n Sha fte f r ei gemarIJt, 

IUefc{je in oi efen '!eHC:n bes Sl' orµ ers £eiftungen oe\uitfen, bie 

fount auf anbere m3 eife 3u erreidje n roiiren. 

9toer biefe m3ittung ift an fidJ gar nid)t einma( erftaunfirfJ, ober roie 

lJieffad) angenommen roirb, entf dJieben bas otMte @euiet ftreifcnb. ~!3 ift 

bies aud) gar nidjt t:totroenbig, benn bie '!(Jatfac'f)en entfµred)en uefo nnten 

.pf)t)fiofogif djen @efe~en. 

~cber erlulll:tete t>f~djofogifdje ober .pf)~fiofogifd)e ~ffeft int ~tirµer f)a t 

bie 9Ceigung ein311treten, ober mit anberen m3orten : ~e b c born @ef)irn 

angenommene ~b ee ~at ba s lBeftr e&en, fief) in eine ~anb(u ng 

um3uf e~ e n. 
~n biefem ®a~e fiegt bas gan3e @e(Jeimnis bet ®uggef tionslUidung. 

~us bem @ef agten a6er er(Jerrt g!eidJ0eitig, ban jebe '.;Sbee erf t aufgenommen 

tuerben muf3, ban es nidJt geniigt, biefe{(Je mit311teifen, fie muf3 uiefmef)t 

and) g e g fa u ot tuerben. l)(ur bas, IUas idj feft gfouoe, tuerbe idj erluarten, 

unb nut bas ~r\uartete fann fidj oerlUirffidjen. 
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jlliit finb abet nidjt immet bisvoniert, a~es 3u gfoufJen, f on~ern unf~t 

Shitituermogen tueift aUes 3utiicf, \U~s uns mdjt ~~au6ljaft erf~emt. ~1.rr 

man a1f o einem anbern Wlenfcf)en et.ne ~bee aufbrangen, f o \Utrb es nohg 

f ein, bas Shitituennogen nadj IDlogltcfJfett aus3ufdja!ten. 

jlliit tuiffen, baf3 unfet Sh-itifuetmogeu im ®d)fofe a~ wenigften tljiitig 

ift, eiu ~e\Ueis bafih: finb bie %riiume. ®djfofenb etf djemt u~s ber un" 

mogficWte %taum natiididj unb bie 5Sotgiinge besf e16en mog1td). ®teUt 

alf o bet ®dJfof einen .8uftanb \Jetmeljrtet @!iiu6igfeit - obet l>effer etljoljter 

®uggeftioHitiit bar, f 0 tuitb man biefen .8uftanb am oeften 3um ~ufbn'ingen 

uon ~been, &Ut ~teifung \Jon ®uggeftionen l>enu~en miiffen. ~6er bet 

®djfof aUein ermog1id)t nidjt immet bie 5Setl>inbung mit bem ®cl)liifet. ~ie 

~been bes febtmn finb meift \Jon feinet UmgefJung a6ge1enft unb \oedjfe1n 

fo311fagen bie ffiicfJtung, wie tuir bas beim %taumen ja alln1'icl)tlidj getualjr 

wetben. ~s tuirb alfo notig fein, bie @ebanten bes @:lc(Jliifers auf bie 3u 

ertcifenbe. ®nggeftion 3u tid)ten. i)a3u afJer ift uor{jer eine merl>inbung -

ber ffiapport - notig, benn ®dJfof + ffiaµµort = .p~ivnof e. jlliie bief e 

mer6inbu11g f)ergefteUt luirb, ift \Ueiter unten angebeutct. 

~s ift flat, baf3 bas immerljin umftiinb1id)e 9'Ritte1 ber .\)erfteUung 

einet ~been\Jerl>inbung mit ®d)lafeuben nicf)t 3u jeber .8eit an1oe1.::>6ar 

etf dJeint. ~ei3lja16 f)at man fidj bemiif)t, ben natiidicl)en ®cl)faf auf tiinft" 

Hdjem jlliege f)erf>ei3ufiiljten unb muf3te fief} ljierl>ei &nniid)ft fragen: jlliie 

ljal>en ttlit uns bie ~ntfteljung bes ®d)fofei3 3u benfen. i)ie ~ntwort tann 

aud) ljier nut fouten: D?adj bem Uotljin ertoiiljnten @efebe \Jorn ~nttitt 

eines ertootteteu lJ{J~fiofogifdjett unb lJfiJCljofogifdjen ~ffefts im St'otlJet lUitb 

aud) ber erluattete ®d)fof eintreten. Unb es ift in ber %ljat f o. 

~s tonnte nun \Jon £euten, bie an ®d)foflofigfeit 1eiben, eingetoenbet 

\Uerben: ,,~d) ettuatte aUniidJtlidJ ben ®d)laf unb berf efbe tritt tro~ f e(Jn" 

f iidjtigfter ~rttlattung nid)t ein, IJie(meljr toiif3e id) micf} ftunbenfong toadjenb 

im ~ette." .8ugegef>en, a6et bet an ®d)foflofigteit £eibenbe ,,er \oar t et" 

feinen ®dJfof gat nid)t, et ,,miinfdjt" iljn nur 1Jet6ei. jlliunfcfJ unb ~rmar" 

tung finb 31oei grunbuerfd)iebene ~inge. jlliii(Jteub bet @cf unbe bie 3um 

®djlafen geeignete ®tellung einnimmt in ber ficljmn ~rwartung, nacfJ einigen 

Wlinuten feft eit1311fdJfafen, geljt ber uon ®cfJfaflofigteit @eµfogte 3u ~ett 

mit bet fidJeren, iingftlid)en ~toartung, tuieber meljrm ®tunben fd)foflos 

\Jetbringen 3u miiffcn. i)iefe ~unfit \Jot bem ,,D?idjteinfdjfofenfonncn" ift 

ia gernbe bie @egenfuggeftion, bie ~etiimpft toerben muf3. mollen toir alfo 

ben ®dJfof ljerf>eifiiljren, gleicljlJiel 06 ben niid)tfid)en ober ben lj~µnotifdjen, 

f o toirb es ni:itig fein, in bem ~emuf3tfein bes ~n3ufcljliifernbe11 bie ficIJm 

~r1uarh111g bes 6a1bigen ®djfofeintritts f)er1Jor3urufen. jlliir merben 1ms 

ljierbei \Jetfdjiebener 9'Ritte1 3u oebienen ljaben, bie ttlir unter ,,Wletljoben ber 

®.clJl~fer3eu~ung ·: fennen 1ernen luerben. .8uniicfJft mogen ljier nod) einige 

\Utc()ttge jllimfe m ~orm \Jon £el)rfiiben fofgen fiir biejenigen, weklje bie 

~~µnofe anluenben tooUen. 
£eljrf a be. 

. . I: ~~µnotifim niemafs ei~e ~etfon ol)ne if)re .8uftimmung ober bie 

~nm1U1gung beret, toeldje ~utontiit iiber bief ell>e oefi~en. 
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. 2. ~iiljre niema1s ®cljfof lj~r&ei, ausgenommen itt @egenroart eine£1 

brttten: bes .matets, @atten ober em er anberen merttauens.perf on, bie f oroolj1 

bem ,P~pnoti.f eut, alS. aucf) b~m S)t_wno~ifierte~ @;>icIJerljeit 3u bieten uermag. 

~~n \1Jttb ftd) auf bte\e !illetfe gegen Jebe pemltcf)e .8nmutung, gegen jebe 

f.patere ~nflage, gegen Jeben j8etbacf)t eines j8erf UdJeS bet mit bet fBeljanb• 

fung bes Shanfen nidJts 3u tljun ljat, f cljii~en. ' 

. 3. @ie& bem .\)9.pnotifietten oljne feine .8uftimmung teine anbei:en 

@:>uggeftionen, a{s fiir feine S)effung notroenbig finb. ~er ~r3t ljat teine 

anberen ffied)te, ats bie iljm bet Shante einraumt; er muf3 ficIJ auf bie 

tljetapeutifd)e @:>uggeftion 6efrljranfen unb fief) of)ne fi:it1111id)e ~nroiliigung 

beS Shan ten jeben anberen merf uclj, fei er aud) im ~ntereffe bet ~iffenfd)aft 

angeftelit, betfagen. ~ud; foll bet S)~pnotifeur feine ~utoritiit iiber ben 

Shanten nid)t ba3u benu~en, um feine ~inroiliigung 3u edangen, luenn er 

uon bem merf ud), ben er an3uf teUen gebenft, bie minbef te Unanneljm1id)feit 

erlUartet. 
4. ~ie .\)~pnofe ift fein ltantf)after .8uftanb, feine ~uart bet S)tJfterie, 

f onbepi ein .plj9fiofogif d)er .8uftanb in g1eid)et !illeife roie bet natiirHd)e 

<Ed)fof, aus bem fie entfteljen fann. WCan nimmt an, baf3 ber 1)9.pnotif d)e 

unb bet gewi:iljn1icf)e ®dJfof uon einer unb betfe1uen Wrt finb, wei1 uom 

~nfang ois 3um (fobe bie (faf dJeinungen 6ei bem einen IUie oei bem anbern 

bollig bief e16en finb unb ba bas ~ufljoren bes wilifiididJen ~enfens ueibe 

.8uftiinbe d)araftetifiett. 
5. ®d)fof unb S)91:mofe unterfrf)eiben fief) nur barin, baf3 bet gelvi:i!Jtt• 

Hd)e <0d)fof einh:itt, inbem man fidJ bie W6ficljt bcsfe16en fe16ft eingie&t 

(~luto.@luggeftion), lualjtenb 6eim lj9pnotif dJen ®cljfofe bief e ~ingeuung butd) 

einen anberen gefd)ieljt (~remb·®uggeftion). 

6. ~er ljetborgerufene ®rf)fof ljiingt nid;t uom S)9.pnotifeut, f onbern 

uom .\)9.pnotifierten au; es ift f ein eigener @(auue, ber il)n einf d)(ufen mad)t. 

· 7. ~s tann niemanb gegen feinen Willen lj9.pnotifiert luerben, 1ve1dJer 

bet Wufforberung roiberftef)t. 

8. ®dJfofbauer unb ®d)f nftiefe Hegen in ben S)iittben bes S)9µnotifeur!3. 

9. Um ben ®dJfof 3u uettiefen, 1uede man bett .\)9,).>notifierten unb 

fdJ1iifete if)n f ofort roieber ein. ~fad) magnetifd)e ®tridje l.lertiefen ben 

®d)fof. 
10. %rage @lorge, baf3 bet 3u .\)9.pnotifierenbe nid)t burclj fcf)were ober 

enganHegenbe Sf1eibet gebriidt wirb. meranfoffe ~amen, bie Sforfetts 3u 

1iiften obet giin31id) au3u(egen. 

11. Snteliigente WCenfd)en, rege, feurige ~ljaraftere mit (e6ljafter \l3f)an~ 

tafie fernet £eute, bie gewoljnt finb, fief) 3u ueljerrfd)en ober a&er an 

@ef)~rfam geroof)nte (@lo(baten, ~rueiter, 5rabetten ic.), finb (~id)t 0u 99.P• 

notifieten. WCerfroiltbigetweife fanb id; etwa 80 % oiler ®d)t1ftf e§er 99V• 

notifierbar. . . . . 

12. @reife mit fd)!affem @ef)trn, ~btoten, Wlamafafafd)e, ,P9poton• 

btifc(Je unb £eute, bie igre ~nbriide 0ergHeber!t, f~nb ef>enf~Ils f roei 

~9)Jnotifierfor. ~e .\)~fterifd)en unb ITTeuraftljemfer f mb ungeetgn~te er~ 

fud)sobjefte. @efunbe, willensfraftige, nid)t neroi:ife WCenfclJen fmb am 

(eid)tef ten ~~µnotifieroar. 
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13. 91m: roenige IDCenfdJen finb gfeidj oeim erften fB~rfudj {Ji:J.1.motifier• 
bar getui:i'f)nlidj finb 3-4, oft 20-30 fSerf udje notlnenbig. 

I 14. runber 00n 4-15 ~a'f)ren finb faft o'f)ne 2!Ui3!1a'f)me 'f)t)pnotifiet• 
oar. Q:M 3um 30. ~a'f)re ift bie Q;mpfiingHr'f)feit oefonbers gro\3, banadj 
nimmt fie ao, o{)ne inbeffen giin5lidj lJU berf djtuinben. 

15. Q;s gieot biefe ~erf onen, bie fief) einoHben, _nid)t gefd)~afen 3u 
'f)noen, tueif fie fidj erinnern, alies ge'f)ti~t 3u 'f)n6en ... @51e {)a!ten f t4J . f efoft 
fiir @;imufonten unb man 'f)at ID?ii'f)e, fte babon 3u uoer3eugen, bafl f te oe• 
einffuj3t loaren. 

16. Q;s fommt bor, bafl ~erf on en, luefd)e frii'f)er mit Q;rfofg {)t)pnoti• 
fiert rourben, f piiter o~ feine Q;mpfiingfi4Jfeit 3eigen. 

17 . .\SeraufdJte finb (eicgt f uggefti6ef, a6er fegr ungeeignete fSerf udJi3· 
o&jefte. Q;&enf o bermeibe es ber .t>i:Jpnotifeur, ID?enf d)en gfeidj nadj reidj• 
firlJer ID?ag(5eit 3u {)t)pnotifieren. ID?it iloerfabenem ID<agen f d)!ii~ man 
fcqledJt unb tuirb nur 0u feid)t geneigt fein, bie .t>i:Jpnofe filr bas berant• 
roortfid) 3u mad)en, Illas Unmiifligteit berfdju1bete. 

18. ID?an bermeibe oei bet Q;infd)!iiferung burrlJ ~i6ation jeben ftarf 
g{ii113enbe11 @egenftanb, faffe ben 6etr. @egenftanb born @5uojett fe!Oft f:JaHen 
unb 31Uar nidjt iioer ber gelntilJnlirlJen @efi4Jtsfo1ie. Q;s f olI baburdj eine 
3u ftarte filei3ung ber me~f:Jaut, f olnie fiinftfid)es @5rfJie(en im ~ntereffe bes 
<Su6jetts uermieben roerben. 

19. ~rei .\Bebingungen fe~e id) filr ben .t>tJt.motifeur boraus: ber [Bille 
ift notroenbig, bie Shaft unb 2rusbauer bie .\Be'f)anb!ung 5u leiten, fernei: 
bie innere U6er5eugung bon ber ID?adjt ber 'fJWnotifdjen @5uggeftion unb 
bamit bas fSertrauen an bas @elingen ber stur. [Ber nidjt oon bem 
innigen [BunfdJe oefee(t ift, 3u 'f)effen unb tuo'f)f5ut{)un, tuer nirf)t auc{) 
@ebufb, filufJe, .\Seftiinbigfeit unb 2rusba11er, @(eid)mut unb Uneigennii~ig• 
teit oefi~t, ber madje nie ben fBerfucp eines ~perimentes. Bur ofo\3en 
@5pie(erei ift bie .t>i:Jpnofe 5u ernft! -

20. ~er Q;6perimentator C.t>tJpnotifeur) unter6redje niema{s ben ffiap• 
port, oe'f)a(te bie(me'f)r ftets bie .8ilgef in ber ~anb unb iloerfaffe ben 
<Sdjfafenben niemalS fidj f ef6f t. 

21. @5c9roeres ~tmen im 2rnfang bes @5djfofes f telit fidj ein, lnenn 
bie @5teUung bes @5r{)fofenben eine urrgilnftige ift, oft a6er audj infofge 
roibriger '.tem.peraturber'f)iiftniffe. .\Sei einer %em.peratur bon 15-17 o R. 
'f)a6e ic9 fdjtueres ~tmen niema15 oemerft. 

22. Q;s gieot 1eidjt f;Jt)Pnotifierf>are, aoer fdjroer fuggeftiofe ~erf onen. 
~er @rob ber @5uggefti6ifitiit ift nidjt immer a6giingig oon ber %iefe ber 
~t)pnof e. ~m erfofgreidjften ift bie [Birfung ber @5uggeftion lnii'f)renb bes 
f omnamoufen @5tabiums; aoer audj lniif:Jrenb bes ttJeniger tiefen @5d)fofes 
fann man oft iioerrafdjenbe [Birfungen er3iefen. 

23. @ieo ~eine @5uggeftionen mit ID?ifbe unb ffiu'f)e, jeber Q;ifer, jebes 
alI3urafd)e, oege1fterte fSorge'f)en oeunru'f)igt oetreffenbe ~erfon unb fann 
Of:lnmad)tsanfiiffe 3ur ~ofge gaben. 

~4. @ieo oei ~er er.f ten @5i~ung niema(s ~ei!· ober Q;r~ie'f)ungs• 
f uggeftionen. .\Befdjrante btdj barauf, ben @5djfof 0u bertiefen unb jeben 
frlJiibHdjen Q;infrufl 1ne93uf uggerieren. 
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~5. '.ttitt oei ber erften @5i~ung ftoeffeit ein, fo gieo eine @egen" 

fuggeftton unb erroede ~en @5djfiifer; tritt ~rorecljen (oei 5Setaufcljten) ein, 

f o etroadjt ber S)l}j.m otif~erte meift bon f efoft, gef cljieljt bi es nid)t, f o erroede 

t~n fofort. '.treten Sl'rdmjJfe ein, fo erroede ben @5c1Jlafer nid)t, fonbern 

gteo entfjmcljenbe m3acljf uggeftionen. [-rft nacljbem biiUige fflulje eingetreten, 

barf ft bu betreffenbe ~erf on erroec'fen. masfel6e gilt bon Dljnmad)tsanfdUeu. 

~6. maclj bem ~rroeden oef cljiiftige bidj nod) tur5e ,8eit mit bemfeffiett. 

mladje tljm nodj m3adjf uggeftionen. @Sage iljm, es fei nun jebe lmiibigfeit ge" 

fdjrounben ic. @5dJicre iljn nid)t fort, bis bu bid) iioeqeugt ljaft, baf3 bas 

~roadjen ein uoUftiinbiges ift. menn eoenf o roie jemanb, roenn er pfii§,, 

hdj aus bem geiuiiljnfidJen ®dJfafe erroedt iuirb, iuie oetiiuot, berftiirt unb 

fdjroinbfig ift ober taume1t unb bergL, euenfo 5eigen fidj j.JljtJfiofogifclje 

@5torungen uei benjenigen, roefdje JJfii~Hdj aus bem fiinftlidjen @5cljfafe et" 

road)en. 
27. mie gt)pnotifdje 5Seeinffuffung ift uiiUig unfcfJiibficlj, audj roenn 

man benleloen ~atienten meljme ljunbertma( ~aljre f)inburdj fort unb fort 

f)t)pnotifiert (@5cf)rencMRo~ing). 

28. mer ID?if}vraudj bes S)l)j.Jnotismus ift nut leidJt einem unuor" 

veteiteten ~nvlifum gegeniioer. @5e16ft nad) bent ~rroacljen aus ben tiefften 

@5tabien ber S)t)j.Jnofe ift bauernbe ~rinnerungslofigteit ausgef dJfoffen. Oft 

fdjon nad) @5tunben, geroofJnlidJ nadj meljmen '.tagen, oeftimmt auer naclj 

einigen lmonaten erroad)t bie [-rinnerung an alle ~orgiinge in ber S)lJP" 

nofe unb aud) an uereits realifierte poftljt)\.motifclje @5uggeftionen. maran 

iinbert audj nidjts bie energifclj uefoljlene ~rinnerungsfofigteit. mer ber" 

vredjerifdje S)t)j.Jnotijeur roirb ficlj alf o in aUen ~iiUen berraten feljen. 

29. mie S)l}pnotifierten vefof gen nnr fl)mpatljifdje obet gleid)giftige 

@5uggeftionen, bie iljnen uon einer fl}mpntljifdjen 1l3erfi.inlicljfeit gegeflen 

roerben (~rouarbel). mie @5omnamvufen finb nicf)t a(!3 reine ~futomaten 

bem m3illen bes S)t)J.lnotif eurs unoebingt unterroorfen, fie feiften audj fil3ibet" 

ftanb (~ernljeim, ~eaunis, £ieuenult, £iegeois). 

30. ~s ift loiinf djens\Uert, bnf3 jeber uon urnll, lmann ober ~rau, fidj 

@eroif3ljeit bariiuer uerf cf)affe, 06 er in tiinftlidjen @5omnamvulismus uerfe~t 

roerben fann (£iegeois). 
mie lmetlj obe n be r ~inf dj ld f e rung finb auf3erorbentiidj tier" 

fdjieben, ja, man f01111te veljnuµten, baf3 jeber S)l)jJnotifeur feine eigene lfile,. 

tf)obe oefi~t. lman fennt gegenroCirtig 5roeiunb5roan3ig lmetgoben ber @5djfof· 

er5eugung, bon benen aver bie meiften red)t fd)roierig unb roenig erfolgtier" 

fpredjenb finb. ~s geniigt fiir ben £aien, iuenn f)ier bie einfacf)ften unb 

6erod{Jrtef te11 lmet{Joben angegeuen roerben. 

mie Ci1tefte unb fidJ fel6ft vei ftad refrattnren ~erf on en veroCif)renbe 

2f rt ber S)l}pnotifierung ift bie 
5Staibfd)e lmet{Jobe. (@5ielje ~ig. 165 u. 166.) ~in Ueiner @fas,. . 

fnopf, ein 5Sleiftift mit lmetaUtnopf ober bergfeidjen me{Jr tuirb bor bem 5u S)tJP" 

notifierenben fo geljnlten, baf3 bie ~lugen roeber nad) unten, nod) aU3ufe{Jr 

nad) oven getid)tet roerben. mie ~ntfetnung bes lJU ~~erenben @egenftanbes 

barf nidjt me{Jr als etroa 3e{Jn [entimeter bon bet 91af enrouqel vetrage~. 

~as 2fnftarren eines Dvjdtes ~at eine ~on3entration ber Wufmertfamfett 

be~ @eifte~ bon ben anberen @5innes" unb lmu~felcentren 3ur ~olge. £e~te:re 
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\uitb nod) gefteigert burd) monotone ffiei5e auf bem @ebiete bet anbcren 
<Sinne. S)at nun bas Wnftan:en la~ge genug ge?auer~, fo .tritt audJ in 
biefem @:)inne (hmiibung ein, bet @e1ft f)at and) f)ter tem DbJeft mef)r unb 
5ief)t fid) nun aud) uom @:ief)centrum 5uriid. ~e~t ift er _in j.ene totnle 
21bge5ogenf)eit bon ben torµedid)en 91etbencentre~ gelangt, ~te uet~ @:idJfof 
µf)~fiofogifd) regefmiif}ig ftattfinbet unb ben ~orµer 5u .emer lutUenfofen 
ffief(e~mafcf)ine madJt. @etutifJnlic'f). ift fc'fJOll _nod) 1-~ Wh~u!en bet @:icl)(aj 
eingetreten. S3iinger ag 6-8 Wlmuten lafle man tttd)t fiperen, f onbern 
uerf ud)e es mit einer anbeten Wletf)obe: 

~lg. 16[). t'Jig. 166. 

@e'flmanns Wletf)obe. (@:iief)e ~ig. 167.) :3:ler @:id)riftfteUer @enmann 
in @ra5 f)at eine origineUe Wletf)obe, bie red)t roirffam fein foU. SDer 
2~utor fd)reibt batiiber . in feinem m3erfe: ~d) \unf)le aus ber @efeUfdJaft 
eme ~erfon, roe~cf)e .oletcf) _unb neru5s. ausfief)t, mit fdJluiirmenben Wugen, 
fage tf)t, ban ftd) m memem Drgamsmus eine ftarfe (fotroidelung uon 
~{ett~~itiit befinbet, ~eld)e mid) in ben @:itanb fe§t', f old)e ~nbiuibuen 5u 
elettrtfteren, roeld)e md)t aU5u robuft finb. .Sum ~eroeis !affe id) fie mit 
bei~en S)iinben ~roei ~i~ger meine: red)ten .f;>anb umfaffen. 91ad) einigen 
iJFmute~1 fr~ge td), o.b f te etroa~ fuf)lt. . ~ft fte f)t)µnotifierbar, f o antluortet 
fte gero5f)n1td), . ban fte etro.as \Ute 2fme1fenfoufen unb ~infcf)fofen ber 2frme 
unb bes Dberforµers emµfinbet. ~d) fage bann: ,,S)a(ten ®ie meine ~anb 
feft - fefter - nod} fefter - f o ! je~t tilnnen ®ie meine ~anb nid)t 
mef)t foslaffen!" Unb f o uerf)iilt es fief). :3:lurd) @:itreid)en mit meiner 
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Hntcn ~anb ilber il)re 5l(rme uerftatfe i d) ben 9)1usleHramµf , f o ba\'3 fie 
fe1bft auf mel_ne ~'(ufiorbernng meine S)anb nici)t tal)ren 1af1en tann. (£"in 
~fofen auf bte S)anb unb bie merftc1Jmlltg, ba\'3 fie trei ift, foft f ofort 'Den 
Stramµr. ..~urc!J ~iefe l,13robe er1)a1t~ ic1) b~n fid)etell ~eweis bafilr, 'oa\'3 'Die 
l,13etf on ft!r muHtd)e S)'l)µnofe geetgnet tft, me{d)e bann fo1genberma%en 
bcmedftelltgt mitb: '.;Scl) fete mid) il)t gegeniiber, 1af1e fie bie 5l(ugen fc1)1ie1'3en. 
nel)me il)re S)anbe in bie meinigen, f o baf3 bie uier '.tlat1men gegeneinan ber 
gebtiicft ;tnb, unb bitte fie, rul)ig 0u fein unb fid) ol)ne ~ibetftanb bet 
eintretenben 91eigung 3um <5d}'(af {)tllbUIJCOClt. ~ettlt fie eingefd)ful'l"lllett -
gc1uo1)n1id) inner1)a1b 2-10 9J1inuten, uertiefe id) ben <sd)fof mit einiqctt 

~ig. 167. 

<strid)en ilbet bett ~oµf un? ~ru)t unb uet]nd)e ! b~e <5dJ1afen >e . &Um 
@5µred)en 

0
u bewegen, mas {etd)t . ge1t!1gt, we~:n td) bte eme ,S)an'o auJ t{)ren 

~oµf 1ege unb mit bet an'oern eme t{)ter S)a~be falf e unb rn bet. mal)e bet 
9.nagen1)o1)1e bie ~rage fteUe: ,,S)otft bu m1cl) ~" Oft mu\'3 btefe ~rage 
4-!'.>ma1 mieber1)o1t merben, el)e icl) eine f el)r 1etfe 5l(ntmott er1)a1te. mun 
ift bet .Seitµu ntt gefommen, roeitere ~~µer1!11et1te .bu macf)~n; bod) m~\'3 man 
beim etf ten metf ud)e l)iet an1)a1ten, um bte l,13attenten md)t 0u ermuben. ~e rnl) eim s 9)1e t1)obe. l,13tof. ~etn{)eim 1)\)µnotifiert in t~1gen~er 
~eife : macfJbem bet. l,13at~ent iluet ben .Broecf .bet l,13to&ebur be~el)tt tft, fo~t 
bet ~µerimentatot t{)n eme 0mn <5dJfofen ~eetgnet~ ~teUung ~mnel)men unb 
einen ilbet bie 91afenluut0e1 ge1)a1tenen ~mget fiperen. ~te morfteUung 
bes 1,13atienten tt>irb nun auf ben ®ntritt bes <scf)fofes gmcf)tet: 

a 
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a) ,, men fen @lie an nidjts, a1s an bas Q:infcf;fofen. u 

b) ,,~l)te ~fogen ermiiben, bie Biber 6fin3ef.n. 11 

c) ,, (fote allgemeine ffililbigfeit il6edommt ben ~i:itlJet. it. 
d) ,,mie filrme unb QJeine wetben gefil'f;ffo~." 
e) "mas ~uge t'f;tiint, bet QJHct ift ttil6e. II 
f) ,,~e~t fd)Hef3en @lie bie ~{ugen." 
g) ,,@lie fonnen bief e16en nicf)t me'f;t offnen. 11 

h) ,,@lie fcf;fofen ei11. 11 
• • • 

Dr. Bie6ea111ts imet'f;obe. (@lie'f;e ~19. 168.) Dr. iM6eau1t legt 
bie .t>anb auf bie @ltim bes ~atienten, btildt bann fongfam beffen 2fugen 

3u unb madjt bie g(eidJe @luggef ti on 
tvie bie botige (untet ~ottfoff ung 

~'Jl'UOft (6iufd)liftfUU9)• bet @lii§e b, e, f), · tuooei feine 
@ltimme nadj unb nadj leif et unb 
tn{Jiget tvitb. 

lffiie man fie'f;t, {)at faft jebet 
~~lJetimentatot feine eigene ime~ 
t'f;obe. 2foet es ift nid)t mogfo:f), 
6ei allen ~etf on en mit einet ime~ 
t'f;obe ausnufommen. ~et .t>mmo~ 
tif eut barf nidjt generafifimn, et 
muf3 nod; megr als bet 2f r3t in~ 
bi'oibua!ifieten. @etling 'f;at mit 
einer fom6inietten imet'f;obe am 
meiften ~tfolg gegaot unb icf; bin 
fef t i16et3eugt, baf3 audJ jebet an~ 
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baf3 auc!J .t>tJlJnotifem:e anbem: Ban~ 
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@etlings imet'f;obe . 
6e5eidjnen. @etling liif3t bie 3u 'f;l)lJ~ 
notifimnbe ~etf on in einem @ltu'f;le 
(2ftmftuf)1, ~auteuil, %tiumµf;ftu'f;l, 
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ue ten mit bem ffiiicren gegen as· 
Bid)t gefe'f;tt ob et in fiinf Hid) 'oet~ 
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man unter fortbauernber ~i~ation unb @5uggeftion (ber ~atient mufl fott" 

tuii{Jrenb oefdjiiftigt oe3. auf bie ~'tl1Jathing bes @5djfofes ljinge{enft tuerben) 

bie redjt~ S)anb !eidjt auf ben Sl'ot.Jf bes ~atienten, 3ief,Je bie @5tirn'f)aut 

ettuas ljmuuter, um in iljm bas @efilljf ber @5djroere in ben ~ugenlibern 

qerbor~urufen, unb briicfe bann fangf am bie ~ugen 311. (En 1:lrucf auf bie 

~(ugiit.Jfel I g(eidj3eitig fofgt oeftimmt, QOet ruljig bie @5uggeftion: ,,~e~t 

fdjfofen @5ie ein," unb bet .8ttJecf if t erreid)t. -

91un giebt es abet WCenfdjen, roefdJe tro~ Wnluenbung aUer WCet'f)obe 

nidjt in ben 'f)t)jmotifdjen @5djfaf 3u berfe~en finb. 1:ler 91icfJtar3t roirb am 

beften t'f)nn, fofdJe \j3erfonen nac'fJ einer ffiei'f)e bergeofidJet 18erfudje 3uriicf,, 

3uroeifen. .Sum %rofte biefer ffiefrattiiren (Unem.pfang(icfJen) fei ljier inbeifen 

6emedt, ban bem ljt)\motifierenben Wr3te nod) anbere - aUerbings roeniger 

{Jarmfof e - mitte( 3u @e'6ote fteljen. 

m3ilI bet Bef er burdjaus ben ljt)pnotifd)en @5r£j{af 'f)et6eifii'f)ren, f o 

emtJfe'fJ(e id) 3um @5d)fuj3 nodj eine W<et'f)obe, bie &mar oefdjroerfid) unb um~ 

ft~nbCid;J erfdj~int, aoer in faft allen ~allen 3um erluilnfdjten Biele fiiljtt, 

niimfid) bie Uberfeitung bes natiltfidjen @5djfafes in ben {Jt)pnotifdjen @5djfof 

mit @5uggef tibiHtiit. 
~tof. }Setn'f)eim f orool)( roie Bieoeauft oetonen einigen anbeten ~otfdjern 

gegenilbet bie ~bentitat bes 'fJt)pnotifdjen mit bem natiltlidJen ®cfJfofe. ~ft 

aoer bet natiididje ®djfaf gfeir'fJ bem 'f)t)pnotifcf,Jen, fo mun ber ®d)fiifet 

audj @5uggeftionen 3ugiingfidj f ein. 1:las ift tl)atfiirl)Hdj bet ~aU, man l)at 

nut ben ffiapt.Jott 'fJequftelien. 

1:ler S)t)t.Jnotif eur nii'f)ete fidj bem ®d)fiifer mit 18orfid)t, t.Jrilfe bie 

%iefe bes @5djfofes unb bertiefe bief en notigenfaUS burd) mesmet:if cl)e 

(magnetifdJe) ®tridje. @5obann fptedje man 'f)afofaut 3u bem ®djfiifer (am 

beften gegen bie WCagengrulie), bod) fanft unb mit ffiulje, bamit bie ®dJaUluelien 

nicf)t ein fjJontanes ~troadjen ljerbottufett. 18oterft f uggetiere man tiefen 

@5d)fof etroa roie fofgt: 
,,@5ie fdjfofen ruljig unb tief. 1:ler ®djfof roirb feft, ®ie fiinnen nidjt 

etroacf)en, aoer @5ie qiiren gan3 beutlid) meine m3orte." 

~rf of gt nidjt gfeicf) ein ,,~a 11
, f o roieber'f)ofe man bie @5uggef tion, bet" 

meibe es inbeff en, ben Women bes @5djfiifers &U nennen. 

@5ooa1b nun bet ®djfiifet ,,ia" - ,, ljm" - ,, mas benn" ic. ant" 

roottet, o~ genii gt ein unbetftiinbfidJeS @emurmef, f o ift bet ffiap)Jort ljer~ 

geftellt unb man geoe 'f)afbfout, jebodj energif dj unb ffar feine ®uggeftion. 

- man roitb oei entfjJredjenber 18orfidjt auf biefe m3eife meift 3um .8ie{e 

fommen. 
~s ift ja nun bet ljt)pnotifdje ®djfof nidjt oei allen S)t)pnotifierten 

gfeidj tief, unb unterfdjeibet man filnf ®tabien bes ®C(Jfofes, bmn stennt~ 

nil\! immer{Jin bon ~ntereffe ift. 
1. @rab. ®omno{en3: ®djrom bet Biber, Unbermiigen, bie Biber 3u 

iiffnen (nid)t immer borljanben), @efil'f)f ber ~~bioteit, Q3erouj3tfein bo.rr~ 

fommen er'f)aften. - 1:liefer @rab fommt am 'f)aufig)ten bor, oefonbets benn 

roeiblic'f)en @ef dj(ecf}t. . . . . 

2. ®tab. ~ata!epfie: 1:las er'f)ooene @faeb (Wrm ic.) lile1ot etmge 

@>efunben in bet gegeoenen ®tellung unb fiillt bann fdjro~n'feit~ f,Jeruntet. -

l)ie ~in get oegatten nidjt bie gege6ene ®teUung. 1:lie Btbet f mb gef djfoffen, 
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bie @Heber ljiingen fdjfoff ljerunte~. 5Serbin~ung mit . ber ~(uj3en11>ert \Jo[• 

tom men erljarten, e6enf o ~eluu\itfem unb lhmnerung mtatt. 

3. @rab. i)reljautomatismus: i)relJbe11>e~~ngen ber. 2frme 1ue;ben 

automatifdj forlgefe~t, f obalb man bem ~t)pnottfterten Ue~ft~~e~.t, er fonne 

nid)t anga!ten. - @:luggeftiU·~ontrattur, ljerabgefe§te ~enf tfo(itat. 

~ie iibrigen .Beidjen 1uie in @rab 2.. ~e11>uj3tf em uollfommen er• 

galten. - (~ie meif ten ~'t)µnotifierten Uerftd)er.n, nad) ~em ~rluad)en aus 

bcn 3 erften @raben nidJi gefd)fofen, f on?,etn bte f uggmerten ~e\ueguugen 

bem ~t)µnotifeur nur 3u @efall:en ausgefulJrl ~u ljaben.) 

4. @rab. £eidjter ®omnambu1ismus: ~erabgef e~te ober erfofdJene 

®enfif>i1itdt. ®uggeftiulJaliucinationen o~ mogHdj. ~ett>uj3tf ein getrilbt, 

lhinnerung unbeutlid). 
5. @rab. Xiefer ®omnambuHsmus: ®iimtlidje ®l:)mptome bes 

4. @rabes f tdrfer ausgepriigt. ~e\tmj3tf ein gan3 erfof d)en, \Jollige lhinne• 

rungsfofigfeit nadj bem ~ll>ad)en. 

®idjer ift, baf3 bie ®uggeftionen in ben beiben tiefften ®djlafftabien 

am fdJnellften a~genommen \Uerb~n, ~nbes ift aud) bas 3~eite unb bef onbers 

bas britte ®tabmm oft fd)on ljmmclJenb, um nadJlJalttgen ~folg 3u er• 

3ie{en. ~id)tiger afs bie @rabeinteilung abet ift bei jeber g't)pnotifd)en 5Se· 

einfCuff ung bas regelred)te 
~rroecfe n. ~asfefbe gefd)ieljt in fofgenber ~eife: @:lobafb bie t{Jera• 

~eutifdje ®uggeftion 6eenbet ift unb ber q5atient banad) nod) 5-10 IDiinu• 

ten gefdJfofen lJat, f agt ber ~t)µnotifiereube : 

,,~cf) 1uerbe @:lie nunmeljr ertt>ecfen." 
,,@:lie 1uerbe11, fobalb idj bis 3 ge3iiljlt, ll>ad) fein, ll>erben 11>eber 

IDWbigfeit nod) ®dj1uere in ben @fiebern empfinben. 11 

,, @:lie fiiljf en, baf3 jebeS3 UnbelJagen, bie ®d)luere, bie IDiilbigteit fidj 

uerficren. 11 
- ~a6ei macljt man einige ®tricl,Je iiber ben Sl:orper. 

,, @:lie 1uerben nad) bem ~rll>acf)en ficlj f eljr 11>01)1 fillj(en, tt>erben frei 

\Jon ®djmer~n, frei \Jon jebem Unbelja9en unb bal)er feljr guter £aune 

fein. ~eute 9'lacl,Jt 11>erben @:lie \Jor3ilgfo9 f cl,Jfofen mtb morgen mit geluol,Jn• 

ter ~rifdje 3l,Jren ~erufsgefd)Ciften nadjgef)en.11 @:lobalb ber @:ldjfiifer geant" 

\uortet, er f il{J(e feinedei 5Sef c1)1uerben, 5Ci1)1t man: 

,,~ns! - ~e IDlilbigfeit unb ®c1)11>ere fd)1uinbet." 

,,.811.Jei! - ~lJre gute £aune tegti 3urild.11 

,, ~rei! - @:lie finb ll>adj unb filglen fidJ ll>o{JL" 

~irb nad) biefer ~orfd)rift gell>ecft, f o ll.Jirb bas @rll>adjen prompt 

erfolgen unb feinedei tt>eitere @:luggeftion notnienbig f ein. 

3f t nun bas IDlebium f egr milbe, {)at es \Jor ~erbeifilljrung ber ~l:JP• 

nof e fd)ll>er gearbeitet ober gar bid getrunfen, f o tt>irb in ein~fnen ~Cilien 

eine IDlilbigteit 3urilct6feiben. ~ann fdJldfeti man bas IDiebium nod)mals 

ein, 11>ieberljoft bie ®uggeftion mit bem .Bufa~e,· baj3 bie q5erf on nunmef)r 

fonge genug gef d)lafen gabe unb giebt energif d) bie ~erfidjerung, baj3 bie 

9Riibigfeit nunmef)r gdn3Hdj gef d)wunben f ei. 9liemafs wen be man @e• 

roaltmittel an, fie f cljaben unb fiiljren nidjt 3um .8ie!. ®djilttefat, ®djreien, 

Umf d)ldge, ~egiej3ungen lje!fen niema1s. 

~ie @rteifung t>on ®uggeftionen biirfte bon befonberer m3idjtig• 

feit fein unb mogen gier einige m3inte folgen. @s fann alierbings fein all• 
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ge!"ein 9.iiitiges un~ allentljnflien anroenbbares ®djema gegelien, f onbcrn 

muf~n ~·e @luggeftionen bon .. aarr 311 ~all. betiinbett l1Jetben. 1lie ,,.2eljr" 

fd.~e b~eten ~nlja{~s~unfte fut ben @e1ft, m roefdjem ®uggef tionen 3u er" 

tet~en ftnb, ~nb bte na.cljfoigenbe.n ~nbeutungen mogen bem inteffigentcn 

&ten ~(s ffi1djtfdjnut b1ene~. ~ne ®uggeftion gegen ®cljfaffojigteit luirb 

etroa . rote .foig~ 3u geben fem: ~ft bet 99\motifdJe .8nftanb eingetreten -

~ tetdjt fur bte fo!genbe ®uggeftion me1ft bas 3roeite ober britte ®tabinm 

au6 - fo f~gt man bem ~atienten nadj 5-10 W?innten roiiljrenb bes 

@)djfofs: ,,€3te roerben ljeut, 3ur .Beit, ba ®ie gerooljnfidj 3u IBett geljen 

(ober u1!' 10-1~-12 Uljr) rafdj 3uneljmenbe W?iibigfeit empfinben, infofge 

beffen ftdJ entfCetben unb 311 ~ett fegen. ®oba{b ®ie eine bequeme .2age 

innelja~en, roerben ®ie baran benfen, l1Ja?3 idj ~ljnen je§t mitteife. ~e 

~ugen IUetben ~ljnen fcljroet roerben, eine ®c'C)liifrigfeit unb W?ilbigfeit fegt 

fidj roie f cljroms ~(ei in ~ljte .2iber, btingt oon ba roeitet ii&ct bcu ~a(~ 

in 3ljre ~tme - @lie fiilj{en limits, roie fie ~ljnen fd)roer luerben. 9ludj 

auf ben Unterfotpet erftrecft fidj jene ®d)rom unb W?iibigfcit, bie 9rtem" 

3iige roerben tief unb regeimiij3ig, ®ie fiiljien bas Waljeu be6 ®dJfnfes. 

@in bunf!er ®clj!eiet {egt fief) iiliet ~ljre Wugeu, biefefben f cljliej3en ficlj, 

ba?3 ~erouj3tfein fd)luinbet unb ®ie fcljfafen feft ein." -

~at fie!) biefe ®uggeftion teaiifiert, fo roirb fie roieberljoft mit bem 

.8ufa6, bet ®cljfaf f olle bis 3u einet lieftimmten ®tun be bnuern unb bas 

@efiilj! bet Shaftigung unb ftirpedidjen gi:if dje ljintetfaffen. ~anbeit es 

fidj um eine @ltulj{berftopfung, f o roirb man naclj aord luie folgt bet" 

faljren miiffen: 
,,Wad) bem ~infcljfafen lieginnt man fanft ben bon ben ~{eibern lie" 

becften ~attd) 311 reioen unb 3u fneten unb gielit bie ®uggeftion, es roetbe 

ein angeneljmes }illiitmegefiilj{ eintreten. ®olialb bies lieftiitigt luirb, gieot 

man bie ~etficljerung, bnj3 nun bet 1larm burclj ~inroidnng auf bas Wet" 

\Jenfl:)ftem angmgt luetbe. ~s ljaoe nut eine 1latmttugljeit borge!egen, bie 

je~t filt bie niicl)ften 8 %age geregeH roorben fei. ~atient l1Jerbe je~t nlle 

%age in ber iJriilje, eine 'f)afbe ®tunbe naclj bem ~fuffteljen bas ~ebiirfnis 

fillj{en, bie 1lefafation 3u 00U3iegen. ~r luetbe biefem ~range fo{gen uub 

eS roerbe ftets o'f)ne jebes anbere ~iff~mitter ®tuljfgonu eintreten." -

,Pat fid) bie ~uggef tion betroidCicljt, f o fofgt biejenige, baf3 nun 

bnuernb bie ~etftopfung oefeitigt fei. ~et .2efer IUitb luolj{ naclj biefen 

~fobe11t1111ge11 f e{lift bas ffiidJtige finben, ftets a lier pa ff~ er bie ®nggeftion 

bem ~erftiinbni5 imb bem ~ifbungsgrabe bes ~t)Pnottf 1erte11 an. 

@loll jemanb \Jon ber '.trunffuc~t liefteit luerben, f o barf ber ,\)~pno" 

tifeut nid)t etroa ben Wffo'f)ofgenuf3 ptti~HclJ uer&ieten, fonbern nnfiing" 

lid) bnrauf widen, baf3 311 lieftimmten .Beiten gettunfen lui~b. ~piiter 

fuggeriert man }illibertuiUen gegen a{foljoiifdJe @etranfe, ber ftcl). 'lits 311m 

~red)rei3 fteigert, unb etft nadj einigen lffiodJ~n, roenn ber ~nnfet bem 

@ifttranf feinen @efcf)macf me'f)r aogeroinnt, betotete man ben ~mogo{ge1111j3 

\Joliftiinbig. 
~C~nfidJ ~at fid) ber .2eljm .ober ber ~ater .. 6~i U~arten bes Stinbes 

3u uerljaHen. ~ iilier3euge bas ~nb oon .. ber ~aj3hcljfett be~ oe~r~ffenben
 

tl6els unb oeroiete eS erft, nacljbem bief e lllier3e11gung ~fa§ gegnften nnb 

nur nod) bie morafifd)e ®d)road)e 3uriidgeliHe6en. 
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~anbe1t es fic'C) barnm, ein ~inb non niicf,Jtlid)ent ~ettniiffen 3~t ue• 

freien, f o bnrf man 11atiidicfJ nic'C)t ein aUgemein ge'C)aftenes lnerflot fuggenmn, 
fonbern l.Jorfjcriges red)t3eitiges (fttundJen infofge bes ~arnbranges, f o baj3 

bas ~nb enhueber rufen ober bas iSebi.irfnis orbnungs1niij3ig f etuft I.Jet• 

rid)ten fonn. ' 
iSei Q ii gen{) a f ti gt e it ei nes stinbes 'f)at man 3uniic{Jft bas Sfi nb in 

ber ~i,Jpnofe I.Jon ber ~ii\3fic{)feit unb ben 9CadJtei1en biefes £afters hll iioer• 
3eugen. '.tler @inbruct ift ein iueit tieferer unb an{Jaftenber afs bie gleic{je 

im mad'.w1ftanbe erteHte Wla{Jnung. ®.piiter f uggeriere man ftades @no ten, 

Unrn{Je unb .8ittern nacIJ jeber ansgef.prod)enen .2iige. ~at fief) bieje 

®uggeition bertuid(idjt, f o fofgt nac'C)fte{Jenbe: bie Unrn{Je unb bas .8ittem 

iuerben f cf,Jon bei. bea{1ficl)tigter .2iige eintreten, ber .811ftanb merbe f cfJrccHiclJ 
fein, luiif)renb bie gefprodJene mn{Ji(Jeit f ofortige @rfeicl)terung unb groj3es 

mo{J(lielJagen uringen merbe ic. 
Bin f s {J ii n big f eit uefeitigt man nm lief ten burcf) bie ®uggeftion 

momentaner lii{Jmungsartiger ®cfJluiiclJe im finfen ~(rm, me(cf)e ftet5 eintreten 

tuiitbe, f ofo{b ~atient bie linfe ~anb ba 5ll UtallC{jen oeaf>fic{Jtige, \UO eigent• 

fidJ bie red)te ~anb geurand)t \uerben miifie. @(eirl)3eitig fofgt bie ®uggeftio11, 

baf3 bie ted)te ~anb f e{Jt leid)t unb frei ueluegt unb georaucfJt tuerben tonne. 
iSei neruojen lnerbauungsftor ungen, Wlngenfeiben ic. (feines• 

faffs a6er liei Wlagengefcf,Jiuiir, Sl\ef>s ic.) unterftii~e man bie lnerua(f uggeftion 
burc'C) ben efeftrifcl)en ®trom. @lienfo ift es ratfam, 6ei ~ f cf)ias ben faro• 

bifcf,Jen ~infef in ber ~i).pnofe an3uroenben. 
.®tade periobifcfJC )S{utung oei WciibcfJett obet t)irauen oef,Janbfe 

man m bet meife, baj3 man 3unacIJft feolJaftes m3iirmegefii{Jf im Unterfeilie 

unb ffii.icfen f uggeriert. ~ft bi es eingetretcn, f o 1ege man ueibe ~iinbe auf 

ben iSaucfJ bet ~atientin, macf,Je einige {eicI)te 9JCafiageftricfJe I.Jorn ®cfJof3 aus 
nmfj olien 3u unb fuggeriere, baf3 nunmef)r bas )S(ut bie ffiicfJtung mefJr 

n~.cIJ bem ~er3en 3u nefjme, f o ~af3 . bie )S(utung maj3iger oe3m. normaf 
murbe. '.tlarauf fn)f e man ~attentm eme l)afoe ®tun be f dJfofen, mieberf)ole 

f obann nocfJma{s b1e ®11ggeftion, um lialb barauf l.Jorficf)tig 3u erlueclen. 
~t~ts aff o ncfjte mQn barauf, bie <Suggeftion bem lnerftunbnis bes 

~t)pnoh.fterten anh~t.pa1fen, unb ma~ geue fidJ bie 9JCiilJe, ben ®cfJfiifer in 
b~r ~etfe l.Jom @rn~ntt ~es f uggrnerten @fietts 3u i.iber3eugen, baj3 man 
~1e em3ef~1en ®tufen m ~og1fcl).er ~ofge bot fein geiftiges Wuge fiif)rt. @inige 

Ulinng \ut~b 6ofb 3um .81efe fuf)ren, menn man ftcts uorf)er einen ®nggeftions• 

v_f~ll entlutt~ t~nb b~mentf.pred)enb f)a~beft. ~ncfJ bie Umgeuung bes ~t)pllO• 
ttfterten _ 1111113 mftrn1ert. me:ben, bam.1t nicIJt btmf) fcfJiiblicfJe @egenfuggefti• 

on.en, 1u_1e ,,~~, bas ~~(ft.la b_ocfJ mcf)t" obe_r ,,~er \oi~ bit ja mtr beine 
fuantf)e1t ausreben ic. bte m31dung ber ~e1{~ ober @r31ef)ungsf uggeftionen 
aufgef)ouen iuerbe. 

~ragen \uir _uns, ~e{cfJe Rrtudl)riten geeignet finb fiir bie ®uggeftil.J• 

6ef)anbfung, f o itnrb bte ~ntmort 3uniid)ft fauten miiffen, bal3 bi es 6ei aUen 
@r_franfongen ber t)iaU fem fonn i benn ein ~eif ber[el6en oeruf)t auf ftanf• 

lJn!ten ~orfteU~u1gen, un~ . ~a, too bies nicfJt ber ~arr ift, 6en11)t bocf) bie 
~rant(Je1tse_m.p~nbu~g (eb~g(1~ auf lnorftellungen. '.tlurcfJ bie ®uggeftion in 

bet .~iJ.pno)e 06.er f rnb lotr 111~.f tanbe, franfmacf)enbe lnorftellungen aus bent 

@efjtrn bes ~ahenten eyu berbrangen unb butcfJ anbere, gegenteifige 0u erf e~en. 
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@;o entfte9en oeifpie.fslueif e ortfidje @5d)mer3en burdj einen ffiei5, ber 

bas illorftellu~gsfeuen beemffua.t. ~s entfte(Jt in unferm @e(Jirn bie ~or= 

fte~u~g, ba§ m unferm Drgamsmus ~tllJas n.icfJt in Drbnung fei, ban ein 

fdjabfadj~r ober bod) ~nangene(J~m: .ITTe.15 ftattfmbe. ~urdj eine entf.predJenbe 

®uggefiton l'llerben 11Jtt 511Jar mdjt m 1ebem ~alle bie Urf adje bes @5cfJmeqes 

befeitigen, aber. 11Jir 11Jerben biefen felbft auf(Jelien unb ben .Buftanb bes 

Shanfen ertriighd)er geftaften fonnen. 

~s finb in nacf) '.tauf enben 3ii91enben ~iillen ottfidje @5djmer3en ber 

verfdjiebenften Wrt in roenigen WCinuten unb oft bauetnb oefeitigt roorben. 

~ei Wen ra lg i en (9?eroenfdJmet0en), ~f c1j ia s, WC i gr ii n e, WC us f e!= unb 

@efenh9eumatis mus, oei lillunbfdjmeqen 11Jirb bie (Jl)pnotifdje 

®uggeftiQn oft f djeinliare lillunber beluirfen. 

~erner ift es mogfidj geroefen, f djted)te Wngel1Jo9n(Jeiten, 11Jie £inf s = 

(Jiinbigfeit, 9?afdj9aftigfeit, Eilgen(Jaftigfeit ic. mit l'llenigen ®ug= 

geftionen a63uge11Jo(Jnen, 1: run ff u djt 3u (Jeilen, ~ettniiffen aufau{)eoen unb 

bas auf anbere lilleife faft un(Jeifliare @5totteriloel, foroie anbere auf 

,Pfl)d)ifdjer Wnomalie 6eruf)enbe @5tiirungen bes @5.pracf,Jap.parate\3 31t befeitigen. 

,Pl)f.terie, 9?euraft{)enie erforbern (Qugere lSe{)anblttng, finb jebod) in 

ben meiften ~iillen bur4J @5uggeftion 9eil6ar, 1ueil franf(Jafte ~orftellungen 

bei i9rer ~ntfte(Jung eine ,Pau.ptrolle f.piefen . 

. ~djfaflofig feit afs ~olge nerbofer ~rregungen, @lorgen, Sfummer 

ober Uoerarbeitung wirb euenf o f cf)nell roeidjen, roie tJerfdjiebene WCenfb:ua= 

tionsftorungen (3u ftarfe ober fcf)met0{Jafte ober um:egelmii§ige \lSeriobe). 

~ei 9aoitueller @5tu9lberfto.pfung, 6ei 21:.ppetitlofigfeit, uei WCagen= 

fd)mer3en l'llenbe man bie 99.pnotifdje @luggeftion an unb f eften l'llirb fie im 

~tidje luff en. 
@iinftige lillirfong auer er3ielen l'llir bei ~(Jorea (~eitstan3) f elbft in 

tJerafteten ~iillen, uei berf c(Jiebenen £ii fJ mun gs er f dj ei n u n gen, bei fuampf = 

3uftiinben unb e.pile.ptifotmen @5l)mptomen, 6ei @ldJl'llermiltigteit ic . 

~s finb biiftere ~been, feluft tJerfef)rte @ef djledjtsempfinbung in 3alJf= 

reidjen ~iiffen ge(Jeift worben unb mit ~rfofg ift bie f)l)pnotifdJe @luggeftion 

audj liereits in ber @e6urtsf)Hfe angewenbet l'llorben, f~ ba§ fdJllJere 

@nt6inbungen f djmer3fos unb o(Jne unnotige @rregung unb Wngftigung ber 

@ebiirenben tJoff3ogen l'Uerben fomiten. 

@s ift felbftoerftiinblidj, ba§ liei ein0elnen ber genannten Sfranf(Jeiten 

bie ®uggeftion affein 3ur bollftiinbigen, bauernben ,Peihmg nid)t ausreidjen 

fann, ba§ tJiefme9r biiitetifd)e ~orfcf)riiten ebenf o luie entfpredjenbe 9lJbro= 

.pat9if dje lSe(Janbfong bie Sfur unterftii~en milffen. ~ie f)l)pnotif dje :t(Jerapic 

fdjCie§t jene Wntuenbungsformen feineswegs aus, fie ift ja nid)t eine WCetf)obe 

fiir fid), f onbem ein f outJeriines unb f)eute omits ein unentoegrfidJes ,Pilfs= 

mittel in ber .panb bes Wr3tes unb 9?aturgeiUunbigen. 

~s ift nun audj bon ber @efii{Jtfidjteit ber ,Pl)µnof e tJielfad) bie ITTebe 

gewcfen. Um nun iingftfid)e @emilter 3u ueru(Jigen, wirb es non ~ntmff e 

fein, einige @utad)ten iiuer ben lillert unb bie @efii'f)rfidjfeit ber ,Pl).pnof e 

von IDliinnern 3u 'f)oren, benen fongjiif)rige ~rfaf)rungen ein ITTedjt aur lSe~ 

urteilung ber ~l).pnotifdjen. ~rf d)einungen .gieut._ . 

Dr. 21:. 2!'. Eieoeault m 9?ancl), ber etgentltdje ~ater bes tgerapeuhfd)en 

~~pnotismus, fdjreiut unterm 6. ~e~em6er 1893: 1) ~dj .proteftiere gegen 
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bie ~inberniffe roef clje bie bon un3uftiinbigen 9f t3ten betatenen ffiegierungen 

bcm etubium ~nb ber Wusiibung besjeni~en ,81ue~ges bet pfl)~ifcCJen ~iffen• 
fd)aften in ben ~eg fegen, ber ~l)pnohsmus, \f5fl)dJotljerapte _ic. genannt 

1uirb. 2) ~cfJ etWire nadJ. fongjiiljrig~t Wnroe~~ung · bet lj~pnohfd)en e~g· 
geftionslieljanbfung, baJ3 btefef6e - m ben gallen, roo fte anroenb6ar tft, 

unb beret finb uiefe - bet 9Ir3neilieljanbfung roeit iilierfegen ift; fie 6ringt 

teine ber @efaljrcn mit fief), bie in ber fe~teren fiegen; benn fie roidt oft 

,,cito tuto et jucunde". ,Su @unften biefet ffi?etljobe. fiiljre icf) bierunb· 

breif3igjaljrige @rfaljtung an meljr afs 12 000 Shanfen ms ~lb. 
Dr. 5Sernljeim, ~tofeff ot an bet mebi3inifdjen gafurtcit in 9?anct), bet 

beriiljmte ffi?eiftet bet @>uggeftib·'.tljerapie, etf(drt: 11 Wuf @runb meljr benn 

3eljnjiiljriger ~rfaljrung an '.taufeuben mit @:)uggeftion oeljanbelten Shanten 

etfCiire id), baJ3 unim ffi?etljobe, ricljtig angelbanbt, ott nii~t unb nfe fd)abet. 

9?idjt uerliieten ober uerncljten f ofite bie offi3ieffe ffi?ebi3in bas @:>tnbium ber 

@:)uggeftion, f onbern fie f orrte bqfiir f otgen, baJ3 es ein ooligatorifdjet 2eljr~ 

gegenjtanb fiir bie 3ufiinttigen 9tr3te roitb. ~enn oljne einbringenbe S'tennt• 

nis bes pfl)djifdJen ~(ements in ben Shanfljeiten l!ttb feiner patljogenen 

unb tljerapeutifcljen ffioUe gieot es tf)atfiidj(iclj feine Wqte, f onbem nur -

'.tierar3te ! " 
\l3rofeff ot ber ffi?ebi3in Dr. W. ~ulen6urg in $Berlin: 11 ~ie bon geluiffen 

@>eiten immer f o dngftfid) ljeroeicitierten @efoljren ljt)pnotifd)er gorfd)ung 

ftinnen ljticljftens als eirr friuofer ~orroanb, nid)t a6er a(s ein ernftfid)es 

IDeotiu refhingierenber unb repreffioneUer Wlaf3regefn geften. ~ein ernft 3u 

neljmenbet @>acljfenner ljat biefe @efaljren bisljer roirtndj nacljgeroief en; fie 

e~iftieren 3umeift nur in ber ~in6ifbung beret, bie iljre Unfenntnis bes 

@egenftanbes, iljre 9f6geneigtljeit unb Unfaljigfeit 3ur 5SefdJaftigung bamit 

ljinter biefem bedenben @>dJifbe 3u ber6ergen uemiiljt finb." 
Dr. ~. 5Sriigefmann in \l3aberliorn: 11 ~ie grage, oo butrfJ ben ~iJP· 

notismus in funbiger .\)anb iilierljaupt ®dJaben angeridjtet 1uerben fonne, 

ift aufo(ut ~u Uerneinen." 
Dr. 9Hbert IDeolI in 5Set(in: 11 ~ie ~auptfrage ift abet bie, ou burd) 

bie ljt)Pnotifdje €>uggeftion oei 3roedmaJ3iger Wn1uenbu11g @efaf)ren fiit bie 

@ef unbljeit bodiegen, unb biefe grage muf3 entfdJieben uerneint 1uerbe11. 11 

Dr. @. ffiingiet in ,SiiridJ :. 11~clj fann nm; l)ier roieberljof en, 1un{l id) 

friif)er f dJon gef ngt 1Ja6e, ndmficlj, baf3 id) nie, aud) nicljt in einem ein0igcn 

ga rre, einen fcfJabfaf)en ~nffuf3 ber .\)l)pnofe gef eljen ljaoe." 
Dr. med. O.tto @. ~etterftranb in @:>todljo{m: 11gragt man fief) nun, 

ou ans bet. bon em em ~ad) b er ft ii n big e ~ ausgefiiljrten ljl)pnotifcfJen 5Se• 

f)anbfung eme @efagr fur bas 2eoen ober bte @ef unbljeit bes ~l)pnotifiertcn 

entftegen tonne, fo muf3 man biefe grage uerneinen." 
.. . Dr. med. greigerr W. u. ~djrenMno~ing in W?iincf)en: 

11
5Sei fadjuer• 

fto~btger Wnroenbung, b. 9· ~m~orten ber oetannten ~autelen, ift noclJ 

me.mer ~rfogr~n~ ljl)pnohf clje ~mffuJ3na'f)me 3um ,81uecfe tljerapeutif djet 
~tdung unfcljnbftclJ, ouclj roenn man benfefoen \l3atienten 'f)unbertmaf ~a'f)te 
ginburdj fort unb fort 'f)l)pnotifiert." 

~ie aus botfteljenben dt3tHcljen ®~.tad)ten 3n etfeljm, ift bie Wn• 

ro~nbung .. b~~- ~l)pnof.e bu~dJ erfa'f)rene . Wqte u~b gac'f)leute butdjous 
feme gefa'f)rhcfJe ffi?ampufohon. ~enn ljm unb \Utebet bo4J in 8eitungen 
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~IJ)>nofe, l~re ~rf<fJchtungen. 577 

t>on .. ben @efo9ren be~ ~t)pnofe unb ber burdJ biefefbe lJerborgerufenen 

®d,Jabe~t gefcljrieben nnrb, fo mag f?frlJ~s einesteffs burd) uiisroiUige ober 

unfun~tge \lS~rf o.nen l)eruo_rgeoradjt .fem, m ber [)(elJr3oljf offer ~iiffe biirften 

bergfetrl)en [)(1tte1{ungen mtt fog. ,$e1tungsenten ibentifcf) fein, a{f o erjuubene 

&nga&en, ber lual)re Urfprung tft geroiil)nfidj nidjt aufaufinben. ®iel)e 

®eite 584 ,, :Das l)t)pnotifierte [)(ubdJen ". 

~.,.,~ofe, if)te @tf d)ehtuttgeu. @5inen ~eroeis fih: bie tief" 

gelj~nben Wtrfungen ber ®uggeftiou im lJt)pnotifdjen ®dJfofe Uieten bie @;~,, 

pmmente, loe(dje 3ur \lSriifung ber Q:d)tl)eit bes ®dJfafes in Stfinifen unb uon 

~t)pnotif euren gemadjt roerben. Wer 
3um erften [)(ale berartigen ~~peri" 
men ten oeitvol)nt, ol)ne bie ~t)pnof e ~eiterfrit wit~ fu99eried. 

nolJer 3u fen nen, tvirb feicljt ge" 
neigt f ein, an .Sauoerei ober an 
ilbernatiirficl)e S'rrofte ·bes ~t)pno" 

tifeurs 3u gfou6en. Wir lja6en in• 
beffen gefeljen, baf3 jebe uon bem 
@eljirn 6e3tv. ~etuuf3tf ein aufge" 
nommene 3bee bas ~ef tre6en {)at, 

fidj in eine ~anbfung 111113ufeten, 
unb biefes @ef et gieut uns audj 
ben ®dJfilff el 3u ben {Jt)pnotif cl)cn 
\lSljiinomene, tvie f ofcl)e nnfere ~i(• 
ber 3eigen. 

Wie man f djon im boUig 
iuadjen .Suftanb burdJ [)(itteifung 
irgenb eines fomif d)en lBorganges, 
eine£1 ®djeqes eine ganne @ef ell· 
f djaft in l)eitere ®timmung 3u bet• 

feten bermag, f o gefdjieljt bies mil 
~oeit griif3erer ®idjerl)eit im lj9p, 
notifctjen ®djfofe burdj eine ent• 
flmdjenbe ®uggeftion. ®agt man 
bem ®djflifer, er 6efinbe fidj in l)ei• 
terer @efellfctjaft, es fei f oeben ein Cl: 

~ ~ u~l~ 

ilvermiltiger ®cljer3 gemadjt tvorven, 
il&er roefctjen er bodj e6enf o roie bie 
ilbrigen ~Intvefenben fodjen miiffe, f o tuirb fidJ unter bem ~inbrucr biefer 

®ituation bes ®cl)fofenben @efidJt 3u einem £odjefn ber3iel)en, erljeitern, ja 

bet ®d)flifer tvirb - entf1nedjenb ber ®uggeftion - fout auffocl)en, iuie 

roit bies felit oft attd) im natiirficl)en ®djfofe bei '.triiumenben ede6en fonnen. 

Unfere &b6ffbung (~ig. 169) 3eigt bas gefungene [)(oment6ifb eines .~9P~ 

notifierten, bem ~eiterfeit f uggetiert roorben ift. - &6er euenf o lute bet 

einer berartigen ®uggeftio.n bas @efidjt einen entfpredjenben 2Iusbrucf an" 

nimmt, ift es audj miigficlj, bas @egenteff l)~r6ei3ufilgren. ..Wirb bem 

®djUifer gefogt, er ga6e einen l)ol)fen .8al)n - eme f djarfe ~eruljrung. bes 

8af)nes roitb biefe ®uggeftion unterftilien - f o 3eigt ficlj naclj tvemgen 
37 
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@:iefuuben ber eutfprec()ertbe @efid)tsausbrnct, mie .1uir bie~ a~f uufcmt mi~be 
(IT;ig. 170) fe"f)eu. ~s ift tfar, baf3 ein bei:at:ttger, febtgltcf) butel) ~ee1n• 
ffuffnng be~ Q3orfteUtmgsle6en{I I)erl.Jorgernfener@:id)lller3 ebenf o fdJneU bet e.nt• 

fpmf)enber ®egenfuggefhon 
3al)nfd)uter3en werlleu fu419etiert. uerf dJminbe.n 1uitb. - ~agt 
' ber S)l)\motifeur bem ®d)fofer, 

es 3eige fidJ eine (fafdJeinung, 
~nge{ fteigen I)emieber unb 
bergL me gr, f o luirb ber S)IJP" 
notifierte (fiege ~ig. 171) 
eine Q3eqiicfung 3ut ®cf)au 
tragen, roie roir fie auf S)ei• 
Hgenbitbern oftmals beroun• 
bern fonnen. IT;ig. 172 3eigt 
bie @:iuggeftion 3um @eliet. 
~s f ei I)ier jebocf) bemerft, 
baf3 biefes ~~.periment nur 
6ei f egr g!iiu6igen, tircf)ficf) 
gefinnten 9'.Renf d)en geHngt, 
iuagrenb 6eifpielsmeif e ein 
9!tgeijt (®ottesleugner) fefbft 
in tieferen @3tabien berartige 

@:iuggejtionen 3uriicfnieif en 
mirb. (:fin fegr fd)ones unb 
intereff antes ~~.petiment 3eigt 
uns IT;ig. 173. S)ier 1uirb 
einer tieffd)Cafenben IT;rau ge• 
f agt, fie miiff e 6eibe Wu gen 

offnen unb f o fd)ein6ar 
road)enb roeiter fdJfofen. Unter 

ber @3uggef tion, es f ei ein stinb, 1uirb ber S)l)\motifierten eine 3uf ammen• 
geroUte ~ecfe in ben Wrm gelegt, bie fie mit 31irtlid)em mticf betrad)tet, 
11Jie ein stinb giitfd)elt unb fiif3t, bis .plO~ficfJ bie @3uggef tion erfolgt: ,, W6er 
bas ift ja gar tein stinb, fonbern eine matte." - 9'.Rit aUen Beid)en be!:\ 
W6fcI)eus unb ~fels ft0f3t bie S)l)pnotifierte bie uermeintlicI)e 9tatte l.Jon 
fid) (IT;ig. 174), es 11Jirb il,lt mergeffenI)eit bes morganges fuggeriert unb 
bie S)l)pnofe 6eenbet. - mon iiberrafcI)enber ~itfong ift bie burcf) 
@3uggeftion er3eugte statalepfie ober gl)Pnotifd)e @(ieberftarre. ~er 

S)l)pnotifierte Wirb unter entfpred)enber @3uggeftion fteif Ivie ein mrett, bie 
ffiCustern fiiglen fid) fteinI)art an unb man fann ben @5d)fofenben iiber 31uei 
®tiigle leg en (IT;ig. 17 5 ), ober gar ben freif dj1ue6enben ~or.per f cI)wer {1e• 
(often, inbem man fid) auf ben €id)!iifer fteUt, luie 11Jit bies 6ei ~ig. 176 
f egen, oI)ne baf3 ber ~orper nad)giebt, a6er attd) ogne baf3 ber S)l)pnotifierte 
bie geringfte tmangenegme ~m.pfinbung I)at. ~as ffiCerfroilrbige 6ei 
biefem [?;periment jebod) ift ber Umftanb, baf3 bie.Statalepfie fd)on in einem 
f cid)teren @3tabium ber S)l)pnof e einttitt, baf3 bes S)l)pnotifierten merouf3tf ein 
e6enf o Ivie bas (h.innernngsuermogen crgalten 6!ei6t. - ~s foffen fief) 
ii6ergaupt f egr l.Jerf dJiebenartige ~~perimente mad)en. @:lo mirb ber €id)Gifcr 

lJl!J. 170. 
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eine rof)e Startoffel mit aUen 8eidJen bes >Se{)agens uetfµeifen 11nter ber 
®uggeftion: es f ei ein ~(µfe~. ~.r 1uirb .Mtes m3af1er filr fJeif3en @rog 
lJaften, bai3 foHe @fos ro1e em urnf)enb f)e1fles bef)anbetn, fidJ bie ~inger 
obet Btµµen baron \Je1:btennen unb f cf)lieJ:iliclJ, nad)bem bai3 @fas gefeert, 
aUe ®9mµton:e be~ fd)tt>er~n .maufdJeS beigen. m3enn man mm f efuiger 
~erfon f uggenert, fte foUe m tf)rem lietrnntenen 811ftanb fcfJteiben, fo er" 
{)iefte man eine ®dJrift, roie ITiig. 177 0eigt. m3irb bie ®uggeftion erteilt, 
baf3 bet ~rm ober bie S)anb aniiftf)etifdJ (1111emµfinbfal)) geluorben f ei, f o 
IUttb ber S)9µ11otifeut eine mabef tief ins ITiteifCt) fteCt)ell fOnnen, of)ne ba\) 

l$·ig. 171. 
~ig. 172 

ber ®dJ1Cifer ®d)merb entµfin bet, ia e~ wirb feH>)t - uei e.ntfµred)~nber 
®uggeftion - tein >Sfot aus bet ®ttcf)1u1mbe fhef3e.n. 3u emH :Se~t, ba 
bie µ'f)tJfioiogifc1Je~ \EotgCing~ bet· S)9~noje 110.~'f) unbet~nnt 1uuren, fJ1e1t m~n 
f dbft in ~tbtefretfen berarttge (f1µernnente fur ®dJ~lllbef, f)eute geften bte" 
fe1lien afs natilrfidJ unb f elliftuerftiinbGdJ, 1uei1 lutt uns bas 8uftanbe" 
fommen berfelben bu erflCiten uetmogen. 

~"~mofe, ehte 6>elmt't ht 1'ctf elb~tt. S)9µ notif ~ur @erhn.g, 
>Berlin, fd)reilit: mac{Jbem in @lcf)lueben, p:ranhetc{) u_nb m~erbrngs aucl) .'tit 
'.t>eutfcf)fonb (WClhtdJen, ~ffen) bie 1)9µnottfcf)e ®u~gefhon bet bet @euurtS{)~(fe 
11ngc1uenb~t ivurbe unb bet ~rfolg ftets fe'f)r liefnebtgen tonnte, uefdJfof3 1Ct), 

" 37* 



580 
,\)t)~nofe, eine (3lefmrt In berfclbCll. 

mid) fiei ber ttnf)e {1ct1orftege11ben Q:ntoinbung .. meii.te.t zyrn 11 bcr @311ggefti?11 
bu uebienen. Q;5 biitfte bon ~11tm1fe unb fur . b1eJe111gen uon [Bert fem, 
bie et1ua in iignGcfJen ~iiUen bie .p~pnof e 5u .P1ffe neg men lnoUen, lnenn 

ic(J ben .pergang gemrn {1efrgreibe. . .. . . 
Wm 9J(ontag Wuenb Hagte nmne ITirnu ubet em en mcf)enartigen 

®dJmerij im £ei0e. '1)11 ber Q;utbinb1111g tiig~id) entgegengef el,Jen roerben 

fonnte, goo irg ueim ®d)fofengegen . bie ~nggefhon: .. . 
,, '!ln luirft tttgig fd)fofen unb '!l1d) ltlog{. fu~fen. ~tft 1n:nn bte 

[Begen ftiidet roerben, f o baf3 bie @ebm:t botaui5ftd)tfad) begmnt, rouft :tlu 

et\tJadJen unb f ofort mirfJ erlncden." 

b'l\J. 173. 

. 9Reine ~rnu ift auf3etorbentHdJ f ug~eftibe{, ber {JlJpnotifdje @5d;fof fegr 
ttef, bef onbers \tJenn burc9 l.paff~s (magnehfdJe ®ttidJe) f)erborgernfen. @egen 
5. Ul,Jr morg~n.s ~edte mtcf) meme ~ra~ mit bet 9Ritteilung, fie f ei etroacf)t, 
bte [Bel,Jentgahgtett 1,Jabe beg?nnen. '1)1e btei frii{Jeten Q;ntbinbungen meiner 
~rau ltlaren norma(, abet bte [Begen ftets auj3erorbentficf) fcf)meq{Jaft. ~rf; 

gab nun fo{genbe @Suggeftion : 
. ..~cf) ~erbe bie .~ebamme {)~{en, fo~n abet etft ftiigeftens in 5roan5ig 

m.~nuten \tJ1~bet 5~tudgete.'fJrt fem. Q}~s bal,Jin roetben bie [Bel,Jen in 
g~oj3et~n ,$1tJt{cf)en~aumen ~mtreten unb 111cf]t f o ftad, aucf) nid;t frf;meqf;aft 
fem ~ute bte {ns{Jmgen. ~he @eburt etfolgt teinesfaUs bot meiner ffiiidfef;r. 
~u etroacf)ft ie~t unb fii91ft '1)id) friiftig unb mutig." . 
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. <Sofort nad) bem ~r\ua4Jen f)ofte id) bic S)ebnmme, etfte .pet .Sroeirab 
~1eber. lt~d) S)auf e unb fom boi:t]efbft et1ua 6-7 Whrnten fti"lf)er an n1£\ 
bte mtt lm )lli.agen fo1ge~1be @eburt£\f,Je1ferin. ~cl) fanb meine ~rau &iemticf) 
wot,J1 uor. 't>te ®uggefhon f)atte fief) µromµt rea1ifki:t. 

S)iera~f nod)ma1ige ~infd)laferun~ unb fo1genbe ®uggeftion: ,,®oba1b 
~rau @. (b1e S)ebannne) emgeh:eten ift, fe~t bie )llief)entgiHigteit luiebei: mit 
ber .. uo~f)eti~en ~raft ein. .®dJn:er3e11 roerben uorf)n11ben, abei: burd)au£\ 
ettrag1td) fem, fte \uerben 't>td) md)t fd)\uilcgen, jeboc1J ftart ei:mliben. )Sei 
ber bi:ittle~ten )llief)e, bie bet eigent1ic1Jen @eburt uornngef)t, ]cf)Hifft 't>u ein 
nnb erroad)ft erft ba1111, \uenn 't>u ben ei:ften ®cf)rei bes nengeborencn 
stinbes f)or]t." 

~ig. 174. 

. 't>ief e ®uggeftion gab id) fef)t fongfam unb einbting1icf) unb Wieber~ 
f)olte fie, ba in&ltlif~en eine )llief)e fief) eingefteUt f)atte. moc1Jmn1s Shaft 
unb WCut f uggerierenb er\ueclte id) bie )IBOd)tietin. @1eicf) barauf trnt bie 
S)ebamme ein. ~£\ mat 3/4 6 Uf,Jr - (um 6 Ugi: ttJar bie @euurt uoH" 
enbet, unD bie ®uggeftion f)atte fief) in ibea1et )llieife 'Oerroitt1icf)t); al£\ bie 
)IBOd,Jnerin .pfo~Hd) bie ~ugen fd)fo~ unb nicf)t mef)r ftof)nte, fragte bie 
S)ebamme erftaunt: ,,)llin£\ gef)t benn mit '.;Sf)rer ~tau uor? <Sie wirb boc1) 
nicf)t et\Ull of)nmacf)tig ?" - mod) ef)e icf) .Seit fnnb, bie. ~tagettn &U ~e" 
tul)igen, fd)nitt mit einer fiaden )llief)e ber Stoµf bes Strnbe£\ bm:d), · eme 



582 ~IJ\mof e, elne @eTmtt h1 betf cflien. 

5tt>eite fd)\uad)ere unb for5e ~e'f)e urad)te bcn ~nmµf, ein @5d)tei ert0.11te 
unb - bie ~l\cfJnerin enuad;te mit foutem l)et5ftc'f)em ~ac'f)en . IDas @ef td)t 
bet S)efomme in bief em WComent war tt>ert µ'f)otograµ'f)tert &U \uerben. IDte 
gute e~rau fe'f)nte jebe ?S~rant~ortfo{Jfeit au, afS_ fie ~rfuf)r.' tt>.a~ gefc'f)e'f)en. 
~cad) bet Urf nclje ber S)e1terfe1t gefragt, \uuf~te bte ~ocfJnerm fem en. @n~nb 
fiir i'f)r Bncl)ett a113ugeue11. @5ie miiffe tt>o'f)l gcti;aumt lj~ben, auer f 1e \u~He 
es 11icf)t gett>if3, nnth.lortete fie. IDa natl) 10 WCm.uten bte ~nc'f)g~uurt mcf)t 
fam, gau ic'f) bie entfµrec'f)enbe @5uggef tion, unb f 1ef)e ba, eme 1etct)te ~e'f)e 
ueforberte ~1uei WCinuten fp!lter bie mm'f)geuurt 'f)eraui3. 

~ig. 170. 

mad)bem bie S)euannne tt>eiter if)re~ 9Imtes ge\uaHet I tfogte Die 
~Ocl)nerin iHler 1Ciftige ~1ad)lue'f)en. ~ierauf ~infd)faferung unb folgeube 
®uggeftion: 

,,~1ad)bem bas ~nb gefobet unb IDit ge~eigt 1uorben ift, fd){Cifft IDu 
uefriebigt. ein unb 1uirft brei @5ttmben ru'f)ig fdJCafen. IDie mad)1uef)en 
ndjntCll t{)rett noi:malen ?Sedauf. IDod) f toren fie ben @5cl)fa f in feinei: 
~cife." 

,,@5olia1b IDu nnd) bi:ei @5tunben er\uadJft, fiif)lft IDu IDid) f ef)r \uof)l, 
nnr etluns matt. . IDu f)nft nid)t bas }{Jebiirfnis IDic'f) 0n oeluegen. IDu 
b~rfft aud) nm bte ~fone unb ben ~oµf oeluegen, in ben }{Jeinen fi.if)fft IDu 
em~ gi:o}3e €lcl)1uct:c, bie. IDir aoet nid)t !iiftig ift. IDu 1uirft 1uebet bie 
}Berne noel) beu Untetfetu oe\uegen, urnnagft bies aud) nidJt bis 3 Uf)t 
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nad)mittags. '.tlann wir'o bas @efiif)l ber ®clJ\Uere ge\uiclJen fein unb '.tlu 
fcf)liifft ttJieber ein." · 

. :;5d) ttJoUte burd) biefe @5uggeftion unnii~e, 'oie ffiiidbH'oung f)inbernbe 
fSe\~egungen ber f ef)r feof)a_ften }ffioclJnerin uermeiben unb emid)te meine 
~uftd;t uoUtommen. 91ad)mtttags 3 Uf)r ®d)fof un'o folgen'oe @5uggeftion: 

,,'.-Du. ttJi~ft f)eute unb m~rgen fortlUnlJren'o fd;fofen, f ofonge tein fSe~ 
f ucf) bet SDtt. tft.. @lpred)et~ IUtrft ~u fef)r l'Uenig. }ffiad) fii(Jlft '.tlu SDidJ 
ttJo'fJ{. Ult~ O~ft tit recf)t 9e1terer @'Jtunmttng. - '.tleine je~t fc{Jfoffe fSrnft 
m~flte~e td) 1e~t (es gefd)te'f)t), ba'ourclJ 1uir'o 'oiefdbe gefruftigt un'o bic WHlc{J 
tntt em." 

~ig. 176. 

9(oc'f) nie \Uat meine ~mu imfhrn'oe gclocfen, if)te stin'oer ·oU fi\ugen 
ttnb f)offte tCl) 'ourd) bie @5nggeftiOll 'oie~ oU ermogfaf)elt. :;511 bet 'If)at 
fteflte fidJ fdJon am 'luge natl) ber ~)eunrt reid)fid) WHldJ ein, f o baf3 'oa~ 
~in'o angelegt 1uerben tonnte uttb burd) 1ueitere @'Juggeftionen l'Uur'oe ntcl)t 
nm: ber ID1i1cf)5uf{uf3, fon'oern ClUCL) 'oas 9H1gemeinbefin'oen f o giinftig oeein~ 
fCuf3t, bn\3 'oie \ffiOdJnerin omits uom fiebenten 'Iage an auf3er fSett oleioen 
tonnte. '.tlie @luggeftionen 0um ,81uede reicf)HdJer W1ifcf) aber goo idJ omits 
am feclJften 'Inge natl) 'oer @eourt l'Uie'oer auf, ba tiigfidJe Unterf ucfJUllgen 
crgaben, baf3 'oie WWcf) fid) im @efcl)mad uerfclJfed)terte un'o 'oer @5uug(ing 
'oief efoe oft erurecf)en muf3te. :;5cf) {1emedte, 'oaf~ bei entfpml;en'oer '.tliut 
morgen~ reicl)Hcf) IDCifd) bor'f)anben l'Uar, 1uddJe nin)t erbrocfJen \uur'oe, atiett'os 
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bogegen I eoenfo \uie am '.toge, \vat bMl ber ITialI. o~ bie Urfad;en Der 
WW~y1.>erbero11is ht ber 5ronftit11tion ber 9Jhttter obet ' 111 ber unter bem 
(fo1~11ife bet <0uggeftion fidJ aHi1-11fcl)neU 1.>oll&ief)enben W?ifdJomitung &U 

f uclJen \uar, obet ou bie fef1I;ofte QJe\uegtic~teit ber ~ocI;ncrin ba3u {1citrng, 
1.>ermoc'~te icI; nid)t fefti\'nftellen. ~d; untedie\3 bie entf.µrecI;enben ®11ggeftionen, 
es 1uitb bie natiidid;e ~tniif)rung burd) tiinftlid)e unterftii~t unb W?utter 
\uie ~nb liefinben fief) \uof)L 

~'JVttoti8nm8. (~a8 l)l)Vnotifierte Mii~d)eit itt ~u~~vcft.) 
!Bon 3acq II es @r 0 H. [ntnommen bet ,,9'lenen ~eilfunft". 

®cl.Jon in mef)men ITiCiUen ift es bet ffiebattion bief es ~fottes ge~ 
{1111ge11, ®enfationsliericI;te iioer in bet ~~.µnofe oegangene Q3er'f>ted)en ober 
®rlJiibigungen nod) eingef)enber UnterfudJung a{s auf ~rfinbung lieruf)enb 
ieft3unagefo. ®tets rourben ben in ~rage fommenben '.tagcs3eitungen -
es \uaren banmter bie f)ertionagenbften ~fiitter - bie ~eftfteUungen mit 
ber ~itte um ffiid)tigftellung &ngefanbt, in ben feHenften ~iillen alier erfofgte 
eine f ofd)e. ~s ift feflift1.>erftii11b1id), ba\3 ber 1.>iefliefcl)iiftigte ffiebatteur einer 
'.tages3eitung nid)~ jebe 9foti3 auf if)re ffiid;tigteit ijU priifen tJermag; in~ 
be if en f ollte boclJ mt ~ntereff e ber 2ef er auc'f) bas ~rgeonis einer angeftcUtcn 
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Unterfudjung nid]t .bore~~tqnften luet:ben, f of em bas beti:effenbe }Blatt nicf)t 

et\ua barauf ber3td)tet, fm: 9l:uftfiit:ung oil lnirfen, f onbmt fidj in ben :tlienft 

ber aUgememen ®enf atton fteUt. 

· Dben er\1:Jiiqnte: ~n.U (oU ficg 1u~.e fofgt 3ugetragen (Jaben: 

. ,,~n }Buba)Jeft tft em iunges WCabdJen bem m3n(Jn berfallen '.trifbt) 

3u fein. . ~Jhf a zyndas - bie~ ift ber. ITTame bes WCiibd)ens ..:_ ift bie 

~odJter em es ~auf eragenten; fte fteqt tm 16. £ebensiatjre. :tlie ~Hern 

hef3en bas fcqone . IDCiibdJen, bas unuerroilfttid) gef unb f d)ien unb ein felrc 

le&qa~es\l '.temperament tjat~e, feit einigen m3ocljen eine borne{Jme inii{Jfc{Jufe 

befud)en. ~(uf bem @ange m bie CbdJufe mndjte bas ill?iibdJen eines '.rages 

3ufiiUig bie }Befonntf c{Jaft eines jun gen Wfebi3iners, ber fie 01ueimal tiigficfJ 

nad) ~aufe begleitete. Q5or ungefii(Jr biet: m3odjen uedeitete bet: iunge 

IDCann bas\l IDCiibd)en, mit i{Jm eine inadjmittagsuorfteUung im £nftfµief· 

t{Jeater 3u bef ud)en. :tlortfef6ft ivurbe bas <bd)aufµief ,, '.trifo\)" gege6en. 

'.togs barauf ging bas IDCiibctjen nicljt me{Jr in bie inii{JfcfJufe, f onbern in 

ein ®µital, 1uo fie gegen ein ineruenleiben, bas fie friifJer nie er\vt"i(Jnt (Jatte, 

iir3tfid)e11 ITTat in Wnfµmc'tj natjm. 9l:fs bie Q:ftem erfutjren, ba\3 i(Jre 

'.todJter bie iniitjfd)ule nicf)t metjr t:egefmiij3ig bef udje, lieiJen fie fie nirf)t 

metjr aus bem ,Paufe unb er61uangen uon if)r bas @eftiinbnis uon i(Jren 

Q5ifiten im ®µitaf. :tins roar genou l.Jor uier0e(Jn '.tagen. Cbeit(Jet: ift ber 

@eift bes IDciibrfJens umnocf)tet. '5ie getjt uormittags unb nad)mittags bar· 

fun im ~aufe um(Jer, genau fo, Ivie fie es in ber ,,'.trif69".Q5orfteUung 

· gefe(Jen; bafb 6ittet fie i(Jren Q5ater um 5fomen, bie fie filiJt unb uernid)tct, 

bulb um rote @5ctju(Je, nm uier'6fiitterigen S'rfee unb nnbere e~trauagantc 

1)inge. ~n0ivifcljen fingt fie mit ftierem }Bfid unb gnn3 geifte£1a61uefenb fort• 

\uii{)renb bas traurige£ieb aus,, '.trifOtJ=" ,,Auclair de la June". Q:s ltJm:be nntilr• 

Hclj ii'r5tfid)e ,Pi!fe in Wnfµrud) genommen, unb bie Wr0te, :tlo5ent Dr. Stnrl 

@>clJaffer nnD Dr. 9l:fe~anber ~oruat(J, fonftntierten ii'6ereinftimmenb, bas 

junge IDCt"ibcfJen fei {Jt)Vnotifiei:t itJorben. ~n i{)rem 99µnotifd)en CbdJfofe 

cr0ii{)H bas junge WCiibcljen nlles, rons i{Jr bie 9l:eqte im <bµitnf anfiiiJliclj 

i(Jrer .\('onf uftntionsuifiten fag ten; bei biefen Q:r0ii{Jfongen gebraud)t bn~ 

WCiibcl)en mebi3inifctje WwZ\briicre, uiefe foteinifcfJe m3orte, bie fie friil)er nie 

ge(Jort {)at, unb aus biefen ffieben bes IDCiibctjens ljat ficlj i{)r '6eganbefnber 

Wqt bie ·9l:rt unb lllieife, in 1uefdjet: bas IDCiibcljen iit:btfic{J '6ega11beft iverben 

muf3, 3urecf)tgelegt. mac~ ben m3eif ungen, roefd)e bas IDCiibdjen im gl:JVno• 

tifdJen .Suftanbe gnli, fonnte bie iir3tfid)e ~e{Jnnbfong fogar einen gilnftigen 

Q:rfolg uer5eicljnen. :tlen inamen jenes jungett IDCcbi3iners nennt bas IDCiib· 

d)en nid)t. · 
:tlie ,,QSoffifcfJe .Seitung", bet ,,~erfiner £ofnfo1wiger" unb anbm 

}Bfiitter er5iig{en bie m3unbet:miir, luefcf)e bem mit ber ~~pnofe Q5ertrauten 

fofot:t afs uniuaqr erfd)einen muf3, nod) iueit ausfilgrHcger, unb icf) 1uanbte 

mid) infofgebeffen an bie m:r3te unb ~ami~ienangegori~en bet iungen ~at~e 

unb fonnte feftfteUen, baf3 bon ~t)µnof e fone lnebe f ~m fonn, b_af3 ~rm~fem 

ITTi fa ~a r fo !3 feit fiingerer .Seit an ~feidjfmf)t fetbet un~ bte @efdJtrf)te 

burclj ~erumtriigereien ber }Befonnten einem ber beutegungngen 5ubapcftcr 

ITTe.µorter {Jefannt gcllJotben fein mniJ, bet: fofot:t eine ,,Cbenfation~gefd)idjte" 

um ba~ ~orndJen ·maf)rgeit 9ernmbirfJtete nnb ba i9m gerabe nicf)rn beffms\l 

einfiel, f o mnf3te bie ~\)pnofc bet @5nc!Je bcn fenfahonellen :tluft tJet:fetgen. 
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:t>ie (J;ltern bes jungen 9.Riibd)ens iuare~ nid)t roenig erftaunt, als fie 
bie @ef d)id)te fof en. m3ie bie genannten ~r3te iiber bie @5ar'(Je benten, 

roeld)e angebHdJ ,,ilbereinftimmenb fonftatierte~, bas junge ~iib~.~n fei 9\W" 
notified 1oorben", gegt aus nad)ftegenben ~tefen bes U111uerfttatsbo3enten 
S)errn Dr.~arl <5dJaffer unb bes .perrn Dr . .portJatg (Jetbor, bie bie ®e" 
nannten an mid) rid)teten: 

filubapeft, 7. 2. 98. 

,,<5egr gee(Jrtet .pen:! 9.Rit 5BeaugnafJme auf ~(Jr roettes <5dJteiben, 
in 1Uefc1Jem <5ie ficlJ iloer ben tid)tigen <5ad)uer(Jalt bet ffiif a ~arfos" 
f cf)en (J;tfranfung erfunbigen, fann id) 3gnen fur3 folgenbes mitteifen: 

3dj rourbe ca. nor 3roei m3od)en burd) ben be(Janbef nben Wr0t 
pro consilio 0ur ~atientin gerufen; anamneftifdJ fonnte id) nut fouie( 
fcf tfte[en, ba\3 ~atientin feit einigen ~a gen ein tJeriinbertes 5Bene(Jmen 

0eigt, giiufig in fidJ mutmelt, m3otte roie ,,3d) muf3 3um Wr3t" ic. 
fa[en liifit, tJo[fommen fd)foffos fei, bie 91a(Jrungsaufna~me berlueigert. 
filei bet Unterrebung fief not aUem eine betriid)tfidje Wnamie auf ; eine 
eingegenbe f omatifdJe Unterfud)ung geftattete ~atientin nid)t. - ~f\)" 

dJifrg: ~ie Wugen finb 3umeift in bie ~rne gerid)tet, bet ®efidjts" 
ausbi:ud uerrat wergf efobe Wufmerffamfeit, ll>eld)e anf djeinenb burrg 
gaUucinatotifd)e (J;inffilffe angere11t roitb. ~ragen IUerben nid)t beacf;tct, 
fittb biefel6en fef)r fout unb einbtingfid) geftellt, f o erfolgen 3umeift 
nid)t abiiquate ~fntworten. <5d)Hef3Cid) luar 311 tonftatieren, baf3 ~atien" 
tin non .Beit ~u .8eit befirierte, ben ~elitien entfptergenb fid) benagm; 
auf ben ~ngaft berfelben erinnere id) micf) nid)t megr. 

mon .s)l)pnof e, <5uggeftion, ~riff>\) unb betgleirgen ~in gen roar 
roagrenb bes Sfonfifiums feine ffiebe. ~d) ftellte bie ~iagnof e bei bem 
16 jiif)rigen 9.Riibd)en auf metroirrtgeit, entftanben giid)ftiuaf)tfd)einHcf) 
anf anumifdJ"LJ\)fterifdJer filafi~. 

~ies ber ridJtige @5ad)uergalt; aUes ilbtige ift megr ober minber 
blls ~robnft einer ergi~ten faiengaften ~gantafie. 

filubapeft IV, (fof uinpfo~ 4. 39r ergebener 

* 
Dr. @5dJaffet. 

filubapeft, 22. 2. 98. 

.pocggeegrter .Perr! 39r roertes <5d)reiuen ift mit infofge un" 
gc!tauer ~btetf e ~erfpiitet 0ug.efomm~n. 3dJ gal~e es filr meine ~ffid)t 
<51e 311 uerftanbtgen, baf3 bte 9?ott3 ber filethner filfdtter auf einem 
fa {f dJen filerid)t bafiett. 

9.Reine ~atie.ntin, ~ruu{ei.n. ffiifa ~atfas, ift weber irrfinnig geroorben 
nod) bas. Op.fer em es .p~µnohf tetungsuerf udjes. m5it gaben es in biefem 
IT;a lle nut em er .Pl)ft~nf~ 3u tgun, oei roeld)er fid) eine auf einige 

~?ge etftr~~e1~~e ~.a~te ~uf3erte. ~egt ~eegrtet .pert roerben es gc" 
10113 au~ fur uberfhtlf tg ft~.ben, ~af3 t'9 gter bie uerfdJiebenen <5\)mµ" 
tome. btef e~ Sfran~ge1t. a~fugte,. td) lutU nut bfo\3 f ouiel (Jeruorgeben, 
baf3 1rl) merne ~ahenhn tm <5mne ber <5uggeftionstgerapie be~anbfe 
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unb me~n 5Bemi.if)en o.on oeftem @:rfo(g gefront ift. ~riiulein ffiiftl 

~arfos tft f)eute f o 1ue1t f)etgefteat, baf3 fie i9ter ~efdjiiftigung nod)" 

gel)en fann. 
~odJadjt1111gsuoff ergeoenft Dr. Wletanber ~ o tt>atlJ. 

}Snboµeft, ffiottenoiffer ®affe ITTt. 44. 

. ~as . i~t beutfirfJ unb aufWitenb. Unfm Qefer luiffen, bafl bie 

.8e~tungsnntte1fun~e1~ bon ben .. ®efaf)ren ber ~l)j.n~ofe .~6en nicf)ts finb ag 

,ae1hm~senten; e;,. tft nur. 1u11nftlJe1.1sruert, bafl biefe U6eqeugung au~ in 

bte .8e1tnng{lrebatttone11 @:mgang fmbet unb bod bet ~denntnis \J5fo~ 

madjt, bafl man bni3 ~u6lifum nid)t burcfJ WrtiM aformieren bi.irfe, bie 011 

fidj 3roar fenfotioneff finb, ooet einer <sadje unb eoenf 0 ~otienten fcf)aben, 

bie uieffeicl)t butdJ <suggeftion gef)ei(t luerben tonnten, burd) fo{dje IDlit= 

teifungen a{icr 3uri.ictgefcf)recft 1uerben. 

~'J.,od)ou~rie ift eine longwierige Shonf9eit, wefrl;e uor3ugsweifc 

6ei ben reidjen ~foffen uorfommt unb oef onbcrs bem miinnfidjen ®ef dJ1edjt 

eigen ift; fie tom mt om meiften 31uif cf)en bem ~Hter uon 20- 40 Z5of)ren 

bot, t'i(tere ~unggefellen finb f)iiufig bamit 6e'(Jaftet. ~iefer .Buftonb Oifbet 

bas .B1vifdJeng(ieb 3wifdJen ITTeruofitiH unb 1uirHidJer @eiftesfrantf)eit. 

. Sh an tf) ei ts oe f tlJtei 6 u n R; ~ernrtige ~atienten ueoomf)ten f ef(Jft bie 

unfdjeinliarftcn Q3orgiinge im Storµerotgon ismus unb 1uhb jebes ouf3er= 

orbentfidJe, jo fellift bns geringfiigigfte Shontf)eitsfl)mptom f o gebentet, a(s 

oli es 3um :.tobe fiif)ten miiflte. <sie oefinben fid) alf 0 fortluiif)renb in 

.81ueifel unb <Sorg en ii lier if)ten @ef unbf)eirn3uftanb. 

Z5ft bie Shanff)eit 1ueiter uorgef tlJritten, bann ungeluof)nlicl)e 9Jhttfofig= 

teit, ~nnMmii tigteit unb ffiei36nrfeit bes @eiftes, ber Shante l)egt gegen 

aUe IDCeufdJcn Q3erbadjt, luirb untouglidJ im @efdJCift, jcl)weigenb, trautig 

unb lieut bie [infomfeit, f)ot oudj grof3e ITTeigung 0um <scl)laf (luenn nid)t 

<Scl)foffofigfeit eintritt), 0115 1uefr9e111 er burcfJ iingftlicf)e :.triiume gewedt 

luitb. ~ann finb nod) aHgemcine <symptome: bumpfer ~oµff c9111er3, troc'fenc 

.Bunge, iio!er @efcf)macf im 9Jeunbe, fiefonbers be{l IDlorgens, 6ei getinger 

9Inftrengung unb 5Be1ve911ng f ogleicf) <5dj1ueiflaus6rndJ, @efi.if)l uon ~rnct, 

®t>annung, .$Brennen unb Q3ol1fein im W'lagen, uon .Bufo111111enfdJniiren unter 

ben filiµµen, maff enf)afte, fe!&ft fcl)aUenbe ~ntfeerungen uon @afen nadJ o6en 

unb unten, <sdimet3e11 an berfdJiebenen :.teifen, ®dJIUiidJe, ljartniicfige <stuf){= 

berftoµfungen, OUUJ nefellen fid) 6hnbe o~er f!iefle1.1be ~Cimorrljoiben f)illf!U. 

~ief e 5Bef dj1uerben luerben bon .8e1t 0u ,Sett uermef)tt unb luerben 

oft fd)recUidje Wnfiiffe er3eugt, ben S'hanten lieftiUt fJierliei Q3effommenf)eit, 

Unrul)c uttb Wngft, fein ~eq 3ittert obet fdJfogt l)eftig, a(i3 f)iitte er cin 

~etfitedJelt oegangcn. ~ie S'relj(e ift ~uie 311fa111111en~;fdJ1tiirt, fd~lums . 2rt111e11, 

Uue!fcit, oft audj .Q;r6recljen uon . emet fauern 3?fJen W'latene, ~t~e .. unb 

S'rfopfen im Unter!e16, fo{te <5dJIUc1f3e, .8mfo ngen tit ben IDlusf~fn, ~ucfe1!" 

fcl)mer0, attd) ~einen, bmm ®dj1uinbe{ unb Df)nmad)t ic. ~1es fmb bte 

gcrool)nlidJcn Q;rfc9einungen eineB f ofc(Jen Wnfnffe{l. ~enn be~ Stron~e fd)~n 

mcljrm bcrartige 9{nfnUe ii6erftanben 9at, fo lid~mmt fem ~eftc."9t ~tn 

eigentiimHdJ ucr0entc{l WuGfef)cn, 6laffe, crbfa{J(e @cftcf)ti:;farlie, er tft tit ftc9 
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uerfnnfcn, fii{JH fid) {Jiiufig an ben $nli3; mand)e liefrfJauen {)Ciufig i{Jre 

Bunge, nudJ ben @>tuglgnng. . 
~iefe S'ri:anf!Jeitserfcljeiuungen flub ~li~r unenbh~l)em~edJf el un~er!1Jorfen. 
Ur; ad) en. ~r6lidJe filnfogen, getftige . ~.m~ forµerhdJe Q3ef dJnfttguu~s· 

fofigteit, merbauungsfti.irungen infofge. fonma{Jrtger ue~~egrter £euensl1:Jetfe, 
6ef onbers @enu\3 I.Jon )dJ11:Jer uerb~uf~d)en fett.en. @)pe1)e1~. . ~an~ ra.nger 
Umgang mit ~l)podJonbern, fon.gnnrnge. Sh:au'ff)ett, .~u?6et ftrt) ber ~rnnfe 
ge11>ol)nt, ftets aufmedfam auf ftdJ 3u fem, uernaclJ.lafftgte ober fcljfed)t ue: 
ljaube(te ~autausfdJlCige, ~ecfJfelfielier, ffiu{Jr ic., l.>tel @cnu~ ~on ~fr311e1, 
~lr311eiuergiftu11g, geiftige @etriinte, fi~enbe 2euensart~. ~{Jcloftglett, fdJ.1uefge• 
rifdJes 2euen, Onanie, ~mpotcn3, fongbauernbe @emuts~:1uegungen. ~ann 
uor aUem d)ronifd)e @>ti.irung im UntedeiU, ali3 .. dJronqdjer 9.Jfogen: unb 
~armfotarr{J; Q3lutuerftopfungen, ~futftammgen m ber $fortaber mfolge 
2euerfrantf)eitcn, ~.iimorr{Joibal~ unb @>dJ1Uii~)e3uftii11be .. ic. .. ., 

~uruorfdJrtft. mas ftd)erfte unb m ben me11tcn gaUen burd)a~: 
not\uenbige Whttel, um einen ~l)Vod)onber griinbfid) 11:Jieber{Jer3ufteU.en, t)t 
cine tang ere , monatelang anbauernbe @>tndungs• ue3. ffiegenerattonstur 
(el.lent. aud) in mer6inbung mit stneippfd)er srur), uerliunben mit l.>iefem 
Wnfentf)alt in frifd)er £uft (6ef onbers ~erg• ober ~'13afb(uft) unb entfµrecljen• 
ber torpedic{Jer unb geiftiger '.l:l)Citigfeit. murd) bie Sl'ur miiffen \.Jor aUe111 
bie @runburf acljen bes 2eibens ge{Jo6en unb ber 5rorper gefo'iftigt 11:Jerbe11. 
~en Striiften entfpredJenbe ~eilgl)mnaftit ift 3u empfe{Jlen. 

~at ber Shante feine ffi1ittel, eine entfpred)e1tbe srur in einer ~ci(· 
anftalt burdJ1ittmacljen unb aur{J teine @elegen{Jeit, eine @>tlidungi3hn: unter 
£eitung eines 91aturar3te~ ba{Jeim 3u marljen (f 01ueit fid) bies ba(Jeim 
ermoglidJen lCif3t), f o mu\3 er uerf ud)en, bem gortfd)reiten ber fuanff)eit 
uoquueugen unb bie UrfadJen nad) W1oglid)teit 3u entfernen uerf urfien. 

mor aUem mag $atient ~rueiten umid)ten, liei 1uefcl)e11 nidJt aUein 
bie torpedidJen Sh:afte, f onbern aud) bet @eift mit in ~fojµrud) genommen 
1uirb, ii6er{Jauµt 1uoljltl)atige, for.pedid)e unb geiftige .8erftreuung, Wufentljnft 
in recljt f)eiterer @egenb unb {Jeitem @efeUfclJaft, uiel ~e\lJegung im ~reien, 
Q3ergfteigen, a{fo l.>iel @enuj3 frifd)er 5.?uft, besgafU moglid)ft fanblid)e Q3e• 
fcf)iiftigung, @>d)fofen bei offenem genfter. .. ffiei3fofe ober nad) 58efinben 
gemifcl)te S1'oft, aucl) finb geilgl)mnnftifd)c Ufmngen im ~reicn, foluie im 
.8immer uei geoffnetem genfter l.>or~une{Jmen. ~erner gnlte man gnn3 ftreng 
auf tagfoljen @>tngl, liei merftopfungen fiege ,,Stli)ftiere" unb ,,~arHciuigteit". 

@ut ift es, 1uenn ber Strante feine ~eimat unb feine gettJo{Jnte Um, 
gd11111g uedrauensboU unb ausbauernb einige W1onate mit einem fremben 
Orte bertaufcl)t unb bort liei gef unber 2uft, {Jeiterer @egenb unb @efeUfd)nft 
unb uei entfpredJenber, fOrlJedicl)er unb geiftiger ~rbeit, ttJie obcn ange• 
geben, 311uringt. 

.. .8~. empfeglen finb !ii'fJle unb falte, a~er fur3e ~Ciber, lief onbers. ~(u~· 
6nber (f)orgftens 1- 3 W1muten mauer) m1t nad)folgenber Q3e1uegung f 01u1e 
@iiffe uub $acfnngen. ' 

. ~~ilg i) m na ft if: mer ffid~e nadJ tiiglid) je 2ber12 @ruµµen, f owie ofter 
m1fbe £et~· unb ~an3mafJage. ®1~{Je aud) nocy ,,~i)pod~onbrie" unter stnei.pµ . 
f~tr. ~a{Jercs u~er ~et(gl)~nnaftit unb W1afjage, folote ~nluenbungsformen 
f IC()e ~ll{Jalti3l.>Crbetd)lllS. @>tcf)c nttd) nod) srurl1orf d)rift unter ,,~iimotd)oiben ". 
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Sl'eine. ~i:~nffJeit ue~bittei:t bem 9Renf cf.Jen bns £d1en f o, 1uie bie 

~t)µod)o_nbne, b1e Unterf e1bs!1ei:u.enuerf tim111u11g. IT;nft iebei: Shonfe ti:l'igt 

bte S)offnnng ~Uf @enef Ung ll1 ftcf), ber ~t)f>Ocf)Ollbei: noet: (jot meift feine 

~offnung .. ®td) . unb onbmn leut ei: 3ui: 0110{, unb luenn in einmn{ fein 

.8nftonb em etluas ueffmt gerootben ift, fo ti:itt bocfJ tiofb luiebei: ein 

@5t,Jmµtom oei if)m ouf, bas if)m feine Shnntf)eit luiebei: f o tedJt fiifJfbn i: 

madJt unb if.Jn a(s ben Ungfiicrfeligften ollet illCenfd)en ei:fcgeinen liifit. ®o" 

Cange ber S)t,JµodJonbet nod) gut ausfie(jt, (jii(t man if)n fiii: einen @5im11fanten, 

ber nnr f eine @5dJmer5en fJendJe{t, unb ei:ft bann, luenn ei: bfofJ unb e{enb . 

1uirb, fiingt man an, an feine Shonf(jeit 0-ll gfaulien. ~Wocf)Ottbet: 31t oe• 

ganbefn, ift lticf)t (eicf)t. 2l:ngemeffene 5Belu~gung tmb ffinf}e, eine (eicf)tlJet:• 

boulicf.Je ~oft, eine mifbe ~nfferuef)onbfong, !Jot oflem auei: gnte £11ft nnb 

eine ge!Uiffe feelifcf)e $Seganb1ung finb 311i: ~ei(ung, obei: luenigften~ 311r 

lSefferung unuebingt notluenbig. 
~n ~err, ftii(jet ein gelualtigei: ~iiger, ein tiidJtiger stnrnet, @5dJmim" 

mer, @5cljlittf dJufJliiufet, lunr bttt:cf) feinen ~emf ge31U1mge11 luoi:ben, f eine 

gc1uo(jnten £eifJesiiuungen 311 uernocljfiiffigen. ~Wgemeines Unf>egngen ftellte 

fief) ein, 2[pµetitfofigteit 3eigte fief); bet ~err mogerte 06, allet(janb 9CetlJen• 

ft,Jmµtome fteUten fid) nadJ 11nb nod) ein, unb bet: ftiigei: (jeitere WC01111 

luurbe ein gtiesgriimiges, furcf)tfomes @efcfJopf. @5einer IT;amifie l.Jei:bittei:te 

ei: bas £euen burd) fein eluiges .magen. ~olj{ gnnbertmal bes stages 

Uagte et iibei: ~in anbms, ifJm unertn'ig{idJ fcf.Jeinenbes @5t,Jmpto111. ~ett 

µocfJte bns S)ctr), tinnn gfli(jte bet: stot>f, .bai:auf ftad)'~ im ~nie, in bet: 

niid)ften ~iettdftunbe IUat bet Beib aufgetneuen, es fom @5c(jlurnbel, unb f o 

fort !Jon bet: ~tii(je bis 311111 9l6enb. Q:ine 9Cntui:f)eiffo i: im @ebitge, be· 

fte(jenb in u11unterutodJe1tem @enuf3 bet ft:i]dJen Buft, in ciner uegetai:ifclJen 

<.I)int, in .pautpf{ege (anfangs wurticn f)ocf)grabige ~oUuiibei: gegef>~n, an 

bmn @5teUe fpiitet .S)ofUbiiber traten; luiigrenb bes stage~ ~~.mptefJen a_uf 

ben Untetfeio, bie vis 311t: ~rlu!'innung liegen 6He.6en, ern ftt~(e.s 5rft,Jfh~i: 

nacf) jebem @5t1t'f)fgange ; mit bet Shii~ig11ng £e1uµa crs, '.t)retu1ei:tefpack~, 

WCaffage), enbficf.J gennuefte ffieguliernng bet: ffiuf)e unb lSeroegung unb 

befonbere 5Bef)anbfung bes @emiits, otadJt.en ben ~eraugefomme~ten 1111b 

WCutfofen luieber 5ur @ef unb(jeit, bmn er ftclJ noel) f)eute nadJ btet ~a(jten 

erfreut. 

~i,vod)onbfie gef)eUt. 

~on ~et b. 2 i ~ f otu, 9'/ntnrf)eifonftnlt 6ommerftein. 

~s iuar am ~. 2l:µti( nac'f)mittags, als fi~ ein fd)eu (ofs .. 'f)iitte 

er fein gntes @eroiffen) bof)infdJleid)enbet illCann mem.er ~uranftaft na(jert.e. 

WCan fa(j es i'f)m ouf ben erften 5BM an,. ba§ er e111 an ~ee~e unb Be16 

georod)enet WCenf dJ f ei. ~t macf)te ben Q;111brucl, a Is ofJ et m1t. ber. ~e~~ 

3erfaUen fei unb f 03ufagen aUe ~offnung oufgegeoen f)abe. (~1e et mtt 

f.pnter er5ii'f)fte, roar es aud) f o. ~ne 9Catur(jeifonftaft 3u ~ef ud)en,. mar 

feine {e~tc S)offnung. ~iirbe er ba ntd)t gefunb, f o lU.oUte er ftd) erfd)tef3en, 



benn f o fei igm bns £eben eine OuoL (fa {Jotte einc 5Srout, loefdJe ct 

gem gc{Jeiratet giitte, af1er f e!n ~cgroiic(Jquftnnb unb ~mµote~5 l.lctboten es 

i(Jm.) [1: mat bas ted1te 5SHb emes ~~µodJonber!), mon femem }ffiognott 

£ob3 ans in ITTuffifdJ·~Men gotte et fd)on mit mit fottef.):lonbiett, 0{1er mif3· 

trauifdJ, roie biefe bebauernsroeden Wlenfd)cn getuiignficlj finb, {Jotte er es 

nidJt iH1er ficlj bringen fiinnen, mit feinen mamen 3u nennen (es fiinnte ja 

jemanb etfegen, 1uas er fiit ein £eiben {Jiitte); er fdJrieb besgalb ftets unter 

C£{Jiffre. ~rft im le~ten 5Stiefe gatte er f ol.liel mertrauen 3u mit getoonnen, 

baf3 et mit feinen mamen 1iannte. 
@3eine £eiben gatten f c{Jon in · bet ~ugenb angefangen. ~er ~(nfong 

Ivar ftarfe Onanie, roefd)er feiber f o mnnd)es junge WlenfdJenfinb &um Opfer 

fiifft. ~ier3u famen fµiitet ausfc{Jroeifenbe £ebensroeife nnb bmn ~ofgen . 

}ffiie er gierger fom, fag er ttob feiner l.ler{Jiiftnismiif3igen ~uge11b -

29 ~ogre - roie ein after, f;linfiifiiger unb abgefebter Wlenfdj aus. wrres 

iitgerte ign, nidJti3 befricbigte ign. ~abei Ivar er meufdJenfd)eu. ~n ben 

erften 3 }ffiodjen 3og er fid) l.lofiftiinbig I.Jon ben anbern S'rm:giiften 3uriict 

~11fam ftrei~e er in ben }ffialbetn in bet mage ber ~{nftoft um{Jer, fµrad) 

nur mit mir unb audJ nnr bas WUetnohuenbigftc. ~rft in bet 4. }ffiocl)e 

taute et auf. ~ie £ebensfuft erltlad)te roieber. ~ann ging's mit ffiiefen· 

fc()ritten l.lorroiids. mad) einigen m.\oc{Jen gatte et fidJ uoUftanbig ange• 

fd)foffen unb fing an 311 fingen unb &U fpie{en. 5Salb unter{Jielt er bie 

omioe ®efefifc{Jaft. mad) fiebenroiic()entfidjer Sl:ur (eine fombinierte ITTegene• 

rationsfur) fonnte id) ign gef unb entfaffen als einen g!ildfidJen, bem £eben 

loiebergegebenen IDCenf d)en. ~twas fµiiter fdJtieb et: ~c{J gabe mid) 11 ocf) nie 

im £eben f o tuogl unb gefunb gefiigrt roie jebt. • 

w mnertung bes merfafiers: 
}ffiit gaben, aucf) ogne mit bem \patienten l.lerfeljrt nil fJnficn, triftige 

®tilnbe, an3unegmen, baf3 biefem {J~µod)onbrif c{Jen, eigentfid) f d)loermiitigen 

~uftanbe, l.lom ~uguefdjen. @efid)ts.):lun!te nus beur~eift (fielje ~~gne·~nr), 

eme .SSefaftung ber Unterfetf>Sotgane mtt ~rem bf to ff en, stranf(Je1tserregern 

1111.~ Stofflued)fefilbetteften &u@~~mbe fag. lJ:5tof~ata (morftegetbriife), Samen• 

bruMJen unb .s)arn1uerf3euge, ubergau,pt filmtltdje @efdjlecgtsorgane luaren 

mit 5Sfut iibetfiiUt unb tiefen einen beftanbigen ITTei53uftanb bet @efcljled)ts• 

1uerf3e11ge. getbor, ber ?en Wnfoj3 3ut @3elbftbef(ecfang unb f.):liiter 3u ben 

g~fd)f-ecf;ltftcf)en ~us,f cf;lroe1fungen . bot. ~et allgemeine @3cljroiicf;le3uftanb unb 

bte - roal)rfd)emltd) nttt tif~djtfdje - ~mtioten5 roaten 1uiebetum nm: bie 

~011feque1~3en bet 5Sefof~ung bet UnterleifJsorgane, roeniger bes butd) bie 

gefdJled)tftdjen Wusfdjroetf~ngen bebingte~ Subftan51.letfnftes. '.tlie matUt• 

fJetlm.~tgobe, loeldJe aud) m bet ~orm emer fogenannten ITTegenerationsfur 

bas Ufiel an ~e~ }ffiur5el an5ufaffen unb ~or a~em bie @i:unburfac{Je bes• 

felben 3u befethgen ttad)tet, gatte aud) 1)1er ro1ebetum einen fegt fd)iinen 

till~ raf dJe~ ! ~rfof g aufau~eilen, unb tuurbe berf elbe luo'(Jl nicljt &um 

ffemften ~etl burdj bas umftdJhge unb bas f cf)arf inbil.libuafifimnbe mer• 

fagren bes beganbelnben maturar5tes gerbeigefiigtt. 

. ~·)fterie. (~et ma me ftammt nus bem ®tiedjif d)en bon: hystera, ~emi· 

m.~um t~on hyste7os : bas le~te obet unterfte ~ingeroeibe im 1ueibficf;len 

.fi'orper, tn ber .s)etltunbe bie @ebiitmutter.) ~ie IDCuttetfJef dJroetbe, 9J?utter• 

tJfoge, bie 
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µfoge, bie muttet~ran~{Jeit, bas 9Jlutte~IO~f), bte Q:JuudJnetnenf cfJroiic{Jc, bie 

fdjluadj_en. Wetoen, tft eme be~ am allerf)aufigften oodommenben ili:anfgeiten 

~es ltmbhdjen @efdjfrd)ts. 1)1efe ~ranfgeit, 11Jefrl)e burdj bie mannigfaftigfeit 

tf)tet ffotmen, ben rafd)en filSecIJfef unb bas luenig ~f)arafteriftifclje if)ter 

<h.fdj~inungen, ~.as Unbeftimmte if)res Q3erfaufs, bas ~ntftef)en unb Q3erf dJroin· 

b~n tljrer .8µfaU~ 09ne ~fie ober bodj nur. unbebeutenbe Q3era11foff unge11, 

btetet gtofie. &ljnhcfJfet~ mtt .. be~ S)~µod)onbne bar. Wlan ift besf)a{u fefJr 

Uetf Ud)t, bet be ~ant~e1ten fur tbenttf cf) 0u ljaften unb man gfon(it unb be• 

ljauptet, bet Unterf djteb merbe aUein burd) bas @ef cf)fedJt uebingt bie ~IJ· 

µocl)onbrie bet m anner f ei ba{Jer bie S)t)fterie bet fil5ei6er unb ~mgcfef)tt. 

mem ift abet nicl)t f 0. 
~ie Untedei&sorgane finb bei ber S)l)f terie nid)t f o bef timmt bet ®i~ 

bet Shant{Jeit roie bei bet S)l)pod)onbrie. '.Die S)t)ftetie IDitb loeit me{Jr 

butdj aHgemeine fe{J ferljafte, a&gefµannte, mit gro fiet ~mpfi nb · 

!id) feit ti e to u n ben e Wer oenorga n if a tio n be bing t, loefcf)e fief) fteilicf) 

bann audj ljiiufig im ~attdJneroenfl)f tern 0eigt, jeboc9 in iljm lueit meljt mit 

einet erlji:iljten ffiei30arfeit gepaart, 11Jof)ingegen bief e uei ber S)l)poc9onbrie 

meljt tlerminbcrt etf djeint. mesl)a{b finben ficlj bei bet S)l)fterie and) nid)t 

f o giiufig .8ufiiUe einer fcljfedJten Q3erbauung; baljingegen finb oei if)r ftampf • 

ba~e .8ufiiUe mef)r an bet %agesorbnung, erf dJeinen pfo~ficljer unb net• 

6teiten ficl) aUgemeiner. 
,,@5c{JtvadJe Weroen" ift baljer auc9 100{)( bie 311Jetlmiif3igfte ~enennung 

fiit bie ~t)fterie unb bei if)m ~eljanb1ung tommt es im allgemeinen tt>eit 

mef)t barauf an, bas gan3e 9?eroenfl)ftem 0u ftiirfen unb i{Jm feine gt of3e 

~mpfinbfid)feit 3u beneljmen, a{f 0 f 0 oeftimmt roie oei bet S)t)pocljonbrie auf 

ben Untet(eib 3u tt>irten. 
Sn bet ~t)fterie finbet fic9 nid)t bie eigentiimfidje @emiitsuef djaffen• 

ljeit, jcne e~aftierte ~inuifbungstra~, 1uoburc{J fidj bie @ebunten bes £eiben• 

ben immetfort mit auf f einen Shanff)eits3ufta11b ~e3ug ljabenben forµet• 

Hcljen unb immet oergrtij3erten ~efcljtt>erben ficlj befdJi'iftigen, mefdJer .8uftanb 

51m1 }fief en ber ~t)poc9onbtie geljtirt. ~ei ben &nfiiUen ber S)t)f tetie fieljt 

man 3tt>at audj tt>olj{ grof3e ~ngft1icljteit, iloerljauµt grof3e feefifdJe Q3er• 

ftimmung, allein bie aonormen, ber ®ee{e oorfdJlueuenben ~ifbet oe3ieljen 

fief) nidjt f o oeftimmt auf ben ttirµerficljen .8uftanb, benn auf3er ben Wn· 

fallen feljrt ljiiufig ooutommene, )efoft iioertti e6ene ~eitetfeit bes @emiits 

unb grof3e ~otgfo)igfeit iibet ben ftitµe rfid)en 8 uftanb hUtiid, hJas uei ber 

~t)pocljonbtie niemafs bet ~all ift. '.Die S)l)ftetifdJ~ feibet me{Jr ti:irperfic~, 

ift babei 3utrauficlj, {J ingelienb unb beffog t tljr ®cljidfa{ meljr, 

um ficlj iljtet Umgebun g baburdJ intereffan t 3u macljen. '.Der 

~Wocljonber ift bagegen meljr feeHfdJ, tt>eniger f.orperHdj feibenb, oef cljiiftigt 

flcf} mit ttilben mficfen in bie,8ufunft, 3eigt m1j3 t rauen unb befdJIUett 

fid) iloer f eine Beiben mit ~itte rteit. 

mei bet ~Werie nimmt immer bie @ef ~JfedJ~sfp{Jiire a11 .. be.n ~~an.~· 

geit~etfdjeinungen einen feljt entfcljiebmen W!1te1{, fetbet fefoft f)aufig pr.1mat 

{utfptilngfid)) unb uorneljm{iclj, \uefdJe~ in e.mem Jo ljo~e~ ~robe be~ ber 

~t)pod)onbtie niemag ber ffaU ift. ~s faegt bte~ ftetfac~ u~ bey ~gen• 

tilmfidjfeit bes 1ueiUHclje11 Drganism~s, in ~uel.dJ.em roegen bes mmgen. 811• 

fammengang~ bet @efd)fedjtsfµgiite 1mt ber mb101bueUe11, bet uef on bets burdj 
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bic @ebiirmutter uermitteft roirb, f o ~eid)t regefluibrige . .8uftiinbe ber e~ftmn 
auf {e§tm nnb umgefegrt roiden. ~mgegen mar{Jen bte @ef d)fedJtslucd5euge 

bet £JJ1iinner eger etiuas ~ffigefonbertes, fih: fidJ 18eft~genb~s a_us u~b negmen 

forool){ an bem pl)l)fiofogifd)en (pl)l)fiofogifd) bon \lSfJl)ftofogte! e1gent11_d) ~atur• 

fegre, menfd)ennatudegre ober £egre b~n bet 1Befd)affenge~t unb [1nr~_d)_tung 

bes menf dJfid)en Storpers) a{s_ patgofogtf~en fa~r Shanf{Jetts{egre gegortgen) 

.8uftanbe bes i.iurigen Drgamsmus roemg SU:ntetl. . . . 
~i.ir bie )Beganbfung ift bief~r Unterfd)ieb bon grof3er ?ffiteljhgfett; 

benn bie berfc{Jiebenen @efdJ{edJtst>emd)tungen. unb £JJ1etamo!µ1Jofen (Umge• 

ftaftungen), <r1ntritt bet \l5u6ertiit (imannbarfett), menftruat~on, ®d)~an_get• 

fd)aft, ?ffiod)enbett unb ®tillungsgef d)iift lja~en tm1!1er auf bt~ ~l)ftene e1.nen 

entfd)iebenen (fotf{ufl, er3eug en ~nb. lj ~t{en fte .~dJ ljaufig, unb 11J:e 

Stauf a{momente (@ri.in be ber Urf aclJftd)fett) fallen ubergaupt feljr oft, lote 

f d)on o6en erroiiljnt, in bie @efd)fed)tsfpljiire. . . .. . . . . 
&Uerbings gaben ~l)ftetie unb ~l)pod)onbrte, f~fbf~ m ffiucrf tc9t. tljres 

?ffiejens, igrer Urf ad)e unb ~eganbfung mand)e~. mtt emanber g~met~, b~· 

f tegen mit einanber, pxobu&ieten fid) roed)f eff ethg unb gegen eme m bte 

anbere i.ibet. ®o ftegt namentHd) bie rein nerbofe i~materielle (ftofflof ~, 

b. i. geiftige ), bl)namif d)e (butd) eine {eben~ige Shaft rotrfenb~) ~lJ~.odJonbtte 

bet ~l)fterie fegt nage. &udJ. fom~en bet ~rau.en Sha~fljetts§uftanbe bot, 
roe{dje meljr ber ~l)podJonbrte gfod)en unb 11Jtebet bet i!Jlannern meljr 

ber ~l)fterie iignfidje [-rfd)einungen. . . . 
SDa bie S)l)fterie in igren (fafd)einungen, bet ~eriinberf1cljfe1t unb bem 

rafd)en ?ffied)fef ber ®l)mptome faft nod) mannigf~{tiger ift a{s bie ~l)po• 

d)onbrie, f o grenot bie ®l)mptomatofogte (18efdjre1b~ng bet Shan~(Je1~s3u• 

fiiUe) roittridj beinalje an UnmogfidJfeit. ?mer ljl)ftmfdje ~tau~n t~ 1(Jren 

uerfd)iebenen &nfiiUen ofter 5u 6eobacl)ten @efegenljeit ljatte, rotrb ftdJ bas 

imannigfa{tige unb ?ffiedJfefobe bet <hfdJeinungen am beften borftellen tonnen. 

?ffiirtfid) mOdJte man bas ~lJatafteriftifdJe (bas ~igenti.imfalje) bes gl)fterifdJen 

Ubeis f>arin f ud)en, baf3 es euen nid)ts [{Jarafteriftifdjes an fid) ljat. 
~s foll berf ud)t roerben, narlj fofgenben ein3efoen imomenten ein ~Hb 

ber ~l)fterie 3u entroerfen, roe{djes a6er fteifid) nur in f einen allgemeinen 

llmtiffen aufgefteUt roerben fann unb ber mannigfaftigften imobififotionen 

fiilji ift. -
g Sh an fljeits b ef d)t eibu n g. SDie %fuft ift gemeiniglid) unorbentfid), 

lueun aud) gerabe nid)t unterbri.idt. €>ie fteUt fidJ 3u ungerooljnfidjen .8eiten 

unb f elJr p{O~fid) ein. SDas @enoffene mad)t Unrulje, SDti.icren, U~pel)agfid)· 

teit, f o bajl es roieber ljerausgeroi.infd)t roirb. £eidjt ·entfteljen Ubefteiten, 

W?agenfriimpfe, roidfid)es (fabrecljen, f au res &uff toflen; ber @ef djmarf im 

W?unbe ift giiufig bitter. &ud) an 181iiljungs6ef d)roerben l)aben ~l)fterifd)e 

immer t>ie{ 3u {eiben, beren &bgang nacfJ unten ober oben nid)t immer mit 

(fa{eid)terung berbunben ift. 1Bef onbers 3u geroiffen .8eiten fiingt es im 

Unterfeib an 3u rumoten, 3u poftern, roobei er aUgemein ober teHroeif e ftarf 

ausgebel)nt roitb unb auff d)roiUt. @{eiclJ3eitig ljat bann bie Sl'tanfe roolj{ 

jene eigene @mpfinbung, a{s roii{3e fid) im Untedeiu eine Stuge{ {Jerum, bie 

allmiif)Hdj bon ben unteren ~eHen 3u bem imagen unb ®d)fun&e empot• 

fteige unb Chftimmg brolje. &ud) bon geftigen ®djmer5en in ben @ebiirmen 

gaben ~l)fterif d)e t>ief 3u leiben. @emeinigiid) ift es eine f ogenannte ?ffiinb• 
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folif. i)ie £eioesiiffnung ift immet unrege1miif3ig; {)iiufig 1eiben bie Stranfett 

~n Q3etfto~fung, !lo~ giiufiget .. a!! i)utdjfall. Oft riecf)t bet 5leogang f egr 

u6e1 ober tf t f djletmtg ober grunltdj, roobon ber @runb jebenfalls in einet 

burdj ~ampf beriinberten \Sefd)affengeit bet @alle unb ber anberen im 

i)armfona1 aogef onbert roerbenben ~ilffigfeiten 5u fud)en ift. 

i)ie S)aut ift meiftens troden unb bie ~anfen finb fd)roer in ~djroeif3 

311 bring en. i)ie Urinaof onberung erfd)eint balb berminbert, ja feThft oollig 

unterbtilcrt, roomit bann oft ein unangenegmes, briingenbes .@efilg1 0um 

Urinieren bet6unben ift. QJalb tt>itb aoer aucf) f egr oie1 Urin ausgeleert, 

roeld)er bot einem 5U:nfall eine olaffe, roaffergelle, nadj bemfdoen eine gellie 

~ar"6e 5eigt. i)ie 5leof onberung bes ~peicf)els ift fa ft immer bermegrt unb 

bet le~tm fe10ft in feiner QJef cf)affengeit oeriinbert. i)et ~peidjel f ammelt 

fidj oft in grof3er WCenge in bet WCunbgiigle an unb ift mand)ma1 f o fauer 

unb f d)arf, ba}l et in bet WCunbgiig1e ~nfaiinbungen erregt. S)iiufig if t 

imagcnframpf baoei. i)ie @enitaHen f onbern aucf) 0uroei1en eine fd)!eimige 

~liiffigfeit ao, enhvebet nut roiigtenb bet 5lenfiille obet aud) au}let biefen. 

Shine 5leofonberung roirb aoer auffa11enber betmegtt, als bie 

bet %griinen. @an3e ~trome roerben oft fegr angaltenb oergoffen, rootici 

fid) bie 5leugenlibet ftart e11t3ilnben. ~ie g e ting ft e niebetbrilcfenbe @c• 

miit~oeroegung lout fie in groj3et imenge geroot. ~a, bie \JSatientinnen 

tt>einen f ogar fegr angaitenb, ogne g1eid)3eitige traurige @emiltsftimmung. 

S)9fterif d)e f egen oft friinUicfJ unb oleicf), o~ aoer aud) olilgenb aui'.\. 

~mmet aoer roed)feft bas 5leusf egen igres @efid)tes f egt fd)nell. ~n einer 

@:>tunbe f el)en fie mandjma1 olilfjenb unb geitet aus obet o1eicf) mit 6fouen 

mingen um bie 5leugen, niebetgef d)fogen unb f eThft bet3etrl. tlaoei ijt bie 

fotpetlicf)e m3iirme faft immet ung1eidjmiij3ig oerteitt. ~in0ef ne %ei1e finb 

f egr warm, feThft titennenb fjeif3 unb gerotet, anbere eisfalt unb oleicf). QJe• 

f onbers 3eigt fidj an ben unteren ~~ttemitiiten eine auffallenbe ~iifte, bie 

fefbft ben ftiirtften ~tlt>iitmungsmittefo faum roeid)t. 
i)er q5u1sf djfog if t immet ungleid), gart unb tief d)leunigt; in ben 

5lenfiillen inbeffen f!ein, unterbtildt, o~ foum fil1)1oat unb ausf e~enb. i)as 

S)eq Uopft fjeftig, fidjtbat unb felof t gt\tbat. i)ie 5letmung ift fa ft immet 

ueengt, roas bie ~ante 0u oftmm ~eufaen oeranfo}lt unb roomit ein 

trodener, frampf'f)aftet S)uf ten oerounben if t. Oft oitbet fidj roafjtes 5lef tf)ma 

untet grof3et !Beiingftigung, als roenn bie QJruftgo1)1e filt bie fidj ausbeg• 

nenben £ungen 311 eng f ei. i)ie ~idufotion bes !Blutes ift niemals gleidJ• 

formig, f>alb oef d)leunigt, balb betminbert. 
QJef on bets mannigfaltig finb bie Shiimpfe in ben bet m3illfilr unter• 

rootfenen imusfeln. i)urdJ ~iimpfe in ben WCusMn bes @eficl)tes, S)alfei'.1, 

~opfes, stegtfopfes unb bet ~peiferiif)re erfolgt ~itf dJen mit ben .8iil)nen, 

unmiij3iges ~djteien unb QJi:illlen, foute~ £ad)en unb iilleinen ogne iiuf3erc 

Q3emn1aff ung unb oft rafd) untminanber auroe4Jf e1nb, ~d)1ud)3en, @iil)nen, 

fur3es, in 5leuf ii~en etfolgenbes 5letcmgo1en, ein iiuj3erft empfinblicf)es, frampf • 

fjaftes .Bufammcnf dJnilren bes ~cfJlunbes ic. 
~iiufig fann bie Shanfe, 3uma1 in bet 9?ad)t, bie @Heber nid)t rufjig 

fjalten, muf3 bie 5lermc, bie QJeine, ja f e16ft ben Stoµf unauflJ6r1id) oel"vegen. 

· i)ie ~e"f)fraft ift f>alb oerminbert, f>alb etgt\fjt ober cigentilmlid) bet• 

anbert. ~s fauft, flingt unb orauft uot ben Ogren, unb ein nut etn:rne. 
38 
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~~fterle. 

ftatfes bef onbers prtl§Hcf)e~ @crliufdj roirb roiberrolirtig, madJt (Jeftiges .Su~ 

f amme~fa(Jren, fe10ft ~onlm{fionen. Xler @erucf;J unb be~. @ef d)macf ~er 

,S)t)fterif d)en finb meiftens frnnf(Jaft e_r(Jo(Jt. ~Ile ftatfen @etud)e, namenthd) 

bie liebHc~en, roirfen roiberrolirtig. Xlet Shanfen fd)mec'ft aUes fabe, 

bitter, f a!3ig, filfl unb ftatf. 
.\)9f terifcf;Je finb auaerorbentn,d;J e~finbli~ gegen . bie f8er1inberun~en 

ber st~erntur, frimn ebenfo letcf}t n1~ e~ tljnen letcf}t 3u rontm nmb. 

®o fCagen fie oft iiber ~dlte, roenn fie aucf} roatm nn3ufiiljlen ftnb unb 

umgefe(Jrt, ba ber .Suftanb oft gan3 anber~ ~funben tvirb, ale er roirf~icf) 

ift. SDie mannigfa1tigften fdjmer3(Jaften @efil(J1e entfteljen ebenf o prtl~hdJ, 

ale fie tvieber uerf cf}roinben. ID'ligrline ift meiften~ oei ben .\)~f terif cf}en 

3u finben. 
Xlie f8erdnberungen in ber @efd)led)tsfp(Jdre, fotvie in bet @emiitS3 .. 

ftimmung finb ~unbertfdltiger ~rt. - @~ ift gerabe3u unm6glid), biefelben 

erf d)opfenb 3u bef d)reiben. 
X>er @ef d)1edjtstrieo ift feltener uerminbert, jebocf;J tveit (Jdufiger er• 

(Jo(Jt. <l)a(Jer treioen (J9f terif cf;Je ffrauen nidjt f elten Onanie, iloerfoff en fief) 

gern uetliebten @ebanten, lieoen f d)ffipfrige 2eftiire, f ud)en ben 9.ndnnern 

3u gefallen unb geben fief) iljnen leid)t ~in. 

X>er f8etfouf bet .tl9fterie ift f eljt uerf cf}ieben, neigt aoer bod) immer 

fe(Jt entfd)ieben 3um @:(Jronifd)en. ~nber roetben niemale (Jt)fterifcf;J. Jae• 

f onbers mnd)en bie ,P9fterie, tvenn fie fief} mit eintretenber ~ubertdt oilbete, 

f8er(Jeitatung, <Sd)roangerf d)aft unb !lliod)enoett uerfd)tvinben, roeden fie aoer 

aud) rooljl, uor3ilglid) roenn bie !lliod)enbetten f e(Jr raf d) aufeinanber folgen. 

~n bet fogenannten med)felperiobe ber ffrauen t>erfd)roinbet fie faft 

immer, ober nimmt roenigften~ eine gan3 anbere fform an, f d)ldgt in ben 

f8egetationspro3efl ilbet. 
Urf nd)en. Xlie .\)9fterie entfpringt ben mannigfa(tigften Urfad)en 

unb oeru(Jt uorne(Jmlid) auf <Stocfungen bet Unterleibsfunftionen, (fntattungen 

ein3e1ner Untedeios:lotgane, ~nfd)oppungen im f8erbauung~appatate, in frcauen­

leiben u. a. X>ief e oebingen tvieberum unricl)tige f8erteilung be~ ~lutes unb 

fe(J!erljafte failbung be~f e!Oen. .\)anb in .\)anb barn it ge(Jt bie ~aucf}neruen­

unb bie aUgemeine 91etuenf d)ro1icl)e. 

Sturuotf d)tift. !lliie bei faleid)fud)t <Seite 118 unb folgenbe. 

~ebod) l>ebatf es in !angroierigen unb eingetvut~lten Stranfljeit~3uftdnbe
n 

gtofler ~usbauer unb S)ingeoung, um cine .f)eilung 3u et3ielen. ®e!Of t .. 

uerftdnblid) erljeifd)en, roenn nod} oefonbere .franfljeite3uftdnbe 3u @runbe 

liegen, biefe!Oen bor aUem Jaeriicffid)tigung unb geeignete Jaeljanblung. 

9.naff age be~ ~aud)es unb be5 gan3en Sttlrper~ !ann in . mand)en ffdllen 

non grof3em f8orteil f ein. faei uielen Stranfen ljilft roieberum eine ftreng 

burd)gefii(Jrte ~eippf~r. (~ielje ljier3u ,,.\)9fterie" unter ~neippfur.) f8or 

aHem ~mpfteljh ftd) bte ~n~enbung be.s .\)eH· ober 2eoene• 

magnet. t em u ~, roe!d)er gerabe bet ber .\)9f terte gan3 erf taunlid)e (hf olge 

nufauroetf en ljat. 

. .tieH~9mnaftif: namentlicfJ @ruppe 2, 3, 6 unb 7. 91dljeree iil>er 

.tletlg9mnafti.f, ~nffage unb S'bteippfur, fotnie Wnroenbungiformen fie(Je 

~nlja(t~uet3etd)mi. 
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~l)fterifd)t ~tiimVft ue6ft fd)wettm ~t4Utttlet.,eu gel)eUt 

tn .,et ~U~f d)ett 9i4tUtl)tU4ttft4lt. 

.. ~r~ulein ®· .aus m. tnat b0Uftii11big georodjen, eingefaUen, mit fa'f)lem, 

t?tena'fJ~ltdJem @ef tr9tsa~tsbrnd, unfii'f)ig ft~en 5u fonnen, man oradjte f elbe 

ltegenb. tm jlllagen m bte Wnf talt, unb mit grof3tet 5Borftdjt muf3te fie nadJ 

bem . .8t!11met get.ragen roer~en. lBeim Umoetten rourbe fie burdj 2 ~erf onen 

oorftdjhg aus emem lBett ms anbm ge'f)ooen. ~iitte idj oor'f)er oei bet 

Wnftage um Wufna'f,Jme bet ~atientin ben .Buftanb genau gefannt, fo 

toiirbe feloe feine ~ufna'f)me in meiner Wnftalt gefunben 'f)aoen, ba i'f)r 

Shant'f)e1ts5uftanb em bU fd)romr roar, ieber bet anroef enben sturgiifte f agte, 

baf3 f)ier bet %ob in stilr5e eintreten, bie ~atientin feine Shtr aus'f)alten 

fiinne. <5d)toere5 Untedeiosleiben, oerounben mit 'f)t)fterifd)en Shiimvfen, roar 

bie SDiagnofe, unb unfagoare @5d)mer5en 'f)atte bie ~atientin aus5ufte'f)en, 

rood)enfong %ag rote mad)t feinen @5d)fof I ftunbenfong 'f)l)fterif d)e fuiimvfe, 

aoroedjfe!nb fiirdjterlid)e @5d)mer5en, fo baf3 ~atientin fout auffdJrie; fie felOft, 

roie aud) alle anberen Shtrgiif te oetrad)teten nut allein ben %ob a15 eine 

(hlOf ung non ben Oualen. @an5 milbe rourbe f}iet bie Shtr oegonnen 

unb burdjgefiil)rt, bief eloe oeftanb in mifben Wbroafdjungen, leidjter WCaff age, 

fouen ®i~Oiibern unb aoleitenben ~acfungen ic. ~as <5d)limmf te roar, 

baf3 'f)ier o'f;ne d)iturgifd)en ~ngriff eine oollige ~eilung nid)t 5u er5ielen 

roar, unb nad)bem fidj ~atientin f 0 roeit gefriiftigt 'f)atte, routbe bie overation 

borgenommen. ~arauf rourbe ~atientin roieber neoft lief ter ~ege nad) 

bem maturf}eiloerfa'f)ren oef}anbelt. Unf agoare WCuf}e etforberte bie lBeljanb• 

lung. mad) unb nadj {Joo fidj ber .8uf tanb, ~atientin oermodjte folb aUein 

ba~ lBett, fViiter bas .8immer 5u berlaffen unb roar f djon nadj 4 WConaten 

in bet £age, gleid) anbmn ~atienten im Wnftaltsvatf fVa5imn 5u ge'f)en 

unb ben f)ocf)gelegenen Wusfic'f)tsturm 5u erreid)en, nadj toeiteren 2 WConaten 

toaren alle @)djmeqen unb @5d)roiid)en betf d)rounben unb ~atientin fonnte 

a{s oollig ge'f)eirt entlaff en roerben. jlllet bie ~atientin 'f)at in bie Wnftalt 

bring en f eljen, bet gfouote roitflid), baf3 'f)ier ein jlllunber Aef d)e'f)en fei. 

i;l)fitrit 9ef)eUt. 

~riiulein WC • ••• , 32 3aljre art, f)atte bot 6 3af)ren ein gaftrifd)• 

neroBf es ffieoer oefommen. ~alf dje lBe'fJanblung mit WCebi5in f)atte einen 

neroof en Shantf;eits3uftanb ljeroeigefiif;rt, roeldjer ben gan5en S'ftlrVet umfaf3te 

unb fdjlief3lidj in bie iirgfte ~l)fterie ausartete. ~iefe iiu~erte fid) oef onbers 

. in grof3er mtebergef djfogenljeit, <5d)foffofigfeit, fortroiiljrenbem '.I>rucf auf bas 

@e'f)irn, WCigriine, meroofitiit, ~atarr'f)e, gaftrif djeit ®tt\rungen unb !hiimVfen. 

3m £aufe bet :;saljre 'f)atte fie bie betf d)iebenften ~r5te fonfultiert - nid)ts 

ljatte geljolfen. @an5 ber5agt roollte fie fid) iljrem <5d)icffa1 etgeoen, ~a 

'f)Brte fie bon ben (fafolgen in meiner matur'f)eifonftalt unb entf d)fof3 f te 

fid), bort'f)in 5u ge'f;en. mad) 7 jlllod)en roar fie ois auf eine geringe ne~oBf e 

9tei50atfeit unb <5d)roiidje roieber ljetgeftellt. ll:nit grt\f3ter £eoen0freubtgfett 

unb in oeftem jlllo'f)Thefinben reifte fie ab. mac9 1/, 3af)t roar bei ~mgelter 

£eoen0roeif e aud; bie 91erbofitiit berfd)rounben. ~erb. i!isforo. 

~l).,iotf)n4Vit 'f)eif3t j!Baff erf;eilfunbe. 
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~i!gerlanl~md. ~m~fung. 

~. 
~iigtdaniimui, b. i. bie butcf) bief en ®µracf)ausbtucf befunbete · 

5illiffenfd)aft bon bem @:>~ftem be£\ ~tofeff ot D~. @uftab 3~get. SDa£1felbe 

be31necft eine boliftiinbige ffiefotm auf bem @eb~ete be.t ~letbung,. mettu~g 

unb fila9rung butcf) bie fogenannte 5illollfut (fte9e btefe). SDa btefe .t>etl.• 

roeife alie alioµat9ifcf)en rolebi3inen ftteng betroitft unb nut bie .t>omoopat9ie 

unb bot aliem bie 3foµat9ie (@leidjfto~ei!le9te) angeroenbet wiffen mill unb 

babutcf), bafJ fie ben .t>ebel 3ut mefeitigung bon ~anf~eiten gauµtfadjfid) 

an bie ~aut butdj ~etbotrufen bon ~uebilnftung unb @:>djweifJ anfe~t, be" 

gtilfJen wit bief e ~etlmet9obe fteubig al~ eine rolitfamµferin bet filatur9eil .. 

roeife gegen rolebi3man9angertum unb Wutoritdtegfouben. 

~m.,fung. 3mµffteunbe unb @egnet qudlen fidj feit 3a9ren ab, 

um burdj '5tatiftif ben filu~en obet ®cf)aben bet 3mµfung 3u beroeifen. 

~e ~rt unb 5illeif e, roie bie(Jet bie 3mµfftatiftifen · aufgenommen wurben, 

ift abet leiber eine falfdje unb fannen wit besgalb. auf bie aufgenommenen 

3mµfftatiftifen gar nidjt biel @eroicf)t legen. ~et menfdjHdje Otgani£1mus" 

beff en filatut9cilftaft if t ja befanntlid), roie une bie 5illiffenf djaft legrt, fottn 

gef e~t t9citig unb befttebt, alle in ben s¥6rµer eingef1i9rten obet eingebrungenen 

®cf)Ciblidjfeiten unb @ifte fcf)leunigft roiebet au£13uf cf)eiben obet ab3ufapf efn, 

fie alfo filt ben ~orµer roitfungelo£1, unfcf)dblidj 3u macfJen. SDU.Sfelbe ift 

nun audj mit bem 3mµfgift ober 3tnµff toff bet ~all. SDerf elbe roitb bei 

ben meiften rolenfcf)en entroeber butd') (Eterung (~ftelbilbung) fofott an 

Ort unb @:>telie meift ober b6llig wiener au£1gef djieben (gef unbe Otganismen 

fcfJeiben aber am meiften ba£1 3mµfgift burd) bie ~ftel ab, roetben meift 

bollig imµfgiftftei, ba9er ift es fein 5illunner, roenn bei ~uebrucfJ bon 

~pibemien getabe biejenigen, bei weldjen fidj nadj bet 3mµfung eine ~uftel 

bilbet, nttlelcf)e man (Jeute als mit ~olg geimµft bettacf)tet, u meift gefunb 

bleiben) ober bae 3mµfgift roirb abgefapfelt, fo bafJ glilcfiidjetroeife nic'f)t£1 

babon in ben stotµer iiber9e9t, obet abet e£1 . tritt eine afute ober d)tonif c'f)e 

~anf9eit auf, rooburdj bet Otgani£1mu£1 bd 3mµfgift ebenfaU~ aus3uf djeiben 

berfud)t, um ben $forµer Wieber babon 3u reinigen; ift le~tere~ nic'f)t bet 

~all, tritt weber afute nod) d)tonifdje ~anf(leit auf, f o barf man anne9men, 

bafl bas 3mµfgift au£1gefdjieben ift. 

. fila.dj b.iefen %9~tfadj~n. U!1b meweife~ fann man nun bei ~u£1btuc'f) 

em et ~ptbemte bodj mdjt btqemgen f1it getmµft ~nf e9en, bei roelc'f)en burdJ 

~fteThtlbung nadj bet 3mµfung ober burdj etne afute ober djronif d)e 

Shanf9eit bas @ift ldngft, tiielieidjt fdjon feit bielen 3a(Jren, roiebet au~ bem 

S'etittJet au~gefd)ieben, alfo fiit le~teren boilfa lt>irtung£1lo£1 gelt>otben ift, 

f onbern. es. fann bod) nut betjenige ale geimµft gelten, lt>eld)er 3ur Seit 

~er. ~ptbemte ben ~mµfftoff nod) in feinen ®liften 9at, unb ba£1 finb bie$ 

Je~tgen, lt>eld)e an emet a~ten obet djronifdjen 3tnµfber9iftun9, alf o totaler 

®lifteentartung, erftanft f mb. ~ef e f terben abet wift fid)er tvenn fie bie 

mrattern befommen. ' I 

rolan Jo~te nun mei~e~ , bafl bei ~ntfdjeibung ber ffrage: .. ~ft bie 

3mµfung n11~hdj ober fd)abhc!)?" bod) minbeften£1 non ~adj(~uten unb an 

gefe~gebenber @:>telle bail fet)tm a{~ ba~ ffiidJtigere angenommen 1nilrbe 

mer tveit gefe9rt! 
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SDie ~m.µfung ift gleicIJ einem WCobeartifel, beret bie WCenf cIJfJeit 1eiber 

3u if)rem eigenen ®djaben f)eute nocf) f o biefe .preift. ®ef)e man bocf) bie 

un3iif)1igen mf d)e im WCem unb ~ogel unter bem ~imme1 unb aUe anbern 

stim, ~nfeften unb @ewiirme an, Wet im.µ~ benn biefe? SDiefe @efd)o.pfe, 

tt>ie aud) bet WCenf d) finb WCeifterroetfe bet 9Catur, bie ein ®tiimpet nid)t 

etf t butd) ~inim.pfen bon Sbtgpocfen1t;m.µ{)e 3u betbolllommnen braud)t. [Bir 

biitfen bod) nid)t etroa gfouben, baj3 bie aUroeife ®d)o.pfung, bie nid)t nut 

aUein aUe anberen itbifd)en @efd)o.pfe, fonbern gan3e ~ben unb [Be1ten 

t>olllommen ausbilbet, gerabe uns WCenfd)en fo ftiefmiitter1idj bef)anbe1t 

L)iitte, baj3 roir etf t butd) ~nimpfen bon £t)mpf)e nadjge1fen miij3ten, 

um bor Shanf{)eiten tef .p. bor ben }Bfottern gef d)ii~t unb roiberf tanbsfii{)ig 

3u fein. 
SDet befte ®d)u~ gegen }Slattern unb gegen jebe anbm ~anfgeit 

He gt nur aUein in bet }Bcfo1gung einet rid)tigen @ef unbgeits.pflege. 

~en benen, bie fief) iiber bie ®d)iiblid)feit bet ~m.):Jfung unb igre 

@efagren fiit bie WCenf cf)geit unterrid)ten rooUen, tt>irb bet born ~m.IJfaroang~ 

gegner-~erein in ~resben (ffiietf d)e1ftraj3e 8) gerausgegeoene ~m.pffpiegel 

( 40 ~fg.) unb bie bon bemfe1ben ~min f)erausgegebene .3eitfdjrift: ,, SDer 

~m.):Jfgegnet" tt>arm empfog1en. 

~mvfuu9. (filie wt~l> l>te qlocfeull)mVf)t f)"gefitUt~t) 

!Bon Dr. meJ. !8il~m. 

@5egen tt>it einmal 31t, mas benn bie ®d)u~pocfenlt;mpf)e bom {)eutigen 

®tanbpunfte bet iit3t1id)en [Biff enf d)a~ fiit ein SDing ift. ~iequ miiffen 

tt>ir bie m:rt unb i!Beif e bet £t;m.µgegewinnung uns bot m:ugen fiigren. m:us 

ben angeftod)enen mlattern eines geim.µften Stinbes roitb bie ausficfernbe 

Bliiffigteit entnommen. SDief e roitb alsbann auf eine ~mpffon3ette get{)an 

unb mit biefer roerben auf bem maud)e eine~ ~albe~ fonge f eid)te ®d)nitte 

gemad)t. 9Cad) bier stagen ift bie gan3e }Baud)ffiidje bes ~aloes, lief onbers 

aliet bie ®djnittriinbet, godjgrabig ent3iinbet uub mit ent3iinblid)er m:us~ 

f djroi~ung getriinft. 9Cunmef)r roirb mit einem fd)atjen ~afen bie }Baud)• 

fliidje bes gefeffe!ten '.tims aogefta~t. man fann fidj benfen, baj3 bas 

~m.pfo.pfer bot ®cf)meq am gan3en Sft\rper 3ittert unb iingft!icl) l)eult, 3u• 

mat bie rounbe }Baudjfliidje ben fi~1id)f ten unb em.µfinblid)f ten steil bes 

stims aogieot. SDief es aogefta~te .3eug (beto beutfd) ausgebriicft: biefet 

SDtecf) if t bet @runboeftanbteil bet ®d)u~pocfenlt;m.µge. ~t oeftef)t QUS 

betf)ornten Dliergaut3eUen, aus ettt>eid)ten Dlierf)autfe~en, au~ Bt;m.pge, 

3erf e~ter £t)mpge, }Bfotroaff er, 3erf e~tem ~{utroaffer, }Blut, 3erfe~tcm }B{ut, 

~terfor.perd)en, 3erfe~ten ~tetforperd)en, liei ber m:lifdjabung losgeriff~nen 

Sfa.pillaren, f oroie enblid) aus ~tomainen (£eidjnamsgi~). ®d)on btefer 

Urbrei fiit bie ®diu~pocfenlt;m.µ{)e ift ein roedjf elnber, balb entgiilt et mef)r 

}Blut, balb me'f)r ~ter, als ein bon einem anbmn geim.µ~en Sfa1oe gett>onnener 

~rei. 9Cun roirb biefe @runbmaffe fein oerrie6en, roorauf man bie Sfalbs• 

creme, bamit fie biinner roirb, mit bet 4-6 fad)en WCenge @lt;cerin. bet• 

mengt. ~ierauf ift biefe ®dju~pocfenlt;m.pf)e fertig, unb nun fann gem1pft 

roerben. 9Cun, es ge1Jort eine groj3e ~ertrauensfe1igfeit ba3u, 3u glauben, 
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ban burd) <Enbedeioung non 1-2 %ro.pfen biefes ~ocfenfunogats bie 

iSfottem ber9iltet ttierben fonnen; eS ge9ott 9iequ bet unoebingte 2Iutori# 

tiitengfouoe, bie boIIfommene Unterbrilcfung bes @?doftbenfens bon feite~ 

bee ~fr3tes. 

~·~f~49f· 

@e9eimet .Vofrat Dr. @?djilrme~et in ffrei&urg fdjtei&t: ,,$d) 9aoe 

43 ~9re in memem S8e3itf bon 25 000 <Enttio9nem bie $m.pfung nus$ 

fdjlie&lidi l>eforgt unb 3ttiar mit alier menfdjenmogiidjen fSotjidjt im fSolI" 

3u9e. filadj 40 3~ten ilbet&eugten midj @?tatiftif unb @rfa9rung bei ben 

fiber 10 000 @eim.pf ten, ba& @eim.p~e bon natildidjen ~oden faf t in bem# 

f elben mer9iiltniff e befallen ltlerben, wie filidjtgeim.pfte unb (e~tete bei rid) ti get 

S8e9anb!ung f o fidjet genefen Wnnen wie etf tere. Wucf} bei oef tmogHd)em 

Sm.pfftoff unb ridjti11et ~anb9abung bet 3m.pfung finb 3ufdllige f djroere 

unb felbft le&ensgefd~rlidje ffolgen, wie <tt~fi.pel, i)rilfenftanf9eiten ic., un# 

bermeib!idj. ~ 9aite bes9al& bie 3m.pfung nic9t nut filt nu~fos, fonbem 

bet unbermeibHdjen ffolgen wegen filr gef unb9eiti.. unb lebenigefd9rlidj. 

Wue: .Bur WufUdrung in ber 3m.pffrage uon Dr. med. ~ugo IDle~et. 

5lfac9en 1882. @?eite 40. 
~13 folgt nodj ein Wue3ug nus einem Wrtifel bon 91icUi, e&enfalle nus 

ber oben angefil9rten .8eitfdjri~ : stlet 3m.pfftoff wirft ilbet9au.pt auf bie 

berfdjiebenen 3nbibibuen f e9r berfdjiebenartig. Wuf @?djroddjlidje unb SBlut# 

franfe wirft et ba!b tafc9, batb langfam betg*enb, fo ba& bide beratt be• 

fdjaffene stinbet teilf fdjnell an 9itigen Sfranf9eiten, bef onbere an 91otfouf, 

wegfterben, teils friinMnb 9infiecf}en. 
SBei frliftigeren ttiibetftanbefd9igmn 3nbibibuen bilben fidj in ber 

91egel <Etet.pufte!n, b. 9. @efcf)wiite, tudcf}e nur als bet enetgifdje Wus .. 

f to&unge.pro3e& (filaturgegentvitfung) bee gewaltf am ins SB fut eingefii9tten 

ffrembftoffei (@i~ei) an3ufe9en ftnb. 
~o fief) feine ~ufteln nadj bet ~fung bilben, ift enttuebet bet 

~m.pfftoff nidjt tief genug in bie Unter9aut gebtungen (tud nut als ein 

@(ilcf 3u betradjten ift), obet aber er ift o9ne fofortige filaturgegentuirfung 

(~eaftion) s.an3 inj. ~lut aufgenommen. roorben, tuorilber 6~er erft nadj 

fongeret .8ett entfdjteben werben fann; m lettmm ffalle fo!gen ii&et fur5 

ob~~ lang langttiierige liu&erf~e Sfra~f9eiten, tuie fflecf}ten, @?frofe!n, @?~,. 

.P9tftj ~c., ober ~u\i) f djwere t~nere 2etben nadj. - stlief e ffolgen finb abet 

aud) l~d)t begtetfltcfJ, tl>e}'n ~tt un!3 fragen, wa~ benn eigentlicf} ber 3m.pf # 

ftoff fet_? Wnttuort: ~~ tft ntdjtj anberej, !11~ bte filr bas betreffenbe %iet" 

blut (etner $hi9) tetntgenbe Wuifto&ung ettnger 2~m.p9e, a!fo %ierjaudje 

tuetd)er man 6Ut SBef cfJonigung berf djiebene foteinif dje 91amen ange9dngt 9at'. 

~m.-fung, f8tlVAf)ruug a.or bm f cl)lhttmm t)'olgm btff d&m. 

. ~e~n je ~ine 5roa~gstueife ~m.pfung etfofgt ift, f o giebt es tuo~r 

roltttd, ~te betgt~enbe ~ttfung betf elben a}lfau~eoen; bas bef te IDlittel be# 

fte~t bann, bafl f ofort nadj bet 3m.pfung bte IDluttet bee stinbes ober eine 
\ 
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ct~bere ~erfon bie ~tt4JffteUe mit bem munbe friiftig ausfaugt, tvomi:igHcl) 

fits. ~fut 3um jBotfd)ein fommt unb fellifttJetftiinbiid) bas ~usgefogene nus• 

f .pucft unb ben munb ausf pii!t. S)ierauf Iegt man einen f!einen rn:egenben 

Umf d)fog (falt, feud)t, mit ~anell liebecft) batauf unb roecl)f elt benf ellien je 

nadj gu~er ~ttviirmung, alle 3-6 @5tunben, 24 @5tunben l)inbutd). 

i)iefet erregenbe Umfdjfog feit bie ausf augenbe m.!idung ge!inbe fort. 

<5el)t 5u ett4Jfel)len ift fern et, too ftdj @degenl)eit l)iequ liietet, f o ball> al~ 

mogHdj nadj ber ~usf augung be~ ~tt4Jff toffe~ ein friiftiges @5djtvi~bab, f ei 

es burcf) Sf)am.pf, @5onnenbab obet feudjte ~npacfung, fofgen 3u !affen. 

~a burdj bie ~mpfung nidjt allein bas ~mpfgi~, fonbern audj anbere 

Shanfl)eitsftoffe (3. ~. <59.pl)His) mit iilierltagen roerben fonnen, f o ett4Jfiel)1t 

es ftdj, ettva 8-14 %age nadj ber ~tt4Jfung tiiglidj einmal eine ~inpacfung 

(@an3", Sf)reitJiettel· ober mum.pfpadung, am lieften @an3pacfung) mit lie· 

f onbetem Umf d)fog auf bie ~mpfftelle 3u macl)en. Sf)iiit: S)afer• obet @erften• 

fd)leim. 
Sf)ie ~mpfung tJon .. ~el)eitet" ins l)til)et organifierte menfdjenlilut 

ift bor bem ~otum bet jBernunft eine bet traurigften jBerirrungen bes 

menf d)Fdjen ®eif tes ! 
Uber bas &usfaugen*) ober &liroifdjen bes ~mpfftoffes tvirb freilidj 

bet ~far3t ungel)alten (fogar audj mel)r als bies) werben, bodj {)at man 

gefoffen batauf nur 3u etroibern, baj3 bies jBetl)alten bem m.!otifout bes 

~mpfgefe~es nidjt entgegen unb ber &r3t lebigHdj gel)a1ten ift, bas liei 

ber im § r> borgef djrielienen @ef tellung bes ~mpflings t>orgefunbene unb 

im · § 10 lie3etdjnete Unterf ucf)ungsetge6::is illiet bie ,, m.!irfung" ber ~mpfung 

3u liefdjeinigen; roenn bie ~mpfung roirfungslos geworben fei burdj bas 

~(usfaugen ober &6roifdjen bes ~m.pfftoffes, fo wiffe man, baj3 bie ~mpfung 

,, im niidjften ~af)re roiebetl)olt ttierben milffe". 

3m.-oteu3, ftel)e ,,mannesfdjwadje". 

3nbi-.tbudlfleien f)eij3t, ber filr3t muj3 bie ~gentiimlic{)feit, ben 

~or.per• unb .strafte3uftanb bes ~atienten liei beff en ~el)anb!ung '6erficfftdj" 

tigen, btts S)eilt>erfal)ren unb lief onbers audj bie ~oft bem lietreffenben 

~atienten anpaffen unb nadj feinem .8uftanb liemeffen. 
Dr. med. @5teinliadjer fdjreilit in feinem ~udje l)ieriilier: 

Sf)es genialen @toj3meiftets bet maturfotf djung, fille~anber bon S)um" 

lioU>ts geroidjtiger ~al)tungsfa~: .. ~ bem gan3en meidje bet matur gie6t 

es weber @eneta nodj @5.pecies, fonbern nur ~nbioibuen," roirb eroig roal)r 

unb t>ollgeroid)tig baftef)en - f ofonge illier uns biefellie @Sonne lel!dJtet. 

ITTirgenbs in bet ITTatut if t ein fillipflticfen - ftets nur Ubetgang 

iloer all bie feinf ten muancen - jebes ~nbioibuum if t ein anbms. m.!ie 

f djroet ift fdjon ber Ulietgang bes ~f!an3enreidjes 3um %ietreidje 3u lie• 

ftimmen! - @at bide ~otfdjet fdjeitetten a~ biefem ~eginnen. - m.!enn 

alier gan3e 9teidje bet 91atut in f o 3atien Uoetgangen nelieneinanber lie• 

*) @5tntt be~ WuBfaugen~ emlJfie~lt bet !Berfaffet nut au~mlfc'f)en, f o!dje~ geniigt 

and), menn glelc'f) batauf eine emgenbe ~om~re[[e auf bte lietreffenl:>~ @5teUe gelegt uni:> 

nnd) 2-3 @5tunben getuecljfelt uni:> 2-3 emgenbe @an3lJacfungen bte erfte \lllodje qe­

gelien wetben. 
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' 
ftefJen, baf3 bie @ren5Hnien f o fd)roer ober gar. ~id)t 3u befti~men finb, 

roefd) ftud)tfof es UnternefJmen roiire es, aUe ~nbtl:ltbuen unter em ®cljema 

au utingcn ! . . 
~n bet !natur, im Drgam£\mus bes IDCenfd)engef d)ledJtes gteut es 

fein mlgemeines, fonbern nur ~nbil:libuen _- jebes ~erfc9ieben l:lon bem 

anbern, jebes mit eigenem ®inne unb ~etttl>erament, mt~ et~ener Shaft unb 

®d)roiid)e - roeif jebes fein eigen ff(eifd) unb ~lut, fem etgen 9.Ratf unb 

~ein, f ein eigen ~er3 unb ~irn befit}t. -
~in grofles !ffied)f elbergiiltnis 6ef~efJ~ &tuif dJen aUen ~r3eu~niff en ber 

!natur - eines forbert bas anbere, rote tm IDCafrofosmus, f o m unf erem 

Organism us bet !melt im fleinen - ein !ffiedjfelbergiiltnis 3roif dJen ~ier 

unb ~ffan3;, 3roif d)en £uft unb IDl~er, 3roif d)en ~be unb ~immeL 
!ffiir braud)en bie ~an3en, um unf ern mmungsVtD3efl in Drbnung 

~u er~alten - fie nefJmen bie bon uns au~geatmete S?o~lenf iiure im £id)te 

auf; fie bebihfen igrer 3u i~rer !nafJrung, 3u if)rem ®felettaufbau unb 3u 

neuem i!ebensfeuer, unb roit erniifJren uns bon ifJnen, mit igrem ®toffe 

beroegen roir uns. 
mas IDlarf unferer Shtocljen, bas ~ein unferes ®felettes, ber ~gos• 

VfJor unb bas ~ett unferes @egirnes, bas ~fen unfmi$ ~lutes ic. -

roir gaben es geborgt bon ben ~ff an3en, bie es roiebet bem ~oben ent~ 

naf)men. 
IDief er grofle 5heislauf, biefe llJermittelung bes ®toffroed)fels, bermoge 

beff cn roir nad) ~af)ren nid)t mcfJr bie finb, roeld)e roir in bet .reinbfJeit ge• 

roef en - unb 1uie ein gan3 ftifd)er IDCenf d) mit anberen st'ovf9aarcn, an• 

beren !niigefn unb ~ufl3ef)en, mit anberem ~er3 unb anberen !nimn - an 

bet ~afJre ftef)t, aw er in bet !ffiiege geroefen - biefes !ffied)felbergiiltnis 

ift es, bas un~ ftaunen liiflt bor bem groflen @etriebe ber ®d)ovfung unb 

uns ®toff giebt 3um menfen, @emiit 3um ~tttl>finben u11b ~egeifterung 

3um ~erounbern. 
miefe gegenfeitige ~bf>iingigfeit 3u ertennen, ba£1 @efii~l bes 3u .. 

f ammenfJanges mit bem groflen @anoen freubig unb ef)rfurd)tsnoU 3u fJegen, 

bie~ ift roaf)re ~rommigfeit, fagt IDColef d}ott mit ffiedjt. 
!mir f)iingen aUe non einanber ab, aUe abet roieber l:lon bet Eu~, 

bie uns umgiebt, bon ben ~an3en, ~ieren, non bem OuelI unb ~oben, 

unb bennodj ift jeber ein anberer - ein ~nbinibuum filr fid}, bas teil• 

negmenb an bem groflen !ffieftenbau al~ @lieb bes @an3en, jeber filr ficq 

eingreifenb, mit3uroirfen fJat an bem gro)3en 5heisrabe ber ~eroegung in bet 

!nntur unb im Eeben. -
!ffiie llJerf djiebenfJeit bet ®tiinbe unb @eroerbe, 5tHmate unb st'onftitu• 

tionen, ~e~eramente unb ~ilbungsftufen anbere st'orverbefd)affenfJeit er~ 

~ugten, f o fmb ein3efne IDCenfd)en betfd)ieben - jebod) immer unter bet ~gibe 

be~ eine~ ~un~.amentalfa~es:. bas ~lut ift ?ie !nafJrung bes Eebens; ofJne 

®a~e feme st'ra~e! - ~n btefcm ~unfte gtebt es nur ein febenbes !ffiefen. 

- menn alier £eben ift bebingt burcq ®toff unb st'raft. -
@erabe roeil abet bie nielen unb berf djiebenen 3u einem @an3en ab~ 

gegren3tcn ~rgane, roefclje bas ~nbil:libuum 6ilben, leid)t mobifi3ierbat finb 

bur~ aUe J:ne ~uen genannten ~n~ilffe, bie !nafJrung, !ffiiitme, Euft ic. 

berotrfen, IUetl fte auf eoenfo l:lerfdjtebenartiget ®tufe ifJret (fotroicMung, 
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'.tf)iitigfeit, Umbilbung, Slf usfd)eibung ftcljen, iioer'f)au.pt in uerfd)iebenen 

2elienspro5effen ficlJ oefinben: besf)afli ift jebes ~nbh1ibuum ein fiir fid) oe• 
f timmtes ein5e!nes @an5es. -

1)ie @Heberungen bes einen grof3en Organismus finb besf)aHi {Jllcf)ft 
mannigfad) unb uie{fadj - {Jier ein fenfiOfes, bort ein· apatf)ifd)es, f)ier ein 

l9mpf)atifd)es, bort ein djoferifd)es ~nbiuibuum; - f)ier rafd)er @:5toffumfa~, 
bort uer5ogerter &ustaufd); - ljier uiel fBeroegung, bort ftete ffiu'f)e; -

f)ier fd)ief3t bas ~fut rafd) burd) feine fBaf)nen, bort pod)t es fd)tuad) unb 
fongf am unter ber fBtuft; - f)ier bie! m'.ufna'f)me unb tuenig m:bgaoe, bort 
vie! &usga6en unb tuenig .8ufd)uf3; - besf)af6 @:5tarfe unb @:5d)roCid)Hnge; 
f)ier eine oreite fBaf)n ber @efunbf)eit, bie nicf)t feid)t iiOerfd)ritten tuerben 

iann - bort nur ein enger, f d)maler ~ab, in bem bie @ef unbljeitsbreite 
fief) einge5tuCingt oefinbet, auf bem bie organif d)e %giitigfeit nur all3u leid)t 
aus if)rem @efeif e fommen fann. - 1)arum .fein bogmatif d)es @:5d)ema ber 

~utiif)rung - eoenf otuenig, roie es eine @:5d)alifone gieot fiir bas beftimmte 
filorficf)gef)en be~ Sheisfoufes unb @:5toffumf a~es. 1)ie matur reagiert mane{)~ 

mal auf bie feinften ffiei5e, bie tuir nid)t fennen, faum agnen. - 1)arum 

gieot es aucf) feine f cf)ematif cf)en ffiegeln filr bie ~flege bes uon f einen 
~agnen aogelenften 2e6ensberfoufes. - !ffiie jeber gef unb ein anberer ift, 

f o ift er es aud) franf, unb tuie jeber nad) f einen eigenen 2eoensprincipien 
als @ef unber, f o muf3 er aud) nae{) feinen eigenen ~anfgeitsprincipien als 
Sf'ranfer 6e'f)anbeft tuerben. 

~ttf(Uffl34 if t eine Shanfgeit, roe(cf)e oon .8eit ~u Seit epibemieartig 
hie ~rbe ober einen grof3mn %eil berfeloen il6er5ie'f)t. ~m ~agre 1889/90 

gatten tuir bie erfte berartige grof3ere ~pibemie in bief em ~a'f)r'f)unbert. Wn~ 

fangs tuurbe bie Shanf'f)eit gar leicf)t genommen: ,, Wcl), ·bas ift ja nid)ts roeiter, 

als gan5 getutignlid)es @:5d)nupfenfieoer ober @rippe," f o {)ief3 es, bis bie grof3e 
.8a{Jf uon %obesfiillen, bie auf3ergeroof)nlicf)e .8af)I f ogenannter 91ad)franff)eiten 

oetuies, baf3 man es {)ier bod) mit einer roef entHcf) anberen .shanf{)eit 3u 
tf)un ljaoe. 1)ie erf ten @:59mptome 6ei ~nfluen5a pflcgcn Cif)nHd)e 5u f ein 
roie oei ID£afern: @:5d)nu.pfen, mitunter ~uften, ID(attigfeit, @efii{)( bon Slff>,. 

gefd)fogenf ein, fobann bas gan5 t9pifdJe @:5cf)tuCicf)egefilf)f im Sheu5, ein @e~ 
fiif)(, afs oo bas Sheu5 mitten ent5tuei georodJen 1uare. @:5ofort tritt audJ 
i)iieoer auf, tuefd)es in ben 9Rorgm• unb Wbenbftunben nicf)t f elten bis 
40 ° C. fteigt. fBemerlenstuert ift nod), baf3 bas . f ogenannte fBrut$ ober filor~ 

lauferf tabium, bas roir oei ben meif ten epibemif dj auftretenben fieoerf)aften 
Shanf{Jeiten {Jaoen, oei bet ~fluen5a bollftCinbig fef)lt. filerfaffer biefes 
ljat 5. ~. f einer5eit eines %ages nod) mit oeftem Wppetit 5u filiittag ge$ 
f peift unb {)atte nad)mittag~ 3 Uf)r ausgefprod)ene ~nfluen5a mit ~ie6er 

uon 39,50 C. 
1)er gerool)nlicf)e filerfouf bet .shanf'f)eit pflcgt oei jungen unb frCiftigen 

£euten berfeloe 5u f ein tuie oeim getuoljnlicf)en @:5cf)nupfenfie6er. 1)ie fatarrlj~ 

alif djen ~f cf)einungen, f otuie bie %emperaturer{)of)ung ljCilt einige %age an, 

nimmt bann fongfam ao unb in ca. 14 %agen ift ~atient tuieber gefunb. 
®an3 anbers oei alten unb fd)tuCicf)ficf)en 2euten; bort 'f)a1ten nid)t nur bie 
Sfotat-rf)e unb bas iliie6er fanger an, fonbern es treten o~ £ungenleiben 
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(%uberfufofe), ,Per3feiben, merbauungsf~or~mgen, ~1utar~t~t unb merl:Je1'.% 

fd)miid)e ein, f o baf3 bie Bag! beret_, bte mfof~e btefet tiimfd)en Shanf'f)ett 

ba'f)infied)en, liei tueitem· gri:iflet ift a(s ber1emgen, tuefdje betfeThen fofo:t 

3um Opfer fallen. 
matiitfidj 3og bie ~Uopatgie mit bem gan3en &tf enaf igtet @i~· 

fild)e gegen bief e Shanfl)eit 3u ~efbe. . ~Ue .f ~on bot~anb!nen u~ n?dJ 

einigt neu gin3u erfunbene - ine, rote Chinin, Antifebnn, An~pynn, 

Salipyrin lC. routben ~etf udjt. <E~en mortei! babon gatt~n nur b~e ~o­

tgefen, d)emifcf)e ~a6nfen unb gerotffe ~tblDerfe, roe1dje tf}ten mttonaten 

~t>ibenben in nie geagnter 9)6ge aus3u3ag!en in bet S3age roaren. 

Unb roie einfadj unb feidjt ift ~, mit ben ,Peilfaftoren bes matut% 

geift>erfagtens biefe Shanfgeit erfofgteidj unb gtiinbfidj 3u befdmpfen! ma~· 

franfgeiten, roie uorget aufgefilgrt, giebt es bei biefet iaeganblung~roe.tJe 

aucf) nid)t. SDenn biefe mad)ftanfl)eiten entftegen nur, roenn bet Dtgams% 

mus nidjt frii~ig genug roat, alle Shanfgeitsftoffe aus bem ~6tpet aus3u• 

fd)eiben unb bieje nun fid) auf liefonbet~ fcf)wad)e Drgane legen unb ber~n 

(faftanfung geroeifiigten. madj unf eret IDCetgobe roitb bet ~6tper ab er m 

f einem laeftreben, fief) ber Shanfgeitsftoffe 3u entlebigen, berart unterftii§t, 

baf3 nid)t leicf)t etroas igm @Scfjdblicf)es 3utiidoleilien fann. 

S?urtJorfd)rift. mot aliem 2-3 %age gintereinanber je ein Sl)atn.pf• 

fob mit barauff o!genber @an3.padung unb la ab ob er ftatt beff en laettbampf • 

fob unb la ab, um ~atienten 3um @Scfjroi§en 3u bring en, f piiter nur ben 

2. unb 3. %ag ein f olcf)es. ~ft jebocf) fd)on ~eber uorganben, bann 3u• 

ndd)ft eine ~ie6erlie'f)anblung als oerugigenbe fieoetftilienbe @an3.padung. 

SDauer 1/ 2 ois 8/, @Stunbe mit barauffo!genbem !Bab ober aucf) nur laab 

aliein unb barauf o'f)ne ali3utrodnen (alfo gan3 naf3) ein fBabetud) ilf>er .. 

geluorfen unb f o 3u !Sett geliradjt, bamit ~atient gut biinftet. SDann nor 

allem aud) alileitenbes f8erfa'f)ren, al~ ~uf3bampfbiiber ober roarme ~uf3odber 

30-40 ° R. uon 8 IDlinuten st:lauer, barauf erregenbe fiuf3.. unb !Bein• 

.padung unb 6erugigenbe 9lumpfpadung ober S3eiliumfd)lag. @egen S?o.pf ~ 

fd)mer3 finb filgfe ~ufrd)ldge auf ~o.pf unb ,Pafs geraten, bie in 10 IDlinu• 

ten 3u lned)f efo finb. W°ud} finb 22° R. @urge1ungen unb fil!aff ereinf djliir% 

fungen burcf) bie mafe alle 1-2 @Stunben bor3unegmen, unb um ben 

@Sd)feim beffer 3u Wfen, fann ~atient aucf) fil!afferbam.pf einatmen. &ucf) 

ift bie iaeganblung, roie bei S3u~r6grenfatarrg obet @Scfjnupfen angegeben 

ift, oftma{s am ~la§e. @Siege aucf) ,,S3uftr6gtenfatarrg". 

@SeThftuetftdnblid) muf3 im Shanfen3immer bauernb fur gute S3u~ ge• 

f orgt lnerben unb ~anent feThft, folialb bie fil!itterung es erlaubt, gut 3u• 

gebecft unb eingegiillt f tunbenroeif e in~ ~reie geliracf)t werben. 

st:lidt: @Sofonge fein &ppetit borganben ift, feinet!ei @Speifen, fon• 

bern nur fiigles fil!aff er unb S3imonaben. laeginnt ber &p.petit fidj 3u 

reg en, gielit man alimiiglid) ba3u @Sd)leimf u.p.pen, gefod)tes D6f t, ein @Stiicf% 

djen @Ss.fjrotbrot unb gegt f o alimdglidj 3ur Shanfenfoft unb allmiiglid) 

3ur normalen ~oft iilier. @Sie~e aucf) nocf) .. ~nffuen3a" unter ~ei.ppfur. 

(2foroenbungsformen fiege ~nga(tsber3eid)nis.) 
~ufdttnftid)e, fiege ,,58ienenftid)e". 
~ol>vetgifh~ng, roefrlje meift _in ein d)ronifdjes @Siedjtum ausartet, 

entftegt burd) ben btefen @enuf3 non 1obgartiger &r3nei. 
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~ ra 11 HJ ei t soe f d)rei OU tt g. <hf)tif)te merbenrei50adeit, oeiingftigtei3 

2Hmen, .5jer5floµfen, 5ro.pff d)meq, ~ltlinbef, Bittern, @5d)faffofigfeit, &)aut" 

au~f ~fiige, aud) umgefe{Jrt gan5 f)era'&geftimmte &jauttf)iitigfeit. iJerner ent• 

5ilnbfidje ,8uftiinbe im IDCunbe, bet ITTaf e, bet &ugen, ~.petitlofigteit, bet• 

bor'&ener IDCagen ic. 
~urt>orf d)tift. @5tarfungi3fut, in ljartniicfigen iJiiUen ffiegeneta• 

tionsfur. 
~ei afuten ~ergiftungsfiiUen fud)e man burd) fofortiges ~~efn im 

®d)funbe mittef ft einer ~eber, ob et inbem man ben ~inger tief in ben 

WCunb ftecft, @:tored)en 5u liettJiden unb bann erft teid)e man f d)feunigft 

@5tiitfemeljffieiftet obet m!aff et mit IDCeljf, um bas @i~ im ~Br.pet unf d)iib• 

lid) 5u mad)en. (&ntvenbungsformen fielje ~n'f)aftsbet5eid)nii3. @5ie'f)e aud) 

,,~etgiftungen" .) 
senei.p.pfut: 2 maf ltlOdJentlid) fut5e; m!icM, 2 mal @5i~oab, 2 mal 

S)alo'&ab, 2 mar @5d)enfer., 2 mar Ooergufl. 

~riif{ed)te (ffiegenliogen'&fiisd)enausf d)fog), fie'f)e @5eite 305 • 

~rifd)=rimtfd)ei lJa\), fielje ~n'f)altst>eqeid)nis. 

~nfinn, fie'f)e ,,@eiftesfranf'f)eit". 

~fd)tcif, fielje ,,&jii~ttJe'fJ ". 
~u«f{ed)te, fie'f)e @5eite 306. 

R.ifftt, fielje 3nf)alti3bet5eid)nis, f ottJie ~i15' IDCar5faffee @5eite 106. 

ff4l)lH.,figfeit, fielje ,,S)aatfranfljeiten" unb ,,S)aarf d)tvunb". 

RAlberbruft, fiel)e 3nl)a1ts1:>et5eid)nis. 

R4lbibrciten, f ielje ~nljaftst>et5eid)nis. 

R4lbHotdett, fielje 3n'f)alt£11:>er5eid)nis. 

ff4fte ~iif}e. ~ljronif dje fafte ~ilfle finb immer ein .8eid)en falf d)et, 

auf ben .8uftanb bes ~atienten 'f)od)f t ungilnf tig tvirfenber, ~futcirfufotion 

unb ~futftocfungen, unb ift bies eine &)au.ptutjad)e 71u einet gan5en ffiei1)e 

d)ronifd)er ~anf1)eits5uftiinbe, ars: ~futanbrang nad) bem sroµf, ~enommen" 

fein besfel'&en, @5d)tvinber, @5d)foffofigfeit, ~uft• unb &jeq'&ef d)tvetben, d)ro, 

nif dje ~atarr'f)e bet £ungen, Unterlei'&s!eiben allet &rt ic. 
~urborfdjrift. :tiigfid) ~arfufl!aufen in feud)tem @rafe ober ctuf 

naflgemad)ten @5teinfHef en. IDCan fiingt mit 1 '&is 5 IDCinuten (ie nad) 

seor.perfrii~en) an unb fe~t es allmii'f)Hd) fort liis auf 15 WCinuten. ITTad)'f)et 

tild)tig ~etvegung bis 5ut t>tilligen <htviirmung. ,8tveimar tvtidJentlidj ein 

iJuflbampf&ab I SDauer 20 oi0 30 IDCinuten, mit batau fforgenben friiftigen 

15° R. (fuljren) ~uf!a'&rei'&ungen mit liloflen S)iinben, bann gut alitrocfnen 

unb mit lifoflen S)iinben trocfen rei'&en unb tild)tig fneten (fid) aoreioen 

unb fneten faffen). SDarauf eine @5tunbe ~etvegung, @5.pa3iergang im ~reien. 

~ei oettfiigerigen ~erf on en finb nad) ben &'&reioungen ic. bie ~eine 

in eine ttJollene SDede einhultlicfe(n unb ift bas ~uflbampfoab 5u ttJieberljoren, 

f o'&alb bie ~ilfle Wieber falt getvorben finh. 
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ID1an fann aucf) tuie folgt berfagren. 91acf) ber morgenb!icf)en @an3~ 

afmi&ung lriiftiges Sfneten ber }Beine unb ~ilfle (aucf) ber W:rme unb -l;)iinbe), 

barauf 58etuegung abenbs lrii~iges Sbteten tuie oben, bann ~uflban.wfbab 

mit nacf)folgenber fogler ~uf3abreibung, gut abtrocfnen unb aberma{j fneten, 

barauf 3u 58ett. 
W:ucf) finb 12 bis 15 o R. (tilqle) ffuflbdber bon 3-5 ID1inuten 1>auer 

fegr tuirff am !!Baff er f>ij an bie SbtiScf)el, ober aucf) ffuflf oglenbdber. mor 

unb nacf) bi;f en }Biibern muf3 betreffenbe ~erf on ebenfalls eine entf µrecf)enbc 

i:our foufen tlbergauµt follte man nacf) einem folcf)en jSabe nid)t eger 

rugen, oij bf e fftlfle gei.fl finb. .!!Ber nicf)t gegen f~nn~ muf3 f!d) bief elben 

warm rei6en laff en. @in beram9~ }Bab tann anfiingltd) t> ID1muten, nadJ 

unb nad) {linger anbauern, aucl) reibt man bie fitlf3e im 58ab immer an~ 

einanber. 
@:ge man ein fold)ej miabab ober eine w:breibung mit ben· ffilf3en 

uornimmt, mtlffen biefelben 3uuor et11Jaj ertuiirmt fein, entweber burcf) lraf~ 

tiges ffieiben mit tuarmen -l;)anben ober mit roollenen i:ilcf)ern, ober man 

nimmt 3uuor ein ~uflbamµfoab ober geif3es ffuf3bab. 

. 91ocf) beffm !!Birfung foll man baburcf) er3iefen, ll>enn man mit obi gen 

fuqen ~uf3biibern mit 15 ° R. (tilglem) !!Baff er beginnt unb nad) unb nacIJ 

megrere @robe auf11>arts gegt. W:ber ia bas ffiei6en ber ~ilf3e unb bie 

barauffolgenbe 5Be11>egung nicf)t bergeffen; fiege aucf) "~uf3bab, a&leitenbes" . 

tlie ffufJfoglen reiben ftd) am {eid)teften auf einer @ltrogbecfe ober 

anbmm groben @effed)t, ober gtobem @>toff. ID1an ftellt ftd) barauf unb 

reibt eine ~u{Jf ogle nad) bet anberen barauf ab. mor allem ift gcsen falte 

~ilf3e (a1fo Wbleitung bes 581utej nacf) bortgin), tuie fcf)on erll>ii~nt, bas 

j8arfuf3gegen ober aucf) im @>anbe roaten ic. 3u emµfeglen. 

~erner finb auf3er 6~erem Sbteten ic. aucf) o~ete geilg~mnaftif d)e 

iibungen, a{j i:rottbewegung, }Beine 3ufammen3iegert, 58einlreifen, 58eintollen, 

fiu\jftrecfen unb -beugen, 91ieber1affen lC. 3u emµfeglen; fiege gier3u unter 

,,-l;)ei1g~mnaftif". 
motilbergegenb brin9t man farte fiilf3e aucf) baburcf) warm, IVenn man 

1, 2, 3 ID1inuten fong auf ben .Begen ftegt, aufbiclelt (alfo fongfam auf ben 

~uf3flJi~en fief) etgeben unb ebenf o langfam fief) roiebet fenten) obet ftd) 

barauf f djauMn. 91ut muf3 man biej einige ID1a1 roiebergolen. 

S?nei\,l\,lfut: 58arfuf3gegen, @rajfoufen, in frif~ gefalienem @lcf)nee 

ober auf naff en @>teinfHefen laufen, Sbtie ober @>cf)enfeiguf3. 91iigerej iiber 

SbteilJlJfut, f oroie Wnroenbungsformen fiege ~ngaltsber3fidjnis. 

Raltel ~e.,n, ftege ,,!!Becf)felfieber". 

Ralttociffn.,ef)cinbluug roirb geute nut nocf) uon mebi3inifd)en 

~r3ten 1lnb bon einigen 2l:ngangern bet iiltmn 91atutgei1metgobe a la 

~rief3ni~, @>cf)rotg, IVelcf)e bie @:rfinber uub 58egrilnber bet 91aturgeiffunbe 

roaten, au~gefiigrt. 

tlie 91aturiiqte bet geutigen @>d)ule berroenben bas falte ~aff er tuenig. 

.Bu ben meif ten W:nroenbungsf onnen, roie 58iiber, ~acfungen, Sfl~f tiere ic., 

negmen fie temµeriertes, 15 bis 25 ° R. (fou bis fouroarmes) ~aff er roeil 

basf.elbe ni~t rei3t, roie bie~ bas fafte tg~t. W:ud) fann man ei ben 

~atienten, mbem man temµmertes ~aff er mmmt, uiel angenegmer ma~en, 
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als mit bem foften m3affer unb la ff en fic!J bief efben fe~t uief Heber 3U 

tmf mr matutfJei1metf)obe uefef)ren gegeniiber bem ftii'f)mn merfaf)ren, mo 

man fie immet nur mit foften \lSactungen, ~iibern ic . .µeinigte. &usnaf)men, 

bei ttJefcf)en gan& fa{tes m3aff et bUt &nmenbung gefongt, bHben nut gemiff e 

srttr.pro0eburen bes Shtei.ppf c!Jen ~eifoerfaf)rens (f. bief es). 
ilie f)eutige mobi~3ierte matutf)eifmetf)obe, me{c!Je alf 0 mit temperiettem 

~affer; bann mit ilam.µfbiibern, @5onnenbiibetn, IDCaffage, f)eifgt)mnaftifc!Jen 

Ubungen, &temgt)mnaftif unb einer geeigneten sroft ic. betrieben mirb, f)at 

mef)r <ttfo!ge, afs bie friif)ete !raftmaffetbc'f)anb!ung, bie, bet IDCebWnf)eit• 

funbe gegeniibergeftellt, auc!J f d)on ftaunenenegenbe (fafo{ge aufauttJeifen f)at. 

RatbolfiiUttVtfQiftuug, fief)e II mergiftung II. 
Slatbuuftl. iliefes Beiben, llle1d)es mef)t iiftm ~etf on en befiillt 

(bet ~utunfe! befiillt me'f)t f ugenblic!Je), if t eigentHcf) nid)ts anberes, als 

ein in gri.if3mr &usbef)nung unb f)eftigmn (fafdJeinungen aufttetenber ~u· 

runfe! (fief)e biefen unter ~nf)aftsuer3eid)nis), beruf)t aucf) auf berfe!ben 

(fotftef)ungsart a{s !e~terer, nut betfallen liei if)m nid)t ofof3 ein ein3iget, 

f onbern mef)rm 8ellengemebsfortfii~e (~aarliafg• ob er '.ta{gbtiifen) bet <fut· 

biinbung unb &bftof3ung. &ucIJ f)at berf efbe bie1 meigung, litanbig ijU mcrben. 

srr an ff)e its lief cIJrei li un g. ilie @ef d)roulft, lllelcf)e bon einem f(einen 

roten Sbtoten ausgef)t, ttJiid)ft me'f)r unb me'f)r, f ogar '6is bUt @rof3e eines 

~fels, f efbft IDCannesfauftgri.if3e, fie'f)t bµnfe1rot aus unb ift auf3erorbent1id) 

f)art unb mit f d)meqf)aft fpannenbem @efii'f)1 berliunben. &llmii'f)lid) ge'f)t 

bief er ~ranbf d)roiir bl.J.t ~itetung ii lier, unb blllat briingt fid) bet i>!utattige 

~tet aus mef)tmn Offnungen, f o baf3 bie Oberf(iid)e ber @efd)roulft fieb• 

artig burcf)li:ld)ert ift. 
mad) unb nad) roirb bie born !rarliunM befallene IDCaff e aligeftof3en 

unb liilbet fid) an bet @5telle, llJo bie .8ellengeroelisfortf ii~e betforen ge• 

gangen finb, eine marlie. 
iiet !ra~liunfe{ f)at meift feinen @5i~ auf bem ffiiicfen obet im macren, 

er ift immer ein f cf)1immes Beiben unb fonn in fcf)1immen ~iillen bon f)ocIJ• 

grabigem ~ielier lieg{eitet f ein unb f elbft ~lutbergiftung 'f)erbonufen, ngment• 

lief) bann, 11.Jenn liei bet lieHeBten allo.µat'f)if cf)en ~e'f)anb1ung bum Offnen 

besfefben mittefft IDCefiers gefd)ritten roirb. 
Ur fa cf) en. @5iifteberbetlinis, merum:einigung bes ~lutes unb bet• 

f c'f)iebene anbere ftanff)afte 8uftiinbe. 
sru t b 0 rf cf) ti ft. <futttJebet fortgef e§t etregenbe, gut mit m3ollftoff 

berfcf)fofiene, llJeit iilier bie @efcIJlllU1ft 'f)inausragenbe, ortlic'f)e Umf d)1iige, 

aus 6 liis lOfacf), in 20° R. (1auem) m3affer ausgebriidter, grolier Bein• 

manb, bie au er liei @5d)mer03unaf)me f tern bu erneuern ob er mit beru'f)igen• 

ben lie3. mit iiampffotn.µrefien bU bertaufd)en finb. Ober man 1egt eine 

in flif)lem m3aff er miif3ig ausgebtiicrte einfad)e Beintoanb auf ben 5tatbunfe1, 

roed)feft bamit alle 2 liis 5 IDCinuten ober f obalb bief dlie llJarm geroorben, 

unb macf)t unter- unb olier'f)afli. besfefben eine enegenbe ~acrung runb um ben 

.\ri.irpcr 6eb. ben !tor.µertei(. ~ie ~acfung ttiirb nad) etttJa 2 liis 3 @5tunben 

ober f oba(b fie trocfen ttiirb gettied)feft. ~mpfe'f)lensllJert finb aud) Wuf• 

fd)fiige bon ~ocrsf)ornffee (Foenum graecum), bU .Q3rei gefoc'f)t, burcf) llJe1d)e 

ber ~ter bef on bets ftiiftig ausgef4Jieben tuirb. @5ie'f)e ~ocfsgornffee im 

~nga1tsuer0eid)nis. 
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ITiilr bie 91acf)t unb aucf) bei · l)eftige~ ®d)mer3 am %.age feat man 

einen betul)iaenben Umfcljfog batauf (bas . m 26 ° R. [foutt>armem] jffiaffet 

ausgerounbene gtooe £einen fann aus 6 Dis 10 facf)et £age liefteljen), rue!" 

cf.Jet bei gto~en ®cf)met3en 0u etneuern. ift, liis ma~ ban~ ro~ebet mit 

o6igem Q3etfal)ten forlfiiljrl. jffienn .moghd) .auf bet ~or.pe;felie hegen, auf 

bet fief) bM @efd)roiit liefinbet, bamtt bet @itet. lieffet alif1tef3en. fann .. 

~at fidj bas @efd)roiit geoffnet, bann btilcft ma~ ben. @itet .. mtttelft 

tt>atmet %ildjet mit f eljt miif3igem i)rucf ~etaus. ®t~b @iter~anale .. b~t"' 

f)anben wefd)en nid)t mit ben QJiibem liet0ufommen tft, f o fmb taghcf) 

3 bis 4 2rusflJilfungen lie3. f anfte 2rusfvri~ungen bot3unegmen. 
QJei ITiieliet 18 o R. i)teioierle{Vacfung mit ~ttafomvteff en auf bie 

@efd)rou!ft i)auet 11;2 ®tunbe, batauf 18 ° R. @an3aoteiliung, obet ftatt 

beffen 250 R. (fouroatmes) QJab. 2rud) finb tiigfidj einige fouroarme ~iibet 

unb Q3egie\3ungen bet @ef d)rou{f t . unb bes @ef d)roiits bO~ 91.u~en. ~m 

illitigen gan0 tei3fof e ~oft unb frifd)e Bu~, unb nad)bem bte @itetung em• 

getteten, if t o~ms ffieinigen bes @ef d)tt>ilts notig. 

Olienan f teljt iebod) immet, roenn es tgunlid) ift unb ~atient auf bem 

ffiiicfen liegen fann, ba\3 man gleid) ben gan3en ~otlJet in ~eganbfong 

nimmt, um butdj 2rusbiinf tung be0 gan3en ~l:itlJets bie Shanfl)ettsf toffe 3u 

entfemen unb bamit bie @ef d)tt>iitsf teUe 0u entfoften. ID'lan nel)me besgalli 

tiiglid) ein Q3ettbamvf6ab mit ~ttafomvteff en unb nad)f o!genbem QJab mit 

Q3egie\3ung auf ben ~atliunfe{ bot obet man gielit ein @an3bamvf0ab mit 

batauffolgenbet enegenbet ~an3~acfung, elienfalls mit ~ttafo~.\mff en nelift 

batauffolgenbem faab mit Uoetgte\lung auf ben ~atounM. <Stelje aud) ITiu .. 

tunfe{ unb @ef djtt>iite. m:nroenbungsf ormen fielje ~ngalt~bet3eidjnis. 

Q4f"fm, ofou gef otten, fielje ~ngaltsbeqeidjttis. 

Radofftlu, bas ge6tiiud)lid)f te @emiif e liei uns, '£)alien in mancl)en 

£iinbem unb @egenben (~fonb, ®d)lefien, @t0geliitge) ben ~om'6au 

unb bamit bie fatohtaljtung tt>o nid)t gan3 betbtiingt, f o boc9 ftatf be" 

einttiicl)tigt. jffiie fonnte ein f o1d)es (heignis bot fief) gel)en, roe{d)es 'mit 

bet ljettfd)enben 2rnnagme, ba\3 bie ~adoffe1 ein f o roenig 0uteicl)enbes 

91agtungsmitte1 f ei, f cljnutfttacfs im jffiibetflJtud) 0u ftegen f djeint? ID'lole• 

f d)ott f ellif t ftegt bet Q3etftanb gietoo ftille, unb et roeif3 fief) nid)t an bets 

~u gel fen, a!s bas Q3etbammungsurtei1 aus3ufvted)en, f oroog1 iiliet bie ~at" 

to ff el f ellift, tt>ie iiliet jene, tt>e!cl)e fie uns oon ienf eits bes ID'lems lirad)ten. 

Unb bod) Hegt bet @tunb fo einfad) unb offen unb fo natiitlid) ba unb 

liif3t bas ID'lolef djottf d)e UtteiI al~ ein butd)aus unoegtiinbetes unb un"' 

betbiente~ etfd)einen. ~umlio!bt roeift f ogat fd)on batauf gin, baf3 bet" 

fd)iebene ~an0en unb @ett>iicf}fe aucf) . betfd)iebene ITidgigfeit '£)alien, bie 

91iigtftoffe aus bem faoben 3u 0iel)en unb bem ffi?enf d)en in ef3oatet 

fform 3u iibetliefem ~n meinet ,,91atutgemii\3en ~iit", fiege ~nga{t~ .. 

oeqeicljni~, tufe id) tt>eitet ben @ng!dnbet ~. ®goffie!b an, roeldjet 

butd) Q3etfucf)e nadJtt>ie6, ba\3 bet 91dgtroed oon 5 eng!ifd)en ffi?otgen 

angeb~ute~ faobens in ff!eifdjnagtung umgef e~t nut fiit einen ffi?enfd)en 

~ustetcfJe, m j8rotna9tung u~gef e~t fcljon 12 ffi?enfcljen ,.ba6 £elien ftifte, 

m S?artoffe!n umgef e~t abet fiit 7 7 IDCenf d)en austeid)e. Oftet!en f agt aqn~ 

lid) non ben ~artoffe!n in feinet "~~giene", 2. 2ruf1. ®eite 242 u. f.: n,@5ie 
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geoe.n e~~en .8 ~.~1 grof3mn ~rttag a1s jffiei&en (ber 2r~cr '.ann im ~urdJ• 
f cIJmtt Ja'f:Jtltd) uoer 20,000 \f5fb. ~artoffefn unb bamtt bte filaf:Jrung filr 
etHcf)e 20 WCenfcIJen auf ein gan~es ~aljr lief em), unb gebeiqen nocIJ 8000 

ITiuf3 iloer bem WCem fo gut a{s in tief ge1egenen Orten, unb im filorben 
f ogar ois 2a.p.pfonb f 0 gut als &roifcIJen ben jffienbefreifen auf bem S'ta.p. 
~er &n6au ber ~artoffel, roefr~er in ~eutfd)fonb erft feit ber ~ungersnot 
tJon 1771 in gr.Bf3erem W1af3ftaoe aufgefommen, muf3 al{! eine ber grof3ten 
jillof)ltljaten gelten. ~()re Q3-ebeutung er'f:lellt 3. ~. aus ber ~'f:latfad)e, baf3 
ein ~eftar Banb, roeld)es unter gleid)en Umftiinben nur 3800 \f5f6. Storn 
ober 3400 \f5fb. jffiei3en 'f:lertJorf>tingt, an startoffefn 38,000 \f5fb. 3u Hefem 
tJermag. ~n bief en \f5robuften finb aoer oei ~artoffe1n 6840 \f5fb. @:Jtiide· 
me'f:ll entf)ftlten, oeim ~om o1of3 1796 \fSfb. unb oei jffiei3en 1590 \f5fb." 
~at uns Of terlen bas gilnftigm filer'f:liiltnis bes ~artoffefonfJaues gegen• 
iloer bem jffiei3enan0au nur in Q3-e3ug auf ben filu()rgef)alt an ~of)lenf to ff· 
ge6i!ben barge!egt, fo gieot uns bie .8eitfd)ti~ ,,~osmos" aud) iloer bas 
filerqii(tnis bet @:Jticfftoffgeoifbe 3roif d)en bem ~obenertrag oei ~artoffe1· 

unb 6ei m.!ei3en0au &uff d)1uf3, unb 3roar eoenfalls einen f~t bie ~artoffe{ 

gilnftigen, unb aud) fie fommt 3u iif:lnHd)en <5d)!ilff en roie Ofterlen. 
Unb in ber .8eitfdjr*: ,, ~ie filatur" roirb nad)geroiefen, baf3 bie 

~nte eines preuf3ifdjen ID?orgens, mit m.!ei3en oeftellt, nur 130 \f5fb. 
~roeif3ftoffe, 406 mfb. <5tiitfemef)1 m1b 53 \f5fb. <5a13e liefert, roof)ingegett 
fie, roenn bas 2anb · mit ~artoffeln 6eftellt, bem menfd)Hd)en filiif:Jrljaus'f:lalt 
252 \f5fb. ~roeif3f toffe, 1746 \f5fb. <5tiidemef)1 unb me'f:lr a1s bie breifac'f)e 
ID?enge an <5a13en, 82 \fSfb., 3um &uffJau, tJor3ugsroeife feines ~o(9en• 

gerilftes, eintriigtl 
~a, nod) mef)r. &u(9 t>om iiqtlid)en <5tanb.punft aus oettacl)tet tritt 

uns ber m.!ert bet ~artoffel gilnftig entgegen. m.!ottlid) fagt ~f). \f51agge: 
,, ~s f d)e!nt f)ier am Orte, auf bie neuer1i(9ft etfannte Q3-ebeutung mancIJer 
@5a13e in ben ~artoffeln aufmedfam 3u mad)en. ~e ~artoffe1 ift 
niimlidJ oefonbers rei(9 an .pf)ospf)orfauren ~a1ifa13en, unb ~s erUiiren 
fic'9 aus bief em ~aligef)aft bie Q3-eof>a(9tungen ber eng1ifd)en 2l:r3te Q3-a1tJ, 
\f5mira, m.!i1fon u. a.), baf3 in ben @efiingniffen burdj ~artoffe1• 

naf)rung obet ~artoffel3ufa~ 3u bet oisljerigen filaljrung bet bafeThft f 0 

ljiiufig auftretenbe @5forout lief eitigt roitb. Dr. @arrot ljat niimH(9 nac'f)" 
geroief en, baf3 bet @5forfJut bann auftdtt, roenn bet ~aligef)alt bes Q3-1utes 
fief) tJerminbert. ~ilt bie ffii(9tigfeit bief er &nfidJt fpdcf)t audj bie iir~HicIJe 

@:rfaljrung. filur biefenigen filat)rungsmittel unb @etriinfe, roe1(9e .stalif a13e 
entljalten, ~eilen ben @:Jforout. ~n einem @efiingnis, tuo ftatt ber eingefilljrt 
getuef en en ~artoffe1 oei bet startoffelteuerung ffieis gegefJen rourbe unb f)ier• 
burd) bie ID?enge bes genoffenen ~ans non 186 @ran auf 51 @ran (in 
tuiet>ie1 filaf)rung ?) ()era of anf, 3eigte fief) afsfJafb <5forfJut. ~er @eljalt 
an .pljospf)orfaurem ~aH bient ferner 3ur Q3-inbung bet 1-l1/2 \f5ro3ent 
fticfftofff)aftigen Q3-eftanbtei1e, bie of)ne f eine @egentuart unt>ettuenbfJar butcIJ 
ben ~or.per gegangen tuiiren (na(9 ~eller)." - <Seljr intmffant ift aud} bie 
ljiet einfd)liigli(9e ID?itteilung be~ Dr. med. \Rouff el be ~au0?me (Annales 

d'hygi~ne publique et de medecine legale) na(9 we1(9er bie tJom @5lorout 

ergriffene ID?annf d)aft eine~ m.!alfifcf)fiingers in ber auffiilligften jffieife nacf) 
bet ~arreid)ung bon rof)en ~artoffein tuieber gef unbete. 



608 ~artoffeln. 

~arnm a If o fonnte unb fann bie ~m:toffe{ bas ~orn betbrlingen unb 

Darum ift es roiffenfcf)aftfidj unge{)orig, bie ~artoffe! o{)ne roeiteres in ~aufcf) 

unb ~ogen berDammen 3u roolien, unb um fo unge{)or,lger, a!s WMefdJott 

feloft roeia, baj3 nicf)ts f o !eicf)t a{s ma ff er, roenn im U0ermaf3 bem ffifagen 

3ugefil{)rt, roieDer aus bem st'ortJer entfernt roirb unb bamit a{f o aucf) ber 

~nrourf gegen ben ~artoffe!genuf3, baf3 ber ffifagen oei i{)m iioerfilllt roerbe, 

in ein 91icf)ts ~falit. ~r eigentHcf)e 91aljrroert bet ~artoffeI, i{)r maff cr· 

ge{)art in ~JHicfrecf)nung georacf)t,*) {)art namlicf) bem bes mei3enfornes na{)e31t 

bie mage; im .. ~osmos" u. a. 0. roerben bie 91agrgegarte, i{)res m!affers 

lierauot, angegeoen, liei ber Startoffel auf 84,077 @Starfemeg{, 14,818 .meoer 

unb 1,104 5ett unb lieim mei3en auf 78,199 @Starfemeg{, 17,536 ~{eocr 

unb 4,265 5ett. Stommt bann nod) {)in3u, baf3 man, tt>ie ffifo!ef cf)ott, bom 

mei3en 20-25 ~03ent ~(eie mit if)rem reid)en @ef)art an Sl'!eoer, @5a{3en 

unb 5ett entfernt 'tt>iffen tt>ill, fo roirb bas ffifo{efd)ottfcfJe merbammun.ss· 

urteif iioer bie ~artoffe! roegen igrer geringen 91af)draft boµµeft unb 3el)n· 

facf) unroiffenf cf)aftnd) unb ungef)orig. 

~enn icf) g!eid)roog{ bie Startoffe! nidjt a{~ ein bem ~rot g!eid)~ 

tt>crtiges 91a{)rungemitte{ emµfeglen fann, f o gef djie{)t bies nur aus fo{genbem 

@runbe. ~ie st'artoffel ift nlimlidj al~ eine ~ffan3e nus ber 5amiHe Der 

@Solaneen eine giftige ~ffan3e; unb roenn aucf) i{)r @i~ 3unad)ft bid)t unter 

ber @5d)ale liegt unb bies alf o oeim ffio{)fdjiilen 3um grof3ten ~eif entfernt 

unb ber ffieft olienbrein nod) burcf) bas Stod)en 3um roeiteren gri.if3ten ~eil 

batJon berffilligt roitb, fo fe~t man bod) even bie Startoffel nicgt aUemal 

biefen lieiben ro3effen au~, f onbern man fod)t meift ungefd)alt, besf)afli ift 

es ratf am, je e Startoffel 3u ringeln, b. {). in ber ffifitte rings um bie 

@5d)ale 3u entfernen, ba nicf)t aUe ~artoffeln unb st'artoffelf orten eine fofd)e 

@iite {)aoen, baf3 fie bor bem @atjieben ffiiffe unb @StJrilnge befommen, 

burd) roeld)e {)inaus if)r @i~ leid)t berffiid)tigt unb bem Stocf)roaffer ilber~ 

liefert roirb. 
_ ~s folgen nod) einige minfe, roie man ~artoffeln aufberoa{)rl unb 

lange gut er{)a!t 1c. ~eim ~nfeliern ber ~artoffeln muf3 man barauf 

f egen, baf3 feine ein3ige mit ber 5aule lie{)aftete Startoffel mit in ben ~au fen 

fommt; ba bies ben merberb famtHd)er ~artoffeln 3ur 5olge {)aben fann. 

menn man bie Startoffeln im st'eUer god) · auffd)iittet, fo µffegt 3roar 

.beren Oberffad)e balb ab3utrocfnen, .roenn bie Startoffeln red)t warm unD 

trocten 3ugebecft bleiben unb roenn fie trocfen eingebrad)t rourben; untetf ud)t 

man abet ben ~aufen tiefer, fo tt>irb man fie bort immer naf3 finben; 

bief e 91ajf e fann fie {e~d)t na~faul m~cgen unb ben gan5en ~aufen anftecfen. 

menn b~e R~rtoffeln ftdj emarmen (tm ~eroft) unb bie an ignen {)a~enben 

mafferte1le ftd) m ~amµf berroanbeln, fo ift es gut, roenn man bie auf• 

"') ~!efer betragt !n bet lirnte elne~ tireufl!fdjen\Inorgen~ bon 9700 ~fb. frlfcIJen 

~artoffein 7275 !Pfb., woglngegen er bet ber (irnte e!ne~ tireufl!f dJen \morgen~ bon 868 jpfb. 

m.le!3en n!djt gan~ 100 ~fb. (93 !Pfb.) bett1igt. 58d bet ~attoffel gegt etn gtof!et ste!I bei8 

m.laff ergegalte~ burclj~ jfodjen obet !Braten berloren, wog!ngegen ber 581idet bem IDleIJle 

be!m l8acfen nod). e!n .sut ste!I m.laf!et g!n0ufiigt. ~et grofle Untetf dj!eb in bet !IBaff er• 

menge belbet fil1igrm1tte1 tu!rb a{)o, e~e fte bem \Inagcn iiberantroottet roctben Im 

we[ entlldJen au~gegl!djen. 
' 
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einanbergef d)iitteten srartoffeln · ebnet unb mit einer etroa 6 Soll 'f)o'f)en 

@5tto'f)foge 6ebedt. mad) f ed)s bis ad)t '.tag en if t bas @5tro'fJ gan0 na\3, man 

nimmt es ab, oebedt bie ~artoffeln mit einer neuen, gan3 ttocfenen £age 

@5tro'fJ. @50 foff en fief) ~artoffeln ja'f)relang er'f)alten unb 3ugleidj am 

~eimen tJer'f)inbern, oef onbers ttienn man fie in einem ~or be in fodJenbes 

m3affer taud)t, f o baj3 bamit alle in Q3etiif)rung fommen, bann her @5onne 

ober einem ftaden £uft3ug ausf e~t unh auf ein trodenes £ager bringt, ttJo 

fie ofters umgeroenbet roerben. Dr. 9'.neinert. 

Um bas rafd)e ~eimen 3um tyriif)jaljr moglid)ft 3u tJerf)iiten, mu\3 

man fie ofters mit einer @5d)aufe1 oher einem anheren m3erf3eug fort• 

ttierfen. 
Um 3u fef)en, ob hie ~artoffeln gut finh, fd)neibet man ein tleines 

@5tilddJen tJon einer ~artoffel ab unb reibt beihe @5tiicfen aufeinanber. 

fillenn fief) haburd) @5tiirfemef)1 bilbet, ttJas nid)t f ef)r roiifferig ift, unb bas 

gro}3e @5tild, nad)bem man beibe ttJieber 3uf ammenge{egt, an hem fleinen tlon 

felbft f!eben bfeibt, f obalb man es frei ab'fJiilt, bann finb fie gut. (9'.nanfann 

bas ffeine @5tiicf an ein 9'.neff er f lJiej3en, bann reibt es fief) aud) beff er unh 

ljiift fid) audj beffer ab.) 

R4doffdu, Rocl)tn bttfdbeu mit bet ecl)4le, fief.le ~n· 

ljaltstJer3eid)nis. .· 
9'.nand)e ~r3te raten jehod), neue ~artoffeln, fottJie ttJeniger meljlige 

~artoffeln mit m3aff er ab3ufod)en unb er ft nad) bief em nod) einige ,8eit 

3um 2fbhiimlJfen ilber mii}3iges tyeuer 3u ftellen, ttJeil burd) bas 2!bfod)en 

ein '.teil @5olaningift, tlon ttieldJem hie roeniger reifen unb ttieniger mef)ligen 

Startoffeln meljr befi~en, fief) beim ~od)en bem m3aff er mitteilt. mad) mer• 

fud)en tJon S)auf fanben fief) in 500 g Startoffeln im ~uli 0121 g @5ofonin; 

in 500 g gef d)ii1ten ~artoffeln tlom ~uli 0,16 g @5ofonin, in 500 g @5d)alen 

bagegen O,u g @5olanin. 
filleif tJiele ~utoren, barunter bef onbers 9'.nolefd)ott, hen maf)rgef)alt ttnb 

ben gro}3en m3ert, ttield)en bie ~artoffeln oefonbers fur ben armen 9Rann 

unb filr gan0e @egenben l)aben, fel)r unterfd)ii~en, besl)alb berttieife ict) nod) 

auf ben borl)ergel)enben ~rtifel aus '.tl)eobor S)aljns Q3ud) ,,bie naturge• 

mii\3e S)ei!roeif eu, rooburd) ben ~artoffeln her ttiol)lberhiente \lJla~ in ber 

9'af)rungsfrage eingeriiumt roirb. 

acadotfdu, ftil)tgef)calt btrfdbeu, fief)e ,,maf)rungsmittettabelle". 

acadotfdf.-rifm, fief)e ~nf)altsber3eid)nis. 

RAf deulcl)m, fiel)e ~nf)altsueqeid)nis. 

acatcarrf). S)ierunter berftel)t man meift bfo}3 ben @5d)nu.pfen ober 

bas @5d)nupfenfieber. ~s giebt jehod) nid)t bfo}3 einen ~atarrl) bet maf en• 

f d)leiml)aut, f onbern auclj anberer @5d)leiml)iiute. ~n ~atarrl) ift eine afute 

ober d)ronif d)e ~t3ilnbung irgenh einer @5d)leimf)aut, bie infolge ~fiiltung, 

med)anifcljer ffiei3e unb f onftiger @5d)iiblid)(eiten ober franff)after ,8uftiinbe 

entftanben ift unb baburclj gefteigerte @5d)leimabf onherung bebingt. 

I ~e ~aniile ober S)of)forgane bes ~orper~, roeld)e bireft ober inbireft 

na~ a11}3en miinben, finb mit f olcljen ~d)leimf)liuten ausgefreihet. 
39 



• 

610 .!?a~enjammer. .!?e~lfo~fgefdjllliire. 

60 fptid)t man 5. ~. !:Jon ~atan'f)en ber 9Cafe, bes ~e'f)Hopfes, bes 

ffiad)ens, bet Bu~ro'f)re, bes i)atms, bes W?agens, bet ~fofej, bet ~arn• 

to'f)te, bet @ebiirmuttet, bet 6cf)eibe 1C. 

Shan f f}eitsbef d)teib u ng. @in @efii'f)l !:Jon ~tBftein, fpiitet ~i~e, 

Sl'opfroeg, W?attigfeit, * audj ~ieber, alibann emppnbet bet Shanfe ein 

~te!n, f&ennen unb <Gpannen an ben bom S?atatrg befallenen storper• 

fte!Iea ~mer ffiBtung unb Wnf d)roellung ber &etreffenben 6cf)leimgaut, 

roekf~e anfangi eine rodfferige, fpdter eine fdjleimige unb bUle~t eiterige 

glilffig!eit a&f onbert. 
Rurl:Jorf d)rift. ,Sunlicf)ft fBefeitigung ber borganbenen Urfad)en, 

woburd.J bie gefteigerte <Gd)leimabfonberung entftanb. IDleift finb eS burdj 

6d)db1id)feit gerborgerufene ffiei5ungen. i)ann rei51ofe ~ft!, milbe ~aut• 

pflege, all tdglid) eine 18-20° R. (laue) @anhabreibung, ober 25-26° R. 

(lauwarmei) 0ab nebft gut troclen rri&en. 
. Wufjerbem ift bet ndd.JtHcf)e .seibumf d)lag an5u{egen. fferner ftnb 

@ana- ober i)reibierte(padungen (Dltld.Jen nad) ~epnben ein i)ampfbab 

borauigegen fann), fBettbampfbaber, ffiumpfbiiber, 6d)ulterpadungen, Sheu5~ 

padungen, ~i~&dber, .tJa1iumf d)1dge, f&uf tumf d)Hige, bei fficber ffieberbeganb• 

lung ic. angebrigt. 
Qlor 11Uem aud.J Uluge unb @icf)onung; tvo el bie 4Htmungiorgane 

betrifft, gleid)mdfJigei warmel }l!ergalten, milbe, reine, nid)t hll trodne 2u~ 

atmen, tltemggmnaftif. ~ il&rigen t4g1id)er ~tug{, wenn nBtig burd) 

~lgftim, @enut rein er 2u~ unb nad) Jaefinben rei5lof e ober gemif d)te st oft. 

3n f c{,Hmmeren, b. g. in djronif cf)en ffdllen, ift ne&en&ei aud) @ltdrfungifur 

unb bie bafef&ft angefii~rte IDlaffage cm3utuenbe1t (Wnwenbungiformen 

fiege 3nf}altlber&eid)ni!S.) · 

!Beil bie statarr~e berfcf)iebener 4Hrt finb, beigalb ftnb aud) bie Wn• 

roenbunglformen berf d)teben, fiege bel'$f}a1b bie eil_!3'1nen betreffenben statarrge. 

We Wnwenbungiformen milff en jebodj ben ~atienten angepafjt werben. 

fBei fd}wddjtid)en ~erfonen Iie&er roeniger unb ldngm ~r, a{i !U ftarf 

eingreifenbe. (~iefatmen im ffreien, fiege ,, 4Htemggmnaftif" .) 

~iefJe aud} no~ ,,S&ltarrg" unter Sl'neippfur. 

. . Rqeuf4ututn (afute ~{fogolbergi~ung) nennt man geroBgnlidj ben 

petnitd)en ,Suftanb, ber bem ilbermlifjigen, ausfd)weifenben @enuu geiftiger 

@etrdnf~ bU fo1gen pflegt. i)etjel&e geljt mit *opffdjmer3, einem roilften 

@efiigl tm Ropfe, Wl>i:>etitlofigfeit, ~bf~annung, geiftiger Un&egagHd)feit unb 

Unluf t ~u a II em einger. 
$?urborf d)tift. ~ ein 23° R (ltturoarm~) faab mit ft&er­

gtcfjung, beJonberl ~ee !?opf~, tin 20° R. mt,ftier unb @enu~ frifd)ct 

S3u~, ~pn51e~gang mi ~me, le&gtt~e ~eroegung, um in @icf)roeiu 5u 

fo~men, .roem~ ober. g.ar nicf)te effen, nur fdjlucfroeife frifdjeS ~affer 

trinfen, tutrb btef er pemhdje .Buftanb rafdj bef eitigt. ~n (&tnnngclung eincl 

laabei lf>-18° R (laue) @an50brei&ung. 
Rtf)ltopf9~f d)•Ate fgpljiHtif d)en ober tu&erfuU>f en Urf prungil. 

~u rb orf <f1tt ft. .Bu~dcf)ft be: cntfpredjenben Shanfljeit gemd~e fBed 

ljanblung. i)~nn @enufJ milber, retner 2.u~, 6cf}lafen bei offenem ~enfter 

unb ftrenQe molof e ~oft. Qlor a II em 6tddungefur, ob er es ift audj bem 
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Shanff)eit~faU, f ottiie bem Shii~e3ufta11b be~ \JSatienten entfpted}enb eine 
m~.generattonsfut obet ~otfut ~in3ufeiten; atJ.ClJ fan~e Sfef)ffopf-~ibtationen, 
ffiucren• unb ~a{smaflage, fottlte 5ropfgl:)unfiifttf, batf acer nut bon einem 
®ad)b~ftiinbigen mit gto~et ~otfid)t ausgefilf)rl ttletben. ~emer mum.pf~ 

fob mtt batauffolgenber @an3pac'fung unb QJab, WCaff age bes gan3en ~orpers, 
iiftm ,Dalsumf d)Iiige, nad) QJebiltfn~ tt>ed)fefn unb mam.pffompteff en, ferner 
aud) ableitenbes ~erfagren. (Wnttienbungsformen fiege 3nf)altsbet3eid)ni~.) 

Rneippfut: fief)e unter ,,®l:)pf)iLW' unb ,,®djttiinbfud)t". 

ael)Ho.-ffcd.irtf), duter. (fotf tef)t gettii.lf)nlid) butd) ~Mltungen 
unb · oefiillt entweber ben Sfef)lfo.pf biteft, ober erft bie 91af en• unb ffiad)en• 
fd)Ieimf)iiute unb fe~t fief) bon biefen auf bie ~ef)Lfopffd)leimf)aut fort. 

mief e Shanff)eit fo]ttmt auc9 in ~etoinbung mit sratattf) bet Qu~· 
ti.lf)tenf c91eimf)aut bot. 

Sftanff)eiUoef d)teiOung. .8umeift ttlerben bie ®timmoanbet born 
~atattf) ergriffen, ttioburd) ffiauI)igfei~ .S)eifedeit, feloft ®timmfofigfeit ent~ 

f tef)t. fBefiillt 1eboc9 bet Sfatattf) mef)r ben innmn ffiaum bes ~ef)Lfopfei3, 

fo fann oebeutenbe Wnfd)roeUung, mit f)eftiger <rnt3ilttbung oer6unben,. ent~ 
fte~en, es fann fic9 bie ~ef)llo.pfHd)tung fef)t bmngen, f o baf3 Wtemnot unb 
f erbft ~tic'fungsgefaf)t eintreten. ®c9roiidjere0 obet ftiirfms ~ie&er if t 
immer mit ben fatatt~alif djen ~djeinungen betounben. QJegleitetf d)einungen 
ftnb nod) ein @effif)t bon ~~eln, fBtennen unb .\)uftenrei3 im ~efjffopf, 

fowie ftade ®d)feimaofonberung. 
Wudj oefiillt bief e ~anff)eit oft pHltlid) b~ 91adjts fieine ~nbet, 

bie be~ ~age iioer no~ munter gefpielt unb aoenbs. gefunb 3u QJett gelegt 
ttJutben, untet ben .8ei en gti.lf3ter ~temnot, rauf)en, oellenben .\)uftens, a!fo 
in gan3 iif)nHdjer @rf einung ttiie oei f)iiutiget !Btiiune. 

~UtbOtf d)tift. ~dg1ic9 eine ettegenbe mreibierlef.. obet ~an3pac'fung 
ober fBettbampfOab mit barauffolgenbem 25 ° R. (fouroatmem) QJab mit 
fiirtetet Uoergief3ung, oefonbets ~ef)Lfopf, @enic!, ffiilc'fen. S!etteten mit 
bet ffodjen ~anb fan~ ffotfdjen, bann ffiilc'ffef)t ins fBett, um ben \JSatienten 
ttJiebet boUf tiinbig 3u etroiitmen. 

~emet 1-2 ftilnbH~ 3u roec9f efnbe ettegenbe ~alsumfdj!Cige, bet~ 

ounben mit ettegenben QJem.pac'fungen, gan3 rei3lofe fiif)le 911if)rtt>eife unb 
@enuf3 bon reinet, milbet Qu~ im .8immet ober im ~teien, fotuie tege{. 
nriif3iger ®tuf)l burdj ~1~f tim. 91eoenoei finb aucf) tiiglic9 ie nadj fBebiltf­
nis 22-24 ° R. (fouroatme) ~urgelungen nottt>enbig. 

~n anbm~ ~etfa~ten, roe{dje,. fowo~1 in afuten roie in djronifdjen 
ffalien ~nroenbung finben fann: 18 ° R. (faue) unb f)eif3e .t>alsumfdjlagc, 
mauer 1-2 ®tunben mit nad)folgenbet mreibung beg .t>alfes oe3. gan3en 
~i.lrper9, berounben mit ettegenben 16 ° R. ~uf3.pacfungen 2-3 ®tunben, 
nadj QJefinben nod) Iiinget unb tiiglid) 3roei 18 ° R. @an3a&reioungen (ftiiI) 
unb alienbs), nebenoei tiiglidj nadj fBebiltfnis 22° R. (lauroatme) @ut~ 

gelungen. ®ie~e audj nod) ,,Ratarrf)" unter $hteippfur. 
~i1it: @enuf3 bon fdjleimigen @etriinfen, fofuie rei3lofe 911if)rroeife, 

offener £eili burcf) ~19ftim. ~or aliem ift audj ~al~maff age foroof)I in 
afuten roie djronif djen ~iilien 3u empfef)Ien. 5llud) ift ~temg~mnaftif bon 
muten. (~nroenbung,fotmen fie~e ~nf)allstJet3eid)nil.) 
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Ref)lfoVffat4nf), d)ronifd)tu, finbet ma~ am ()iiufigften ~ei 

f olcf)en ~erfonen, ttielcf)e burcf) if)ren 5Seruf .Be~ttiungen f~nb, fcf)l:cf)te, ftau'fnge 

Quft ober rei3enbe 1)iimpfe ein3uatmen, ~te lJ.euerarbetter, .Peioer u. ~ergL 

~ann fommt bie Sb:antf)eit a6er aucf) 6e~ Qeuten . bor, ttieldje burcf). t~ren 

5Seruf ge3ttiungen finb, bid unb fout ~u f mgen, ttlte 3. 5S. £e()rer, @etfthcf)e, 

@lunger. @erabe fold)e £eute f ollten 1eben afuten Sfe()Uopffatarrf) f ef)r ernft 

nef)men, m9t f orgfam unb 3tt>~cfmiifiig bef)anbefn, bamit biefe Sb:anfl)eit 

feinen cf)romf cf)en (;£f)arafter anmmmt. . 
Shanff)eitsbef cf)reibung. ~ucf) f)ier ift ffiauf)igfeit, ~rocfenl)eit unb 

.~be{ im Sfeg{fopf. fiif.llbar, bie ~etr~ffenen miiffen fi~ f)li~fig riiufpern .. unb 

f)uften, roobei fleme, graue, runbhcf)e rolaffen, roeld)e ftcf) fcf)wer abfofen, 

au£lgeroorfen tuerben. ~mer f)artnlicfige ~eif erfeit unb raul)e @>ti!llme. 

1)ie Unterfucf)ung ergie6t 9Wtung bes ~e()Hopfesr @>dJUJellung ber @lttmm• 

Uiinber, mitunter burcf) @ef cf)roiirsf>Hbung auf benf eloen. 
~ u r l.J or f cf) rift. 58ermeibung bon raucf)iger, ftaubiger Qu~, f)eif3en 

@lpeifen unb @etriinfen. ~uflerbem finb 18 ° R. (foue) nlid)tlid)e ~als~ 

padungen neoft ~einpacfangen an3uwenben, roorauf nwrgens eine 18 ° R. 

@an306reffmng 3u folgen f)at. 
~ei falten ffilflen if t abenb~ ein ffuf3bampf'6ab bon 20 IDlinuten 

~auer, barauf 16-18 ° R. ~uflalireibungen ober 20-22 ° R. ffuf36ab 

an3uroenben. ~m ii brig en @ltiirfungsfur. 1)ann if t gerabe bei bief em £eiben 

iingftlicf)es ID1eiben ober liuflerfte 5Sefcf)riinfung aller @etuiir3e, ~abaf, @>al3e, 

@lpirituofen nottuenbig. @e6oten ift fiig{e, rei3fofe 9'llif)rtueife mtb @enuf3 

reiner, mifber £uft. ~ucf) flinnen rotlcf)entlidj einige erregenbe 1)reibiertel• 

ober @an3pacfungen, ober ~ettbampf6iiber mit barauffo{genber @an3, 

abreibung ober 5Sab f tattfinben. ~ei allen ~ef)Uopfleiben unb ~atarrf)en 

finb ffiumpf- unb @ldjulterpacfungen, berbunben mit a&reitenbem 58erfaf)ren, 

immer bon gutem lhfolg. 
ID1an f)alte ben ID?unb ftets gef cf)foffen unb atme burd) bie 9'laf e. 

rolaff agebef)anblung unb ~temg~mnaftif fief.le ~nf)altsbeqeicf)nis. @>ief)e aucf) 

nocf) ,,~atarrf)" unter Sfneippfur. 
9'liif)eres iiber ID?affage, Sfneippfur, f 01uie ~nroenbungsformen fie()e 

3nf)altsocr3eicf)nis. 

Qef)Ho4'ffcri4nf) ·9el)eilt. 
~on @bmunb Elcf)nedettberg. 

~n Qef)rer, 29 3af)re alt, Htt f eit 3 3af)ren an ~ef)lfopffatarrf). 

58erf dJiebene ~ren gotten if)m roof)l @elb gefoftet, jebocf) nicf)ts geniibt. 

~{s nun f ein £eiben, anftatt fief) 3u oeff ern, roeit f cf)Hmmer wurbe, f o 

macf)te fidJ oei if)m bie IDleinung geltenb, er f ei lungenf cf)roinbf iicf)tig, was 

ia befanntficf) bie{e ~eglfopffranfe bon fief} gfouoen. 
.8u f einem ~eHe tuurbe er mit ber !naturf)ei!metf)obe &efannt unb eine 

9 ~t1cf)entncf)e ~r in einer maturfJeilanftart ftente if.ln roieber f.ler. Sur 

~etl~ng bes ~ef)lfopffatarrf)s ift in erfter £inie aofolut reine £uft not• 

~enbtg,. ba eme ~aupturf ~d)e bes ~atarrf)s meift eine berunreinigte Quft 

~ft. ffi~mf te Quft. tt>urbe tf)m ~ag unb macf)t gelioten; bermieben tuurbe 

1ebe tetAenbe @lpetfe. ~a ber S)err nod'} 3iemlidj friiftig war, fo fonnte 
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