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Hetlfvduter. 593

 Seilfvauter. (Bodshorntlee) (Foecnum graeeum). Eines ber
- miditigiten und wirtiamjten Mittel aus unferem Kvduterjhab. Aud dem
 Gomen bes Bodshornfleed wird ein Pulver Deveitet und fommt biefes
 fmerlid) wie duperfich) sur Amwending.

~ Sunexlidy wirft e3 af8 Thee zubereitet Eiihlend bei fieberhaften Ju-
timben. ud) ald Gurgelvafjer bei Haldentsitndungen alfer Art leiftet
tefer Thee (natiilich abgefithlt) gute Dienfte.
 @erabegn gropartig wirft Foenum - graecum aber, duferlich) an-
wandt, bei allen entsimdlichen Srogefjen, bie in Citerung iibergugehen
ofien ober fhon iibergegangen find. Jtach ben Regeln des Naturheilver=
vend Dehanbelt man Dderartige Grfranfungen mit Beifen Aufjchlagen,
omprefien, brilichen Dampibadern, um den Giterumgghrozep au be-
feunigen und bie franfen Stoffe aus bem RKbrper ausgufcheiven. Vil
jbreller unbd fidjever evreicht man bad jedoch mit Foenum graceuu, Das
SPulver wird zu Ddiefem Bwede zu efnem Ddiden Brei eingefocht und diejer
- in einemt Qeinwandidppchen, o heify wie e2 per Kranfe vertragen fann, auf
~ bie entgiindete Stelle gelegt und gewechfelt, fobald ¢8 abjufiihlen beginnt.
 Die Wirkung ijt gerabeu erjtauntich und wr berjenigen eines ftacfen Jug=
.~ pifafters au vergleichen; dabet tnjt o3 aber midjt wie lepteres Cntalinding
~ ber Paut oder gav Blafenbildung herbor, jondern bewirtt (angfom und fider
- ben bolljtiindigen Giteraustritt aus dem Qirper. Seine Anwendung empfiehlt
i nomentfich et ®ejehiiven, Furunfeln und Rarbunfeln, bei offenen
- Peinfdhiden n. bergl. Etwod wiverlich ijt nur ber Geruch ded Breies, doc
~ bet ben fonftigen trefflichen Gigenfaften wwird wohl ein jeber Diefe fleine
~ Unannefmlidjfeit gern mit in ben Raufj nehmen,
: Seilfvanter. (Dornidlechlitten) find ein aufjerorbentlic) milde
mirfended Abfihrmittel. Bereitet man aud Denfelben einen Thee und gieht
. pavon etne Beit lang morgend und abends cine fleine Tajfe, fo wirtd fich
- Dei nidht gerabe zu veralfeten Fillen vou Verftopfung nach einiger Jeit
tegelmiiger Stublgang einftellen. uch filgt man e gern anbern magen=
fttrfendent Srdutern (LWermut, Rosmarin, Wacholberbeeren 2c) als Bets

- gabe zu.

. Seilfrauter. (Gidenrinde.) Die Wbtocung junger, sertleinerter
entinde bient auch an inneclichem wie duperlichem @Le[mo;u&). Snnerlid)
eicht, 1—2 fleine Taffen tglich, vegt fie dic banicberliegende Miagen-
jitighett an und evwertt einen frijdhen unbd gefunbden Appefit.
~ Jluferlich dient fie aud mefrfachen Sweden. Uufichldge bavon, d. b.
~ Qeinentlicher in bie Gichenrinde-AUbtodhung getauct, briugen Gefdimiilfte
~ mannigfacher xt jum Sdjinden; ja felbft ein Sropf, ver nod) nic)t g
* weit hevongervachfen ift, twud duudh folche Uuffchlige Haujig nod) veteilt.

ud) aldg Lundwaffer, namentlid) bei alten, jdhwer fetlenben Wumbden it

¢ Gidpentindenabindung nicht s verachtent. G

~ 9lber aud) Biidern, namentlid) Gipbdvern, fann man bieje AbLodhung
it Bovteil beifiigen. Wunden und Gefdwiire am fter und ben Ge-
fehlechtsteilen, wie fie fiufig bei Den verfchiedeneit @ef&;[&d}@?fta}tfﬁmten boT=
~ fommen, Betlen fo viel fohneller al8 bei Berabfolgung getodhnlicher Wafiers







Gelltuter. 525_ :

~au3 bt Hagebutten jedoch aud eine Tinftur Herftellen.
¢ Frucht fommt zu gleichen Teilen mit gereinigiem Spiritus,
inem anbern mmerfifjhten Branntwein w ein ®las, weldes
ambd einige Tage (bei Spiritud 3—4, bet Rornbranntwein
n gelajjen wird,  Hat bie Fliifjigleit eine Hellsiegelrote
ontrer, Dain ift bie Tinttur fertlq. Von derfelben giebt man
er 3mal einige Tropfen i etuwem Lifjel Wafjer ein.
Hagebutte auch in der Kiiche gur ‘Bereitung von Saucen 2.
tite allgemein befaunt feit. y

0
e jre
ined Glas heifies Waffer. Diefe ®abe, wenn nbtig, nehr-
1 firp in Verbindung mit den flic den gegebenent

n bes Maturheilverfahrens folde Fiille tn furzer

ter, (Ssolunder,) Bom Holuber haben fowoh! Bldtter
viidgte (bie | ymarzen Beererr), wie Wuvgeln Beilfudftige Wirkung.
[ittern und Blitten bereitet man ginen Thee, bet, wenn [dngere
braudht, blutreinigend wivtt. Die gleihe Wirfung hat ein aud
eren bereiteted us, bon bem man am Deften jeben Moraen
en Magen eine Untertafje voll effen 1gt.
inet man bie BWurgel in fleine @tiicfen und Derettet baraud
mwirft Dbiefer Durch mregnng er Nieventhitigleit ftart
end. Vel beginnender S8afferfucht, wo der Urin mue foirlid
ingt biefer Thee heufig nod) die erfehnte Hilfe, inbem ev ftarfe
erungen ferborruft und badure) die etwa jdhor gejchronllency

e pber Leib gum Abfchwellen bringt.

lattid)) Die frifchen Blitter auf entzlinbete

fhent die Hibe heraus und ‘verfeilent die Ge-

uch Wunden Bedecung bon Huflattichblittern

e Giterumng. bie Wirkimg nod) verjtanten, fo famn
a5 von bem Safte de3 Blatled in bie Wunbe brirden (aber

f und Hinde wafdyen, damit feine Unveinlileit i die

s ben getrocneten WBdttern fonn mar einen Fhee Begei?en, bev. bei
Reridhleimung Dev Lungen chleimauflbjend wnd reinigend iwirlt.

biefe Wirhung, wenn man U Huflattich nod) 1 gleichert

egevich umd Quugenfraut jufest.
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SHeilfréuter . : 597

- §yeilfrduter. (Modmarin) gehort fetner Tinhing nadh and) zu=

.lnﬁtdi)fﬁt- qur Gruppe der Magenmittel.  LWenn jemand eine belegte Junge Bat,
apypetitlos ift, an TMagenverfeleimmg leidet, bie fig namentlid) nady Didt=
fehlern (Gn reichlichem Bier- oper Weingenup) in Erbrecyen morgend auf

' niichternen Sagen
fich" davaus einen Thee nnd trinfe eine Zaff

dufert, ber greife nad bem  Mosmarinpflindjen, bereite
2 dapon im Qaufe ded Tages
{feit und dagd Erbrechen auf-
jich allmahlid) einjtellt.
~ Dann aber wickt Sosmarin dhulic) e dad Rulver, weltes aud der
Rurzel e Attich ober  Bmergholunver (. biefen) Dereitet wirD, anregend
Thitigtett dex ieren wnd vermehrt die Menge pes Uring, ijt aljo

oua.  ®ar bald wird ev mevfen, Do bie 1lbe

aurf bie
auch am Plase bei TBafferfucht imt 9Infangsjtadium, 1o eine Berminderung
Ser Wrinmenge fich bemerfbar macht. TMan giebt i biefem Falle gern dent

fogenanutert , Rogmarinmein’. Diefer wird bereitet, inpem man eine Hand
poll fleingejdnitienen Roamavin in eine Flafjdhe thut, bie Ylajhe mit Veip-
fpeint auffillle und eitten Tag sichen ipt. Dann ift der Anszug um Ges
‘braudy fertig. 3—4 mal am Tage et feties Weinglisen hiervon wird

pald bie gewiinjcpte Livbung hervorbringei.

spetlranter, (Salbei) dient ineren yoie duferem Gebraudye und
\irkt in Detben illen bder Honptiadge nach reintgend.  Pean braucht €5
‘baher bei Verjdletnungent bes Palfes, deg Radhens und bes Magens, bel
erftevem alg ®uvgelvajier, bet lepterem 1—2 ZTajfen Thee davon innerlid
su nehmen. Aber auch Guferlic) wirkt €3 reimigend, namentlid) bet alten
 9Runben; die Wunbfldde veinigt fid, die TWimbe zeigt ein frifcheres Ausjeber,

fowie mehr NMeigung au Hetling.

syeilfrdauter. (Syiswegerid) wictt fchletmlifend bet alten Quugert=
fatarrhen und yoird ald Thee Deveitet, von Sem man tagdliber 2—3 FTajfen
jhluchpeife mebmen {gfht. Man nimmt ben Spibwegerich enbioeder allem
ober bermifeht mit Huflattich und Lungentraut.

. seilErauter, (Tanjendgitlventraut, Fadjolderbeeren,
 gevmut,) Ale brei find vorviglide Magenmittel und foren jebed fitt fich
pbet auch untereinander qemtfcht gefocht wnd verabreitht iperden. Wacholber= -
feeven fommen aud) Toh gefaut werben, und awar genigen 10—12 ‘Beeren
fiiv Den Lag. 9{fe dicje Mittel dienen DAL, bert Wagen i reinigen, von
etmaiger Berjchlermung it fefreterr und Die Magendritfen i energijdjerer
Thitigfeit, D. b. 3u fdrferet Abfond

eruttg Ded Werbouumgsjafted amauregen.

, SHyeilevantey. (Megtritt. Diefen Pildnadpen pixD eine gnte
Sirfung et Steinleidert sugefdricben und thatfadhlicy habe i) Des diteren
gefefent, Dafy Gteinleibende, weldye eine Jeit fang taglidy 2—3 Taffen Weg=
fritt-Thee getrunten fatter, eine Elﬂﬁen%e griferer und fleinerer Steine
furd) Den Horn verforen. b die Wirhung in allen Fiillen eme prompte
ift, wage 1 . micyt gu behaupten, jevenfalls ift ein Verfuch immerfin ju

7 empiehler.
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Detfecteit. (Rranfengejdidte.) 529

o Vet cbrom{d)e; Deifecteit, b, §. bei tiefliegendem Qeiben, find Bftexe
Gurgelingen von 12—15° R. (fithlem) Waffer und nad) Sefithl ervegende
- ober Bemﬁlgenbe Haldumidlige vorputehmen. Sm iibrigen dem Grund-
I@tben' gemidfe Behandlng. BVov allem Stivfungshur, berbunden mit
. erregenden @ang,mcfungm} oder Bettdbampfbad nebft Extrafompreffen um den
- %qlé’. %xd} Supbampibdder und Jnhalationen. Bei manchen berartigen
: leiben biirfte auch Regenerationsfur z10 empfehlen fein. ]
- Dol dvonifder Peiferteit, weldje vielleicht infolge Lihming ac. ber
. Ctimmbdnber entftanben, fann man aufer Halémaffage, die Gier ein mwidht=
- tiger Deilfattor ift, aud) Heilghmnajtit, 3. Gvuppe (Seite 515) verfudjen.
- (Uniwendungsformen fiehe Subaltsverseichnis) Siehe aud) nod |, Heiferteit”
uitter Rneipptur, joiwie Maffage tm Jubaltsverseichnis. :

o feifevteit, dronifde, geheilt.
_.mlftgeteiit von . &. in Fr.  (Uud der , Beitjchrift fiiv Gejundieitdpilege und NMatiwrtunber)

¢ Die Pfingftmunmer ded ,Dabeim” vom Jahre 1880 bradhte in threm
~ efundhcitsrat ven , Hilferuf’ eines Landgeifilichen, des Paftors ©t. i D,
. weldjer mwegen dyvonifdjer Hetferfeit, verbunben mit grofer Mervofitit, feit
. ywei Jahren fein Amt nicht mehr verjehen Ibnne, bei ftarfer Familie einen
- HilfBgeiftlichen Daltern mifjfe und nac) den verjchiedenften wergeblichen Kuren
- Der Werpweiflung nahe fei. — Der Einfender diefed bat Herrn Bajtor
L Gt um Ausfunft und erbielt folgendes RKranfheitshild: Die Stumme ift
| nad) wenigen gefprochenen Worten abjolut flanglod und feflbft in nadjter
 Jtibe nidyt verjtandlich; ber Hals zeigt fich inren etn wenig gevitet, Schmer-
I gent find in bemjelben nidyt vorhamden, mur bad Gefiihl der Raubeit madt
~ jid) unangenehm fiihlbar. Dagegen ift der Kopf {letd eingenomumen, jo bap
" bon geiftiger Wrbeit gar feine Mede fein fomm; bie SFife fimd meilt
I falt, ber ©d)laf it gﬁdi]ft unvufig, der Stublgang unvegelmagig, die Sdleim-
héute ber Nafe {ind fo troden, baf feit Jahren Fein Tajdentuch gebraudt

. mwurde. — Der Berid)t iiber die Hisher gethanen Schritte lautete wihrtlid):

- Die Krantheit, Jdhon lange durch grope Srreabarfeit vorbeveitet, brach 1878

- nad) einem ftacfen Reflfopffatorth aud. Der Haudarst verordnete sunddhjt

. Rube, bann Pinfelungen mit Hollenftein. Da fich mein Buftand nidyt

- Deffeste, fchictte er mich uach Thiwingen gu ciner Emfer Brumnenfur. Da-
bet tourbe 8 aber nod) Johlimmer, und ich rveifte mun nad) Halle zu Prof. W,
| ber mir oberbaprifle Quft und oberbaprijches Bier vief.  Beides (in
. Tegernfee und Verdtedgaden teichlich) genofjen) war an und filv fidy gut,
. aber — Hilfe bradfe e micht! In meiner Angft judhte id) Prof. b. 3.
. it Mimden auf, eme medizinifche Wutoritdt I. Ranges. Diefer berivarf
W8 Ynfidht und bie Bierfur erft zecht, riet mir, nach Sﬁ‘eid)en@a@ 31 gehen
. unbd die Gleftricitdt zu probieven. I lieg mid) téighﬁf) eleftrifteven unbd
~ nabhm Solbider, — audy dbud war pergebend! Jh veifte num zu }Brnf. A
. pad) Berlin,  Ubermald eleftrifieren und obfolute NRube auf ein Jahr.
- Das 3&{[)1: [ief ab und ich Tornte nod) nicht fpredjen. Ba berfuchte i) 1879
 eine Raftwafferfur in Thale, bann eine Homdopathijpe Kur, — alled ohne
- Crfolg. — '
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Serner twitd bie Quift bed Bimmers burd) mandje Heizung, wie 5 B.
{uft- ober Dampiheizung fehr audgetroditet, wobued) fie ebenfalls flir
pte Qungent fehr ungeeigiet gemacjt wird. Nan mutfy dafer fein Angen-
erf auf einen jolchen Ofen pper §eizngsaniage vidyten, weldhe geniigend
ntiliert (Ginflihrung guter, Yusfiihrang  jojlecjter Quft) unmb ferner
¢ Quft midit 3u fehr austrociet. Sy [eptevem Falle mup bafer fleifig
r geeignete Feudjtigleit (burdh Berjtduber 1c.) geforgt ioerbert. Ferner
t fidy aud) badurd) die Luft feucht erfalten, afy man itber die eigtirper
¢t Dampiheizung fleire PBfannen anbringt, bie beftinbig mit %ct%et
R ton, b bie bel efmerben. 08 Dfers. bas Al b
bampfen. ; : e
~ Die bejte $eiging ift daber 1. eine ﬁﬁqumtiﬁerf)eig,nngé_»ami_c_mge" qebit
quier BVenttlation, weil biefe Die Luft nicht fehr austrodnet; :
: 9, cin Regulierofen, der gleichfalls bie Luft nicf)t”i‘et)r'am@tminet und
yweil fier Die Qoblen por oben nad) unten brenes, toodurc pie Gafe faft
- pollfommen berseht werber, alio nicht in bad Binuser dringen tonnent, wie
‘Oted bei ben jogenannten Qanonendfen ober aud) bei mamdhen mangeffaften
Radjeldfen ber all ift. Die Regulierdien prenmen et Dev mibtigen LQuft=
 ufubje und gertigenbert Heizmaterial ben gangen Ainter wnntebrodernt
umd entwidelt eine fdbne gleicymaBige Ldrme. i
- D fchlechteite Bmmerofen ift ber ungefiitterte eiferne Dfen, ber {0g-
- Qanonensiel, ba et fdyon Det mikiger Feuerung oft gfithend wirh. Cin°
‘glithenber Ofert peraehrt aber midt mut ben im Binmwmer ‘hefindlichen Saner=
Jtoff, jondertt peranpelt burdy feine fehipliche Ansjtromuug bie uod) im
 Rimmer Hefindlide Quft in eine ungefunde. i
. Die cijernen Ofen mit Mantel (10g- Mantelbfer) miifjen einen mit
Badfjieinen auqefiitterten Feuerranit faben, fonit fefiben fie faft biefelben

. 'ﬁggién%cﬁm Pachteile wie der Ranonenoer.

Ser a8 bie cifernen Dfen fird bie Sadelbfen (Meifener D

| ,,'%eﬂ,{nex Defen), trogdem quh diefe nidt auf ber hhgientfden Hihe jlehen.

- Bemertt fei biet rtoch), Daff Die Blmer burdjoud. widt {iberfeist iwer=

~ pen Ditefenr, tvenn mai mit feiner Samilie gefund feibert will.  Wean finbet
 hiufig eine Bimmerwdrme DOR 18--20° B. unb dariiber. Dap eine fna[cti%e-

feife trocfene Suft dem Menfchen jopiblic) fein mufy, biirjte wopl etnfen

 tend feirt. @i_ue_;?)immetmﬁrme pont 160 R. yird jiir jebermastn geniigen,
~ ber jicy nidht jdhon perrodfnt Hat. !

S dibrigen bermetje Bierzu nod) auf pen Wetifel ,,%i’tituné".

 Qettlided fFicber (Behriieber) fommt bel abjehrenpen Krant-
peiten, 3 B. bt Qungenjdoindiudt (Zuberfulofe) in Den [eten Stadien
por, w0 webe Fieber aud) nod) Bejtt fehbpfende Sdyweipe (Nadtichweie),
weldje bei Sdwindfithiigen febr gefﬁm%tet' find, etutreien.

®ann fommnt basjelbe aber and) bet [angwierigen Eiterungen anb
Serftbrungsprogeffert voT, & B. bei Quodentrantheiter, @efcmulitiormen,
@elenfentziindung 2. e

Qurvorjdrift. Dan permeibe alfe ufregung, ferner Bermeidung
‘pon Untexbetter, .am beften ift es, Patient Tiet auf ©trohlager. Bei etivaigen

- nadtliden Shweifienr ober Bei trodener Hike find 18 bis 90° R. (laue)
PN -\, . b VIR ! j 3 "

4
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Ounzabwafdungen pber milde Gangabreibungen, aud) wenn miglic) Sif-
und Halbbiver von 24—26° R. (lawwarm) anumwender. Bermetung von
aejchlechtlichen Epceffenr, iiberhaupt ift in Ausitbung der gefchlechtlichen Be-
friegigung grope Buridhaltung fehr geboten. IMilde Starfumgsfur.

Ber drlichen Cnizimdungen tnfolge Beritbrungsdprozeijes ﬁigfenbe
Wajdyungen, berubigende Umidylige, fomie bei Fieber Fieberbehandling.
- Giele auch , Sungenfdjindfudyt und Absehrung”, . e

Ferner find aud) furgbanernde FRumpf- und Beipactungen, taglid
12, von gutem Crfolg. ) o _ ‘

~ Dei dponifd) falten Fiifen fann man ein leidtes Fubdampfoad mii
davauffolgender fiihler Abreibung berfelben anwenden. Jahrhajte, reizlofe

Soft, tie in ber Stirvfungafur angegeben. Biel Genuf von frifher Quft

im Simmer und im Freien (Schlafen bei offenem denfter), wm eine beffere
Blutbiloung und Blutcirfulation Herbeizufiihren. (Amwenbdungdformen fiehe
- SnbaliSverseichnis) Siebe aud) ,Fieber” unter fnetppfur. ;

~ $emd, nafjes, fiehe Snbaltgverseidnis. j
@lﬁtb, mee ,-,Dfen"".' ik iz o ;

Dasd Hery (Figur 163 unh 164).

Dad gefunde Herg des Menfthent ift im audgemadyferten 8uftanbe-'ein'

a. 15 em langer und an feiner breiteften Stelle 9—10 cm Dreiter, hoBler,
Jebr ftafer Meustel, ber mit befonbders wichtigen Merven und bielen Desgl.

Blutgefifert verfeben ift. Cein Sip ift mit gevinger Neigung nac) linf3
in ber Brujthohle swifdben den beident Qungenfliigeln, und zwar etart,

bafy feine brette ©eite nad) obew umd hinten, feine Gpibe aber nad) vorn
und unten gegen bie 5. und 6. Ripbe neigt. Cine toeife, durdhfichtige
Paut, die das Hers gleich einemn Deantel umgiebt, ihm gewiffermagen feften
Dalt verleibt, wir Gersbentel genannt.  Die innere Wand bdesfelben ift
burd) cine fflispfrige litffigteit befenditet, bie durdy usbiinfhung eTzenat,
jedoh, wm zu  grofer Unhdufung bovzubeugen, gum  Feil twicber quf-
gefogen wirh, = 3 ) ,

Der innere Hoble Teil pes Devzens ift durc) eime von oben nad

unten gehende Scheidervand tn zwet gung gleiche Hilften geteilt.  Diefe

$ilften, joroohl bie rechte wie bie linfe, jind abermals onrd) gwet Horizontal-
Winde geteilt, fo dafy je ein pherer umd ein upterer Raum entfteht, Ddas
Blut aber von obey nad) unten durd) bie gulebt genanuten Horizontal-
wénde gelangen fam, wihrend die etftgenannte Lingenivand wnburd)bringlid)
ift. Die mnteven, an ber @pite Des Hersens liegenden Riume twerden
ﬁammer.n{ bie nad) oben liegenben Borfammern, aud) Borhife genannt.
Die Hauptaujgabe bes Hevzend ift die nterfaltun 0¢8 Blutlreis-
laufes, weshalb 3 zu fortwihrender Beweging verurteilt ift. BLon der
Dauer bmferp%et?egun hingt bas Qeben ab. Stillftand des Hergens ift
gIﬁt{)EeQth_ﬂh mit Tod, wie uncegelmdRige Bewequnirg gleichbedeutend mit
Rranfeit ift. Die Bemwequng felbft ift abhdngig vom Blute, weldhes fort-
wilrend burd) bas Dery firbmt, indem e3 fich nach pollbradtem Lauf durd)
Dent Rbrper durd) zivei grofe Blutaderfttmme in die rechte Bovfammer, von
Da i bie rechte Rammer und auz Diefer burch einen hlagaberftamm, ber

o obeven Teil ber Rammer in ber Ndbe der Sheibewand liegt, in bie

- SQungen |
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it — Den TWeg aud ben Qungen findet

e 8

%uﬁg%?n - Qumgen ergielt, wofelbit ¢8 opydie

iden Be- g purch ier Blutabern, bie in die linfe Borfammer miinben; voit hier
r. ~ gelangt ¢8 in Die Tinfe Qamumer, von weldjer auns 3 burel) eine grope Shlag=
fithlende B aber, orta gemannt, aufg nene in ben Robrper gelangt, um biefen B3 in
jandlimg G entfernteften Teile gt purchflieper. Den furgen LWeg Ded Bluted vom
: ot B Demgen purch die LSungen und sur linfen Borfammer suriid nennt maxt et
1, taglic] 'fieinen'%lutfreiémuf, wihrend Der TWeg Lo per [infen Kammer burd)
: ) i ben Qirper und sarciicE Der grofe Bintireialanf genannt witd.

Fpelage) H 2 -
,fﬁggﬁ%: Dad Hevy nad) Cuticrnung Der
cher Quift : Borderanfidt porderen Tpand dev Sevgtamuier.
te befjere  Ded Hersend nad) Gnt: - M

men jiehe ~ fernung 'o:é Sevsbentels. :

arde et

, hobler, ;
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it, weiglofe SRoft unb  offener Stugl durd
nterbetten unb jwarmern, freilent Sopftiffen. -

Yuh fann man ftatt obigemt Berfahren beruhigende Gang= pher Drets

q, ober PBettdampibad it Grtvatomprefjen auf bie Herzgegend

uch auferhald et Pacung_etmige peruhigende (mad) Wohl=

erregende Wm{chldge auf bie Herzgegend Tegen.
Bei dyronijdher @etgﬁenteientg,ﬁnbung wobcentlic) 3-—4 erregende Gangs
sarauffolgenben Ganzabreibungen. et Talten

Tifien mup ein fursed Bett-Fufdantpibad yorousdgehen. Nahis erregenbe
Tn iibrigen jehr forgjame Pflege, weil dieje

Qranfheit fehr eruit gu nel)
guleitert. Yuch wird dad obige Berfahren gegent bie dyronijdhe Form ans
gewandt. Tuter Wimjtinder Maffierent Der J(rme und Beine ez Maffage
De ﬁnf}mlt%nergjeid)ni@,)
fueipplitr wie bel Rinpenfellentaiindung. T
eherter anbereT

@emabwﬁe!waﬁwﬁudﬁ entjteht erft infolge verjdi _
( Gieren-, Qeberfranfheiten 1. unh beftept it
 Dicje Wajfer-

ieht gelbfich, forrft

einer qrbferen Anjamnt
‘1 bis mehrere Piund betragen fanm,
¥ar aus umd iff mit Giweify, Salzen 2. permijcht-
~ Diefe Kranten faben o grofie Utemnot, baf fie meiftend im Bett
nert, jonbertt aufrecht ftben miiffen.  Aud) ijt die Bloe
i ein Beidjert diefer Srantheit.
15 Sunefalten aller paticgemagen didtetijdhen
Gtarhingd- OdCL Entytehungdiur
{nredjende Behandlung 3it
@etgjbeuteientﬁﬁnbuﬂg

Firburng bed gedumjenen eft
: Quroorjdrift. Strenal

Den Wimftinden entipregen‘b it
runbleiben et

| Regeln.
beadhten.  Im 1 rigern

© angpwenden. j ;
; SHeventiitndung oDet sgwamuﬁtel‘gmta@@um. Diefe Rrant-

feit trit guferft felten allein auf, meift gefellt fte fich u Demt @g‘[eﬁ,s
rheumatizmus, {ie At meift Die SFolge mebiztntider Behondlung und Lapt
und Bevdnberungent in der Heratlappe surii 1D ift

i e vort {epterenn

bie Quelle Der metjten Herafehler, infolgebefient fic) Dosu
 petroffener Puatient ju einer gau3 porfidtigen Qebenametfe befehren .
ﬁx.qnff)eitéﬁe‘icbreiﬁuug,_ on ber Regel Jrellen {ich Serstlopier,
befchleunigter Pulg, Surgatmigleit und Sehmers i Der @grggegenb e,
~ lefgterer fann jeboch qud) fehlent. {ibeshaupt find. bie Grjcheinungen biefer
Srantheit woenig pemertlich, fo Dab fie oft e et gefculter Arat exfenmnen
fanm.  Sm dibrigen ghnliche Cricheirnumgen wie bet _@exggfbeutdent&ﬁnbmtg,
Urfachen. Gelentrheumatismus, Qindbettfieber, Eiferfieber, Rokirant=

- heit, bann Crfdltungen, ©lag, Stol auf bie $eragegend, feftige Ttustel-

anjtrengung 2¢. : i ‘
Qurvorjdrift in afuten Fatlen. Thglid 1—2 erregende Dreis
pierte(z ober Gamgpadungen, 6ot falten iifen nuk einer Tenchtumyvicelteit
Eii‘ﬁﬁrmﬂaﬁdi)c“un ben gHilfen, der bergletchen Bettoampfbap, in beiben Fallen
Gytratomprefien auf bie Heragegend, baranf Ganzabwafjdung.
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536 59%5c1it5iinb§zng. (Rranfengefdicte,)

Bei Beftigen Anfallen berubigenbe 18 bi3 220 R. Umichldge auf bie
Derggegend, verbuntden mit ervegertden Bein= ober Wabenpactingen, Jtube,
frifc%er Luft, reiglofe Roft und tiglidjer Stupl, jtehe Rmfperg. Sdjlafen bet
offenem Fenfter. Unwendingsformen fiehe Snbaltaverseichnia, Giehe aud
wEntzindungen” Seite 255, : :

~ Sn dronijden Fallen: Cntziehungs- ober Stiirfungstur.
- Sneippfur: wie bei Ribpenfellentzlindung. . - _

Sersentsiindung, fdfmme, gepeilt, ,
il ~ Bon 'ﬂlaturut;gt-_.fé. Gperling, Berlin,
(2Auz bem Organ , BollBarst”, flir naturgemdfe Gefunbdpeitapilege nﬁhl@eiﬁunbe})

grou Rirjtein, Berlin, Jeanderftrafe 7 wohnhaft, erfranfte im He=
bruar 1884 quf b3 {djmerfte. - Die Diaguofe bed hin ugezogenent Miedi-
- ginters lautete auf Hers-, Qeber-, Rieren= und Riifenmar enttalindungen und
fuchte Derfelbe bie Detreffenben Cntgimdungen durd) eine Didt 1 befeitigen,
bie aus Gognaf,  Fleifthhrithe, @cheﬂei @ und dergl. mehr beftand, ourd)
welhe die Cniziinbugen im hodyften ©rade vermehrt wurden. '
Jachoem man in foldher Weife bie Patientin 6 Bodjen lang behan-
elt Batte und ihre Rrdfte faft aufgeselit waven, Befand {ic) Diefelbe in
einem fitr die fmgebung fehrectlich anzujehenden Buftande und wurde pon
- Urst wud Angehivigen bereits aufgegeben,  Trophem entjchlofy man fid) quf
Da8 Bureben einer Freundin wnd mur biefer su Gefallen zur Univendung
Desd Naturheilverfafrens, an tweldjes mom, obioohl ber{dicdene Bemweife fiir
bazfelbe vorfartden waren, nidjt glaubte, und fo wurbe i betnt BerDeigeholt.
DBetm Unblic der Patientin verfoy id), offen geftanben, beirtafe felbit

- bie Hoffmung auf Criolg. ) fard diejelbe mit 1o enbent Wngen, unartify-

lierte Saute ausftofend und in einer die Umgebung bedngftigenbern Crreging
baliegend. Der -%erg,fcf)[ag fawm gu zdblen, der gauge Korper biz auf die
GliBe glithend Beil, bann und waun trat Sroftidauer ein, jpiter, al3 bas
Bemwuptfein bei der Patientin wicderlehrte, murpe id) gemalr, baf Der
vedyte Arm geldhmt und febr fchmershaft war, Utem felr befhwert, per
Hals gefdymollen und ebenfolld fehmerzhaft, Ser Unterfei febr empfindlic.
Bet eiterer Unterfucdpmg warh miv tlar, baf b3 redjte itftgelent, fowie
et Teil ber Ritcfernvirhel ebenfall3 entzimbet waren, wehalb der Doftor
E}?iicfmmarfentgﬁnbung und Rippenfell unh Leberentsimbung vernutete, Jh
fortftatierte theumatijcye Crfranfungen in allen Teifen. S
. Dafy biefe @rfrqnfﬁng_n,ﬁgfi)‘i;nftf)t u einer Nadjt ober Wodye aus-
geﬁlibe't und gum Ausbrnch gefommen aren, it jelbftrebend, jonbern eine
faIf@e Eeﬁepém;etfe- Datte im Qauf per Sabre eine Wenge Iranfhofter und
temnt Drgamémnﬁ_'fﬁnbﬁd’)eﬁ Stoffe im Rbrper angefiuft. s
Da Patientin wegen ber hodigradigen Crrequng der Organe und ius-
befnnb.ere_ e Herzens, foivie oegen Der grofien © -
- boverft nicht gebapet werben fontnte, fo befchrdntten 1id) die erften Unmwen-
bungé{pmeu auf ffﬁcf;t}ge, partielle bwafdmgen, vor allen Dingen aber
auf Rihlung und Ableitungen, die in febr gemifpigter Beife mnd borfidhtig
borgenommen iwurden, Um . oritten Tage fonmte Latientin, ba fi) Hals-
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enfgitndung und @nl@gej&)uﬂf Pereitd etmad gelegt Hatten, Taffer jchtucken.

Der Kopf mwurde freier, die ©chmergen liepen indgefamt immer mesl%t nad
anb fonmte mam mun an evvegende Padungen benfen, bie ber Sranfen
duferft wofl thaten und ihr grope Grieidhterung verfdafiten, pabei wurben
Oie Beine und Arme majffert umd arbere Ableitungdformen angewandt,

- Moy ardhere und fohmelleve Crinlge woyurben erreicht, al3 man Patientin
nac) Befeitigung

ber Gefahr eined Derzjhlages erft vorfichtig, Damn breifter
iibergofier, Beine, Fiipe und Arme tiidtig
R —. Nac) dem iroden Abreibent
dem Drganigmus pur Reinigung
iegen, Ripitiere —
reicht, die Didit

Baben fonnte, wobet der Kirper
geriebert ipurben — Kaffer 22 bis 24°
yourbe maffiert. Die erregenden SPadunger,

180 R. — mwurben bed Tages 2 Big 3, fpdter wur 1 verab

fréftigte 1ich fo mebr wnd mehr, die Organe fingen
an, ihre Funttionen wieder normal audsitiiben, yoodurd) bev $Heilprogefs {1
bejchlewnigte. Selbit Der geldfmte Yvm tourde friftiger und gelenfiger, i
fonbers al partielle Dampibader, Ablatidungen, Maffage, erregende Ein-

Nach 8 Tagen ivar Ratientin aud det ®efafr und erfldrte Tun et
Doftor, den i), bi3 die Gefjahr befeitigt war, nod) zur Patientin fommen
Tiefs, ohue Dafs jeboch feine nordnungen befolgt wnthen, ba man fidh) an
bie meuigen Dielt: S und Shre Angehprigen hatten Sie wickic) jdou
aufgegeben, freue mich) aber mun aufevordentlich, dap Sie die Gefahr fiber=
ftanben Haben umd wentn Ste nun dag, WwAd idy pernrdnete, yoeiter gebrauchen,
fann bie Genefung nicht ausbleiben.” ‘Spitter hat die Patientin bem Dok
tor gejtanben, bal midyt er, joudern i fie ber Senejung enttgegengefithrt

abe. Die fur wurbe mit fortiihrender Rerringerung Der A nimenbungs-
formten noch tweiter fortgefest, 0i8 i ungefifr nad pret Wochen bie Frau
Q. al3 genejen beserchnen fonute. Siehe aud) Qranfengejdidte Seite 81

_ umter ,, adefuren”. i

Sevgerweiterung oDeL @cratammcwvweitemmg, fotie
Ssevsbergroficrung. Diefe Rrantheiten haben in ihren Gxjcheiminger
biel Gemeinfdaftliches; et Griveiterung it nur det Rawminhalt ein groferer
geroorden, dbhrend Der Herymustel, Hie Wanbungen, diinmer geworden find.
et Berqrdperung Hirgegen tird ber Hersmudiel, bie Herzwand bider, frdf-
tiger, mafjiger, Wad baburd) entitedt, bafy der Hergmustel burd) grifere
nftrengungen, um bad tntormole Suriicflicpen e Blutes zu verhindernt
oper bad uritgehaltene Blut aus pem Pevzent jut entfernen und ben Blut-
ftrom motmal g geftalten ucbt, wie maturgemdfy jo aud) jeber anbere
Mustel frdftiger, bider, ftérfer wicd, iwent € grigere UAnjtrengungen s
madjen Bat.

Die Hersermeiterung entftet dudurch, bap hie Herglanumer bt threr
Bufemmengiehung nicht mehr all bas Bt entleert, wag fte bei ifrer Er-
Yetterung aud ihrem Borho aufgenomumert hat, foie bies bei mormalen Bers
péltniffen fein joll. Die unvollftindige Entleerung ber Blutmenge aud
et Herztammer fanm auf melrerfet Unt gefdebern, entweder it Der $erys
mustel jdwad), oder die @efipbffnung eine perentgte, oDer Die Herztlappen
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Gerpiehler, Herslappenfehier. © B39

nad, in e : ; -
{ 353%;& _,f,f);ex&ené‘» emmwfefn. Diefe Verdnderunger thnnen Beftehen, wie jdon ermabut,
e Hers- 17 etier Schlupunfibigteit (Sufufficieny) ober ciner Berengerung (Stenofe)

: ber Herztlapper. -

e Perys T ‘@ie':enigen Pexfonen mit angeborenen SHerafephlern haber meiftend

alint _ein Bliw iches  Jusfeben, namentlid) find Gelicht, Sippen, Finger Und

: iy e Beben blau perfivht. | Dieiftens ftethen Ddiefelben frithseitig, dod) fommen
riaor - aud %}ﬁ_]le por, W0 'bieieiﬁen ein verhilinidmipig Hohed %Hter exrcidien,
equngen. it nomentlic) wentt fie fid) fehoren fnvert und nidt fhiwer gu arbeiten braudjen.
o @er&; e Die Hersfefler, die erft fpiter entftehen, haben meiftend {Gren. Gramd
of, 10 o i poTau3gegangenct rf)eumatiﬁdg)er Erfranfung (@ctmﬁrﬁeﬁmuﬁému@), Dod)
eitering ~ Tonnen diejelben audy entjtehen onrdh Uberanftrengung, fibermdhigen @ﬁ.enué
o iy ol ';tlifuf)niﬁcf)_ep Slitffigtetten, fowie audy burd) medizinifche Behamdlung non
fin B Yy beziel. @exgbenteientg,ﬁnbung, {owie auc) anbere Qranthetfen.

e o S Ynforg werden perartige Erfranfungen meiftens nicht beadhtet,
equngen 52 Cexft {piter, wwenn grifiere Bejdjmerden fidy etnjtellen, Iommen bie metjten
dfen Dot | Geanten, daf 5 fich bet ihnen uwt einent @e:%feﬁteu fanbdeln thnne.
en sber | Diefe PBefchiverben find Herzflopfen und ltemnot bet der gerimgften forpet- .
Sy - “ficgen Unjtrengung, Edellimg ber itfe, anfamg® nur am Abend, {piter

: . jebod) Daietnd, Sons im weiterens Verlantf fparlicher  Usin, allgemeine
m Qeib= . %ﬂﬂeﬁlltﬁt, Fod. 5 \ . BE ;
: ? - Qurvorfdrift: Die Herzfehler gehirent fiir Dem rat s Dem uns
ne il - bantbariten Qranfheitert, denwt ein eitmal Beftehender, audgefprodyemer Herys
Laiav | [ flappenfehler ift wiemald mehr gany U Befeitigert. Gleichroohl fann et
' iy | Patent bei Peobadjtung folgender Quevordrijften eine velative Bejlerung
Thebe G exzielen unbd ein Teidlicy ertriigliched Dafein Tiihren, jo unic Umi{tiinden ein

t%efb 1 | Tobes 9fter erreichen. _ ,

Tt e i Bunidhft mup er en ftxeitg folided Seben fitgren, alfofolijche Geteinie
el T meiben, i er?aupt woentg Fhiffiateit anfnehmen, leichte reizlofe Rojt
il ~ geniefen, im &) echtagenu febr makig fein, om Beften Denjelbert garts

1 er fid) bor jeber Beranftrengung, firperlidy mie

 Gerup - @ aufgebett. Serner M1 L . Sl

j ot Biiten.  Dod ijt eine mdfpige Bewegung nicht nue erloit £, jonberit
e #  iogar geboten, weil babuid) et Hergmuslel menigjtens geftdrtt und Leijtungs-
[ o, Ramentlid) fat mam mit fyftematijchem, osjichtigert

Dann fahiger gemadyt wit _
3 (fiehe Bergjteigen (Terrainfuren) fehr gute Erfahrungern gemadht. 9ud) empfiehls es

it fich, tiglich der Reibe nadh eine Der Gruppen ber %)et[gx)mnafiif purdpunehnien.

1 | il 7 Don Wafjerantvendungen find fir SHerzirante nu ie leichteren am

| m_etcf)e e Plag, etroa 2mal whdentlid) Ganzwajdung 20° R, 2maf Bad 25—26° R.
itg), af8 | i -~ (loawarm), 35 Minuten, und 2 mal B d}ie[ﬁx%ﬁah 309 R. und 156° R.
 hils Rl Bei Herzilopfen Talte obet tithle Rompreffers aufs Herg.  Mit allet Dampf=
; ferner antoenbungert miffert Herztrante fehr porfichtig feirt umd biirfert Diefelben
Sty | nur unter fagmannijder Beanfficytigung amiendert.

ey 4 Rueipptur: Jur milde Inmendungen: Wajdungen bom Bett aus,
i}gn fid) Barfufgehen, 2 mal widentlic) fniegub, 2 mal Halbbad. Siehe audy ,Herae
v feiben unter Smeipplus. : :
> Frant- *, Heilgymnaftits 90fle 12 Gruppen find im lechfel empiehlendiert,
; * porfidtig uid zwar anfangd v 1, fpater mit sunehmender Qeiftungsidhia=
at bar, feit| 2—3 Gruppen titglid). (Qnendungajormen {iche Snfaltaverzeidyis.)

fe Sufaltaverseichnid,

rat Des  Mdhered fiber ,Snetppfuc® und , Seilggmmaftt” fie
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Hevsirantheiten geheilt,
Mg Dr. RLes’ Budy ,Dittetifde Kuren’.

: Sran b. B, b4 Jahre alt, Witwe, Hatte biel Kummer audgeftanden
und rveidjliched Ungemad) erfafhren. In den lepten 10 Jabren Datte fidh
cin febr ernjted Serzleiden ausgebilbet, weldes thr Leben evnitlich bebrohte.
Unvegelmdgiger Herzidhlag, Atemnot, blduliche Fdrbung der Libben und
Anfdywellung beider 5¥iike waren bie herborjtechenditen Symbtome her Krant-
beit. Die Dame brauchte mit groher Borjicht und Ausdauer eine fehr
lange Qur (mobifizierte ,Regenevationdfur”), erlebte mannigfadie in Form
maffenbafter Harnousjdeibungen auftretende Krifen und ward o glidlic)
gefeilt, baf fie af@ Probe ihrer Herftellung die ben Toutiften der fachfifchen
©dywety wohlbefannte jteile Partie von dbem Dorfe Rathen nad) ber Bafte
in 11/, Stunben zu Fup suriicdleate, ohne im mindeften erjchopft sn fein.
~ Dicfe g}mientin mar im Unfang fehr troft- und ansgfidhtalos geftimmt,
weil man ihre Sranfheit ein , organijded Hersleiven” ober einen ,orga-
nifthen  Derzfebler” genannt Hatte. Dad abfdheuliche Wort , organifder
gehler” — id) eif nicht, wer e3 in der Dhier sur Spradje fommenbden
Beveutung eingefithrt Huben mag — fpielt bei dem Dersfranfen Publifim
eine jdjauderhafte Rolle und wird suwweilen bon gewiffen Arzten fehr em-
phatifd) ausgefprodien, wm den Scein eined tiefen Wiffend su erregen,
wdfrend o8 eigentlid) gar feime iffenfdhafiliche '%ebeutun% hat.  Jeber
Sranfe bilbet fidh) aber fofort eim, bafy er unbeilbor fei und balbigft ftezben
miiffe, wenn fein Qeident ein prganijdied gemannt wird, und id) fann nad)-
weifen, Daf durd) diefen und dhnlicdhe midyiswerte Ausjpriihe allein viele
‘Fille bon tiefer Schivermut und Hypochondrie erzengt worben find.
~ sdjte man ovoch auch mit den Unbeilbarfeitgertlivungen vorfichtiger
fein! @3 erfreuen fid) fo unendlid) viele Menfdhen einer damernben 1und
blithenben Gefundheit, die bereits me?xfady_aufgegeﬁm oder fiir gdnglid) uu-
heifbar erflirt worden waven unb man fann nidt einmal wiberfprechen,
wenn folde Genefene Yinterher ihren ehemaligen gelefrten Diaguoftifer als
unbeitbaren” Sdhwachfopf ausladien und verhdhmen. nelins

Derilappenfefler mit unochentlichem heftigem Hersfdhlag, Blau-
fucht, Leberfdmellnng, @djm.e[fung.cge.t Githe u%bjuntgerfg@eufei,
Mangel der Periode, Wtemnot. — Fol. R &, 29 Juhre alt, aug der
Umgegend von Dresben, Litt an allen diefen Crfdeimungen, mwelde su-
%mnmen eine folhe Gnumme von Kranfheit ergaben, dafy man der Rranken
0ad grofte Meitletd nid)t berfogen Fonmte. Die %erinbe war Jdon feit
1%/, Sahren nidhit mehr ewngetreten und die geringfte Bewequng der Latientin
war mit Stidgufillen berbunden. Bon anbdever drstlicher Seite Ber bereitd
aujgegeben, erbat Patientin Anfnahme in die diditetifihe Hetlanftalt. Nadh
Ableuf ber erften zwei Wodjen verminbderte jich bie Seftigleit ber Hers-

 bewegungen bebeutend unbd verlor fich die Gefpwulft an den Filfsen. %'{acf)
ieiteven givet Wodjen murde die Hartgefchwollene Leber bebentend Hleiner,

Die Atemnot verlov fidh unter sunehmenber Berubigung der Herzbewegungen
und Patientin Fonnte beveits feine Spaziergdnge unternefmen. Die Kur-
evfdeinungen  beftanben namentlich im egenfat 3u anberen Fdllen in
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piufigen Auzfcheidungen eines duferft reichfden Diinnen Mris.  Jn der
5. Wodhe eridhien unter immer Deutlicher terdendent Vorboten toiedetitm Die
feit mehr als 1/, Safrent audgeblicbene SReriobe. Man wird leidht bes .-
weifen, Dafy mit Diefen Qurerfeinungen eine Grundlage gejdajjen war,

g mit Sicgerheit auf-

i;?;n?f&l * quf weldjer fich bie weiteren Tortjdritte gur Genef
bEthjtéJ - bauen [iefen. ’
EaE . Hergeriveiterung infolge bom ©ypertrophie Ded redjten
 Qrants Hergens, — Dert 9. T., 36jihriger Gutsbefiber, friftiger Ptann unb
ine feb - thitiger Ofonom.  Heftiged parprysumeieife aufiretended SHerailopfen, be-
1 %Drzn jchleunigte Herathitigheit, Atennot feim  Gteigen, Anffchvecen aud bemt
gLt ©flafe mit anbaltenver Serzunrube.  Dabet Appetit und gute Berdauung.
i 21% Por bem Eintritt Sie Diddetifhe Heilanftalt mehr ald e;xt"ﬁﬁ)mge__&,rbthdje_
t Bajtet Behanbdling mit Digitalis, Bloujaure enthaltenbem Bittermaiy eliwaffer, Emfer
3 fein Rrindgen, Koxlgbad, Jod, Brom, Motphiuminjeftionen, Chimn 2c. == Bei
‘Efﬁnimt‘ getiffenbaiter nendung  Ded  didtetijchert Heilverfahrens (Naturheilver-
Sl fafhrend) fithlte fich Patient duferft glitctich, afs jdjom mad) Fuoer LBochert
1‘a;ifc%e; eine pillige Berubigung der Hensthiitigheit eingetreten war. nter normalen
e Qurerfdetnunger trafen eigentlimliche Sreupjdmergen ~auf, die fidh Durd)
hlﬁfﬁfﬁ;l mefrere Todert fingogen umd fo fteigerten, baf ber Patient faum ot
ehr enTL gefen fonute. @ndlic) erjdhienen jtarte @ﬁnt_prti)_oibafbiutungm, welche offen-
L ;“ bar in Ddiretier Wechfeliwirfung mit ben Herziymbpiomer {tanben, ba it
Sghené threm Gintritt bad Gery unter vollfomumene Riichilbung aum novmalen
 fterben ] Umfange ginglid) genas.
‘& TLC{E{%@ ferghantentzitndung (inncre). ;
4 . @rantheitabejdretbung. et Beginn ber Rranfheit ijt der Dety
fichtiger fiop oft jdrler, {4t jeboch bei lamgerer Daner der SKrantbett gﬂmu@hd)
Dert. b bis pur Unfithlbavfeit nad).  Auch Libt fich iber Der Herpfpige em blajert-
lich un- bes Gerfinjd) vernehmen. ®ann jind nod) bejpridere Qenmpeichen  Hevs-
yredyer, Eopfen, tembejcherdent . I : i
ifer al3 @urporjdrift. Wie bei Hergentalinding.
Gevatlopfen. Hierunter verfteht man gefteigerte Serzthitigheit, vie
Blau- oft m'i? Qﬁegmnﬁt verbunben ift. Dieje ©ntjtehung it jebr perjdjtedert:
jentel, Rirperliche Uberanjtrenging, Grrequng, al® Sdrect, Urger ¢, poer Die
aus ber s§olge bon Hersfrantheiten unb Herzaffettionet. Yudy fomnt erptlopfen ald
e gt : Feilerfheimumg el vetjdjiedenen andeer, aud) nesvien Qranfheitsujtinder,
Rranfen b - porfomimer. _ J S
Jort feit = ~ Beitere Urfadjen fmnen ferner nod) ferrt: EBIE}c’E)Tud"Jt, Hhjterie und
atientin ~ $ypocdjondrie, Blutwaliung sum Hergen in DeT Reifeperiode umd beim
bereitd Buriidgehen Ded Blutes; ibermipiger Genufy von Raffee, Thee, Wein,
. Jad) b Branntioein, jtavfe Bieve, Onanie 2. : Jem
r Derys " Bebhandlung in afuten and joldhen Filletn, mo Erregung burd)
. Ty . Odped, Ungft % ober Genuf von Altohol 2. artd fonftige Art die Tr-
Teiner, - fachen {ind: ‘- ; s
egingen ' iy | bleitende Fupbdber 9526°R. (lawarm) mit bm_‘aungigenbem Snie-
(S ~ unb Wabenguh, micoerhoited Abwafchen ber g)ergjgegenb; in jtirleren Fallen:
flent in e bexuthigende Qompreffen auf dad Hery und in ten Saden. Auch find Fub-
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Herz{dmund. Segenjdiui.

bon be- = -
af,_[géﬁgge - Wedfetbider). Gtatt beffen fann man aud
e ftets pacfungen ampenden, wobet Dampitruten angutlegen find. Neadh Abnabme
}nggﬁﬁef’ per Pacdung frifiige fiifc Ubretbung der betrefjenben Feile. Sm dibrigent
; frifdge Quft, fowie Unerbung Der Qurvoridift 908 Detreffenden ©rund-
et A1ts Jeidens event. mmwendung bon Stavfungdfur.  Oft geniigt €8, i) efutige
¢ Hf?@&)é muten rufig mit efroas exhftem beridrper pingilegen, um Die ©djmerzen
fn m Sdywinden i bringeit ;
e  Sevsidound. Dicfes Leidert, weldhes febr fehwer feftauftellen ift,
- - fubent alle daratterijlijhen Gxfchenntungen feblen, qebt oft mit grofer
onskur Sjmiide, mattem Fuls und ersfilag einher. ©8 fann fer Dus QuIAe
3 $Hers, aber aud) v citt Teil beafelbent erguiffen fein, ipobiei Dag Hery jogar
R b8 31 1, an Gewidt perlteren fann. : R
iy an -~ Rurporjdrift. Startungsur.
:%in ;mb Ls‘gwsﬁhem&hrmg’, {iehe Herzevieitering®. _
mg. g‘é’f{ . Sevgverfettung. Bei biefer Rrantheit witd mad und nad) dad -
) traten gange ety vor Fettpolfter wmgeber. s i -
) Berunt- A ,@‘mnﬂ)eit%he‘(cﬁreiﬁung. Der Heraidlag firtd nad und nad)
cinpinfes unfirhlbarer wnd det Puls langjomer. 9luch teitt Utemuot, jthma, bejon=
rorhiiete Sers Dot ettleibigielt; bimgn. _ e i
er Not, _ Nrfadyen. @ctgﬂapmufef){et. Dann verjdiederne Qrantheiten, ald:
Qigfow ‘Tubertulofe, Typhus, “Bleidgfucht 2. Bieles Trinfen, Dejonbers ftarfer
erfprad), / Biere ., naturidrige Qebengieife, viel Sletjc) und Gierfpetfen, DBouillon 2.,
he‘f_r-eie?hc  iiberhoupt fetthifpenber Jtabrung phme geniigende torperfiche Anjtrenguig.
1, bor i Quooor] Grift. Junddit ber @runbitbel gemdfe Behandlung, dastn
ichtigleit ~ por allem Tnoappe, teizloje pber nad) Befinben gemifete, mehe trodene Koit,
jle mich tol BWewequng n frijder Quit, frijche Sujt im Simmer, Sdlafen Pet offenem
fich ber aiter.  Toenn nbtig quch) Anmendung er %%egen‘emt‘iqnﬁfur ober Borfur.
: S iibrigen fiehe Qurvorjchrift bei Settleibiatett. (Ynivendungdformen ftehe
:  Suhaltverseidinis.) Giehe aud) nodh ,,@gtgjnex:’f‘ettung“ unter Sneippfur.
Sthmers e @eilgt)mnaiﬁﬁ Tie bet Herzfehler, @etﬁﬁqppenfemer; ftebe biefe.
D 5-)11@{- - Giehe andh nodh Heilgymuaftit im Snpaltenergeidnic. - T
Naden- s §enn= und goenbinmenbidet, fiehe Jubalisverseidnis.
|teigerte s@mwmmmm, ftche %nﬁ)att%nwg,eid)nig. :
hroeres SHeublumenwide, fiche Smpaftsverseidynd. s
f  Serenidug. erunicr berfteht manm etier plbplic) entftehenden
;ﬁ}nb?n : 'eﬁe%n gg’: g%r_eugfg unb Qerdengegend, weldher nad njtrengungen,
b bm : . 9B, Heben fdywerer ®egenftinde, bed qebitdter ©tellung 2., qudy ouxd
N eididte Lage im Belt sber auf bem ©ofa entfieht. - - i
{i6 1o Die oherflacyliche Grirantung vifrt bon etrier Berrung el
ERtf _:}a &J&.ﬁféﬁdﬁﬁfi’nbeﬁ ober: Meuslelfajern pet. ‘S:Ei fliegenbe Qeiben haben ihre =
1%%“ Aadge in Biutftanungen innerhalb Der PRivbeljdule.
i f?ﬁ?' | Qurvorf@rift. Hube, alebann Bettbampfbad mit Gytrafomypreffen
51;3 i  quf bie Qrewge wd Qenbengegend it nacjfolgenber 20° R. (lawer) Sanjs
y b : abreibung und Riopfinajjage. lufierdemn find aucd) Sampffomprefien unt
, [’flﬁe fel mit Hiflen Sompreffen auf bie fjmershafte Stelle angumendert i
s  Rrens, Lenbens und Hitftgegend find mit 98.-30° R. (marmen) mit Eiftg
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544 o peeniduh (Rrontengeidiie)

(5= vermififtem Wafjer zu wafden.  Bei Anlage Diersu und et
thenmatifjer Natur find die Kuvboridhriften bon Rheumatidmus, jowie
Gtiivtungsiur su beobadyten. Siehe aud) ,,Rreuafc@merg,ei}“. j .
Majjagebehandlung: 10 Minuten fnrtg‘efe%teé Heiben und Streidjen
%ift Der Gdyners nid)t gu heftig, auc) Queten) der imergliden Stellen

tingt in Der Jegel Qnderung, (Unmenbdungsformen fiehe :S}ni)qlfﬁnerar

seidnis)  Giebe auc) nod) ,Herenfduf wnter Sneipplur.

 Sexenfdmh, theumatifher, geneilt,
O ber Beltfbelft  Moturarsth.

_ Jm Perbfte 1856 brachte mir gegen Abend auf bem Sdjublarren ein

~ Sijder feinen Trdftigen: 20 jihrigen ©oln. nad) Brunnenthal bei Mitnchen,
wp id) damal8 bie drytliche Xeituug fatte (jept den Grbent Ded Dr. Stein-
bacher gebirig), unbd fagte, baf er Denfjelben bom Felbe Babe heimfahren
miifjen, inbem er dafelbit beim Rartoffelaudgraben auf einmal einen Schmerz
un freu; befomuten Babe, bev ihn au eiterem rbeiten mwie aud) zum
Heimgeben unfihig gemacht Habe (darum habe er ihn anfgeladen und Ber-
gefabrent), ich michte ihu bod) bald wieber ferftellen, da er ihn gur Arbeit
- febr notwendig braudje. S Biep davauf den Burfden fid) vom Kavren
aufridten, was ihm aber ohne Hilfe meiner Babebiener nicht gelang. Iy

liep ihn Davum bon Denfelben, fo gut e3 eben ging, mod) einem Bimmer
fdbaffen, bafelbft auf bem Bette in eine trodene Q%ﬁlgﬁede-mit Seberbett efna
billen, nadydem ihm borber ein 4 facher, feuchter, leinener Rumpfumidlag
angelegt worden wax; id) liek thn auperbent viel erwirmte etivas gewdfferte
und gegucerte MWl trinferr, und afs er nad) etlichen Stunben in Sehieif
gefomnten war, noch eine gute Stunbde davin liegen und dann im Halbbade
abwafdhen und Fedfti von 2 Panuern frottieren, wobei er damn ftetd aquf=
briillte, fobald lefteres auf bem unteren Leile bes Riidens gefchad. Nach
ca. 10 Minuten Tieh i) die Prosedur beendigert, ihn gqut abtvodnen und
mit frifchem, fenchtem Rumpfumiclag berjehen, wieber zu Bett bringen, was
ebenfads nidjt ofne _e‘ini%e_ Smergensdidireie ablief. Der Burjde brachte
bie Macht aber Hod) ziemlich letdlich au und am andern Porgen — fprang
ev woll jthon iwieder Davon? — yein; bennt fo tajd) iwegheren, ala o3 her-
gebext wurbe, [dBt fid) ein Derenjhup abfolut nicht! — war e3 ihm fchon
etiwad leicfjter im Budel und Sreug; id) berordrete mun fitr den Lag shei
trodene Schwishactungen mit feudptem Rumpfumichlag auf fo Tange, baf
Pattent mindeftens eine Stunbde hei offenem Fenfter im Schweife lag  unbd
liefy thn damn wieder baden wund Dabet tiidhtig frottieven und 10 gut e8 ebex
ging, aud) an ber fthmersenden tetfen %ﬁ&%nfteﬂﬁe, wag aber bald nicht
melr fo wehe that, wie dag erfte Mal: in der Bivijdenzeit mubte Patient,
mit - feuchtenm E]‘%umpfnmft?hg verfefen, im Bett veviveilen. 9Mm 4. ZLage,
bovmitingd — nach 6 folchen trodenen Sdwigpadungen — bat mid) ber
Burfche felbft, ihn tiber IMittag aufftehen und tm Freien dad Gelen ver-
Juchent zu lajfen, und fiehe ba, 3 ging fiber alle Crivartung qut, dem nad)-
bem berfelbe ca. 2 Gtunden fortgemwelen war, fam er jdon gans orbent-
lien Schritted guriid, wihrend er beim Sorigeben nur mithfam mittelft
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 cined ftarfen Stoded fortumpeln formte. 3 Tiefy ifn davaufhin nod) ein

und  Gei ;
3, jomwie ~ paar Jddpte einen grofen feuchien Rumpfumfdlag nehmern, Moraens aben
Streid  und frottieren \nd Ded Tagd tiber verfuchBwetje jetner Beidyaftigung nad-
[ éﬂtben ~ gehen.  Am 8. Fage nad) ber Behandlung glaubte er, mid) nidt mehr
r&m“ - nbtig su BHaben nnd jogte abien auf Timmenvieberiehen, wohl aber fam
faltBver- . anbern Tagd fein fodherjreuter Bater und bradte miz ald Vergelt's Goit,
:  ba i) Dem Sohn nidis abgenomumen, eirt Bradytegemplar bon giner Forelle, .
- Dbie iy mir gut bacert und pann vortrefflidy mitnben [iefs.
G Sm Gegenjah zum theumatifchert, burd Erfiltung erworberten Hepen=
 fduf, gieht e3 audy einen gufdlligen, welcher burd) anftrengende pber un=
qgejchicte Qirperbemegqung, 3. B, beim tafchen Bitden, Hebert fehroerer Qaften 1.
S eintritt, wobet dann Ledighd Berreifng eingeliter Penatelbitn ol ober Fafern
Lann “pie Urjadje be3 momentanen Scymerzed und der Unbeweglicfeit ift, wie
Rinchen, i audy fchon ober ermdfut habe.
. Stein- :
imfafren it
Sdymer; ! SHichwunden, fiehe ,Lunden”. -
ud) gum Syive und sicnfrantheiten, fiehe untec ,Gehivn®
mb her- $Higbad, trodencs, fiehe ,$eifuftbaber” Geite 530.
Eggﬁiﬁg  Sigidlag, fiche , Sonnenftidy”. e
9. S §Hyodenbrud), fiehe ,Britche".
gimmer @obmﬂswtheit, ftehe 2 Eripper’.
bett eina SHdhreohr, jlehe  Schmwerfhdrigleit i e
im{dhlag 4 Somdopathie. Diefe Deilmethode Bebentet demt Namen nad) Dad
vajjerte  Gtreben, Gleiches mit Oleichem su Beilen, aljo cite Srantheit durd) eiun vers
Sdjiveil  wanbted IMittel su bertreiben. - ;
albbabe B Tiele Pethode unterideivet fidhy pon Der Ylopathie (Dad find bie
3 aufs . Beutigen Mediziner) weniger durd) Die Urt Der ittel, jonbdern haubts
- Nady . adlich dadurd, baf die Arzneien i niel fleineren ®aben davgereitht werbert.
en uud . Mam giebt peijpielsmetfe nur den funbertiten oder faufenditen, Teil.
1, 1oas L Zrophem i) fein Sreymd pou Urgnel und pon Darreidung wmners
brachte o lider Shittel bin, wie fie Allopathie umd Homdopathie lehren, weil mit
fprang -~ Unwenbdung uuferer $Heilmethode (Gtaturfeilmethode) fich) folched faum ndtig
¢8 her-  madlt, leptere aber tropdem o xfolgen die beiden evjieren iweit ilbertrit.
. jdhon e '."ﬁeﬁm ungeachtet will i dodh nigjt principiell darauf ftehent Sleiber, bafs
g giei ' mon Sranfen wiemafs tuerliche Gaben weichen biirfe, fonbern e8 faun imter
¢, bafs Amjtéinben ein Hombopathijched Mittel mitunter M bringend feir, weil man
g und  mit Darreihung inmerlicher tittel mandgmal tief und bexftedt h_egmbe, et=
e3 ebert * franfte ober unthitige Organe beffer trifit umd fo UL Beruhigung oder
D midht  jur Thitigheit (Ab- umd Ausfdeibung 2c) anreger ober pwingen fam.
Satient, Q) verwetfe hiersl auf mancde f)a]rmmﬁgxe Stuhlverftopfung, teld)e
- Zage,  oft aud) leidyter burch ivgend ein innerfich genontmened ittel au beben
i) Der ift.  Deagleichent auf Abtreibung Ded Banprourmd und anderer @dymarofer- :
1 Ders  tiere be3 menjdlichent Darmfchlanudes, daur auf Bergiftungen, wo Ja anch i
T nadh-  {leunigit ®egenmittel trmerlich gur Verdiinming pber Einflillung Ded ®ifted A e
Drdent- . gereidjt erbem, und §o fonn aud) bei mandert anberen Rrantheitent und -
mittelft Bl %ﬂiﬁei‘r ein inmerlid) gemomumerne? ittel feine gute Wirfung paben unbd
' ‘ st 35
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~ uf biefen Grundjipen boute Haphremantt
obe aud. Doy ging €d ‘ifm Damit wie vielen, bie
8 in Der eilmethode eingefitet Haber,
frer Qebre nid)is andered mehr wollen gelie

i rhriciten, wohl geeiquet feten, ‘Dief
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 ein lintes Bein im Dilfige _
~ befallen, ber ungefdfr 10 Minuten anbielt. @ fonmte mweder_gebert, 1od)
* ba3 Bein gerade audftrecden. ) fitglte ein fehmerzhafted Budent i bem=

 Hlnitcher Sejuer an Der Biejigen Univerftit, {OUD AL
 einer Grfltung g, Die fitch bald fegen miirden nadh tiichtigen, alle 9 bentd

- weiflung ginig i) D |
 ebenfalld fir rheumatifd) gebatten uub meine . i :
mit einer gelben Salbe eingerieben tourde. 9iber auc) mad) Diefer Kur

~ fpiicte ich Teine Qinderung. Do befolgte 1d)

 bund) meldgen fie die gange Beit fteif fm Bette au i
el _mieﬁen{jer,gefteﬁt faite, su fonfjultieren. Nac forgitltiger Wnterfuchung er=
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 medjeln, 3t ber Citer burdjgebrochen und eine Wunde vorhander, o
 leiften Aufidylige on Foenum graecum (git bidem Beet gefocht) voxtreffliche
. Dienfte, um den Eiter fidger umd bnll‘ﬁﬁnbigi %Lx Auajheidung zu hringein.

w

. Wffchlige vor Binmiraut pber

Pum Berbeilen ber TWunbe Dieen bamm
:(ﬁ;icf)mrinbens%fub (fiebe Diefe). Fermer erndhre man D3 Rind ftreng vege-

 toxifd), bringe €8 biel N3 Tree, jorge iiberhoupt firr gute Qwft ber Tag
gh‘fi{%a@t, Yt Sonnenbider leiften bei biefer Erfranfung porxiiglihe
: iertite. » :

“Bor allen Dingen lajfe man fid) nicht itberreben, Dem find, wie b3

. hon Der medizinifchen Schule feiber immier nod) empfoflen foird, einen
~ Gips- ober anberen feften Berband anlegen g1t {affen.  ®eniist wird a-

Durd) nichte und bie meijter alle, int Deren ein fteifes ®elent zuriicbleibt,

o find nut eine Folge biefer feftent Berbimde. Man Halte m Gegenteil das

‘Rind an, foweif ber Buftand ¢ erlqubt, dag Beir Fu gabmfg%erg und u
Taufen. Sft bad Gelent nidjt mebr - jehmerzhait, fo ift aucy Deaffage Ded-
felbert und Hetlgymnaftit (namentlic) ©rippe 11) ait Blap.  (nivendungs-

formen {iehe Snpaltzuerseidnis.) Giche audh ,Difige enfentaitnbung” unter
 Sueipplur. ' 3

 Bop Naturargt Dr. med, Sulze. (3 dem Drgan aturarat”.)

 qm Dftober 1885 fam qu mir eine 30jfrige Dame, bie ald Rinbder-
b gab mir folgenben

? @iiftgelmfmfaﬁahnnq oder freiwilliged SHinten aeheilt.

Gnbe April biejes 3a?te§ wurbe plbglidy beimt Yufftehen vom Kofelt
et pon einemt fejtigen, frampfartigen Sdjmers

o felben und der YUngftjdmetd brad) mir gleichzeitig am gansen Ridrper aus.

Nachbemt ber Krampf wieder nachgelaffen Hatte, fonnte i) bad Bein wiedet
gerabe madhen und gebert, aber im §iiftgelent fihlie id) ftetd beim Sehent
Sthmery und Blieh dasjelbe fteif. €3 war mir, ald wenn id) ein pilzerned
Pein hitte, uud jebesmal, Twenn iy mid) nieverjepte pber aufftand, Batte
© ¢ permefyrte Schmergen in ber Hiifte. Der Hausarst, e Profefior und
fdjrieb Die Sdjmergert NUT

a1t Wieberholenven Ginretbungen mit meifenfpiritus. ber mach Berlauf
von 14 Togen fiihlte i) woc) nicht Die qeringite Befjerung. Dann murDen
odhenlang die perfdjiebentternt @inreibungen von Sobjalbe, ?etﬁem Leindl,
flitchtigem Sintment necordet wnd gebrandt, ber ohne Erfolg. Bor Bers
qum in bie Rfinif in Det Biegelftrage, o meit Letben
ifte etmige Tal enezgifdh

ten RMat einer Dame, thren
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- rat, der fie bon einert 3 Wionate dumtern '
{iegent gepmunger WAL,







cine Flafche
aplaatis
auptfddlid)
L et %@g
) wohl nur

perhraudyt

m der erfte

toieber, wie

o Daf idy
fe mir. nf@-

 bon bem
ber gangen
Du i
fte id), dafy
mb madjent
g, bie mir
reterr. Da
- Hausarzt
tite id) gu
ned Herrn,

ifaler Sage
tefer {tand

sen Beines

Schinfy be-
Ehett tmeder
achén einer
dhten chro-
rafteriftifc
nfheit auf-
- Der ge-
eijtensd nur
'ﬁﬁﬂft auf
mten [Gpt.
151, da ich
Rrantheits-
Dielt, ge-
uteten. mix
jebung am
brten Bu
iibermafig
opfed ous
burd) ben
i Qlerven
| bermeft

; 1'lﬁ.t{b1JLrtI)

 Gindwedy ouf
Droften Stelle

~ piel Eiimger gemworben und man mer
~ @ang, ber aber fhore feit Det fritheften Rind
fie naffenbe Fled) '
bie Patientin jahrelang
clche Die Grbhe vom
gange udjebern
¢5 gewordeit, o Dafy
Hat und jur.

luferbem ift

~ bines, an Der
e gebrancht Batte und 10
~ qinglid) perfdounber,
it el biel frijcheres b gefunber

~ wicber hue frithere '

iiftweh oper ssiftwervwed (Hdias
SHyititweh oder ssitfiner g? au(g%ﬁ)e%

Qrantheitdbe]
B. K
Per dufpern DOT
Rubcheln entlang bia in Dem Gufern Fuprand
tgfte Urface, & B. geringe Berlifrung, Jieder-

i neittert Schmer anfall Hers

?t tagelang,

. an buefen FTailen, &
tes Dberfdjentel ober

ben dupern

©5 geniigt oft die geringfilgt
Feqelented i, um einent eF

3 Tieh Patie
& eine Dide, |
trodenen bebedt yourde, frage
preffen Biufiger wecfeln, um

su befdmpfer,

.

endjte Rompreffe,
Au Anfang Tiel 19

ben etwa im afuten Jujtand

Hilfimep aber Hilftnerbmed (Sicilad)

551

ntin faft fortwibrend, peftimmt aber bie gangen Nadjte

bie matiiclich mit einer mod) grbferert
bie fendgten Sonts

fpdter aber ftumbentang,

At _ung@pmae%

(39

feibertben ©telle tragen, un

b gur

jo Die gange

Befindlidjen Cnt-
Nacht
Jlbleitung pon ber bes

~ DbropK bie antthitigheit anzeq
W hert bauernde gonze @mpachungen oud Det Bettiwd
i mit barauffolgend
 pes framfen Beined [ieh
~ Diejer allerdin
6 Ponate

g8 etwad Tangd
6 2 ift bie Pattentin
fie Bat eber ©djmersert beim

) - bed iijtgeilected géewengeﬁecbt) ob
| terer Lt bom §
e fcjentela Durd) bie @niefehlen bid aum 1k

fepen, Beugung ped SRuiege
melcger Dt Ptinutert, aber au

. porzurufen,

ent unb awar burd) 11/, big 2 Stun-

er feuchter Ubr

quernben fur — benmt €3

*

pollftinbdig bor ihrem
Aufitehen nod)
£ mic pod) einen
heit Deft

beim &ef
et etma
anben Haben foll.
bes linfen ©djtert=

site Ded Diorgend Heraud
cibung. Bei grofes Rufe und Shomung
idh eine ftreng pegetortiche Difit beobadjten. Rach

pergingen stemlid)

Albel befreit, Dbent

er, bad Bein ift
18 {dhleppendert.

b mancherfel dageger

mb bad

Stelle angenonumen

dreibung
eugmef) umd Gdmergen au] °

o o5 Unterjcjente(d, weldye
pin augitraplen.

. méfrend

fortifrend ober wntet d
 geigh ‘iid% nad) Den @d)‘enfein,_miefeﬁten, oft a
~ Beben und 1

7 Dejadyen Ertaltung
audgedefie Qenere, Die die
“per @hmangerid

Heinen Stachldffen,

aft auf Demt groB

iiftaeflecht audgehend, an ber Bint
Dua%nbﬁe Sdymergen

hern ©eite

@ ftunben

einemt Hanbteller erreicht Datte,

andauesit fanu.

Bufriede

(oft auc
§ ber duperen

ber tuofuldfen
bie _%Satienﬂxt jelit
n

1t ein
iiftnerned. Lebe

ern gilice bed Dber-

und felb

Qranfen
eit permaliet.

¢ Grtranfung

RKrdmpfe)
eiie

Derfelbe vet-

Nerven fveffent.

ogent

wif) nach

(i

it oft Derart Deftig, bap SPattent md iny
; en, Berlebungen, Dund burd) Gefchmilfte pber

o aud) medham]
Diftnery, aud)

ben Fiifjent und

mitande ift gebert.

Kotmaffer, pann Biutjtanunger, Typhus,

Tulofe .

 (lowwarme)
it odrmer M maid)

 be3 Maftbarmd mit harien

; Rummcﬁ:m
~ (man wible bas sutriglichfte)
Ganabretbung 0

Taglidy ein

en ald

PBefferwerden_madh ard nad Lawer),

~ TRofjage muf 4T
- Dlifnger mexdet.

mifbe begonitent
Yud) hin b

fer bmajdyung (Die
bie itbrigen Teile, 28—30°

forie Paj {iete
werberr Uik

¢r Drud
Wherfitlung

Lubet=

Bettpampibad oder Bettfubbampih

pig sum leicptert @&)mt%f, dacauf 18—

ab
229 R.

euzs und Sj}ﬁftgegenb:

R. (worm), bei

n hes Hilftnerves. Die

parf erft gans allmghli

wicher erubigende oder femergftillertoe,







mtheit ents
ten. -

effer  Beife
m iibrigen

5 Suft 1ih
feit) " Sn
etterations=

°R. (loue)
n Stellen,
he Dampf-

%Iu? ift
h’tﬁel 0T1=

riftigerem
Leile; am
it Aniven-.

Niiheres
erzeid)nia,

t befannt
ftaumliche
jeit fejon

imatijdjer
. Slopfen
> Heilung

21, f’@ﬁt,
auf 1ihn
) ﬁuﬁe?:e_
3 Der bie
Maffage,
amit bas
Jfchias.
Deilung

Fabebenl,
nm, bem
1, il
lte mir,

 Winter pon diefem Qeiben heimgefucyt, das vou einem IMal
 fchlimmer iwerde. Pie nerfchieberert Tedizintrate, die er {don ge abt Babe,
~ fagten, €3 fet fchiadeiden, welthed fefr jdher gu Beilen, alle g;aﬁen ihm
~ Ginreibungen, einer fogar Cinjprijung gegebent, o
ca. 6 Wodjenr fejt liegen mitffen, ehe et fidh fo langiom yieher eimgeridyet
‘gaﬁe. Die brenmenden und bobhrenden Schmergen sichen {ich bom et Wir=

~ $eben unbd Angiehen bes Beines, fowie befonberd Stufeniteigen

A -m%tﬂjqﬁm.f’

200
~ von 1

; ~ Beine audzufihren fabe, die mun tdglid) nod)
~ erfubr mad) 14 Zagen, _
 fichy munter iie nie gwoor durd) Diefe Kur fith

e

. erfeanit,  @elbe gogen fidh vom
 Q@niefehle bi3 in die Mitte ber MWabe und madhtert

~ otbmet.  Dret Wodgen
gefiiprt und fo wurde id)

~ pop 18° R, Nacdhmittagd Dreiviertel-

~ 9Raffage beider Beine mit

5 figer Rur war Patientin polljtdndig genefert.

TR T -

Hitftwed. (ﬂtan!:ngefdji&)te;) 5b3

dafy ber ©thmery biefed Mal Befanbe£§ Beftig, faum zu erfragen fei, bie
. pom Dottor angemandien Einretbungen bos Qeiben tur verjdjlimmerter.

Bei meikem Bejuche fand i) einen Irdiftigen, 40jtfrigen Pann im

et Tiegend bot, ber mir wie folgt bertdtete:

. Geit b Sahren werbe er regelmdfig jebed Sahr im Srithjabr 1md
aum anbern

bod) habe er imumer 1D

elféule aua (inf3 iiber a3 ®efdh Den Dberfchentel auien entlang big nady

tem Qnie, jo daf er fdeinbar einen ‘©trang durchfithle. ©obald er tubig

liege, fihle er michts, jebody bei Der geringften faljcen Bewegung, e
fet 3 fanm

Jch pernrbmete tigflich vormitiags Bettbampfbad mit 9(bwafdyung von
R., abends Sighad pon 30° R, — 10 Winuten, datanf Sden elgub
m 160 R. = 2 Kannen woll, machtaiiber nafje @triimpfe von 16° R.
Sdon am niditen Tage fatte fich ned) Yusfiihrung Diefer Rerorbnung
bas Qeiben efwad aebefject, id) eigte Der Frau, wie fie die Maflage ber
mit anzuenden fet, und
bap Patient nwl]l‘it&nhi? pon feinem Seiden Befreit,

2. { il

H

. goisfiwed (IidiaB) gebeilt.
Pon eirem Raturarst.

g &t in @ war plighd m Wochenbett fury
nach der Entbinduug an siehernent, ftechenbent ©chmerpen im redhten Bein
: ®ejip aug iiber den Dberfchentel durd) die

§ ¢s detfelben unmiglic,
a3 Bein amuzieden, ftacf aufgutreten ober zu fteigen. it bedentlichem
®efiht Batte Der feit Sahren in ber Samifie eingefiihrte Nyt erfliiet, Daf
inreibungen unb warme Biider ver=

bie Sadje jehr lange anbalien yoerbe, Ginreibut
Tang war Dieje fur ofjrie Dent geringjtent Eriolg durdhs

_ s Rate gesogen. Meeine norbnuig lautete:
‘Sporge fiix regelmdfpigen tiglichen Stublgang ) Genup von ©djrotbrot
 und Dbjt, event. Kiyftier von 940 R, —1/, Str. Tight) feiih @anbmaif@?ung
T Padung von 20° R. mit Warmflajde

nbe lang, banach Abwajdyung von 18° R.; tdglid)
@yumnaftf wd nadjteiiber Letbumidjlag oont
3 fuith tragen. Bon Tag s Lag

‘wurhe ¢5 bei Durchfithrung diejer Rerordmung beffer und nad breimidhents

¥

Srau Sdneibermeifies

- an Sifie und Leib 11/, Stu
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Hilhrerangern.

30 fglicke biefenn Beridht mit melner banfbaren Tnerfenmung et
grofen Miihe mb Gorgfalt, die Herr Ganip in meiner jdweren Krantheit
r mid) aufgemenbdet, umd wiinjcye, dafy auch biefe Jeilen bagn beitragen
wgen, Den Dereinent flie polfsverfiindlide Gefunbheitspflege und Natur-
TDeilfunbde tmmer mefi und mehr Anpinger it trene INitglicoer gu getinmen.

 Beline ‘ Aug Gotid. '

. pibhuevauge ift eine Wucherung Der 'Dﬁeﬂjmit'-(@ipibem%é)'fﬂnﬁ Bat
fren ©ip on ber Fitgen (Behen). Diefelbe entjteht infolge beftindigen i
Dructes durch gu enges Seubwer!. Bon ber ©dwiele unter{deidet jicdh
. a8 Hiihnerauge burd einent feine Mitte einnehmertden fegelfrmigent Bapfen,

elcher, mit Der Spite nad untert geridjtet, turd) Druc aunf Die Mmgebung
bert “pefarnten, oft vect feftigen Sdymery perurjadgt 0o
~ Qurvorfdrift: Teeiftend entfernt man Hithneraugen buch Abtragen
it bem Teffer. Diejed Berfahren ift, wenn it oo jebr geitber $Hand -
qudg iihtt, ‘nid%t au empfeflen. Denn Dem iemigjten biirfte €3 gelingen,
Den gangen Teilfhrmigen Bapfen su entfernen, und fenn bad midt per Fall
t hat die ganze Dperation feinen BRied, da 90 Hitfrevauge in allers
irgefter Beil nachméchit und Der Sdmerz dann micber ebenjo flimm A

e borher. ‘ _ il fotae,
 Darum feien ﬁier%unge’f&f}tﬁd]e- Stethoben gur Entfermung der Hiifner-
ugen angefithrt. Man nehme ein Fufbad pon Seifenmafjer 30—32° R.
90—30 Minufer. Meiftensd wird maon jchon mach einem jolden Babe bie

weidjt ijt, mit Teichter

formige Berhirtung, hie purd) bas Bad mrmmehr eTmeld i
Der mit Dem SIitefier peraudjdilen

Mithe mit bemw Gagel Heraustraen 0

Dites. - _
~ ©ollte bas nad) einem Bade 1o nicht gehen, fo miiffen einige Tage
nad) einander foldge Biber wieberfolt merbert. ‘Dadfelbe erreid)t man cmg),
pennt man einige < MNadye nod) etnander Sufpadung mit Pejouders dider
wnd die ganze Nadt feucht bletbenber Qomprefje auf pie Stelle bed Hithners
- quged ober beffer {iber Den gavsen Suf anfegt. e :
B Qermeibung bon Hiifreraugen parf fein enged Sduhwert ges
 tragen ferben. -

@iehe aud) nfﬁd; , Ditfreraugen unter Snetpplur.

‘-@%ﬁbﬁemugm auf Grund ded matnchetlvaﬁaﬁfmﬁ pollftandig
e ; befeitigt o g

: Bon ‘lintn_n,ﬁ)t’:rnu. : T

. (@us der Beitjdyrift ,Orean fite Gefundelispflege 1nd Maturfeiltunde”.)

& Qn ben Beitumgen und Tageablittern empfehlen iia? taglid) 3afls
reidje @'ﬁf)nemugentﬁnfﬂer b Operatenve, Hdmrer und afte Weiber gum
- fchmerglofent PBefeitigen  Ddet Hiijnevatiger; anbere empfeflen Hithneraugen=
pulver, Galben, Bflajter 2, und idy mwerbe umbert beweijen, bap Waifer
‘am beften §ilfe {ehafft. e .
. Hithneraugen find Befonntlich Dudlgeifter, welde felten ben exmadjjenen
,ﬁﬂ\teﬂd}m perfdjonen, und 1wer fennt mcht Den Hrger Ded Schuhmaders,
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anbern ab; al3 bod nidht mehr austeidhte, nahm iy mein TMeffer gur Hand
 nnd vipte dabel Heine Febdhen ant oumit i) Joldye mit den Fingemn packen
--‘Enf}nte,' und mit jedem Male foiifte i eine gange Hautfchicht pon Der gamzen
- ".@nﬁnemt}gmﬂidcﬁe {op mnd fube fo jort, bis dad [ebte Hintdhen abgejchalt
mar. Dieje Dperation geht vollftindig fmerslos bor fich nnd trenut fidy
S 12,1,_'1;52@@11{&@2 Hant von ber natiicfichen, welde nm bag Hithnerauge
perum Yiegt, fo Teicht [08, Dof ¢ faft gar nidht empfintben foied.
L @i}ﬁt@_ i ein Hithnerauge fo exhctet fein, bafs 3 mit eirter Padung
nidt oollftandig ermeichte, fo nimmt mar am néichitfolgenden Abend noch
einie Padung. S habe diefes Crperiment perjchiebentlid) an anbeen vets
' fudyt, €3 war aber fietd mit beftem Erfolge begleitet. \
& - Wicje &ga&nng 14t fih nod) bequemer macgen, inbent marn um Die
 Detreffenden efen ober um pert gamzen Fup em feuchtes Liippchen event.
~ fenchies Handtud) fo widelt, dap badfelbe 4 —8fad iibeveinander Tiegt, 1md
~ bann mimmt man einige mwollene Tiidjer o¢ und wicelf gleid ber ganzen
~ Sup, wenn man will auh emfdlieflid) der Fexfe, finein, damit die Padung 4
 nicht abrutfcht (man broucht afjo die Febe nidgt fitx fidy egtra mit Woljtoff
o umiwideln). TR DevaBeri) s

Hitlienfeitdite, fiehe Smpaltverseichnis. -

undatout, fiehe ,Wafferiden”,
__ Hungertyphus, fiche L Zophus”.
 Ssuiten Derubt in eivem frampfhaften Ausitofe

ungen.  Die Quijt wird aljo ftofweige, Yurgen tmenbden Abfgen dur
¢ berengte Stimmribe herborgetriebert. _ i

 Der Huften hat im allgemeiner eine Reigung Det Quiftiege v Folye
nd fann mehr oD wentger jlimnte Bedeutung faben. Diefe Reigung
an bon bem Rehliopf, ben Lungen pber Dem iibrigen %Itmmgﬁmer‘ﬁaengm :
~ felbjt, aber aud) bon entfernteren Ovganen, & B pon Dagen, Leber,
 Riicfenmart 2. audgehenn, wo fie fid) mittelft Servenverbindung big in bie

 Bruft fortelt. .

 ®ei Qronfheiten ber Quftmege geben Den erften Unitof gnm Duiter.
 bie Frampfhaften Bujammenziehungen ber feinjten Quftrdfrendftden, infolge
- Reigung Der Tervenverzoeigng. DT fierbei geveiste Nerd ijt Der ferums=

deifende Nerd Vagus. -
"~ ®a aud) ein Jweig Ddiefer Sterven in Den fufeven &ehbrgang Ders
guft, jo trifft mon fiufig, dab erfonen, weldye mit pem £hridffel dad
O retnigen, Buften mitfjert. ;

it, fonbern ftetd mur eine Qrantheitd-

Der Puften ift Feine Rranthe
; ung, weld fehr vielen Qrantheiten Herboriritt. S Tahrheit
it Der Huften eint Heilfattor - Dev Ratur, die ferdurd) Ddie iiblen ©toffe
~ und Unreinigfeien aud Dbem Rbrper au entfernern, hinaudzumerien fidy bes
mitht. Batient folite ben Huften daber nicht a3 Fewnd, ald eine Srantheit,
fondern afé guten Sreund Detradpten. ' PiEs
: Urjaden. 1. fann Hufjten infolge bom aufen etnngeb rungenen Pets
- jungen ber Quftwege entfiehen, ol Ginatmung von Raud), Staub, Gaje

n ber Quft aus ben ‘
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7. Dujteny, tpelcher bont Der frantheiten verurfadt 1wird, it furs,
dien, figelnd wund fg&}ﬁtfﬁiﬁgeﬁg i . ! d)‘ ki e
8. Hujten ober M&“gﬁftein oer Saumgenfchoimdiudt (ZTubertuloie) Defteht
einem bejtdndigernt Dhijteln ober Huiten, bei. melchent anfénalic) nur eut
nig yifer Spetchel umd Idfige SRaterie (Die midyt felten ftinfend ift) ausd=

rfen WD, : ;
Bl fjon  bebentend vorgejdritterien Srantheitsfillen Der SQungert=
mwindjud)t beobacdjiet man betreffé Ded uitend ‘veridjichene Ubtveidjungen. ;
manden Qranfert bletbt er bid gum Tobe froden ober €3 Iwith MtE
geringe meﬁg Sjleim oudgeworfen, fei cinigen ift Der Hufien febr
g, bie Unfille miebm':gn_l_m Tich Diufiger und find febr quilend, be=
uligen bent Rranfen, beforbers. pir Nadjtzeit und am Dlorgert und
figrbern biel Uusmourf su Tage: Bel anberen twieder tritt e fogar frampi- :
aft (bem Renchhufient ahnlicy) auf, Aud) ftellt fic) et fdon meit bore
per Rrante jidh

gefchrittencr Srantheit bamm ein feftiger Duiten ein, i
nit bem Jiicent an etmad Hartes anlehut. i an LIRS
. Qurvorjdrift. Bumadyit Cntjermun ber Urjachen aund bamn Der
@runbirantheit “entfpredhenbe : efandlung. iehe Bierzi bor allem Quft=
. irenfatamff;_. Qumgen= und Reflfopfivantheiten, Gubertulofe, Afthma, Keud)s
ajten ¢, 16 ihraspaii i Eot
Bei @xwaﬁmemgm@é Bettbarmpfbad mit parauffolgendem 24° R.
(louwarimem) Bad pber  Ganzdampfbad mit daraufiolgender @anzpaditng
b nadjjolgenbent Bap. Dann erreggnhz‘n&@md;)e 99 0 R. Rumpipadung.
ud) find Doudjen Bier audgeseidyret. 7 e s :
~ Ginen gerdfnlicen Hujten laffen nidtlide idjmei%ent}e’gmbe_ ober
chte Toarme erptelende SRumpfpadungen, unter Umjtdnden mit Halgs und
fowie tdglicy mehre

ulterpacung, mit harauffolgenber @angaboafdpmg, )
"o 180 R. (lauem) Wajfer und Einziehen

. tiederfolied Gurgel : _
R. (lauwarmen) Fafjerd in Die Rafe, tm BVerein mit mifiger Be=
mg in frijdher (boc) nicht allzut falter) Suft umd einer reizlojen. Roft
tafd verfdwinden. Sn Barinidigen Fallent find Dreiviertel- ober Gange
padumgen und Giiffe mach RKnetph yon borziiglider Wirhung (Obergup,
Ridengu, Kniegul qjﬁmecf)jelnbg. | g -
o Qm meiferent fet ermibnt, afy e8 gutrdgfich it bag Patient nod) jebem
~ Huftenanfall enent &@lud fetfchen, nacy Befinben aud) Yonten MWaffers trintt, eine.
(pfe Didit beobadtet; alsdan, wie jdon erwihnt, bor allem reine, eftnad
be Quft einatmet, im Bimmer jowobl \oie im Syreten.  Daber bejonbers Ber=
eibung bon ftaubiger unbd raudhiger Quft (jieht ‘men widht fagid tich PHuftende
 bleichen hohlen TWongen i ewter won Tobataqualm gefitllien Gaftftube
turtbenfang jigen \mb femagen?). Dant Bermeidung al v Huftenbonbons,
rujtfyrup, Sieberide Rrduter, Do3 elelfafte Hrumbefett, Qeberthram und
.ipie bas Dumme, winilse Beng alles feipt. ucy it Suger, Jorm, Sifers
fucht 2., fowie per Genup bon ftaxtem Saffee, Thee, Wein, Bier, Zabat,
Gewiitze, itberhoupt reizende Speifen b Getriinte dem Huftenbden fadlid).
e Blutiiberfillung in ber Bruft find aud) Bfter ﬁem%gmhe Rumpys
padungen nebjt erregenden Fupe und BVeinpadungen (befonberd nadilicy),
fo ableitended Berfabhren angumenden. (Unwendungsforimen fiehe Supalts
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_ Huften, Brondialtatareh mit Blutauswuri geheilt,

ig;iibﬁcf)_er e
Ao Tetaa ‘
e;‘;%?%%% : msm Raturarst Dtto Wagner, @tr%gtggeﬁzg Bilgicien TotwrGetlanftalt tn Dresden=
ehdrtete . :
3 " e 'Rup’@eticilmiehelpetiter ®. in @ erbat am 14 Wiry 1894 meine Hilfe
fter Quft © joegen ungemett g‘ud“[enitren Hujtens mit Atemnot, Blutaugmwurf und all=
a trinfen, & oeneunct IMaftigfeit bed ganzear Qbrpers. Die Unterjudhing exgab jehroeren
&, miber- ?Bw‘nd}rgifa‘tarrb, uewurf war 3ih und jegroer{pstic). Durd) die jidy in
-+ fumgen __,’g?)im’jd)em&mnm wieberfolenten jtarfen Hujtenftdfe twaven fleine
em Blof- e -ﬁ_{utgﬁq%e,m oer Qurge qeplabt, Ddafer ote Bermenguig Ded Auzrourfed
1 Toavimer e :
mt, weil . v feit einigen Tagen fdon felbjt angewanbten Rumpipadungen
aufoeden ~ fatten nodh nicht dett gewiinidten Erfola qehabt, Teine Beroronung lautete:
¢ Sall it b und abeuds Ropfbampibad ca. 20 M. lang mit nadjfolgenber A=
bei. fangen Hes --;Uaicf_)xzz;11g Ded. D_Eierfﬁtpe&:% pon 20° R, {owie Rntequp Bievauf. Bop- und
e sey .m@mwmgg,__xme audy Det ftarfem Huftenveiz Dampftomprefient auf Bruft,
%ngitﬁm S pavauf Abrajung it 200R, Wajfer. Jad 2 tiigiger genauer Durdhfitprung
rglod 5fain B ‘porftepender Qur ,E)atte iger.@uﬁeu fo toeit nadhgelaifen, baf Patient rubia
b gaﬁf - (dlafen fonnte, die blutige drbung des Yluswuried Wax perfcgrouben md
rll ; d}ﬁgeg g ,?;mrc_f; Rerlauf von 8 Tagen wwar polljtindige ®efundung eingetvetert.
nbe Stoffe :

L e Syorops, fiehe Wajferfopi” b Bafferiudt”.

Bermetdung Y ,@nbmﬂ)emuie Beift IWafferheilfunbe.

e Quft bel  Syplene Betfpt efundieitalehre. Hierunter verfteht man: 1. Die

fingen e  jdadlichent und mitlichent Meomente U erquiinben, die fiir die allgemeint=

eil in Dev - gejundbeitlichen Berhaltuiffe von Beveutmtg finp; umd 2. Die Diiteti
- begliglich  giinjtiger Saohuung, Befleidung,

fttgt, daun (‘E_Eébenésllnterf)a[tungéfunit)
Hauts, Qirperpilege und Qebenstveife eingubaltent, wobuveh) man

- mit Toll- - Sahrung,
drtung not.  bie ®efundieit jihitben und bet Berluft juiicernbern fanm.
1 aud etne . S mwtiému§~@ttggefﬁon. Guft in e lepten Jahren ijt oie
eine batbe - Bypuotiide Gugueftion den lnenpunggfovmen et Raturheilmethode hinali=
| toazat 3Tl - gefliat toDLdeI. micﬁtébeitum'eniger gehort die $Hypuofe su deit dltejton Wtjjen |
5@“&’“@119 ~ jdujten for Grbe und ifre Qenntnia (Rt Jich felbft bet yorgejchichtlichen e
'S_Bab._ B DBiltern (A ffabern, Gumerietn, Sndern) nadgweifen. F@ie ein roter gaden ‘
ene. . Bruft B el fie fid) bureh die Gefihichte per alten Agypter, Affyrer, Judet, ®riechen - i
b bont Der b Minter, uut erft unter Dem Ginfluffe 0e3 Shriftentumd mefr und mehr y |
en etoa 10  in bie Wevgeflenheit gu geraten. "o Mittelalter blied hie Renntnid jener _ i
ernt geflopit, - mertmiivbigen Bujtiude, ‘gt wiv unter Dem SRomen Hppuotismud gujamunern
it man fanft fafjen, auf bie Qlbiter befdhrantt, Wb vom Bier tourde Jie Hurd bie Jejuitens A
rchent Hombd),  mijjtonire in Fremoe Weltteile getragen. Snpeffent fanmten die Ponde und
Wtrung. ~ Rriefter nicht den eigentlichen Tett der Hypnofe, fonvern yandten diefelbe, dfulidh =
t Tiefatmen - pen Brofmineit, nur religitfen Ubungen af. Buwar entbecte ber QJefuit :
f Gruppe 3.  @afner in Dev erjten Hilfte e vorigen i”suf)rg}mbeﬁfé bme@ydmu:fynmn
= fowie fiber ter Hypuotifden @uggetion, bod) fiifrte et iefelbent [ebiglic) auy et
' Eyovaidmis (‘Imfe[%au@tmeibuug) suciid.  Gr [efute, Die bou i geheilten
et umd ipm jei ed mit gittlicher 7

bunggformen

~ Swanfen wiiven bom Bijen befeffen gewef ‘
 Hilfe gelungen, ben Teufel ansgutreibert Wiffenjdhaftlich unterfudht fourde -
G e 36
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ber Hypnotizmus erft in den 'ﬁie‘rai'g;ct Sabren bes gegenmivtigen Sécnlums
bur @iin englijcgen Anst Sames Braid in Manchefter. Diefer macdjte
g)) cinen Sufall die Cnidedung, Saf Menfden durch Anftorren Defonberd

¥

eines gliingenden Gegenijtandes i einen eigentitmiicenr, Dem &dlaf fehr

1. o, bie Grtraftion eined hohlen Bahnes und ebenfo bie Amputation eined
ten gleich beim erften Berfud

in Sypnofe verfest werben Eimmen, baf efr )
U ' laf nicht bei alfert Meenjhen gleich
- Braivs Werk wurde 1ei>BcI) on i‘i};en-i.@d)ulméb;igitiefm'&itf&ﬁgﬁcﬁ gar
notismug fermen. Snabefonbere war 8 Dr. Qisbeault, der nach langen

dfulicjen Sujtand veviept werden fonrien, i in Diefem Suftande, den Bratd
hypuos, 0. 1. Sdlaf, nannte, bt dern Erpeuqger biefes Schlafes in Derjdjieden=
artigfter LWeife beetnfluft werben fomuten. ©o gelang ihm in bicjem Shlaf
fronfen Daumens, ohuc oaf bie Patienten fonberlich Schmerzent empfandert.
oo Tillte Jodter feft, Duf nicht alle Menfihen glech bel ¢
' v oft dret bid zebn Berfude
notivendig find unb feviier, ‘bafp ber &)
 tief jet. : :
; mugt beachtet, und v vert Sorfdungen ber Frangojent 30 m=Bordeauy
and Qisheaunlt-Naney ift es au Danfen, daf wir Den therapentifthen HYp-
saffreichen Unterfuchungen uerft ben Gebanfen audfprach und wiffenidait-

fic) begrimdete, Dap ¢3 mit Hilfe der Guggeftion (Cingebung, 1berredung)
migfich fet, in biejern Tinftlic) crgeugten, Hhpuoje genannten Sdlaf, Krant-
Beitgerjcheinungen giinftig g1 beeinflufjent und ebenfo ersieflich) su wirfen.
~ Infanglich verlacht, fpéfer angefeiudet und fanatifch befampit, at fichy bie
Hypro- oder Suggeftions-Thevapie einen Geachtensmerten Plab ber Hetl-
funbe errungen b banfensmwerte Aufjbliffe aud) iber Seelenvorglinge ge-
Fracht, bie bisher in tiefes Dunfel gebitllt waren. Pean darf inbelfen nidht

glauben, bap Ddie. $upnofe ibentifdh jet mit den fpivitiftifchen Phinomene,

\uie bied oft bon wnfundigen Seuten behauptet wird. Wir wollen verfuchen,

eine Definition der fdjeinbar jo ‘merfwiirbigen, yprotifden Phinomene

geben, um Dent Lefer su iiberzengen, bap es ﬁc% um oolfftandig natiicliche
Borginge Hanbdelt. Bunicdft miiffen wix und aviiber Klavheit verichajien,
bofy wight Dev hypotijdye Sejlaf al3 joldher die %i[mirfun_g erzielt, vielmehr
fiegt Das Deilemde Meoment in Der Sugaeftion (Cinflitftering). Der Sehlaf
hot Lebiglicd) ben Bwed, Den ienten fiiz die Suggeition empfinglid) zu
madert, ihn in einen fuggefiil [en Buftand su vevjepen. Davaus gehi Der-
pov, dof der Silaf nicht bei allen Meenjhen unbedingtes Erforbernis jein
fann, Dafy vielmehr aud) im waden Bu tonbe Suggejtionen augenommen
werben. Bill idy jemand bor irgend einer Thutfoche itberzengen, fo ift €
unt{venblg., eine Behauptig aufzuftellen und bdiefe in fo - iibergeugenber
Leife '_3u_lgertte'ter;,_._b_c(‘é' fie glaubbaft etfihetnt und auch wivtlic gealoubt
with, Weiter miiffen wiv und fragen, ob es nun mbglich ift, bafy emme
E-né .erge‘ugte' Borjtellung anf unfer tovperliches Befinden etmzuivirfen
ermag s s : : :

bie Hervorrufung torperlider Crfrantungen burch Borftellungen ald pweifel-
(o3 evfannt und aud) neuerdingd meigt man mefr ald je biefer Anficht su.
&3 ift befannt, bafs Beeinflufiungen unferes Borjtellungslebens ftarte forper-
fiche Toivfungenr®sur Jolge haben founen, €3 fei hiev an die lahmenden
Wirfungei beg ©chrects, die die Berbaunng beetntrichtigenbde S{I}ir‘t‘u'n'g_ Ded

Stody in der Mitte Diefed Jahrhunberts wurde bort ber'@cf;ﬁimabiain,,
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‘ ‘_@u_’mmef%_,‘ Die erfrifchende Wirhung ber Freube w. Dergl. mefr evimert.
 Gehrec, Kuumunter, Sreude find Sadjen per Vorftellung, die zunddit mit Demt

Qorper nidis su thun Baben. Sie nehmen in mferm Gehivn Plab anf

e Weqe der Benadjrichtigung ourd) Briefe, mitndliche Mitteilungen, dupere
 Ginduiide — Suggejtionen.

~ ®je Borjtellung eined elelerregenden ®egenftandes, dev und [lebhajt

-~ Gejchriehen wird, vermag Brechrets, Appetitlofigeit, ja jogar Gelbjucht her=

borzurifen. ©elbit frebaartige Gejdiviiljte Finner, e feftoeftellt, i Kuminer

 und Sorge ihre Haupturfadje Haber. Und ift bad Weinenw Get frauvigen

Rachrichten ober bet Bejehretbung tiifrender ©cenen midgt aud) ein forper-

s Tiher Borgang afs Folge ciner Borjiellung?

 Wir fehen alfo, bafy tm Befindent Ded gefunden PMenjchen durd) jeirte

ietnes  Borjtellumgslebens,

alfo infolge vom Gehirn aufgentonimerter JIbeer grofie ©tornmgen wd frant-
fafte @rjcjeinungen Bervorgerufent twerdett fonnert. .

Sit ez nun nidt nafeltegend, bap Dex betreffende Patient gejunden

wigh, wein e8 und gelingt, feine ©ovgent, feinen Quminer bergeffen i

machen ober Dad @efithl Deg Clels i basjenige bes Lohlbehagens umzli=

wondem?  Und auf weldem andern, fiizseven Wege fbmnte bag woll ge=

jdhehen, al3 wiecper mit $Hilfe der T16ervedung, ded  gejdhuiebertent noer

~ qejprochenen Worted — ber Sugaeftion? €3 beruben aber bie meiften frant-

pielsweife der Shmers
cine Borftellumgsjacge. T empfinben felbft die fwerjte Vertounbung
nicht, bevor und Dbet Gffeft Derjelben sum Werouptietn gebracht it Erit
et it die Wumbe Lemerfen, entwictelt fich tm Gehivn die RBoritellurg
fes ©Sdymersed uud Wi fithlen ifn. (5 Beweis fesfiiv barf Die Thatfache
qelten, Daf i Dlutiger Selbjdhlacht veriumbete ‘@plbaten oftntald lingere
Reit marjdhierten, ofite trgend weldhent Sdymers an fithlern. @t in bem
Peoment, da eiit Qanerad auf dad gud Der Wounbe riejelnde Blut attfmerf
fom wmadhf, titt der Scmers et und alle Stebenerjcheinungen fchrerer

- Werpunbung madjert jid geltend.

~ Durd die piydijde Thitigfeit merden Quifte frei gemadt,
weldhe in bielen Feifen Des Kibrpers Qeijtungen bewirfen, bie

Faum auj anbere Weife pu erreiden miren.
 Qber biefe Wirfung ift an fich gar nicht cinmal erftatnfich, ober wie

- pielfach angenommen wird, entjcjieden bad offulte ®ebict ftreifend. €8 ift
s aud) gar nidgt notioendig, Denn i Thatjachert entfprechen Defanuten

phyfiologifien Gejeben.
Seber comartete pychologifide ober pypfintogiicye Gifet tm Qovper fat

~ bie Jeigung einuiveter, soet it anberen LWorten: ede Lo ®efhirn

angenommene Jdee Yat bas Beftreben, fic) in eine Handlung

umzuieBen. 9 : o
: Sn dicfern Sake [legt dad ganze @efjeimnig Der Suggeftiondwirtung.

 Yuz bem Gefagten aber exhellt gleichzeitia, baf jede Jdee erft aufgenommen

iperben muwp, vof 3 nidt genitgt, Diejelbe mituteifen, fie mup pielmebr
and) gealanbt erbert. e bag, was i) fejt glaube, werde id) ertoarten,
pas Griwartete fann jid) peryirtlichert. (ot
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en Hanbd iiber ibre eme verftdrfe id) den Mustelframpf, fo dap fie
it anf meine 9ufforberung meine Hand nicht fahren laffen fann. Gt

auf bie $Hand und die Berfidherung, dap fie fret ift, [bft jofort ben
F Durdy diefe YProbe erhalte i Dent fidjeren Peweid dafii, dap Ddie
m fiie wicklidge Hyprofe qeeignet ift, toclde bann  folgendermagen
telligt wid: [ch) febe mid) ihr gegeniiber, {affe fie die Anugen fehlichen,

ifre Hiinbe in die meinigen, fo dafy bie vier Dawmen gegeneinar der
jinb, wnd bitte jie, rufig an fein umd ficdy ofne LWiderftand Ddex
efenben JPeigung Fum Sdlaj hingugeben. Yenn fie etngefchlunsmert —
plich innerhalb 9. 10 Minuten, vertiefe i ben Sdhlaj mit etnigen

 §pnofe (Ginjd)lafevung).

Stg. 167,

Stridjen iber Dent Ropf und Bruft und verjude, bie Sdlafen e gum

prechen i bewedett, wos leidgt gelingt, wenn id) bie etne Hand auf ibren

Qopf lege wnd mit ber aubern eine ibrer $Hiinde fafje und in der Ribe ‘bewc

Magenhdfle die Frage ftelle: ,Hinfe du mid) 2" Oft mup biefe Frage
—_bmal wiederholt tperdet, ehe ¢ 'mﬂeﬁef)ﬁiﬁf& ntwort erbalte. Tun
per Reitpuntt gefomunert, teitere Grperimente 3u madjen; i‘;nd} muf man
betrnt exjten Verfuche bier anfalten, um die FPatienten nicht ju_ermilben.

~ Bernheimsd Methode. Prof. %eﬂ?@xm hyprotifiect w f:}[geu@et
eife: Tachoem Dev SRatrent iiber bet Jmed der Progedur belehrt ijt, (dft
per Epperimentaiot ifn etne gum @dlafen geeignete Stellung qmnef;mgn und
cinen 1iiber Die Raferwurzel gebaltenen Finger figieren. Die Borjtellung
Des Patienten wird mum ouf den Gintritt bes ©chlafes gerichtet:
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gerie  IMe-
]t Tﬂﬁgﬁd}’
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et Hybio-
ijterer, et
Azt =
| hat mit
thode ant
np idy bin
 jeder an=
it Grfolg
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Lhe?[ér iin=
etnfluffin
) -aléj !
obe
ie 3u hyp-
tem Stufle
umpptub,
huen  (am
geaert Dod:
njtlid) bers
einitbniger
laf au er-
Fillen (be-
a Died den
leicht auf
eine Hand-
unter fort=
Stridie bom
(tjcher Pie-
seigt, lege

gl E‘fﬁ"' ibic
~ fomumen erbalten. — Diefer Grad fomnt am piufigjten vor,

o "—_ Die Finger behalten nicht bie gegebene Stellung. Die Tider {ind ge

Byprotiamis — Guggejtton. 571

wan unter fortdauernder Sivation und Suggejtion (ber Patient mufy fort=

soiffyrend befchiftigt bes. auf die Crwarting bes @hlafes Dingelentt werden)

e vedite Hoaud Leicht auf ben Ropf bed Pattenten, yiefe bie Stirnhaut

etipas hinuuter, um in ifm bas efithl ber Schwere in den ugenlidern
_‘-@eﬁnpmﬁmfen, i britce dann fangjom die Augen zu. Ein Dt auj die
ugdpel, gleichpeitio folgt bejtummt, aber tubig bie @uggefron: 3eht
fchlafen Sie ein,” umd der Swedt ift evreidgt. —

" Qlum qiebt €8 aber Menjchen, weldhe trog Anivendung aller Miethode
quicgt in Den hyprotijchen Sehlaf g perfegent find. Der Richtarat wird om

- beften thrun, iplche Perforen nad) einer Jleibe pergeblicher Perfuche guriids

- juweifen.  Sum Frojte diefer Nefratidren (Unempftinglichen) fei Bier inbeffen

 Bemertt, Dafy dem fypuotijierenden Arste nodj andere — allerbingd (eriger
Harmloje — Iittel ju Gebote ftehen.

SRl Dev Lefer Durdjaud ben Hypnotijden ©dfaf Hexbeifiihren, fo

~ empfehle i gum Sdluf nod) eine Piethode, die war befhverfic) unp =
frandld) evjdeint, aber i fajt allen ghdflen um erwiinjchten Biele fiihrt,

ndmfidy die Uberleiting 9ea matinliden Schlafes in ben poprotijhen Schlaf

. mit Suggeftibilitat.

Prof. Vernfheim jomoh inte Lidbeanlt fetotten einigen anbevett Forfchert

- gegeniiber Die Shentitit bes Gypnottiden it dem natiielicher Schlafe. St

gber ber natlieliche Sdlaf gleid bem fypuotifden, fo mufy ber Scldfer
auc Suggejtionen sugdnglich fet. Dad 1t thatfdglid der Fall, man Hat
aur den Napport hersuftellen.

 Der Hypuotifeur nihere jich Dem Sehlafer mit Borfidy, priife Ddie
Fiefe o3 ©Schlufes und vertiefe Diefern nitigenfalls ourdy mesmerijde

~ (magnetijde) Striche. ©obant {preche marn falblaut i pem Sdlifer (am
 feften gegen die Magengrube), Do) fouft und mit Ruhe, damiit die Schallwellert

nidgt el fpontanes Grwaden Herborrufen. QBorerjt juggeriere man tiefert
©dlaf etwa wie folgt: :
,Gie dlafert 1ubig und tief. Dev Sdlaf wird feit, @ie fomnen nidt
evwacher, aber ©ie hbren gang Seutlic) nieine LWorte." ;
Grfolgt nicht gletdh ein .3a, e wicberfole man Die Suggeftion, vers
mteibe 3 inbeffen, den Jamex Des ©dlifers gu nennen. _
~ ©obald nun Der @dlifer ,jo* — Jpm — ,wad denn’ 2c. ant=
wortet, oft geniigt eint nnoerftindlicdes ®enuirmel, {0 1ft Dev Rapport Her=

- I; gejtellt und man gebe Halblaut, jebod)) energijd) und Har feine Suggeftion.

— Man wird bet entfprechener Borficht auf biefe Wkife meift um Biele
fomumen. i
: ®3 ijt jo mum ber Bypnotijche Sihlaf nidk bei allen ‘Dypnotifierten
gletdy tief, und witterfcheibet marn filnf Stabien ve2 ©ihlafes, Deven Kennts
18 immethin bon Sntereffe it o

: 1. Grab. Somuolens: @dywere dev Tider, Unvermbgen, die Sidber ju

 Bffnen (wicht toumer porhandert), Sefisbl bet tildigleit, Bewufptiein voll-
befonbers beim

weiblichen Gefchledt. : , e
5 (rad,  Qatalepfie: Dad erfobene Slied (Qrm 2c.) bleibt euige

Sefurmben in der geaebenen Stellung und jalt dann jcmantend hevunter. —
jegloffen,

o e

e

e

3 jeid e

e
=
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$ibitotismus — Suggeltton. 53

- qiiltiges und allenthatben anmenbdboves Schema gegeben, forbern
en bie ©uggeftionen vout Tall au Fall berdnbert mevden. Die -, Lehr=
“ bieten %Infjﬁit.@punfte fiir den Geift, welthem Suggeftiomen it €r=
n jinDd, gnb- bie uachinlgenden Undeutungen migen dem intelligenteit
e ald Richtfchnur dienen. Gine Guggeftion gegen Scplaflofigleit witd
1 ie folgt au geben fein: Sft Der fypuofijde Buftand eingetreten — :
it fiie bie folgende Suggejtion meijt bas aiveite ober dritte Stadbinm
— fo jagt man bem Patientert o) 5—10 Winuten mihrend ded
; ,©ie mevden Beut, v Reit, da &ie gerofhnlich gu Bett gebeit

um 10—11—12 Upr) rafdh sunehmende Tiidigieit empfinden, infolge

~ peffen fic) enttleiden b ju Bett legen. Sobald Sie eine bequeme Lage
e ) oenfert, twag ih Jhnen jebt mitteife. Die

 tnmehaber, tperben Ste baran
lugert mwerden Shuen jdwer werben, etne Sdldfrigteit und Miidigfeit legt
~ fich wie dhwered Blei tn Jhre Lider, bringt o da foeiter {iber den Hald
T Shre rme — Sie fiilen Dereitd, wie fle Shuen jdwer werben.  Audy
~ auf ben Unterorper erjtredt fic jene Silwere 1md Iitbigfeit, die Atems
siige tevben tief und vegelmihia, e fliplen bus Maben pea @dlafes.
(©in duntler Scfeter leat fith tiber Jhre Augen, diefelben johliepen fidh,

- pas Bewuptienn icwindet und Sie felafen feft e —

. Hat jid) Ddiefe Suggeftion tealijiert, fo wird fie yoiederfolt mit Demt

~ Bujah, bev ©hfaj olle bi8 au einer Deftimmtert @tunbe dauern und dad

 Gefithl Der Qréiftiqung mud forperfichen Frijde hinterfafjent. Hanbdelt €8

~ fih um eine Stuhlverftopfung, fo with man nach Forel wie folgt Dber=
 jabren miiffen:

- Rad) dem Ginfehlafen beginnt man fanft Dent bon ven Rletdern be
- peciten Baud) 51t veiber wnD au Enetein wnd giebt die Guageftion, ¢d merde
 ein augenefies Tiizmenefiifl eintretelt. Sobald bied bejtdtiat witd, giebt

~ man die Berficherng, af nun OEL Dgem durd) Cinivfiung auf bag Net-

~ venfyftem angetegt werde. G3 fabe nuv cine Davmtrdgheit poraeleger, die
~ jebt fix bie néichiten 8 Tage geregelt wordent fei. SBatient werde jebt alle

~ Tage in bev Friife, eine palbe Stunde noch Dem ufitehert Dad Bebifnis
~ fitplen, die Defifation U polizichen. Cr roerde biefem Duange folgen und
o3 mevbe {tetd ofjne jebed anbere Hilfsmittel Stuhlgang ggﬂt"c:tem“ —
oot g bie Guggeftion permivtlicgt, jo folgt biejemide, Do mu
~ bauernd Ddie Werftopfurg efettiat fei. Der Lejer wird 1wofl nad) diefent
~ Aubentungen felbjt Das Richtige finden, tets aber baife et die Suggeition

e Berftindnis und dem %iibung@gmbe e3 Hypuotifiesten ai.

@pll jemand bon oer Tvunfjucht befreit yerden, fo butf Dex Sgi]%?un:
anfitig-

i fifeny nid etwa en  ftopolgenuf plsglich perbieten, fondern 1
(i) Davauf iwiken, baf gu Dejtimumient Reiten getuunfen with. Spifer
1 egeit alfofolijdye Gfetrinte, ber fich bis pum

~ Juggeriert man Winevwillen g b
 Predjreiy jleigerh, unp erft mach eimgen Wodhew, Wwent ber Tuinter demt
~ ®ifttront Teinen Sefehmad mehr abgewinnt, berbiete marn 9ent Aftoholgennf
~ volfftdndia. i '
- Signflid) hat jic) ber Lehrer obet her Bater et Unazien bed Rinbesd
s vevhalten. @y iiberzeuge Dad Rind porn, dev Hiplichteit Ded bei_teﬁenbeu
 ibe(3 und vexbiete € erft, uachdent biefe 1lberzengung Plak gegriffen b

e nod) Bie motalifie Sdywide puriideblieben.







Syprotigmus — Suggeftion. B7H

- au De- ©p entitehen beifpiczweife prilicdhe Sdymergen burch cimen Jleig, der

jevieren, 903 Borftellungsleben beeinflufit. ©3 entjleht in unferm ®ehirn die Bor=

jo da ftellung, bap in imjerm Orgamidmud etas nidjt in Orduung fet, dap et

it bet= Jchiinlidyer ober bod) unangenefmer etz ftattfinde. Durd) eine entjpredende
S Suggeftion werden it gar nidt iu jedent Falle die Urjadje ded @dymerzed

Rmd in befeitigert, aber iz wetben diefen felbit auffeben nd et Buftand bed

L diber- Qranten evtvigliher getalien fonnen.

e gleide ® fnd in nad)y Taufenden Aihlenben Fdllen prtliche Schmerzen der

yerfdjiedeniten At i wwenigent Minuten und oft Dauernd bejeitigt worben.

Eruiten,
) diefe el JNemralgien (tervenichmerzen), J{Hias, Migriae, Mustels und
Bittern Gefenfrjenmatismus, et Wunbidmerzen with die hypnotijde
dyrectlich Suggeftion it feheinbare Lunber Dewivten.
- grofes :  Fernex ift 8 miglich gerefen, jchlechte Angetoohubeiten, wie Links-
, finbdigleit, Najdhhaitigteit, Qiigenbhaftigheis 2. mit ienigen Sugs
1ggeftion - geftionen abugembhuen, Tru nbfudt gu heilen, Bettniiffen aufzubeben nnoy
etntreten L Dag auf anbere Weife faft unbeilbare Stotier iibel, fowie andere auf
D eigent- : ~ piydifdjer omalie berithende Storvungen bes ©pradhapparates i befettigen.
gaeition, Hpfterte, Renrajthente erforbern lingere Behandlung, find jedod) i
n foe. pen meijten Fiillen purd) Suggejtion Beilbar, weil franthajte Borjrellungen i
(feired- bei ifrer Cutjtehung eine Hauptrolle jpielen. : A
1ggeftion , Ehlaflojigteit als Folge nervifer Erregiged, Sorgen, Kummer
elt faras |  poer ITberarbeitung wird ebenfo Tehnell weichem, Wie perfciedene Pienjtrua= ]

3 tiouajtornngen (3u ftaxfe oder fcmerzhajte oder unregelmipige Berinde). i HiE
befandle - Pei habitueller Stuhloeritopfung, Gei Appetitlojigleit, pet Magen= ¥ e
[nterleibe jdymerzen yeube man nie Hypuotijde Guggeftion an w1 felten wird fie m g
inbe auf :  Gtide lafjen. S
ol aus :  @imjtige Wirtung aber ejielen wir bet Ghorea (Beitatan) felbjt in : 3;,";‘ %
ng mebr peraltetert Fillen, bei perjdyieerien Qahmungserjdeinunger, Bei Krambi .

. normal suftdnben und epileptiformen ©ymptomern, bet ©dwermittigleit 2 1)
iederfole & @ find Ditjtere Speen, felbft verfehrte @_efpf)‘[ecﬁ)t%empﬁnb ung i 3ahls g
wecken. : eichert Fillen geheilt iporben wnd mit Erfolg it bie fypunitjche Suggejtion 1
b Deg . o Bereits in Dder ®eburts hilfe angewernbet morden, jp Dafs jchwere d |
hldfer in - - Entbinbungen fmerslos und ofre unubtige Grreguud wnd Jingftigung bex i )
baf man ~ @ehivenben vollzogen jperden foruten. e :‘l a
. Einige Gl fe%ﬁberftc’inbﬁci}, baf bei eiugelnent ber genaruelt Srantheiten 8
yaeftiong- ~ bie Suggejtion allein auv bnﬁitﬁnbigm,‘bauembm Hethwng nicht ausreichen
3 Hypuo= e fonn, bafy vielmehr dititetifche Borjdhuiften ebenfo ivie ent_ime@enhg hybro= i
nfugaefti= R pathijde Bepanblung die Quv unterjtiigen mitfjert. &fﬁmﬁﬁt)p}rmhiclbe Therapie il
e Detrte £ dlieRt jene nenbungsformen feinesineas aus, fie 1t 0 nidyt eine Peethode i
jaejtionen il fid, jonbern ein fouberdred und feute bereits et inentbefliches Hilfs- i
: : © ittel i ber Hard be3 rgled und Stuﬁuﬂ)et[funhtgen. ; . i
Suggeftiv- ©5 ijt mon aud) bont et Gefibrlichieit ber @t}pﬂp{e bielfach E}e Fede i
et allen getefert.  Thm dngftlide Gemiifer ju berufigert, ”\;mr’b ¢& Dot Sntevefje o
wf frant- fein, einige Gutadjten fiber bent Wert wunbd Die Gefiielichleit der Hiypuote
: bod) die pon Phirutern it horer, Sertent Tangjdfrige Crfahrungen et Recht jur Bes 1
gejtion in - ~ urieilung Der pyprotijhen Cridheinungen giebt. L ' 1
aud bem D AW Qiabeault in Nancy, dev eigentliche Vater bes tberqpeuhfd)en
.  HypuotiBmug, fereibt unterin 6. Degember 18931 1) S proteftiere gegent

1t etjefielt.
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Hypuofe, ihre Exfdjeintngen. 577

on  ben @efafhuen ber Hypnofe umd der burd) Diefelbe Hernorgerufenen
- Gdjiden gefchriebert wird, fo mag joldged einedteild durd) Digmillige pder
unfundige Perfonen berorgebradyt fein, in bev Weehrzahl aller ille biirften
Dergleichen Mitteilungen mit fog. Beitinggenten ibentijd fein, aljp evfunbene

9lngaber, der wahre Urfprung ijt gewidhulich nicht aufufinben.  Siehe

~ Geite 584 ,Das Hypuotifierte Wedoden .

Sypuoie, thre Grideinungen. Ginen Beweis fitr bie tief-
gehenden Wirfungen der Guggeftion im Gypnotifcen Shlafe bieten bie €=

perimente, weldye gur Priifung dev Cdhtheit De8 ©chlafes in Kliniten und vou
~ Hypnotifenren gemacht werden. LWer

aum exften Male devartigen Erheriale o S 4
mentent betwohut, ofne die Hypuofe Seiterfeit wird fuggeviert,

ndber au fenen, witd leicht ge-

neigt fein, aw Bauberel ober an
jibernatiivliche Rrdfte Ddes Hypro-

nommene Sdee das Beftveben fat,
fich) in efrme Hondhmg umaujeten,
nitd diefes ©efes giebt un3 aud
den Sclitffel zu e Hypuotijhen

e geigen.
~  9Bie mon jon im pollig

eined ©djerges eine ganze Sejell-
jhaft in Beitere Stimmuing gu vets
feben vermag, {o geidhieht dies mit
weit guofierer Sidjerfeit im Hyb:
notijthen Schlafe dured) eine ent=
fprechende Suggejtion. Sagt man
Dent Scliifer, er befinbde fich n Dei- :
terer Gefellidaft, es fet foeben cin Sig. 169:
iibermittiger Sthery gemacht worder,

ither telchen ev doch cbenfo inte die

{ibrigen nmivefenden lachen mitffe, o witd fich unter dem Cindrud biefer

Situation es Schlafenden Gefich au enem Leicheln pergiehen, erbeitert, ja
der Schldfer witd — entfprechend Der Suggejtion — laut auffachen, wie
i dies fehr oft aud) im naticlicgen Silafe bet Frdunenden exleben founen.

Unfere Abbilbung (Fig. 169) setgt bag gelungene Meomentbild eired Hyp-
notifierten, bem §eiterfeit juggeviert worder: it. — ber ebenfo wie bei
 eiirer Derartigen Suggeition dad

Seficht einer entfpvechendent Ausbrud an-

nimme, it e aud) miglidh, Das Gegenteil r[)!erbeiz,-ui"{)ten. gﬁirb e
Edlifer gefagt, er Habe einen fohlen Sahu — eme fcharfe Beriihrung bed
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Hypnofe, elne Geburt tn berfelben. 579

e Rartoffel mit allen Beidjen des Behagens verfpeifert unter dev
on: c8 fei ein Upfel. Gr wird faltes Waffer fiiv eifen Grog
2 falte (a3 mie etn Grithend beifes behandeln, fid) dle gFinger
npeit Davart berbremnen und ihlieRlich, nachdem Das ©las geleert,
ptome Des fdhmeren Faufdes seiger.  Wenn nan min Jelbiger
geriert, {ie folle i ihrem fetrunfenen Auftand jdjreiben, fo ev=
» man eine Scift, wie Fg. 177 seigh. Tairh die Suggejtion evteilt,
er Slgmt ober bie Hand andjthetijd (unempfindfd)) getworden fet, fo
ber Hypnotifeur eine Nadel tief in3 leifd) ftechent Edmen, ofue baf

mﬁié)aﬁ(mﬁm witdfuggericrt.  Suggeftion ammn Gebet,

iy

ig. 172

Sig. 171,

Edilifer Shmers empfindet, ja €3 wizh felbft — Dei entfpredender
n?ggégibzt — %ein a%[utqrcflluﬁ bev Stichmutnde flieert. Bu etner Beit, Da
e phyjtologifchen Borgange ber Hypuoje nod) unbefannt yoaren, felt ulq,u
tin %gteéeﬁéu peravtige Erperumente fily '@dﬁpm‘ﬂell, Beute geltent die
it alz matiiclidh d felbftverftinblid), weil wir ung Dad ;8uf’muhe:.
munen berfelben au evflirert vermigen. '

 anpnoie, cine Geburt in devielbear Hypuntijeur Gerling,

B t‘[ﬁné%’tj‘&ibti:fﬂlmﬁbem in ©dyweder, %wi"angmcﬁ ;;'nb ge}:grhu(g% uﬁ;ﬁﬁlgg
1Lt ptindien, Gifen) bie Gyprotijthe Suggeition bet DL eburthi

i 1 e biﬁrl(%t?nig)?tzté {ebzs-ﬁe‘fmiebigen fonnte, Hefehlof i),

bet wurde und
: 37*
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Hhpnofe, eine Geburt b derfelbest. 581

‘Sofort nac) dem Crivachen folte i) bie $Hebanue, eilte per Bweirad
er nad) Haufe wnd fam dortjelbft ewa 6—7 Mmuten frither an al2
v im 2Wagen folgende eburtshelferin. I fand meine Frau temlich
yor. Die Suggetion fatte fid) prompt realijiert.

Hievanj nochmalige Ginfdlifecung und folgende Suggeftion: ,&obald
©. (bie Hebamute) cingetreten ift, fest Die Seehenthitigleit wieder mik
flerigen Sraft etn. Sdymerzen werbent borfanden, aber durdaud
 fein, fie iwerden Did nidgt fehwichen, jedoch ftart ermitben.  Bei
ber Tefsten LWebe, die der cigentlichen ®eburt vovangebt, feblaift Du et
quth evivachit erft damn, twenn Du den erften Schrei Des nengeborenen

 Rinbes Binjt!

@@ it tém Sind, fondern eine Ratte, witd fuggevievi.

e i) fehr langjam und einbringlich und mwicbers
olte fie, ba imgwifehen et Wehe {ich eingeftellt hatte. Rodnald Kraft
nd Miut fuggerierend evivedie iy bie LWbcmevirt. ®leich davauj trat bie
Hebamme ein. €3 war 8,6 Uy — (um 6 Uhr war bie @eﬁmt boll=
enbet, und die Suggeftion hatte fidh i ibeafer Weije vevwivtidt); al8 bie
Wicuerin pliglic die ugen fehlop md nidjt mehr ftohnte, fragte bie
Qebamme erftaunt: ,Las geht Dennm mit Shrer Joat or? Sie mﬁh dod)
t etoa ohnméidtig?” — Jtodh ehe i) Beit fand, ble Fragerm i be=
gent, fonitt mat etier ftacfen Toehe et Qopj Des Kubes i), -etne

‘Diefe Suggejtion gab
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Sypuofe, ebite Geburt fnn derfelben. 583

'ittag?».; Dann fwird baz Gefiihl der Schivere gewichen feint b Dt
it wieder ein.” -
S voollte buvd) biefe Suggeftion nnuitse, bie Rirdbilbung hinbernde
wegqurngen per fefr lebhaften Tobchnerin permeiben und erveichte meine
- Ubfidt pollfonmer.  Nadnittags 3 Nhy Sdjlaf unbd folgende Suggeftion:
e L, Du wirjt Heute und morgen fortwihrend jchlafen, folange fein Be=
 fud) bei Bir iit. Spredjen wir]t Du fehr wenig. Rady firhljt Du Didh
‘wofl und bift in reht Deiterer Stimmung. — Detne jest hlaffe Bruit
 maffiere id) jebt (¢5 gejchieht), dabuvd wird biefelbe gefriftigt uud pie Mild)
it el :

 @licoevitacre hodyiten Graves wird juggeriert.

Fig. 176.

= o) nic at netne Frou imfjtande getvejer, ifre Rinber zu fiugen
~ unb Hoffte i@ budy Dbie Suggeftion Died g em':mﬁgfﬂ'lﬁjen.' Su ber That
~ ftellte i fhon am Fage nad) der ebunt };ech,)[t_d} Mildy ein, fo bap dad
~ Sind angelegt werden Fonnte wud Ddud) iveitere Suggeftionen }um;be nidht
e er Miildyaufluf, fondern aud) das Allgemetnbefinvent fo glinjtig beein=
uiit, daf bie Wochuerin bereits vom fiebenten Tage an auper Bett bleiben
fornte. i Suggeftionen it Ruede reichlicher Nl aber gab idy bereitd
am fedhften Tage nad) ber Geburt woieber auf, da tiglide H.ntex:fmpmtgeu
ergabert, daf die Ml fich m @:’xeiﬁ?macf verfchlechterte md der @augh}}lg
Siejelbe oft evbuechen mute. %) Demerfte, bafp Det entfprecherder Didt
movgens reidlic) Iilch vorhanden twar, meldhe nicht evbvocher tourbe, abends







hen der
ter  bem
tung 3u

t.

1 Deiteug,
aeftionen,
0 Wiutter

Yapeit.)

lattes ge-
chen ober
Gerubend
ungen —
ntgen mit
v evfolgte
teur eiier
cmag; in=-
ngefteliten

~ cinfiel, fo mufite die Sypiofe der Sadge ten fenfationellen Duft verfleiger.

A

Poprotigmud.  (Dad yprotifiecte Maddjen 2¢.) 585

f._;‘ljtﬁterfuﬁ)uug nicht vorenthalten werben, fofern bas betreffende Blatt nidjt

o darauf vericytet, filv Anftldrung su wirfen, fondern jich) in ben Dienit
allgemeiitent ‘Genfation {tellt.
Oben exwdhuter Fall foll fich wie folgt sugetragen faben:

S Bubdapeft it ein junged Midden pem Wahu verfallen, Trilby

a1 fein. Jifa Farfed — bied it ber Jame bes iidchens — ijt die

~ Todhter eined Hitujeragenten; fie fteht im 16. Qebensjahre. Die Cltern

{iefien Dad fchiine . Meddchen, 90 unverwiiftlich gefund fejien und ein jehr

~ [ehBaftes Temperament batte, feit einigert TWochen eine vornehme Niihjchule

befudhen. Auj bent Gange in die Schule madhfe dad Mebchen eined Taged
sujiliig bie Befanntidait eittes jungen Medizinerd, der fie swetmal  tiglich

nach Haufe begleitete. Bor ungefihr vier Woden perleitete Dev junge

Weann bad INddchen, mit thm eume Racmittagivorftelliung un Luftipiel-

fheater 1 Bejuchen. - Dovtjelbjt wurde dag Sdjaufpiel ,Zailby” gegeben.
Tags bavauf ging das Pidchen nicht meehr in bie Riihichule, fondern 1
¢in Gpital, wo e gegen ein Nervenleiven, das jie frilber nie eriwdhnt fatte,

- Guatlichen. Rat in Anfpruch nafhm. 9i{a die Gltern etfufven, dag ihye
Todter die Ndpidhule nicht mehr vegelmipig befuche, [lichen fie fie nidht

mehr aus Dem Haufe Wit exjwangen bon ihr das eftindniz bon ihren

QBifiten im Spital. Pag war genaw HoOT pierzehu Tagen. ©either it ber
(Seift bz Madchens wmachiet. Ste qet vormittagd unbd nadmittags bax=
fup im Hauje wmper, genau fo, fnie fie e8 in Dber , Trilby”-Borjrellung
-~ gefefen; bald bittet jic ihren Bater um Blumen, die fie fipt und vernichtet,

balo. um rote ©dube, wm vierbldtterigen Qlee und anbeve eptravagante
Dinge. Jnawijchen fingt fie mi ftievem Bt und gaty geiftedabioefend forts

 wdhrend bas traitvige ied aus , Frilby:* ,Au clair de la lune. G5 yourbe natiic-

fich) &eptliche Hilfe i Amfpruch genomuned, und dte rzte, Dogent Dr. Razl
Sfaffer wud Dr. leronber HorvAath, fonftatierten iibereinftimmend, Das
junge  eddchen fei hupnotifiert wordern. i threm Hypuotijder &ilafe
ersifit bas quuge Mcddhen alles, wag e bie Aerzte 10 Spital anliplich

~ipver  Stonfultationsvifiteit fagten; Det Diejern Eraihlungen gebraudyt bas
 Riidhen medizinifde Anaoriide, biele [ateinifihe Worfe, die jie friher me

geiirt hat, und aud biefen Meben Ded Neadchend fat fich 1hr Behanbdelnder
vzt die At und Weife, in yeldher bag Piedvchen dogtlich befandelt werden
mup, suvechtgelegt. Tiadh nett Wetfurigen, weldje das Medbchen Bypito=
fifthen Bujtanbe gab, fonnte bie argiliche Behandlung fogat einen giinjtigen
Grfoly verzeichuen. Den Nanten jened jungen TMedizinerd mennt bad b=

en wicht. -

 Die ,Boijifche  Beitung”, 'bét Berliner Qofafangeiger” und anbere

- Bftter exaihlen die LWunbermdr, welche Dem mit “ﬁet@i)‘lmm‘fe Bertrauten
- fofort alg unafy evjdeinen muf, nod) eit auafithrlicher, unbd icy 1anbie

mich infolgedeffen an bie Hrzte und %amiﬁenuu_gef)htigm ber jungen Dame
und fonnte fejtitellent, Daf von Hypnofe feine Rebe fetn famn, dag Frinlein

~ Rija Farfas jeit [ingever Heit au Bleichiucht leidet und die Gefdhichte

Durdy Herumtrigereien ser Befannten einem Der Peutehungrigert Bubapelter

 Reporter befannt gewordeit fein muf, der fofort cine , Ganjationsgejdichte”

wm bas Kbvichen Wahrpeit ferumbichtete und ba ihm gerade nidytd befjered
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~ unfeeinboxften
~ prbentliche, ja |

-~ feit, Wantelmiitigleit wund Reizbarieit bes Seiftes,

~ wird. Dann find noch allgemeine &y
~ Bunge, itblev Gejcmact
- 9luftrengung_und Bewequng fogleid Sweipansbrud),
~ Spannung,

- verftopfungen, audy

~ oft Jebrectliche 9njille eveugt, Den Sranfer Def
~ Unvube und Angit, fein Hevy pitert pber {dlig

- Berbredjen begangen.
 Ulbelfeit, oft aud) ©ybrejen o eier jauert atihen
 Qlopfen tm Unterleib, falfe Schiweife, Budungen in b
 fdmers, auc) Weinen, banu

- cigentinlid) erzerted
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S mein Benithen bon beftem Grivly gefrint ift. Fedufein Rija

~ Farfes it beute jo weit fergeftellt, baf fie ifrer Bejdaftigung nady
 geben fann.

Hodadtungsboll ergebertft Dr. Alepander Horvath.
Budapeft, Rottenbiller Gajie Fev. 44.

~ ®qe ift Deutlich und auftldvend. Unfere Qefev wiffenr, baj bie

Jeitunggnittetfungerr vou bent Gefahuen der Hupnofe eben nichts fino ald
finggenten; e3 ift wur wiinjdensiwert, dafy dieje Uberseuguug aud) in

 bie Jeitungsredattionen Gingang findet und dort ber Grienutnis Plab

madt, dafy man das Publifum nicht buvd) Avtitel alarmierent Dilxfe, Die an

iy awar fenfationell jind, aber einer Sadge und chenfo Satientert jdhader,
bie vielleiht durdd Guggeftion gebeilt werben Fonmten, duvd) folcge Meit-
teifungen abet 5‘u:riicfg,e1cbxerft, erdeit. : -

- $ypodondrie it eine langiierige Qrantheit, weldye voraugsiveife
-~ Del ben veichen Qlaffen vorfonunt wnd bejouders Sem mdnnlichen Gejchlecht

~ etgen ijt; fie fomu

~ vor, dltere Sunggefellen {ind Hauflg bamit behaftet. Diefer Juftand bilbet
~ bog Bwifdenglied awijchen. Nervojitdt td iclider etjtestrantheit.

nt qmn meiften awifden dem fter von 20—40 Tabren

Qrantheitsbejdreibung. Devavtige Patientel fenbudhtert felbjt die
Borginge im Rérperorganigniud wnd with jebed auper
¢lbft das geringfiigiajte Rrantheitsfymptom fo gedentet, als
o 8 aum FTove fiifren tiite.  ©te befinbent {ich aljp forhodhrend in
Bieifel und Sorgent fiber ifren efundieiiszujtand.
: it bie Sranfheit weiter povgefdritten, damr ungewbnlicge Mutlofig-
_ ' ber Granfe Degt gegen
qlle Menjdjen Berbadt, wird untauglid) im Gejehit, fdiweigend, fraurig
und [iebt die Ginjomteit, fat aud grofie Jeigung gum Sehlaf (et wicht
Slaflofigieit eintritt), aud weldher er durd) Gnajtliche Triume gemwectt
mptome: dimpfer Kopfidmers, trocene
Punde, bejouderd des Porgens, let gexinger
®efithl von Duud,
Brenten und Bolljein i Magen, von Rufanunenjdniivert unter
Den ippen, nafferhaite, felbit jdallende Cutleerungen poit Gajen nad) vben
D unten, Schuerzen an perfcjicoenen Teiler, @djddye, hortnddige Stuhl=
‘ gefellen fich Dlinbe pher fliehende Himorrhoiven Hutsu.
Diefe Befdhwerdert werben bon Beit au geit permtehrt und iwerdeit
illt Gierbet Betlommenleit,
t feftlg, al3 Ditte er ein
Die Keple ijt wie sufommenge]duittt, jchweres Atmer,
Materie, Hibe und
en Musteln, NMiidens
©dvindel wnd Ofnmadys 2. Died find Ddie
g.’e-‘lpr‘i)@iﬂicgen Crfcheimungen eined folden Ynfalles. AWenit Der S’Emuﬁe jchon
nefere devartige 9(fille tiberftanden fat, fo befomumnt fein Gefic)t ein
9lusfehen, blafie, erbjahle Gefictsfarbe, er ift w fid)
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perfunfen, fithlt {i) haufig an en Puls; mande bejcharten fiufig ihre
Bunge, aud) den Stuhlgang. i : : -
© Dieje Krantheitderjdheinungen finb aber unenbdlichen Wecfel un!:e.ryusrfen.
Urjachen. Grbliche Anlagen, geiftige 1md forperliche Bejdhditigungs-
[ofigeit, Berdmuungsitorungen infolge Tangjipriger verfehrier Cebengwetie,
Pejondetds Genup von fihiwer perdaufidjen fetten @pejent. Dann langer
Wmgang mit Hhpodhondern, langivierige Srantheit, mwobet {ic) ber Krante
gerwbhnt, ftets aufmerfjant auf fich zu feirt, vernadlijjigte oder fhlecht be-
hanbelte Hautausildae, Wechfelfieber, Rubr 2., biel _4@5en11_’fg bon. Arznet,
Jrzneivergiftung, geiftige Getrinke, fibende Sebendurt, Bc feit, fehuelge-
vijdyes Qeben, Onanie, Smpotens, Jangbday betvegungen.  Dann
' b, ald dyronijder

vor alfem dyrontjcge Storung m Unt o : .ilil?éugéﬁ, Wb
- Blutjtemimgen tu der Pfostader infolge
S Guidegitine 28

 Darmfatareh; Blutverjtopfunger
- Qeberfrantheiten, $Himorrhoidal- unt
~ Rurboridrift. Dad ficherjte wnd
notiwendige Mittel, um einen ‘$Hypodjonder
cine ldngeve, monatelang anbauernde Stdrinngs= b qener
(event. auch in Berbindung mit Kncippjcher Sur), verbumden mit bielem
Yufenthalt in frijcher Luft (bejonders Berg- oder Walbluft) und entfpredyen-
ber forperficher nnd geiftiger Thitigleit. D we miiffen vor allem
bie ®rundurjadhen bes Leidend gehoben nnbd Der Srper gefriftigt rwevben.
Den Qrifften entfprechende Heilghmmaftit it su empfehlen. R
~ Hat der Keante feine Mittel, eine entfprechende Qur in einer Heil-
anftalt duvdjzumachent und aud feite Gelegenbeit, et

1 dllen iﬁirﬁljauﬁ
ich) ‘oieperfersuftellen, ijt
18- Dez, Jegenevationsiur

eiite Gtdrfungdiur unter
Qeitung eined MNaturarstes daheim su machen (joweit fith died Dabeim
ermiglichen [ift), fo mup er verjudjen, Dem Fortfhretten” der SKrantheit
vovsubengen und die Urfachen nad) Meoglidfeit gu entfernen erjuchen.
 Bor alfem mag Patient Arbeiten berrichten, Dbet welden nicht allein
oie firperfichen Kudfte, jondern audh der Geift mit in Anjpruch genomien
Wird, iiberhaupt wohlthitige, Torpevliche mnd geijtige Berftrenung, Aufenthalt
in vedjt Dettever Gegend und Beiterer Gefelljhaft, viel Bewegung im Fretet,
Bergfteigen, aljo viel Genufy frifcher Luft, '%eégaib miglichit landliche Be-
joijtignug, Sdhlafen Det offenem Fenjier. Reiglofe ober nalh Befinden

gemifihte Rojt, aud) find beilghmnojitiche Ubungen im Jreten, fowie im
Si

Binurer bei. gedfinetent Fenfter vovzunehmen ner halte man gang fjtreng
auf tiglichen Stuhl, bei Berjtopiungen {i [yftiere” umd ,Hartleibigleit”.
®ut ijt 3, wenn ber Kranfe feine Heimat nnd feine. gemphnte Um-
gebung vertrauensboll unb ausbanernd einige Ponate mit einent jremben
Orte bertaufht und dort bei gejunder Lnit, eiterer Gegend und Gejelljchait
unp bet entfpreciender, fivperficher und geijtiger Arbeit, wie pben  ange-
geben, subringt. SRR e T
~ Bu empfeflen {ind fiihle und falte, aber furse Bidbder, bejonders Fluk-
bider (hiochitens 1—3 Minuten Vaner) mit nadyfolgender Bewegung, joivie
iiffe ggnbl Pacdungert. s : ; e
 Heilgymnajtit: Der Reihe nad) tiglich je 2 ber 12 Gruppen, jowie Hiter
mifbe Leib- und Gangmafjage. Siehe el no%l)i){,@gpacﬁanhﬁéfpuﬁtlr @nei,fpfpﬁ
fur. Nibeved iber Heilgymnaftit und Majjage, joivte mvendungdiormen

fiehe Subaltsberseichnia. Siehe auch nod) Kurvorichrift unter , Himorrhoiden”.
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Pypodjondrie.  (Rranlengejdidte) 539

Sypodondrie geheilt,

g ihre

worfel. : Bor Edmund Sdnecdenbery.
1gurge- ~ Qeine Svanffeit verbitiet bem Meenfchent Dag Leben fu, Iwie Ddie
nsietfe, Hypochondrie, die Unterleibanervenverftimminig,  Fajt jeder Kvanfe tulgt
langer ~ die Hoffuung ®enefung in fidh, ber Hypochonver aber hat meijt Feine
:@F“mfe - Poffrmung. Sidy und anberen febt e suv Sal, und wemn ja etnmal fein
"?‘f"t;l’?’ Sujtand ein efwad Peffever geworben ift, fo ftritt boch) bald wicber eint
rghet, - Ghmptom bet ihm auf, dad ihm feine Svantheit wiever fo vedht fithloay
chwelge- macht und ifn ald den Unglitctfeligjten aller Menjdhers erfiheinen Lift. ©o-
Duatn fange Der Hypochonder noch gut ausfieht, blt man i fii emen Simulanten,
1= 1 der e feine ©dmerzen Heudhelt, wnd exft damm, wenn ev blap und elend
infolge wirh, fangt man an, an feine Rrantheit gu glauben. Hypodjonder gu bes
2 - pandeln, 1jt nicht feicht. ngemeffene Bewegurg und Rube, eite leichtver=
urdjaus ~ Douliche Roft, el milbe TWafjerbehandlung, vor allfem aber gute Quft und
lert, it oine qewiffe jeelijche Pehandlung find Fuv Seilung, obev iwenigjtens gur.
fongtur  Wefjerung wnbeding notvendig. _ e
 biclem - in Herr, frirfer ein gewaltiger iger, ein titchtiger Titrner, Sihivim=
prechen- wer, @dlittjoubliuer, wav durd) fetnen Beruj gegroungen wotben, Jetie
v allent qewnbuten Leibediibungen it vernachldffigen. Algemetnes Unbehagen ftellte
mwerden. jich ein, Appetitlofigheit seigte fidh; %EE Herr magerte ab, afferhand Rerven=
e fymtptome  ftelltert figh nad) umd nadh elir, und Dev fuither Deitere PRI
er Heil- wirde ein griedgrintiges, furdjtiomes &ejchopf. Geiner Famifie verbitterte
e wter or Dad Qeben durd) fem ewiges Qlagen.  TWopl Hundevtmal bed Tages
bafeim  flagte cv {iber ®in anberes, ihm wnertudglid) {oheinenbes ©ymptom. Sebt
rantheit podhte Das $Hery, dann glithte e Ropf, barauf facy’s fm Swie, et
font. -~ niichjten Bievteljrunde war Ser Qeib aufgetriebert, 8 fam Sdwinvel, wid jo
ht allein . forp vow Der Fuithe OIS pun (bend.  Gine Naturheiltur im ®ebivge, bes
MY fteBend in ununterbrodhenent @enufy dev frijdhen Luft, in cuer pegetavifhen
jenthalt | & Diat, n Pautpflege (anfougd o uchauapige Bollbider gegeben, an
L greie, Serent Stelle fpiter Halbbdder traten; wibrend des Taged fomprefien auf
iche Be- Sent Untexleib, die bis gur Cuwirmittg [iggen Dliebent, eut tiifles Rlyjtier
Beftnben ) jebem Stublgonge; mit ber Qrdftigung Letbpads, Dreiviertelpads,
e | & Maffage), endlic) genauejte Regulicrung der Iufe b Beegung und.
13 fiveng ~ [ejondere Behandlung bed Semitts, brachien ben Herabgefommenet und
bigleit”. B SRutlofen micber juv Gejundieit, derert € fich nocy eute nach dret Safren
nte Uni- L et
fremben ki el -
ejellfait A D ssypodjondric geheilt.
qt anges E e Bon Jerd. Sistow, Noturhetlonfialt @ommerftetn.
3 Fluf- B G war am 2 pril nadymittags, a3 fidh ein jdheu (al3 hiitte
1g, joivie  er fein gquied ®ewiifer) bct@iniclﬂeichqnhet"ﬂﬁann meiner @umnﬁa’[t ngf}ent_eé
s ]  Pan fah 8 ihm auf ben erften Bl an, bafp er ein an Seele und Sf%ﬂt
oiwie bter ~ gebrodgener Senfdh fei. @ madhie den Ginbru, als ob er wmit ber elt
L fRneipy- o zerh i1 2 e Hoffnung aufgegeben habe. (Bie er mir
- Stneipp . gerfallen fei umd fosufagen afle Hoffung ) : T
g&fornien  pfiter enziflte, war e audy jo. Gine Jtaturhetlonitalt au ejuchen, mwar

thoiden”.  fetne lete Hoffuung. Rijrde er du micht gefund, fo tallte cv jicy erfciefien,
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Hyfterte. : 591

ge, Die i)JEutte’rﬁmnf;{)eit, bad Mutterwel, die Bauchnervenjdywie, bie
padjen Jerver, ijt eine der am allerhinfigften porfomnendent S)’t‘:tanfﬁeiteu
iblichen Gefchlechis. Dicje Kuanffeit, weldhe durd die Mannigfaltigeit
‘Foyment, den rajden Wechjel und bas wenig Charatteriftijche ihre
jcheinungen, dad Unbefiimute {fres Berlaufs, das Cutjtehen und Berjdwine
Den ifrer Bufdlle ofne alle ober ody rur unbebeutende Veranlajjungen,
bietet quofie hnfichfert mit dev Hypothondrie dar. MWean it beahalh fehr
cht, beide Krantheiten fiiv {enttich) au Halten und man glanbt und be=
Bauptet, dev Unteridhied werde afletn purd) o3 ®efehlecht bedingt, die HY=
pojondrie Dev Sénmer fei daber die Hyjterie der Weiber und umgekehrt.
em ift nber midt fo. \

- Die Unterleibsorgane fiud bei ber Hyfterie nicht jo beftimunt dev Sif
der Rranffeit wie be ber $Hyvochondrie. Die Hyjteric iwird weit meh

-~ lidhfeit v evbunbene Nervenor ganijation bedingt, welche fid freilich
~ pann auh hiuflg im Baudrerveniyftem seigt, jebodh m ihm ieit niehr mit

~ ehr vevmindert evjeheint. Deahalb finden fich bei dev Hojterie audy nicht
fo hitufig Bufdlle einter fohlechten Berdauung; habjingegen find bet by frampf-
i '%)fa-"gte Bujdlle mehr an er Tagedordnung, erfdhetnen ploplicher und vers
- Dretten {id) allgemeiner. AL
: ,Sdywace Nevven” ift daber aud woh{ die yedmdigite Benennung
fitx die Hyfterie und Gei ihrer Rehandlung ommt es im allgemetrtert eit
~ mefr Davauf an, Ddas gamge Rervenfyftem ju ftivfen wnd feine grofe
Gupfindlichieit su benchmer, aljo fo Deftimmt wie Bei ber Hypodhondrie au
‘bent Untexleib gu wivfen. . ﬂ .
S ber Hyftevie findet jich nicht die eigentiimidye Gemiitsbefchaffen=
eit, jerte egaltierte Ginbifoungstraft, wobdurd) fich bie Gedanlen ves Seiben-
Dert imumerfort mit auj feinen Ruantheitszujtand Besug habenben forper=
-~ lidjent und tmmex pergrbperten Befchroerdent fi) befeiftigen, weldjey 311&@11%»
S Toejent ber Hypochondrie gehirt. Bei dent Iutiallen der SHpjterie fieht
 man zvar aud woll grofe ngftlichbeit, {iberhoupt groke jeehfcl)e Ber-
- ftimmung, allein Die abnormen, Ser Geele borjcwebenden Bilder bestefen
 fich nicht fo Deftinumt auf en forperlichen uftaud, bennt_aufer ben i
fiillen fefrt Biufig pollfommene; {elbit iibertrichene Heiterfeit bes Gemiits
~umb groke @;wgtnﬁgfei—t {iber ben Torperfichen Sgnitanb _,wmrf, wag bet pe;
- Hypochoudrie niemals ber Sall ift. Die Hyfteriie feidet mefr Ebrpertid,
~ ift Dabei gutraulid, fingebend unbd beflagt by Sdidial mehr,
~um {id) ifrer Umgebung padurd m_tetelﬁifant‘ ju maden. Der
~ Hypochonder it Dagegen mehr feelifdh), toermaer frperlic {eibend, befdhiftiat
- fidh mit teiiben Bliden in bie Jutunit, seigt Miftramwen und bejdroert
- jidy fibey feine Qeiben mit BHitterteit. o
 Pei der Hyfterie nimmi immer Die @ei@[er@§§1pbate ait dent Krant-
~ Deitgerfcheinumgen einen fehr entfdjicdenien ili’.nteﬂ;, feibet felbft haufig prumar
 (nfprimglicy) und vornehulid) elches i einem jo foben ®rade bei Dev
~ Hybodyonbdrie piemals der Fall ift. €2 liegt Died freilich) in Dev Eigen-
 tiimlidhfeit Ded yoeiblidjen Drganidniug, me[l&)gm yoegen Ded inugen. Aue
- jammenfangs dev Sefdyledytafphive mit Ser individuellen, der bejoioerd burdh

durd) allgemeine jehlerhafte, abgefpannie, mit groger Empfind-

* einer exhohten Reizbarfeit gepaatt, wofjingegen diefe bel her §Hypochondrie :
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Sie @ebivmutter bevmittelt twitd, fo Leicht vegelwidrige Buftiinbe der exfteven
auf lesteve und umgefehrt wivfer. Hingegen maden Die @ejdlechtSmertzenge
ser Panner eher etwad Wbgefondertes, filv fic) Beftehendes aus utd nebutent
fowohl an bem phyfiologijchert (phyfiologijd) von Phyjiologie, eigentlid) Natur-
Jehre, Peenfehennaturlehre pbet Lehre bon ber Bejchaffenheit und Einvichiumg
bes menfjchlichen Korpers) alé pathologifchen '-(31§f'-_:§i?t'at;'f-[)ett§[e1)-ne gehorigen)
Buftoamde bes iibrigen Organismus wewig Unieilcce munpaey 0
" iiv bie Behandlung ift biefer Unterjcjied vor grofer Bictigheit;
bertin Die verfdjiederten ejchlechtsverrichtumngen b, ﬂ?&etamgypﬁp‘fen_ (lmge-
jtaltungen), Gintritt dev Pubertdt (Mannbarkeit), Deenftvuation, ESdymanger-
fchaft, Wochenbett und Stillungdaee aben 1mmer ¢ uf bie Hyfterie einen
entfdhiebenen Ginflup, evzeugen umd heilen fie aud) Hiiufig, unbd ihre
Qaufalmomente (®rimbe der Wnfichlichteit) fallen iberhatpt fehr oft, inie
 fhon oben eviint, in die eflechisipnive.
 llerdingd haben Hoftevie und Hypoc brie, felbft in Niicficht ihres
Fefens, threr Urjacdje und Bel anbdlung mandjed mit etnander gemein, be-.
ftefen mit einanber, produgieven fic) roechfelieitiy ‘unb gefen eine in Ddie
anbere fiber. So fteht nomentlicy die vein nervdje immaterielle *(ftofflofe,
9. 1. geiftige), dynamijde (durd) eine febendige Sraft wirkenbe) Hypodhondrie
Der ufterie fehr nahe. Audy fonutien Det g Srantheitszuitinde vor,
weldhe mefhr Der Hypochonbdrie gleichen und iwieder Dbei Mdnmern mehr
Der Pyjterie dhnliche Erjcdjerningen. a5 e .
: Da bie ;Sr'ggfterie in thven Cridheinungen, der Bertnderlicheit und dem
vajchen Wechjel ber Cf;“ﬁ,t)nwtume-rfaftrhmﬁ‘miiltnigfcﬂﬁget ift alg bie Hypo-
chonbrie, fo grenst Die ‘Gymptomatolvgie (Befdhreibung der Sranfheitdzu-
félle) wirtlich beinahe an Unmsglichieit. et Hpjtevijche Frauen in thren
verfchiedenen Unjdllen Biter ju beobachten ®elegentieit hatte, wird fic) das
Mannigfaltige nnd Wechfelnde ber Erjcheinungen am Dejten vorftellen fonnen.
Wirflich michte man a3 Ghavatterifiiche (das Cigentitmlidhe) e hyftertjchen
T1be(3 Davin fuchen, dafy 2 eben nidhts Chavafterijtijdes an fich hat.

- G5 foll verjudgt werden, nach folgenden eigelmen Momenten ein Bild
ber Hpjterie zu entiverfen, toelches aber freilich nur in feinen allgemeinen
}lgmﬁg] aufgeftellt werben famn und ber mannigfaltigften Mobififationen
abid dji == S B S

Rrantheitsbejdhreibung. Die Ehlujt it gemeiniglich umordentlic),
tenn aucy gerabe nicht unterduiict. Sie jtellt fid) qu ungewdhulichen Jeiten

wid fehr ploglich ein. Dasd Genoffene macht Unruhe, Dritcen, Unbehaglic)-
feit, fo Dafy es wieber Dheransgewiinjdyt wicd. Reicht entftehen belfeiten,

Magentrampfe, wirtlides Crbredjen, Jowred ufftohen; der Gejhmad im
- Dunbde ijt biufig bitter. udy an Bldhungsbejdhiverden haben Hhjterijche

imuner el gu leiben, Deven 9bgang nad) unten oder oben nicht tmumer mit

Euleidjterung vevbunden ift. BVefonders gu gewiffen Beiten fingt es im
Unterleib an ju tumoren, 3m poltettt, wobei ex allgemein pber feiliweife ftort

ausgedehni witd und aufjdwillt.  Oleidhgeitig hat dann dte Srante wohl
jene eigeie Empfindung, als wilse fich im Unterleib eine Kugel hevum, Die-

allmdhlidy von “ben unteren Teilen zn Dem Magen uud Schlunde empor=
fteige und Critidung Deofe. Audy boit heftigen Schmergen in -lz)en' @e’bi??men
haben Dyiterijche viel gu leiden. Gemeiniglich ift e3 eine jogenamite Tinb-

folit, Dic
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_' Folif. Dic Qeibesdffnung ift immer unregelmdfig; hiufig leiben Die Kranfen
ant Ber{topfung, nod) biufiger an Durchfall. Oft viecht dex Abgang febr
- {ibel ober ijt jchleimig oder griinfic), roobon et ©rund jedenfalls in emer

burd) Rrampf vevinderten Bejdaifenbeit ber ®alle unbd Der amberen imt
Darmtanal abgefonbert werbenden Fliifjigleiten gu judgen it
Die Haut ift meijtend troden und bie Qranfen jind jdhwer in Schieil

gt bringen. e Urinabfonderimg exfcheint balb verminbert, jo felbft vollig

unterbriictt, womit danm oft el unangenehmed, brdugendes Gefifl zum
Uginieren verbumben ift. Bald wirh aber aud febr piel Urin ausgeleert,

weleher por einem Anfall eine blajfe, wajferhelle, nach bemfelben eine gelbe

Tarbe geigt. Die Abjonderung bes Gpeichels ift faft immer vermefrt und
Der legtere felbjt in feiner Bejhafjenbeit verindert. Der Speichel jammelt
{ich oft in grofer PMenge in Der Rumbhohle an und ift mandmal jo jouter

 und {harf, daf er in dev Mundhihle Cnislinbungen erregl. Hiuftg it

PMagentrampf dabet. Die Genitalien jondern aud) sniveilen eute {ehleimige
Slitffigteit ab, entweder nur mihrend der Unfille odber auch mrer Diefeit,
Reine Abfonderung wird aber auffallender permehrt, ald die
ber Thranen. Gamge Strdme werben oft fehr anfaltend vergofjen, wobet

~ {ich Die Uugenlider jtart entziinden. Die geringite nieberdriictende Gez

miitgberequng lodt fie in groger Tenge Yervor. Ja, bie Patientinmen
meinen fogar febr amfaltend, obre gleicheitige traurige Gemiitajiimmung.
$fterifche feben oit Fofinflich und bleich, oft aber aud) blithend aus.

Smmer aber wechfelt dad Unsfehen ihres ®cfichtes febr fomell.  In einer .

Stunde fehen fie mandmal blifend wud Heiter aus pber bleid) mit blawen

~ Yingen um die Augen, niebergeflagen und felbft verzevet. Dabei ijt die

fiirperliche Wivme faft tmmer ungleichmafig vesteilt. Gingelne Feile jind
fehr marm, felbft brenneud bheil wmd gerdfet, ambere eigfalt und BIeid%. Be-
fonberd zeigt fich an ben unteren Grtremitdten eine auffallende Rélte, die
Jelbjt Dden jtiirtjten Erivgrmunggmitteln fonm meidt.

Der Bulsjdlag it inumer ungleich, hart und Befchleunigt; in Den
nfillen indeffen leir, unterdriit, oft foum fithlbar und augfepend. Das
$ery Hopft heftig, fichtbar und jelbt horbar. Die Atmung ijt fajt immer
beengt, Wwag Die Qranfe it bfterem Seufgent verartlfafit und womit ein
trocferter, Frampffafter Huiten berbunden ift. Oft bilbet ficy mahres Afthma
unter grofer Bedngftigung, als wenn die %‘mﬁﬁﬁ?[e filx bie fith au3eh-

uted ift niemald gleic)-

Befonvers manmigfaltig jind bie Quimpfe in den ber Willfiir nnfer=
worferten Muslelnr. Dure) Rrdmpie tn dent Weusfeln Des Gefidyted, @aﬁeé,
Ropfes, Repllopfes und der Speijerthre evjolgt Snirfdhen mit ben Bdfnen,

unméhiged Schreten und Biillert, {outes Qachen umd LWeinen obie dufere

QYeranloffung und oft rajd wntereinander abrwedjelud, Schludsen, dhnen,
furyed, in Abjdgen erfolnenbes temBolen, ein duperit empfindliches, frampi-
haftes Bufammenjdniivert bes €cjlunded 1c. i i

Hiufig fann bie Qranfe, umal in Der Nadt, die Glieder nicgt ruhig
falten, muf die Arme, bie Beine, jo felbjt den Ropf unauffirlic) betegei.
©° Pie Sehtraft it bald vermindert, bafd echht ober eigentitmiic) vet=

dnbert.  G3 fouft, flingt und OGrauft vor ben ©Ofrent, und eim nur ctwad
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 oyiteriide Svampfe nebit fdiwerem Frauenleiden gebeilt

in der Biliden Noturheilanitalt,
© Friulein ©. aud N. war volljtindig gebrochen, eingefallen, mit fafhlem,

totendhnlichem Gefichtaausdrud, unjdbig fiben su fonnen, man Hradte felbe
._.“_;;Ire_geﬁb. im Wagen in die Anftalt, und mit grifter Borfiht mufte fie nach
~ bem Bimmer getragen werber, Beim Umbetten yourde fie durdh) 2 Perfomen
- porfidjtig au3 einem Vett n8 anbere gefhoben.
 9mjrage um ufrahue e Patientin ben Bu tand genau  gefount, o

Hitte i) porher ber Der

witrde felbe feine Aufnabmre in meiner Inftalt gefunben Babem, ba ibr
Reantheitssuftand ein su {dwerer war, jeder ber anmejenden Qurgdfte fagte,

. bap Bier ber Todb in Rize etutreten, bie Patientin feine S augdhalter
- fimne, ©chweres Untexleibsleiden, verbunden mit Byfterifchen Krimpfen, war

bie Diagnofe, 1nd unfogbare Schmevsent batte Die Patientin and nfjtebhen,
wodjenlang Tag wie Nagt feiuen Sehlaf, ftundenlang hojtertide S%:&m‘pfe,
abwechelnd fiivchterliche Schmerser, fo bafy Patientin lant aufidrie; jie felbit,
iie anch alle anderen Rurgifte betradteten nnr allein Den Tob alg eine
Grlbfumg pon den Dualen.  Gang milbe wurbe hier Die Sur begonren

 unb durdhgefihrt, diefelbe bejtand tn milben biwafchunges, leichter Mafjage,

{aquen Sipbddern unbd ableitenben adimgen 2. Dad Shlimmite war,

. bafy Bier ofme dhirurgifchen Cingre eine bbllige Heilung nicht u ersielen

mwat, 1 nachent fich Patientin jo weit gefrdftigt Gatte, witrde bie Dperation
porgenommern.  Darau] murbe Potientin wieder mebjt befter Pflege nach

 pem TNaturheilverfahren befanbelt. linfagbave Iithe ecforberte bie Behaub-

Lung. Nady und nach Hob fich der Ruitand, Patientin vernochte bafd allein

 bad Bett, {piter bad Jimmer pexfaffen mmd mar jdhor nad) 4 Ponaten
~ in ber Ruge, gleid) aitberen Potienten i Unitaltapart fpasieren gu gehen
i Den BHochgelegerten Ynsfichisturm fu erreichen, nach weiteren 2 Monaten

waren alfe Schmerzen und Sthimddyen perfehiounben und Patientin fonnte

a8 vBllig geheilt entlaffen weroen,  Wer die Patientin Bat in die Anftalt

‘ Suiterte geheilt.
 Gyulein M .., 32 Sohue alt, Botte vor 6 Sabren et gaftrifchs

bringen {eben, der gloubte yoirflich, baf hier ein Wnnber gefchehent fet.

. nervdfes ieber befommen. Faljche Qief)anhiungb mit Mebizin atte emen
2 ’—_nit;;.ﬂffen Rrantheitdzuftand Yerbeigeflibrt, ‘weldjer de

_in groger Nieberaefdhlagenbeit, ©dlaflofigheit, fortrodfrenvem Drud auf basd
 Gebivn, Wigriue, Nervojitdt, Ratarrhe, gajtrijchen Storungen und frdmpfer.
~ Sm Qaufe ber Jnhre Haite fic dte verfchievenjtert Hrzte fonfultiert — nidts

1t gamzen Kbrper umfapie
dliehlicy tn Die drgjie Hyfterie audartete. Diefe duferte fich bejonders

Batte geholfen. Gamy Derzagt wollte jie fid) ihrem Sdhictial ergeben, ba
frte fie von Den Srfolgen in mener Naturheilanftalt und enthlop jie

. fich, Dorthin su geben. Nady 7 Wodhen twar fie bid anf eine geringe nervbie

Reizbarkeit und Schindde wieher Hergeftellt. DRt grifter Qebengfrendiglett

~umb in beftem TWohlbefinden reifte fie ab. Jach Yy Jahr war et geregelter
 Qebensiveife aud) bie Mervofittit verfdhwunber. Ferd. Lrstom.

~ Sydrotherapie heiht Wafferheilfunde.

—_———
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Sgertanidmug. Kmpfung.

: Jagevianidumus, ‘5. i bie urd) biefen %pm&)an%bmf Defunbete  umdhlic
- @ifjenjchait bon bem ©pitem De Brofefior Dr. Guftap Jager. Dasfelbe E Tiere,
 bewedt eine vollftindige Reform auj dem Gebiete :bg;;;@ls-‘-}pll‘ng,d_«‘B'eﬁugtg B mie o
o Nahrung durd) die jogenannte olltur (fiehe biefe). Da Diefe Deil- § erjt bue
weife alle -a-ﬁopﬂiﬁ?ﬁﬁen:ﬂﬁebisinﬁﬂ' freng verwirt und wur die, ombopathie B biitfen
xmd vov allem bie Sjopathie (Qileich
paburd), dah gsﬁe ben Hebel
e

D
it threr

flen will und = allen ¢
Hauptiadlid) i olltom
i anfest, be- . Ditte !
v ber Naturheil- £ um bor
e ' it fein.

18 (578 I
teife geger Medizinanhing
o QJwmpfung. Smypff
oL dure) Statijtit den
- Die Yt mnd Weife, iie biahe

it Jahren ab, F :
pfung A beweijen. §  legtm
Pt w . genomment purder, 2
it aber leiber eime falfche und Edumen Iwir 0esh [6. auf bie aujgenommeneit Gefabrs
Smpiftatiftifen gar nidt viel Geticht legen. Der. lidhe Drganismus-
beffen Raturheiltraft ift ja betanntlidy, tie und DI Wiffenfchaft Lehrt, forin
 gelet thitt und befirebt, alle tn & ngefiifrten ober eingedrungener
- Sdabdlidieiten und Gifte jehleunia - qusgnidjeiden obet ‘abzutapfeln,
~ fie affo fite ben fBrper rlungs(os, unjde madjer. Dosfelbe it @ :
. nun oudy mit dem Impfaift Jmbfj; 1. Derfelbe wird bet 3
ben metjten TMenjdent entim ) ftelbilbumg) fofort an B -
Drt und Stelle metjt ober polllg sieber audgejdyienert (gefunbe Organisnen .
djeiben aber amt meiften bas Jmbigift 1bmg bie Pujtel ab, iwerben metft z L
pillig impfgiftivet, Daber ft e3 Temn Tunver, iweunt bei Yugbrud) von - Stand
Epibemien %gi;gbg ‘biejenigen, bei weldyen jidy nach der Impfung cine Pujtel B it di
bilbet, ,welcie man feute [z mit Griolg getmpft betrachtet,” meift gejund B oo
Hfeiben) "ober bad Jmpfgift witd abgefapfelt, o bafy glliclichermwetfe nidhts - Jlitfjig
bavon in Den Stbrper iber ¢ht, oD aber ¢ tritt eine afute ober dyromijche w w
Qrantheit auf, wodurd) der O amismus bad Jmpfaift ebenfalls aussitjcheiven gemadg
perfudt, um Dent Qirper Wnicder bavom it teinigen; ift lestered nicht ber aber.
Sall, tritt webder afute nod) dronifde Krantheit auf, fo Darf man anuehmen, ﬁmg‘
ok ‘bas Jmpfgift ausgejdieden ft. i ' e
® ") disjen Thatfachen und Beweife S
¢iner Cpidemie dodh ni ox qet
uftelbilbung nad) de e

Qrantheit das Gift lingft, bielleid) |

mal B
- Fieres
Dred)

~ ‘perhor
seriep!
Eitert
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Blut,
Bret.
creme
meng
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it anfehen, Bet weldjen purd)
f) eine afute ober dhronifde
rantheit Das "L I vielen Sahren, twieber aus demt
Rovper augeidieden, -alfo fir leglerer, vbllig mirfungslos gewnrden i,
fonbern 8 fanm Dod) mur Derjenige alé geimpft ‘gelten, weldger gur Beit

- feinten Sitjten I%a.t;, yumb Dad find Die-

ber Gpibemie ben Jmpffioff nodh {
jentigen, sweldhe an einer afuten ober dhyronifden Impi pergiftung, alfo totaler
Sifteentartung, exfrantt {iud. Diefe {terben aber meift %iﬁ)er,' wenn {te bie
\%Iatteg% Jefommen. Ml e i

- Man follte nun meinen, baf bel Gntjdgeidbung ber Froge: S3it bie
Smpfung niiglic) ober HADHD?* Doc mindejtend von Fachleuten b an
{ejebgebenter Stelle das fegtere als bas Richtigere angenomumen wilrde
ber mweit gefehlt! | ol B
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yoerDei. Tur, e5 gehint eine grofe Bertrauensfeligheit dagn, 3u glauben,

Subfung.  (Tle wird dte Podenlpmbhe fevgeftent.) K97

_ Die Sim,pﬁungjﬁ gleid) einem SModeartifel, berer bie Menfchheit letber
s ihrem eigenen Schaden beute noch {o viele preift. ©ehe man doch bie

 nmgdbligen Fijdhe im Decere und Bigel unter e Himmel und alle anbern

Tiere, Jnfeften und Gewiivme an, wer impft benn biefe? Diefe Gefdhdpie,
wie audy ber Menjcy find Meiftermerfe der Natnr, bie cin Stitmper nid)t
exft burd Cintmpfen von Stufpodenlymphe su vervollfommnert braucht. Toic
biirfen bod) nidht etwa glanben, bafy bie allmeife Shdpfung, bie mcht nur
allein: alle anderen irbifhen ejdhppfe, fondern ganze Crbden und Welten
bollfommen ausbilbet, gerade mng Meenjden {o ftiefmiitterfich Dbehanbdelt
Ditte, Dap twir erft burd) Einimbien bon Qymphe madhhelfen milfter,
wm vor Kranfheitern vefp. vor den Blattern gejdiit und iderftandsjabhig

u feim.

- Der bejte Scnp gegen Blattern und gegen jede ambere Rrantfeit
fiegt mitr allein in der Befolgung einer ridhtigen Gejunbheitdpilege.

llent Demen, bie fidy fiber die ©chiblichfeit Der Smpfung und  ihre
@efahren fiiv bie PMeenfchheit untervichien wollen, ioirh ber vom Jmpfzwang=
gearier=Berein in Dredden (Rietfchelftrabe 8) ferandgegelente Jmpffpiegel
(40 Pfg.) wnd bie von pemfelben Berein bHeransgegebene Beit{chrift: ,Der
Smpfgegner” warnt empfohlen. -

JImpfung. (ﬂiﬂerwitb die Wodenlymphe hergefielit?)
‘WBon Dr. med. BBHNL

 ®eben wir einmal aut, Wwad bennt Die Schuppodenlymphe vom hentigen
Gtandpnntte der ﬁratﬁd%en Wiffenfchaft firx ein Ding ift. Hiersn mitfjen
wir die Mt nnd Weife Der Yymphegeminmung nns Lov ugen fiihren. Aud
ben angeftochenen Blattern eined geimpften Rindes wird bie audjidernbe
Slitffigleit entnomumen. ‘Diefe wird al8dbamm auf eine Smpflangette gethan
und mit diefer werden auf dem Baude cined Ralbed famge feichte Sdnitte
gemacht. Tach vier Tagen ift bie ganze Baudyfldche bed Ralbes, befonbers
aber bie ©dinittrdnder, Hodgradig entsiindet nnd mit entziinblicher Ans-
fwigung getrintt. Runmehr with mit einem jchorfen Hafen die Baudy-
flache De3 gefeffelten ETiered abgetrat. Man fann i bentfert, Dafy Dad
Smpfopfer bor Sdjmery am gangen Rbrper sittert und (mgftlic) fenlt, gu-
Tal be wunbe Bauchfldche den Hplichiten und empfindlichften Tetl Ded
Tiered abgiebt. Diefes abgefrapte Beug (berb Dbeutid) auggebriictt: Dbiefer
Dred) ift der @runbbejtandteil ber Schuspodeniympbe. Cr Defteht and

~ verfhornten Oberhautsellen, aud exmweichten Dberhautiepert, and Qymyhe,

serfester Qymphe, Blutmaifer, taerfegtem Blutwaffer, Blut, zerfeptem Blut, |
Giterfirperchent, serfeten Citer rperchent, bei Der Abjchabung [ndgerifjeren

Qupillaren, fowie endlich and Promainen (Qeichramagift). Schon Ddiefer

Vrhret fiix bie Schuppodenlymphe it ein wechfelitber, bald enthdlt et melbr
Blut, bald mefr Citer, als ein bon efnem anberent getmpftent Kalbe gevwonnener
Prei. M wich diefe Grundmaife fein verrieben, worauf man die falbs-
creme, bumit fie bimmer wird, mit der A—6fadjen Meenge Glycerin ber=
meugt. Hierauf ijt diefe Sdjugpodenlymphe fertig, und nun faun getmbft
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Smpoteny.  Subiotbualifierer, 599

~ anbere Perfon bie Smpfftelle ‘mit bem Munbde Fiftig ausfougt, wombglich

~ bis Blut sum Borjdein fommi und felbjtoerjtindlic) bas Ansgefogerte ausds
 fouctt ud den Mumd ausfpiilt. Hievauj legt man einent Eleinen evvegerden

.unﬁtﬁ[ag (Ealt, iemi;t, mit {Flanell bebedft) darauf und weefelt denjelben fe
nad) guiev Grwdrmung, alle 3—6 Sturiden, 24 Shunben hinburd).
Diefer ervegende Umfchlag fet bie ausfangende Wirfung gelinde fort.

Sehr gu empfehlen it ferner, o jid ®elegenbett hiersu bietet, jo bald al3

mbglic) noch) der usfauguitg des Impiftofied eint frdftiges Smibab, fei

Da burd) bie Impfung nict alletn ba3 Smypfgift, jonbern aud) anbdere
@ragtfﬁeité{_fnﬁe (3. B. Syphilid) mit fibertragen iperden Ibnuen, fo empfiehlt
¢s fid), etwa 8—14 Tage nady per Smpfung tiglid einmal eine Cimpadung
(Gangs, Dreiviertel- oder Rumpipadung, am beften. Gangpadung) mit bes

- Jonberem Umidhlag auf die Jmpfitelle su madjen. Didt: Hafer= pber Gerften=

jdhleim. . :
 Die Jmpfung von ,Bieheiter” ind foher vrganijierte Renjchenblut
ift por bem Formm Der Permmit eine der traurigften BVerivrungen Ded
menfdylichen Geiftes! - '

Tiber ba3 Unusfaugen®) oder Abwifdjen bed Smpfftoffes wird freilid)
ber Jmpfarst ungebalien (Jogar auc mefr als bied) werben, boch hat man
gelaffert - barauf nur zu ermibern, Daf died Berhalten bem Wortlout Ded
Smpfaefeed nicht entgegen und Der Urgt lebiglich gehalten iff, Dad Det
ber im § B ls:am:ge’fdj):tfi’:ehmen. @eftellmg des Impflings porgefundene und
im'§ 10 begeihnete Unterju ungdergebis {iber bie  Rairfung” ber Impfung
s befdeinigen; wenn bie Smpfung wirkungslos getoordent fei burd) bag
Yusfaugen ober Abwifden ed Smpiftoffes, jo wiffe mat, baf Die Impfung
,im ndchften Johre twiederfholt werben mit{fe”.

L}

Smpotens, fiche ,Manneddmdide". :
Individualifieven beihf, der Yyt muf bie Eigentitmlichicit, den

: éﬁrperﬂ und Sriftesuftand bed Patienten bet Defjent Behandlung bertidfich-

figen, bad eilverfofren und befonbers aud) die Kojt dem Dbetveffertbent

- SRatienten anpaffen wnd nady feinem Bujtand bemefjer.

Dr. med. Steinbadjer jdreibt in fjetnem Budye Hieriiber:

ez genialen Grofmeijterd der Naturforfhung, Alegander vor Hrit=
bolbts gewichtiger Grfafrungsfap: ,Sn bem ganzer Reidje der Natur giebt
¢ eder Glenera nod) Spectes, jonberit nur Sbivibuen,” wird ewig wahr
und pollgemichtia daftehen — folomge {tber 1m3 Diefelbe Sonue lendhtet.

RNirgendsd in der Natur ift ein Abpflbdernt — fletd nur 1bergang
fiber all bie feinften Tuancen — jebed Subdivivuumt ift ein anberes. Tie
fdwer ift fohon ber Ubergang Ded Pflangenreiched zum Fierreiche gn bes
jtimmen! — ®ar viele gcmfcf)er feheiterten an biefem Beginnen. — LWenn
aber ganze Meiche Der Patur in fo arten {lbergiinger mebeneinanber be-

*) Gtatt bed Angjaugend empfienlt der Berfaifer mre audmifder, folded geniigh

audy, fmenit g.ehf; darauf eime erregenbe @omprefle auf die betreffende @telle geleqt upd
Gtuntben gemwedyjelt und 2—3 erregende Gangbadungen bdie erfte Wode ge=




600 : ‘ © gudivtonaltfieren.
ftehenr, baf Die Grenglinien fo fdjwer pder : gar midjt ju bejtimmen fiud,
welch fruchtinfes Unternehmen wire 8, alle Snbividbuen unter em Sdjema
=1 Dringen! : =5 : 3 & o
- ?s%z ber Matur, im Organizmud bed iDEfenirI)engefcf)I_ecI).teé giebt e3
fein Allgemeines, fondern T Jubipibuen — jebed _t;er{qi;;eben ot Dem
anber, jedesd mit eigenem &tnne ﬁnbﬁ%iempemment,- mit eigener Rraft und
Sdwite — weil jedes fein eigen Sleifch und Blut, fein eigen Mazxf und
Bein, fein eigen Hery und Hirm befigt. —

Gin grofes Wechjelverhilinis efteft gwifchen allen Crzengniffen der
Natur — eined forbert bag ambere, tie im Mafrofosmus, fo in nnferem
Drganismus, der Welt im Hleinen — einn echfelverilinia gwifdhen Tier
amb Pflange, swifchen Quft und Meer, gifden Erbe U b Himmel.
: 8ir braudyen bdie Pflangen, um unfern Wtmungsprozed in Drdmung
3u'-‘er?uftﬁn — fie nefmen bie bon und auggeatmete Qoblenfdirre tm Lidyte

auf; fie Gebiivfent ifrer gu ihrer Nahrung, su ihrem Sfelettaufbar und gu
neuem Qebensfeuer, und wir eendhren wns von iprien, mit threm Stoffc
Beregen vir uns. ; 5 possipe o

Dz Mart unfever Knodjen, bad Bein unfered Gfelettes, ber Phos-
phor und Dad fett unfeves Gehirned, bas Eifen nnferes Bluted . —
wir Baben e gedorgt bor Sen Pilanzen, die e8 iwieder dem Boden et
nahmen. : e G g :

~ Dicfer grofe Kreislauf, biefe BVermitteln De3 Stoffmedifels, vermbge

beffen it nad) Jahren nicht mehr die find, welthe wir in der RKinbheit ge-
mwefen — unb ie ein gang frifcger Mienjdh mit anderen Ropfhaaren, an=
beren Milgeln und Fufsehen, mit anderem Dery amb anberen MNieren — an
ber Bafhre fteht, al3 er in Der Wiege gemejen. — biefes Tedhfelverhilinis
ift e, bag und ftaunen Iift bor bem grofen ®etriebe ber Schdpfung und
ung Stoff giebt gum Denfen, Gemiit zum Empfinben wund Begeifterung
aum. Bewundern. a3 s

Diefe gegenfeitige %lﬁ{)ﬁng&;feit} 4u erfenmen, Dad Gefithl bed Bu-
fommenfanged mit bem grohen Gangen freudig und ehrurdjtavoll su hegen,
- dies ift wahre Frommigleit, jagt Molejdott mit Redyt. =
TWir hingen alle bon emander ab, alle aber “mieber bon ber Luft,

bie und umgiebt, pon den Pflanzen, Tierem, bon pem Durell und Boben,

und benmoc) ift jeder ein amberer — ein Jnbivibuum fiiv fich, Das teils
ttefmend an bem grofenr Weltenbau alé Glied ded Gangen, jever fiir ;icfg
eingreifend, mitsuirfen Hat an bem grogen Rreidrabe ber Bewegung in der
Ratie und im Leben. — o0 e o
. e Berfdjicbenteit ber Stinbe und Gewerbe, Nlimate und RKonftitu-
tionen, Temperamente unbd Bilbungsjtufen anbere Rbrperbejdhaffendeit er-
seugten, fo find eingelne Menfdjen verjdyieden — jeboch immer unter der Agide
bes einen Funbamentaljabes: ba3 Blut it die Nahrung ded Lebens; obne
©éfte feine Krifte! — Sn biefem Punlte giebt e8 nuv cin lebended Wejen.
— Denn aller Leben it fiebin%t burd) Stoff und Rroft. —
®erade mweil aber bie bielen und verjdjiebenen zu einem ®angen ab-
gegrengtent Drgane, weldye dad Individuum bifben, letcht modifizierbar find
durd) alle jene pbent genanifen Ginflitffe, bie Nahrung, Wirme, Luft ¢
Bewirfen, weil fie auf ebenfo ver{djiebenartiger Stufe ihrer Entwidelung,
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Snffitenza. 601

~ Thitigleit, Umbildung, Ausfdeidung ftchen, fiberfaupt in verfdicdenen
- Qebendprogeffen fid) befinden: beshalb ift jebes Jnbividuum ein filr fid) [e=

ftimmtes eingelned Gamzes. — :

; Die Glieberungen bes einen grofen Organidmug find beshald Hichit
manuigfac) und vielfach — bhier ein fenfibles, bort ein’ apathifdes, bier ein
Iymphatijches, dort ein cholerijches Inbividbuum; — fier rafjder Stofjumiat,

bort verzigerter Austonfd; — Yier viel Beweguug, bort fiete Mube; —
‘Bier jdjicht das Blut rajdh) durd) feine Bahnen, dort podt €5 fhmach und

langfam unter der Brujt; — Dier viel Aujnabhme unb wenig Ubgabe, dort
biel Yuzgaben und wenty Jujdhup; — deshalb Starfe und Schwidlinge;
Bier eine breite Bahn der Gejunbdieit, die nidt leicht {iberfchritten mwerden
fonm — bort nur ein euger, {chmaler Pfad, in bem bie Gejunbhettdbreite
fich eingestingt Befinbet, auf bem bie vrgamijde Thitigleit nur allzu leidht
aud ihrem @eleife fommen fann. — Darum fein dogmatijches Scema ber

Grnihrung — ebenfowentg, wie e3 eine Shablone giebt fiir bag Deftimmte
Borfidhachen ded Kreislanfes und Stoffumiages. Die Natur reagiert maned)-

mal auf die feinften Meize, die wir nidt fenmen, faum afnen. — Darum
giebt 8 aud) Feine fdhematifthen Megeln fir Ddie Pflege bes bon feinen

Bahren abgelenften Lebensverloufes. — Wie jeber gejund ein anberer ift,

fo 1ft ex 8 audh Franf, und wie jeber nad) fjeinen eigenen Qebendprincipien
als @efunber, fo muf er audh nacy feinen eigenen Rranfheitdprincipien al3
Rranfer behanbelt terben. ;

Jnflatensa ift eine Qrontheit, welde von Jeit ju Beit epidemicartig
Die Grde ober etnen griferen Teil berfelben itberzicht. JIm Jahre 1889 90
Hatten it die erfte berartige grifere Epidbemie in biefem Jahrhundert. An=
fangd twurbe bie Kramtheit gar leidht genommen: b, b3 ift ja nichts weiter,
als %cm& getobhnlicdies Sdnupfenfieber ober Griphe,” fo hieh €8, bid bie grofe
Babl von Todesfiillen, die aufergewdinliche Bahl fogenanmter Nadyfrantheiten
bewies, baf man e3 Hier dodh mit einer wefentlid) anberen. Rrantheit su
thim Habe. Die erfen Sympiome bei Snfluenza pflegen dhuliche zu fein
wie bei Mafern: Schnupfen, mitunter Huiten, Mattigteit, Gefiihl von Abs
gefc?[ag.eniein, fobann bag gang typijde Sdmichegeiuhl um Rreus, ein Ge=

 Fiihl, af8 ob bas Qveuy mitten entzivei gebrodjen ndre. Sofort tritt aud

Fieber auf, weldhes in Dben Plorgen= und Abendftunden nicht felten bid
4000, fteigt. Bemerlengwert ift nod), bap a3 {ogenannte Brut- oder BVor-
Iduferftadium, das mwir bei den meiiten epibemijd) auftretenden fieberhaften
Quantheiten Haben, bei der Influerza polljtindig feblt. Berfaffer biefes
Bat 3 B. feinerzeit eined Tages mnod) wit Dejtem Uppetit zu Mittag %es
{peift und BHatte nadmittags 3 1hr ausgefprodhene Snfluenza mit Fieber
von 39,59 C. -

Der gemdhrliche Berlanf der Krantheit pffeqt et jungen unbd frfiftigen
Qeuten berfelbe 21t fetn wie beim gerdhnlidjen Snupfenfieber. Die fatarrh-
alifen Erfdeinungen, foivie die Femperatuverhohung Halt einige Tage anm,
nimmt dann langjam ab umd in ca. 14 Tamgen ijt Patient wieber gefund.
®amy anders bei alten und fehwichlichen Leuter; port Halten nidjt mur Die
Ratarrhe umd bag Fieber finger an, fonbern ¢3 treten oft Lungenletben

e e o e

e R o
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(Tuberhilofe), Devgleider, Berboiungdftoringen, %Lntaqﬁu} und Nerven-
fwiiche etn, fo dajy die Bafl berer, die infolge biejer tiictifhen Rrantheit
babinfiechen, Dei weitent grofet ift alz Dderjemigen, welde perfelbent {ofort
~ gum Opfer faller. S G e T L o

B R ielie) foy bie Wiopatfie mit bem garger Mrfendl Hret Gift-
fiiche gegen Diefe %‘zqﬁf{)&if ju Felbe. Ulle fchort porhanbenen unb nod)
 einige weu Hingu erfunbene — ine, mie Chinin, Antifebrin, Antipyrin,

- Salipyrin 2c. wurben perfucht. Cinen PBortetl bavon hatten nut bie Apo
i wifche abrifert und gewiffe 5a werfe, el Uttiondren

waren.

rert. Des Jeatur-
fampfen! Nad)-
hamblungseife
r Drganis=

RNad) unferer Veeth
er Qrantheitsfioffe 3
bl riich

i
einanber je ein Danpf-
ftatt deffen Bettbampf
ingen, jpiter nur ben
“fchon Fieber vorhanden, baun =
uhigende fieberitillenbe. ®anzpading.
[genbern Bab pber ouch nur Bad
(alfo gony nof) ein Babetuch iber-
mit Patient gut dimjtet. - Dann bor
Sufbampfbibder ober warme Fufbiber
er, barauf ervegenbe Fuf: und Bein-
ober Qeibumfijlag. Gegert Kopf-

b $als geraten, die in 10 Minu-
gelungen und Wafferein] dlitz=
 porpumehmen, und um bent
Tafferbampf einatmern. - uch
5 ober Schmipfen angeaeben

A ot
~ bab mit bavauffolgender Gangpacung wn
fab und Bab, wm Patienten Sﬁﬁi}m

2. und 3. Tag e fold
nddft eine Fieberbehand
~ Daner Y, bis ¥, ©tunbd
allein wnd davauf ofne

padung und b

terr u wechfeln ftud. Au
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~ ©elbftoerftindl

forgt werben umb fBatfer

aebedt y_q? eingehitllt fundenn Yrete gebracht werbem.

# Didt: ©Solange fein Uppetit vorbanden ift . feinerlei ©peifen, fou-

pern muv fiibles 2offer und Smonaben. Beginat ber ?Ié?beﬁi-l'iiff}' 3

regen, é,eﬁt_ man allmiflidh bagi Schleimiuppen, ‘geochtes Dbit, ein Stiid-

chen @djrotbrot und geht fo_allmiflid) sur Sranfenfoft und allmdplid)

- ur mormalen Soft diber. Siche aud) nod) ,Influenga” wnter Rneippinr.

(Ynwendungsformen fiehe Snbaltsverseichnisy - :

: - Jnfektenitide, fiche ,Bienenftiche’. L

i Jobvergiftung, welde meift in et dhronijdhes Stechium augartet,
 entfteht durch Dent pielen ®enuf von jobbaltiger Arjmei. > S
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" eine wollene Dece einzutvideln und 1t pag Fukdampibad 3u wicderholen,
~ fobald bie Fithe wieber falt gerootden find. ‘

Suisfledhte.  Salte Fitge. 603

Rrantheitsbejdreibung. Erhohte Rervenreizbarfeit, beingjtigtes

L Atmen, Hertlopfen, Kopfichmers, Schwinbdel, Bittern, Sdylaflofigleit, Haut=
’,agé»ic[}Idge, aud) umgefehrt gang betabgeftimmte Hautthittglett. Ferner ent
simdliche Buftdmde im Munde, dev Maje, der Augen, Appetitlojigleit, bers

borbener Piagen 2.

Rurborfdrift. Stirungstur, in Hartnidigen Fillen Regeneras
tionafur. i

Bet afuten Bergiftungsfallen fudje man burd fofortiges Rigeln im

o ‘_.@tf}mnbe mittel{t einer eder, ober inbem mam ben {Finger fief in Den

Mund ftectt, Crbrechen au Dewivfen und damn ert reidge man fhleuntgft

' Gtirtemehileifter ober Waffer mit Mehl, um bas @ift im Kbzper unfchiv-

lich zu machen. %I;tmmbungéifnmen fiehe Snfaltaverseichnis. Siehe audy

Rneipplur: 2 mal wodentfid) turges Bidel, 2 maf@ighab,‘VZ mal

~ Holbbad, 2 mal Seentel-, 2 mal Obergu.

Srisfledte (Negenbogenblasdenansidlag), iche @eite 305.
" 3ﬁfd1=tﬁmifd}'és§ Bad, fiehe Inhaltdverzeicnia.
Serfinn, fiche ,Geijtestrantpeit”,
- Jidias, fiehe  Hiiftoeh . _ (B
Judiledte, fiche Seite 306. sy

| K.

Saffee, fiche Snpaltsverseidmis, fowie Bily Malfaffee Seite 106.

RKahledyiigeit, fiche , Haartrantheiten” und ,Haarfdund”.

Rarberbruft, jiehe Snhaltsverseidnid. ,

Nalbsbraten, fiehe Inhaltsverzeidinis.

Nalbatotelett, fiehe Subaltsverseidinia. -

Salte Fife. Chronijde falte Sitge find inumer ein Beiden faljcher,
auf Den Suftand bed Patienten Hochit ungiinftig wirfenber, Blutcirtulation
tnd Blutftoctungen, und ift died eine Haupturjade su einer gangen Reibe
chronijcher Qrantheitdsuftinde, ald: Blutandrang nad dem Kopj, Benommen=
fein bedfelben, ©chindel, Schlaflofigieit, Brujt- und Hersbejdywerden, dro-

- nijdje Ratarrhe der Sungen, nterleibaleiden aller Art ac.

" Rurporjdrift.  Tdglid Barfuflaufen in feuchtem Erafe ober auf
nafigemadyten  Steinfliefen. Pean jdngt mit 1 bis 5 Feinuten (je nach
Rorperfrdfterr) an und febt o8 allmaflicy fort Big auf 15 Minuten. Nachher
tiitlg Bewegung big gur pblligen Crwimumg, Bweimal wdjentlidy ein
Sufbampfbad, Dauer 20 big 30 Peinutert, mit daraufjolgenden fr&%ﬁgen
159 R. (Hiilen) Tupabretbungert mit blofen $inden, dann gut abirodnen

 und mit Blofen Hinden froden reibert umd it Eneten (fid) abreiben

und Eneten laffer). Davauf eine Shinbe Bewegung, Spaziergang tm reien.
Bei Dbettliigerigen Perfouen find nady den bretbungen 2c. die Beine




604 Qalted Fieber. Raltwafferbejondlung.
. Nan fann aud) wie folgt perfafren. Nady ber -morgendlichen Saity-
abreibung Traftiges Snefen Her Beine nnd Fithe (and) det Yeme und Hinde),
darauf Bewequng, abenbs [rdftiged Sneten mie pbert, oantt Sngbampfbad
 mit nacdfolgender fithler Fufabreibung, gné abtrodnen und abermald Ineten,
Darauf gﬁ*%e’tt' T
~ 9(uch find 12 bis 15° R (fﬁ%iﬁ% Sufgbdber bon 3—5 Minnten Daner
 fehr wirffam, Raffer bid an die S chel, ober and %uﬁin}ﬂenbiiber. Bor
und sach) diefen Biavern muf Detreffende Perjon ehenfall3 etne entfprechende
Fonr laufen, iiberhaupt follte man nad) etnent folcen PBabe nicht eber
gehen fonm, mut fich diefelben
nn anfinglid) 5 Diinuten, nach
bie Fitge im Bad immer an-

oien, Big die itfe heif find. Ter 1
-;mp.g;m reiben lajfen. I'}(Ei:n berartiged Bad lo
wnb nad) linger anbauern, quch reibt man
einanber. e R c U e
" Ghe man ein folthes Fupbad ober eine breibung mit den Fithen
pornimmt, mitffen diejelben Jubor etmad ermwdrmt fein, entmeber Durd) frdf-
 tige Teiben mit warmen SHiinden oder mit wollenen Tixhern, ober mart
nimmt zubor ein FuBbampibad odex Beiped Fufbad. 5
~ Mod) beffere irtung foll man daburd) ergielen, WML man mit obigen
frvgen Fupbivern mit 150 R. (fiilem) WBaffer beginnt und nadh und nad
mefrere ©rabe aufivdzts gebt.  Wber ja Dag Reiben Der Tiifge nmd Die
baraufiolaende Bewegung nidgt vergeffen; fiehe ancy , Fupbad, ableitendes”.
Die Fujohlen reiben fih am leidjfejten auf einer Strofhdece ober
anbderem groben Oefledyt, ober grobem Stoff. Wean ftelit fih barauf umd
reibt eine SuBjofle nach der anberen Darauf ab. Bor allemt ift gegen falte
Siife (alfo Wbleitung hea Blutes nad) dothin), wie jdon erwihnt, dad
Barfupgehen pder aud) im Sande waten 2¢. U empfehlen. ]
o gerner find ouper biterem Qneten 2¢. aud) Bitere heilgymuaftije
1lbungen, ald grottbeegung, Beine sufammengieher, Beintreifen, Beinrollen,
Tupftreden und -beugeit, 2 teverfaffen 2. g empiehlen; fiehe biersu unter
~ Boriibergehentd bringt man falte Fitge aud) Padurdh warm, fvenn man
1, 2, 3 Minuten lang auf Den Behen Etebt, aufgicelt (alfo lamgfom auf ben
Sufipiben fid) erheben b ebenfo lamgfam fich mwieber fenfen) ober fid)
bovauf jaufeln. Nur mutfy man bied einige Mal ieberfolen.
 @ueipplur: Barfupgeber, Gradlaufen, in frifd) gefallenem Sdynee
- pber auf nafjent Steinfliefert laufen, fnie ober Shentelgup. Miihered itber
RKneipplur, jomie Ywendungsformen fiehe Suhaltaverseidnia. -
falted Tyieber, fiehe ,Wedfelfieber”. . ;
 Rattwaiferbehandiung Yoitd Beute nur wod) von medizinijden
rzten amd bon einigen UAnfiingern der dlteren Raturheilmethode a la
Prieguip, Sdroth, ‘meldje bie Grfinder unbd Begriinber der Naturheiltunde
aren, andgefiihrt. : Rl
o Die RNatuviirste ber heutigen Sdjule vermenbden bad falte Waffer wema.
Bu ben meijten %nmenhnngﬁnrmen, ie Biiber, Pacfungen, RKpftiere 2.,
nefmen fie femperieries, 15 Bz 250 R. (lon bi3 fawwarmes) Waffer, weil
 basfelbe nidt veiyt, mie bies bas falte thut. uch fonn man €3 et
Patienten, inbem man tempericries Waffer nimmt, viel angenehmer macher,
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ol mit dem falten Waffer umd laffen fich biefelben jept viel ficher 3u

unferer Naturheilmethode befefjren  gegeniiber bem fritheren Berjabren, WO
man fie fnmer nut mit falten Pactungen, Bibdern 2. peinigte. Yusnafhmer,
bet weldhen gamz faltes Waffer sur Antendung gelangt, bilbert mur - gewifje

. Qurprogeduver des Sumeippichen Heilverfahrens (J. biefed).

Die heutige mobifigierte Naturheilmethode, weldhe alfo mif temperievtem

'%aﬁer-,- batn mit Dampibddern, Sonnenbidern, Majfage, Beilgymuaftijchen

1lbungen, Utemghmuafjtit wnd einer geeigneten Roft 2. betriebent fpich, bat
mehr ©riolge, als bie frilhere Raltwafferbehandlung, die, der Medizinheil-
funde gegeniibergeftellt, aud) jdon ftanmenerregende Crinlge aufyuweifen hat.

Karboljanrevergiftung, fiehe ,Bergijtung”.

Sarbuntel, Dicjes Leiden, weld)es mehr dltere Perforen befallt
(ber Furunfel befdllt mefhr jugenbliche), it eigentlich nichis anbered, ald
ein it groferer Yusdehnung und heftigeren Grfdpeinungen anftretender Fu-
vuntfel (fiehe Ddiefen umter Snfaltsverseichnis), berubt auch auf derfelben
Enifjtehungdart ald leftever, mur perfallen bei thm nidjt blof ein eimpiger,
fonbern mehrere Sellengerebsiortiibe (Haarbaly- oder Talgdritfen) der Ent-
siinbung und Abfiofung, Aud hat betfelbe viel Neigung, branbdig su wevder.

frantheitsbefdreibung. Die Gefhmulft, welde bon einem fletnent
roten Rnoten audgebt, wadft mehr nnd mehr, fogar bi8 sur ®rofe eined
Infeld, felbft Mannesfauftgrofe, fieht bunfelrot aus und ift aufierorbentlid)
Hart und mit fehmerzhajt fpannendem efiifh verbunbden. Almahlich geht
Dicfer Brandidhdr sur Siterung itber, nnbd awar drdngt fid) ber blutartige

e

Giter aud mehreren Dffmumgen, fo daf bie Dberflide der Gefdhmulit {ieb-
“artig Durdhldchert ft.

Nad) und nad) iwirh bie bom Qarbuntel befallene Maffe abgeftofen
und bilbet fich an ber Stelle, wo die Bellengeivebsfortiie verloren ges

. gangen finb, eine Marbe.

Der Karbunfel Hat meift jeinen @ifg, auf dem Riiden ober tm Raden,
er ift tmmer ein fehlimmes Seiben ynd fann in Jdfimmen Fillen von hody

= rabigem eber begleitet fein und jelbft Blutvergiftung Bervorrufen, ngment=

i) Danm, wemi bei Der beliebten allopathijdien Behandlung um Offnen
begfelben mittelft Mefjers geldhrittent toird. :
Urfaden. Sdjteverderbnis, Berunreinigung dep Bluted unbd ber=
{chicdene anbere framfhafte Buftinbe. : i
 Qurvorfdrift. Cniweder fortgefest erregende, gut mit Wollftoff
verfchlofjene, weit iiber Die Sejdmulit hinaudvagende, briliche Umichldge,
aud 6 b3 10fach, in 20° R. (lauem) BWafjer auggebriicter, grober Xein-
wond, die aber bei Schmergzunahme jietd zu erneuern ober mit berubigen=
ben bez. mit Dampffomprefien u pertaujdhen find. Ober man legt eine
tn fithlem Waffer mafig audgedriidie einfacie Qetmwand auf den Kar unfel,
iechfelt bamit alle 2 bis 5 Winuten pber fobalb biefelbe warm geworden,
und madt unter- und pberhalb. desfelben eiste erregende $Pading Tund um den
Sbroer b Den Rbrperteil. Die Padung wird uad) etwa 2 bis 3 Stunben
ober fobald fie troden wird gewechfelt. Empfefhlendwert {ind auch uj-
fohldge von Bodshornilee (Foonum graccum), s Brei gelodt, durd) weldhe
ber Giter befonbers Ffriftig audgefdieden with. Siefie Bodshornilee tm
Snfaltsverzeidnia. : :

oA R e
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e die Jadt b ouch bei heftigem Scleers am Tage legt man
cinen bexuhigenden Umjthlag davauf {bag_in 26° TR _[I_aumarm_em] LWaffer
audgewunbene, grobe Qeinen fomn aud 6 bis 10 fadger: Qage beftehen), wel=
qher bei gofien Scmergen i ernenernt ift, bis man Dann fieber mit
ber fidh bas Gejchwite befind ber G S
~ at fid) bas @ejdiiz. g t, bomn briidt man dent @iter ':mrttefﬁt
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tachfolgendem Bab mit -

- Begiehung auf ben Kard ; iebt ein Gamngdampib
~ Daraujfolgen: ! padung, ebenfalls mit Grtratomprei]
daranffolgendem Bad mi rgtefiung anf ben Qarbuntel, Siehe aud) Fu=
vunfel und Gejchmiize. thungsformen fiehe Snbaltabergeicnia.
Rarpfen, blau g Snfaltsvergeichnis.
: _ Sartofjeln, dad g . @emiife bet un8, baben in mc_mogen
~ Qinbern uud egendent (Il ©djlefien, Cragebirge) ben Kornbaut
und damit die Brotnahrumg 1 ang- vetbuingt, jo boch jtart bes
eintridtigt. Lie ton foldes © not fid) gehen, weldhes mit
- ber Berrjchenden Unna bafy Die Rartoffel ein o wenig aureidjended
 Tafrunggmittel fei, id i Soiberfpruch gu ftehen fdheint? Weoles
~ foott felbit ftebt Der Be ) B und et weif fich nidyt anbersd
~ zu beffen, al3 das th 1 ufprechen, forwobl iiber Die Qax-
- toffel febft, wie itber jene, 3 ont feufeitd Des Meered Hradhten.
Und dod) : offens und fo natiitlich da wud
i ird)ausd unbegritndeted unb. 1=
gar jdon barauf hin, bap vers
jieberte iy ‘nerfdjiebenre Fibigleit haben, Die
Nehritoffe aus bem Podet zu siehem umd Dem mten%@m An epbarer
Sorm g fberficfern  Jn meiner , Naturgemdfen Didt), fiche Snbalts-

Derzeichnid, tufe id) meiter  Den Cnglinder J. ©hoffteld axw, - teldher
- burd) Berfude nadjwies, bap et ‘Sihrwert von 5 englifdhen Morgen
angebautert Bodens n Fleijdhnahrung umgefet nur fite einen Weenjden
ausreide, i Brotnahrung umgefest fdhon 1  Menfchen dag Seben frijte,
~ in Rovioffeln umgefegt aber fite 77 Dienfdjen ausreiche. Diterlen fogt Hhn=
~ Tid) won Den Rartoffeln tn feiner ,Hygtenc’, 2. Anfl. Seite 242 u. f.: ,Sie
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 ein $eltor Cand, weldes unter gleihen Umitinden nur 3800 6B
pber 8400 Pid. Weizen bevvorbringt, an Kartoffeln 38,000 Pib. su liefernt
. vermag. Jn biefen Produften find aber Gei Kauioffeln 6840 PBib. Starte-

Rarvtoffetr, 607

geben etnen 8 mal grifieren Crtrag als Weigen (ber Acker fanm im Durd)-

jobmitt jahrld)” itber 20,000 Pid. Kartoffeln unb damit bie Nahrung it
- etliche 20 TMenfdjen auf ein ganges Sabr fiefern), und gebeifen nod) 8000
 Fuf itber bem Wieeve fo gui als in tief gelegenen Drfen, und im Jorben
fogar bi8 Qappland fo gut alé gwijdhen den Wenbelreifert auf dem Kap.
Der Anbau der Kartoffel, weldher in Dentfchfand erjt feit der Hungersuot

von 1771 in ?rﬁﬁerem Mafftabe aufgefommen, muf ol eine der griften
TWohlthaten gelten. Shre Bedeutung exhellt 3 V. aus dev %E}atiacge, naf
fo. Sorn

mebl entfalten, beim Rorn blop 1796 Pid. und bei MWeizen 1590 Bip."

Hat ung Dfterlen bad giinftigere Verhalinid bed Rartoffelanbaues gegen-

fiber dem Weizenanbou nur in Vegug auf den Nihrgehalt an Koblenftoff-
gebilben Dargelegt, fo giebt ums Ddie Beitjdnift ,Sosmos audy iiber dag

 Verhiiltnia ber Ctidfiojjgebilbe gwifdhen bem Bobenertrag bet Rartoffel-

und bet Weizenban Anfichluk, und gwar ebenfall3 einen fiir die RKartoffel
giinftigen, und aud) fte fommt gu dhnlichen Sdliten wie Ojterlen.

Hud in der Beitfhrift: ,Die Natur” wicd nadigewiefen, baf die
Grate eined preufiifthen Morgens, mit Teigen bejtellf, nur 130 Bid.
Giweipitoffe, 406 PBid. Stirfemehl und 53 Bib. Salze [efert, mngingegen

| fie, wentt boz Qand mit Karioffeln beftellt, dem menjdlicien Niihrhaushalt

252 Bd. Ciweifitoffe, 1746 Lib. Stirfemedl und mehr ald die bdretfade
Menge an Salzen, 82 Pfd, sum Anfbar, porzugameife feined Knodjen-
geriijted, einfrdgt! ' ;

Sa, nod) mefr. Uud) vom drztliden Gtanbpuntt aus betradhtet fritt
w3 ber Wert er Qavtoffel glinfHy entgegen. TWortlich fagt ZTh. Plagge:
G5 fieint Hier am Orte, auf die neuerlid)ft erfannte Bebeutung mander
©alze in ben Kastoffeln aufmerfjam su wachen. Die RKavtoffel it
némlic) befonbers reidh am phosphorfarren Ralifalzen, und es exfliren
fich aud diefem RKaligehalt die Beobadhtungern ber englifhen Urzte Baly,
Pereiva, Wilfor n. ), baf in Dben Gefingniffen  burd) RKartoffel=
nafrung ober Rartoffelufal su Dber bisherigen Rahrung ber Ddajelbft jo
fiuftg auftretende Storbut befeitigt with. Dr. Garrot Hat ndmlid) nad)-
gewiejen, baf der Sforbut bann auftritt, wenn ber Raligehalt Des Blutes
fith. permindert. iix bdie Richtighett diefer Anficht (gpric_ljt atchy bie ﬁ_r%tﬁdje
Grahrung. Jtur diejenigen Nabrungsmitiel und etrdnfe, welde Kalijalze
enthaltern, %@i[en ben ©forbut. Sn eiem Gefiingnia, wo ftatt der eingefihrt
getefenen Kactoffel bei ber Kartoffelteuerung Reid gegeben wiurbe und hier-
burd) bie Menge bed genoffenen Kalid von 186 ®rant auf 51 Gran (in
mieniel Nahrung?) Herabjanf, seigte fich alBbald Sforbut.  Der Gehalt

~ an phosphorfauremn Kali dient ferner zur Bindung der 1—11/, Progent

ftidftoffbaltigen Beftanbteile, die ofne fjeine ®egenwart unvermendbar durch
ben Qbrper gegangen miren (nad) feller).” — Sehr intereffant it audy die
Bier einjohligliche Mitteilung beg Dr. med. Roujjel be BVaugdne (Annales
d’hygidne publique et de médecine légale) ntach weldher bie vom Storbut
exgriffene Mannjdaft eines Walfijdfingerd in ber auffdlligften TWeife nad)
per Darreicdhung von toben Kartoffeln mwieder gejunbete.

b
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| Darum alfo fonute und Tann die Rartoffel dad Qorn verdrdngen und

‘darum ift e3 wifjenfdaftLic wngehirig, die Kartoffel ohite weiteres in Bauid)

unb Bogen verdamumen zu yollen, unb um fo ungehiriger, afg Molefdott
felbit weif, dap nid)td o leicht als Waffer, wenn mt LIbei*r}ta’é bem Pagen
jugefithrt, micder qug bem Rbrper entfernt tird und damit alfo audy der
Ginwurf gegen Dert Ruaztoffelgenuf, dap det PMagen bei ihm fiberfiiflt mwexbe,
in cin MNidts zerfillt. Der eigentliche Nhrivert ter Ravtoffel, ihr Wajjer-
%e_f)alt tn E}%ﬁcft'edénnng'ge‘bracf)t;*) Bttt niimlid) bem De3 Weizentornes nahest

Sie Wage; im ,Rosmos” . 0. O, werben gefalte, ihrea Wajjers
Beraubt, angegeben, bei Dex Rartoffel auf tarfemel, 14,818 Ricber
TRetren iz e 17,536 Sleber

und 1,104 Fett und beim |

) _ D mie olefchott, nom
Teigen 20—25 Progent Klete mi ehalt an RKleber, Salzen
und et entfernt ‘wiffen will, s - bad Mol _D;i.i(% Perdammungs-
usteil iiber die Rartoffel wegen irer geringen Nifhrivaft Doppelt und zehn-

Sfoch unwiffenfdaftlic) uud Tiegenprig. MECEREEERaE .
Wenn id) gleihwofl die Kavtoffel nidyt al8 ein bem Brot gleid)-

' ¢ bies mur aus folgenbdem

ange aus der Familie ber
v ®ift sundcit dicjt unter
en jum grbpten Teil entfernt

 ®runde. Die Kortoffel if Gmlid) alg eine
Golaneen eine giftige Pilanse; und fenn A
ter Scale Yiegt umd dies alfo beim Nobhid)

b der Reft obendrein nod) durc) dusd ‘Qodhen aum weiteren grifiten Teil

‘avon verfliidtiat witd, fo fest man dody eben bie Qartoffel nid)t allemal
diefen beiben Prozeffen aus, fonbern man focst meift un efchilt, desghalb ijt
¢3 tatjam, jeve Rartoffel au ringeln, 9. B in ber Mitte ringdum Die
Gdjale su entfermen, ba nicht aﬁ%e-;’;&%di;tnﬁe{n und Rartoffeljorten eine folde
®iite Haben, Dofy fie bor Dem Garfieden  Riffe und Springe befommen,
burc) ‘welche hinand ihv Gift leidht verfliichtigt und dem Kodywaffer {ibex=
liefert wird. _ B B : S

B3 folgen nod) einige Winte, tie man Kartoffeln qufbemwafirct und
Tange qut echilt ac. Beim Ginfellern Der Rartoffeln mu man barauf
feheu, Do Tetne einzige mit ber iule behaftete Ravtoffel mit in den Hanfen
fommt; Da Dies ben Verberb jamtficher Ravtoffeln gur Folge haben faur.

~ Weun man bie Rartoffeln im Keller Hoch auffciittet, o pilegt goar
eren Dberfldche. bald. abgntrodnen, -enn bie Rartoffeln vedt warm und
troden jugebedt bleiben und wenn fie troden eingebracht wurben; unterfudjt
‘man aber ben Hau DY

fen tiefer, fo wirh man fie boxt) imumer naf finden;

. biefe Mifje Tann jie [eichi napfoul machen und Den gangen Haufen anjtedern.

Wenmn bie Rartoffeln fich ertlirmen (tm Herbft) und die an ifnen Hajtenven
Wafferteile fid n Dampi vermandeln, {o ift €3 gut, Wwenn man ‘die auf-

Diefer betrigt in ber Ernte efned preufpiideniNorgend bon 9700 ﬂﬁfb. rifden

ﬁa;t_oﬁ;?n_??% Bfd., wobingegen et bet ber Ernte eined pteuiagiifi),ﬁ Morgend von 8ef3.8 %ﬁ.

g iset%en ntdt gang 100 Bid. (93 Pid.) Retrdgt. Bei der Rartoffel geht eln qrofier Teil Ded
Waffergehalted ‘burd)d Kodjent oder Braten berloren, mohingeaen %er. Biicter dent Miehle
beim Baden nod) ein gut eil Waifer I)m?,ufiigt;._ Der grofie Unteridyied in der SBaffers
menge beiber Naprmittel wird aljp, ehe fte bem Magen iihevamttvortet mexbent, fm
wefentliden audgegliden. : e i
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einantbergefchiitteten Kartoffeln ehret und mit einer etwa 6 Joll DHoben
Stroflage bebectt. Jtah fedhs bi3 acht Tagen ift das Strof) gang nap, man

. nimmb e5 ab, Debectt die QRartoffeln mit etner meuen, gang trodenient Lage
 Stuob. ©o laffen fid) Rartoffelnt jofrelang erbaltern umb pugleid) am
~ Qeimen bevhindernt, befonderd wenn man fjie in emem Rorbe n fodjendes.

ajfer tandyt, fo baf damit alle in Berihrung fommen, bann Dder Sonne

~~ pber einem ftarfen Quftsug audfebt und auf ein trodened Qager bringt, wo
~ fie Bfters wmgemwenbet twerdem. Dr. Mteinert.

Um a3 tajde Reimen zum Frithjahr mbglichft su beritten, muf

man fie Hiterd mit einer Sdaufel ober eirem anbevert MWerfzeug forts

imerfeit. :
Um s feben, ob die Kartoffeln gut find, fdneidet man ein Eleines

 Gtiidhen pon  einer Kartoffel ab wnd reibt beibe Stiiden aufeinanber.

Wenn fich daburc) Stdrfemeh! bilbet, was nidjt fehr wifferig ijt, und dad

-~ grofe Stitd, nacdhdem man Beibe wieber sufammengelegt, an bem fleinen bon

1elbft Hlebent bleibt, fobald man e3 fret abhélt, danm find jie gut. (Pianfaun
bas feine Gtitd an ein Mejfer picfen, dann veibt 8 fid) aud) beffer unb
pilt fih anch beffer ab.) :
 Rattofieln, Sodien derfelben mit der Sdale, fiehe Jna
paltaerseichnis. - _ i
PMandje Hrzte raten jebod), neue Rartoffeln, fowie weniger mehlige
Qartoffeln mit Waffer abpufodhen und erjt nach biefem nod) einige Heit
qum Abbampfent itber mdpiges Feuer st ftellen, weil burd) dad Ubiodjen
ein Teil Golaningift, pon weldjem bie ieniger reifert unp weniger mehligen
Rurtoffeln mebr bejiten, fid) beim Qochen Dem TWaffer mitteilt. Tady Ber-
juchen von Hauf fanden jich) in 500 g Rartoffeln im Juli 0, g Solanin;
in 500 g gejdilten Kartoffeln vom Sult 0,4 g Solanin, in 500 g Sehalen

- dagegent 0,5, g Solamin. i

Meil viele Antoven, darunter befondexs Molefchoit, ben Nihrgehalt und
ben grofen Wert, welden bie Rarioffeln fefonberd fitx ben armen IMann
unb fiie ganze Gegenben Haben, jehr unterfthiken, deshalb vevieife idy nod
auf ben borhergehenden Artifel aus Theodor Hahns Bud) ,bie naturge-
mifie Heiliveife”, wodurd) ben Rartoffeln der woffverbiente Plap in ber
SNahrungsfrage eingerdumt wird. )

“Rartoffeln, Nahrgehalt devfelben, fiche +Rafrungdmitteltabelle.

Sartoffelfpeifen, fiehe Snbaltsverseichnis.

' RKafelenldien, fiche Snhaltsverseidnis. : .

 fatareh. Hiernnter verfieht man meift Blof Den Scymupfen ober
bas SHnupfenficher. €8 gicht jedoch nidyt Blof einen Ratarrh der Nafen-
jdhleimBaut, fonbern aud) anberer Sdleimbiute. Cin Katareh ijt eine afute
ober djronifdge Entziindung irgend einer ©&dleimbaut, die infolge Erfdltung,
mecjantfcger Reize und jonftiger @dyinlichfeiten ober franthafter Buftdnbe
entftanben ijt und badburdh gejteigerte ©fleimabjonberung bebingt.

| Alle Randle ober @mfjior?ane Des Rrpers, welde ireft ober inbivelt

'nac@. aufiert miinben, find mit jolden SdyleimBinten audgefleidet.
: ! ! : S 39
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L0 Rapenjommer.  Refiopigeidivire.
. @b fpricdt man 3 B. bon Ratarrhen der _ﬁtafe,.bes-.ﬁebﬁopfe?; Des
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