
262 G:tfiiltungen. ~rfd)i.ilJfung. · 

&ucl) SbteitJ,pfd)er ()6erguf3 unb fa!te U6ergief3ungen, fowie fa(te SHl.)ftiere finb an~ulUenben. ~efier ift es nod), IUenn man bie filnftCid)e 2!tmung an3111uenben uerftegt, jid) nid)t. mit ben e6en angege6enen ilJlittefn aufau• 'ljaften, f onbern fofort bie filnftfid)e &tmung (®eite 46) ein3ufeiten. (fdiUtungeu 6eftegen aus einer (fot5iinbung ber inneren ®d)feim· giiute, 5. ~. bet ber 9iafe, bes ~a!f es, bes Sfegffo,pfes, bet £ungen, bes imagens ic., . bie geruorgerufen ift burd) eine ,pfti~lid) unterbriidte ~nut• tl)iitigfeit unb ber baburd) 6ebingten .Suriicfgaftung t>on giftigen W'us1vurf• f toffen im ~fote. 
U rf a cl) e ift bet f d)nelle ~ed)f el t>on trocfener, warmer £uft in bie feud)te stiifte, tuesgal6 bie meiften ~fii!tungen im ~iil)jaf)r unb ~er6ft uorfommen. ffern~r fann feud)te ~effeibung bie Urfad)e ber ~rfii(tung f ein. ~et nad) U6eranftrengung entftanbene statarrf) ift tid)tiger a!S @rl)i~ungsftanfl)eit 5u 6e3eid)nen. 
sturuorf d)rift. film fd)nellften 6egegnet man ben @rtiiftung~frant• l)eiten. burd) eine ®d)tui~fut, um bie unterbrod)ene :tl)iitigfeit bet iiuf3eren ~aut lt>iebet 5u beforbern. ~ttt>eber nimmt man ein ~ettbampf6ab ober ein sraftenbam,pfbab mit barauffofgenber ®anM>acrung unb bemnadJftiger ~an3a6tei6ung obet ~ab. @egen ffroftgefiig( ic. finb l)eHgt)mnajtif dJe U6ungen an3u1t>enben, 3. ~. @rup.pe 4 unb 5. .Su ~fiiftungen geneigte merf on en IUofien bie untet "&6giirtung II angegeoenen QJerorbnungen an\Uenben. ~ei gefd)IUiid)ten, 6(utarmen srorpern muf3 biefe srur in allmiiglid)et ®teigerung, t>et6unben mit mifber, ftiirfenber ~iiit uorgenommen U>erben. ®iel)e aud) nod) ,, m-6giirtung" unter stneitJ,pfm;. <fdiUtuugeu uu~ ~ereu U~4d)eu, fiege ~nga(ts1.>er3eicl)nis. <frm4ttuu9, fiel)e ,, &6gefd)fogenf)eit". 

(fnegeu, (fneguug bebeutet f)ier, baf3 bu rd) itgenb tvef d)e ffiei5ungsmitte1 ober burd) erregenbe m-nwenbungsformen unf er Stor,per ober ein :tei1 besf e(6en in ben .Suftanb ber ergi:il)ten £e6enstgiitigfeit uerfetst U>irb. 2!uf3erbem fonn ber stor,per burd) f)eftige @emiitseinbriicfe ic. in eine gett>iffe @rregung cm-ufregung) gebrad)t U>erben. 
<fnegenbe (ian3=, ~reitJitrtd= o~er ~4lb.,44ungen, fief)e· ~nf)aftsueqeicf)nis. 
<fnegenbe Uuifd)lc'ige, fief)e ~nf)a!tsuewidJnis. <fttegeunei !lerf.if)ren, fief)e ~uf)altsuer3eid)ni~. <ftfd)o.-fung ift im @egenfa~ 3ur ~'tregung ein SDanieberfiegen ber £e6enstf)Citigteit info(ge auf3ergewognlid)er &r6eits1eif tung en, mange{• {)after @rniigrung ober nadj fong!Uierigen Sh:anfgeiten. ~e nadj ben fie geruorrufenben UrfadJen fann bie ~i:fdjo.,pfung nur t>oriibergegenb abet auc(J fongbauernb obet 61ei6enb f ein. ' Um fran~gafte @rfdji:i.,pfungen 3u f)e6en, ift ne6en ffiuge unb mi1ber S)au!,Pf(ege (:te1(wafcf)ungen @an3U>afd)ungen, 2(6reiuungen mit 15-200 R. ~after). I.Jot a~em redjt giiufiger @enuf3 uon frifcl)er £uft, gan5 feid)t• uerbauhc9e, f,pater e~U>~s me gr nagrgafte, gemi)d)te ober teibfofe sroft erforberltd). ~u f cl)U>tettgeren ffiiUen ift ®tiidungsfur liingere .Seit ei1tbU• l)aften. (m-nroenbungsformen fiege ~nga(tslJetheid)nis.) ®iel)e aud) @ntftiiftung. 
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Cftfticfte bu~dJ [inatm~~11Q g~ftiger ®afe, lllie sro{J(enbunft, .53.euc{)tgas 1c. 
~u~ ~.o rf cl) tt ft. .8.~~ocl)lt JUd)e man burcfJ ,DerfteUung \Jon frilftiget 

.Suglu~~ (~(jute unb tyenf te~ oftnen unb Wuspumpen \Jei:Dot6ener unb ~inpumµen 
IJ~n ftt}cf)er £uft) ~as gtftt~e @as nU entfernen obet bie oetreffenben folort in 
fnfc'f)e £uft ntt 6nnge.~t.. ~uc'f) \Jetf ucf)e mm: mittefft fiinftficljet ~Ltmung bie 
filtmm~gs= uni:> ,PethtlJntt~fett 5u roecfen. St opt unb ,Pa(s ift mit frifcCiem \ffiaiiet 
5u ltJa)cf)e~. unb bas ®eft~)t bamit 5u 6efpri.~en; fernet ift eine hiiftige, filg(e 
@an&aom6ung \Jon gro13em ilCul)~n. (®tege aucg Sto{)(enjtiure\Jergiftung.) 

<idtunfene. ;Jl)r ~(usfegen 5eigt 6faije ®efid)tsfar6e (auj3et ben= 
jenigen, Die burclJ ~lutetgut i1~~ ®e{Jim entftellt finb), bann fiig(e, 6feid)e 
.pautfaroe unb rnul)e ,Paut (05nnfegaut) bes gmwn S'ri:itpers. 

- Sl' u.t \J 0 ~ f cf) ti ft. wean (ege ben merung(iicften, lOenn es bie )ffiitterung 
ge)tattet, t11 freter .53.uft auf ~tettet ober auf srfeibungsftiicfe, teinige bamt 
~unM1ft 9?!unb unb ilCufe \Jon etltJa eingebtungenem e c{)famm, roorauf man 
ben oetrettenben, unter [ntfmmng aUer beengenbcn SHeibungsftiicre (oe= 
fonbets foll ,P~fs unb ~tuft babon 6efreit fein), fut0e Seit auf ben ~auclj 
fegt, um bas emgebtungene )ffialfer 5um ~X6f(ui3 5u 6ti11ge11, jtill:0e i9n a6et 
nicf)t etroa auf ben ~o\Jf. ~((s~ann ift ~rnft nnb ®efi.dJt loarm 11u rei6cn, 
auc'f) fonn man es mit foftem ~afier oef\:)ri~en. Dftms ffiiltte(n unb 
®d)iittefo be~ seor\:)ers ift oftmafS \Jon ~rfo(g 6egfeitet getoefen. ~ud) 
~§eCn bes @aumens mit einet tyeber unb ~infli9ten \Jon ed)nttpftaflaf in 
bie ilCaf enfodJer f orrten uerf ucf)t toerben. ~(ei6t . bet ~Hem ans, bann ift 
tiinfHic{Je ~rtmung (@Seite 46) an3uroe11ben , rodcf)e, roenn notig, f ogar 
®tunben {ang, fort5ufe~en ift. ®ofo(b ber merungfildte nu atmen 6eginnt, foff e man i{Jn ru9ig in ber ffiudenfnge uergarren unb reioe bie @lieber 
aufluiirts ftat'f mit c.tiicljern, aucfJ fonnen )ffiiirmff afd)e an tyilf3e unb 
.per3gru6e angefegt ltJerben. ;Jn aUen %iiUen ift fpiiter filt ~rtoilrmung 
burc'f) roarme c.tiicfjet, ~ecfen obet ~etten ~u f orgen. ~en [ rtruntenen gan5 
in ®a1~ ein{Jiifien )oU aud) ~um Qe6en 3urlictfilf)ten. )ffienn! natl) 1

/ 2 ®tunbe 
noc'f) tein Qeoens5eicfJen uodJanben, bnnn bas ®af36ett erneuern. 

(fffeu be~. 'oie 9Uif)tweife. ®ie9e 5uniicgft ,. ®emifcf)te", ,,ffiei5= 
!ofe" unb ,,Strnnfenfoft", bann uuc'f) untet ,,®tiltfongsfut". 

<fffen fod).eu, fiel)e unter ,,®emifd)te sroft". 
(fffeu uu~ Z~infen. )ffiunn unb wie f o[ bies gefc'f)e9e1;. 

(®ie9e :Jn9aftib\Jer3eidJnis 1)ier5u.) 
(fif\9 roirb baburc'f) 9etgejteUt, buf3 man a1fo{Jo(9n(tigen %fiifligfeiien 

in groi3en 9J(engen ben ®au~rftoff ber ..53.uft 5ufii.1Jrt; bnbutcf) .. u~b ~~1tcf) 
bie [inlvirfung bes [ffigj:Jif3es (Mycodern~a ac~t1) .. ge9t .. uUmn{Jfac{J fumt• 
(icljet in ber ~(iiffigfeit ent{Jartene 9Iffogof 111 ~H1g1nure u6er.. . 

~e nae~ ber ~(ilffigfeit, \tiefcf)e man. \J~~\Oenbe~ 1)~-~' unter)cf)etbet. man: 
5-Bimffig, lBrnnntweine\jig, 9JM11elfig, Df1\te1f1~, fil?emel).19 .. ~e~tem tft ber 
teuetfte unb (Jeite. ~ier= unb ~ranntroemefftg fmb bte lJ1U1g1 ten unb am 
meiften geotilucfJficfJen ®orten. . .. . . . ~ir fonnen ben ®e6rnud) bes ~fftgs u6er1)aupt md)t empreg(en~ ~ue~ 
bie in bemfef(Jen entt)aftene Q:ffigfiiute einmaf eine~ herft0re11b~11 ~u1r~u13 
auf bie .8iifJne ausiiot, bann t1oet audJ 0u f~ad m 0enb auf bte ®cfJktm= 
9iinte bes ill(unbes unb merbauungsfonals ltJttft. 
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m3it enq:>fe(Jfen ba(Jer ~lllll @Siiuern bet @Speifen, 31tt mereitung llon 
@5nfntc11 2c. bie in Heinen \l3ortionen uiiffig u11fcf)11bficf)e 1111b bauei lhrflcrft 
011ge11e(Jm fc(Jmerfcube 11atiitfir(Je Q:iti:o11e11jiiute (fiefJe biefe). , 

(f~fu'lhlt (Jeif3t 311 beutfcf) Wusfrf)luitung. [iu [!·j1tbnt in bem QJi:u ft­
feff raum ober in bet iSnudj(Jiifj(e ober hem mecfen finb aff 0 WusfrfJlUlt\llngen 
aus bem }Bf11te in biefe ffiiiume. ~iefeffien f ef)eu meifte11\3 ge((1(irf)~1ueif3 wic 
}8(11 t!Uoffet nus, (Jii 1t fig finb fie jebodj oud) eittig, in fe(Jt fcf)fi 1111nen ffiHfe1t aucf) (J(utig. 

~~trdom~reffcn, fiefJe Z5nf)oftsueqeicfjnis. 
~~tremitiiten, fie(Je ,,@Gebmnf3en ". 

~4'l'»tUlt)Uftlt fommt nut in ttopifdJeu £11nbet11 tiot 1111b l)at ein 
Wusje(Jen lnie eine bii1111e '.Darmfnite, afjo eine fnbenfonnige @ejtoft, 11Jirb 
bis iiCier eineu meeter fang u11b got feiuen 6i~ 11ntet bet SJnut ber }Beine, ruo er [ nt3ii11bung 11nb [itern119 geruorrnft. 

~ie [ntfernung gefrIJie(Jt luie fofgt: 5Der Srrn11fe bcbient fidj ei11ei.: 
Heinen f)iif6enrcn ffioffc obet @5tii6c~en, ~11pft bcn m3un11 Cnnr,fnm f)ernw3 
unb luicfeft if)n gan3 nUmCif) ficl) unb flef)ntfam bnrnuf. ~'Benn bet m3urm 
bauei nemif3t, f o eri.:egt hos 31triicf6fei6c11be @Stiid f)eftige Q°:11tniinbungen unb 
@:itern119en. ~m iif1i.:igen fiefje unter ,,~l\iinnei.:" . 

~4llhtd)t (6i1jc e>ta11µc, 6iife5 lmcfen, [iiifcpjie, Wnfoff) ift ).lfiitficfJcr ~iuttitt uon ~eluuf3tfofigrei t u11b [mµfi11bungsfofigfcit. Wceift mit einem 
geffcnben @Sdjrei jtiit;\t ber Strn11fc ~u mobcn; bns Wuge ift jtnri: ober 1uifb 
umf)enoffenb, bie ~ii11bc finb ge(Jafft, bie ~aume11 eingefcf)fngen, affgcmei11e S.h11mtife, ,Smfrmgeu obei.: '.ito&f mf)t. 

U tf adj~ n. Wm (JiiuHgften lnof)f nnge&ore11, jebocfJ form ouc!J :Cnanie 
unb fµiit.eres 116ermof3 till meifcf)fof, 6cf)tecf ii6et einen ~µifeµfieanfall eines 
<lllbern, Jilter S111n1111cr, f)of)er (S_hob tion @Sclymetn, aucf) e>rnnr.ng ber ?Ser­
ba11_111195tf)1'itiqfeit, 9JC~genii6etfobmr g, i)tt reitfJfiiljet ~feifcf)gc11uf3, nucfJ @3piti, 
tu~1e119enuf3 t11 ber 011ge11b 11. f. lU. biefe Shnnff)eit erneugcn. ~nmit me~ 
f)nrtetc .rui.igcn ja affe biefe Urfncljen fornfllftig 511 umgcljen fmljcn . ?Sot 
nfTem frnb irnmer fcljfecf)te @5dftcAHftilnbc t1orfJn11be11, lUoburdJ bns gnn3e 
9cenie11Jt;ftem l)tt f o ficfgreifenbcr Shaufljcit nencigt ncmmljt wirb. 

Sl n ruorf cfJti ft. ~rotbrm bieje S1rnuff)eit flir fajt rmljeilbar erffiirt 
tuirb, ift fie bocf; nicf)t f o ljoffrn111nsfos. (fore in nnsgie6igjter QBeife bnrrlj ~ gefiif)~tc. ®ti~i.:hmgsfur, luefrf)e nffmiiljficf) einl)ufeiteu ift, fnrrn jef)t oft nod; 
giin~ftC{JC ~etftl!~!J bringen. ~for nffem 11ruj3 bn6ei uefte ,pnutf.Jf(cge neii6t, aufetteube~ . )8cqnf)ten ongeroenbet. nnb fiit tegefm11j3igen (f'iig(icljen) @Stnlj( 
burcf; S'tft)Jtterc geforgt ivei.:ben. @in3ef11c Wnftlffe fnffen feine SS-eljn1rbfunn 
3t.1. mean .. f_iifte lif of3 bie ~feibung unb f orne bafiit I bnfi bcr Sfornfe iicf; 
mcf)t f>efcljnb19t. Wucl] nrnn tior bem ?ScrfndJe, bic eingeffemmten ~numen 
bcr Sl'ranfen yr flifen, QCluornt. luei.:ben, \l>cif jcbe qelunftfnmc Beluegung ei.:~ fo ljrunn~gemnf3 ~11 unfbtner im1ebcrfeljr ljeftigerei.: Wnf11lfe fiif)rt. 

5D1c ~tlfJere S'turuorfrf;tift flefteljt in tagficf) 22 ° R. @n1w1firei6ung, vb~r ll6er91ef3ung 26-28° R. mittefft ®ief3fanne ober cine f)affie l.Stunbe 
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b~11.aclJ 24 bis 25° R. (fnul?arme£\) ®i~bab 0011 20 Wci11uten mit g(eidJ• 
5e1hg~111 ~11.f3bampffm? ober e1~e mn!npfh:ute at~ bie ~. ·iij3e, 3um '5d)luf3 ~ui3~ 
bab tm ®tt,~ba'oe1uaf1er, roooet ~attent 3tt gfetdJer 8eit cine 220 R. Uber• 
gief3u.ng mit ~ief3fom;e etf)i:ift. 9fu)3erbem . befon~mt \J3ntie11t ti:igficf) 1 bi~ 
2 Heme Sf(t)fhm Jo!1Jte 18-20° R. U~1ter(e1b~tun)d1ung unb tagfirfJ )!Tinfjer• 
h:eten ober ?Sartu13gef,Jen. ~erner f mb, lute )CiJon oben er1uiif)11t, bic 
91egdn her ®t1Mu11gsfur, ofa3: fJ11ufiger ®emt\3 fri]cf)er .9.uft, rci1>fofc stoft K 
)"treng 0u befofgen. WurlJ 3mnf roi.irJ)e11tficJ) 1rncIJi£1 .9.ei(1umf#an unb 
fil3n'oenpacfung Ji nb 511 empfeg(en. · 

(£;pHeµtt jcf)e Shi:i mµfe. m3i:if)rntb 'oes Slrnmpfnnfaffe~: 58ei tii (Jfem 
stoµf: lum:me (nicl)t J)eif3e) mi('oc mnmpfnmfd)Clige um 5ropf, @cnicf unb 
@enitnlien, f oluie eine bid 3ujnmmengeroffte ~ampffomprefie an bie ~iif3e 
un'o 51niete'f)(e (mnmpfh:ufe luiirbe oer(etcn u. f. w.), 'omm Hilb 1un1111 bie 
roarmcn Umfrf)Uige um ben Stopf ernenern. mnbei ben Sto.pf 11iebrig 
(e gen; ben ~>1(s fneten unb briicfen (,Pn(smnfiage). 

?Sei J)e i}3em Slopf: Sliif)fc Umfcl)fiige ue~tu. 'oen !to.pf lifters fiil)( 
nafi lnllCL)Cll unb bcnfe(oen (Jocf)(egen. mie ~ii\)e i.iftcr£\ mit 11nf3 tii{J(Ctt 
~i:in'oen \tH'iJjrenl:J Der 9{ tllUCl1ll llll9 Der geroaten mnmpffompi:effe geriefJen. 
e:amHicf)e g9m1wftiicfJe lluungen 'oiirfen nicf)t mit ~u gro)3cn 9Cnfti:engungen 
nusgefiif)rt \1Jerben, mtd) bie ~nHer fei cine htr0e. mie Wu£1ftif)rn11gen biirfen 
f omltl) nicfJt &ur ~rnt iibnng fiif)ren. 

Wcaf1nge6ef)nn'o(ung: ffiucfenfnetung unb '5tigungen, S1Copfung 
'oes ffiiicfens tiing~ 'oer m3irbefj!'iu(e (nuf• unb ab1uiirts), jolUie '8ilirntion 
berfe((1en mitte(ft ber ai11gerfpit1en (mnnnetifcf)e @>tridJe). 

~ eHg t)m n n jti t. G!:s giebt lvoJj( teine beftimmten Wn1ue11bungen gegen 
'oie ~nUjucl)t, benn 'oie 5Be1veg1111gen finb 'oem (S)ef unbf)eib3&nftnn'o im off• 
gemeinen m131tµnfien, boc(J finb uom St:opfe ao(eitett'oe ?Selnegungen nm \lS(nte, 
5· lB. %1mpfaufi:id)ten. 

5-t n e i f>iJ fur. stiig(idj ffeif3ig !in rfuf3gef)eu, um bc!t gmW!t Stiir,µer 
nb~ttf)i:i rten. ~iig(ic(J 0tueimn( fJei wnrmer stemperntur 1111 m3n11cr g_egen. 
~ebe l)(ncljt ober in ~er B~iif;e (icim Wufitef)~n ben gnn&e1~. Stii~~er 1.va)cl)Cll. 
Seben ~ag , \oenn bte )ffi1ttcrung IUnrnt, em ~a(bbab ; 1)t b1e [l.31tteru11g 
fii()(, jeben &IUeiten :tng cin j)nfbba'o. 

'Uei: Staffec m11f3 1.>crmieben tuerbcn, 'oafiir jcbcn 9J(oi:gen unb Wbenb 
Si'rnftf uppe. m.koer lBier norCJ Q.Bein bnrf geno.ffcn tuerbc1~·- . . . 

)Sei 'oiefer Si'rnnHJcit ift e!\l uoi: n.ffcm b1e.111nnn.ett)dJC ~ed:ueqe, 
burr() mefc(Je Q.'l5u11'oer1uirfung eqieCt ~utr~. ®tef)e (JtCt,)lt 9)cngnett\'.\mn!'.i. 
(W m1Jcn'oungsformen fief)e ~11lJn(h3ucr1>e1cJ)rn~.) 

~aUfud)t (~.,uevfie) gel)eUt. 
m3e£\ . bas ~er3 uoU ijt, . bes ~Jh111'o gef)t ii.bcr. . ~Cttcf) i~f) fofg,e. b:m 

~rnnge metne~ ~mtern, 1uenn 1cf) nut fttr5e11 m3orten .. ern e.n f~crnen Q)eitrng 
~ur ~m.):lfefj(nng 'oer 9?aturl)ei(btnbe bringc; benn e~ 1]t .1111r mcgt 1n1;: burclJ 
'on~ 9loturf)ei(1.>erfnf)re11 m~ine uolljt!'i11'oig~ @ef u11'o(Jett \1.Jle'oet~}rneuen, lOt~ber.n 
nttcl) meine <ste'ffunn erf)tlften, mein 1ueitere5 ~ortfommen geftrfJert nnb jomtt 
mein gmioe~ ~0111Hie11gCiicr feft begriiub.et 1u?i:b:11. . ,...., .· ,. . 

SDns moturf)ei(1.>crfaf)re11 fnnn ftrf) erne£' ~errf ic(JCl~ ).,rt_Lt~tp.f) C'.'> er~ 
freurn, ba es fief) flei mir nicf)t um ein nhttes ober 1Ue111ger tier (1enenbcr, 
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2eiben, fonbetn um eine d)ronifdJe, feljr traurige 9?ett>enfranfljeit f)anbe(te, 1vefdJe eine fonge ffieilje uon ~aljren jeber IDlebi3in, roefrge mir uon ue• rilf)mten unb unlierilljmten merttetem ber @5tnati3ljei!funbe t>erorbnet luurbe, ~oljn geft:irocf)en, unb wefd)er biefe ~etten f cfJCief3HdJ ad)fe!3ucfenb ben ffi iiden feljrten, einfeljenb unb eingefteljenb, baf3 mit ber IDlad)t iljrei3 reid)en 9Rebiain· f d)a~ei3 bod) nid)ti3 aui33ufiif)ren fei. 
~d) liin 31 ~aljte _alt, litt feit meinem 16. ~aljre an ber {5;).Jifeµfie, roar atfo 14 ~aljre fang uon biefem £eiben ljeimgefud)t 1c. 1c. mur fo uief fei nod) erwaljnt, baf3 bie Wnfuffe fidj uiertef jiigrlidJ wiebetljoften, mid) tegelmaf3ig ' 14 :tage fong 3u jeber 5Sefd)l'iftigung unfl'iljig mad)ten, unb !rorper unb @eift atg liefd)l'ibigten. -@5d)on in (hfou, roo id) ait ber jad)fif d)en @5taati3lialjn angef.teUt 1uar, ~atte id) @e{egenljeit, S?enntnii3 t>on bem maturljei(t>erfaljren 311 erfongen. ~ne ~rau, weld)e an ben ~ocfen_ erftanft unb I.Jon bem fie lief)anbef nben 9Rebi3inet aufgegelien roar, -wurbe burd) bai3 maturgeifuerfaf)ten t>om erf ten :tage an, wo fie in naturiir3t1id)e 5Seganbfong trat, if)rer @enejung ent• -gegengefilf)rt, unb fie ift geute nod) gefunb unb munter. ~af3 aucfJ icfJ bie f o fegnlidJft, alier iilieraU l.Jetgelieni3 gefudjte ~ilfe butdj biefe 9JMf)obe enbfidj finben n>ilrbe, agnte id) bodj nid)t. mad)bem einet meinet ~erren motgefe~ten wieberf)oft 9!ugen3euge biefer fo fd)tedfid)en @5cenen ge1vefen, nmrbe id) uon bemfeflien geftagt, oo id) benn nid)t roiUeni3 f ei' einma( bas matutf)eift>etfaljten an3muen ben, ba bies bet ein3ige rationeUe mkg 3ur ~eifung unb fd)on oft mit jd)onen ~r· fofgen in biefer S?rantgeit gefront roorben fei, waf)renb aUe ill1ebi3in bief doe nid)t einmal milbetn, I.lief Weniger alier ~even, bagegen noer t>erf d)Cimmern fOnnte. 2e~tere 5Se{Jlmpt!mg lieftatigte feiber mein eigener .Buftanb unb bie gemad)te ~rfaf)rung afi3 nut 3u roagr. OligleidJ id) einigen .Broeife( gatte unb glaulite, baf3 filr mid) eine ~iffe I.Jon biefem merfa~ten nicI)t 311 ljoffen, fo entfd)lof3 id) mid) bocf) auf wieberf)ofte morfteUungen meines ~errn motgefe~ten, gleid) einem ~r· trinfeuben, wefcf)er no.dj einem @5troljgnfm greift, aud) biefe ~eHmetf)obe nod) 3u uerfudjen, unb erfliirte id) mid), IUie crud) meine g;-ra11, limit, fiir eine a11i3bauernbe, tonfequente 9hti8fiif)rung liefotgt 311 fein, feH1jt auf bie @efaf.lr ljin, baf3 ei3 t>ergeliliclJ ronre. mad) gefegentlid)er ffiildj).Jtad)e mit i)errn 9?aturar3t ~ani~ rourbe benn aud) ber S?urpfon · feftgcf teUt unb bie Sfur eingefeitet. 

S?ii{jfe,_ 18 ° R. ~(bluafcf)ungen mit gtottieten bei3 "gannen Slorµers, ffiumpf~ unll ~uf3padungen, ~uflliiiber, fiifJfe SH~ftiere unb reinfofe ~iiit lii1beten ben ~eifopparat. 
~a! rourbe (ac{Jenb oft t>on mir 9?af)ejtef)enben unb 5Sefonnka lie~ merft, fiir bein 2eiben f.Ji{ft nidjti3, am aUeriuenigjten biefe ?lliaffetmanfcfJmi! 2!lier elienf o o~ Wutbe id) ti on meinem .~errn ~orgefet1ten aufgemuntert unb angefpornt, ja nidjt ab3ufoffen, ba nur burd) S?onfequen3 unb 9!us• bauer ein giinftig~ ffiefu(tat 311 er~ie1en fei, unb f o verging ca. breit>ierte1 ~af)r, ogne ban ein WnfaU roiebetfef)rte. 
~enn·.mir, f owie meiner ~rau nucf) burcfJ ben ie~t mld) einmal - ftatt~ gefunbenen 2l:nfaU bie ~offnung auf einen gilnftigeu ~rfo(g etroa~ getriilit wurbe, fo etmutigte uni3 jebod) luieber ber Umftanb, baf3 ber filnfnU lie• 
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beutenb gelinber roar, idj nadJ ca. 5- 10 WHnuten mein uoUftiinbiges !Se• 
· wu\}tf ein Wieber f)atte, ber WnfaU nidjt reµetierte unb idj am niidjften ~age 
meinen ~ienft mieber antreten fonnte, of,Jne babei eine WCattigfeit 0u fpih:en, 
wii{Jre~b id) fri~{Jer mef)rm @?tunben unb f)af6e 9<iidjte unter. ben befonnten 
~rfdjemungen tm oerou\}tfofen .8uftanbe fog, ber WnfaU ftdj 3roei• uni> 
breima1 roieber{Jo1te unb id), roie fdjon bemedt, 10-14 ~age nidjt im,. 
ftanbe roar, meinem lSernfe nad)0uge{Jen. 

lffiir oegannen non neuem einen ~ag nadJ bem anbern bie ITTumµf. 
unb g:uj3.µadungen, tiig1idje tiif)1e Wbreioungen unb ti.if) le S'r11)ftiere unb­
fe~ten bics ca. 1 ~a'f)r fang fort. inadj unb nadj 'f)a6en roir bann bie 
\l3acfungen rebu~iet:t bis auf. eine roodjenHidj, bie W6maf cIJungen miicfJentfid) 
abet 2-3 W1a1 uotgenommen unb f o ift es nun l 1/2 ~af)r, bat id) noU• 
ftiinbig non ben WnfiiUen befreit ge6lieben 6in, midJ ftets ber oeften @ef unb~ 
geit erfreut f)noe unb ber fef ten Uoer3eugung leoe, non bief er f o f djrnHicfjen 
~ant{Jeit etliift 3u f ein ic. 

@:so uie1 ift mit mii{Jrenb meiner 14 iiifJtigen 5Sel)anbfung mit WCebi3in 
Har gemotben, ba\3 m.it aUen \l3ufoern, \l3ffaftern, \l3iUen tc. lueiter nidjts meid)t 
witb, a1s ben ffiCenf dJen fiedj unb efet~b 3u marfien. 

lffialb'f)eim. @ottfrieb ~rnft @?treubef. 

l'f.iUfud)t (65.,uevfie) gei,tUt. 
<Sci.Joi~ jeit meinet seinb'f)~it 1~tt id) an tramptartig~n ~ei:ue11~udu~1gen 

unb feit einem ~af)te an ~.µt1eµfte berart, baf3 tdJ .. lit51'Uet1en. an ~mem 
%age nietma1, oft auf offenet ®trn\}e , 3u 5Soben ftur5te u~b m_ S'rrampfe­
uet~ef. 91adj uetf d}iebenen ue~ge01idjen S'rttren geor~ud)te tel] eme 31uet•_ 
monatfid)e ~ut in bet inaturf)etfonfta1t W1oetisbab bet ~f)emm~, unb bunt 
bet raftfof en ~emi.if)ung, ber gan3 bef onbmn Wufmedfamfett mtb bet 1uarmen,. 
ger51id)en %ei1na'f)me non f eiten bes S)mn ®~nit~tsra~ Dr.. med. W?e~net 
bin id) 'f)eute 1uieber 1eoen5frof) unb gefu~b Wte. em iJtfcf) un lffiaffet unb · 
feit ber S"rur finb aucf) bie ~iim.\)fe mcf)t . 1u1ebergete9rt. .. zsdj empfef)k 
Dr med. W?el)net unb feine ~nftalt allen Betbenben ours l'Uarmfte . 

@eorg ~ittmel)et , @raueur in (§;'f)emni~. 

5Sei biefer ~antf)eit bet\ueifen l'Uit bcf onber~ nod) auf ben %:titer 
,, W?agnetismu5". 

i'f.iulfitbtr, fief)e ,, iJ1ecftl)p'f)us": . 
ljef)lgebttd, fie{Je zsnl)a1t5uet5e1~nt~. 
iJrigtu.ir~tU, fie'f)e zsnf)a1tsner3etd)ntS; 

11 iftrufid)tigfeit, fie'f)e ,, Wugenhantqeiten . . 
iJdtgefd)wttlft nennt man ein~. W~~liufung non iJett. e1~1er _<etell~· 

be5 S"riit.\)ets an me1c'f)et norma1er }ille1fe tetn iJett ober nut ~ett m .. r,e­
ringet IDienge fi~en f orr. '.tlie tunbHr'f)en ober gefoµiiten ~ettgeftlJl~u. )te 
be~nben ficf) myet ber S)aut in bem ~nte~qaut3~Ugewe6e unb .~nt1u1rM_n 
fief) meift fef)r ,fangfam, erreir'f)en abet 01stoe11en. eme enorme @~of3e. ~te 
g:ettgef cf)roii1fte 5ag1en 3u ben gutnttigen ITTeubtfbungen unb fonnen nut 
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babutcl) geflifydicf) ivetben, bnf3 iie iufofg~. iiuetmi:ifiigen jffiacf)stums e!~en 
<;Drue£ Ollf uenacIJ6atte ebfere Dtgnne n1t£llt6en. ~11 f ofr!Jem ~arre l1lU)Jen 
.biejeffien opetatit> entfetnt 1uetbe1t. 

· st'1nuotfcljtift luic 6ei iBafggefclj1uufft. 
iJettleber, fiel)e ,,Beoetfranf.9eifen" 1mb 11 ~cttf mljt". 
}fettfud)t, iJettlcibigfeit (.s'totµufen5) ift cine 311 ftntfe q:ett< 

entroicffung im Sliitpet, lucfclje barauf 6ernf)t, bofi etftens 3u 1.Jtef bet rett< 
6ifbeuben 9?nljnmg gcnoffcn tuirb 1111b 31ueitens bie flktfrten nung bes ~ettes 
im st'iitpct nicljt geniigeub gefcljief)t. '.Diefe ~1rnnfljeit uefiifft meift bie Wftets< 
Haff en umlj bem 40. 53e6cu{ljn'(Jre, ofter auc!J @5iiuglinge, 1ueniget bas Slinbes< 
after 11nb bie .8eit bet )Bfiite. . 

:Die 6ettf ttd)t ift im Q3etf)tlftnis be5 S~iitµergc1uirf)t5 3ut .s'tiitµergrii iJe 
5u oeutteifeu. ~m offgemeine!t ttitt 6ci .. ein:t. Sliitp.etft'iuge 6is 9orW:.ns 
155 cm luenn bas S'l'iitpcrgc1u1c'(Jt 90 kg 116eqte1gt , bte ~ettfucf)t cm, lun'(J< 
tenb 6c{ einer Sfotpetflinge I.Jon ii6et 155 cm erft bnun t>on ~ettf uc'(Jt bie 
filebe fein fnnn, tuenu bas st'iitpetgeluicljt 100 kg uub bnriiuet 6ettagt. 

S1(eium 9Jcenfcf,Jeu miiffen afferbiugs f rfJon 6ei geringem @e1uid)t afs 
fettfiid)tig 6etrac'(Jtet merbcn. iJofgenbe iBeijpiele miigen 3eigen, uis 5u 
luefcljem ®tabe bie ~ettfci6igfeit fic'(J entluicMn fonn. ~in ~offiinber luog 
6ei einem Umfange t1011 5 ~11f3 9 .Boff 503 ~fu11b, ein ~ugfthtber ~b. iBrig'(Jt 
luog 609 )J5fuub. ?ffiabb er3t'i{lft fogat t>on einem ffifann in Weru~g)otf, 
ruefc'(Jer 1100 \J5funb geluogen f)a6en f off. 

~(uclj 11ntet ben Slinbern, tro~bem biefes 9(fter lueniger 311 biefet 
Shanff)eit geneigt ift, finbet man 9ll115 erftounficlje iBeifµie~e uot. %1~fpius 
fd)tei6t t>on einem fiiufjiiljtigen Slnafien, luefc'ljet 150 \J5tunb un.b ~)c'(Jen< 
me~er UOJt einem 5e'(Jnitiljtigell mcabc'ljen I luefr'ljes 219 ~funb geluogen '(int. 

Utf ndJen. Wffgemeiite @5tornng bes @5toffiverljfefS, infofgcbcfien 
fic'(J cine iiuetmiiiJige 9JCenge g;ett in Dell @e1ue6en bes S1iii:pm3 anfammeft, 
ruoburclj uerf cljiebene Drgane in iljten ~unf.tionen fieeinttacf)tigt 1uetben. 
~ie ~nfoge Bil g:ettj11c'ljt ift entweber angefioren obet ertuoruen 1uorbm 
:Ditefte Utjacljcn f,Jiet5u finb fetttet Umnaf3igfeit im ~fien unb %tinfeu, 6c• 
f on bets folc'(Jer 9Co{ltungsmittef, bt.e ~ettuifbtlllg 6egiinftigen, 5. iB. teicljfirljei: 
®euu13 uon iButter, gett @5pect, or, fettes IT;kifcl), fette mcifcfJ unb @5nlj11e, 
Slmtoff ef n, iBrot, 9JCc'lj(f pei fen, 5ucfemirlje jffiut()dgem ii je, 1uie .stn rotten, 
9fii6en ic. 9ce6en einer f ofc9en unmaf3igen 11nb m131uecfmaf3igen 9Coljrnug5· 
~ufuljt 6ifben ljaufiget unb tci#icfJer @enu& uon jtntfen iBieren, <Sr9nap~, 
fiij3en )lliei uen, D· iB. (i'ljnmpagner u. bgL,' '(Jaufig bie Utfacfien 3ut g:ctt• 
f ucfJt; bmm ~ior aUem nud) mnngelf)aftc 5rotpetuelueguug. ~ebet .Saub1uii:t 
lueif3 nut Du gut, ruenn er ein %iet fettmnrljen miff, baj3 bnsf eHie nicfJt uief 
ni:oeiten unb fief) ueroegen barf, fonbern tecljt uie( tuf)en muf3. %1clj Utt• t'ljiitigfeit bes @eijtes u. f. ru. 

51' 11 tu or f cf) ti ft. .8nttiicljjt. muj3 1~1011 fic'(J fragen, luefclje Utjac'ljm ber 
~ettf ttcf)t ~u @runbe fiegen, 06 eine Ufierfiittet~.ng obet eine 511 geringc 
~erntfieitu11g besJyettes (n{fo ein tiefcrfiegenbes U6ef) ober 6eibes. 

Biegt cine U6etfiitterung 511 ®tunbe, fo muj3 fid) ~atient fcfJon eine 
ctinjrljriinfung bet @5µeifemenge gefaaen fnfien, auclj fonn in biejem g;off 
'(Jauptjiicf)fic(J eine fcIJluacljna9renbe 9coljrnng, fiefteljenb nus gtii11en @emiije< · 
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at:ten, Stof)forten, ®µinat, ®1Jatgef, ®a(at ic. gereidjt merben um bie ~\'3~ 
giet miigfaf)ft fill oefriebigen. , 

_1. .. Si.ttnpµe . tei9fofe 9?af)tung. 9J?orgens 1 '.tafie .DageDuttcnHJee 
.~af~W~~etm ic. n:1t eme1~1 ~tiitcf)en; fft iif)ftiicf ®d)1uat3urot ~nb Duft ube~ 
wemg ~utte_r; 1mttags . ®emufe, als ®.potgel, ®cIJnitt&ofJncn, griine ~rDfen, 
®a~t _ic. nu~ l'~ur luemg geuratenem moge:;en ffleifd); nacfJrnittags ebenfaffs 
1 :.!.,llf1~ @n~s1u~~-' ~.b~t ausnaf)ms\uei)e S:tafoo in maner gefod)t ic. 
obet lme betm ·()'tU'f)ftucf; auenbs ®cf)\Uar3utot, getod)tes, frifcIJCS ober 
getrocfnetes Duft, 5Seeten, Stomµott 1c. mit einem ~i. ~(ucl) fonn friif) 
ober auenbs ftntt be_r ~11gege&e1~en .®.\Jcifen f)in unb 1uiebet eine ®11µ.pe 
t>ornusgelJen. @Scf)lucfaueqes m3af1ettnnfen nncf) ~urft. 

2 .. Q3ie! .. 5Seroegung, a(s ®.pn_3ierengef)en, 5Sergf tcigen, '.tutnen, f)eiG 
!'liJmnaf hf cfJ~ Uuu~1gen, %re1J.penf teigen, bnnn fiinbf idJe Q3ef cljiiftigungen, 
@arten~r~eitcn mi~. ~em ®.pnten, S)ol3f\igett obet S)o13fJaue11, besg(citlJen 

• audj ge1ft1ge 5Sefc9L~f~tgung. 9{uer feine Ubcrnnftrcngung. 
• 3. @ut \Jenttherte mu'f)n~ unb ®cl)(nfoimmet; ®cy(nfett uei offenem 

IT;enftet. 
4. m3iic'CJetttftc9 2 6is 3 enegenbe )!3ochtngen (15 ° R. fau) finb yiet 

3u nef)mett .. 't>ocq tft. genau 5~ 1:mtetf uc(len, ob @eg~nan3eic'fJ:n, fi· }S . .peql" 
fef){er, u_otf~egen ... ~tefe. @JC~JIUt~hn: bnrr noer \13nhente11 mcgt fJefiiftigen; 
f o&al'o fte 1{Jm fofttg rotrb, 1ft et fofort aus bet )!3acfung fill nef)men. WC on 
iui'if)le biejettigen @lcl1~uit1fttre11, bie \13ntie11ten am beften 311fnge11. @cgen 
>Berfto.pfungen finb ~(~ftiere a115urnettben. 

5. ffr iig aufftef)ett, tein WCittngsfcl)fiifd)en mncf)en, a(f o i.iberqaupt 
11Jenig f#nfen unb uef on'oers nicf)t iut3 nadJ ben WfafJ(5eiten. 9(acfit5 f o(( 
man nicIJt utttet: cinem ffcberbett fcl)fofen, f onbern untet: einer moUbecl:e. 

6. ~ot: aUem ~ntqn'ftfamteit \Jon geiftigen @ettiinten, ftaden }Sieren, 
®djnaµ~, f iif3en m3einen; bnnn miigfa(Jfte ~11HJa1tf amfeit boll 5Sutter, ~ett, 
®.peel, rn, fettem ffleif dJ, fetter 9J?i(dJ unb ®af)ne, Sfattoffeln, Wlef)(fpeifen, 
5ucfen:eid)er m3ur0e1gemiife, \1Jie ~atotten, ~(iiuen u. f. \1J. 

<;Die S)nuptf acfJe &1eiut i.mmet ?nefd1riinfu11g bet: ~infuf)r uon fetten 
ober fettoi.l'oenben 9Caf)rnngsmittefn, un'o bann 'fief onbet:s bet QSeturnuc'f) ber 
~ettbi{bner 511 5Stemunntetinf (a{fo ein regcr ®toff\Uecgfel), bnmit fie fic(J 
nid)t i.n ~ett t>etluanbefo fonnen. ~Cllll bnyet bie IT;ettf ttcfjt in ber meife 
burdj '!>int unb 5Se1Uegung gfeid)3eitig unb tidJ!ig Def)att'odt 1uirb, f 0 \1Jirb 
bcr Sl'orper bas ~ett &u gef nnber Shnft ucratbeiten unb ber \13ntient hiiftig 
unb gefunb \verben. Wucg ij't bie l!'Bage uon ,Seit 3u ,Seit a113u1uenben, ~m 
immer Hat 3n fein, tuie es mit bem ~iirµcrge1uid)t fte1Jt.. Wm ueften iu1rb 
es fein, \1Jenn s_i5ntient in eittet mod)e 2-4 \13funb nfa11111111t, ftatt 8-10 
\l3fnnb unb meLJt. @)tatt bie)er Stut\Jorfc(Jrift bi!tfte audJ in ben n~erttteift_en 
~iiUen bet: ffettf ucf)t eine mobifi3ierte ~egcn_erntto11st1odt1t _fef)i: g~e1gnet fem. 

Wfoflage11ef)anbfong. ma ftrfJ bet ~ettfudJt \13nttent ~tel De\uegen 
foU, f o mag er bie il.l~affage f e1Uft an. fief) uornef)men unb blu~~ ~n fofge~'oet: 
meife: ~m 6ef)og(ic"f) 'ourcy\1Jiit:mten ,Snnmer, unb am .. ueftcn .~10.U1g ent~!et'oet, 
ffatfdJt fi.dJ ~uniidJft bet Stran'fe anfnngs tnnft,. f.pntcr f~afttger, nnt ben ~frmen {1cgi1111cnb, ben gan3en S'i1iir.per, f u1ue1t beqef6e e~retd)t 11Jerben fonn, 
t>etmittelft bet ffad)en S)an'D 'outcf); f?'onnn u~Ut er 'ote .s;ian'o ~ur ~1~uf: 
unb fcf)Higt; roeitet 1m1uenbet man bte S)an'ofnnte unb 'f)acft ben Slorper 
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wie ooen burd). 5!Bie fonge man biefe $roceburen ausbegnt, oo man in ben erften '.tagen nur bas ~fotf d)en ausfiigrt unb mit fortfd)reiteriber ®e= 'UJognung unb Shnftigurtg fpCiter bas @5djlagen unb .\)mien folgen fii)3t, obei: t)O man aUe brei ~den biefer @5el6ftmaffage ~uf" ober burdJeinanber folgen 1Cif3t, ofeiot am oeften bem ~nlJfinben bes Ubenben ober ber ~infidjt bes iBeraters iloerfoffen. ,8ur 5Serugigung ber aufgeregten fileroen ic. iloe1> f treidje man mit ber ffad)en .\)anb nadj aoroCirts bie 6etreffenben ~orper= tei!e, gauµtfCid)!idj ift bie Seif>maff age aus3ufiigren. ~ud) ift bie .\)eHg9mnaftif 6ei biefer Shnnfgeit oon giinftigfter iffiirfung. 
· Shnftige $erf onen fOnnen bie oierte @ruppe ber .\)eilg9mnaftif tCigfid) "2 bis 3 mal burd)negmen. • $fatter ~neipp fagt ilber ·bie 5Seganb{ung ber ~ettfud)t: ,8uerft mun ber Obetforper in ~ngriff genommen, 6eim untern '.teH I "bes ~orµers f djroCid)er eingeroitft roerben, f>is ber gan3e ~orper an Shaft .geroonnen gat. 

~m bef ten roCire roog{ ber Oberguf3 unb 3ttiar burd) 6 %age fteigenb .an3uroenben. ~odj ber ~ranfe fann fief) nid)t 6ilden. '!>afilr ttiitb tagHdj bet Oberforper 5ttieimal gettiafdJen, baf3 bie .\)autporen geoffnet werben, um bie '.tranfpiration ~u uermegren. ~s roirb bann fortgefagren mit ben ffiildengiiff en unb ber ~ranfe ergCift eine 5!Bod)e fang tCigHcf) 3roei ffiilden" .gilffe, gef teigert oon 31t1ei bi£l adjt ~annen ooU 5!Baffer. %iig1idj n>erben 3roei @5djenfe!gilffe oorgenommen, um ben untern '.teil "bes ~orpers 3u froftigen. 
~n ber britten 5!Bodje ben erften '.tag ein .\)ar60ab, ben anbern einen ~Wcfengu}J unb bann jeben '.tag einen fur3en 5!Bicfef oon 11/ 2 ®tunbe. {~nwenbungsformen fiege ~ngaftsoer3eidjnis.) @5djttieninger,,~ur. (~benfaUs gegen ~ettfudjt ic.) '!>ie fogenannte @5djroeninger " ~r, lueldje oon Dr. @5djroeninger am ~ilrften mismarcf 4usgefilgrt rourbe, beftegt ungefiigr in fofgenbem: filiorgens 1 '.tafie ~affee ober %gee mit etwas filiikf}, jebodJ ogne Suder, 1>a3u ein fleines 5!Beif3orotd)en ober etwas@5djroar3brot mit gan3 roenig 5Sutteti 3um ~ril9ftilcf in faltem 5Sraten ic., mit etroas 5Brot unb 1/ 5 Siter 1eid)tem ober geroCiffertem 5!Bein, bi:trauf 5Seroegung unb ®pa3iergang ins ~reie, mergf teigen ic. i 

' mittags 1 '.teller @5uppe (etwa 100 g), 150 bis 200 g nid)t 3u fettes, gebratenes ff(eif d), @effilgei u. f. IV.; ba3u leid)te @emilf e als @5pinat, @:>purge{ unb ~ogforten, @5afot, roenig 5Srot. ~ls ~effert 150 bis 250 g frifdJes ober eingemad)tes Obft, 5Seeren ic. (oon eingemad)tem Obft ift -etro~s roeniger 3u negmen). @etriinfe roerben lJU ben 9Ragl3eiten am beften genue~en ober bei filiange( an OOft barf god)ftens 1/ 5 Siter leidjter 5!Bein _genof)en werben; 
nad)mittags roieber 1 '.taffe ~affee, %gee ober 9RHd), mit ober ogne .mrotd)en unb oielleid)t aud) einen mCi.f3igen %runf 5!Baffer, @5pa3iergang; . abenbs entroeber 1 bis 2 roeid)e <tier ober 100 bis 150 g ~(eifd) {rote oben), neb~~ @)~fat un? Obft mi~ roe~tig 5Srot (25, godjftens 50 g). . ~(s @e~ranf tf t ~fter ober em Ietd)ter ob er lJUt .\)Ci!fte m1t 5!Baff er .gemtfd)ter mem, ungefCigr 1
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mei.ben '· besg1eic(Jen fit~~' tui~. fcfJon ooen gef ngt , Stm:toffeln, Sjiilf enfdidJte, 
3~cterre1dJe ~ur0e1gem1qe, 9'tuoen, st'arot te11 ic., foluie stucf)en unb @:>iiiJig• 
fetten all metben. 

,a1ueds ofterer @:>dJl~eifierbeU~Ullg finb entfµredJen'oe Q'Jeluegungen I roic 
~ergf~etgen ~- f. ltl., f o~ute ®cgrot~pacfongen ober ~amµfCiiiber 1uoc(Jet1Hicf) 
etn (ns 31ue1 ffifo{ 4 &ts 5 }illod)en fong fort3ufe~e11 unb jiif)rlic'(J einige 
9Jla{e oil luieberf)o(en. 

WudJ ift tein 9.JNttagsfd)liifd)en, iioerf)auµt fein ®cl)fofen nncf) Wenf)l· 
beiten geftattet unb friif)e5 Wuff tef)en gernten. 

®~loft~ei:ftiinbl~d) fin 'o 1Jie~&ei _uie(e ?mobifi.fotionen (Wf)('inbei:ungen) 
erforberhcf), m'oem bte ~truorfcgnft btefer stranff)ett ftets attd) ben llrfncfJcn 
unb bem lBefunb bes Sh:anfen mef)r ober \ueniget an3upaften ift. S:rnnbe1t 
es fidJ 3. lB. fllofi um ITiettfei&igfeit, 11icf)t audJ um tiefm ®tii~nngen 
fo tann bie ITi(iiffigfeit50ufuf)r eine et\uas gi:ofim fein. Wucf) miilfen bie; 
jenigen l,\3er]on_eu, tueld)e 011 gleidJe~ Seit an gefd)1uucfJter ~ei:bauung !eiben, 
nur gan3 1uemg auf emmal unb fteber oftei: eff en. 

~ie fogenannte ®cf)ltleninger •Stur ift eine 111obifi3ierte ®c(Ji:ot(Jfc(Je 
ffiegenerations•Stur . . 

Weafiageoef)an'ohtng unb SjeHg~mn aftit tuie oben. 
®ief)e aucXJ ~orµulen3 , bann lBantingiur (®eite 94), fo1oie bns uon 

Dr. ®turm f)ieriiber @ef ngte. · 
Dr.®turm fcf)rei&t in feinem lBndJe ,,~eHung ber Strnntf)eiten: 
,,@;ef)r f;iiufig fonnen Beute, 1uefc~e noel) cine gute 9{usnii~ungsfiigig• 

teit bet ®µeifen" oefi~en, nid)t oegteifen, ttJie fie immer bicrer tuerben, ba 
iie bod) f ef;r luenig efien. @:lie f)aben eoen ftets ein bet 9Iusnii~tmg giinftiges 
filof)rftoftgemifcf; 311 fid) genommen. 

Snfo(ge 'oer aUmiif) Cic() eingetretenen ftoer[iitternng ift aHerbings 'oer 
·2r.p.petit geringer getuorben, a Hein if)re ie~t a mar geringere ®µeif emenge ift 
immer nod) 3u gut ausnu~&ar. 

Wiirben fie 3. lB. 111 biefem geringen Quantum uon ®µeifen, bie fie 
info1ge igrer Wµµetitfofi gfeit nef)men, cine ~ett• ober ~~1uei1'3iiberfabung unb 
gleidJ&eitig eine ~eraufe~ung ber iibdgen ~1iigrftoffe, ~et. ®~19e, b~s 
l!Baffers ic. einfiif;ren, fo tuiirbe liafb bic ~htsn li~1111_gsfiig 1_gfot _ frnten, _fte 
fefoft aoer tuiitben, tro~bem fie fc{Jeinfltlt ef>enfoutef \Ute fJt?Jger eflen, 
bod) nid)t ftiirler tuerben. 

Umgetegrt oeo6acfJtet man fef)r oft fofgenbes 5Seifµid: 
Semanb, bet fetJli ele11b ift, erWid, ftnrf effen 3u Hinnen unb 1uunbert 

fief), bn\3 er nfrIJt ftiirfer tuirb. 
· Su f einem grofien ®d)red &eftimme id) . nun, ba}3 e~ f;ungern, 

b. f;. 1ueniger efien miifie. ~r ift erftnunt, 1ue1( ~r benft, ba13, 1uen11 ~r 
Sjunger fo'oen mlif3te, er nod) mef)r al>mage~n 1u~rbe. .~as Sjungern 1ft 
abet nut fcCJeinuar, b. fJ. er &efommt nUe:nm~s en~ gerrngeres Onnntum 
an ®µeif en ii&erf)aupt. 9Wein basf e(be . tft tll fe~!ler Suf~mmenf.e~ung 
leid)ter ausaunii~en a(s bas oisfJet uon 1f)m @eno)iene. . SD1efe l!Btrft~~g 
tann b1Lrcl) fo119f a.meres ~Hen nocg ergo9t IO~tben unb _es . tft bann fomtl~ 

. nn3ufef;en, 1oic f ofdJe Beute gµn3 frapµ1ert fmb, bafi fte i e~~, nad)bem fte 
taum nod) bie Sjiilfte uon bem efien, 1uas fie uor ber Stur 3u f tc{J genommen, 



, 

272 ~ettjur[Jt lC. 

alf o in i{Jrem ®inn f)ungern, boc~ bauei bon filloc1)e 5u fillod)e an @e1nid)t 511 ne{Jmen. 
'.!>ie meif teu WCenf d)en wiffen ja nar nid)t, 1uas fatt eff en £;eif3t. ~d) berfte{Je batu11tet, bie 5Seblitfniffe bes srotµets ~u beftiebige11, bie meiften {Jingegen, f o uie( bll efien, bis fie fiif)fen, buf3 ber 9J£ngen totaf boUgefii fH ift unb 0u btiicfen uegi11nt unb fie nidJt6 mef)t {Jinunter&ringen fi.innen. Wus bem eti.ittetten fnffd)e11 merjtii11bnis. entf.pringt abet aud) einer• feits bie Untcnntnis fo bider iluer bie ge1uo1Jnfid)ften ~rrn'if)tun!1i3begriffe, aubem:feirn bie mct:luunbenmg iiber bie fllidung I.Jon biotetifc{)en S1m:en. <,t)ie meiften 1uollen feine bemiinftige W&minbenmg bes Ueuermiifiigen a.n @5.peifenmenge; fie 1uofien, trotbem es if)nen offenuar ni# befonunt, gleicf) ben f)ungrigen WCe11fd)en h'igficlj grof3e Ouantitt'iten berfcIJtingen unb frcuen fid) besf)al&, eine ~nof)nmg 5u finben , uei 1uefcl)er fie uief efie11 biirfen mtb bod) maget ltlerben. 

@ine f old)e fann abet nut natl) 51tJei ffiic(Jtungen e~ijtieren, bie id) f)ier nut o{icrf(adJficfJ 6eftmd)en fann. . .. 1. <1)ie erfte berartige ~niif)rung ift bie einfeitige U6erfiitterung mit ~ett ober ~ilueif3 (am ueften untet gleiclj5citiner meningerung bet: ii6rigen inuf)rftoffe), f o baf3. biefe @emenge im <1)atm fe{Jr fcf)Ccd)t ausgenii~t 1uerben. 2. <1)ie 51Ueite ~maf)rnng~at! ift, baf3 bief e Shan fen gti.if3ere ffiCenAen fef)r fd)wacf) na{Jrenber ®.peifen unb f old)et genie)3en, bie aus med)anifdJen · @rilnben (~afern) fd)fed)t ausnil~bat finb. ~iexf)er gef)i.iten namenttidJ mancf)e @emilfef orten, 5. ~- ffiii6enarten ic. @5ie ii6edaben bann if)ten IDlagen unb <1)atm mit mmil~em ~allaft, bet nicf)t ausgenii~t roirb, 6eftiebigen· abet bamit if)tc ~jjgier.*) <,t)te .\)eif 1.1119 bet ~ettf ud)t butd) ~ett• ober ~i1ueif>il6ednbung betuf)t alf o botbugsroeif e auf mangef f)after Wusniitung bet ®µeifen. <1)iefe ~metf)obe ift bemnmf;l nicljts anberes afs eine ,,fiinfHidJe _\)ungetfut". ~ei ber ~antinghtt, bie in einer ~i1ueif3iluerfab1mg butd) fnft aus• fdJfief3ficf)en @enuf> 111ageten ~(eif d)es ueftef)t, fommt fofgenbet Umftnnb f)in5u: ~ie sta(ifnf3e bes ffleifcf;)es \tletbcu feyr leir'f)t nusgenii~t, unb ~luat tann bet st'lirµer 'oauon fe~t uief aufnef)men, 6is auc!J i~te WufunlJme finft; af)nficIJ ftef)t es mit bent S'tocf;)fn(3, bns ja aucf;) uei'f)iiftnismiif3ig tJie( in bm stotµer gefitf)d 1uetben fonn. 
<1)ie 9(nluefenf)eit grofiet 9J£engen Sl'aii • un'o Stocf) • ®af~e in ben DtAnnen fiif)tt abet au einet uuerrei5ten :tfJiitigteit her ineruen unb Crgnne, f 0 baf3 bei bet ~anti ngfut fofgenbc met{Jaltnifie uodiegcn: 1. (gefunfenc inonnaf•, baf)er franfl)afte, client. einfeitige, a(f o all• gemein gefagt:) 111angeff)nfte Wufnaf)me bes ~i1ucif3es bm:cl) ben ~arm; 2. ba gfeic'f)5eitig lbenig ffett (unb ~of)fef)l)brnte) ougefiif)tt loitb, aud)- . maugell)afte Wufna{Jme biefer ~toffc ftattfinbet, f o bafi ber WCcnftlJ faftifcl) .s)unger (an ber filt . if)n notigen inorma{naf)tung) (eibct; 3. ba6ei abet eine ~ufnaf)me l.lon sta1ifaf~en unb Storf)fa{5, 1uefcf)e 511 'oiefet geringen ~ufnaf)ru.e. 'oer eigentHcl)en Shnftftoffe in gat feinem 

. .~) 'Iliejer ~foltnft bnrf nber nidJt f o 1ucit getrieben 1ucrb~11. bni) ft !8ejd)1uerbe11, IU!e !8In~ungen ~er\Jonuft. \Wo(J[ nber fl.Ill er, bn bie @ellilnne biejet Si'rnnten on ri1, gro~e~. @>µfljeqnnntnm ge1t1ilf1nt finb, 11111 @>tnIJ( 311 eraidcn, l>ic~ !Belliitfni~ momentmt befneb1gen, nljo ben l>nnnnerben bie ui.itige qunutitntiue \!lmeguu~ bleten. 
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fBerfJiiltnis ftefJt uub nun 101uolJ1 ten merbauttngsaµµarnt mie bie FlmtHnJen 
9cerue11 unb Organe berart iiliei.:rei0en, ba\'3 f ef)r bulb ber einesteifs iiuer• 
f)ungerte, anbernteils ilberrei0te Organ·ismus eine grofle ®cl)\oad)e fonbgieut 
we(cIJe nur babtttc1J et\nas 0um @Sti!lftanb geuracIJt \lJerben fonn bn\'3 bi~ 
mntur fe1oftuerftihtt1icI) bei einem geroilfen @rube non ~afiub:rfiitterung 
biefer euenfaHs \ll.3iberftan'o entgegenfe~t. 

~{ber bis es &11 bief er @ren&e fommt, ift ber S'torper f)ocI)grnbig iloer• . 
rei0t, gefcfJ\uacIJt unb u~~f)ungert. 

~ie ~o1ge 'oiefer U~emi0ung ift eine franff)afte :tf)iitigteit ber Organe 
iuelcf)e (ftatt uerniinftig tmb in einer tie S'traft ber Organe ftadenbet~ 
\ll.3eife bas cmµfangene ~.:naf)rungs•IDCateria1 ~u ueraroeiten) nnr 5ei;ftoren, 
n1ooei ber IDCenfcf) aUerbrngs magerer, abet attcI) hug1eicIJ fc~\uiicl)er \'uirb ic. 

lJettletbigftit gel)eilt. 
~m ~ogre 1894 \oonbte fief) eine ~ame mit ber fSitte an mid), an · 

~fyrem @atten, S)en:n S). nus m.,, 4'6 zsal)re alt, eine ~ntfethmgstur uor• 
~unel)men. ,,@Scl)on," f agte id), ,, tuollel') tuir 1tiac!Jen." · 

~a, meinte 'oie ~ame barauf, f o 1eidJ1 'oiii:fte icl) mir bie €5acf)e alicr 
nidJt 'oorftellen. ~f)r IDcann {Jutte fief) crtuar auf uiefes .Sureben if)rer• 
feits ettblicIJ entfd)fofien, einma1 0um .8tued ber (fotfettung eine fil3nfledur 
bit unternel)men, jebocl) mtr unter ben }Sebingu ugen, bnfl if)m erf tens teine 
foftigen ~iitt>orfd)riften .gegeben luiir'oen, f onbern, ba!l er efien fonnte, roa\3 
et woUte un'o f ouie1 er woUte, unb 'oa\3 if)m crtueitens nicf)t fein ge1uof)l1ter 
~{benbfcf)opµen, oei \ue1dJem er f o 5-6 f)a1oe Biter Q3ier 0u uei:tifgen µffegte, 
unterfngt \uiirbe. ~in recl)t angenef)mer ~ntient, bacf)te icIJ f o oei mir, uerfµrnd) jebod) 
ber ~nme f e1oft uuter 'oiefen etroas fcf)\uierigen }Sebingungen einen merf nct) 
mac'fJen 3u \'uoUen. .Sort burfte 'oiefer ~atient ja nun nicf)t augcfa)3t 
iuerben, benn \uenn 'oie ~ntfettung uid)t burc9 ~iiH-mor\clJriften unterftii~t 
iuerben 'onrfte, f o muf3te eoen bns jffialfer, boµµefte ~roeit tl)un, unb biirftett 
baf)er nicf)t bie f cfJ\'Oi1cf)ften %1\nenbuugett uorgenommen roer~en . S)ier f~f)ien 
mir um f o me'f)r eine recf)t hi'lftige stueiµµfur am ~(a~e, \uet{ ber uetrefteube 
,\)err trot feines ~ette\3 iloerau\3 Mftig \Oay. Wuf bie e.~1;feitenbe~1 W.n~ 
iuenbungen, alS ba fiu'o :teibunfdJllllgen, S't~te• , ®cf)eufefgulf.7 ic., fae\3 tC(J 
mid) gar 11icf)t ein, f on'oern riidte gfeicIJ nnt fcfJ\Uei:etn ®efcf)ut nor .. ~er 
Sturpfon \Ullr et\un fofgenber. ~15iif)renb ber erften 14 %age jBornnttag: 
ffiiideugufl, 9Cucf)mittag: S)a1oliab, \uiiLJrettb ter 3. uub 4., \ll.3oclJe m.orm.: 
S)afoliab, 9Cacf)m.: moffgufl, in ber 5. unb ?· fil3ocI~e Q3orm .. :. fSCt~n11f3 
(o-6 W(in. fong), %H~)lll.: jB0Ugu)3. ~a~ .. ffie)~tlt'.'.t Dtefer 6 \~LlCfJett!fa9.el~ 
S'tm; \'Oar, bn\3 ber S)err ofJne oef onbere ~tatuor)cf)nften unb trot ~eio tog­
(icfJ ueio:t)nftenen WoenbfrtJO\:Jpens eine @e\nicf)tsnonaf)me uon 40 ~runb 5U 
ber5eidJ1ten f)atte. 

lJtttltibigftit uu~ ~tr\Jofitiit gel)eilt 
in bet $Sif3\d1en filnturTJei!au\tnit. 

_\)en; s;.>. S)., 40 zsafJr, ~norifont,. f)atte ntit 23 zsaf)ren :t~pfJus b~r~t.J: 
gemacl)t, war f on ft jebocIJ nicf)t erfJef1(1cf) hant geroefen, f)atte ft~~ aoet tn 
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foige aufregenbet @ef cf)1'iftstfy0tigteit iifierangeftrengt unb iioerarueitet. Z}nfofge• beffen feit ca. 8 ~af)ren fofgenbe QJefcf))oerben: ®tanbiger ~futanbrang 3u111 ~oµf, forte ~iif3e, SM66efo unb ~rennen im gan3e11 S'fi.hpet, grof3e 9Jlattig· feit, @5c'fJfoffofigteit, ba6ei ftiinbiger, f)eftiger .\)arnbnrng, bet fie!) namentlicfy narl)ts in Ciuf3erft ftorenbet m.3eif e 6emed6ar macljte. m.3egen bief es fetten £eibens 'f)atte \j3atient fcfJon me'f)rm @5pe3iafiit3te fonf uHiett, roe1dJe fo fafe (i:ittfid)e) ~e'f)anbltm9 mittets st:at'f)eter, @5onben botna'f)men, 1.1f,Jne baf3 ba· butcf) bai3 £eiben gel)oben ober auc'fJ nur gefiefiert roorben lunre. 
~ie Unterf ucl)ung ergau 3iemfid) ftades ~ettpo1fter auf bem ga113en Sl'i.irpet. ~as ~eq Ivar uon normafet @ri.if3e, bie \j3ugfreque1q (1efcl)(eunigt (94 @5d)1Cige in bet Winute), bie .\)eqti.ine rein, auer 1eife. 
.\)ier ga1t es mm 51t11iicfyft burc'fJ friiftige Wusfcfyeibung bas iif>etffiiffige ~ett etroa~ f)erunter3u6ringe).t. \j3atient er'f)ie!t ba'f)et a{1roecfJfe(nb ben einen %ag mreibiettefpacfong mit Ufiergief3ung banacf) unb ben anbern %ag ffiumpf• padung mit ®ituab. ~anefieti muf3te er 311r 9Cbfy1'ithmg 2 ma{ tligfidJ 1/ 2 @5tunbe ®rnsfaufen mtb auf3erbem 1uurbe er 0ut friiftigmn 91nregung b~ @5toffwedJfets unb 3ur Sh1'iftig1mg bet 9Jfosfofotur tl'igfic'fJ maffiert unb muf3te 1/ 2 ®tunbe @vmuajtif treil1e11. @5djon nod) 14 %agen fii'f)1te fief) \j3atient freier, loo'f)1er unb fo'iftiger, f)atte bon feinem !iiftigen ~ett 12 \JSfb. uerforen. mac'C) ca. 6 m.3od)en fo1111te et nac'C) ~aufe reifen unb fein an• fttengenbes ®efc!Jiift in uoUem llmfange 1uiebet iifierne!Jmen. QJef onbert\ bemedensroett ift biefer ~aU noc'C) baburd), baf3 auc'C) bet f o liiftige .\)arn· 'orang, ber jeber fofafen (ortfic'(yen) QJef)anbfung getrott 'f)atte, unter biefer 9rllgemeinbefyanbfung faft tioffftiinbig gefc'C)nmnben roar uni:> 11ur noc'fJ feften fid) 6emerH1ar macl)te. 

f1euerigef.if)r, bie 3e1Jn @efiote gegen unb Iiei berf elben. 1. mu f ollft borfic!Jtig mit ifieuer unb £icljt umgef,Jen, 2. meine £ampen ftets fiei %ag anfiiUen 1rnb in ®tanb feten, 3. f oUft ~u unmittef6ar uor, auf unb £)inter ben Dfen tein ~013 ober · fonftige urennfore ®toffe 1egen, 4. auf ~i:iben, in ~ellern, %reppen ober @iingen nut mit £ampe {euc1Jten, 5 ®pucf· niipfe nur mit@5anb ober m3afier fiiffen, 6. gfimmenbe ®treicfyfy613er ober ~i· garrenftum,lJe11 m1t in ben Dfen roerfcn, 7. in SDeinem ~aui3f,Ja1te ftets m.30.fiet uon:iitig f)afien, 8. llllf bem mac'C)ttifc'CJ meines <srfJfnfaimmers ftets ein £id)t, ®treidJ{Ji.if0er unb ~eine SHeiber fiereit {Jn(ten, ban mu in einer 9J(inute marfc'C)fiifyig uift, 9. meine <5cf,J(iifie1 immer an einem ueftimmten \j3fate a.uflieluaf)ren, 10. mu mu~t mit im moraus ffar luerben, luns mn im iflalle eines ®c'C)abenfeuers bor a(fem 3u tf)un 1Jaft, 1111b ~it a!S ffiegeI meden: mie .\)a11sgenoffc11 loecfon! .5rinber uni:> Sh:anfe ans bem .Daus! ifieuer mefbeu lafien !lnb fe1(Jft 0u Hijc'C)en fucfJen! @cfc'C)iiftB6iicf,Jer unb ~ert• facf)en mi.igfid)ft 311 retten f ncf)en !' Stnn nft SDu bie ':treppe nicljt 6egef)en, f o fammle meine 9lnge'f)i.irige11 an bem uon ber ®traf3e am 1eicIJteften 0tt• giingfid)ett iflenfter, {1efreie basfelbe boll ba.uor befinb{icfJCll QJ(mnengittern 1C. imb er~oade mit uollet QJef 011nen'f)eit bie ifieuerroe'f)r. 
. lJi~roil)e . (IT;i6rome) finb roeiclje, fdten ljarte @efcf,J11>ilffte, \nefdJe tetis .. uerem3e1t, tetls an ber ga110e1t .\)anto6erffiicf,Je uodommen. SDie ®e· icf)rou(fte ueftef)en aus m.3nc'C)ernngen bes QJinbege\uebes, lnelcfJe bie £eberf)aut 
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tei!l~eif e uerbrii~gt f)at, in ~etbinb.ung mit einet ge161id;en eiroeisartigen Wu!$• . 
fcf)~t~ung. ~tef e @ef cf)lt>u!fte . f t~en entlueber geftief;rt obet mit fireiter 
~runbfoge auf b~n ~eroe?en. ®te romf)fen fo11~f am unb erreicf;en bie @ri.if3e 
em er ~af ehtuf3, 1a ?1s1ve1{ett f ogar bie eines Stinbetfopfes. 

sr ur ~ 0 r f cf;n ft. @?tiidungsfor , nacl) ~efinben audJ ffiegenerations" 
f~~t ober bte baf.efbft angegeuene IBorfut nebft ofteren ~iibern unb i.ittlid) 
fuf;(enb~n, .ueruf)tge1~ben unb megenb~.n Umfcl)1iigen. lrual)f ober W61uecl)s" 
(ung btef er ~mfcf;foge nacf; .'.ffiof)!geful)( bes \pa ti en ten; f;au.ptfiicf;ficIJ ift 
aucl) bas 9J?affteren ber @efdJrouffte f ef)r empfef)fens111ett. ~erner finb 1uocf)ent" 
fief) 2-3 ~ettbam.pff>iiber mit. bara11ffofge11bem 24 o R. (fouroarmem) ~ab 
obe: 15 ° R. (foue) @~113af>reib11ng IJon IBorteif. @enuf3 ftif cf)er £uft. 
~~t ~erftopfung.~tt m~ftt~re. . (~Cnroe~bungsfotmen fief)e ~nf)atts1Jer3eidJnis). 
@?1ef)e aud) @ebarmutterfi6totbe. @?1el)e aucf) ,,~ibtoie" unter Shtei.pphn:. 

i'tit~tt~.tf).in~hmg. Um in bringenben ~iiUen nid)t erft ba~ 
gan3e ~ap1te{ uber ~1eber6el)anblung butd;lefen 3u miiffen, roiU icg g(eic9 
im m:nfattg auf 31vei fJeroii{Jrte ~ief1er6ef)n11bfungen f;inroeifen unb 3roar ~ieber• 
fJef)anbfung I a @?. 280, luefrl)e in ben meiften ~iiUen fiit feid)t fiefJernbe 
Stinber fd)On geniigt; unb ferner auf ~ieberbef)nnbfong Ila @?. 283, roefd)e 
bei f)i.if)eren ~iebergraben, &· ~- 40-401/ 2 ° 0. unb nod) gtif;er an&uroenben 
ift. iman tann aucl) bas erftere fBerfol)ten bei f;i.if)eren ~iebergrnben mit 
anluenben. m:Ues fil5eitere finbet man untet ~ieberbef)anbfung @?. 276-290. 

QJor aUem muf3 man auct) gfeid; ban ad) f ef;en, ob bie ~iif3e bes \pa" 
tienten roatm finb ; roenn nid;t, fo miifien biefefben burcf) ITTeifJen mit lvarmm 
~iinben ober roarmen stiicl)et:n obet burcI; 2Cnfegen IJon mit feucf)ten Bap.peu 
umroicMten l)eif3en m3l1rmffafcl)en 0u erroiirmen gefttd)t roerben . 

~ei @>tul)fuerf topfung mu\3 nucI; gfeic9 ein foues srr~ftiet gegeben 
roerben, um etul)C 5u er3eugen. filei ~urft reid)e man frifd)es m3affet 
obet ~rud)tHmonabe f olJiel \patient 3u ttinfeu miinfcl)t. ®obalb \patient 
in bet \pacfung tiegt, muf3 ba5 ~enfter roeit gei.iffnct merben, roefd;es lvii!Jrenb 
bet @rneuerung ber \pacfung 1C. einftlueHen luieber 3u f d)fief3en ift. ~iif)f t 
fid) \l3atient in ber \pacfung unlvof)f, mas Stinber burcf) fcf)reien tunbgef>en, 
fo nefyme man biefeffJen f;erau~.. . .. .. . 

~as aUerlvicl)tigfte, 111as 1d; nod) uemerfen mucf;te, 1)t, ba\3 m.an me 
5aggaft fein barf unb IJieHeicl)t auf IBernnfoffung bes Wt3tes obet trgenb• 
111efr{Jet .pnusfreunbinnen IJon biefer ~ef;ant>fung afJ!~f3t, lvas fief on bets 
WHittern f>affiert , 1vefd)e in biefer IDCetf;obe nod) luen~g @rfngnmg f;~ben. 
@ine berartige ~ef)anbfung fcl)abet niemafs, fonb.ern .1utrb ftets n.ur nu~e~. 
(frft neufol) uefom mein 7 jiif)riges sti.icf;tercl)en 31.emh~g ftndes ~teber. . ~s 
f)atte fid; uielleicl)t ediiftet. lffiit f)auen if)r f ogfetcg em 25 ° R. lruannenbab 
gegeben unb 3roar in fo!genbet ~eife: . . . 

~ie ~{eine rourbe au£\geff e1bct unb &u.erf~ 1.n bte ~abetuanne geftelit. 
imeine ~rau rieb if)t mit roar men ~iinben, b.~e f ~e m bn~ .. ~abero~ffet taucl)t~, 
ben gan·en ~i.itper IJon unten nacl) oben fCud)ttg afJ, luof;renb tcf) bas .R'1nc 
'f)ieH. (~aburd) mad)t man ben ~nbetn bas tiif)fe ~ab etroas angene{Jmet 
n nb erf cf)eint es if)nen nicf)t me gr f o fart unb grefL) 

18* 
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'.tlamt \uurbe bas S'rinb in bas ~ab gefe~t 1mb ber ga115e Sforper 
tild)tig oenoflt unb mit be11 ~011ben gerieben. ,8uf e~t !Jnoe icf) es mit bem 
~nberoaffer orbe11tficf) iioergoffen, oef onbers nucf) ben ·Sfopf tilrf)tig getiigft, 
inbem icf) bie ,µusgefprei5te ~nnb iloer bie ®tir11 bes ~inbes gieft, bamit 
lljm uei bent UUergieflen .bes ~opfes bas lillnffer nicf)t f o feljr iloer bns 
@efirljt fief, was feljr unangeneljm fiir bie- ~feinen ift. 9Cacf)bem es tild)tig 
aogefiil)ft unb ber @5cljiitteffroft eingetreten \unr, naljmen roir es, f o nafl es 
roar, aus bent ~abe f)erani3, fen ten es auf ein trocrenes £eintucf), \vas \uir 
uorljer int ~ette iluer einer \uoffenen '.tlecre ausgeureitet ljatten, roicreften bas 
S'rinb ntiij3ig feft ein nnb uebecrten es nod) mit einem bii1111e11 ffeberoett. 
@eficf)t unb Sfopf luurbe je~t aogetrocrnet unb f 0 f cfJ(ief bai3 ~inb ei11ige 
@5tunbeu fdjon unb ruf)ig. ~iefes ~erfaljren 1u11rbe uor ®d)fofengel)en 
·nodJma(s roieberljo(t unb einige :tage 2 maf tagfirf) u11b fpoter nur 1 ma! 
tiigfid) fortgef e~t. ®o war mein Sfinb f cljon narl) for3er ,8eit luieber gan3 
tuogf u11b mu11ter. 

9Ceuen biefer ~eganb!ung mufl man afferbings anf \tmme ffilfle bor 
uub nacf) bem ~abe ljaften unb aucf) fiir offenen £eiu bu ref) Sf(9ftier f orgen, 
f oroie nur rei5fofe ®peifen unb @etronte ueraureicf)en. 

~teber. Unter ffieuei: berftef,lt man eine nllgemeine ~fofregnng im 
£euenspro3ef3, lJerbtmben mit einer a'6nonne11 ~efcfJfennigung ge1uiffer '.tl)t'itig~ 
feiten bes Orgnnismus, nmnentfirf) einer ungeluiignfirf,l ljoljen l,J5ufsfi:equc116 
unb lilltli:meentluirffnng uei gfeicf)3eitiger @:>Wrung bet: ffunftionen bes 9Ceruen~ 
f9fte111i3 u11b ber ~erbnunng. 

'.tlem ffie_oei: fiegt ei11e iioermof3ige pl)9fifrlje ober morn(ifrl)e 1Rei5u nn 
obei: eine in ben Sfi.hper eingefiil)i:te ober barin er3eugte ®rf)Obfirl)feit, bie 
@5teigernng einer uorljanbenen ~aufl)eit, ober aurlj eine mecyanijrf)e ~er~ 
fe~ung 5u @rn11be, \uefrl]e tief genug ift, 1111t ben @efamtorganismus in 
9Jlit(eibenfrl)aft 3u 5ief)en. 

'.tlas ffieuer ift bnljer Weniger eine fefuftiinbige ~anfl)eit, a!S uief11tef)r 
bet ,811fta11b, IUefcl)ei: uei ber ljorl)ften Wnftrengnng bes Organisinus ei11tritt, 
fidj lJon einer ~anfl)eit 3u · uefreien unb ben norma{en ,8nftanb roiebei: 
ljer3u f teff en. 

'.tliefer ffieuei:3uftn11b. uringt eine iiuerjrf)ief3enbe Ciigentuoi:me (iiuer 
:30° R. o~er 371/2°. 0.) mit fid), euenfo tlermeljrte unb uefrl)(eunigte \)3ufs~ 
frequen3 nuei: 80 uti3 120 unb norf,l melji: ®cf)Ct'ige in bei: Wlinute (luie man 
ben q311(s fiiljft, fi ef,Je ffigur 84), lJermeljrtes Wtemf)ofen unb bns @cfiif,J( 
tJon nO\uerf,Jfefnb .Di~e unb ffroftefn . 

. mit. bi~je11 ~7frl)ei11nngen finb bt11m g~1uol)nfirl) 11orl] ueruunben '.tlm:ft, 
9fppet.1tfof1gfett, mc1ft trorfe11e, feftener frlj1u1~enbe ~nut, @5cl)mei:5en (uef on~ 
bets 1111 ~opfe), bnnffer Urin mit 5Sobenfa~, @efiifJ( !Jon Unluoljffein, ,8er~ 
f rf,lfogenf.em ~nb. ~rl)\uorlje, f8erftim11t1111g, uisiueHe11 anrf) q31jnntafieren. 

'.tit~ ~e~e1f191111g .bes gefnmten Drg.a11ii3111u~ an f ofr!jen ®Wnmgen 
(~anf~e1te11). tf~ n(fo 111r!jrn ~ubms a{~ em ,811l)1ffefomme11, 1uouei berfefue 
b.1e ga115e stn~gSJmar!jt (orga111frl)e S'rraft) n11fuieten muj3, 11111 ben im £anbe 
(1111 Sl'orper) e111ge3ogene11 ffeinb (S'rrnntljeiti3ftoff) luiebei: ljinans 3u werfen. 
'.tlemnar!j ift bai3 IT;ieuer im rirfJtigen @5i1111e bes lillorte~ nir!jt fuanf~eit1 
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I onbern . S)eifoefttebung 5u nennen ( \oeH bet Dtganismus infofge feiner 
@5e16ft1Jetffraft Q5_eft~eoungen mad)t, m ben ~ih:per eingebrnngene ober batin 
entl~~cMte .s'hanf.'f)ettsftoffe lJlt. entfernen 1111b ift bes'f)afO ein ~iebet nut 5u 
(Jegrnf3en unb ba~f man. es. tttc'f)t o~n~ meiter~s. burc{J iibetmaf3ige forte Q5e~ 
f)anbf ~mg'. noc!J .t>tef \ue111ger bur~9 gtfttg~ 9J~e~t3111 ic. 0u nntetbrilcfen fucl)en, 
f onbem teguhmnb nnb tmterftu~enb emgtetfen unb bUtJU foll nadJftel)enbe 
gie6etbe!Janblttng bienen. 

'1>tttd) bas ~ieuer lourbe f cf)on 
manc1Je fongroietige ~rnnf'f)eit 5ur ~eif ung ®it m'm 't)m $ulj fiil)lt. 
gefiif)rt, luo.S attd) ber beriif)mte \l3tofelf or 
Dr. ~ar1ef3 , '1>ireftor ber mebi5ini\cf)en 
st1init in Q5onn, luol)1 burdJfdJaut f)atte, 
benn er rief oft i.Jor f einen ,Suf)timn 
untuiUig nus, 1uenn er einen f dJloer fieuet~ 
fofen Shan fen in Q5el)anbfong 110()111: 
,,@eut mir ein 9JHtte1, um ~ieuer f)et~ 
1.>ot3ttrufen, unb id) toiU affe Shanf'f)eiten 
f)eilen!" ~iefes mittef, uei einge\our5e1~ 
ten fieuetfof en obet dJronifdJcn Shanf~ 
f)eiten ~ieoer (IU etlJellQe11 1 oefte'f)t in bet 
rid)tigen ~rniif)l;ung ttnb fettd)ten mnnne, 
0. Q5. mitte1ft eri:egenhet \l3ndungrn, 1eidJ~ 
tet Q5ettbamµf6ii-ber, aud) ~anb~ unb ~uf3~ l) unb '2) €>M~:g~:\ie aufgtkgtm 
bampf6iibet, f oroie \.Jot oUem in ber \jingn brn \l,lul0 fil~len, 3) ffiiictrn bcr 
'1>urcfjfiil)rung einer ffiegenerntionsfot, loo~ linfm .pnnb. 
burcf) im S'ttirµer eine fraftige, fie{1edJnfte 
fficattion l)ert>orgerufen luirb , tuefd)e bie Wufltifung tmb ~usfd)eibung bet 
Strnnf9eitsftoffe, bor0iig1idJ butd) bie ~nut, ben ~ormfona1 unb bie 9Cieren 
be\oirft, f obaf3 bie in igi:en QJmicfitungen gef)emmten Di:gane roiebei: 3ut 
fteien, unge1)inbei:ten '.tl)iitinfeit gefongen, \ooburdJ off o bie Shant'f)eit 6e~ 
\eitigt loirb. 

iJiebetbrl)an~hmg, ~nldtuug l)in:~u. 
1) ®tets frifc(Je Burt im Straufe 115im1uer, besf)afb immer\uiil)renbes 

obet minbeftens &eitroeiliges Offenf)o1ten eine£\ obet megi:em ~e~1fter_fflige1; 
aud) fonn mitunter bie '.tf)iire gei.iffnet \uerben, um butc{J emen fut5~ 
anbauernben @egen0ug bie fcl){ec{Jte Buft f)inaus5ufdJaffen. ~ie '.tem~1eratut 
fJnHe man auf 12-14° R. 

Q';in ~ieoerhanfer fonn fidJ nic{Jt f o 1eic{Jt ediiften. 
2) Sllls @etriint reid)e man ti on Seit 0u .Se~~ fi:i f~Jes, m?g1~cf)ft 

iueicl)e. s Q5runnentuofler, nacl) roerc9e1~1 ber St~ante grof3te~te1(s f o rnmges 
QJerfongen 15eigt, \oei1 bnbm:c{J b1e rnnm ~teuei:o(ut gebmnpft, Q5f.ut unb 
®iiftemafle t>ei:biinnt unb 5ut ueifmn gortfcl)aftm.~g bet Shant'f)e1tsftoffe 
{1efiil)igt \oirb; biefem mafiei: fonn man . unter Umftnnben etro~s grucfJtfa!t 
ueimifd)en, and) fonn man bem Sh:anfen anf QJedongen fnfcf)e Q5utter" 
mifd) reic1Jen. 
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3) lffienn Wppetit bor{Janben, gebe mon f tets fii'(Jle, rei3fof e (uege• 
taoilifdje) filugrungsmittef, uor3iigfidj ,Pafer• unb @erftenfcIJ!eim; bor aUem 
06ft, rog ober meift gefodjt, 58eerentom.pot ic., ferncr Ouftfuµµen (.8uue• 
reitung fiege rei5fofe ~oft), eoenf o @iup,).ien bon ®dJrotmef)l ober onbmn 
trocfnen @emiif en, 11Jefdje oei guter QSerbauung mit 9JMc'fJ, !Uenig 58utter, 
@5agne ic. f djmatl(Jaft gemad)t 1uerben fi:innen. 

4) 9Jeon adjte ftet5 auf l1Jarme ffiij3e, l'Ue{dje oei ffieoernben oft nid)t 
tlorganben finb. @5inb bie ffiij3e fa(t, f o fuc(Je man fie mitte{ft l1Jarmer 
trocfner stiidJer ober luormen ,Piinben 1uarm 5U reiuen ober man luenbe 
ein 58ettfuj3bam.pfoab 15-30 W'linuten an, ioefrfJes im 9fn(egen· feudJtUm• 
roicfefter lffiiirmffafdjen an bie ffiij3e mit Umf)iiUung einer 1u0Henen '.tletle 
oeftegt unb rei&e bann bie ffiif3e unb lffiaben mit 16-18 ° R. lmuff er 
frii~ig ao. @5tatt befien fann man am{J 5U ffuj3bamjJf6ab greifen, im filot• 
faUe audj ein 33-37 ° R. (tuarmes) guf3uab 16-15 9J1inuten, mit barauf· 
fofgenber 16-18° R. Wbreibung ber ffii§e unb lffiaben geuen. 

5) 58ei @5tu(Jfuerftopfungen 111enbe man srfl:)ftiere bon 16-22 ° R. 
an unb gebe uiertefftiinbfidj einen ~§Wffe( reines lmaffer, foluie a!S S'l:oft 
Obft, Obftbriige, 58uttermi(dj ic., bann 1uirb ber geluiinfcfJte (frfofg nicf)t 
ausufeiben. 

6) ~er etlua f)ei§e S'l:o.pf barf nicf)t auf gebed1etten, f onbern auf 
einem lueidjen ffiof3f)aadiffen ober fiif)fer £ei111uunb (einem focter nufanunen• 
gebaUten [ nidjt 5Uf ammengefufteten J 58etttudj) ru(Jen, fe~tm i ft ofter burdJ 
frifdJ getiif)fte hll erf e~en; iioer'(Jaupt fei bie 58ebetlung ber ffieuernben 
eine l1Jofiene ~etle unb luenn fe~tm nid)t borganben, nur eine ga115 blinne 
fieberoettbecfe. 

7) 58ei empfinbfidjen Wffettionen (~rregungen) im ,Paffe, grof3er ,Pi~e, 
Q:mpfinbungen unb @idJmeqen im S'l:o.pf, 58ruft, ffiiicfen unb Untedeib, l1Jas 
auf ,Pirn•, £ungen• unb '.tlarment5iinbung ic. '(Jinbeuten faun, finb l1Jiif)renb 
unb ouc'fJ auf3er'(Jaf& ber ~acfung 15-201 R., uief geuditigteit ent'(Jaftenbe 
Um• unb WuffdJliige ouf bie ent5iinbfidjen @iteUen 3u fegen unb oei 
lffiannluerben 0u· 1uedJfefn. ~Iudj ift ber '(Jeif3e ~oµf unb bas @efidjt o~er 
mit in fiigfes ober fortes lmoffer getaudjten £einen hll iluerftreidJen unb 
hll fiigfen. 

8) 58ei einer ~-rorµertemperatur uon 30 ° C. erfofgt ein 58ab uon 
26-28 ° R. ~atient luirb im 58ab f o fange mit ben ~t'inben gerieuen unb 
gefoetet, bis bie stemperatur in ben ~Idjfef(Jo(Jfen, oei Unterf Ud)Ullg mit bet 
,Pnnb, fidJ fiigf u nb fou ertuei ft. @5oba(b bie stemµerntur luieber f o (Jodj 
ober nodj go'(Jer fteigt, erfofgt luieber 58ab u. f. f. Unter 39 ° C. begniigt 
man fidj mit bief ffeucf)tigfeit e11t(Jafte11ben ~of&·, ~reiuiertef• ober ffiumlJf• 
.pactungen, unb 1ue11bet nur friif) unb abenbS ooen enuiif)nte 58iiber an. 
Wusgefdjfoffen bon 58iibern finb ,Per3• unb fdjlum £ungenfronfe. 58ei 
f ofdJen ~erfonen, oefonbers auer bei SNnbern, bie bas 58nben nic(Jt ge1uo{Jnt 
finb, fonn man audj mit 25 ° R. oeginnen unb bus jilluffer 1uii(Jrenb bes 
~abens 2-3 ° R. abftufen. 

~er ~rantenluiirter gief3e narf) unb nodj 1/ 2 £iter fortes lmaffer 
~in3u, tuas er fog!eid) mit ber ,Panb untermengt, f obof3 es ber Sh:onfe 
faum bemerft. 
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5Sei j~bem 5Sab! iuerct:Jes ein ~ntient liefommt, f oHen minbeftens &ivci 
imann 5Seb1enung fem. 

9) 5Sei lifotatmen srinbetn unb ~rluac1Jfenen finb ii6erf)nupt 1-20 R. 
f)i.i'f)m ~empe:atur 0u ne'f)~nen afs f on ft angegelien. 

@l1e'f)e 'f)m3u aud) ~te6er6e'f)anbftmg 2 c. 
10) lBot aUem finb lifters (aue lffiaf cf)ungen 6ei a ff en ~ieliernben 

am ~(a~e. 
11) ~in natiltfidJet, ftiidenber ®d)fof foffte burdJ feine ~nroenbungs~ 

for.m unter6tod)en .roerben .. (Q3ei ~ie?ernbett finb jebocf) ~usna'f)men &ufiiffig, 
um( b~ nur @ldJetnfcf}(llf tft unb f mb bes'f)a1li fd)(afenbe ~ie6edranfe 6ei 
fef)r ta1dJe~n ~ufs, &·. 58. 120 ®cg(iige in ber Wcinute, in eine nacf) bem 
Sturp(an ftd) .notroenbtg m~cf)enbe neue \j3atlung, Q3ab ic. bU 6ditgen.) 
. ®cf:JfaJ tft 6effer a(s lebe Wn1uenbu11gsform, bes{Ja((J frdnge man f eid)t~ 
fte~em~.e srinbet .~u iSett, . um 0u f.cfJfafen. _ lffienn auf3erbem fiir frifd)e 
£utt, f~~~(es. @etr~nt unb. emfa~Je, (etd)te stot~ @Jorge getrngen iuhb, bann 
mnd)t )td) ~m 1ve1teres ~mfdJtetten oft gar mcf)t notluenbig. 

12) Uuerf)aupt finb ~ie6edrante aunucW bet ffiu'f)e 6ebiltftig am 
beften a{f o, wenn fie bas iSett auff ucI;en. ' 

13) 9fodJ oeftiitme man bie Stranfen nid)t mit &u uie1em '.tf)un an 
u11b mit i'f)nen, fonbern gi.inne if)tem. Drganismus .Seit unb ffiu'f)e fe16ft~ 
t'f)utig 0u f)anbeln ; bamit f oU nic'f)t etlua gef agt f ein, baf3 man mit ber 5Se~ 
'f)anbCungi5weife &i.igern mi.ige - im @enentei( ift bie ~ieuer6efJanbfong, 
auma1 in aUen fcfJ(immen ~uUen, unter imaf3 unb 8ief nod) f o(ange au 
wieberf)o{en, ois niebere, lie0. normnfe '.temperntur eingetreten ift. 

~ine @efa'f)r ift u11ter geluiffen'f)after Wusfiif)rung nacf) unferer 5Se~ 
f}anbf ungslueife Tilt ben ~a ti en ten ausgef dJfofien. 

iffii.igen ba'f)er ane ~!tern jebes UnwofJtfein, nament1idJ jebe ~ieoer~ 
erfcfJeinung 6ei i'f)ren srinbern nicI;t 0u feid)t nef)men, f onbetn mit ber 
~ieber6e'f)an'ofung ftiif)5eitig bagegen einfrfJreiten, ba man nicf)t roiffen fonn, 
wefdJer lii.ife ~einb (f dJCitmne Strnntgeit) im ~intergrunb (auert. 

14) 91acf)bem bas ~ieoei: etroas f)ernfigefe~t ift, fonn \j3atient JU)Oll 
tang ere ober fiit3m .Seit of,Jne Q3e{Janb(ung 6fei6en, bas f)eif3t f o fonge 6i~ 
bie ~aut iuieber f)eif3 wirb unb bie lffiangen fief) rOten. 

· 15) .Sulett, b. 'f). nadJ edangter entfprecgenber '.temµerntur\.lermin~ 
berung, genilgen fur aUe ~ieoerfranfe 0ur 1ueitm11 @ltarfung unb ~rf)ofong 
tiiglicf) 18 - 20 o R. (foue) @an506rei6ungen ober 24-26 ° R. (fau~ 
roarme) 5Stibet. 

9IucfJ if t 'f)ier nod) bet £ei6um f dJ(ag, IUefr'f)et roufJrenb bet gan0en 
~ie(1erbe'f)anblung 'f)inbutcfJ teils nur 5, teils bis 3~ ~inuten 'Ilauet uub 
barii6et getragen roitb, nod) am \j3fate. 'Ilerfe16e tft 1ett nacf) bem 5Sab 
ober 9lbrei6ung 1~ liis 11/ 2 ftilnblid) an&11lege11. · 

16) ~oµf fiif)(, i'Yiif3e warm, £eib off~n, bas .finb bie ~rei ~aupt~ 
bebingungen, bie jeber Sh:an~enluurter liei fe.rnem \j3ahenten, 6ej onbers 6e1 
~ie6edrnnfen, f d)neU au erretdJen 6efttebt feut m_nf3. . 

~(u})erbem finb aucf) 6ei ben ~ie6edrnnfcn e111~ feucfJ!e fcf)witenbe.~aut, 
roe(cf)e butd) feucf)te \j3acfongen unb iStibet &u ermdJen t1t, fef)r er1uunf~t. 
(ll.Ran uerltled)s1e abet giermit nic(Jt et1va bie f ogena.'.mten µrotufen @ld)1~e1f3~ 
ausliriidJe, roefd)e eine godJgrnbige@ltOrung unb ®dJroacf)e ber ~autneruen f mb.) 
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17) ?llienn uei ber Unterf UcL)Ung bes gieoerfran1en ein QJeHopfen 
mandJer Stiiq.>erfteUen, 3. QJ. be£l ~Ytilcrens, ber QJruft, bes QJaucljes uorge• 
nommen inhb, um baburd) Sh:anf9eit ober ~nt3iinba11g, afs £ungene11 t~ii1t• 

bung ic. feft5ufteUen, f o fegt man h11mer bie ffad)e ,Po11b 
;tf)ettnouttter. unter, b. lJ. man fegt 1-2 gerabe geftrecfte ginger auf 

bie oetreffenbe@;teUe, ioe!clje man burrlj QJeHopfen anter• 
f udjen roiU, unb Hof)ft mit ben gingern ber anberen 
S)anb barauf. (~in etroas gebnmpfter ®cljaff 6eim 
~fopfen beutet auf ~nt3iinbung, 9lnfcljloeUuag 1c. innerer 
:Organe). ®iel)e aud) nod) ,, Unterf ac(Jungsp1etf)obe" . 

Wud) tJerloeife id) l)ier noel) auf ,, 9fr0tficf)e llr· 
tei!e iioer ben @enufi I.Jon 9Rebi3in", ,,.fi'ranfjein ", 
,,Shanfenpf(ege", ,,mei3fofe .fi'oft", ,,SN~ftiere", ,, Wn· 
feitung 5um &pparat ber naturgemnfien ,Peifroeife". 
(®iel)e l)icr6u ~nl)altstJeqeic(Jnis.) 

~it&trbe~anblung I. QJei jebem gieuer ift es 
I.Jon ?lliid)tigfeit, bie ,Pol)e besfe(ben feft3ufteUe11, um 

. barnarlJ bie 5Sel)anbfung einrid)ten 5u fOnnen. 
'.t>ie fid)erfte .fi'unbe I.J on ber ,Piif)e ttnb 

ber ®teigerung bes gieoers gie(1t uns bie 
ffi1effung ber ~tirf)erlniirme mit ei nem %fjer• 
mometer ober ?llinrmemeff er (gig. 85). 9rin ge• 
eignetften 3ur WCefLung bes ?lliiirmegrabes (ber %em• 
peratur) ift ber 3el)nteifige %f)ermometer uon ~effiu~, 
lnefrljer aud) 3umeift im @e(iraucfJ unb unter ber ?Se· 
3eidJ1mng ,,gieoettf)ermometer" 6efo1111t ift.*) ?Eor 
bem @eoraucfJ fann man bie OuecffH6erfoge[ bes '.!:fjer• 
mometerri, um .8eit 3u erfparen, etlna{l itt ber ge• 
fclj(offenen ,Panb, norf; liefier aoer in lnan11em ?lliaffer, 
lno man ba!S OuecrfH6er auf etloa 40 ° fteigen LajJt, 

~ig. 85. erroarmen. @eroiil)nfidj !egt man ben %fjermometer 
6fa!a !inf\J R. 3ur 9Reff ung unter bie Wrljf dfJblJ!e. Um eine fidjere 
~eigt bie @l'al>e WCef1·ung ~u er:tiefen, mur. J0 ebod1 ber ()(1erarm ·feft an nadJ !Reaumnr '' o P 1 
unb redJt~ c. an ben £eio gebriicft inerben, um ben .Butritt lion 

bie uaif, <Iel~u~. 9Cuf3enfu~ 5u tJerlJinbern. 9focf) in ber gefrfJfofienen 
fficunbl)bl)fe fonn bie 9Jceffung ftottfi11be11. BeorfJ 6effer 

unb fid)em, 6ef onbers uei .fi'inbern, geHngt fie burrlj ~infiifjrn ng bes %(Jer• 
mometers in b.en 9Tfter. (WCan fo nn bie Ouecffiff1eduge( 51tr feic'~teren ~in• 
fiil)mng mit ()( fieftreicljen.) '.t>er %l)ermometer mu)3, um bie :temperntur• 
~bl)e genou feft5ufteffe11, unter ber Wcf)fefl)ii~fe 10-15 mcinuten, im Wfter 
5 9Rinuten (iegen 6f ei6en. 

*) !Brim Wnfouf eine5 '.t~e1'111ometer5 em,pfief)T! e~ fic(J, fcinrn (iifligrn 311 lUiHJfen. 
~iefe 3eige11 bie stempcrntur mrift ungennu nn. ~((5 fief onl:ier£1 geeignet unt> prnftijcf) 
fnnn id) st!jennometer empfe(Jfen, llleTdJe an her ~eite bie ,Snf(f)rift ,,maxima" trngen. 
!Sei ben geluiignTic!jen mliirmemeffern ge'f)t bail Ouecffif(Jer, fobnTb mnn ben st!jcrmomrter 
au~ ber WcfJ[eHJiifJTe ober mo mnn i!jn fonft 3ur IDC~fjung ber stemperntnr gefrgt !jnt, 
entfernt !jnt, I ofort etluntl f)enmter. IDCnn ift ~n!jer geniitigt, mn gmnn hie ~iifJe bes 
mliirmegrnbetl fcft311fterrcn, nocfJ tuii~rcnb ber st!jrrmomctrr fiifJ in ber Wcf1fl'f!Jiiljfe 1c. uc• 
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~r ~~{fius']cfJe .. :tger~11ometer ift in 100 ®rube (O) ein eteift bolt 
benen m ~rnntge1tsfuUen 1ebodj nur bie ®rnbe 37 o's 42 gb . 4,3 · 
5Seh:adJt fommen. ~n ~orma{en ~ergaftniffen, b. 9. oei ~efunbe~ 9.nenfcge~~ 

l'fiebet:<!>f ,l{4 thld) U:elfhti 

j$lorgr111nrlf ung. 

t!elic11~ocfiifJ1·1 idjc 
mrnb11110. 

!Sch"iic{Jtl tdjcS 
S:icfict'. 

IDliii;toeiS ~icflcr. 
t!etlf}tc tridicrlic= 

lllCOllllO. 

ibct·11 o rnrnf. 

9lonnol. 

lt11tct·1101·11111f. 

Ztcfcr ~crf au. 

t!c6c111Socfii(Jrltdje 
!IDcn bung. 

flit 

{ 42,0 42,0l 
41,5 ~1,5 J 

f 41,0 41,0 l 40,5 40,5} 
40,0-- --400 

{ 39,5 --39:5 

{39,0 39,0} 

88,5-- 38,5} 
{ 
{ 38,0 -3s,o} 

37,5-- 37,5} 
}s7,o- 37,0 

\36,5- 36,5 

36,0- 36,0} 
f 35,5 --31>,5 

\ 35,0. 35,0 

J34,5- M,5} 
134,0- 34,0 

33,5 33,5 
' : 
i \ 
lJ .. ...... 

~·ig . 86. 

.lbmhmt'lfttug. 

t!eJrnsgcfii{lrHl{Jc 
me11b1111g. 

ViidJftcS ~tc6cr. 

!Setfiidjt(i dj cs 
~k6cr. 

lllii{JtgcS mcflcf. 
t!ctt1Jtc ~ic6cr= 

1ucg1111g. 

itlih11on1111l. 

!not·mnf. 

lttttel'llOl'lllllf, 

IDliintocr ~ct·fnfl. 

Ztcfcr tlkt·fnll. 

t!r6eMgcfii~i·Udje 
mc11l11111g. 

l)at bns Q3fot bes Wcenfc~en niimficfJ getuiignMJ nur eine !!Bonne bon nidjt 
meljr afs 37 bis 37 1/

4 
°. (~ie ii uci: biefen ®rnb fteigenbe :temµei:atui: 

finbet, nndJ3'ufc{jm. ~ies ift jegr oft mit @ScfJluierigfeitcn uerfniipft, bejonbers bc!3 9(6cnt-~ 
bei !Bclcuc{jtung, hJO bn!3 2nnq.>e11Hd)t bl'lt .lt'rnnfcn 6frnbct. !Bel bm Wlni;imn•S::Oermo. 
metem bngegm fJTeibt bcr t1orlin11bme lrulirmegrnb burclJ cine Wforte bnuernt> jicf)tbnr. 
Wlnu f1111n tin~ Wncfifegcn be!3 lffiiinnegrnb~ bncyer und) !BeHebm nuj eine gelegenere Seit 
nufjcf)icben. \ffiif( mnn bie \mcnfe tuiebcr nnf feinen gctuii!J11 HcfJen 6 tanb fJernnter bringeu, 
fo fd)t11rnlt mnn ben 'i:fjen11omfter, inbcm mnn if)ll bei jeincm obm n %ri! ergreift, eiuine 
IJJlnle mit ber ergobenen .t?nnb t1on o11m nndJ uuten. 

. 

• 
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beutet mitf)in bas iYie6er an.) (fareidjt bns 5B(ut af1er 42 ober 43°, fo 
gerinnt basf ef6e unb ber ID?enf d) muf3 fteruen. (,81nueifen gef cyief)t bies 

' aud) fcf)on 6ei 4 l1/2 °.) ,8iuifdjen biejen @raben fcf)1unn ft nun bns IT;ieuer 
auf unb· nieber, in 1eidjteren IT;iiffen ungefiif)r &i,S 3·91/ 2 °, in fdjluereren 
bari.i6er l)inaus fteigenb. (®iefJe IT;ie6er-~fa(a IT;ig. 86.) 

fil5ie beruf)igt filf)ft man fief) in fdJlueren IT;iiUen am Shanfenuett mit 
bem :qermometer in ber ~anb! 5Bef onbers am Shanfrn&ett uon s:rinbern! 

Z5d) 3eige unter 1 uier uerfdjiebene Q3ei:faf)ren unb finb biefel6en f>e, 
f onber.S fi.it 1eid)t fiebernbe stlnber geniigenb. 

a) 18-20° R. (foue) @n1w1brei6ung. ~arauf 20° R. etroas mef)r 
IT;endJtigfeit entf)af tenben £ei6umfdJfag, uieUeid)t aucf) erregenbe fil5aben· 
patlungen unb bnnn 3u 5Bett. 

b) 25° R. (fouroarmes} 5Bab, in luefdjem ber gnn&e s:rorper, bef onbers 
aber 2frme unb 5Beine, gut 3u reiben finb, bann a&trocfoen unb, troden• 
reiuen bef onbers IT;iif3e unb 5Beine unb ebenfaUs mit £ei6umf d)fog be3. 
fil5abenpadung uerfef)en 3u 5Bett. .. 

'.tlas 5Bab fonn aucf) nocf) mit U6ergief3ung, 3uerft mit bem 5Babe, 
ttiaffer, nacIJ biefem mit 2° R. fiif)feren fil5affer, IJerfmnben lverben. 

'.tlie 5Babe1unnne ift etttia 12 bis fJOdJftens 18 Q:entimeter f)od) mit 
lllia fier. an3u fiillen. 

c) · 5Bab wie unter b, barnuf wirb ~atient, of)ne if)n ab~utrodnen 
(a{fo triefenb naf3) in ein trocfoes £eintttd) unb eine rooUene '.tlecre bis 
snm ~a1~ eingeroicreft unb nnd) 5Befinben 30-60 ID?inuten ober fanger 
su 5Bett geurndjt. · . . 

d) 18-20° R. (foue) @an3a6rei6ung, barauf 22-24° R. (fouronrme) 
ct\uas mef)r ~eucf)tigteit entf)nltenbe % -~ndung unb eine mit feudjten 
Bnppen umlvicfelte fixf)enbf)eif3e fil5iirmffofdje (5BierffofdJe) nn bie IT;i.if3e fegen. 
SDnuer ber ~ncrungen 1-11/ 2 ®tunbe. 

'.tliefes Q3erfnf)ren ift f)ieruon bas burd)greifenbfte unb f)ebt bie 6e· 
fitnnenbe Shanff)eit unb IT;ieber uie1facf) mit einem mar. 

5Beffer ift es, iuenn IJor ber @an3nbreibu11g erft nor~ ein 15 6is 25 
IDCinuten bauernbes IT;uf3bampf6ab gege6en ivirb. 

®djnupfen fieber fief)e ,,@ldjnu.pf en". 
Z5e~em f ofdjem Q3erfaf)ren fofgt, roenn ~atient 1uieber uom @ldjfof 

erroad,1t, ober nad)bem bie angege6ene .8eit im 5Bett IJerffoffen ift, ein 25 
bis 26° R. (fouruarmes) 5Bab ober 20° R. (foue) @a115nbreifJung. 

Q3or bem {>ineinfe~en ins 5Bab fegt man fie6erfranfen ~atienten ein 
in fortem fil5affer ausge1uunbenes {>anbtudj runb um ben s:ropf. 
. . ~ritt fd)on nadj einmafiger 2!111uenbung unter 9Cadjfof3 bes ffieoers 
(etdjter ®d)1ueif3 ein, bann ift eine fil5ieberf)ofung unnotig. 9Cimmt jebocf) 
bas ffie&er roieber ii6erf)anb, bann muf3 fil5ieberf)ofung irgenb roefrfjen Q3er• 
faf)rens ftattfinben. · 

~IudJ ift beim U6erf)anbnef)m~n ber {>i~e unb· bei Uttrufje bes ~atienten 
in . ber ~ndung (£ei6umf d)fog u. f. ro.) berf ef&e audj oor ber a&gefoufenen 
.8ett .ftets aus3upacren, &u &aben unb in eine neue ~acfung u. f. 11:1. 
~u 6rmgen. 

fil5eid)t bas ~!e&ei: f e16ft nadj megrma(igem WnwenbungstJerfaf)ren, 
mie nnter d ange~eben, nid)t ober roirb e~ uieUeidjt gar f)eftiger, bann 
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mnf3. l>u: ~ieberoefJ~!1b(~1119 2a iluergegt~ngen \uerben. Q3ei faften ~iif3en, 
~mµf1~.bhcf)en s;iatsatretttonen, groj3er S)t~e unb §cl)mew n ... in bet Q3ru:ft, 
mt .mucfen, £et6 unb ~o1Jf! bairn \ue~en ~ffen, :t~inten, ®djfofen, £iiften, 
met:ftO~fll119ell U. f._ ltJ. ftefje ,, ~'fnfetfitng l>Ut ~teUetfJef)nnbfungH fO\lJie 
,,9.lnfethmg [>Ulll S)etfo1Jpamt". ' 
. . m~an \oafjfe I.Jon ben unter 1 ~, b, c, d angefiifjrten ?Serfnfjren bas• 
Je.mge, \uefdJes bem .8uft~nb bes \µattenten, f o\lJ.ie ben 00\unltenben Q3er{jli1t· 
mffen am {1eften entfpncfjt. filn\uenbungsformen fielJe ~nfjaltsuerbeidjnis. 

~ieller'be~cmbl~ng . II. ~11\~enbuar fJis 40. f>eb. 401
/ 2 o C. ~n1egen 

bes '.tfjermometers m bte filrljje(fjoljfe ic. bes \µattenten. 
a) ~ ois 3, ?ei .fJe~igem ~ie6er fogar uis 4, 22 'f>is 240 R. (fou· 

UJarme) bte1 ~e1td)h9!ett ent(ja(tet~be 8/ 4• ober @nnbpacfongen. 1>aner je 
1/c -_1/,2 ®tunbe. (1>te erfteren. fmb ge.\uofjnHdJ bon fii t:beter, bie 1e~teren 
ton fongm~. 1>a~er.) 1>a~auf em 25 .~ts 26° R. (laumarmes) >Bab, 1>auer 
10- 20, felten bts 30 ~rnuten, mit UfJergief3ungen, bann afJtrocfnen, gut 
tn1cfen reifJen, uef onbers bie ~iij3e, unb \uieber 5u Q3ett. 

®oluie bas ~iefJer \uieber iiuerfjanb nimmt, bnnn ~ieberfjofung ouigen 
filerfn{Jrcns, \uefcl)es fo oft wieber{Joft unb fo (mtge 6efjarr1iclj fortgefe~t 
\uh:b I uis bas ~ieuer gef)oben I ober bis niebere :temperatur eingetreten ift, 
1uns tnge• nuer aud) \uocl)enfong nnbnuern fonn.*) 

~n fctJfinunen ~iiHen, jebocf) gan~ fe1ten, £Onnen fid) im .8eitraum 
ton 24 ®tunben f ogar 18 ois 24 ~invacfongen unb 3 'bis 4 lBiiber not• 
\venbig mactJen. (®ief)e nud) Unternrm• unb lBeinpacfungen, \uetd)e fJei 
fjeftigem ~ieber euenfaHS filnioenbung finben.) 

~erben bie ~iif3e 1n ber \µarhmg nidJt f cljneU warm, f o ift ftets eine 
{ ober mtd) 3) tocljenbfjeif3e ~lirmffof dJe (Q3ierf(af cf)e ], bie mit einem in l)eiflem 
m3affer mlij3ig ausgebriictten S)anbtud) ober £n.pµen ummicfe1t \Uirb, an bie• 
f e16en bU 1egen. 

mur bann, \nenn fid) \µatient in bet @an5µacfo ng nid)t belliftigt fiil)lt, 
mnd)t man biefe16e, f on ft gieut man 1>reiuiertefpnctung. 

9luc9 fei gfeidj fjier 11od) er\Uafjnt, bnf3 ber eintretenbe ®d)1ueif3, 6ei 
irgenb ~oeldjer ~ieuerbefjnnb(nng, nur bt11111 af5 entfdjeibenber ~enbepuntt 
angefefjen \uerben barf, \uenn 0u gleicIJer Seit bie \J5u{{lfreqnen0 unb bie 
:temµerotyr bes S'rorµers nacfjGi\3t. . . 

~erner ift nucf) 11od) &U oenc~Jten, bnf3 nncl) S)e~11119 ~mes fd)ftmmen 
~iebei.:s ober (:l;nt&iinbung ber £eibumfc9fog unb_ bte Q3ern~nc~1mg noc9 
minbeften~ 14 :tage fong nHnlirfjtfidJ fort~ufe~en ~11~b, attd) tagh'9e @anb• 
al1rei6u119en, . um boUtge ~(11sldJeib11119 . bes str.~ntf)etrnftoffes l>~. emtdJen unb 
bie @efafjr emer 91acf)franffje1t ober eme~ ffinctfaUes &U fJefethgen. 

*) iiber H> W?inuten rnirb jebodJ bas !Bnb .fiir ~ieoe~·frnnfe nur felten n_nsgebe~nt 
unb gan3 {1ef 011bers nlier liei ~inreid)enber .!l:leb1e~1u11g ntdJt. ~'Oet nucIJ md)t untet 
f> WHnuten, 1ueil ein fo ftn:obauernbes fl'.lnl> mif)t 1u1rfjn11t genug 1ft. • 

~nn bie !8nbe1uanne imb in ~nnnngeltmg emer fot~Jen bns \illafcf)fall nut _12 
bis nUer~iicf)ftens 18 [ en ti meter (o 'Ois 8 ,8oU) I ~.lfo etmns uoer ,Vnnb riodi mil \illaflet 
nngefiiift 1uerben barf, jei nucf) ~ier n~.cf1mn!s ertun(jnt. ,, 

!Sor aUem venueife 'Oei !Bnb fnr ~1cberhnnfe audj uocf) auf ,,lllab megen bet 
bot! fJ.lehieH nngege'benen 11ottuenbige11 .\)huueije. 
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9CacT) 111Qltcf)en fiefJedjaften Sifranfljeiten I 3, m. ®c'f)arlarlj / finb f ef6ft 
@an3• ober 1)reiuierte(µactungen, einen '.tag um ben anberen, noel) eine 
.8eitfong fort5uf e~en. 

ITiiefJerfJeljanbfong 2 a ift eine ber ruirffamften. 
b) @a113partung: 1)auer 30 fJis 60 ffiCinuten unb bariifJer, ftets fo• 

fonge, als \uie firlj ~atient barin lnoljffJefinbet 11nb bie ~i~e niCf)t fo felji: 
i,\liet(Jai1b genommen. Wfsbann 25° R. (fouroarmes) Q3no mit ober oljne 
Ubergiejjung untet ffieiben ber ~out,, lief onbers ITTei6en ber ITiii}le, Q3eine 
tmb S)anbe, barauf 3u Q3ett. Q3ei U6erf,Janbneljmen bes ITiie6ers ~ieber• 
ljolung. 

c) ®tatt bet @an3pacfu11g, lnie unter b angege6en, neljme ·man mrei• 
l.Jiettefpactung, im iifJrigen roie unter b. Wurlj l.Jerrueife id) ljiequ noclj nuf 
{1eruljigeube @an3• ober ~reibierte(µacfung. 

d) 15 bis 18° R. (foue) ~afs• unb Unterarmparfong nefift 18 6is 
22° R. £eiliumf cl)fog unb Q3einpacfong. 1)ie erfteren (1eiben ~arfu ngen 
roerben geroo'ljnfirl) uarlj 15-30 9.Rinuten, ber BeibumfdJfog narlj 1 ®tnnbe 
unb bie Q3einparfong nadJ 2 ®tunben geroecf;fe!t. Q3ei erfteren 3 ~acfongen 
ift bas £einen aus me'ljreren Bagen 3u ne'ljmen 1111b luirb basfdbe 1ue11i9et: 
fdjatf ausge1n11nben, afs roie bas £einen 3u bet: Q3einpacfong (ftarfes £einen 
ift 311 a!Ien ~acfnngen 311 l.Jerlnenben). 

mei ljeftigem ITiieliet foj3t man batm tiigHrlj 2 uis 3 ma{, luenn 11otig 
nod) o~er, unmitte(6at auf bas ~flineljmen famtficl)er Umfrljfiige eine 9f(i, 
teH1ung, W61uafcfJung ober mab fofgen. Q3ei fe~tmm 1uerben bie 9Cabefn, 
mitterft lnefdjen bie Umfd)fiige fJefeftigt finb, unter bem mett geHift 1111b bie 
Umfcl)fiige gefortert, f obafl fie fJeim ~erausljefJen bes ~ntienten ins Q3nb 
fdJneU entfernt luerben fonnen. mei Wbroafr'ljung ue5. Wlireibung ljingegen 
entfernt man jeben ein3efnen UmfdJfog erft bann, 1ue1111 ber lietreffenbe 
S'eorperteil afJgerieben roirb. 

Q3ei miifiigem meuer teibt man nur ft:iilj unb a{1e11bs ab ober liabet 
friilj unb giebt alien'fis eine ~lbreiliung. Wncf,J fi.innen ljier bie ~arfungen 
nod) Q3efinben norl) etluas fiinger liegen Ufeilien. 

~enn bie groj3te ITTulje fiit ben ~nticnten 9ef1ote11 ift unb fef6iger 
fcf;on burrlj bas Wnfe'gen bes £eiuumfrfifngs ober ber %1111.µfpnrfamg unb 
nod) meljt bni:rf) ein Q3ab 3u fe'ljr aufgeregt luitb, fo nefJme nHrn nnr bie 
afJ.leitenbe meinparfung, bon ben Sfnl.irTJefn bi!'.1 3iemfic{J 3llr ~iifte teirljenb, \Jot: 
(btefe W111uenbungsfot:m fiij3t fir!) uefonntlicl) iu feirljteftet )).'Beife of)tie ®Wrung 
bes Shanfen nnsfiifJren), fie luitb t1erliunben mit ofter 3n 1uerljfefoben (nn• 
fii119Hc'lj n!Ie 1

/ 1 ®tunben, fµiiter in fringeren .81uifrlje1m'i11me11) in 18 liis 
20.0 R. (fauen) ~aff~t mii[lig aw~gebriirften WnfirfJftlgen auf mrnft nnb 
£e1b, ueftef,Jenb nus. e~llem . oufnnn11enge1egte1~. grof1e11 ~~onbtml); bie. ~nben 
besf elfJen luerben feitftd) uts unter ben ITTurfen gefr~olicn 1111b ru1rb ba~ 
feurljte ~ud) mit f eirlJtem ~ofCftoff bebecft. 
. ~~rben ~ie ITii.ifle in bet meinpacrung nirljt fr'ljne!I luarm, bann ift 
1111111er ~me . nnt .feurIJten Baµ.pe~ umroicMte ~iirmffofdJe an biefeflie 311 
Iegen, bte ue1 erre1rf,Jte111 .8iuecf 11J1eber 3u en tfetnen if t. 

9'Cufletbem f~nb tiigfirf,J 2 (frii{J unb a6enbs), nac'lj mefinben aurT) 
nteljrere ~a113aute16u119e1~ be3. @an311Jnfdju11ge11 boqune{Jmen, f Olnie ofter 
foue S'rf~fhere 3u bernbtetd)en. 
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~ief e unter . d ftef)enben ~ieoeroeqanbfongen bUrften in bielen ~iHfe1t 
6ef onbers audJ oet '.t~p{JUS, &Lt empfe'f)(en f ein. ' 

. ~) 18-20 ° R. ®an0aoreio~mg ober ®nn&lua.fdJung, unrnitteH>ar blt• 
rnnf em ~ur5es etrua 10~25 9Jhnute1~ bauernbes ~tolJrftu'f)fbampffJab, 6ei 
wefrf)em bte. bampfenben '.topfe namenthct) unter bie ~iif3e unb Unterf d)enM 
3u fte[ en ftttb. 

?lli i1'f)r~nb bes ~ampf6abes finb etwa ent5ii11bete, fd)merhfJafte @5teUen 
~1m p.nter{e16, QJrnft, S)afS ober stoµf, f o\uie audj bas ®efidJt ofter mit 
ttt fo'f)~eS ~ber fau:s filSaffer getattcf)ten S)Ci11be11 &U roafdJel1 unb &U fiig(en 
6e5. bte ti1l)~en S)anbe b~.rnuf ~u .fegen ober es finb ofter 0u roec(Jfefnbe 
u116ebedt o1etoenbe Umfd)fog.e, bte m 18-20 ° B.. (fauem) ?lliafier mi1f3ig 
aui5ge1uunben ttJerben, auf bte ooen. erltJiif)nten Sl:orverfteHen &u {egen. 

~et~L ~mnµf6ab fofg~ eine 16-18° R (faue) ®an5roafd)uttg ober 
@an5aum 6ung, roorauf \Patient &ll QJett ge6rncf)t roirb. 

@5oua{b bas ~ieuer roiebei: iiuer1Ja1tb nimmt, ?lliiebergofo1tg biefes 
IBerfof)rens. 

@5tatt bes ffiol)i:ftul)1bmnvf6abes fonn man aud) ~uf3bampfuab ober 
&jafubmnpf6nb an\uenben. 

~em ~nmpf&ab gel)t mamt)nta{ undJ eine uon f acl)hmbiger S)anb 
ausgeflif)i:te a0leite1tbe Wfoflageuef)anbfong uoraus. 

~ief e ~ieuei:uel)anbfong mi.icljte id), tro~'bem f efliige tmter i:id)tigei: 
2eitung auf3erorbentlic1J giinftige ?lliirtung ljt1uen fonn, nicf)t gern o{Jne 
f ac()berftii1tbige11 fiat ent\)fefJ{en. iJRif3UtllllCl) f)iet:in fo1t11 flii: \Patienten {eid)t 
fd) fimme ~of gen l)aue1t. 

)llii[ matt es afS 2aie (Untunbiger) an\uenben, f o 6eadJte matt 1uenig• 
\tens nnd)fo(genbe \Puntte rec()t ge\uif\enfJaft: 

1) :;sft bas ~amvf6ab fofort n63u6mf)en, \uenn merHid)e Wufi:egnng 
'oes Shnnten (S)eqtfo4Jfen, erf.Ji.i9ter QJ(utanbrnng) einti:itt. 

2) ~arf basfe16e nid)t 3ufange ausgebe(Jnt, unb aud) nicf)t 3u L)eif3 
angetuan'ot \uerben; man muf3 nicf)t meinen, ba)3 uei ben ~ampf&iibem ~rrema( 
grof3e &ji~e er5eugt, ober iuof){ gai: ecf)\Ueif3 er51u1111ge11 \uei:ben f oU. U6eraH 
in ber 9cnturfJci(htnbe gilt n(s· S)ouµtgrnubfa~: ,,9cic1)tS ei:0iuingen!" ~et: 
@5d)IUeif3 ftefft ficI) fcyon nac9ti:L1gfic1) uo1t fd6it ein, 1uenn ei: nic9t fc~on int 
'!lamvf6ub eintrnt. 

3) ~ft bns o6ener\ul19nte S1'ii9fen unb fSernf)igen bet: fcI)lllel:()tJaft ent• 

0
iinbeten @5teUen ofter uei S)eif3• unb 2iiftig1uer'oe11 _qtt 1uiebei:ljo(en. 

~nsfeC6e mag auc~ bo1t1t ollf QJrnft u1tb @ewl)t Wn\uen,bung finben, 
1ue1m teine lief onbm Q:nt3iiubung uorfiegt. .. 

f) 25-26 o R. (fotnunnnetl) )Bob mit ~\(iet:gief3ung nnter gutem 
~rottimn (mei6en) ~er .Dnut bef onbers bei: fSerne unb llf rme. 

~nuei: 'oe5 QJabe~ ~tlu~ 10-20 W?i1tuten, nuf uffe ~Ciffe f o fmtge, 
bi~ ~otient orbe1ttfid) af1gefiil)1t, nucf) unter. ben_ WcI)fef~i.i(Jfen tii(J.( ~f.t. 

~arnuf entiueber Slf6trnchten unb unt. erneu~. ~te( IT;eud)h~fett ent• . 
f)aften'oen Qei61tmfd)fng in~ QJett. mamentftcf~ harttges Slf6trod11e11 ~lib 
ffiei6en 'oei: ~iif3e unb Q)eiue, iuefrf)e, \Uenn. HJ1m(td), .~uerft uoqunef)men J_rnb, 
ober fd;neHes WJfh:eifen bes ?lliaffer~ 1mt ben ~~nben unb 111011 unnge 
~atientett fofort in eine 22 ° R. (fou\unrme) ~i:etutet:td• ober ®nn5pncfun13. 

~auer s/
4
-5/

4 
®tun'oe. IBoi: aHem nadJ ?llioljf13efiif)f. 
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~Iur'f) muf3 biefe ~ef)anbfung f o oft IUiebedJoft unb f o fonge foi:tgeje~t 1uetben, bis niebm :tem):lamtut einttitt. 
?illenn feine \uoUenen :tlecfen ic. bUt ~actung IJotf)anben finb, bann muf3 bas ~ab f o oft a{s notig ltlieberf)oft luetben. 
~ft aud) teine entfµred)enb grof3e ~abeltlanne ober ?illafrf)faf3 uorf)an• ben, bann mil ff en f o fonge unb f o oft 18-20 ° R. (faue) @fo1wuafcfJ1mgen ober mifbe @anbabreiliungen 9In1uenbung finben, fo fonge bas U:ieber nicIJt geftiUt if t, ober man uetfaf)te natl) U:ielierbef)anbfung 3 c. : 
g) ~ei li(utarmen ~atienten unb bef onbers liei fofcfJen, bie fC911Jer \uarm 11Jerben, nic'f)t 5um @5c'f)1t1eif3 fommen, ~uenbet man bUIJor ein U:uf3•, ,Paf6· ober mreiuiertefbampf6ab 15-30 ffiCinuten an. 
:tlarauf 22 o R. (fauroarme) Ubergief3ungen, ltlefrf)e in bet ~abe1uanne gefc'f)ef)en fonnen unb bann %-1 <eltunbe trorfene ober feur'f)te ~reiuiei:te(• refµ. @an5pacfung, aitf 1t1cldJe nad) Umftiinben ein 25-26 ° R. ((aulunrmes) ~ab ober 18-22 ° R (foue) @an3abreiliung fo!gt. %11ue11bungsformen 

fief)e ~nf)afts1Jer5eic'f)nis. 
Um mog!ic(Jft IJie{f eitige ,Pitllueife bet ~iebcrlief)anb(ung bU geoett, Iafie ic'f) auclJ nod) eine britte fofgen, tro~bem ~iebed1ef)nnbf 11ng 2 in ben aUer• meiften ffiiUen f)infiing(icf) ift. 
miefe britte ~iebetlief)anbfong ift namenHicfJ oei f)orljgrabigem ffieber geeignet. 
~iebtr&e~1mblung III. 9£nroeubbar iiber 40 oeh. 401/ 2 ° C. ~in(egen bes :tf)ermometers in bie 9rdJf eff)ofJ(en bes ~atienten. 
a) ffiCan entferne bas med6ett, 6reite cine nicfJt &ll bicte \uoUene :tlerfc IJom Sfinn bis ilber bie ,Sef)en reicf)enb, iioer bas ~ctt aus, bariibet 2-3 in 15-18 ° R. (fauem) ?illnfier ausgcbtiictte £eintiicljer, bie ein \lJenin tfeinet a{5 bie rooUene :tlede finb (in ~nnange1u11g geeignetet :tilcljer nimmt man geroof)nHrlj :tifdJ· ober ~etttiicIJer), rootein ber Shante geltJicMti 5uetft fcf)fii9! man bie nafien :tiirlj~t unb bann bie 1u0Uene merfe miif3ig feft um ben ~atienten, \uefcIJer bann mit bem :tlerf6ett 511geberft ltlitb. (mie ffiif3e .pacft man geroof)nficf) nur in ein nafles :tucfJ, um ia nid)t etroa fafte ffiif3e 3u befommen, obet man muf3 eine mit feucfJten £apµen umluicfefte 

~iirmf(afcfJe 5u ffii f~en anfegen, um fo!ten U:iiflen, f oltJie Stongeftionen 
r~rutanbrang] naclJ Sl:oµf, ,Peth tc. bor5u{1euge11). ~ntient 61eilit 111111 f 0 tange in biefer ~acfung !iegen, liis ltlieber berme'f)tter ~(utnnbrang nnd; bem Sfopfe, ffiotroetben ber ?illnngen unb Unruf)e eintritt, ltlns anfiingfid; in 1- 4 @5tunben, oei aUen ber @enefung niif)er tiicfenben ~erfonen jebocfJ (anger anbauett, b. {J. ~ntient {1(eibt nur bann f o fonge in biefer ~mfunn, a!S et fid) entfpred)enb lllOf)f barin oefinbet, im anbmn ffaU ltlitb er friil)er auS.geµacft (basfe16e ift aucf) untet ffieberlief)anb!ung 3 b 3u oeac'f)ten) unb bann ltlirb biefcfoe ernenert. ?illiif)renbbeffen roirb ~ntient aus bem ~ett genommen unb gut &ugebedt. 

~effet ift es al1erbings, luenn man 2 ~etten unb 2 \uoUene mecren tc. 3ur Q3erfiigi1ng l)at, bmrn 1uitb biefe f8orridJtung forcr uor bem filusµacfen in bem anbern ~ett &ureclJt gefegt unb ~atient nad) bem filusµaden f ofort in bie neue ~adung gebradJt. 
:tliefe fie!1erftiffe11be ~acfung ift bet @an5,pacfu119 Ci'f,Jnfid), ltlirb f onaclj iign!icfJ ltlie bief e au£\gefiif)rt. <elie'f,Je baf elbft. 
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b) Dliige @:inpactung roirb, 11ac{Jbem bie S'hnnt{)eit nid)t me{Jr f o {Jeftiu 
ift, 1uenn 5. }8. 6ei :t~pf)us bie SDelhien etroas nad)gefoflen, mit ~inpatlunu 
ois untet bie'.9.rtme l.Jettaufd)t, roorin bann l,patient 2-4 ®tunben o{)ne 
Umuf)e \.1et\Uet1t. marl) bem 9htspaden fnnn berfe16e oft liingere .8eit, b. IJ. 
f o fonge o{)ne ~arfong Hegen, liis bie Sjaut 1uiebet anfiingt, {)eifi unb trocfot 
5u 1uerben, mo bann eine mne ~inparfong 5u erfo!gen {)at. 

}Sii fef)t aufgeregten ~iefJerfranten, fJef onbei:s fJei ftatffiefJemben Stin• 
bern, tt'{lt oftma{s ein lieiingftigenbes ~}efii{J{ bann ein, roenn bie 9frme mit 
eingef cIJfoffen finb. :z5n f ofd)en ~ii((en fonn man aucIJ gfeid) anfangHdj bie 
{e~tcte <2:inpactung, a{f o 1111t liis unter bie 9frme, roii{)fen. 

:z5mmer muf3 man bai:auf f ef)en, baf3 Doer• unb Untedei6 einige 
2agen mef)t I.Jon bem feudJten c.tudJ fiefommen. Wan fegt hU biefem .8roect 
iiliei: bie feucl)ten '.tiid)er ber 1,pacfung anf bie ®teHe, 1uo Dber• unb Unter• 
{ei6 5u Hegen tommt, 1-2 feml)te Sjanbtiir{Jer, tuefcf)e 5uerft um ben .s1'i.irper 
gefdjfogen roetben, ef)e bie anberen '.tiiclJer fofgen. SDasfefbe ift audJ liei 
~ieberlief)anbfong 3 a 5u beadJten. 

c) ~o teils bie 9{uf1uartung f o\uie bie 0m: ~inparfong 11otigen ®ad.Jen 
fe{)fen, mas bei iirmeren Stlaflen ofter bet ~aa ift, bann greife mm1 nacf) 
bem I.Jon Dr. @1eidJ uorgefcl)fogenen )BerfalJren. 

wian nimmt ein feinenes :tifrlJ• ober ~etttucl) , briirH es in fouem 
(15-20 o R.) ~a Her mof3ig aus, f cl)fiigt es 4 fnc{J 5uf am men un'o {egt es 
auf ben entliHif3ten .s1'ranten, f obaf3 es l.Jom Sjafs fiis 5u ben ~ilf3en reicf)t, 
bariiber ein gfeicf:Jes &ufammenge!egtes troctenes :tud), f o'oaf3 ber .s1'tirper ilfier 
bie Sjii(fte babon umgeben 1uir~ unb nur _ber. ffiiicten frei bfeibt. .. . 

st>iefes )Berfaf,Jren fonn fe1rl)t betuert)t~Iftgt werben unb bero~f)rt f tdj 
elienfoHs fef)t gut. Sjat bie Sji~e wi~'oet. emen. fofdJen @rob erretdJt, bafl 
fid) bie ~an gen ttiten unb Un~ufJ.e et11!t1t1, IU1_r_b bas '.tud) fottgenommen 
nnb f ofort ober nod) for3et .Sett Ill obt~et jffieqe er~euert. 

~iefes {e~te ?Berfaf)ren ift aurl) bet f old)en ~attenten gernten, roeldJe 
nir'f)t gut 5u oeroegen finb. . .. 

Wean roo{)!e I.Jon ben unter ~teberuef)onb{ung 3 angefu{)rten . ?Bet• 
fof)ten a, b unb c immer basjenige, \uefdJeS bem . .8~ftonb bes l,pahenten 
f oroie ben obwortenben )Ber!Jtiftniffen am Q3eften ent)l>rn~t. . 

SDie unter 1 2 unb 3 angefl'1£)rten )Berfof)ren ber ITi1efJer11_el)an~funu 
foUen niclJt et\ua 'a!S feftfte{Jenbe ffiege{ geften, f obaf3 5 . .m. ITiteb~rhan~e 
mit iilier 40 ue0. 401;

2 
o C. nid)t oncl) burcl) bie Q3e£)a~.bfungs1uetfe, ltne 

11ntet ~ielierbel)anbfong 2 angegeuen, fief1011beH 1uerben burfte L! nb f o. u~· 
ge'fef,Jrt, ober baf3 f1ei ~ielietfranfett 1111t 38 0~5. ~8 1/2 °. C. mdJ~ ITi1elier• 
bef)anbfung 2 a11roen'obat fei ic., nein, fo ftm~9 t_ft ·b1e~ md)t gememt, ,man 
fann bafJer, \Uenn 'oie ooltlaften'oen )BerfJn!tmffe .. me{)t bn&ll an~et9att 
fin'o, oucfJ eine anbere ITiief1erfie{Jnnbhrngs1Ue1fe tuof,J!en, o!S untet om 
l1etreffenbe11 ~iefiergraben angegeben. .. . 

~it gafteu unfere Wngouen bei ~iefier{Jef,Jnnbfong nut fur bte ange• 
pof3teften unb foll bies mef,Jr nur alS ein ill?of3ftab geften. ~s m.uf3 a!f o 
ftets be~ jebesmaligeu Shont~eitsfaUe e11tfµrecfJenb ~orgeg?ngen l~erben . 2 st>ie emlJfef)lentlltlerteften ITiielierliefJanb!u~1gen f mb bte m_1ter. 1 d, . a, 
2d unb 2f, foluie 3 a. Wntuenbnngsfo~men .ftef)e '.Z5111,Ja!@1er3etdJm5. ®te{Je 
aud) noel) iJieberCief)anbfong unter Si'11e1~µtur. 
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l}ieber~uftau~, tor.-t~er (:t:or.,or) ift ein meift nadj lJodjgra~ 
tiigen, fieuerlJaften ShanflJeitett, namentfidj 6ei '.t~plJuslranfen l.lorfommenber 
offgemeiner mef)r ober Weniger rafd) fid) entwicMnber ®d)1oiicf)e3uftanb, ein 
~ocf,Jgrabiger @Jdjwiidje3uftanb, 6e3ief)ungs1ueife ein .8uftanb fOr.perficlJer unb 
geiftiger (frftnnung unb .\Setiiubung. 

~ier ift bas \ner\Jenfeben infofge fongbauernben, lJeftigen ffieuers auf 
bas ili:uj3erfte lJeraugeftimmt, bie £e6ensgeifter finb erfo"f)mt unb bie ~ant• 
fun'ftion giin3fidj l)mmtergefommen, bauei fHidjtiger ~ufs, Wadjfotfen unb 
'.trugwerben fiimtficl)er Q3enidjtungen, bas @ebacljtnis feibet, ber Sfranfe 
tiegt matt unb ftumm ba. 

Q3or biefem .8uftanbe fte"f)t ber Wlebihiner meift ratfos; il)re einf cI)fii· 
gigen Wlittef foffen fie meift immer im ®tidj, geluiH)nfidj ift er ber Q3or• 
bote 3um bafbigen '.tob. 

®ofcf) ein torpiber .8uftanb ift nadj unferer ~eHmetl)obe bnrcijaus 
nidJt fo fJoffnungsfos, nur muj3 bie .\Se"f)anbfungsweife l.lon lunbiger ~anb 
gefeitet 1uerbcn, bann ui.irgt fie in ben aUermeiften ffiillen nodj giinftigen 
~Cusgang. 

1. Q3 er fa fJ re n. ~n Weniger f cf)lueren torpiben .8uftiinben geni.igt 
.vft fcf)on eine fUicf)tige .\Sefµri~ung ober m3afdjung ber @Jtirn, bes @efidjts, 
bet mrnft Jl1it llJCllig 10-12° R. filf)teJ11 m3affer I UJn bie edofcf)enben 
i:lebensgeifter, ~aut unb il1ert1enfe6en loieber wad) 3u rufen, bcn ffiidjtigen 
!l3uf!3 IOieber 3u \Jedangfamen, bie ~dirien fcf)weigenb 3u macf)en unb bas 
~eroufltfein 3u l)eben. 

2. Q3erfa"f)re n. (.\Sei fdjfimmeren fftlllen.) 5riif)fe 15-16° R., auer 
fcf)r frt'iftige @an3af>reiuun9. 

Ober ftatt beffen .\Sgb \Jon 15 uis 22 ° R. (fau) 13 ~entim. m3affer 
ntit 1q0 R. l.lorfidjtigen U6ergiej3uugen unb hiiftigem ffrottimn (Uleiuen) 
ber ~ant. 
.. Unter Umfh'inben l1Jenbet man auc"f) ~amµf6ab an, giebt barauf 18° R. 
1l6ergiej3ungen unb fegt ~atienten nur mit ben ~iinben frottiert (augerieuen), 
11ngetroc!net in ein troc'fenes 2einentucg (Q'JabetudJ) unb 1.>011 m3offbecfe unb 
~ett umf)ltf(t, bis man genug ffieaftion (m3iebmr1uurm1111g) erreidjt f)at. 

~ies fonn man 1 6is ij maf in 24 ®tunben \Jornef)men. 
3. Q3erfal)ren. @:uenfaHs fi.if)fe (15° R.) , fef)r friiftige @0113ao~ 

rdbung, bnranf mit luarmen ~iinben trotlen rei6en, 1uornuf ~atient in 
1 bis 2 luoffenc ~ecfen ei11ge1uicMt unb mit bem mett gut 3ugebetlt witb. 
~focg finb in biefer ~llcfung m3t'irtnffnfcgen an bie ffiij3e al161lfegen, l1Jie oei 
!Bettbam.pfbab 1. 

®tefft fief) nncf) 2 bis 3 ®tunben, nacf) luefcger .8eit ber 5rranle ge• 
lui.if)nficlj an~ feinem torpiben IT;iefleq11fta11b er1uacljt, ein iiflefriecljenber 
€5djltJeij3 ein, f o lJat ein 25 ° R. (fainoarmes) .\Bab 3u folgen. 

®tellt fief) nncl) einem ber f)ier angegeuenen Q3erfaf)ren ~i~e ein, bann 
fi nb ~reibiertdpacfo ngen 1oie oei ffieued1ef)a nb!u ng 2 c a n3ulUenben. 

ffriif)ere \nnturiirhte, ~· m. '.t{Jeobor ~af}n, Wenbeten felbft gan3 fafte, 
af1er fef)r fo'iftige @an0abrei6ungen ober rafdj ausgefiilJrte @a1131uafdjungen, 
oudj tiigfof) 1 bis 2 for3bauernbe fo(te @an~pacfongen, besgfeidJen au4J 
htr3bauernbe m3annenuiiber an, unter reidJfidjer mebiemmg, um uor affem 
Wrme nnb .\Seine tiicf)tig ~u reiben, barauf Wfltrocfnen unb 3ur ~iebcr• 
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erroiirmung in5 lBett, luoburcl) fie bem torpiben ~ief1equftanb giinftigen 
merfouf gauen. ( 
. . ~ie f)ier ermiff)nten for.ten @an3pachtngen unb S)a(ooiiber menbeten 

f te JeborfJ nur bnnn an, l~enn ber '.torpor ~tocl) mit ftader S)i~eentmidfong 
u~rbunben .unb lUenn ~ahent fonft 11oclj u.et g:feifd) unb S'h:ii~en lt>nr um 
eme berarhge anftrengenbe lBabemani.pufotion \uolj( 3u ertragen. ' 

PRan roiiljf e IJOll ben 9,ier' angefiiljrt~n merfal)ren immer basienige, 
lt>efdje» ~n OOltJ~ftenben merljnf.tmffen, f OltJte bem .8uftonb bes ~atienten 
am bef ten entfprtdjt. 

'.tlje?bor ~alj~ . fagt in jeinem lBudj: ,,mie * t'iefen mir 
S'h;anfe, bte OeretfS Jett mo~!J:n Oe\uufitfos Ultb in g:iebetpljantafien &U!Je" 
or~cljt! I.Jon m:r0t unb ~n.geljongen aufgegeben maren, noel) ber erften unb 
n,ttfbejten lBef)anbfong 1mt taltem maffer pHi~liclj mie aus ei11em langen, 
ttefen f d)\Ueten .'.traum er\vadJenb, &U : ,, WdJ, roie roof){! mie im S)immef ! II 
- Unb bod) frnte.n. nod) f)eute, noclj im~er tagl~d) S)unberte, '.taufenbe ht 
bas @ra'&, unerqmdt, ungerettet trns torp1bem g:te'&er0uftanbe! 

\na cf) tra g 3 u r g: i e o er u e fJ an b 1u n g. ~!ufier ben f)ier3u notigett 
@eriitf dJaften, als geniigenb gro)3e lBaberoatme ober mafd)fa)3 (me!d)e etmn 
12 bis f)ocljftens 18 ~entimeter (8 .8oU), a{fo etmas mef)r afs eine S)anb 
ljod), mit maJf er a115ufliUen ift), fern er £einentiid)et, rooUene '.tleden ic., aud)' 
miirmfCnfd)en (3. lB. an bie faften g:uf3e ober ijllt ~bleitung), ift ein '.tljermo" 
meter nadJ ffieaumur (.8eicljen R.) unb ein folcl)es nadJ ~elfi11s (.8eicl)en 0.) 
erforberHd). (£e~teres ift ein fog. g:iebertf)ermometer.) 

9.)Cit erftmm mifit man ge\uol)nticlj bie maff ertempera\At, mit {e~terem 
a{f o bie g:ieuergrabe bes ~atienten. S)ier0u legt man bas '.tljermometer 
mit ber Ouectfi16edup.pe in eine ~fc'(Jfelf)ql)fe, ~atient briidt basf elbe mit 
ben m:rmen feicfJt an bie lBrnft ljeran. Uber 30 ° R. ober 371

/ 2 ° 0. ijeigt 
~ieoer an, morgen· unb 916enbtem..peratur ift ge\vof)nfidJ 1/2 ° R. ljof)er. 

~ft llllt ein '.tf)ermometer uor~anben, f 0 mun man bie ~ie'&ergrabe 
ober bie maffertem)Jeratur umredjnen, 4 Q R. finb 5 ° 0. 

man fouft am ueften g(eicl) ein f ofrljes '.tf)ermollteter, bas oeibe ®fo(err 
entljiilt. Unbebingt notmenbig ift es aCier, bafi bai3 '.tf)ermometer auf feine 
@enauigfeit unterf udJt \tJorben ift, benn bie gerooljn(icf)en, nicljt unterfucljten 
%f)ermometer finb oft bis auf. 2 nnb mel)r @rab ungenau unb baf)er un-. 
braudJUnl:, ue)onbers 1tn6rauc9bar auer bu g:ieu~rmef.iungen. 

~m ~nU tein %f)ermollteter uorf)anben tft, ftef)e ,,mnffertemperatur, 
o'&erf!iidJUcIJer 9Jcaf3ftao" . · 

lBei ~iel1edranten 1uirb bas feudJte· BeinentndJ 0u ben .w.nroenbungs" 
formen, 1uie Beiomnf d)fag, ITTmH.\Jf\.Jacfong, @an0• ober '.tl~etl.Jtertelpadung 
um Doer• unb Untcdei6, ge\uo{JnlidJ ani3 bo~.pelte~ ober bre~.fndJer £age ~e" 
nommen unb, nid)t feljr ausgemunb.et~, nm b~e lBeme fiep. _g:ufie ge1egt, f)t11• 
gegen fommt uei @nn~" unb '.tlretlJlcrtef.pacfong nur. e.rntad)e ~age. man 
1uiif)H uei g:ie6er itets bte 6eruf)igenbe ®nn5• ober '.tlret~tertelpacfong. Wu ct) 
legt man ge\ui.if)nficlj nocf) ein f~ucl)tci3 ~a11btuc9 auf bte ®te!(e bet ~ad~ng, 
iuof)in bet Doer" unb Untedetu 011 he~cn folllmt, 1ue(dje~ bann &u~.adJft 
um ben SWrµer gefcfJfogen 1virb, unb btefem fo fgt bann erft bai3 groficre 
£einentudj unb bie rooHene '.tlecte. 

l!l 
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jffienn 6ei fcfJlumn Shanfgeiten eine 5riHJf ung bes 5ropfes not• ·wen big ei:jcf)eint, f o 6efeucytet man ben freifiegenben steif besfef6en (@eficf)t, 
~tirn ic.) in ,8eitriiumen I.Jon 3 6is 5 WCinnten mit 20° R. (fouem) jlliaffer 
(mitteCft '5cyiuamm ic.), luefrf)es 6ei feinei: Q3ei:bunftung 5riHJ(ung ewugt. 
~eud)te, 6eim ~eif3roei:ben geiued)feCte UmfcfJfiige auf ben Sf"oµf roei:ben fii jtigei: ·emµfm1ben afs bies ~erfaf)ren. 

>Bei (eid)tmn 5rrnnff)eiten obei: gieuei: {jingegen nimmt man aucfJ 
"fiigferes jffiaffer ba3u, obei: (egt fiigfe 6e3. fo{te U111 frfJ(11ge auf ben 5ropf. 

~cf) f)a6e uei ben ei1wlnen fie6ei:{jaften Shnnf{jeiten besgaf6 meift 
nicf)t nuf eine 6eftimmte gie6ei:6egnnbfung uerroiefen, bamit mnn fteti3 ben o6l1Jaltenben ~ergaftniffen (attcfJ bem 8uftanb bes \l3ntienten) 91ec(Jnttng 
irngenb, fidJ I.Jon ben biefen U;ie6ei:6ef)anb(ungen eine bem Rie6ei:qrnbe 
tf)unfidJft entfpi:ecIJenbe gernui3f11cfJen foll. 

gie6erftiHenb ioirfen fie aHe! 
jffio 3. >8. teine entfpmgenb grof3e >BabcluLmne ober gaf3 boi:f)anben 

·ift, ba ioiif)lt man eine f ofd)e ~ieoer6eganbCung of)ne >Bab, unb ift feine gi:of3e jffiollbecfe ober BeinentudJ boi:f)anben, bann eine f o(dje of)ne @an3• . .obei: ~reibiei:tefpncfung ic. 

"ifiebef, .2itugeu= uu~- ~er~beutdetd3uu~uttR gef)tUt. 
}lJon Wnturar3t @. Im e ! cf er."') 

jffienn icfJ bie nadJfofgenbe 5rranfengef(fjicfJte ausfiigdicyer nieberfege, 
ali3 bi es f on ft iiblic'f) ift, f o f)a6e icf) bnfiit: mef)i:m >8"eiueggri.inbe. ,8uniid)ft 
ift es.. bie in ben 1ueiteften Sheifen i:i.if)mfidJft uefonnte \l3erf on bes \l3atienten, bes ~iftoi:ifei:s , \l3rofeff oi: an bet: Uniberfitiit @ief3en, ~enn Dr. jffiifge!m Oncfen, beffen fc~lum unb uei:roicfe(tc 5rrnnff)eit, fcf)1uere Bungenent3i.inbung 
mit inei:uenfie6ei: nnb Wui3 jd)Ciigen (~6antf)emntifdJet: \l3neumo•stt)lJgus) eine allgemeine steHnaf)me 'f)ei:t>onief. . 

2{111 21. Ofto6er b. ~. edrnnfte .Den \l3rofefioi: Dr. Dncfen untei: 
~tJmptomen (ftedJenbe ®cfJmer5e11 im 91iicfen, namentficf) nntei: be1_11 fin fen 
~cl)uftei:ofott, 9ltemueHe111m1111ge11 unb fcicf)tes ~iebei:), 1ue(dJe if)n fei n Bciben 
fiir einen fog. ~e6enfcfJu% f)a(ten !ieflen. (fa (egte fidJ 5u >Bett 6ii3 hllnt ft;>fgenben stage .(22. Dfto(Jcr) nacf)mittagi3, hll wefdJet: ,8eit bie ®cymer5e11 
nacfJlief3en, f o bn\3 er fein Beiben fnft fiir gef)ooen 'f)ie{t unb iOiebei: aufftnnb. 

9hn niic(Jften stage (23. Dftooei:) t.raten bie ®d)1nei:5en mit uerboppefter 
~eftigfeit auf. '.tla ba£\ 2Ltmen, f Oluic jebe ~eloegung (Jebeutenbe ~ejcytuei:ben 
in ber ~tuft gerbonief, 1oef c{je (fafcgei11u 119e11 I.Jon fciten bes 5rrnnfen fi.ii: 
ITiofgcn I.Jon ~1f)eumatismu~ gegalten 1uui:be11, f o £ief3 ~en \l3t:of. Dnden 
nacIJmittng~ einen Wr6t, ~crrn Dr. I ., f)o1en, wefr~er i9n an biefem %age bi:eima( (um 4 unb 7 U(Ji: nncf)mittags nnb 10 Ugr a6enbs) oejucfJte unb 
bei iebem ~ef 11cfJ bem \l3l1tiente11 - auf bejien >Begef)r - eine fuofutane 
WCorp~i11mcinfµri~11119 in bet: 91iif)e bet fdJmer~enben '5dJu1tei: appfihierte. 
9cacl) biefen WCorpf)i11111einfpri~1mgen mifbei:ten fid) bie 91iidenfd)mei:3e11, bod) 

*) 3cfJ Qnbe bie je ht bet Seii[cf)riit fef)t nusfii~rlidJ (1efcf)rie(1me Shn11fmgrjdiid1te mnumelJ fJnlber 1ve[enlficf1 nbfiir3en miif[en~ 
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fteigerte fid) hie ~(tenmot, f o baf3 her 1-l3atie11t nidJt 0u fiegen imftan.be tuar 
f OJtbent hie 91adjt gt5j3tenteifs im £egnfeffef 0u6tnrf)te. 

/ 

. ~f m. 24. Oftobet gao Dr. ~·. nod) eine bierte ?.mot.pf)iumein f.pti~tmg 
aut be~ 1tnfen . .\Bruft_ unb gafbamf 1erte um 12 llf)r mittags hen stranten. 
'!>a be1bes tuemg ~rtofg fJatte, fo fdJritt Dr. l. nunmefJr 0u einer grilnb~ 
fidJ~!t Unterf ud)ung bes \l3atienten . . inar'f) bi~fet erften genaumn .~1ntetfud)ung 
etif~rte Dr. l. ~em S)etrn \l3rofeflot: ,,@51e {Jaoen £u119enentb1t11bung" unb 
be0etdJnete af5 '51~ berfefoen hen 1inten Bungenffiigel. '!lie nunmefJtigen iit5t~ 
lidJen ?Setorbnungen bef tanben in 2£uf(egen eines Q;isbeutelS auf bie lSrujt, 
@aben bon @5a13fii~re in m3affer, ftatfem m3ein, bon Seit 511 Seit tuieber~ 
fJ~(ten @aben bon jogenanntem ,,stnicfebein", ,,um hie S)er0t{Jiitigfeit 3u er~ 
f)a(ten". Wm 25. Oftober bef ucIJte Dr. l. hen \l3atienten bteimaL Q;i; 509He 
60 2£tembilge in her ?minute, hie ~iebetmeff ung ergab 39,6 ° 0. Dr. l. bet~ 
fcljrieo barauf WntilJ~rin 1,0 dos. 10, bon lnefcf)em (nad) ~(usfage bes \l3a~ 
tienten) bitter unb tuiberlid) fcIJmedenben \l3ufoern an biefem unb hem fof~ 
genben 'toge int gan5en f edJS berabreirl)t tuurben. ~ie berorbnete ~int 
beftanb in (farn, lBouiUon, m3ein unb ?.mi!d). ~ie ®rfJtuCidJe bes stranten 
naf)m 511, hie ?Setbauung tuar f d)fecIJt, bet @5tuf)1 unregefmiij3ig, hie Bunge 
f eit bier 'ta~~n f ef)t belegt. 

~rau 1~rofeffor Oncten, \nefr!Je einen f r'f)fimmen Q;inffu\3 bes auclJ born 
\l3atienten nur mit groj3em m3iberftreoen ettragenen Q;isoeutefs tuaf)t0m1ef)men 
g(auote, f cljfug bot, benfefoen bm:dJ nafie Umfr(Jfage 5u erfe~en. S)err Dr. l. 
ftimmte hem nidJt 5u, ba et gerabe bon hem Q;isoeutef hie befte m3irfong 
ertuattete. WUein tro~ besf efoen unb her fortgef e~ten ~fJiningaben tuutbe 
her .Suftanb bes Shanfen bodJ immet oebenHicfJer, tuie fcf)on baraus f)eruor~ 
gef)t, ba\3 Dr. l. if)~ am 28. Oftoo~~ fieoenmaf bef ttcfJte. .. .. . 

Wm Wbenb btef es 'tag cs edfortc er hen 8uftanb fur gefaf)rf tdJ, ba 
,, nod) eine S)er5oeutefent5iinbung f)in5uget.reten" lilt~ bejta~b b.arauf, . .Perm 
\l3tof. Dr. ffi., ebenfaffs imcbi5i~er, &.u0u01e9cn. ,,[1fe~. ~te, e1{en '51~, ~0£1 
finb '5ie ~{)rem S)mn Q3oter jc(Jufb1g," ttef er her 11cf) 0llm S)erbe1wtcn 
tJon ,Dr. ffi. rilften.ben .'to.cf)te_r, ~riiuf.ein Q;. Dncfen, _ ~~· ~m Dr. ffi: fam 
fofort, oefh'itigte bte ffitr~tigfett ber ~tagnofc unb crffatte 11dJ ~lid) mtt bet 
~efJanbfung, na.mentfidJ m.it bc_r fo~tgef e~ten %11uenbung her Q;1sbeutel unb 
@aoen bon m3em unb S"tmcfeoe111 emuerftnnbcn. 

@eta be bief c .8llftimmllll9 im ?Se rein mit hem fJinfiiUigen .8uitnnbe 
if)res @attcn madJte auf ~nrn \l3rofeffor Dncfen f o(dJ~lt Q;inbr~rt, baf3 fie 
bas ?Sertrauen fill her mebi5inifdJen lBef)nnbfnng,, iuefrlje eme fo .fdJhmme .. m3en~ 
bung (S)in5utreten b?n S)erlJbeu~efentJiinbung) md)t f)att~ .berf)mber~ fonn~n, 
uof!ig berfor unb btefes aud) tf)rem 2h~te, Dr. l., ~rtfartc, tuoraut (e~tet~t 
fcine lBefttdJe einftente. ~ttfilnifdJen \uar aoenbS 3tu1fd)en tl unb. 9. Uf)r bte 
mit hen ~amen be5 S)mn \l3tofefiors beftcunbete. ~rau Df1cqtf1eu!cnant 
@>pofJt bon ~riiufein ~a~ Dnrten geoeten tuorbe~, 19te ?.m~ma BU. ~e1uj.en, 
tuefdJe iioer hen gefiifJrfidJen ..Suf tanb bo~ \l3apa m ?Ser3tu~1ffu119 1e1. l5rau 
'5pofJr fofgte biefet ~in(abung unb erffotte ~rau \l3rofeflor Dncren, 1.~adJ~ 
hem fie bon bent .Suftanb.c bes ~atient.cn un~ ~e!n filu£1f ptucfJ her ~r5t~ 
1mtm:irfJtet \oorben, bafi fte aUerbmgs 1ebe a~5ne1facfJe lBef)anbfung. gnm.b~ 
f et\(icfJ uerwcrfc, iloerbie£1 aoer onncf)men 311 bntfen g(au~e , ba\3 bt~ ~ero" 
beiitefmhiin'oung nur eine tj;ofgc bet W1Ul.lc11bung bon G:tsoeutefn fe1. 

\/ 19t. 
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~ei1 bie gernfene ~rau ®µo'f)r bie @emu'f)Gn bes filatm:'f)eiHunbigen 
Doerft1ieutenant 3. :V. ®µo'f)r ift, biefe!oe aff o mit bem filatur'f)ei(berfaf)ren 
eoenfaUs bertrant 11Jar, f o emµfaf)1 fie basfe1oe bet ~rau \lSrofeff or Omfen 
unb man entfdj1of3 fidJ, bie QJe'f)anbfong bes \lSatienten in bie ~finbe 
eines filaturnqtes 3u {egen, 11Je1djer \lSatient bann audj in ber'f)ii1tnismiif3ig 
fur3er Seit boUftiinbig f)erfteUte, 11Jie aus nacl)fo1genbem erficf)t1icl) ift. 

.. ~ie QJef)anbfung bes filaturar3tes oef tanb in ber ~auµtf acl)e in 5Biibern 
mit Uoergief3ungen, bann in Ofter 3u roedjfe1nben feucljten fouen .\Bruft"' unb 
ffiiicrenumfd)1iigen unb fii'f)1en Sfoµfumfr'f)fiigen, beruunben mit ao(eitenbc1t 
~einµachmgen, ~iirmffof cl)en an ~iif3en. ~erner in @an3pactunnen, fouen 
@an311Jaf d)ungen unb ffium.)Jf11Jafcl)ungen, f 011Jie in i.ifteren fouen ~hJf tieren. 

~m iifnigen @enuf3 frifcl)er £u~, ~ifdJen ~ufiers, f ol1Jie einer fcl)fei"' 
migen rei51of en Sfoft, a{s @erftenf dj1eim, ffieis ic. mit Doft. 
. . · \lSrofeffor Dr. Dncren erWirt in einer i.iffent1idjen .8eitung, baf3 if)n 
fein filaturar3t ~eicrer in ben 3 ~ocljen, 11Jo er if)n oe'f)nnbe!t, boUjtiinbig 
gef)ei1t l)at, fµricljt fe1oi9em feinen ~ant aus unb ift feilbem 2l:bonnent bon 
.8eitf cljriften ber filaturl)eilfunbe ge11Jorben. 

{Jiebei, ;z;'J~f)uj uul'> 2uu9euetdjiittl'>~u9 gef)eUt. 
j8on Wnturaqt Q:a n i ~· 

2l:m 6. WCiir3 11Jurbe id) 3u einer .reran fen gerufen, bie f eit 5 ~OC(Jell 
in f anitiltstiitHcyer 5Sef)anb1ung geftanben, tiid)tig mebi3iniert f)ntte unb mm 
,,aufgegeoen" 11Jar. ~er ~err ®anitiitsrat - ber :tite{ fµrid)t bod) fd)on 
bon bornf)erein bafiir, baf3 ein tiicljtig 11Jiffenfcl)aft1irf) gebilbeter unb um bie 
~iffenfcfJaft l)ocf)Uetbienter ffiCann am Shanfenuette t'f)iitig ge11Jefen Ivar -
f)atte bie ~offnung aufgegeoen unb, um ficf) tiidenfrei ~u 111nc9e11, bie Sh:anfe 
nadJ bem ~mnfenf)aufe 3u oringen borgefcl)fogen. filuclJ fiinfroocf)entfid)er 
.\Bel)anbfung !Jutte fid) eine Shanff)eit, bie im 2fnfange f o gering aufgetreten 
11Jar, baf3 bet ~err ,,ffiat" bie ~ei(ung fJOdJftens in 3-4 :tagen in ®id)t 
gefteUt !Jutte, fo fd)fimm gefta1tet, baf3 ber Wqt ben WCut bedor, fie 
11Jeiter 5u uef)anbe1n unb bie Q3erantruortung auf ein Sh:anfen'f)aus abruii(3en 
11Jorrte. ~a auer \lSatientin nic~t tran£1,µortnbef u11b auc'f) ber ~'f)egutte n~# 
geroiUt roar, ficfJ bon feiner S1'rnnfen bieUeid)t auf immer hU tre1111en, f o 
rourbe iclj gerufen, um bie 91atm:'f)eiffunbe lJU - µrouiercn. ~s gefcf)ief)t 
bies ia f)iiufig. ~enn bas WCefier an ber ~efJ1e fitt, bnnn ftef)t 11od) ein 
~eg off en, unb ber f)eif3t · - 91aturf)ei1funbe. £eiber 1oirb er bann aucf) 
o~ 3u fpiit oetteten. ~or'f) bas 11nbert nun einmn1 an ber ill:nfcf)auung bet 
WCebi3ingHiuuigen nicljtS. (faft roirb bem ,,@fouoen", ber 'f)ier gfeidJbebeutenb 
ift mit mtotem unb tlllCt&ogencnt Q3orurtei{, bet fcfJUfbige '.trif>ut gcbtncf)t 
unl:r bann roirb erft 11adJ fongem, bernii11fline11 .81mben bcm filaturgemi:if3en, 
bem Q3erftanbe .8ugiingficf)en ein - Q3erf ndr geftnltet. ®o ift's mm ein"' 
ma{ unb es \uirb mo~( 11oc~ ein ~ei1c1Jen f o b(eiben. 

ill:ff o bie Shn11te, eine junge tyran, 1unr n11fgegeue11. ~dJ fan'b fie 
l)oc'f)grabig ~euernb ( 41° C.), bie WCi13 ungefcf)looHen nnb fcl)mer5'f)n~, ber 
Be.ib ftad aufgeh:ieo~n; ~111£\ fnbig unb frequent, .81111ge bid ue1egt, nn f 
be1ben £ungen f>rnte 'tldmpf1111gen (Bu11ge11ent3ii11bung) mit quii1enbem 
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.puftcn - :tag unb mad)t -; eine @5tJ111µtomenan{Jiiufung bie Qlt @efiifJr• 
fin)teit nicgts ~u roiinf d)en ilorig 1\efl. · ' 

.3ur ~Miimpf.ung biefes oebent!ic'f)en 3uftanbes, refµ. &ur ltrrettung 
l.l~m f tefJer rn ~usf td)t gefte~ten %ob~, roaren grofle .piifsmitte1 unb grof3es 
.p1lfsµerf ona1 md)t ijUt Q3erfugung. ®n a1tes WCiitterc'f)en ftanb afS ?!Biirterin 
5u ~ienften, unb bet lt'f)e111ann bet Shanten, bet bon frill) 7 ois a{ienbs 
7 U'f)r auf Wroeit_ roar, fonnte nur 1uenig oe'f)Hffic'f) fein. QJiiber lniiren, 
fe16ft lnenn man f te 'f)iitte mac'f)en roollen, gan& unausfii{JrfJar geroefen, unb 
ba bie Stranfe fi(fJ nidJt 'f)d1en unb 1nenben fonnte, bie [Barterin afJer 0u 
fdJlnadJ lunr, um bie ~atientin 0u regiemt, unb ba boe9 .pi1fe unb ffiettung 
er'f)offt rombe, f o muflte mit ben einfae'f)ften unb am {eidJteften aus~ufii'f)renben 
fil?aniµufotionen oµeriert werben. Unb baf3 biefe aucfJ ausreidJettb 1naren, 
um bas geluiinfef:)te 3ie1 0u meidJen, fJeluies bie :tl)atfadJe, bafl fcf)o11 t1om 
511Jeiten %age .ao bie Sh:anffJeitserfdJeinungen an @5tiirte nad)fiej3en unb nae{} 
14 %agen ~ieuer unb .pujten uerfef)1n1rnben roaren unb bem giinftigften 
filHgemeinuefinben ~(a~ gemac'f)t 'f)atten. IDC:e'f)r war boe'f) t1id1t &u berfongen. 
Unb \nas \uar gemne{Jt roorben? ~\e erften 4 %age 18-20° R. Umf dJfiige 
auf QJruft m1b Bei6, nadJ QJebiirfnis 0u 1uedJfefn, 1uas in l.JSnufen 1

/ 2 his 
1 e>tunbe gefdJaf:) ; baf)U megenbe )Seinµaefongen un'o .pnnbge(entµadungen, 
bie 2-3•ftiinb1ic{J erneuert lnurben. ~riilJ unb a{1enbs eine 20 ° R. 12lr1• 
reiuung bes ffium,Pfes unb 18° R. ber ~hme unb QJeine. 9CadJ bent 
4. %age fom1ten ffiumµf• unb @5c~111terµacfo11gen borgcnommen roerben, ba 
$atientin fief) fill fe~en bermoc{Jte. ~ie g)\iit roar rein uegetarifc'f); bie £uft 
burclJS geliffnete ~enfter unausge]e~t unb bentfJar gut atmo]µ'f)iirifc'f). Unb 
bet Q:rfo(g? ~er \nar cin gfo1wnbcr ! ~ie :totgcgeoene oefinbet fief) \uo{J{ 
unb muntet unb freut fief} bet 1uieberge1nonnene11 ,, 1iefrlic1Jen @e1uo{Jn'f)eit 
bes '.3)a f ei ns" ! 

%15 bent fonn man etf egen, bnh in ber groj3ten lti11fad)'f)eit ber QJe• 
1Janbhrngsfonnen &ttgfeic'f) bie fidicrfte @arantie fiir bas @e1ingen bet 
~'tnr fiegt. 

l}iebet, ~i.,l)tljetie hn l)od)ftm ®fo'ohun gtl)dlt. 
\JJlitgeteHt um ~bnn rb l)·lec£)jlg in @!nnd)nu. 

Wnfang ~anuar b. ~- fogen oei mir 3 Sl'inber an ~iµqt_'f)erie h:ant 
'baniebet I unb ~roar ein 10 Jt'iqriget srnnfJe f 0 fdjllJCt; ltll~ te11na(JlltS1oS, 
1:laj3· ico omits aUe ~offnung aufgegelien 9a;te .. ~er f~nh~e (Sjeru~J auS3 
bem i!Runbe 1nar )o ftad, bnj3 tro~ n~.1.t~r Q3mt1f~tion. ~111. Sh:onf~1w_mmer 
berfe1oe im 9Ceuen01mmer noel) fe9t. ouff~IT1g war. ..vn b1e1er Ba.ge ufJerna'f)nt 
.s)err ~af:)le, matur'f)eilhtnbiger fJ1er, b1e QJdjnitb~11~1g bes srinbes_. 9Cac1J 
!auer WoreifJung bes tii9fm11 srtirµers fofgte SDrennertefµl:ctnnn 1111t. fe~~cf)t 
11111\nic'fdten ?!Biirmf{afdJell an ben Biij3e11 unb E5e1tc11, bafJe1 ~afSuml_dJfog~, 
unb mittelft 3erftiiu6ens Lifteres W nsfpri.l)en 1.1on WCunb u~_1b 9Ca1e m~t 
frifefJem ?!Bulfer. Q3or ltintritt bes ®d)1uc1j3es 1nurben _aud) MJfcnbe Si'oµr• 
umfd)(iige ntitig. ~arauf fofgte einc ~m:0e 2~0 R. 9XfJmu~.ng, 2~0 

R. lSab. 
220 R. · Uoergiej3mtg, 20 9J(inuten @5l13fJab 1111t f~uel)ter_ ?!Barn1ff~1e9e. an hen 
g:uj3en tiann %rodenpadung mit feudJtcr ~uj31uarmtfa1dJe. ~mge @5tunben 
'oarauf rourbe ?!Bai:lenµadung ange\Uenbet. mae'f) etnet fur5en ffiul)eµnu]e 
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erfo{gte roieber ~reioiertef.pacfong roie ooen. ~ie ~a{sumfdJGige 1vurben ununterlirodjen, f oroie bas filusf.pri~en, 1uenn ber ~afs h:ocf~n 1uurbe, fort~ 
gefe~t. '.3)urdJ &111uenbung 1.>on fouen Stfi)ftieren ging ben anbem stag eine ga1w ID?aff e 1.>on ~i{ben mit bet filusfeerung a6. ®dJon nadJ bet erften 
~acfung roar eine lillenbung bum 5Seffmn UJafymef)m6m: unb idj f)ntte bie groue ~re11be, baf3 mein ~nb nae!;) fot6et ,8eit of)ne bie geringfte 91acfJ~ ftanf9eit uoUig gef unbete. ~ie fiingm ,8eit anf)a1tenbe ~eifedeit 1uar roof)t bet fief te 5Seluei~, baf:l bet Stef)ffopf f1ereitS mit ergriffen 1vm~. 

3u g{eid)et 3eit fietam mein f djluiidj(idJes 8 jiif)tiges 9JNibdjen einen 
fefJr f dJIUmn ::Dipf)tf)erie • ~liicffall unb 1uurbe gleicf)fa@ \Jon ~erm SMJfe !:Ji.iUig f)ergefteUt. 

:!)n biefer ~err in feiner 5Sefcyeibenf)eit uon f o(dJ gCiin3enben ~rfo(gen feiner Wmuenbung!.:lform 6is jett nod) feinen ®e6rnucfJ macljte, f o gfoufite idj mid) im aUgemeinen ~ntmffe berpf(icf)tet, bief e Geiben ~affe bet Oeffent• fict:Jfeit 511 iiuergelien unb if)m nucy f)iennit 11ocymn(5 f)er3Gdj ·3u banfen. 

iJicbet bel)4nl°>lung. ( Rt4nfengef d)id)te.) 
58on \j3aftor .8 ipp,el, 9Rofmerswenbe. 

5Sei einem meiner ~nber, einem 5 jiif)tigen ~naoen, beigten fief) fofgenbe Shanff)eitsfi.)mµtome: filµvetitfofigfeit, ~a1sf cf)nm:~en, lilleinetlidjfeit, 
unrnf)ig~r ®d)fof, merbrieufid)feit, unb uei bem allen eine erf)i.i()te 5rotper• temperatur. 2ffs biefer 3uftanb, uei nut unbebeutenbet merfdjfinunenmg, mef)rm stage ungef)a1ten f)atte, fnm icf) nuf bie QSermutung, e5 mi.idjte IUof}f eine S\ranff)eit im 2C1w1ge fein, bie je~t nod) burdj ein µufienbe~ Q;infdjreiten t1erf)iitet \uerben fi.innte. ~cf) fing baf)er mmmef)t an, ben Stnauen nncf) ben @nmbfii~en bet 9caturf)ei(metf)obe btt (1ef)anbe(n. 3um'ic(Jft 1vurbe ifJm eine regdted)te Q:in1uicff nng unter %uuenbnng uon 15° R. lillnfier apµ!i5iert, bo311 nucf) eine fiif)fe Sfomprejie anf ben Sfopf gegeben. ®ogfeidJ 11ncf) Wtt~fiif)ntng biefer ~ro3ebm: frf)lief ber ~ntient ein, um jebodj nadj ciner f)offlen ~t1111be iuieber ;)11 erlundJen. :Dun~ giit(icfjes 3ureben (ief3 er ficlj bewcgen, 11odJ eine QSiertefftunbe in ber ~i111uirffu11g nus5uf)aften, bann afier iuurbe er· immer unntf)iger, fo bnf3 5u feiner ~(nspncfung ge• 
fdJritte11 werben muf3te. Q;s Ivar 5u biefem .8wecfe eine 51ueite 5SettfteUe f)ergericl)tet, inbem bie lettere mit einet iuoUenen ::Detle uttb einem batiiGet: ausgebi:eiteten Bafen berfef)en iunr. ~er Slnn6e wurbe jett aus feiner (fo11uicHu11g f)crausgenommen unb bnmµfenb bot ~it~e. 1uie et 1uat, mogficfjft fdJneU in bie 51uei.tc Q:i111uicffu11g (1cfiirbert. G:r marl)te 31vnr anfnngs 1uieber einige ®cylviei:igfeiten, akl il)m bns 11nj3fo(te £einentmfJ um ben fJeif3en 5ri.it\)er 
g.etf)an 1_uurbe, boclj fd~fief ~r nndJ. ~ce11big1~11n bei: ~r?0ebur f og_(eidJ 1~iebet: em. SD1esmnf wnr bte ~t~eent1u1dfung mrl)t meyr )o ftatf, 10 bo13 ber ®cyfaf fcfjon ungefiif)r brciuierte( <Stunbe anyieft. 9((s er bann · etlUncf)te, foUte if)m noclj ei11e britte Q:i111uicff u11g 5u tei( \uerben, borl) llJei( mit bie 
,8eit 011 biejem stoge felj(te, f o fclJritt icIJ 5ur ®cfjfuf3µro0ebm:, inbem irf) ben ~otienten nusluicfcfte, iljn in eincr oereitge()nftenen 5Snberunnne mit 20° R. lillnffer iiuei:go)3 unb if)n bornuf tiicljtig ttocfen teiben tie)3. Q;i; 1uutbe f obonn 6el)uf5 l.liiffiger IDJiebmrlviitmung no4' einmaf ins 5Sett gefrljictt, 
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unb nHs te~t~.re, ~mgefligt na~ einer gaf6en @5tunbe, bnrctj bas ?lliarm" 
~uerbe~ bet ~une ft~) bofumenherte, geraui3genommen unb angeHeibet. llnt> 
Je~t, he lier Bef er, f)ore unb ftaune! @5i.im tfic.fJe Sh:antgeits3eicf)en \naren bet" 
fcl)\Dunben . . ~er. 5tnaoe lnar .fJeite~, l.m:fongte nacf) .@5µeife, oerfcf)fuctte fie 
ofJne S)ati3)rfJ1nei:3en unb fdj~tef bte 9Cact,Jt ausge0e1c1Jnet. Wm fofgen'oen 
~orgen ftanb et a~f afi3 em tii.i~ig ®ef unbet un'o es 3eigte fief) nidJrn 
\u1eber ~on ben erlnnf)nten. ~tnnff)~ttserfct,Jeinungen an igm. '.Die brofJenbe 
Strantge1t Ivar burdJ recgt5e1hges @°;mf cljreiten coupiel:t roorben. (:ZScIJ rate 31t 
5° R. roiirmmm ?lliafier. '.D. QSerf .) 

ljitbetbtl)4tt~luug. ( R~.-ufeugef d)id)te.) 
C:\:inige !BeifpieTe nu!3 Dr. med. \Dhml>e!3 !Bud) 

~acl) .meit~er ~.ilctte9r bon ®rlifen~erg .im ?lliinter graffierte in ~rei,,. 
6erg eme 51emhdJ oosarttge @5clj01:focf,Jep1bentte, bon bet aucfJ 5roei meiner 
~nber ergriffen lnurben, mein iiltejter Stna6e gegen 7 uni:> mein 3roeiter 
Sfnaoe 5\uif cf)en 4 unb 5 ~af)t aft. ~Cl) oegunn, f ouu(b id) ein .8eidJen l.JOtt 
Unroof)flein un bem iilteften 6emerfte, bie 11ofie ~ncfung an5u1uenben. '.Da 
biefe bnmn!S nocfJ etroas gano- 9Ceues roaren, fo Hen ficfj meine ~mu, bie 
ben red)ten ®fouf>en noel) nicf)t gatte, burct,J eimn lir3t1icljen ~reunb, ben 
mm geftor6enen Dr. ~ectert, iingfHirfJ mncfJen unb unterfie~ 24 @5tunben 
fong bie ~inlnicffungen rolif)renb meinet notluenbigen W6roefenf)eit, o{Jne 
mit liei meinet muctfegr ehuas i)U fagen. Wm anbeten %age tfogte bet 
Shnnfe iilier grolie @5cgmer5en 'im Stoµfe, namentlicf) im S)interfopfe, unt> 
ii6et unertriigficfJe ®cfJmer5en am ga1w11 Sti.irµer. '.Das fcf)on \Jorf)anbene 
~~onfgem \nat faft \Jer\c!Jrounben, unb 1uus ba\Jon ge'61ie6en, gatte eine 
fibibe i\iarlie. 9lUe @5l)mptome ~eigten ben @";intritt in einen torpibnei:bi.ijen 
,8uftan~ mit ftarfem @";i:griffenjein bes Heinen ®egirns, unb mein l)ireunb 
\uurbe bnbon fo erfdJtecft, bof3 er mH grof3er @5icfJergeit µr oµfJe&eite, bet 
Sfranfe \nerbe nm niirf)ften :toge um biefeHie @5tunbe nicf)t mef)r leoen. 
WudJ mit, a(s 9Ceuling, tuor nicf)t 1uof)( 5u 9J(ute, unb fclJon f>egann icf) bie 
gute ?lliirfong bet naflen ~acts. in S rueife( 0u ~iefJ~!l' als iry bi~ \Jorg.e~ai.fene 
W61ueid}ung 0011 meiner QSoi:fcf)nft erf~gr. '.D.tls ID1113trauen ;n b1e meb101mf c!)e 
S)ei(metf)obe, roelcf)et f cf)on \ec!J i3 memer Stinber ~um _Dµrer gefaUen,. \var 
es lJanµt\iicf)licty, rue(d)eS mit ben Went gab, tro~ memer bamali3 genngen 
~i:fal)tung, f>ei bet ITTaturf)eHmetf)obe 0u uet:f)nmn. :z5nbef1en lunr bei: ~n[ 
mit neu. @ne fofrIJe ,Pirnnffeftion ID~.lt .in ~tlifenbei:g f>ei~.t @5c~oi:!acl) 
nirl)t oorgefommen, uni:> irf) muf3te fe~61t e~n 9JMte1 bnge~en ,rinbe~; benn 
bie ~nds f dJnfften bem Shan fen fount e1ne ~utber.ung. '.Da . tcf) b1e .?llinfnngen 
ber @5i~oliber {1ei Stoµffeiben fonnte , f? fief mt~ bas @51~liab em, unb fo 
f ef)t ein f o1c1Jes ?Sab gegen bie bamafagen ~egnffe bon .em er @5cf)nrfadJue" 
l)nnbfong fief unb f o fel)r meine ~rau unb ill( utter f td) bagegen fe~ten 
11 nb B'<1:eu nb ~ectert micl) berfidJerte,. ,, ic~ 1uer~e ben S'tran ten t~t mo~f)0e11 ", 
f o fe~te irfJ ben :ZSungen bennod) m crn @51~{1ob bon. ungef~1fJr lo R. 
6ebeclte if)n gut mit 1uoffene~1 ~erte11. unb . fe~te . 19111 . ernen =foften 
llmicl)fng ouf bell sroµf. :ZSdl 1.1ef3 ~gn em l~entg n6e~ em: ga16e ~tt.mbe 
in bem }Babe. @s roar unmogf lcL), 1f,Jn 311 rnf>e11, bn lfJnt iebe ~eruf)i:ung 
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an irgenb einem %eife feines Stth:pers bie unnusjtef)1icfJf ten ®d)meqen uer" urfacl)te, roesf)afu icl) aucl) ein ~ujammengefaftetes ~etttud) llllf ben ~oben bes @efu}les gelegt f)atte. m3af)renb bes Q3abes \tJurbe f ein sropf frei iJon ®d)meroen, unb ancf) .an bem iiui:igen ~orper He}len bicjefuen natl). ITTad) bem ~abe imdte ic1) if.In 1vieber in ein nafies %ucf) unb Hef3 il)n f o fonge barin, &is bie @5cf)mer3en 1uieber 3unaf)mcn. ~nun griff icf) luieber 5um ®i~f>ab, unb f 0 fuf)r id) alilued)f e(nb bie ga115e 9(acl)t fort, uis bie bell It• rnl)igenben ®umµtome enbfirf) am morgen uerfdJlnnnben. Um 5 Ul)r obenbs l)atie id) bas erfte ®i~f>ab gegef>en, unb um 11 Uf)r uormittag!ll, a(s Dr. }B. ben ~opf l:Jorfid)tig 5ur %l)ur l)erein ftedte, um 5u f el)en, ob ber Shante tot fei, fanb er if)n ongetfeibet im Simmer uml)ergef)en unb of)ne ~c(Jmer3en. man fann fic1) bas (frftaunen bes treuen ~reunbes benfen, tier mef)r an ein filSunber, a(s an bie m3irfungen bes m3affers ~u gfonfien geneigt roar. %ro~ b_eiil augenfcl)einfid) gunftigen ~rfofges tabefte er bod) meine %off· · fi.il)nl)eit. ~er ~unge f)atte fein 9lec1)t 5u {eoen ! 2fof meines IT;reunbes bdngenbe ~itte, bem ~anfen bocl) nun etttJas 5u gef>en, ttJurbe es mir naclj bem erfongten ~rfolge nid)t f cl)luer, 3u etttJibern, baf3 id) gfoubie, ben ITiaU aUein rii8Heren 3u ftlnnen unb baf3 es im fdJfimmften ~affr bem futa{1en nid)t fcl)lecl)ter gef)en roerbe, a!S ben erften fecf)s meiner ~nber, 1ueld)e uieUeicf)t aUe noc!J {ef>en 1uiirben, 1uenn id) ftiif)er nad) @rafenuerg gegangen ttJCite. man l)ieft mid) bamals flit einen m3afferfanatifer unb focf)te mid) tro~ aUer meiner ~fofge aus. ~cl) lief3 mid) a.ber burd) jffiorte un'o ~cf)fet3uden nicl)t irre mac'fJen, f onbern afs gegen ~ben'o bie ®d)mer3e11 roieberfef)rten, betmutficl), roei{ ber ~atient 3u fonge auj3er bem ~ett ge• bfieben unb bie ~autausbiinf tung unterf>rod)en roorben, 1uieberf)ofte id) ®i~f>ab unb ~ad, bis bie ®d)mer5en ttJiebet nacf)Hef3en, unb je~te nun bic 
~a.ds tugficlj 5roei mar fort, oiiil bie of.Inc 1euf)aften Wusfd)fng erfofgenbe 2lbfd)uppung beinaf)e botiibet ttJat, unb id) bem .\tranfen geftattete, nm 5ef)nten %age no.cl) bem beutlicl)en ~intreten ber Shanff)eit, nn einem l)eCTen, aber foften m3intertage, mit feinem jiingeren }Bruber, ber 51uei %age fµiiter bon ber ~pibemie ergriffen luurbe, ouf bie ®traf3e 3u gef)en unb fidj mit ®cljnee 3u luerfen. ~ie ~ads luurben bann 1tocf) tagficlj einma( genommen, unb bet erfte 2fosgang Illar nacl) einem f ofrf)en lJ5a.c.f. ~er jiingere ~nabe f)atte bie ~ranff)eit fel)r {eicf)t, unb fei es, ba\3 bie einfacf)e ~iiit unb bic tag(irfJen fa.Hen m3af c(Jungen eineu ~inffuf3 ouf if.ire ~auer f)atten, ober fie burdJ b.ie t~d)t5eitigeu 11offen @:in1t1icrhmgen abgefitrDt 1uurbe, ueibe ~na.ben famen m l:Jtel fiir5erei: Seit bamit 5uftanbe, a.ts es f on ft gettJi.if)n1idJ ift. ®piiterf)in fanb id), ba~ bei faft a.Uen iJiiUen, bie ic'fJ f>e(Janbe(te, bie Stranfen bi11nen 10--:---14 %agen imfta11te luaren, luiebei: Llll£i3ugef)en. zsm ~omm~r geftattete id) bies ftets am 10. ober 11. %age. ~c9 etinnere micf) mcljt, emen ®cf:Jarfocl)franfen, auc1) im m3inter, ii6er brei m3od)m im Simmer gef)aHen 3n f)aoen. ITTur barf man ben &ufentf)a1t im ~reien a11fangs nicfJt fel,Jr ucr1Ci.nger~ unb, ttJie fd)on friif)er er11Jaf)11t, nicljt geftatten, bofi bie Stranfen ftc1) f)rnfc~en ober of)ne ~ernegung 'f)erumftef)en. ~efier ift immer nod) bos ®cljneebaUen, f o om:barifdJ eiil aucl) einer 3iirtlicljen mutter u. f. Ill. erf d)eine11 mag. · 

~m ~ebruar 1851 trot eines &f>enbs ein fa11abifd)et: sraufmnnn in meine Office &n ITTcro-g)orf unb tfagte iil1er ~ieuer unb ~a{sluef). ~c~ fa(J 
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i{Jm in ben . WC~nb unb fil{Jlte f einen l,l3ufs unb tiet if)m, nad) ~auf e 3u 
ge{Je~ Ullb ftcfJ tnS met~. 3u fegen, ba et fJtid)ft roaf)tfd)einfid) bas @JdJat" 
!ad)reoet ~aoe. ~m ~ad)ften WCo~gen 6efud)te id) if:Jn unb fanb if)n in 
fJefhg~m ~teoer mtt bte( .~dJ~ter3 tm. ~affe. ~a et in einem Sfoftf)aufe 
bet emer '.tlame feote, mannftcf)e mebtenung md)t lJU f)aoen \t>ar unb ictJ 
meinen .. mabe\t>iirter ntd)t ijUt ~anb f)atte, fo roufd) icfJ i{Jn fefbft ao, fegte 
ll~nfd)foge um ~en. ~afs unb auf ben WCagen, emµfaf)f if)m mafier 3u 
tttnfen unb ruf)tg tm mett 3u o{ei6en. ~m meoen3immer offnete id,J ein 
~enf ter . unb emµfa91 feiner mirtin, bie stemperatur bes .8immers nid)t ijll 
f ef)r ftetgen 3u laf1en, unb if)m uon .8eit 5u .8eit frif d)es striniwafier 3u 
t.eidJen. ~m 9l6enb_ fteigerte fief) bas g:ieber, unb am niid)ften ffiiorgen 
fing ber ~usf d)fog jd)on an f)erbor3utreten. .8ugfeic9 ftiegen bie Sforper" 
\t>iirme unb ber 1.l3u1!3 f o fef)r, bau icf) es notig f)ielt, if)n 3u µacfen. ~tlJ 
mnute es natilrfid) f efbft tf)un unb ois natl) beenbigter l,l3ro~bur 6ei if)m 
fi~en 61eioen. ~ roed)felte bas stud) breimaf, 1uorauf er fief) bel)agfayer 
fiif)!te unb ber Wusfcl)fog unter ®c9roeiu beutCid) f)eroortrnt. ~d) .padte 
if)n am W'benb noel) ein paarma( unb an ben niicf)ftfo(genben stagen 511Jei" 
ma( am stage. '.tlie ~aut f)ielt fief) feucl)t tHld) ben 1.l3ads, ber ~a1sf d)mer5 
oetf d)111anb 6a1b gan5, unb am 3e~nten stage, naclJbem er oei mir ge\t>ef en, 
gingen \1Jtt 3ufammeJ1 1 Oei @?cljneeroetter I bell mroab\t>at) f)inauf, Um Oei 
®intlair ein ~e1bf)uf)n mit einiger .8utf)at 3u uer3ef)ren, roorauf roir einen 
lpeitmn ®.pa3ietAang l1on einer f)afben @?tunbe mad)ten. @in µaar beutfdJe 
9fr5te, \t>eld)en icl1 ben g:aU mitteilte, riefen: ,, ®ie macf)en ben WCann tot", 
\t>orauf er fod)enb erluiberte, id) roilrbe es if)nen fagen laffen, \t>enn er 
f tilrbe. ~r empfanb iebodJ nid)t ben gei:ingften 9cad)tei1 oon biefem friifJ" 
5eitigen ~fosgange, im @egentei{ filf)1te er fief) oei feiner ~ntun~ 5u ~auf e 
f)eiter unb traftig unb o1ieb ben ga1wn ~inter f)inburd) gef unb unb \t>o~L 
~d) µadte if)n nod) ein paarma1, um jebem UnfaU oor5uueugen, unb ent" 
Heu if)n bann gef)ei1t. - ~nige ~nf)re fµiiter roar er auf ~ef ucIJ bei f eii:em 
mruber ht Ouebecr unb fnnb @e(egenf)eit, f eine ~rfaf)rung in ber lffia]ler" 
tu r 6eirrt ®d)arfod; nn5u11Jenben. ~s f)er~f cl)te eine bo~nrtige ~pibemie, unb 
e\ner bet ®of)ne bes ~auf es \t>urbe 5uer)t bauon ergnffen. ~err SD. µad~e 
i{Jn fofort, unb o6fcf)on bie Sfranf~eit mit 11Uer ~e~igfeit ~u~rat, bmn f te 
fiif)ig ift rettete er ben Sfnaben, ber etiua 14 3af)r a(t fem moc~te, bttrdJ 
f1eiuiges '~nfcf)fogen. '.tla er alier a(~ n1ter ~unggefeffe ein roenig iingftfi~) 
um fein eigenes ~cl) roar unb if)n bie \13to3ebur fef)r mtfg.m.gt f)ntte, ~te 
fie es, fd)on ber ilbernommenen Q3erantiuortung 1uegen, '6et. emem 9Ceuftng 
immer tf)ut, f o mad)fe er fief) feig aus bem ®tau be, unb empfafJ1 ben ~(tern, 
bas Q3erfaf)ren bei ben illirigen. Sfinbern, tudcfJe 1dJon ®9mµtome bet ~n~ 
f teciung 3eigten, f ort3uf e~en. '.tlte ~Hern f)atte~~ mc9t ben WC~t! es 5u tf:Jun, 
u11b 311Jei he'61id)e WCiibcfJen ftarben tmtet ben ~nnben ber 9JCebt~mer. '.tl. ~am 
31t mit, um fief) uon feiner ~e1bentf)at 311 edJo1en, ~mb;.,_erf)te1t bot fe.~net 
~lireife einen mefud) bon feinem mruber ~nb 9Ceffen, tn uauer! - lffiaren 
bie WCiibc{Jen nut roiif)renb bes mrnteftabrnms geµactt ro.orbe~, nad) bem, 
11.1as id) ill1er ben Q3er1auf bet Sfrantf)eit {Jorie, \t>aren fte md)t geftorben. 
~- entfdju1bigte fief) auf meine Q30~1uiirfe bamit, baa. et bie_ gan3e meriua~bt~ 
fd)aft unb 3roei '.tloitoren gegen f tc9 ge{Jabt unb md)t Sfrn~ genug_ ge_f u{J1t 
{~a6e, i{Jnen aUen miberftm~b Nu 1etften. ,.Unb roenn nun emes ber srinber 
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geftorben tviire? ®a{l 1Ut1re aus mit getvorben?" filgte er f)in3u. filuf meine ~rage, of> er nun f ein ®ell>iif en bei:uf)igt fiif)fte, f d)ilttefte et ben Sl'o.t.>f un'o Uerfief3 mid). - -

ifieber. (Rt4nfengefd)id)te.) 
!Bon fil. !8 el it i e f, 91ntnrnr&t, ~ei:jdJe~. 

fil"m 27. Dftofler uerfCoffenen ~af)res tief mid) ITTeid)stagsabgeorbneter Dr. ~. @5. te1egrapf)ifdJ nndJ ~etta 0u feiner, roie bas e~µrej3 0ugeftellte %ekgramm fnutete, ,,iiuf3etft gefii(Jtfid,J" franfen ~mu. ~er Uerfpiitete .Sug bradJte mid) etft um 5 Uf)r auenbS ans Slranfen(ager. Dr. ®· teifte mir mit, feiue ~rnu f ei uor 2 %a gen mit ®cf)iitte(froft, bem 1eicf)tes un• bead)tetcs Uniuof)lfein uorangegangeu, ~u filette gegangen, bem ®tlJiltte(froft fofgte ~i~e, un,.b erft, 'nad)bem 'oiefe luiif)renb bet ~nad)t uebeutenb &ugenommeu unb tvieberf)oft filred)tei3 fief) 5eigte, Hef3 et ben ~ausat~t Dr. fil. rufen, ber ®d)atfocf) mit ~ipf)tf)etitis biagnofti5ierte. @r, Dr. fil., uerf dJrieb 0um (fomcf)men unb @urgefn. · 
~et .Suftanb Uerfcf)fimmerte fidJ im 2anfe bes %ages beratt, ba\3 man fid,J Um.nfo\3t fanb, ben re.nommierten ~lr3t Dr. med. 2. aus %emet\l.>Ltf" fomr .en 5u fofjen, ber, bie ~iagnofe Dr. fil.'s &eftiitigrnb, bes, tvie er fid} ausbrildte, ,,feften fcf)tveren U;a(fs unb ii11f3erft gefiifJdicfJen .Su• fta n be.s" iuegen f ofort bie ®erum,~njeftion (~infpri~tmg) uornnfjm. 
~ie (fafofgfojigfeit feiner filemilf)ungen einfe{Jenb, reijte er ab, ba~ Dµerations•'.rerrain (IT;efb) feinem Sl'offegen, bem ..erfterluiif)nten ,Pausathte, ilberf afienb. ~ie tr of tfof e Bage ber Shanfen lietvog ben @atten, im ~in• uerftiinbniffe Dr. fil.'s, meine ~i(fe in Wnfprucf) 311 negmen unb bie Shanfe nod) ben ®runbfii~en ber matnr{JeHmetf)obe oe{Janbefn 5u 1affen. mad) ~ntgegennaf)me biefes fileridJtes 1ue11bete id) mid) bet Shanfett 5u, bie, Uon unf eret @egenluart feine 9'loti5 ne{Jmenb, auf me in filcfrngen, roie es if)r gef)e, 6fof3 bie m3orte ,,mir - ift - {Jeif3!" matt unb aufa~· 1ueife {Jeruodeud)te. ~dJ fil{Jfte einen Heinen, jagenben \j5ufs, trocfene, f>rennenb {Jei}le ~out am ~'htmpfe, bis an ben Duerfc!Jenfef eisfafte ~Li.fie; bas in ben WCafibarm eingefiifjrte :tf)etmometer i)eigte iioer 40° C. uei einer \15ufS5afj( uon 138; bie ITTefpiration, ein of1fa~1ueifes, ffac!Jes, feufaenb 'f)ernorgeoratf)tes i>Itmen, ergai> bie ber \15ufsfreque113 unb Sforµertemperatur gegeniluer a&norm ge~inge_ .8afJ1 uon 16-17. 9JCit einem >Sficfe iloerf a{) id) bie gefii{Jdirf)e ®1tuatto11, - ausge(ireitete >Sfutjtauungen, mt'.id)tige ®Wrungen ber m3iirme$ ITTegufation, ~er~fcf)tviid)e, furij bas troftfofe filifb bes ~oUaµs. 91ad)bem bie mitgeurnrl)te filabemtittei:in ein 4 fad) ollfammengefa(tetes in 16° R. m3afier getaudJtes Beinentud) um ben mumµf ber Khanfen gefegt unb_ ben .~afS mit einem Umfcf)fag Ueria{J, fief3 id) bie ~ttremitiiten butcf) 51Ue1 \j5eqonen unausgefe~t f o fange mit etiuiirmten %ilct)ern frottimn, bi{l bas mittferweife 'f)ei}l gemorbene ~13nffei: bas ~nfegen Uon ~ompfffofcf)en er, foubte. ~s bauerte eine uoUe ®tunbe, tviifjrenb tuefdJer bie ITTumµfmnfcf)fiige 1/, ftiinbfidJ, bie ~afSumfcf)fiige lOminutfid) getved,Jfeft iuurben unb bie falten S~orperteile fic!J eriuiitmten. mun fiefi ic!J bie Shanfr, ber mit ITTlicfficf)t aµf bte uor'f)unbene ~~r8fdJlt1iid)e 3 2offef Wein gereicf,Jt unb bet @eficf)t, Sfoµf, maaen unb filn1ft 1111t bcm 5u ben ITTumpfµatlungen temµerierten 16° m3af1er ge• 
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w~f dJen IUmbe, in ein 20gr?,biges iSa~ bring en unb 1Udgre11b bes 3ugienen's 
fnf cf)~n 5mafiers unb fortlUagrenben Uflergief3ens bes ~opfes unb ~i:ir\ms 
8. iUhn~.ten 1an~ 'oon 31Uei ~abebi.enerinnen reilien. Dfouoqf bie Shanfe 
tem iJrofteln &et.~te, getraute td) mtd). ber .5jet3fdjttJiid)e tt>egen bennod) nidjt 
bas erfte iSa~ f~nger . au53ubegne11; fte tµutbe aus bem iSabe gegoben, ge"' 
trodnet, IUOUel bte iSeme gronere iSeacIJhmg fanben, mit Sjafs,. unb mum\)f"' 
pad~.ng ~erf egen .. 3u iSet~e gebr~d)t, jebod) 3ur mergiitung grtif3mr .5jer5"' 
f djwad)e t'f)r 3 £off.ef 5mem geretcf)t. 9~nc1J W nfegen ber nohoenbig geiuorbenen 
SDampffruten naf)m id) %emperaturmeHungeu uor. ~as %f)rnnometer 
mies nur nod) rei~Jli~ 39 °, \l'.Ms 128, Wtem3lige 20. 

SDa burd) it>tebetf}oftes ernentes m:nf teigen ber ~ieberf)ite bas 9In3eidJerr 
3um ~ingreifen gegeoen iuurbe, f o lt>urbe basielbc >.Bab unter iSeo6acf)tnng 
ber omits erit>iif)nten, bet .P,eq)cl)tt>iid)e bienrnben Q3orfid)tsmal3tege(n in bet 
SDauer uon 5 iUHnuten einige ffiCa(e miebergo(t. ~ie ~i:irpertem\)eratur be"' 
trug nacf) biefen iSiibern 381/ 2° C., ~u(s 116, ~tmung 23, tief unb er"' 
giebig. SDie ~anfe ftieg mit gfeicIJmi1}3ig geri:itetem unb gefiif)ftem S'lorµer unl> 
mit bem freubigen m:usrufe ,,je~t ift mir rnog(" au5 ber manne. ~ie iS(ut" 
ftauungen ium:en l:lerbriingt, bie @3trombaf)n bes Q3futes frei; bie matur" 
'f)eifmet'f)obe f)atte gef iegt ! 

':l)ie iueiteren ~urmaf3naf)men beftcmbe~. in ausgiebiger Wniuenbung 
1:1011 ~aclungen, Q:Jiibern, ~bHatfd)ungen tmb Ulm:gief3nngen, unb f o gefong 
es, in 15 %a gen uoUftiinbige @enef ung ber fd)iuer, feuensgefiif)rfic'f) ~r~ 
trantten 3u erringen. 

l}iebe~bel).inl)hmg n.id) q.\fof • .2iebeimeiftef au8 ~i'tbtngen. 
(};in Uttei1 !.Jon einem ID?nnn, tue!dJer bet filntm~eilmetl)obe nod) fern fteljt. 

SDetf dlie fvrad) fief) auf bem 4. stongre~ fur innere 9J(ebi3in nacfJ 
ber ,, Q3offt)cf)en .Beitung" in fa11geren m:usfii(Jrmtgen bagin aus, ba~ bie 
@runblage bet ~iebeibeqanblung bie lffiiitmeent5ie{J1tng burd) Q3i1ber au 
bilben f)abe. SDie. s.}3i:a~is f)aue beo6ncl)tet, ba\3 gei:abe bttrtlJ bie filSihmeent"' 
3ie(Juug uiefes etreid)t unb rnand)eS i))(enf c(Jenleuen emttet roorben ie!.*) 
>lliie biefer ®ieg 'Der ~rn~is 3u1Uege gefonnnen, bas luffe fief) nid)t tf)eorett\cf) 
belueijen. Q:s jei aoer bnran feft5ufJaf tc11, ba\3 uejonber5 bei fcfJ\1.Jmn U;ic"' 
bedranfen iillihmeent~ief)ung in eritcr Binie a113ufh:elicn fei. 9Jlit bie~em 
Q3erjo(Jren f}abe man gfotJ&eltDC ffiefnltnte er~ieft, IUl'if)l:eHD man bott ll\C()t 
f o er[olgreicfJ ge1uejen fci, 1uo man bas \)Sri113i\) ber ~iil:n~ce.nt~ie{Jnng uer, 
nadJliiifigt unb bie anti\)t)retifdJett ffiCcbifometttc in cri!c Bime g.efc~t .~afle. 
SDer @rnnb biefer ~rfdJeinung fei bnrin ~u jud)en, baB aUe anttp~retq?)en 
ffiCebif~unente mef)r ober weniger jtorfc @hfte feien. @:>o f ei es unbeb111gt 
bebenHid), bie @5afic~lffiure u11~~11ue~1be1~,. tuo .6eim :R"'ianf~n ~~et5f~£11~iidJe 
befte(Jt. Q3ei ~(Jinin unb ~l 11t1p~n11. )eten. mclJt bte gfetdJe~~ fclJnbftdJen 
5ffiirtungen 6eobacf)tet IUorben, immcrqtn f)aue n.wn au~r. ~~dJ )te a(~ ftade 
@ifte an0ujeqen, bie 3ur Q3orficf)t llllll}ltell. ~te m.~))l~t lll)C(Je ~raps (j~be 
jicfJ 0u l)iiten, iilier bem 9?euen bo5 gute unb fmunf)rte 9.((te 3u uergef1en. 

· *) ~ro~bem ~rofeiior 2iebermeijter ~)1ebi3i!1er uni:>. fein ~fot11r~r3t ift, fo fJ.~t et 
ei! bod) nnerfannt uni:> iiffentHdJ nui.\gejµro~l)~tt, ball b~.8 ~·te&er .~m &e1t~11 burdj IIBnnne"' 
enWe{Jnng, n!s lBiiber ic., ftatt burc(J ID?cbt&m nnb @qte 311 &efn111µfen tft. 
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~urd} eine ftue~.treioung ber . .Q3iib~r fei nocf). fein ®d)aben entftanben, roogl .alier bmd) eht Uliermaf3 anttpt)rettf d)er W?ebtfomente ic. 

~ieber, f)of)ej. (fiue ~'Jvf>uj=~ettJ~ufiebet=«fvtnemie 
uon Dr. med . .lfiirner. 

1lie im 5ffiinter bes ~ogres burd) getingen ~roft untetlirod)ene ge(inbe Witterungsfonjtitution fonnte nidJt ogne nadjtei(igen ~nffuf3 nuf ben @e~ f unbgeits3uftanb fJ(eilie.n, unb f o gatte id) @e(egengeit, eine :tt)pgusepibemie 3u 6eoliad)ten, bie in 3roei 1liirfern unb auf einem @ute auftrat. ~n bem 
~inen 1lorfe £. rourben 4, in bem anbern ~orfe ~- 13, unb auf bem @ute <£. 15 ~etfonen, 22 miinnlid)e unb 10 1uei61icf)e, ba\Jon ergriffen. mon biefen 32 Shanfen galie 'id) 29 gergefteUt; eine 35 ~ngre afte iJrnu tiedor i4J info!ge eines \Jot meiner .Q3eganbfung genommenen Q3recl)mitte!s an geftigen ni4Jt 3u ftillenben O!utigen '.tlur4JfiiUen butcf) £iif,Jmung be~ Q3aucf,Jneruenf\)ftems, unb einen .~necl)t auf bem·@ute, uei bem feine ~mutter ftatt bet fo(ten ~inl)iiff ungen nmrme gemad)t I)atte unb bet an @el)im~ f d)fogffuf3 ftarli; ein 46 ~af)t ofter iJif dJer, bet fief) in f d)!ecfJten \Bermiigens~ umf tiinben liefanb, etgCingte fic9 in ber 9Monua!escen3. 

(Q3ef d)rCinften ffiaumes tuegen tann id) bas in Dr. Storners Q3u4) gan3 f.µecieU liefd)tieoene Stranfgeitsbifb unb Sfur\Jorfd)rift biefer ~atienten gier nid)t 1uiebergelien, \Jettueif e benjenigen, lue(d)et bief e Shnnfl)eit nid)t tennt, auf ben Wttife! unter :tt)pgus.) 
~ttuCignen tuiU id) jebod) noel), ba\3 bas ~ieCier bet ~atienten eine 

~oge l:Jon 40-41° C. unb bet ~u{s 130 ®d)'Ciige in ber ffi~inute erreiel)te. 
1lie .Q3ef,Janbfung biefet ~atienten got f)nuptfiicl)Iid) nncCJ iJiefJer~ bel)nnblung III ftattgefuuben. 
~en ®el)fuf3f a~ nad) Dr. Storner~ .Q3ucg Du bief er %t)pl)us~~.µibemie lui({ id) jebocf) bem geef)tten £efer nid)t \Jorentl)aften. ~r foutet: 
5ffiie gan3 anbers \Jerf)ii(t es fid) 6eim :tt)pf)us mit bet Q3eganb1ung nod) ber matnrf)eiffunbe, ber 9fr6nei6el)anbfung gegenii6er? 5ffienn tuHbe 

~efirien bie Stranten in bie gttifite Wngft uttb Unrul)e 6ei lirennenber -~i~e 
be~ S'rorpers uerfeben unb fie, ~l)nntomen nacf)ingenb, im Q3ette nid)t 5u ga(ten finb unb :tag unb macl)t ffiuf)e unb E>d)faf igt Boger fCief)t, tuerben fie nae{) Wp.µlifotion bet <£inf:JiiHungen g1m?i ruf)ig unb fdJfofen meift eitt. 1lie lirennenbe ~ibe legt ficl), · bet \13-u(s luirb fongf a mer, bie ffiefpiration geregeftet, bie troefene liorfige .Bunge tuitb (Ja(b feuc()t, ber fd)ll>Ln3e .Q3efag bet £ippen unb bes ,8agnf(eife~e~, joluie ber ruf3ige \l(nf(ug ber mafenti.id)et uediett fid) liafb, fo baf3 bie ~rauf(Jeit uei biefer Q3ef)llllb(ung Cange nidjt 't>ie gefagtbrogenbe ~iif)e erreid)t, roenn man @e1egenf)eit l)at, fie g{eid) an~ fangs 5u 6eganbefo unb f omit bie £ofafifotion bes '.tl)f>l)u~giftes nicf)t 5u bet gocl)ften ~~ unb ~ntenfitiit fommen liiflt. 5ffiiif)renb ar~neilid) Q3egan~ befte tuie @etip.pe oligemagert, fag1f.ii.µfig, f)of;lluangig unb gof)l~ugig nod) nndj uiefen 5ffiodjen in bet ffiefonua(escen6 mit gefd)lt>OUenen .Q3einen an ®tOcfen roie @ef.penfter umgetfdjleief)ett, etf:Jolen fie() bie nadj bet matutf)eif~ metgobe Q3eganbe1ten in for3er Seit fo, baf3 fie nadj einigen 5ffiodjen fdjon 
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tt>teber iiber .iljre .friiljeren Shafte geuieten tonnen unb oft nod) haftiger 
unb gef unbet rou:be~.' als fon~e oor 'Dem 2lu56rurlje bet Shantljeit. :tier· 
~~)~lju~frn.nfe t, •rote• uuerljaupt 1ebe~ ~it 9i~igem ~ieoer >Beljaftete I" tommt 
nttt. oet Utijllet(tcf)et >Seljcmbhntg rote em, t11 ben @5011btt>iiften bes ~quatOtS· 
Q3emrter, oon aUen ma~rung~mittetn ~nt'£ifof3ter, bot, ber '.toge fong oon 
ben @futfh:af)len bet uoer tf)m ffommenben @:)onne unb bem brennenb 
~eif3en ~an be ~nter f einen ~iif3en gemortert, in bie groj3te 91ngft unb Un• 
rut)~ ber)e§t ronb., f o ba\3 .e: boUig erfd)6pft unb entfriiftet 5ute~t in met• 
~tt>.etf(un~, oon ~t(ben -~ehnen gefoftert, 1uie ein geljettes m3ifb 5ufammen• 
?~td)t, femen ®etft aurgteot, ober burrfJ .8ufoU ober burdj . .8ufammenraffen 
l~tner le§ten £e6ensf~(I~ nod) bet @efaf)t entrinnt I aoet fonge bie @5pm;en 
emes fofdjen. Q3er51uetf(ungsfornpfes 5ut @5dJau tr1'igt; baf)ingegen bet natl) 
bet 9:Caturf)et(metf)ob~ >Be9nnbdte ~oie in eine erfrifdJenbe Daje oerfe§t, tt>o 
o;rqmcfung u.nb B~u1al ftrf) 01~ femer ffiettung f)i(freid) bie ~anbe reidjen, 
unb fonge md)t em f o trnunges ShanHJeitsMb 5ur @5cf)au triigt unb ht 
fur5er .8eit, of)ne @5puren 0urilrt ijU fofien, jeine friiljere Sha~ IDieber gc• 
tt>innt. <tlann mu\3 man ferner bie @5icf)erf)eit uei ber /Sef)anblung in 
2lnfr~fog bringen, fo baj3 man mit >Beftimmtf)eit eine gute ~rognofe uer• 
f\md)en fonn, roenn bie Q3er~a(tniffe nid)t ijll ungiinftig finb unb oUe 
>Bebingung~n gef,Jorig erfiiUt loerben; benn bie >Be'ljanb1ung ift auf matur· 
gefe§e l>ali"ert, bie nicf)t triigen, roenn i'ljte ~inte geljotig aufgefaf3t unb 
ticf)tig befofgt roerben, f o ba\3 man bie /Seljauptung oufjteUen fonn, baj3 
jeber ~ranfe; finb bie Q3erljaftnifie nicl)t ijU ungiinftig, genefen muf3. :tlarnus 
gef)t fernet f cf)on ein grof3er '.ttoft flit bie ~(nge'ljorigen f)erbot, bo fie 6ei 
bem 2lr&te tein 2ldjf ef&ucten, tein ~opffdJiitteln, teine Q3erfegen'f)eit oei feiner 
€>id)etl)eit tll1 ~anbefo fe'ljen, aucf) IDitb bet ~frijt oei l ofd)ett ShLJttfen fonge 
nid}t f o infommobiett unb tequiriert, afs oei aqneiGdJ >Beganbelten, roo er 
o~ unb feloft bes 91ad}ts nod) gerufen roirb. :tier matm:aqt f)at aUes 
bies nid)t notig, ba bie 91aturl)ei(fra~, attf bie et fid) terfiij3t, etl}ett ftd)eten 
nnb ru'ljigen @ang &Ur S)ei1ung gef)t, 11nb er beslja16 nicf)l * ~nberungm 
in bet ?Seljanblung 5u tteffen f)at. 

Wus biefer natm .. getreuen :VorfteUung bet ~folge bet natutgemiiflm 
}Bef)onb(ung fptingen off o folgenbe \Borteife unb Q3oq-iige bor ber at&nei• 
ficf)en in bie filugen: 

1) wetben butd) bieje(oe bief me'ljr gerettet, a(s butd) bie ~r311ei~ei(~ 
fonbe, bo im ungiinftigften ~aUe bon l)unbett ~anfen l)Oc1Jftens bier 6is 
fiinf unb bei ber ar5nei1ic'C)en >Bef,Jonblung im giinftigften ~aUe nod) ii6et 
30 Shanfe nad) Tu. @5dJLinleins Wusf.prucl)e l.Jetforen gef)en. ~enn rnit 
ein fofcf)es Q3er'ljaHnis auf taufenb ~ante . ~et~~Jnen , fo fteroen. oei bet 
~r5neioef)anbfong babon 330 unb bet bet btateh)dJen 50; a!f.o .6et erfterer 
280 mef,Jt als oei ber fe~teren. ~enn man nun oebentt,. rotel.Jtef oft auf 
bas £euen eine5 ein&igen ill1enfc1J~n ontommt, ba butd) femen. \Beduft ?ft 
biefe in bie trau'rigfte Boge oer)e~t . \oetben, fo muf3 man f~d,J roaljd~dJ 
rounbem, 1uie es moglid) ift, ba\3 btcfe W?etl)~be, roeCcf)e f o b.1efe \Borte.tfe 
baruietet, inbem man burcf) fie am fcfJ~eUften, ftd)erften u~b rab~fof~ten lJ.~tlt, 
nod) 50 ~ol)ren nod) )o roenig 18erorettung ~efunben f)at, ~a f te ,bte gtoj3te 
@5\d)erl)eit gegen einen friil)&eitigen stob bar'Utetet. . ~5 fcl)etnt _ fa1t, ats oo 
bas W?enfd)enfeoen nid)t bief ~rt ljaoe, ba man ftcf) um aUe~ o.nbete megr 
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befiimmert, a{s um bie mitte{, burdj IUefdje bie menfcljen gef unben unb 
.ein goges 2Hter erreidjen fonnen; 

2) fii~rt fie t>ie( f djneller 3ut @ef unbgcit, ba in ber :Regel bei 
:fdJl'Ueret @:rfranfung bet \]3atient in bet t>ierten lffiodje UlS ffiefont>a(e!ilcent 
.31! betradjten ift unb fidj bann fo aµffallenb rafdj erg oft, baf3 er in 
14 '.tagen biS 3 lffiodjen fe.inen @efcgii~en nadjgegen fonn, IUiigtenb bie 
butd) 9Iqnei 58eganbelten oft monate fang IUie ®djatten umgerf djfeic'(Jen 
:tmb mituntet fief) nie IUieber ergofen fonnen; 

3) geift fie griinb!ic'(J unb fidjer bie Shanf9eit, f o baf3 bas 581ut unb 
Ne ®iiftemifd)ung t>on allen Sh:antgeitsjtoffen gereinigt roerben unb feine 
·9"ladjfranff,Jeiten entftegen tonnen, an benen ar3neifidj }Seganbefte oft nocfJ 
nad) monaten 311 @runbe gegen; 

4) ift fie roog(fei(er, ba fie am fdjneUften ~Ht @efunbf)eit fiif)tt unb 
fonge ~oftorred)nungen fuq IUerben unb Wpotf,Jeferrccf)1t1t11gen gan3 iueg• 
faffrn; auf3erbem ijt fie in jeber ~iitte aus3uftigren; 

5) faf3t fie bie stranff,Jeit, jo&afb bas merfagren friig3eitig, l'Uenn fief) 
"bie }Soruoten berf e!&en 3eigen, angeluenbet IUirb, gar nic{Jt 3um t>ollen ~fos. 
urud) fommen, f onbern (eitet fie in mifbe }Sagnen, l'Uie aus bem lffiefen bcr 
filef,Janbhmg aucg feid)t 3u erWiren ift, bt1 if,Jr 58eftreuen bagingegt, eine 
ffieinigung bet fegfergaften 58lutmifdjung 3u er5ie(e11, f o bafi eine £ofoHfation 
lies '.t~µf)usgiftes t>erginbert unb bie Sh:anff,Jeit augefcf,Jnitten roirb; 

6) ift bie aufierorbentfidje llteinfidjfeit bei naturgemiifier filef)anbfung 
in WnfdJfog 3u uringen; 

7) ift fie fur bie 9f ngegiirigen berugigenb unb 5Sertraueu erroecfenb, 
"ba fie aus ber ®idJergeit bes 2(r3tes , an bem fie bei ridjtiger £eitung bcr 
.stur feine iingjtlidje miene, fein W"d)fe!3mien' fein Sfoµ ffcfJiittefn' a If 0 feinc 
merf egengeiten er&fiden unb bas @egentei( t>on bem f egen, l'Uie es &ei 
-0qneificf,J }Sef,Janbeften 3u gefcf)egen µf!egt, inbem * stonf uftationen fofgen, 
9Rebi3in auf mebi3in t>erfcgrieben IUitb, luas bie befiimmerten W° ngef,Jorigen 
immet in bie gtiifite 2Ingft unb W"ufregung t>erf e~en mufi. 

lffio lofcfJe gfiin3enbe ffiefurtate 3eugen, mufi jebet 3tueifd, jebes 5Se· 
l>enfen neqtunn11e11, auf roefcfJer ®eite bet moroirg unb bie rationeUe 
~ef,Janbfong fiegt unb a_Ife biefe eegnungen f,Jaoen IUit einer @:ladJe 5u banfen, 
bte man nod) ba"n t>er1pottet, uerfofgt, uer(eumbet unb liidjerficf) 3u madJen 
{lef udjt {Jat, nnb bmn merbienfte man nacfJ eincm 3eitraume tJon 50 zsaf,Jren 
tlnftcf,Jt, mwredcnnen. 

(,8um @fiid bet meufd){Jcit etfennt man in neueret 3eit bie mntur• 
~eiifunbe immer mef)r unb me(Jr an. ~. 5Serf.) 

. 5Se~ @:lcfJ(ufi bet gie~e~6ef,Janb(ung t>er\ueif e ic!J nod) auf einige ~ei.-
fµ1eie, bte uns lJOll Wlebt~mnfrat ffiicl)ter unb \l3tofefior Dr. mosler et• 
30~1(~ ·luerben unb_ roefrl)e fef,Jr 5u @unjten ber frifdJett Buft unb bes ftifdjen 
lffiafJet~ 5un_1 ~rrnfen unb 58aben bei gief>ernben f)Jtedjeu. ®ief,Je f,Jier3u 
~nl)aft~t1er3e1djms unter ,, '.t~pf)us" gef,Jeift butdj ein unfteiluilliges @:lcfJnee" 
unb gf 11j3(1ab. • 

9Raffage6e9a11bfung 6.ei gieber. ; lffiill man nef>en ben ange" 
gef>enen zy1e?~r6e9a11~.fuug~n audJ. nod) maffage anroenben, was jebodj nicf)t 
~tforberf tdj ttt, f o )OaJe btefef&e tM fofgenbre-t !ffieife tJo·qu11ef,JmeH: 
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mad) einer mit Mofie!t .t>anben nusgefiif,Jrten 22-240 R. (foutuarmen) 
@an5ro~f c1Jtt~g o~.er nad) emem 25-26° E. 5Bab, 1uirb bie WCalfageue{Janb" 
(ung. rote bet @:Jtadungsfor ausgefiif,Jrt, jeboclJ nur bie erften ci::ormen bei3 
@Stretd)ens". u 

11 

5Bei f)o~)At~big~m ffie6er if~ ftet?S miifiiger, fJei niebrigen ffiebergroben 
ftets . ettu.as em~rmg.ftcf)er ~u ftretcqen. @:liege and) 11 9JCalfage" im ~nf,Jn1t5" 
uer5e1d)ms, f otute fftef>eroe{Janb(ung unter Stneiµp-Stur . 

lJ{ebei-er~eugenbe f8el).i1tblun9 ('.torpor) @:Jeite 288. 
ijieberftiUett~e ~.iduug fie{)e ~nqaftsuer~eid)nis. 
lJU~lauf e, fie{)e 11 Ungebiefer". 
iJittgtdf41tt~f, fie{)e 11 <0c!Jreiliehampf11. 
iJittQtf\Uttrm ober &ofer ~inger, fief,Je 11 9?agebnurmu. 
ijinttett (5Banbrourmfinne), fieqe 115Bm1b1uurmfinne". 

. 'iJ'itttt~n (.t>autrnnen) finb 9.Infammf ungen bon ber{Jiirtetem .t>autta!g 
m ben erroe1terten '.tn!gbriif en, geluii()nfic() uerli1111ben mit einer allgemein 
er{Jo{)ten '.tafgprobuttion. @:lie fommen 3umeift am @efic{Jt, .t>afs, 9?aden 
unb 5Bruf t in ffonn I.Jon Heinen .fi'ni.itcqen, uon .s)itf eforn· bis (fafJfengrofie, 
uor unb finb bie \)3foge junger Beute. 9.{uf ber @:Jpi~e bernbet fid) ein . 
buntefgeft'irbter \)3untt, bas ift ber 9.Insgang ber burcf,J @:Jd)nmt uerftopften 
'.ta!gbriife ( aucl) WCiteffer genannt). ~riidt man ein f o!cfJes Shtotcl)en aus, 
fo entleert es einen mabenformigen '.ta(gpfropf. 

~urtrnrf d)rift. @:Jtrenge .s)outpffege burcl) tagHcf)e 18° R. (foue) 
ober_ forte @an3tuafcf)ungen, nacf) roe!cgen man fief), o{Jne a'63utrodnen, 5Be• 
tuegung OtS ~lit l:li.Hfigen ~rluiituntng tnod)t, ober, falls bie.. ~Olnafcf)Ultg itn 
5Bett gemad)t tuirb, nod) 1/ 2 @:Jtunbe int 5Bett l:lerlueitt. ~oc"f)ent1i~J, roenn 
mt\gHd), ein bis 3roei 5Biiber uon 25° R. 9.Iud) ift fiingere .Seit teifilo fe 
Sfoft, obet eine einfacl)e , gemifcl)te Stoft 311 geniefien. @enun l:lie( ftifcf)et 
2uft unb rege!miifiigen @5tn()1 eb. bu reg .fi'f 9ftiere. ~ucf,J ift {Jin unb roiebet 
eine erregenbe @an0pacfong uon morteif; besgfeic"f)en finb aucl) 5Bettbampf" 
oiibet obet Sfaftenbampf6iiber 3u empfelJfen. (Wn1uenb1mgsformen fie{Je ~n" 
"f)altsber3eic1)11i§3.) 

srneipp,,srur: ~e 2nta1 IUOCL)entricf): tnwr ~icfef, .t>1~f6fob, ~OIW 
luafcl)ung, @5i~6ab, ti'lgficl) 1 '.tnffe '.t"f)ee I.Jon mrnnut, @:Jaflict, ~orn)cfJ(ee~ 
61uten. 

ffih bi 3 in if clJe 5B ii cf) er empfe{)(rn "f)iei:f iir 9.!6rei£m1g mit feine~n 
\)tiipnriertem @:Janb, inbem 111011 einen fc"f)1uoc~ angefeuc(jteten @:JdJlunmm 11t 
ben @:Janb taud)t unb bmnit fmf,Jte iibet bie mit ffinnen 6ebecfte .s)autfteffe 
gin unb get f1'i"fJtt. ~arnuf entfernt lltllll ben nod) an bet ~ant . goftenben 
@:Janb mit einem 31ueiten rettcf)tett @:Jcf)1uanun Ut~b trocfnet btefefoe gut ab. 
<:Diefes merfa{Jren f oU aUe '.tage unb 51unt un~.mtte(bar uor bent ®cf)fofen• 
ge{)en angemanbt unb mufi monntefang fort~efu9::t tuet~en. macf)bem. mm_t 
mit biefem metfa{Jren nad)fi"ifjt, . fonunett bte "ffrnnen Jeboc"fJ oalb l~tebe~, 
be~gafo mufi man bos 3uetft lief d)riebene metfa{Jren aucf) ne'6en'6et nut 
nnluenben. 

• 
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i'fifd)e, maljrwert berfef(Jen. ~n unferer moltsemiiljrung, bie im afigemeinen in gemifcf)tet S'roft 1JU fJefteljen .\Jf!egt, ift ben tyifc()en nod) fo11ge nicf)t bie mebeutm19 ~ugettJiefen ttJorben, luefrye fie ein31mef]men betbienen. ~er @runb bafiir ift ein bo.p.pefter. (frftens ift allgemein bie ID?eimmg bot• l)m:fdJenb I baf3 tJiicIJe nidjt bief ITTiiljrwert uefi~en I unb 31ueitens ttJaren, uisljer u::ienigftens, tyifclje in guter OuaGtiit unb ~u miif3igem ~reife uicf)t iiuernll hU ljafJen. . 
Was 1mn. ben -erften -@ruub, ben betmeintficL)en getingen 9?iif)tgel}art 

bet tJlfd)e· oeh:ifft, f 0 luirb be ff en ~aftlofigfeit am ueften butd) einen mer• g1eiclj ber unt_et II %aueUen II oefinbticl)en fil:ttiM oetuiefen. 
9Ius bief en %aCiellen fonn jeber etf eljen, baf3 ber BeiiljtttJert ber tyif cl)e butcl)aus fein 3u unterfd)a~enber ift, baf3 biefelfJen namentfidJ an (foueif3· geljaft burd)aus nidjt ljinter ben mitte{fetten, a(fo fJeften tJleifd)f orten 3utiid· fteljen, ja betein3eft (fielje ®todfifc!J) berifefCien fJebeutenb ii6ettagen. ~ie W?einung, baf3 tyifcL)e nid)t naljrljaft finb, ift bemnaclj a(s eine bollfommen itrige, alS ein ofof3es mornrteil 3u fJe3eid)nen. 
fil:oet aucf) bet 3ttJeite o6en angefiiljrte @runb, ban tyif d)e nid)t iifJeraU in guter Ouafitiit 3u fJiUigem ~reife 3u ljaoen finb, ift nid)t ftid)f)altig ~ benn ljeut3utage, ttJO butd) ben maljnberfef)r frif d)e @>eefif d)e in ungeljeuren Ouantitiiten tu ~is uer.pactt in fiit3-efter .Seit ii6erallljin berf anbt roetben, ift ein jeber in ber £age, fief) flit oilliges @e{b ein gutes unb auf3erotbent• 

lid) 11aljrljaftes tyifdJgerid)t 3u faufetJ. - ~offentfid) tragen biefe .Seilen ba3u fJei, ben tyifd)en bie _®telle in jebem ~ausljaft 3u tietfdJaffen, bie fie­iljrer @iite, iljtem muljtluert unb iljrer mtUigfeit nad) betbienen. 
i'fifd)fd)uvvethtU~fd)lag ift ljiiufig eine bon ben ~(tern geetf>te 

~autfrantljeit, roefrf)e fie{) bann fcl)on nad) ber @eburt in einer rnuljen, buntfen ~aut 3eigt. fil:uf biefer tritt ba11n ber eigentiimlicL)e ®d)u.p.penaus• fd)Cag nad) unb nad) in fd)roiidJetem ober ftiirterem ID?af3e ljerbor. ~et tyifcCJfdJ11.p.penausfdJfo9 fonn auer aucl) auf anbere meife ueranfaf3t roerben unb f.piitet auftreten, ttJO et fief) bann bot311gslueife an fil:rmen unb meinen (Sfuieen unb ~UCiogen) borfinbet. 
S'rurborfd)rift. ffiei3fofe S'roft, @enuf3 frifdJer £uft, befte ~aut.pf{ege, f oluie Lifter erregenbe 1:>reibiertcf· obcr @a115.pactu11gen mit barnuffolgenbenr 

~ab, @a113ttJafdju119 ober fil:6teibung, @a11~1uafd11mgen unb QJiiber, 1uie unter tyinnen angegeoen unb @iiHe nad) Sfuei.p.p. ~ucL) @a 113bam.pf Ciiiber, £uft• unb ®onnenbaber f oroie ffiumpffJCiber finb 3u emµfefJ(en. Wirb bet S'ro.pr bef on bets fJefa Uen I bann S'ro.pfbam.µfCiiiber mit nacCJfolgenbem fiiljf em sro.pf .­fJab, aud) nad)tfidJe S'ro.pf.pacfung. ~(m fcfJneHften fommt man 3ur bi.illigen @enefung, roenn man eine gtiinb(idJe ffiegencration~fur mac~t. ~ef onbertl ljartniictige @5teUen fe~t man mittefl\\ mrennglaf e£\ fo1w11trierten @5onnen~ ftrnljlen Ciis 3ut leid)ten QJfafenui(bung aus. (%1roenb11110£\formen fiel)e-~nljaftsberBeidJnis.) " 
S'rnei.p.p . sru r: 2 maf rood)entficl) ~eu'6!um~119emb unb tiiglicL) 2 @iifje. (ID?an ttJecl)fe{e mit ben berfcIJiebenen @iiffen au.) 
i'fiftd nennt man einen· engen ·srana1, ber bie ~er6inbun9 511.iifcL)en einem tieffiegenben @:nt3ii11'ol!11gsljerb unb ber ~aut~ obcr @5cl)feiml)a ut"' ouerffCicl)e ljerftellt; tlUd) bie afmorme ~eroinbung 5!UifdJen 2 Sl'orperljof,l{en 
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unteteinanber ober Jroifd)en einer ~i:ir1>et°"o""1e un\.. 1-.er .:.. t s.. rr:::. ""' • -
( t 

t. f("cf ~ .. " t 1.. • f<. Y ., ., u u "dau ouer -vc.,,tetllt-
)llU ouer n )e 1u._,t uetqewen %unen. 

@s gieut 3: JS. .8a!Jn•, Si':elj(fopf•, .S3ungcn•, Buftiiif)ren• @aUen• 
~laftbann• , @5d)etben• unb ~atntof)renfiftefo u. f. 1u. @e\uof)niic~· "f)eile; 
pe f d;1uet. . 

~1n:~ ot~ d)ti ft in:. affgemeit~en. befte"f)t f)auptfacljlid) in teinigenbet )Se~ 
9anbf~111~ ( oftms ~usfyu!en), fo\ute m mege1~b~n, in mcrncljen. i}iHlen aud) 
t~ ~eru1)1genben U11'.fc1J.~nge~ 6e3. @an3"' ober ~retl.Jtertefµacfungen, unter iSeriid· 
ftcf;Jhgung ber ~r)l.lrungfad)en .S3eiben. iSei WCaftbarmfiftd @5i~bamµfbab 
uon 1~-20 WCmuten, bay?uf 24°· R. (fon\uarmes) @5i~bab, ~auer 1 fl 6is 
20 .. WCmuten. ®enuf3 fnl.dJer .S3uft. .8u empfef)fott i.ft eine aUgemeine 
@5tatt~ngs• ~ber. ~egeneratt~nsfor. ~n mandJen ~iillen- fonn fid) aud) ein 
oµernttuer [rngnft not\uenbtg mmf;Jen. @5ief)e amfj @ef cf)IUiite unb beren 
iSef)anbluug. (~(uroenbungsfotmen fielje ~nf)altsuewid)nis.) @5ief)e aud) 
nod) srtanfengef d)idjte @5eite 209. · · 

lJled)teu. Unter ~~edjten ue~)tef)t ~an eine eigeittiimCid;e [nt3iinbung 
bet ~au~, ro:Ccf)e an uerfcf)1ebenen Sforµertet(en auftteten fonn unb mitunter 
em~finbftcf) 11.tdenbe ®d;mer~en ~er~rfadjt. lffienn. .bi~Jd6e ll:)eit.el:. um fief) 
gm ft unb grof3ere ~autpartten ernmmmt, f o fonn fte uon aUgememem Un"" 
roo°f)(fei.n unb ~ieber ocg(eitet fein. : 

'Di.efe ~autfranHJeit fiilbet tei{s niiffenbe ober ~orte, @5cfJorfe;. ®tinbe, 
unb srrniten geuenbe ~usjcf)(iige, bie teils toeniger, teils abet aucl) au~et• 
otbent1iclj f)attnacfiget ~atur finb. · 

srur b o tf d) rift: ~m aUgemeinen tei3Cofe ~oft, @enu~ ftif.cl)et .S3uft, 
fotuie ~nutpf(ege befte{)ettb in 'Dampf"' ober Q3ettbampf6iibern, erregenbm 
@nn5pacru11gen, antegenben Q3Cibern, @a1131uafd)1111gen unb ®iiflen. ~n Leid)te1t 
~iiUen 1uitb bief e iSef)anbfong genii gen, um )S(ut unb @5afte bes ~orperS. 
&u uerbefiern unb ~ei(uttg 3U er5iefett. ~n fcf)roeren ~aUen roi.rb ei.ne· tege{"' 
ma}lige @5tarfung5· ober megenetations•Shtt cmeinigungsfot) notroenbig. 
'i>urd) bief e geCingt es meiftens, uoflige lffiieber~erfteU1111g 3U er3iefen. QJei ftatfen 
~erf on en fann and) megeneratiottsfut ober \torfur Wnlnenbung finben. (Wn• 
loenbungsformen fi.el)e ~nf)a{tSuer3eid)nis.) @5ielje auclj nod) ,,~!ecl)ten" unter 
srnei.p.µtm:, f oroie nncl)fteLJenbe uetjc~iebene Wtten bon ~e(°f)ten. 

~liijd)eufted)te ift ei.ue ~autfranfgeit, 6ei 1ueCcf;Jer es 3Ut QJilbung 
uon QJfllsd)en fommt. . <l)ief e 1Sliisc9en entfJn(ten eine . Hate, roei.f3·get6fo(J~ 
~Ciiffigfei.t unb tteten 1.n gmwn @r_u.µpen unb an .6efhmmten @5teUen out. 

~em Wus6rucf) btefet Si':ranfljett fontt nucg ~teuet uornusgef)en. QJe• 
g(ei.tetfcf)ei.nungen finb ~ncfen unb aud) @5cf)mer5en. ~et QSerlauf ift ent• 
luebet taf cl) ober auet ein d)l:Otttf~)et. , .. 

.Bu ben )SliiMJenf(ed)ten 3a{)ft man 1. bte f ogenannte ®utteff(ecfJte 
ober ®littefousf cf)fog, 1ueld)et fid) geluof)n(i.cIJ bom ~iicf~n .ausgef)enb ~nn 
bie iSaucf)gegenb 3ief)t unb einen ®iitte.( barftefft. ~te £1euhngsftellen tmb 
6efoubers Q3rnftfot6, Untei:Leib, Shett5betttge~e11b, ~etftengegenb; aud; @eftcf)t, 
@:ltim ic. Dft 6ef0Ut bie stranff)eit nur eme @Jette. <l)em Wusfd)fog felbft 
ne°f)t ein ~ti.cteln unb }Brennen foroie. ®cf)t1ter3en UOtaUS. ~adj 1-2 ~ag~ll 
iinb bie )S(tisdJen ent\uicMt unb . bte ®_dJ.~ner3~.11 fof)en nadj. ~nf~~tgCtd) 
finb bie 5Slii!.\d)en t(eiu, ruerben 1ebocf) )pnter uber (111fengrof3 unb fonnen 

20 

• 
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atttlJ 511fammenffiej3en. '.t)er S'n'f)aH berfefficn ift im Q'Jeginne mattlueif3, 
f Pt'iter geffi, attcf) rot. 2. ben Q'Jfiisc'f)enansftlJfag an ben Sip.pen unb im 
~eiic(Jt, aud) an ben ®d)fei111'f)a11ten be!:\ @numens, fogar nn Der .Bunge. 
SDiefer .Buftanb ift Q'Jeg{eiterfcIJeimmg uie(er fieuer'f)nfter Sfrnnf'f)eiten. 

~ie QJ{iisc~en uertrocfoen (infb 3u einer QJoi:fc, in 8-10 :tagen ijt 
gewlifJn(icfJ ber gn1w \f5ro3ej3 \.ioi:ii6er. 

.Bu Q'JfiiMJenffecfJten reef) net nwn fern er Den fog. megen6oge116(iii5tlJe11• 
-0usfc'f)fag. '.t)erf ef6e tritt mcift im U:rii'f)jn'f)r unb ~er oft auf unb bnuert 
1-2 m3ocgen. Q:s 6i(bct fie~ {Jiei: 3uerft ein Heines stnlitcfJen, luek{Jes nf1· 
mii'f)fid) 311 m Q'Jfiisd)en lUirb. Um bieje erjten QJfiisc!,Jen 6ifben fief) Donn 
neue, bie entlueber 5ufammenffief3en ober in bei: ffiei'f)enfofgc, 1oie fie ent• 
ftanben finb, loieber eintrocfnen, l'Oo eine tJerf d)iebene ~iir6img entftc{Jt. 
'.t)a{Jer ber 91ame ~1cge116oge116fiiMJentm~fcf)fag. , · 

stu ruo rf dJri ft: 2-3 ma( ttJiicf,Jentfic'f) '.t)amµf6nb mit fofnenbei: 
~acfung (1 1/ 2-'2. ®tunben) unb m3nnne11(1ab 25° R. 3 9Jfo1. 3um ®c(jfu]3; 
5ttJei111a{ 1ulic{Je11Hic(j )8offflab 27° R. 10 9J(in. mit ~&gief!ung 22° R. Wuf 
ben ~(usfd)Cag fef6ft stomµrcfien in Q:icfJenrinben·~ofoc(junn getnucf)t. 

'.t)iii t: ®treng rei5fo~1 am oeften rein tiegetarifcfJ. 
tfitttf(ed)tt nennt man bie U:fec!,Jtenform, oei 1oefr9er Die QJfiisc(jen 

mit [iter gefiiUt finb unb fidj nac'f) ber [ntfeerung eine Sfrufte 6ifbet. 
~urtJorf cfJrift loie oei nt'iffenber ober ed)uµ.pcnffec'f)te. 
lJrtfftn"t lYfcd)ttn, mtd) Lupus gcnannt, iinb f ofd)e, \oefcI;e bie .~a ut, bie fie uefnUen , fangjnm 0ei:ftliren. Q;.s 6ifben fie() erft stniitd)en aus, bie 

ttJenig jucfen. ~Wmiif)ficf; befjnt fief) bas 5rniitc1,Jen in ber Q'Jreite au!:\; bie 
9Jcitte a6er fintt cin unb f,cfommt boi:\ %1sfe'f)en einer ber6e11 9car6e. ~ie 
erlULif)nten StnlitcI;en ffief3en Dann 01tin111111e11 unb ui(bm @rnpµen . ®ofcfJe 
@ruµµen 6ifben fief) eine nncf) bet anbern, es flil'tnen fitlJ ba51uifcfJen aucf,J 
nocIJ gef unbe ,Pnutfteffen 6efinben. mer Wui:\fdj(ag gc{Jt in Q;iter iiber, IUO 
bann nucI; bie Beber'f)aut unb Die banrnter gefegenen QJinbegcloeoe, WCu~Mn, 
91eruen, ®c'f)ncn, Q3futgcft'if3e mit 6efnffen loerben. S'a f ef6ft ein 9I6fter6en 
be!:\ StnocfJcn{l fonn burc(J biefe U;fedJte 311ftn11be fommen. ~er Q3erfnnf biefe~ 
,Pautaw'.lfc!,Jfages ift ei11 aUmiHJficfJer unb fommt ei:\ uor, baf) er in 6-10 
S'af,Jrert nicf)t me{Jr a(!:\ einige Einien gro~c %1sbegn11ug erreid)t. 't>ie Ber• 
fti.irungen fommen, iuie jd)on erluu(jnt, (;auµtfacfJ(idJ im @eficIJt on 9cn je, 
Biµµen, m3ange11 !C. bor unb fonnen furdjt&arer matur jein, inbem fie 
~ QJ. Die 91afe gan3 3u @mnbe ric'f)ten unb an ifjrer ®teUe nur eine Haffeube 
Offnung 3uriic£6(ei6t, looburrf) bns gtutbC @ejicgt entfteUt 1uirb. ®µiiter 
.ge{Jen fie attcf) auf bie @ficbmaf3en ii6er. 

~ie Q;ntfte'f)ungsurfatlJe biefet fc'f)(immen Stranff)eit ift ®~pgHis, ®fro· 
fufof e unb :tu6erfufofe. 

~urborf d;rift: .8ttniicIJft bem @i:unb(eiben entfµrecgenb. brtficf;: 
Wuftragen einer mit .8innfraut-~I6focI;ung angeril~rten Bef;mfa(oe. ~Cud) Die 
5Sel)anbfung mittefs fo115entrierter ®onnenftral)(en {)at fie{) toit:ff nm er• roiefen. 

~ucfeu~e lJled)te, aucIJ S'tni.itd)enf1ecl)te, f,Jat i{Jren91amen uon igren 
~igenfcljaften. Q:!3 fc{Jicf:len tlll eincr ~autfteffe Heine 'f)arte S'tnlitcfJen em.por, 
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bie fjeftig iuckn. .fu:n~t man bie Stuiitdjen anf f o ffief3t etroas m3alfet 
f)ernus unb bas ~mfen font etwns nar{). ' 

Sht rt orf dJtif t roie oei ®d)uµµenffe cf)te. 

. R~~t~nfted)te. ~~efer S)auta1.~!3fd)fng fomm_t 6ef onbers am S)a1s, 
5Srnft, ~lyde~1 un~ be~ %:men unb S)nnben uor. S)ter entftef)en ge16e obet 
6r~une \J3~ntte, bte ftdj fef)r. au56~eiten unb groj3e ge1ue IT!(eden oilben . 
~tefe @?cfJU\JlJrlJC11 fef)en _mt? l1Jt~ Slfoe, ba9et Der mame Sf(eienf(edJte. Ur· 
fa~e btefer ~nu!hantf)e1t l~(( eme l.pif~iuudJernng fein, bie bung UmeinficfJ• 
fett, ~- Q3. 6e1 Utefem @;cf)lUt~en 2C. entjtcf)t Ullb 6egiinjtigt lUirD. 

S'turuorf cf)rift. @ut alijcifen mit griiner eeife, bnnmi) ~oHbnb 
27° R., I 0 illcin~ten. ~ief es einige SLngc nac!)einanber iuieberfjo(en. ~Cud; 
fonn 0ur .~!011JedJ1e(ung jeben 3. SLng ein ~nmpfuab eingefcfja(tet iuetben. 

~iiffenbe ~led)te ift biejenige, iuo auf ber ent3iinbeten ~autpartie 
jidJ ££eine etrnai:l iiber f)irfeferngrofue 5S(iiM)en 6ifben, bie 6afb auf6erjten unb 
eine iuafferige ~fiilfigfeit uon fid) ge6en, f o baf3 bie ga1w \j301:tie naf3t. 
Dft mirb bie gan~e Olierfjnnt in griif3erer 9(usbefJnung burd; biefen (fot" 
&iinbungsµro5cj3 abgeftoj3en unb ttJir f)a6en cine g(eidjmauig tote, rnunbe, 
naff en be unb 6renncnbe ~(iicIJe u01: uns, ttJdcfje ber ii~enben l.lcatur bet 
~(iifiigfeit megen uom ~o(f aucf) ®a(3f(uf3 gennnnt iuitb. ~ie naffenbe 
~(ed)te fmm ben ga1wn Si:tirper iiuer3icf)en, a6cr auc(J nut ei113e(11e ~iirper• 
teife treffen - uef onbrn3 fommt fie aucg an ben S)iinbcn, namentficf) bem 
.~anbriicren )Jor. :;5e nad) bem Sttirperteife, an iuefc(Jcm bie niif1enbe gf ed)te 
ifjren ®i~ f)at, unterfcf)cibet man: 

1) ben e6en er\uiif)nten ,,®a(5f(uf3" ber fidJ ~umeift an ben Unter" 
f d)enfeln uefinbet. .. . . - .. . . 

~ie ent6iinbete &)nut 11ef)t nus, a(5 iucnn fte nnt jfufltgem Bernt 
ii6er5ogen iuiire. ®ie fiif)ft fid) ffef>rig 011 unb ried)t fef)i: ii6el. 

2) Wnfvrung ober 9JhfdJfc!)Orf, iuefr()Ct: ucf onbers int ®11ug(ingsa(tet 
auftritt. l.lCCif)eres f)ietiiber, fief)c %tfpru11g eeite 23. 

3) m3eid;fe(bopf, 1uefc(Jei: ~nfo(ge Unrei11(~cf1fe~t an ?en bef)aarten @?tellen 
bes Slotifes auftritt. eief)c f)tcqu uuter ,,m:.ctd;)d~opt". 

Sl'u tu ot i d)ti ft: 2 ma( iuiicf)ent(icg ~)e1~u(ume119emb, 2 @?tunben, ~a· 
ltad) Q3nb 26 o R. 2 9.JCinuten ober ®n1t6\ua)ctJU1tg .2? 0 R. 2 ma( ~arer• 
ftrof)flab 2so R. 10 9J(inuten mit fo(genber \l(bgte13ung 22° R. 21110( 

m3nnneuunb 24-22 o R. 1-2 9JCinntcn. 
~i~t: ~egetnrifd). 
®d)uvvcuf(ed)te. ®e(6ige fon11~1t efi~.nf o fjiiufig uot 1uie bie 11Ciffe~1be 

~fecf)te. ~ier Oilben fi~J perfn~utt.~_rnrttg g(1~116enbe ~c!Jup~cn, ~efdJ.e btdJ~ 
iibminanber gefagert f mb. ~te ~c()nppcn~Jt(bung n~mmt m bet S)of)e. bet: 
StrnnHJeit ~u l1Jitb alier fpatei: lUteber gmnger. :Ute edJ.UptJen erf~f;emen 
mtfCing(idJ 6(~\"3, bann ~?t(i~fJ, fd~~ieiJ(i~Y, 6(~tte11~ .. -~·e. n~tc!) fern_ei; _ Q;11t1u1~(u~g 
ijt bet Wui:lfdJfag µunfttbrnttg, mu~t~_entornuq, frct,,formtg, ober t)t iJoUftan~tg 
ausgef>reitet. 9JCcift ttifft 1111111 btc).elt 9f 11_~1cfJlng nm ~Uenf!ogen• ~nb_ Stn_1e: 
ge1enf boc!J ttJerben aucfJ aubcre Slorpertctfe bauon 6ctnUcn. 91ur 6ct (fo~­
tritt bet\ WusfdJ(ngs ijt bns B~iben 1~it gcri1~~e~ Sucfen ue~6u~be~1.: .~te 
@;cl)1tppenf(ecf)te ift erbficf), a6er mcf)t mqtcrfcnll: 11e tft auef) l1Jemg~r0*getafJrltcf) . 
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St u r b or f cf) ri ft : ®onnenOiiber ober e!ettrif cf)e £icf)tUiiber, 2-3 mu! 
tuOdJentficf). ~n ~rmangefung biefer morfur 5ur ffiegenerationsfur, ober in 
oejonbers fdJfimmen ~tiUen fe~tere fef6ft. 

~d)\Vhtl>f(ed)te. ?Sei biefer .\)autfrantf)eit fi~t ber SU:usfcf)fog itt 
ber ~aut f ef6f t. i)ief e!oe f,Jat eine 6foj3rote ~tM1u119 unb if t mit roeij3en 
®(ljupµen oebedt. SU:nfiingfid) ift es nur ein Heines Stnotdjen, bas in ber 
~aut fi§t ; nad) unb nnd) jebodJ treten mef,Jrere berfe!6en auf, f o baj3 f cf)fie\3" 
lid) eine gtoj3e ®trecfe S)aut bamit bm:d)fe~t ift. ~at ber filusfdjfog 1Cingere 
3eit lieftanben, bann fa fr en bie ®d)upµen ao' bie ~aut erfdJeint bann ber" 
bicft, fprobe unb liriid)ig. ?iBaren bie ~iinbe ergriffen, f o ift bie ?Seroegfid),, 
feit nur fdJroer mogfidj unb f d)mer5lja~. · 

®o fonge biefe Shanfljeit teinen ljoljen @rab erreid)t ljat, bemrfad)t 
fie bem ~atienten faft feinerfei ?Sefcljroerben. i)er merfouf ift ein fd)feµpen " 
bet unb bauert bas £eiben * Saf,Jte fong, roenn teine berniinftige Sturan" 
luenbung erfofgt. 

~url:J orf cljri ft: Seben 5roeiten ~ag @a115pacfung (redJt feucljt a115ufegen) 
mit nadJfofgenbem ?Sob 26 ° R. 3 IDCinuten. ?iBenn uur ei115e1ne ~eile lie" 
fallen finb, finb ~eifpachtngen, bie iiliet Wad)t Hegen lifei6en, 5u emµfeljfen . 
~n lief on bets fd)toeten unb f,Jartniicfigen ~ii!Ien ift aud) ffiegenerationsfur 
obet morfur nU betf efuen am ~fo~. 

'.l:rodene i'f led)te nennt man biejenige, luo bie )Sfnscgen Hein finb, 
liafb nad)ljet austtocfoen unb eine mef)Hg ffeienartige SU:'6f onberung aligelien. 

S'rutbotf dJrift roie liei ®d)roinbffed)te. 

ijled)tetdeil>eu, eiu fd)Ummej , gef)eUt 
in bet ~if3fdJen 9lntudjeifonftnlt ~re~ben,,!Jfobelieur. 

~rf. )S. aus ~amliurg, 33 ~a(lre aft, fom in bie 5Sif5fclje Watutf)eif,, 
anftaft. ®ie roar friiftig ge6aut, friif)et immet gef unb unb muntet ge" 
loefen, litt aliet feit 2 ~a(lten an Impetigo, b. 9. ber f o ii11)3erjt gefiird)teten 
niifienben ITifecljte. SU:Ue mogficf,Jen S'rttren, ~inreioungen, ®aflien ·unb innetfid)en 
WCebifomente, l:Jou gefmf,Jten 111tb liefonnten filutoritiiten bet: WCebi3inf,Jeif" 
funbe l:Jetor~net, 1oarn1 l:Jetfudjt luorben, fogar ®ee6l'iber, bocf) of)ne jeben 
(frfolg, bns U6ef luoUte nidjt roeidjen. ~a fJatte bie 9'.lCutter bet ~atieutin mein 
filSed: ,,i)as W~11e Wat_utf)~ifoetfaf)ren" oei einem ?Sucljf)ii nblet 5u @eficfJt 
g~fomme.n u.nb fief) ange)~ljaftt . . Wngeregt burr9 bas ®tnbium besfe(oen, fom 
bte ~nttent,in m )Seg(e1tung 1£,Jret 9JCuttet m unfere Wnfta(t, um einen 
merfudJ mit bem ITTotutf,Jei!l:Jerfaf,Jren, . 5u roefr(Jem fef(Je nur roenig 3utrauen 
f)atte, 5u moc~eu. ~os feefifclje )Sefiuben, b. f). bi.e ®timmung ber ~atientin, 
roar iiuf3etft gebriicft u11b niebergejclj(agen. ~ie niiffenben ITifocfjten iilier509en 
f>efonbers ~Lifle unb ~iinbe, unb luaren bie iaucf,Jigen, bei3enben nnb 
6re~nen.ben ~llif onbernngen '6efoubets 5roifcljen ben ~uf35ef,Jen fo ftart, bai3 
W,attentm nut gan3 fot5e ®treclen, roie born )Bab 6is ins Simmer, in bet: 
-age roar, of)ne ITi•tf3oetfeibung gef)en ~u fonnen. i)ie btenuenben ~m~ 
µ~nbungen trate nnac(Jils f o f)efti~ auf, baf3 fefoe fcljon fangere 3eit fa ft gar 
te~!len ®c~(af mef)~ gef,Jalit unb ftcf) ruf)efos bot ®cfjmer3en auf i~rem 53aget: 
l"ol1f3te. ®cf,Jon _ bte 1. Wadjt, roefclje ~atientin in unferer 9CnftoH 5u" 
had)te, l.Jetfcljaffte berfefoen einige ®tunben etquicfenben ®cfjfnf, ba burclj 
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ang~1uanbtes mi(bes ~ann~nbab unb nac{Jfolgenbe @nn&µucfung bet ffiei33t.tftunb 
gemt(bert rourbe. · ~te met!ete Stut &eftanb ht ti'ighd) milber, for5 roii'f)ten• 
bet Wnbm~ipfung m~t nndJ~~(g.enb.er @Lrn5µactm~g unb for5em IEoUbab uon 
~6° R., nttt o~f on beret 5Serucff IC~)hgung bet etgttffenen @5teUen, b. f). uotfid)• 
hge.m Wu.stn~ren berf ef~en. . '!lte . ~auttf)iitigfeit fog oei oetr. \15atie11tin f o 
ftnd bume~er, baf3 ~nfnnghdJ .oe1 tf)t tro~ '!lamµf&ab unb barnuffofgenbei: 
\15n~un~ me @5dJIUe1f3 ~u ~r51e(.en \Oar. '!l~i: ,Suftanb uerf cf)limmette fidJ 
anfangh~ nod) m~f)r, b1e ~?udJ1gcn 9fosfnJeibungen griffen immer meitet 
1111b . 1ue1te_r um f 1cf; unb uber5oget1 5u(ett ben gan5en ~orµer uon bem 
@5c~~1td 01s 5ttt ~uf3f of){e. '!lie \15ntientin IUtttbe bu ref) bas m3eitennnfid)· 
g.re~ten gan5 .ttofHos _unb ~.er 18er51ue_H(ung na{Je geornd)t unb moUte ttn• 
&eb1~gt. abtetfen. 181ef ~J1u{Je unb Ubmebung unfemfeits bebui:fte es, 
~ahenhn 5um 9fusf)aften bet ~t 5u ueranCafien, bu iuit fidJei: in bem 
m3eiternmfid)9i:eifen bet ~ns)cf)eibnngen feine IEerftlJ(immenmgen, fonbern 
nut bas ~ei(befti:eben 'oes Drganismus, bie franfen @5toffe a11s5uftlJeiben, fa{Jen. 
'l)ie Sfut 1uurbe rege(mt1f3ig tiigficf) 1ueitergefiif)rt, bie bef onbers ftad et• 
griffenen @:iteUen muf3ten ftets in beruf)igen'oei: \15achmg gef)aften 1uerben, 
ba es f onft ~ntientin uor }Brennen unb ~mfen nid;t ausf)a(ten fonnte. 
mad) bem 26 ° R. m3annenbab 1u11rbe fteti5 noc{J eine fii{J(e filbtiefelung bes 
gan1ien Sfihpets 1/ 2 filfomte fang uotgenommen, mn bie ~out 511 fraft igen 
unb 0u ftiMen, IUas auj3erft n11gene()nt un'o oern()igenb emµfunben tuutbe. 
".!)ie Sl1oft 1uar ftreng tei0fos, mi!b un'o uegetabi(, bie ~enftet im Strnnlen; 
~immer IUnten fortrot1grenb geiiff11et, oef on bets aud) ttOCl)tS. 91nd) 4 mOd)ettt• 
(icf)er Stm (ief3en bie ~(usfcf;eibungen an ben l)iiif3en unb 5Seinen nad), f)eHten 
ab, \15atientin 1uar in ber £age, grof3m \lSartien im filnfta{tSµad ~u untet• 
ne'f)men. @5cf)neU &elferte fitlJ uon ba an bei: .8uftanb, bas fee(ifcf)e 5Sefinben 
iumbe immet befier unb befier, bie 9fui3fc~eibungen (ief3en auc:{J me'f)r unb 
mef)t 11ac:f), neue ~out fcfJob fitlJ uuter ben ~{usfdJcibungen l,Jeruor, unb nad) 
8 1uocf)Cttt(iclJer, auf>erft miigeuoffer, bocfJ fonfl'quent butc:f)gefilf)rtei: Sfut mar 
~ntientin uon i{Jrem fdJrneren 2eiben hefteit, (Jeiter unb {eoensfuftig. @:lo 
~1ucifdnb mutter unb 'tocf)tcr, mie nucf,J bereu 9hluwunnbten, unfrnn 18ei:~ 
faf)ren crft gegeniibci: gcitnnben, fo iiuer&cugtc unb ti:eue ~(n'f)anger unferer 
5MJre finb biefelben 11ndJ bie_icm ~~fo(g 9crnorben, unb :nef)rfacl) f)abcn fef6e 
11ns aus ilJtem 5Sefonntenfrc1s ~nt1enten 5111: Stur ~uge)anbt. 

illed)tcniibcl uttl) 2lugenlei'tH~n gdJeiU 
lJOlt (,\;. @:idpiec?enoer(l, srur()Clll~ 9~ei(leltl)Clitt. 

~m 2nufe cines '.;Snl)rcs {Jobe id) 1uofJ( uie!e B:Ced)ten.trante bcf)anb~ft 
llltb &lout meift mit ilhmnfd)e1tbc111 . ~rfofge. '!lm . \lSnhenten . aber: em 
Stnaue beffen ~cnfe un'o ®nngrn n1tt ~(ecf:)ten (1cb~ctt. 1unren ~ eme 'l)ame, 
bie feit 8 ~af)ren burdJ. biefdfle \dJi: lffJluere $tra11fge1t tm .®eft~f)t be~ _IEer• 
fe'f)r mit i{Jren ~reunb11111en untcdnite~ muf3~e, nnb enbltdJ em ~e~r ~on 
28 ~af)ren bet feit feinem 2. 2c&en5JafJre rnfofge ~(ccfJtenfrnnfge1t eme 
fingei:bicf gefd)1uoffene D&erfipµe unb ebenfof~Je 91afe f)atte, muf3t~n. unb 
miilfen nod) 

5
um '.tei( alle i{Jre Wu5bauer .. 31~10111menncf,Jmen, um uo~tg eyu 

gef unben. @)iimtficf)C ~erf on en gatten naturhcf,J aUe nur bcnfbare ~1(fe 111 
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~(nfpmclj genommen, bod) umf on ft. ~Cif)renb ber .~na6c unb bie ~amc naclj monatefonger S'tut etft a!S gancr lnef entHcf) geueff ert 6etrncfJtct hJerben 
fonnten nnb ficf)et ber f o fong geroiinfcl)ten ~eifung entgegengingen, jjt 
ber .\)etr feit W?onaten fcf)on bollftiinbig gefunb unb f orr beffen Shanff)eiti3· 
unb ~~eif nngsgeicfJidjte f)ier ercrCifJ(t roerben . 

.\)en ~o(0breljiuetfs6efi~et ~. ans ~., jeit feinem 2 ~af)re, a(f o 
26 ~af)re, feibenb, fom auf Wnrnten eines ~f)emni~et ~errn I ben icf) ue~ f)anbe(t f)atte, crll mit, bamit id) gegen fein i}fecf)tenfeiben unb filugenii6e( 
f)effen f oUte. Q3ett:Cicf)tficf)e @:lummcn @elbes 1Vt1ten crll.!Jl Slued ber .\)eifung biefes £eibens fcyon ,, berbofteti" roorben. ~of)er bas 116e( jtmnmte, rouf3ten 
attcf) bie Q:(tern nicf)t 0u fagen, bieffeicf)t (Jntte auclj f)ier bie f)ticljft f egens• 
teidJe (?) ~mpfung if)r ~etf getf)an. Q3ei ber Unterf ucljung fanb id) bie 
gefcfJ\1JOffene 06erfippe unb mafe tnit ciner jtarf najjenben iY(ec{Jte bebecft: bie lnafenfct)!eimfJaut bes faft immet ausffief3enben 3('if)en ®clj(eimes lnegen fef)r ent0iinbet, besgfeicfJen bie ~(ugen in f)of)em @rabe, f o baf3 bie filugen• 
fibet faft immer gejdJfoffen 1uaren. ~et Suftanb war nidJt immer betjd6e,. er rout f>afb beffet, 6a(b fcljfimmer, in roenigen :tag en 1uec.f)jefnb. ~n ber 
®dJu(e f)11tte bet S'tranfe bid gefef)(t unb nocf) ofter f)at er feine f dJt:iftficf)en 
~(r6eiten nicf)t Hefern fi>nnen. WCit ber WCuttet, einer anflerft tejofuten i}rnur 
6efpraclj iclj ben Slutpfan unb ba in ber ~Bernmnbtfd)aft fcfJon eine ~etf on 
am 9cajenfre65 gcftot6en roar, f o f)atte bic 9Jhitter er ft re# Urf acf)e, anf bie ftrenge @:rfliUung ber ~otfdjtiften 5u bringen. SunCidJft loutbe eine 
ricf)tige ~int botgef d)rie6en; ber6oten wurben aUe @elulitcre (n:iit Wusnaljme 
bes ®a(5es), arre ®.µirituojen unb bas i}feif cf); geftattet unb ge6oten \1Jaren 06ftgenuf3, ®peifen in 9Jlifcf) ober ~afier gefocyt, @raljam~ unb ~eif36rot, friif) ein @(as ~alfet, nlic'f)tern. ®egen bie fonftante ~attfei6igfeit ronrben 
taglidJ 5roei boHe S'tf ~ftim berorbnet, mlt nacf)fo(genben fiif)fen QJ(ei6eff9ftieren. 
®egen bie fo(ten ~iij3e rom:ben 51macf)ft bie in meinem ~enfionat fiir maturryeiffreunbe ge6riiucfJ(icljen unb gern genommenen guf3bnm.pf6Ciber ge~ 
geben. <.Die nacf)fte Bofge roar, boj3 bet ief)r !Jeftige @Stirnbrud auff)tirte. Wad) 10 '.togen ga{J ir(J ben 2ei6umfcgfng, bamit bie ~erbouung untei:jtii~t 
unb cine befiere Q3(utcii:fufation im Untetfci6e f)ei·geftefft 1uiirbe. macIJ einiger 
Seit, a{s eine f:!elniff e ~drme in ben i}iif3en borryanben lnar, fofgten m3nben•, fpater Q3ei11padungen, um audJ in ben QJeinen bns Q3futfe(1en 6U etf)tif)en. 
Su gfeicljet Seit wurben nacf)Hic(Je .\)n!Sumjd)f Cige uerorbnet, fpecieU gegen 
bas Wugen(eiben. @Sogenannte WCtmb~iiber fie~ idJ llUdJ einige Seit uot• nef)men, jebodJ nicf)t ii6ertrie6en, ba iefj 6eofocljtet f)ntte, baf3 burcf) bief dben 
auf bie <.Douet eine ®cyroacgung bes st'tirper~ f)er6eigefiif)rt rourbe. @:~ 
roar bi es ]ef)r natiirliclj, ba bodJ mit bem f)inau5gefplif ten ®cfJ(eime eine 
grofle Wenge ~rnacyrungsftoffe fortgef cf)afft routbe. ~er 9.Jhmb ift einmaf 
fein ~fusfcljeibungsorgan. lnacf) 4 ~ocf)en f)atte fidJ bet ,Suftanb entf cf)ieben gebcflert. <.Der ~atient befom nun ofter ~rei'oiettefpadungen, f)iernacf) ®a113pacfamgen mit nacljfo(genbem ~anncn6abe, bamit hie .\)auttf)otigfeit bes 
gcm3cn ~tit.pets erf)iif)t loiitbe. ~af)renb bie Q3cinpacfungen, £ei6umicfJlCige. ic. 
nacljts gege6en rourben, ga6 id; bie ~reiuiettef" unb @an&.).lacfungen am 
:tage 6is 0u 21j 2 ®tunben, unb fief)e ba - uacf) 3 Wonat~n roaren bie 
~f :cfJten i1offftnnbig roeg, bie ill:ugen roaten f)eIT unb tfat, unb je~t, naclj 
roeiteren 4 Wonaten, ~eigt fidJ auf ber Eip.pe ein, roenn aucf) noc!J 6efcf)ei~ 
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'ornei3 -~(lr.~CiJe~1 . - ~as Bei'oen lom:be a(fo nid)t i.irtficf) ueljan'ocft 11.>ei( c5 
c6en fem ort1tcf)e5 Be1'oe11 llJar. ' 

~ltd)tenl)eihmg !)utd) !)4j ~Rhttl)eilue~f.il)ten. 
!Eom ®e9eiltm, Sfonintnnn 91. 6. in 58erlitt. 

(fotnommen nu{! bet ,SeitjclJtift fiir ,,Wntnr9ci!funbe". 

. %e~g aus .. ~anf6arteit .gct~·ieuen, teifs uon bem m3unf~e oefedt, iiljn" 
hdJC11 Be1'oensg,era'fJrten b~n ncfJttgen m3cg 5u 1uci]e11, erfouue lcf) mir 'f)icrmit, 
'oen genauen ~erf auf merner ,'ourcf) ber 9caturf)eif funbe ~iffe i.i6er\uuH'oenen 
~trn11fgcit 5u ge6e11. 
".. .. ~dJ fiefn m im 9JC~i p. a. liloei er6icngrol3e ®ef cf)miire, eincs auf bem 

ffi~tcfen, ~~t\ anberc nut . bem reclj ~en Wrme:.. . ~m ®c'fJ(afe ha~te icfJ bie 
(1c1bc!'.. ~tcfef 06. SDa b1efe(fJe11 mcfJt 5111: ~de1(1111g fa men, gefJraudJte id) 
ungcrnfJi: 1_-2 m3ocljen ~am6urgcr ~3ffaitcr, mefc(Je5 nur ffur \8ergrof3erung 
ber JC~t e1ternben m3unben Mente. SDarnuf, @:n'oe ~uni, a{s bie m3ttnben 
'oic <»ri.ij3e 1.1011 ei11e111 @rofdJen einna'fJmcn, 6egafJ icf) miclj in 'oie \BefJanD• 
(11ng eines aUoµatljiidJen Wqtet\. Unter biefer Q3ef)n n'o(1111g, bie in fa ft 
tiiglidJem Wusure1111en mit ~i.iffe11ftein 6cftn11b, uei:gri.ij3erten ficlj aUmii'fJficf) 
bie fra11fen ~artien. (Sum ~er6i11'oe11 1um:'oe mit ~nf e(i11c hejtricljene Bein" 
n1011'o, bnriifier ®afic9f.m3atte 1Jer1Ue11'oet.) 9([~ id) biefe ~ro6ebur n11gefafJr 
10 %age ausgelja!ten ljatte, 1uarei1 bie m3nnbe11 nod) 9(us\age be~ Wr&tes 
gcljeift, nbcr noclj mit einer bicfe11 QJode fJe\ctt. QJeim SDi:Licten berfcf6en 
fnm 31uar iein ~iter ljeruor, afhl' fie trocfnetc nie ao , im @egenteif, 11Qcl) 
eincr muf)C UOl1 8-16 'ragen 5eigtc jicfJ \tJieber fgiter. SDie lSode rourbe 
ge\uoltf am entfernt unb bic m3u11be11 f)atten ilWnifcljen 1uieber etn10$ an 
®ri.i~c 3ugenommen. U11gcfii~r 5 ma{ 1u11rbc11 bie frmtlen ®teUcn mit bem" 
f e{6en 9Jhttel ge'f)ei(t, um immer wiebcr n11fa11orccf)cn; ca. 50 maf t)atte icf) 
bi cf en aµ:pro6ierten 9(q t bef ucljt. SDer %·3t 1101111te es ein frefienbei3 ®e" 
f cf)luiir. ~dJ fonf ultierte barattf cinen ®µccia (or5t u11b SDocenten ber 
Hnil.lerfitiit; biejer ftcUte bie \uunbedidJC ~iagnoie feft: ®gµ'f)i (is ober 
%11bedufofe. ®ein erjtes fai (mittel war 9Jcerfttriafinf6e. ITTur 2 ®tun'oen 
fonntc id) bicfes \lSffafter e~trogen, battn entfernte id) bas]ef6e. SDa mei11er 
ilfJer~cugung 11UcLJ 6eibe uo11 bicjem Wrhte_ angenommenen . 9.JWgfid)fei~en 
grun'ofalfd) maren, bet name11tficf) 5u ber crjtcrc11 9(nn~_fJme 1eber 'Uor'f,Jcrtgc_ 
W11fJn{t fef)fte, f o gi11g icf) nun 5u ei11e111 .fJomi.ioµa~ljqciJe~. %:ffte. Untcr 
beffe11 QJcf)anbfung iuurben bic fil31111be11 1oe11tgfte115 mdJt. groj3er unb _war~n 
1ueit iueniger )cljmeqljaft. 9cad)bem ic9 f o. 9 9JC011atc lju1gefJrncI)t, te~metf e 
burclj bic S'rurier,,9.Jcetljoben (lonft wa~en ~.1e fil3t~11be1~ \r£Jmerij(o!3) furctJt6are 
@5c~111er5e11 erbufbet u11b bie ®efcf)1u11~sf(ndJ.en 11wu1fclje11 6-10 c~ fang 
u11b orcit ge\uor'oen 1Uare11, uertraute 1cf) 1mcfJ ~mn ITTahtrarfft ~m~1t an. 
<.Der ~rfo(g b~r uo11 biejem ueror'one_tcn Slur lour uon 'rag .&u '.t_og f td)t6ar, 
bie ®t'fJmer3e11 ljorten fofort auf, rn 10 '.tnge11 f)at~e11 f tdJ b1e m3u11be_n 
gcfc'f)foffen. (g finb fcit'oem ~)(011ate. 'Uerffo\fe~t. un'o 1.cfJ g_fauoec,, baljer, nut 
ffied)t f agen 6u fi.inne~1 , 'oa~ bte .. m3unben ?,ef1mt'.u geljctf t ft11'o. ;;sc~ ge1tatte 
Aern, 1.1o11 biefe11 , me111en. Wn~fu~rungen o_ftentf1c(~en . @efJrn~d) ff~ mncf)en, 
mei11e genattm Woreffe '61ttc 1c!J 1e'oodJ nur anf Q)ef~agen mit&utc1(c11. 

· 9L ®., S'raufmann. 
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~le«tl).,l)uj, ~ferffie(iei: unb ~011[fieuer gcnannt. ~iefe Strnnfljeit, tudd)e Mir anfteden~. ift unb mcift epibcmiid; nuftritt, f;nt in t>idm @r• f rfJeinungen grofle 91f;n(id;fdt mit bem Untcdeilist't)pf;us (gelviif;nficljer 5.\:'t)pf;us), fommt j~bodj aud; ben WCnfern, @lcfJnrfarlj unb anbmn anfterfcnben 
~autfrantf;eiten 11af;e. . 

Shanff;eitsbe1dJteibung. 8-14 :toge nadj erfo(gter ~nftecfung ff a gen bie uetreffenben \l}erf on en fdjon ii6er ~riiftefo, finb mntt, aligeftl)fagen, f c{](ed;t gefount, feid)tes ~opfroef;, ~µctit• unb ®rlJfoffofigfeit, iiberf;aupt aUgemeines ShantengefiiljL ~ann (1rid)t nacf) ein• ober mef;rmafigem ®cf)iittef~ froft mit nadJfofgenber ~i~e unter grofler ~infaUigfeit bie Strnnfljeit aus; auflerfte @rmattung, f;e~iger ~opffdJmer&, Df;renTaufen, ®dJlt>inbel unb @in• genommcnf;eit. ~er Shante ift roie 6etrunten, unbefinnfitlJ, audj finb Q:i;. bredjen, ~urdjfaU unb rauf;er ~uften gelviif;nlidj tJorf;anben, bann @rfdjeinungen fcf)1verer ~ugen~, filafen• unb madjenfatarrf;e (bie geroteten Wugen I of;n(id) Ivie bei lmafern, jinb fid)tfdJeu unb tf;ranen), bmm f;of;es ~ie6er, :tei(. naljmsfofigfeit, ~efo:ien, trocfene, mit rauf;en Q3oden bebecfte Bunge, ?ner• ftoµfu ngen. filacf; einigen (3-5) :tagen &eigt fid) ber rote, mafernartige 
~fedenau?fd)Cag, roefrljer am mumpfe ueginnt unb 6afb ben gnn&en Sforper mit Wusnaf;me bes @efid)ts einnimmt (ober {e~tms nur ganh feften befaUtl. ~iefer eigentiimfidje Wusfcljfog fJ{eibt ungefaf;r eine ~od)e fang ftef;en unb oeginnt bann born ffianbe f;er &U er&fofjen unter .8urlicHnfiung eines gefli~ Gtl;en ~ecfes. 91adJ roeiterem ?nerfouf, roaf;renb roefd)er Seit bas ~ort• ftlJreiten bes ~usfrljfogs mit bem fJeftigen ~ieber gleidJen ®djritt f;Of t, er~ fofgt bann oft ein fdJneUer 91adJfofl ber ~ie&ertemperatur, es tritt @lc(;1veif3, lviebedef;renbe ~efinnung, @lc(Jfof unb f omit @enef ung ein. ~11 6osnrtigen ~ollen .. befteljt jebod) bas ~ieuer fort unb tritt bann oftmals bei: :tob ein. Ofter ftellcn fidj audj filndJfranff)eiten, ioie £ungen•, ~ruStfeff~ unb ~armentiiinbungen 11. f. ro. ein, rooliei aurlj nor'(; uiele 5~ranfe 0tt @runbe gef)e11. 

U rf adJen. Wnftetfung, \vefrlje fiir aUe £e(1ensafter (®Ciuglinge unb @reife ausgenommen) fel;r gefaf;rfof) ift. ~ie ~(nftccfungsfaljigtcit ift bei biefer Si:ronfljeit eine f o grof3e, Ivie fajt uei teiner anberen; ga113 bef onbei:l'.l aber, 1venn oiele \l}erfonen naf;e 3ufammenroof;nen. ®o finben lVir 3. Q3. ben 0Jefangni£lt't)µf;ui3 in bid)t befc~ten @efangnifien, ben ~ungertW(Jus ill armen, bid1t ueuiifferten ®egenben, ben ShiegstWf;us in ue(agerten ®tabten ic. unb ben ®d)iffst't)pt)us nuf ben t>on \l}crf on en iibcrfobenen ®dJiffen. 9focf) llnreinf id)teit, @ntbcf;rung, @enuf3f ud)t, @enun t>on uerborbencn ®peifm unb @etranfen 11. f. tu. fann unter Umftf.nben bie ?nernnfafjung 5um ~fu-3• urudj bet S'rrantf;eit geoen. 
Sfurborf cf) rift. ®d)neUe unb ftrenge WJ1fonberung ber ~ran ten bon ben @ef unben; bann mogfidjft gute £iiftung. (Dffnen bes ~enfkrs), ffiein• fid)fcit m.tb tiif)fcs ?nerf;aften. ?nor alfem ift 'onfiir 0u forgen, bafl bn-3 ~ie6er teme gefal;rbr.~t)enbe ~of)e erreirljt. 9J(nn crreirljt bie~ ficf)er burc(J fii(Jfenbe mliber mit Uliergief3ungen unb £eifmmfc(Jfl'igen, lvdd)e liei ~arm• unb £iiftig1uerbe11 3u roec(Jfebt finb. lman 1u0Ue bns 9£iiljcre {Jierii6er untcr ,,ITii~lierliel;nnbfung " nadjfefen. ~at man bns O:id1ci: cntfprcc(Jcnb gemi(bert, f o 1ucfJt. man b1~rcf) frf)roei~erregenbe @inparfongen ergiebigen ®rljlveif3 f)er~ t>or511rntc11, um bte Shant(Je1t£\ftoffc 3ur £iifung 1mb %1~fcfJcibmtg 511 liringen. 
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Wlon forge ftern fiir offenen £lei6 unb ttJnrme ~il\le (SHyftiere ~u\3oaber 
{Yuf3µncfungen, m3armffafcl)en ic.). ' ' 

. Sn ber ~ieberperiobe mu\3 frifd)es ober nbgefcf)recltes m3a1fer (f cf)fucf• 
\Uetfe getn~nten), S)nfer• . ob er @erf tenf dJ{eim, 06ftn6fod)ungen bie S)nupt• 
nnf)rung bt{ben ; bnnn fetdJte tJegetabHif d)e, rei&fof e Slof t unb erf t in bet 
ffiefononfescen0 .Sufat l:>on gebratenem ~(eifdJ. 

Stneipp•stur. ~ofonge ~ieber uot{Janbett, m3afd)ungen ober S)nlb· 
biibet uom )Sett. aus; fpiiter ieben 3roeiten :tng f.panifd)en ID?antel, tag!id) 
.S)afbbnb obet ®itbob, 3ur 9Cnd)t s:leibauff d)fag unb nnfie @:>triim.pfe. (filn• 
menbungsformen fief)e '.;5ngn(t5tJet3eid)nis.) 

tlfeifd) ift nur miij3ig bll genieuen, aff o geroifiermal3en nur afs .Su• 
Mt 3u bettad)ten. bn bnsfelbe 3u ben reibenben 9Cagnmgsf to ff en ge'f)ort unb 
bei reid){icf)em @enuf3 rafd)en ~u(s et3eugt, bns Qj(ut in m3allung uerfett 
unb iibct bie natiltlidJe @renl>e erngt, aucfJ bie @:>d)roeif3abfonberung be3. 
~usfdJeibung bung bie ~omt f)emmt. Q3ejonbers joU man ~nbern in bet 
ffiegd teitt ~(eifd) geben. ®cnn nud; nicf)t 6ei alien Sl:rnnfgeiten, f o ift 
fef1iiges minbeiten?, bei fc'f)(immen cI)l:onijdJen unb fief onbers audJ 6ei nfoten 
(fi eoer'f)nften) S'hnnffJeiten 3u meiben, ober bodJ fe'f)r 3u 6efd)riinfen. ~a\3 
fic{J ~rnnfe mittdft ~(eifc{J, ~(eifc{Jbtiif)e, ~(eifdJe~h:ntt u. f. ttJ. fraftigen unb 
fdJneil fJcben fonnen, ift ein gro[ler :;5ntum; oil bie uie(en Wr~tc, bie es 
i'f)ren ~atienten 5u bicfem 31uecf uerotbncn, bege'f)en feibet eine gro13e Un• 
oorficf)tigkit, inbem bn~fe(be jtnH forbcrnb, bm:d)nus nndJtei(ig tilt ben 
.Stranfen tuirft. @efod)tes ITifeifcf) ift fd)\uem tJerbau(idJ afS gebratenes 
unb eignet fidJ erfteres 5ur '!)nrreicf;ung fiir Strnnfe uodJ 1ucnige~. mii'gms 
1Jietilbet fief)e nnter ,.@emif d)te 5roft", bonn ,,@:>tl'idungsfur", joiuie ,,~n· 
f)nfts1.>er3eicf)ttis". 

ljleifd)flofld)eu, fie'f)e ~nf;nf tsuer3eicf)nis. 
lJltifd), 91ii'f)r\uert besfeflicn, ficf)e untcr ,, '.tnfJe((e" 
l"flrifd)fVeiieu, fiege ,, ®emifcf)te Sfoft". 
ljltegenfel)en, fie'f)e ,. %1ge11frnnfgeiten" 
~lOl)r, fief)e ,. Unge3iefer". 
lf l ut, fief)e ,, ffi(Jenmnti~nttt~". 
~taifen, fief)e ,, @icfJter". . _ . 
l"frauenfranfl)dten im ~Ugemeinen. Unter b1:fe~1 ~01d)mtt fommen 

uerfc1Jiebene ~ranfgeiten, a(s Q3leidJf llCfJI, Q3(ntnrmnt, . ~~We.ne ic. . . 
~ie ~au.ptf cl)u(b nn ben oiefen ~rnuenfrnn~gei ten .hegt unftr~tttg L~n 

bet gro~e11 Untenntnis ber iSnrnen nuf bem @elitete bet @ef unbgettsfef)re. 
micfJt aUein unter ben niebrigen @5tiinbe.n, f onbem n.udJ untet ~en 'f)orfJ~e· 
6itbeten ~rnuen f)enfcgt f)ierin nodJ yoCTigc __ Unfenntms, f og~r tit ?.e.n :m• 
fadJften ITirngen, 3. )S. iiber bie menfcf;'.tefJc (§;~tJten5, b.en menf dJ1tdJe~ Sl'~.~er :c. 

~ie 'f)entige moberne iSrnnen6tfbnng beftd)t _rn_ gnn3 nnbe.ren wufJern, 
fo 

3
. Q3. in fremben @:>procfJen, @eogrnµgie, @e)dJtClJte, ~-fJ~Jtf, .8e1cf)ne11, 

Wufif unb @efnng, ~ef(mnntionen unb :Drama, £1tter~turgejc(JH:fjte, ~amen• 
fcf)neibedunft, :tnn6 ic. 1c. ~ber iiber _bie f o na'f)e 1~egenben.' )o ernf?.c_fJe~ 
i1C1tiirlic'f)en unb notlt1enbigen ~ragen, l'ote bet: menfcf)ltd)e (tue161tdJe) Slor~et 
fJef rf)nffen ift, CIUS \ue(dJen :teifen er oeft~(Jt, aus luefrl)en @:it off en er f tcf) 
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auf6nut, iuas feine @efunbf)eit jtii~t unb fi.itbett obcr rniuiert unb Hnter• 
gra6t, unb fernet, luefdJe 9JCittef unb ~ege franfe ffrauen ei113ufdjfngen 
lja6cn, um luiebet 3u gcfuuben, uon allebem fteljt nicljt$ im 1ueif>Hcljen Beljt• 
lJfon, bnuon feljrt man nisf)rn in ben 6etiif)mten BefJrnnftnften mtb fJii{Jmn 
sti.icljterfrlju fen. 

Was nii~t bean nun ben ffrauen all bie moberne .QJilbung, 1ue1111 fie 
if,Jren Sl'i.irpet ficcf) ljerumfclj(eplJen, 1ue1111 iljre ~inbet burclj ?Eeretuung ben 
SMm 3ur ~rnnfljeit unb @5iecljtnm fcljon · mit 3ttt Q.Tie(t 6ri11ge11. 

~eiter! Wnftatt bnf3 eiu @efunbf)eitsrat @forge triige, baf3 stinber 
fidj t>ie( im ffreien ergeljen, fpringen, ljiipfen unb ficlj ficCnftigen, unb ljier3u 
geeigttete @:lpiefpft'if)e, ~nfb· unb Wiefenffitren Hnb bergf. 3u erlllerfien iud)te, 
,,unb lut'irc bie~ fef6ft nut fiil: fcf)iums @efb mi.igfirlj,'' 1uori11 bic ~iuber 
fief) u11ge31u1111gcn tnllllllefn fonnen (man ljat ja 3u naturluibrigen, oftmnfs 
@efunbljeit unb @ejeffjrfJaft fcljt'ibigenben C\:inricljtnngen auclj @efb nenug, 
roai:um nicljt 311 fofcljcn nntiirfirljen, notmenbigen unb gejunbljeits6cfi.irbern· 
ben ~inricljtungen), ftatt beifen fommt bet <Scljufrat unb biftiert mit gc· 
uieterifdJer ®timme: SHnb! '.Du muf3t uon jet~t a6 affe '.toge 4-8 !Stunbeu 
in bet <Scljufe fi~en, 1!111 '.Deinen @eift aus3u(Jifbe11 ! 

'.Diefe Ww3bifbuug oejtegt auer nicljt etlua in ben notiuenbigftcn Q.Tiifiens• 
unb Bef1ensfrage11, f onbern in uiefem Befen, @3cfyrci6en, @eograpljie, ffiefigion, 
Bernen fre1nbet !Spracljeu unb 1ueiterem Uuterri·rljt in ouen 6efcfJricbcner 
@efeljr f n lllfeit. 

lt6et bie ticljtige ~rniiljrnng unb .Q)effeibung tmf cres ~i.itpers, uuer 
bie .Q3ebe11tu11g ber ftifrfJen Buft, bet tagficljen .pautpffege ic., um gef unb 3u 
ofeif>en, unb fernet iiuer bie ticf)tige (naturgernaj3e) .pei(ung ber S'tranfljeiten, 
um 1uieber gcjunb 3u luerben', 11nb ferner ii6er bie luicljtigjten ffunftionen 
bes .sti.ir.}Jets unb aHc nnberen U;rngen, roefclje ben Stin'Dern jcljon in ben 
ecfyu(en {>eigeutnr"ljt lUcrben jofften, babon fteljt nicljts in bellt ?.Eoffsfcljufcn• 
Bef)tpfnue ober luirb erjt im le~ten @Jcljufjaljre in luiicf)eutficlj ctlun cine:: 
!Stunbe nugetfJnn. 

@5ofnnge nicljt eiue mef)r natiirficlje W11~uifb11ug unb nntiirlicljc'3 ~iiien 
ooenan fteljt, fofnnge ijt affe moberne 9Iu~uifbnug eitef unb f ofongc 1uerben 
9JCiffionen franfer U;rnnen (nuc'lj 9.JWnner) a(s f>emitfciben'3luerte @cjcljiipfc 
unter nns fJerumfcljfeic'ljen unb ein jammertioffe'3 :Dnjein frijtcu . 

'.Diefe t>etfef)ftc .QJifbung ber l'Yrnnen, ii6ct9n11j.1t b~t fJeutiqen ffi(enjcf)• 
1jeit, ift einc ecljnnbe bei:l 19. ~af)rljunberts, luefcl)es 11H111 ja fteis bn£1 ,,ciui· 
fifierte", ,,bas nufgefft'irtc", ,,bas inbuftrieffe" unb bns bet a:rfinb1111gen 
nennt. 

Wt~~ nii~t benn ben ffii'enfcl)en ber gun~e QJiicl)erfrnm, ben fie firlj in 
@3cljnfe11 tit 8-16 11nb megt zsnljren etluor6en fJn6en (gebe11fe bes fongen 
~tu~i.~uns bet ffiW1111er <lllf bem @ymnnfium ic.); luns nii~t bieje geiftigc 
Uuerrutternug unb norlj bn3u mit f o t>iefem u1111ii~m1 .Beug. 

~~nn f ?frlje ge.iftig ii6erfiitterte ~erf onen bnu11 ins .prnftifcfJe £euen 
treten, fmb fie u111u1ffen?e ~i.ipfe, fie fyuoen 6Coj3 jc(Ji.in rebcn unb fcljiin 
be.nfen gefen!t; .a6e

1
r ttcljhg benren unb urteifen, ticfJtig le6en, jtref>en unb 

ro1den, bn1.ttt fteljts. oft fcfyfimm aus. .pierin 11109 nuclj bns @5.pricf)iuort, 
ff baj3 bzt @efeljtte Oft ben ~afb UQt .Q3iiunteJ1 nicfyt fieljt, II feinen @runb 
(jafien. 
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.. . ~an~ oef on~ers .. fdjfed)t fiegt es a1fo irt bem jffiiffen unb ~6nnen 
11oer bte ®ef ~11bf)et:, uuer be1~. menfcfJHclJen ~or.per 1c. aus, \uefd)e jffii1fen• 
fcl)~tt b~~ bte \tJert\JoU~t~, f)ocf)fte. unb 6efte uon alien ift. 9JUimtet unb 
®retf \ .... ~.rnuen. unb .®tetf~nnen Qfetef)en f)ierin unmiinbigen srinbern. 

~rn'CJt .. e:ne ~rnnf~ett f)erem, fo {Jolt man einfncl) ben ~hijt, itie1d)ent 
man fem S)oc'C)1tes unb :teuerftes, bas 2e6en unb bie ®ef unbfJeit, o1inblingS3 
anucrtrn.ut. 9Jcan fag~: ,,SDer muf3 es itiiffen unb uerfte'gen, es ift feiu ~nclj!" 

SD.te ,Sufon,f t iun:b es nod) beutf idjer fef)ren, tro~bem es bie ®~gen• 
\1Jart fcf;on . beuthd~ ge1:ug sefef)rt, ltJie gut es unfere mebi~inifdjen m:r3te 
uerftef)en, b~.e 9J~~~1r!Jge1t ge)unb lJU i~~~cljen, bie ~cnd)ltleft \1Jirb ftaunen unb 
es fa~m. fur mogftcfJ ga(ten, baf3 )tCT) im 19. :z5af)rf)unbert in biefer jo 
f)ocf)itJtdjhgen ~rage ,, ber ~efunb{jeiEl(eljre uni:> . Strantenfef)re" nodj ein f o 
gro}ler :z5n:tum lJUm Ungfticf uni:> @5dJaben ber gefamten mcenfdjl)eit er• 
l)alten fon nte. . 

~s ift eine @5cf)anbe, baf3 unfere cit>ilifierte ®eneration nod) f o ber• 
trnuensboU Ult~ ofinb(ings aUes Sjei1 bon ben ~e~ifomenien (®iften) er• 
\tJartet, femer t ft es fel)r tabe1nstuert, bnf3 unjere 9Crijte, ltJenigftens bide 
bnuon, norl) teine oefieren ~itte{ afs ~ebihitt flir if)re ~anten f)aoen 
u nb a 111t1enben. 

2ieoe ~rijte! o(eiot nicljt fteif uni:> feft oei bem alten .So.\Jf ,,~ar• 
reidJuitg uon 9J(ebifomenten" ftef)en, bas 19. Snfyrf)unbert f)at 5Sefteres er• 
funben, Sf)r gfeidJt fonft bent 2ic(Jt, iuelcfJeS norl) mit 2ein• ober aliiOi.if ge• 
f,\:)eif t \1Jurbe, f)eute f)at man ftatt beffen ~etro(eum, ®as uni:> efeftrif cf)es 2-icl)t. 

~htf3er bem @enu}l ber Uie{en 9JCebifomente, iuefdJe tranfen lYrauen, 
Liuerf)auµt jebem WenfdJen fef)r frf)nben, macf)en uie{e ~rauen (biefe finb oe• 
fonbers bn5u geneigt) aucf) @5~mµatgieforen, ,\Ji(gern oft @5tunben \1Jeit lJU 
irgenb einem SturfdJltlinbfer, @5cf)iifer, aftem jffieioe ic. ~esg1eid)ett \1Jerben 
aucf) uie1e fogenannte ,Pausmitte1 angeltmnbt, ,,oftma!S fogar ~M en:egenbes 
,Seug" getrunfen uni:> genoifen. ~s fo{gt ein jo1c1Je£l 9JCitte1 bem anbern 
unb iuenn irgenb eine oefonnte ober unoefonnte ~rllll loieber ein neues 
Witte{ \tiei.f3 (bies ift nun uieUeicfJt frf)on bns 50. ober iuof)( gnr mm bas 
100.) ober eine anbere @5~mµatl)iehtr n{s oel!Jiigrt anratet unb .µreijt, fo 
\tJirb bies eoenfnffs ltJieberum geurnuc()t ttnb f 0 gef)t';) fort, oft 6is lJll111 '.tobe. 

~a}l burcf) fofcf)e unb iifJnf~cfJe. ~~oce~uren. ber ~i.ir~er .oefh'inbig 
feibet, . immer fiecf)er itiirb uni:> man Jf(J(1e13(1~J .b1e @e1unbf)e1t ganlJftrf) m1t~r· 
grout uni:> bei:nirf)tet, fcljeinen bie ~rnuen oct tgrem feften ®fouoen an 001ge 
9Jhtte1 gar nid)t &u meden. . . , . . . . 

Urf ndJen ber ITiranenfrantf)e1ten: ~me Sjauµturfnc9e 1ft ?1e 
nnturiuibrige rei~enbe ~af)rrueife! &· ~. t)~l!ftger ~enu}l \Jon 1~artem ~affee, 
'.t1Jee, @ewlirbe, ,Suder un~ ~adiu~d, ~(etjrlj, ~(et)d).\J~ftete1~, uoei:f)au,\:)t yer• 
feinerte ~iicf)e. ~ann f)e1}le lY(etfrfJorufJe 11nb anbm fJ~1}le @enuf3nntte1, 
fd)neller jffierf)f e1 lJltlifrf)en f)ei}le~ uni:> t?lten ~~af)rn~9~1111tte(n, ?amt f~arfe 
?!Beine uni:> £iqueure, unb f o ftnb e£\ u1e(e ~nbere ~1e~~· unb ~emt}lm1ttef, 
bie bolt hen grauen gefucf)te unb fef)r oefteo!.e @5,\:)et)en ~~· .fmb. Staffee 
uni:> '.t'C)ee, bie oefieoten @etranfe ber lY~auen (J te \~erben I)aufig 3-~ mnl 
bes '.tages genoifen), finb eine Sjauµtu~)ncl)~ her. \nelen ITii:~~en~rnnff)~~te_n. 

~iefe @etrante, ivefrf)e an unb fur ftcf) mcf)t b~n ge:wg1.te;~ ~nf.l.~ge< . 
f)alt f)aoen, f onbern nad) cIJentifd)en llnterf uc!Jungen ffie10ftofte, ®tf .)torte Jtnb, 
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bie in ber m.fotung bem 91ifotin ('.tafJnfgift), ,fomie bem ®tr\)dJnin unb Q:m:are (~feifgift) g(eicl) finb. '.t)ieje @etriinfe 5erftoren nmf) unb natl) bas 
gaiw meruenf\:Jftem faubem luerben fie meift ·ielJt llJQtlll ober 1)eifi getrunfen, 
aucf) ift bet @enuf3 bon 1)eifwn ®ujJlJen frfJt'tblicfJ i fejn unuernilnftiges '.tier 
nimmt f)eif3e 91af)rung bu fief)) unb !egen fo ben ®rnnb 5u WCagen• unb @ef r(JfedJtshant'C)eiten, 5Sfutann11t, 91erbe11fcf)1uud)e,"' gefti.irter WCenjtruation unb· l:lie{en anberen .fu:anff)eiten, ruinimn· ben fJeften ffifogen, eqe11ge11 
immer ~aUung naclJ bem ~er3en unb ®e'C)irn 1111b fi11)ren gernbqu oei: oie{en 
~rnuen 3u111 91erl.>enfd)fage. 

<fine In e it ere Ur fa c1) e if t bas uide ®i ~en , mo bu ref) ber steim 511 .fu:anfCJeit unb ®iecljt11111 gefegt, 5. 58. fJeim miifJen, ®tricfen, oeim S'ffauier• 
fpie{en, uor all em and) in ®cf)ufen, bann fJeim Bef en I.Jon f cf)fiipfrigen ffio· 
man en unb friuo{en Q3iidjern I oeim Sfaffee· unb Xf)eetifd), oeim ~(atf C() ic., 
iloernU, mo fid) bie ITirnuen 6efd)iiftigen, fiten fie. Dft Uietet bet 5Sernf, 
o~mr abet llUt bie @eluo'C)nf}eit 5um biefen @:5iten ~(nfaf3 ; es ift bann fein 
~unber, ltJenn ficIJ @eontllllliterfeiben, ~\:Jfterie, 9J1ngenf cfJlviid)e, 91eruenfdJIUtlClje, 
Beoer• unb 9JCif5{eiben .imb berg{. einftelien. ~iirben unfere ~ranen ben 
'.t)rang unb bas 5Sebiitfnis fiif)fen, oei jeber freien .Seit in @ottes freie 91atur 3u eHen, ftatt eines fief tun big en ~et1veHens im .Simmer in bet oer• 
µefteten Bu~, fdJon baburcf) nTiein miirben '.tanfenbe I.Jon Shantf)eitei:i un• mogfid). 

5Sef onbers ift bas uie{e ffiomanfefen ein ®ift filr ~rnnen unb ~mob• cL)en, 3uma( menn ein 5Sanb nadj bem anbern aus bet Beif)6i6fiotf)ef ent• 
{ef)nt unb mit roa'C)rem ~eifif)unger betfd)fungen mh:b, loas oft bie{e zsafJre, 
f e{of t bis 3ur ~erf)eirntung unb bariioer f)inaus fortgef)t. 

. '.t)iefe 1)ierburc1J ficl) oifbenbe iioerrei3te unnatiirficf)e ~f)antafie unb bie bamit uerfJunbene 5Seroegungsfofigteit bes sti.irµers lvirft fdJmlicf)enb nuf 
bas gan~ meruenft)jtem. 

'.t)ief en iioerrei3ten fJl'llufidJen UnterfJaftungen entneruenber. Beftiire ic. 
fofgen bnnn 5Sulle, Sfon3erte, '.tf)eater, ®oireen (~oenbgefefffcf)aften, 9I6enbunter• f)aftungen), '.tafefeien ic., bie ficl) in mobernen .fu:eif en fa ft tligrtcf) luieberf,Jo{e11 
(f,Jiet milffen nun bie f,JeiratSfiif,Jigen '.todjter f ogar bon ,, 16 zsaf)ren ! ?" er· fd)einen, nu11111e[jr gift es einen ffifonn 511 erooern im ®elviif)l bet ~eH, 
benn bas m~abcf)en ift ja in bie)em ~mer fcl)on in allem ausgeoi(bet (?), 
fie 1ueil3 fef)r 1uogf, bafl man f)eute bie fieid)eibene, 6Ciiljenbe ffiofe nidJt 
mef,Jr in ftillen ~amifienfteifen, f onbern auf Q3d((en, in '.tf)eatern unb bergf. fucf)t), unb f o mirb bas fd)on aufgeftacf)efte 91eruenft)ftem befhl!tbig in einer biorimnben (fd)luingenben, fJeuenben, 3itternben) ®µannung erf,Jaften, ois es 
bann oftma!S butd) ®djicfja{sfc'f)fCige, a{~ ~· 58. '.tobesfuffe ic. in bet ~amifie 
obet in ~reunbestreifen, 3ufammen6ricL)t, 'oann ift bns merbenjiecL)tum ba. 
~ier5u fommen meift nocf) anbere @emiitSeinbriicre af£\ : Sfummer, ®orge, 
Wuftegung, .Born, id)foffofe inud)te unb bergf., mefd)e oei WCiibd)en oft ba· burd) entf te{Jen, menn fie fonge -1.>ergefJHc'f) auf einen WCann mit guter ®teHung, reid)em <finfommen marten miilfen, bet i'f)nen ~er~ unb ~anb uietet Ober 
es madjt eine ~reunbin eine reicl)e ~eirat, eine anbm 5Sefonnte f,Jeiratet euenfallS unb fie lvartet nodJ immer. 
. @5o{dJes unb iif,Jnfid)es _uerurfarf)t be~ grnuengemiit oft fange unb tile{ stummer, 9Iufregung, fe{o)t .~arm unb 1d)faffofe mac~te, mas efJenfa@ 
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etfd)uttem'o ."&11.f bas 91erue~fWem ruidt, unb f o 0u 91etu(nfied)tum ful)tt. 
~'(uf3et au .btefen ijU 91eruofttat unb S'l'tantl)eit fiil)tenben UbelftCinben unb 
~odon~mmHen t~.mmt att~ nor{). bet Umftonb, baf3 bie ljeutigen merl)altnilfe 
~telen lungen 9JC~bd)e1~ bte fo \Jte1 befungene ,,@5r1Jone ~ugenb&eit" gar nid)t 
tn genugenber ~uUe bteten. 
. S)e~te blirfen_ fi~ 3. QJ .. angef el)ene QJlirgerstoclJter unb biele anbere 
lun·ge 9JCabdJen aut femen fmen ober geruo{Jn(icIJen QJaU, ober anbere IBe• 
1uftigung~orte .. aUein l_Uagen, ruei1 f~d) b~es _nirljt frljicit, ruie man geroo'CJ.nlicf) 
fagt. @51e muffen aljo marten, u1s fte emma1 ijU einem QJaU ober emem 
~eft eingefoben obet bon ~1tern ober f onftigen ~nge{Jorigen einma1 mit 
bort L)ingenommen roetben. '.tan&en fie bort nid)t, f 0 ift if)nen bas mer• 
gniigen, roorauf fie fid) bie11eid)t Hingm .8eit gefreut, aud) roiebet betborben, 
unb finb fie bann oft f o mif31aunig, baf3 fie Heuer 3u S)aufe geblieben niaren 
(baf3 ein %0113 bem jungen 9JCCibcIJett fa ft f ein ein5iges unb L)auµtf Cid)Ud)es 
}Bergnligett ift, OtaUc'l)t IUOtJ( foum et:\uliljnt ijU \Uetbett), unb f 0 fi~t bas 
junge iD(ii'orfJen - bie gattije }ffiodJe ljinbtttc'l) ift es bieffeid)t im @ef d)Cift tC. 
tf)atig - ljuufig bes @5onntags, tuo fid) 6ef onbers bie jungen £eute ein 
}Betgnligen mad)en unb bie ~ugenb genief3en f oUten, ijU S)aufe, ftticrt obet: 
L)iiMt unb (angfueirt · ficl) babei, tuei1 es gut teine ~16\ued)f efung tueiter ljat. 
SMn 5lliunbet, roenn es batiibet mif31aunig unb mif3geftimmt roitb, 0uma1 
es f d)Olt fonge unb auclJ roiebet: ben l)eutigen @Sonntag fein }Bergnligen in 
~usficljt ljot. ~Ues bies unb uieles anbm meljr fii1Jrt f d)on bas junge 
QJ(ut, roeldJes ben gan0en '.tog nur l)eiter unb fto{)lid) in b~s £eben 
L)inein tan0en f oUte, &U @tiUen unb ~um mer unb fonn f old)es fruljet ober 
fµiiter bas 91erbenf~ftem ~tfcf)litte~n, benn bie feelif~e .8uf rieben{Jeit, bmn 
@ef unbf)eit unb 5lliol)1befinben, 1ft 0um @efunbo(etben unb @efunbroerben 
bes Storµers etfte 1Bebing1mg.*) . 

(fotgegen ben jung~n 9Riibr{Jen ma~en ficlJ bie ju~gen mcannet metft 
bie1 mef)t mergnligen; b1efe16en fmljen. ftclj roemgJtens ~~eraU ,$etftreuu~~g 
ttnb ~&roedJfefung unb tonnen, ol)~e ftcl) eyu gemern~ , uoetaU 1Jm$eljen. ) 

~erner roartet ein gi:of3er '.tet1 bet lungett 9J1anner ~ur~ b1e l)ol)en 
~nf µriid)e, uiefd)e bas L)euttge £eben mncf)t, ~ nb but'9 f td)titd) f d)l~d)ter 
tuetbenbe .8eitbetl)Ci1tnifle oft fonge, e{)e er ftcf) ue~L)matet, obe~ {)m~tet 
gar nid)t, roei1 er ytcIJ fagt: bein ~infommen, _bem @e~.alt ~etrf)~ ~~d)t 
baf)in, um ~rau unb ~inb 5u erniif,Jt:en. <ti_utd) feme ~usg~nge. ms ®ttti3• 
{)aus, im mmin ic. 1eot 11nb &et:fh:eut et: ftc{) ttnb f orgt f1d) mfolgebeflen 

• . O' roemget um eme ut:Ull. . "( . C':< 
%tber{l bei ben ~trngfrnuen unb bef on bets 'Cm ben_ a teren ~ung• 

frauen. :tiiefe finb meift ans S)nus gefeffe{t, f)aoen \uemg ,aerft~euung, 
o{eiben fµiitet, um fir{) bem @efµi.it~. nicl)t a_~s0uf.~~~n, oft ~o~tdJtfaclJ bon 
@efeUfcfJnften fern unb fotgen unb tummern )tU) t~ghd) um 1ljten .8uftan~, 
um nid)t eine afte ~ungfer 0u nierben _unb 3u bletb~n, ro_eld)e m~n f o $em 
berf)ofJnt. ~e alter bie ~ungfrnu IUirb, 1e bef orgtei: roti:b f te um eme S)mat, 

*) 'l)a)l in obigen @)cljilbenmgcn lllb1oeic{Jimgen beitcT)en unb 1~inndje junge~~ \mi:ib• 
di u· { ft 

3
u uiele )8crgniigungen T)aben, br~ud)t euenfaU~ mdjt eqt erwaT)nt ~u 

en te e: .. 0 l>' . r b d bieje 8eiten nic()t gejd)tteuen. 
merbe1~;*)1u~.,0::le ~~T)r a~~auen•@man~ilJn!ion (@leicf)berecf)tigung) 10nre besgalb au)let 
lo manclJen ·~nberen ~n((en aucf) fJier in uieten %i:iHen am ~{a~e. 
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um iLJr fern ms Unterfommen, uni:> f o f)aben biefe f)aufigen nub fc~lueren S'rfagen iilterer ~ungfrauen tJief ~mcljtigung; if)r Bos ift aud) traurig. Q;r, 
~eigt bon gan5 niebrigem unb ungeoi(betem Q:f)nrafter berjenigen, IUe(dJe io(dJe Beute 511111 @efpi.itt uni:> 5um @elticf)ter mncljen rooUen. SDie meiften 
®eden~ ober @emiitSfranff)eiten finbet man info1gebejjen unter ben iiltmn S'u t1gfrauen, roeil bie ®itte fie 3'1uingt, eht natur1uibrigetl Beoen &u fucljet1 1mb luei( fie fief) fef)r um if)ren .Buitanb f orget1. Q°;troa 1/a aUer Shanf~ LJeiten biefer Wf tcr?,f{affe finb ®eden• unb @e111ilt?,frnnff)eite11.*) (®ief)e aucfJ unter ,,?SerfdJonenmg ber ~eficljtsf)aut", ba aucfJ bort nodj etroas f)ierauf ~e5iigficf)es angefiiljrt ift.) 

~eh:effs ber mergniigunget1 fiir junge WCilbcf)et1 1uolfen roir nodJ einen fur5en ~frtite! aus ber .Beitfc~rif.t ,,~iirs ~aus" fo(gen foffen: 

,,'l)ie armcu jungcu roliibd)cn" uon ~~u~netbn. 
Unfere Heoe 9JCutter fo1111te feine oeiicre ~rcube, a!S bie, anbern 

~reube 5u marfJen unb mar immer f>mit, 5u entfd)u{bigen ut1b oUes 5um }Scjten 3n fef)ren. ~ei oUebem uerjtnnb fie o6er in ciner ®nrfJc gar feinen ®pnf3 unb fonnte ernjtnd) 6ofe merben oei · bem ®cnfoen ut1b S'Hagen mnmf)er Wcutter: ,,WdJ, meine annen Stinber! - mfJ, bie nrmen jnt1ge11 WCabcljen! fie f)aoen fo 1oenig - fie (Jn6en fo gar feine m.ergniigunncn!" - SDie :Domen meinten bamit natiirfaf) ~aUe, ston3erte, %f)eateruorfteff ungen u. f. IU. Unfere 9JCutter .pf(egte bann Btt fag en: ,, Q:in junges 9Jciib.cfJen, bas gefunb an Beif> unb ®eefe bie fil3oclje iiuer f(eij3ig ift, oraucfJt iif1erf)au.pt nnr loenige nurccf)t gemadJte ?Sergniigungen. ~in ®.pa3iergang in fil3n(b ut1b ~e(b, ein }Sef udJ uon ober 6ei Geoen ~reunben, ein gutes ~udJ, WCnfif ober eine anbere Biel1(ingsf>ef cfJiiftigung am ®onntag~ ober an einem anbercn freien 91nrfJmittag ift ifJm bie 6efte Q;rfJofung, bas fdJi.infte mergniigen. ~ietet fidJ igm eine jener uorfJer genannten @e(egenf)eiten, f o mag es ficIJ an benfeCOen banff>ar erfreuen, bod) biirfen bief e SDinge igm nie 0um ~ebih:fnis l'Uerben." fil3ie banfen tuir ber (ieoen 9Jeutter jett fiir eine Q:r0ief)u ng in biejem @Ji1111e, bie m1s anbere unb 6effere ~reuben fennen fef)tte n(s bie iiofafJen ,,?Sergniigungen ", l'Uefrf,Je f o uief .8eit, @efb unb Strafte fojten uub bns 
~er0 bod) meijten£1 (eer (aijen! Unb unfere 9.JCa trner bnnfen es ifJr mit. fil3ie un0a ~(ige unghid(ic'f)e Q:f)en, l'Uie uie( f,JiiusHcljes Q:(enb, \uie mantlJe!il cinfa.me l.ler6itterte @emiit gabe es 1ue11iger auf Q:rben, l'Urnn ben armen Jungen 9J(Libcf)en bie ®11djt nacfJ immer neuen .8erftreuungen unb mergni1~ gunge11 11icf,Jt meifte1i3 gernbe5u angefernt unb aneqogcn 1uiirbe! Q°;{l ift nidJt 511 uie( gcf agt, luenn man in bief er ~agb nacf,J bcm mergni1gen eine ober 

*) Sl:la'3 1jcute bns 6tre6en bei: Snngfrnuen nad) einei: frii1j0eitigcn j8erf)eirntung iliel ftlirfei: ift al~ ftiiljet, bns liegt in ben 'je~igen j8er1jiiltnifien. .peute gift 3. !8. cin ')JNibd)en UOlt 25, 26 ,Saljren fnft fcf)Oll am nfte ,Sungfi:au ltllll fi:iiljei: bncf}tett fie UO\: biefen ,Saljren fnum ernjtCidJ nn~ Sjeiraten, be[ onbei:s aud) be51jnlb nidJt, luei( 3. l8. ein nrm~s sm~~djen ieitte ~foi3jtnttnng, tueld)e es bod) bem SJRnnn mitbringen mun. nid)t ef)er uerb.tent, mcf}t eljer 3~fn~men fJatte, unb uorbcm tuurbe nid)t geljeiratet; 1jeute ift bie bn.: maitge ~au!Jtfrase be1 u1elm 311t !BagateUfrage, 3ur 91eoenfnd)e getuorben, bef onbers in ~afn:ifftiibten zc., roo ferlift arme SJRiibcf}e n tueit meljr nad) \)3lnnber (neuem .\,)ut neuem .fi'Ieib zc.), nm nndJ !Betten unb \illiifcf}e tracljlen. ' 
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rinr bie ~auµtfrnnff;eit uujei.:er .8eit edilirtt. ~n 'oie .Da11'o ber %Jrauen 1111b 
9JWtter ift es gegeoen, if;r &n fteuern. • 

@ine .. fernere ·UrJnd)e fo uiefer iJnrneuh:nuf()e1ten ift auj3er ben 
fc9on nngefuf;rten bas. oll tefte. <ecf)niitell, unb fo 'ornurf)t lllll11 fid) gnt nid)t 
~u luu11bern, l~.~!tn ~te gnnb19e_n iJriiu(ei11s u11b reirf)en )Siirgerstocf)ter in• 
fO(g~ oil. (UtllLIO)er ~oft, .~U .fe]ten @::cf)11iit~llS 1111b 6U lUenig Q'JelUeguug "tC. 

\1e~uo911(~~() (J(nf3,. (J(eir(), 'om:fhg _ ~-llb ll1tge)unb ausfef;en, llJO f;ingegen bas 
~1en1tmabr!Jen btcf, rot,_ (e{iensp:qrlj 1111b gef 1111b ausfie'f)t. '.!>iefes gef unbe 
~(~1sf~f;en fommt uo.~ mrf)t~ nnbetem, n(s baf3 (ettere mef)r )Se1uegu11g unb 
fem )o fet.tes, ht6Urtbf es ~)fen f;nt, unb jic9 nic(Jt forttu11f;renb f o feft fcf;niitt. 
~e'oes o(c1clj unb 'oiitftig luti5fef;enbe ~r1fo(ei1t joffte 'oesga(o nncf) einem 
oeffcren unb gef iinbmn 9(usfef;en itrdien. 

W()a ! entfrljn('oige lieoes (Jnlulcin, mir fCifft jel)t luof;f ein, baf3 ein 
ofafies, biitftiges ~(u£\je()en mit fcljfnnf gepref3tcr ·:tniUe f;eute mobern, ein 
gcf unbes 9(ut\fef;en mit roten 'oiden ®nngen unb einer natilrfirf;en Beioes• 
form aoer a(tmobiicfJ ift. (?) 

@inc @3cf)0!1be bes 19. zsnf;tf)llllbertt\! 
@ine fern ere Urf nc(Je ber tyrnuenfrn11£fJeite11 ift, bt1j3 man fo gut 

\Uie aar feine ~lUttpf(ege trei6t. Sm S1or9cn, ®nf rfJen, l_f3(Citten unb l,f3u~en 
ber btt11t11et, bet SHeibung nnb bes iiuf3crficljen Storpers finb bie meijten 
arnnen fef)t µrompt unb rein, nuer ben gn113en stiirper tagfo9 bll \Uafr9en 
ober 11af3 n6&ureifien, 1uefr(Jes ei11£\ bet 6ejten 9JCittd gegen Q3et1ueic'ljfirfjung 
u11b StrnnHJeit 1ft, lUei( f;ietburc(J bie ftete Wu~fc(Jcib1111g burcf; bie auf bet 
SJtrnto(ierffl'irlje fir9 6efinb(ir9en mef)t: n(£\ 4 9J(ilfi011Cll ~Orel! intaft o(eiot, 
bu f li r ()at mnn (eiber feine .8eit, fei11 Q3erjtlh1bnis nnb atttl) feine 9JCei11u11g; 
1uen11 H1tr bie '.toi(ette, bet 11nj3ere %tfp111J be!3 Storper{I tei11 unb fauoer etfcf)eint. 

mcin(irf)feit unb .s)nutpffege ift bie gnfoe @efunbgeit; bicfen ®a~ 
f oaten jicf) uide U;rn 11en einim1gen. 

~ine 1ueitere Urf ndJe ijt bie jtctige ~~er1ueir9(icfJttng bes 5rorper5 
info!ge 5u bicfer, manner Q5cffeibu11g uub 11uniil)cr 1l111f;iiffu11gen_, rne(~9e iirfJ 
&is 5nt rei06atjten ~mpfinbf ir9feit pote113icrt. ®crnbe bnburr9 1u1rb e111e 6e• 
itanbige merfiig(ung unb (it!ipfi11b(irf)fci~ genen ieben Buytftrom (jebes Bug• 
fiiftrCJen) entjtef)en unb 'oe!3gn(o bernrhJJC ~eqonen fetc9t .nu .. 5rntm:rf;~11, 
S)uften unb ~)eiferfeit, S)nf!31uef;, 9Jlcn1trnnho11!3fef;fern, mhgrnne ic. 9111· 
11eige11. 

?meitm . Utfncf)en finb uor n ff em nuf3cr .. _b,em feJte n ~rIJn.iiten (fiefJe 
,, ®cfjnitturuftform bes m3eibe£\") auc9 1tt1h1uerfinn]l1gc~ lberf;n(ten 1m ?illorljen• 
6ett '?C. . 

~ine fegr fcf)Limme Urfnclje ift noc9 bie ~11n11ie (®~l6ft?:f(edu11g) i fie 
1uirb f)auptfCidjfirlj nngmgt burc9 tci3en_be st_o1t, burr'lj UOertutteru~g uub 
uide · anbere Urfad)en. ~f;te iJofgen fmb t1m9to.~r unb f)aarftrnu.?enb, 
bas 9cetuenf~ftem roir'o g!ln5firf) gef rf;1uMJt u 11b ~erruttet, bet: gan~e .~orper 
fierlj unb f)infCiUig. 

:Uiefes Bafter ift eins bet uer&reitctjtcn nuf ber ganD-Cn <trbe; jief;e 
,,Dmmie". 
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lft4Utttftcudf)eiten, 4U9emeb1t Rur~orf d)rift f)itf~u. 
(~iefefbe ijt in bet ~auµtfaclje giHig mit &usfdJCuf3 bet QJruftfrantgeiten.) 
,Sunacljft ?8ermeibung ber Utf adJen, bann moglicljft rei5fof e, ab er 

fto~ige 91Cil)rlueife afs: )illei5enfcljrotbrot, Duft, ID'MdJ•, ffieel)f• unb (tier• 
fpeifett (fiel)e tei3fofe ~oft; in mandJen ffaUen biirfte aucf) gemifcljte ~oft 
mit erfoubt fein, aoer nur wenig ffCeifc1), ~affee unb f onitige ffiei3mittel). 
&!Sbann 18 ois 26° @>i~oabet uon 5-20 ID'Nnuten, neoft iifteren 9fos· 
ft>iifungen ber @>d)eibe unb @eoatmutter mitte(s (tinft>iifer, ®pii(fannc1)en 
ober .m9ftierfµri~e. fferner tiigficlj, im )illit1ter einen :tag um ben anbmn, 
eine 18-200 R. (foue) @a115a'6rei6ung ober ein 24-26° R. (fauwarmes) 
~ab. ?8ief @enuf3 bon ft:ifcl)er .s3uft, :tag unb 91a# (@>cf)fofen 6ei offenem 
ffenfter), entfprerljenbe ffiul)e unb QJeiuegung, f oluie tl'igfirl)en ®tul)fgang, bei 
?8etftopfungen fiel)e 11 5rt~ftiere 11 unb ,,~artfeibigfeit". QJei ffie6er ift itgenb 
wefclje ffieberbcljanbfung an3u1uenben. &uclj ift ®tarfungsfut in manrljen 
ffoUen ein5uleiten. ffilafiage unb ~eifg9mnaftif mag man 6ei ben berfcljie• 
benen, unter bem W&f cljnitt 11ffrauenfranHJeiten" angefiif)tten ~anfgeiten 
nut auf facljoerftanbigen ffiat amuenben, f oweit bie 2!muenbung biefet ~eif· 
formen bei ben betreffenben ~anfl)eiten nicljt fpecieU augegeoen ift. @>ielje 
f.Jiequ aucf) noel) ffieaffage unb ~eifg~mnaftit im ~nga(tsber5eicljnis. (fil:n· 
1uenbungsformen fief.le S'nf)altsber3eicljnis.) 

?8or aUem bitte iclj auclj 11 Urteife bo1t mebilJittijd)ett ~o'ftoren ii lier 
ben @enuf3 bon ffieebi3in" naclj3uf ef.Jen (fief.le f.Jier3u S'nf)a(tsber3eicf)nis), um 
iiber bie ®d)Cibficljfeit betfelben ~enntnis 3u erfongen, bamit man fJinfort 
nicljt mef)t, wie je~t, aUes ~eif bon if)r erwarte unb biefeUie nid)t mef.Jr 
getroft ginunterfcljfude. (®iel)e audJ nod) unter 11 ®cf)niirorujtform bes Wei&es" .) 

~in nicf)t lJU unterfc'f)Ci~enbes ~eilmitte{ (be3. ?8orbeugungsmitte() ber 
iJtauenfranfl)eiten ift bie ®eelen• unb @emiitsar3nei. )illo ift ber ®eefen• 
at3t? S'n ~ir feffJft! S'ebes hanfl)a~e ~enfen ift geeignet, naclj unb nae!) 
bie @emiits• unb bie geiftige @efunbf.Jeit 3u erfdJiittern unb geiftesfranfe 
ffiCenfdJen 3u macljen. S'ebet tranfl)afte @ebanfe muf3 besl)afo f ofort befeitigt 
wetben, man !affe il)n nicljt auffommen. @e9' f)inaus ins ffreie ober in 
f.Jeitm @efeUfclja~en, ober f uclje l)eitere Unterf.Jaftung. ?8erfcljeuc1)e ~eine 
traurigen unb betiimmerten @ebm1fe11 unb f ucf)e inn ere .8ufriebenf)eit. @tiHife 
nidJt mef.Jr fiber @>acf)en nadJ, bie einmal nid)t anbers finb. · 

@fild(iclj ift, 1uer bas bergi~t, was einmaf nicljt 3u Cinbern ift. 
~mmer f)eiter. @ott f)ilft \ueiter. (@>ielje auclj ,,®cf)wermut".) 

{Jrauenltibett in bet ~U~fd)en 9i4turf)eU4ttft4lt gef)eUt. 
ffrau @>efma ff. aus ~edin, 42 ~aljre art, ange&liclj f eit 6 S'af,Jren 

leibenb, bon haftigem ~iirperbau unb 3ie111(idJ gutem ill:usfef.Jen, fom in bie 
QJiC3fdle ill:nftalt, um einen fe~ten ?8etfuclj mit unfmr ffiletl)obe lJUr ,veifung 
iljr~ )cljlueren 91erben• unb Unter{eibsleibens 3u macljen. ®eit einer ffieil)e 
0011 ~agnm l)atte fefbe bctfcljiebene gtof3e QJabeorte oef ucljt, megt:facf) l)erbOt:• 
tagenbe ~tofefforen fonfuftiert, boclj aUes ogne jeben ~rfo(g, f o ban es tro~· 
bem uon ~af.Jr 3u !;5a{Jr fdJfimmet wurbe. ~ie Unterfmf)ung ergab, ba~ 
~atientin uon ftarfem ~iii:perbau (196 ~fb.), bief ~ettanfa~, geringen ?Sron• 
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<lJinl.tnt01:.~1) ~.n.i~ fett~ger Uol'l:lune'fJ.mtttg bes S)er3ens, f oiuie eine 5iemficl) 
ftatte ffiucfaum:b.fog~rung ber @ebnr.mntter fyntte. '.tro~ bes guten Wus• 
fef)ens \um: \)3atte11t1n \ef)r frnni, bte gefamte 9)(11{<fu(nttl't bes Unterleioes 
f el)r fclJ.w.m1), bie S)nut jefJfoH unb loeU, S)er0• unb \)3ufstfyiitigfeit \et)r un• 
regefma~19 unb ansfe~enb, Jintfcs S)er&ffoµfen, S)nrn 1ueetJ\elnb, einmnf f)eU, 
bn.m~ \oteber bnnM unb moffig, lirennenb unb liei5ettb, ®tul)fgnng unrege(• 
mrif3t~, aUet 2-3 '.toge, Wµµetit bofiftiinbig berforen, ~iif3e gr6f3tenteifs Ciis 
an bte Si'ni.id)el fo(t, bafiir abet oeftiinbig {)eif3en S'i'oµf, ~oµffcl)llletbelt unb 
feit mef)reren ~~11)ren. tiigficl) mef)rfaeI) @:clJluinbefonfiiHe naef,J bet geringften 
9.Cnfh:engung, eme etgenartige \)3fa~angft, b. f). \)3atientin fonnte nur mit 
Bittern nnb B~gen iioer freie \)3(ii~e get)en, l)eftige 9CerbenfclJmeroen, mit• 
untet 91iid)te f)mtereinanbet feinett ®cfy(nf, tro~ gr6f3ter 9J1ii'oigfeit. Bur 
Beit ber \)3eriobe loaren a(fe biefe ~rfcf)einungen 6ebeutenb gefteigei:t, eine 
eigenartige IDCen\clJenfel)eu unb 9JManego(ie et:griff bll biefer .Seit bie ~atientin, 
bie \)3eriobe \nor im 9.Cnfang \ef)r fdJmeqfJt1ft , Slriinq.>fe, ftarfen Q)(ntueduft 
unb 6-8 '.tnge nn'fJa(tenb. '.trotbem \)3ntieutin nicl)t gfoufJte, ~rfofg ~u 
f)nf1e11, wollte f e1'6e boef,J noel) eine f ofr{Je Stut buref)mndjen, um gewifier• 
maf3en alfes uerfnrl)t bll f)nben. S)mfirfJ tuar ber Gfafofg, ber i11 biefem f o 
fc1)1ueren ~afie in uerl)iiHnismiiflig htqer Seit mit f o einfacl)en 9JCittefn er• 
reicf)t inmbe. '.3)ie S'i'm; oeftanb ht tiiglie{J 2 ma{ S'i'nei+iµfel)en @5eyenfefgtiflen 
im lffiecf,Jf ef mit Doerguf3, S)nlbliii'oern, tiig(iclJem ®omten• m1b ~Mtbnb, 
nUgemeiner 9JCnfiage bes ga1wn Si:orµets mit oef on'oem Q3eriic1ficlJtignnn 
bes Untetfei(ies, @~mnaftit nncl) '.tf)nre Q3rnnbt unb niie{Jt1iet)ent £eihnmfcl)1an, 
bn(1ei bie f orgfii(tig angeµa)3te Dettefjefye '.tmninfur im Wnftaltsf>ad. ){3on 
'.tng ~u '.tag oefiede fief) ber ,8nftan'o, bie ®cf)IUinbefonfiiUe unb S)ew 
oet(emmungen lief3en immei: mel)r unb me(jt naclJ, ber S'i'opf 1nurbe fteier, 
bie @eoiinnutter l)oo fie() uon lffioclJe 5u lffiocl)e, liis fefoe en'olic{J nael) 
8 1n6ef)ent(iclJet stur in notmaler £age tunt un'o l,l3atientin ficlJ wo(j( unb 
munter loie nie 5uuor oefanb. 

~t4Utttlei~eu, d)tottif d)e, gel)eilt. 
!Son ~ t. @ n t m ~ in :O&ereuln. 

Wm 7. l)(ouemfJer b. ~. ronrbe lt'lJ bit ~ta\~ \)3. in 9)(. gerufen. \)3a• 
ticntin, 28 ~af)re alt, litt n~ef,J Wns\a~e ber. \l(rb~e ~n einer djronif clJen 
@ef>iirmuttet-(.fot~iinbung. <5te f)atte f tel) 6\mn ~mtrttt ber erf ten wc:n· 
ftruation hn 15. £e6ensjal)te einet ftnrfc11 ~rfiiftung ausgefe~t, roefcf)e eute 
lJeftige (.fot&tinbung bet ebfeten '.tei~.e ~1.1t ~o'(~e. l)ntte. '.tro~ 1ofort .ge• 
f uclJter unb fo11ge ~af)re geornuc(jter ar5t(1eIJ:r S)t1re 1nurbe bas £et~en n~dJt 
gefJolien mas um f o trauriger flir fie unb 19re ~ftern tuar, als b:efe meIJt 
bem (Je1;1ittelten ®tanbe a11ge1)6rten nn'o e~ tL)llett. f rl)luer rourbe,. bte f)of)en 
Sfurtoften ~u erfcl)111ingen. ~:au \)3. 1oar t~~fofge t?m ~ranif)ett. unb. be.s 
uiefen ){3ert1raucl)s uon 9Itbneten f o uon S'i'rnf.ten gefommen, bafl fte nur lute 
ein ®cl)atten erfel)ien unb miil)fam nmf)erfclJhdJ. ~{)~e merbauung fag ~o~· 
ftiinbig baniebet, unb -bie fJartniiefige f8erjtopf11 ug fonn~e n~r. bnrclJ ft:m1t• 
ficfye 9JCittef (@5enna ic.) gel)ofJen 1uerbcn. ~[m() f)ntte fte (1e1 J~besn~a~t~em 
~iutreten ber Wccnftruation uub nml) 1uafyrenb berfeffJen bte (Jerhgjten 
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®dJ111er11~ 11 1 u11b ber ~usffufl luar 11ndj 5Seenbigu11g bcrjef6en ei11 reir0firl)er 1tnb 
iiuehierl)cnber. WarfJ jnf)refong uergeo!ir~ nngewanbter iirc)tfirOer ~)i(jc entfiefi 
mnn fie mit bem ~rofte, baf3 fidj bas ~eiben oei if,Jrer etlunigeu 5Bcrl)cirn· 
t1111g 0011 fefoft fegen wiirbe. 9Carf,J belJnjl11,lriger getllllfr(Jter ~)oif1t1L1tg 
uerf,Jeiratcte fief) ~atienti1t in bem @fauben, f,Jierb11rcf,J il)i:e @(f unbl)eit iuieber 
3u erfangen. Beiber faf,J fie fief) getiiujdjt, benn foum ein 5Uiei:tef inl)i: narrx 
bet 5Ber(Jeirn t11 11g trat br.!3 Beiben mit roeit gri.if)erei: ~eftigfeit nuf, fo bnf; 
IT;rau ~· nidJt mel)r im f tnnue IUar, ffJte f.Jnn~f irf)en @ef rfJiifte 6U uei:i:icf)teu. 
~as ®llCfJCll narf) Ot(\tficl)et ,PiCfe o~ga1111 Tlll l1 n11 f\'3 11e11e, nnb olJgfeirf) 
{1ebeutcnbe W11toi:itiiten fo11f11ftiert luurben, f o fo1111tc borf) bie ~atien tin bie 
fo fefJn(ic!Jft gewii11frf)te ,Pi(fe nicf,Jt edange11. 

9Rit fief) feflift 1111311 fi:ieben, gau frqlief3ficfj ~ntientin affe ~)offnung 
auf, jema(s tuieber gef u11b 311 iuetben, ba ja aa'e etbrnHirfJen chtf3eten luie 
i11neren ~eifmitte( ei:fofgfos nngeiuanbt ronmt. . 

~mefJi:fndje ~mµfcf)fongen nus bem Sheif~ i fJ ;·~r 5Sdn1111ten uernnfafltcn 
ornu ~., fief) an micf) 6U lllenben, U!!D ofigf:?iCLJ i() llllCl) genauer Hntei:· 
fmfJung fef6ft barn11 3iueifefte1 bafl bie£> foncjiil;rige Beibm nory gel) ti ben 
lt>erben fi.inne, f o naf,Jm irf,J im 5Bertrauen auf bns f o oft aurf,J in ben 
frf,Jtimmften IT;Ciffen 11ory f)Hfe6ringenbe, einfnd)e, nottti:gena1iJe ,Pd(uei:faf,Jrett 
bie ~ntie11tin am 15. Wouembet in .SSef,Janbfung. ~a icf) mii: n6er l.lon bei: 
.SSefJanbfung im ,Pmtfe ber ~atientin (fr(Jon luegen bei: ftre11gen ~itlt) fei nen 
Chfolg l.lei:fµrnrl,J, naf)m id) IT;rau ~· in mein \lSenfio trnt anf. 

~ie .SSel,Jnnbfung ueftnnb oor aUem in einer ftreng teiafofen (uege• 
tarifd)en) ~illt unb bin id) feft bauon iioeqeugt, bafl irf) 6ei eitm raeniger 
rei0fofen ~oft nirf,Jt ben gttten (fafo(g eqieft f.Jauen luiii:be. Wuf3ei:bem 6efom 
\lSatientin jeben ~ng l.lor :tifrfJe ein .SSab tJon 18-200 R. (fan) 10 WCinuten 
fong, mit friiftiger U;rottierung bes Unterfeios. 9Cacf,J bem .SSabe @an0ein· 
pllC'fung, in IUe(c(Jer biefe{oe f o fonge o!ieo, a{s fie fcf)Hef, !vas geiui.i{Jn(idj 
3-4 ®tunben &anerte. .SSeim @:rluadjen nm femfJte 91:6rei6ung unb ~fus· 
fµiifong, bann ffi(ittagseffen. Warf) bemfef6en .SSeiuegung, 1ue1111 mi.igficfJ im 
U;t eien. 9radjmittag nut ®i~bab, WusjµiHung unb Umfrf)fng. ~ie 9Car(Jt 
ii6et oefom ~atientin eine @an3einpnc£ung mit ~~trn{ei6umfrfJfag, ftiifJ 
feucfjte ~f6reioung mit 20 ° R. m5nffer. zseben WCorgen ein 1uatmes unb 
a6enbs ein fiifJ(es .ft(l.)ftier. 

9CacfJ Wufouf Uon 14 ~agen 6efierte fief) ber .8uftanb auffaUenb unb 
trat bie fficenftruation mit llJenig 5Sefcy1uerben ein, f o bafl \l3ntientin gnnb 
gfiicHidj iuat. ~fud) f,Jatten fief) fdJon rege1miif3ige £eiuesi.iffnungen eingefteUt, 
unb bet Wppetit luat ein ganb bor3iigficf,Jer gelt>orben. ~iefe .SSefJanbfongs• 
lveile lt>utbe mit lt>enigen WUlueidju ngen bis m5eifJnadJten fottgef e~t, llJo bas 
.SSefinben bet IT;rau ~- fo gut llJar, baj3 fie Uon ba a6 nui: niicf)Hirf,Je @an3• 
ein).lacfung mit ~~trn{ei611mfcf,Jfog, &ei ~age nur ®i~uab unb WusfpiHung 
erf)ie{t. ~ie .SSefferung fcf,Jritt f 0 fd)nen: botllJCirts, baj3 id) uereits am 
15 .. ~anuar ~atieutin entfaffen fonnte, unb ficfJ biefef&e je~t gnn3 1uof,J( 
uefinbet, aud) i'f)i:e {Jnus!id)en @efd)l1fte llJieber aUein 3u uerridJten imftanbe 
ift. ~e WCenftmation tritt je~t of)ne an:e .SSefcf)luerben ein unb l.lediiu ft 
ganb normaf. 

Wuge, WCunb unb ,Pmtb 0e3eugen oft bes .\)etbCns tieijten ~anf fiir 
@ottes @nabe unb .pif fe. 
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iSt4lUttth4ttfl)eit gf°f)eUt. 
(~Cu~ l.)1n[tor Sfiinig'3 f81tllJ ,,~ie 91ntur~eilmeff)obe".) 

. ~eit tt)1:em 19. ~dlens_jn(Jre! ualb nndJ bet @eourt bes erften Sttnbes, 
htt metne i]rn~ . an U11t~de1(1sue)cfJIUer'oen, bie firl) ungeod)tet uie!forfJ an• 
ne1t'.t111?ter 9JM11fct ~nente :m ~c111fe uon 20 ~n{)ten immer mef)r unb mef)r 
t1cqdJ!tm111erte1:, (ns _e 1~~ftrf) im ~eµtemoer u. ~- ficlJ nod) eine ~Cnfcf)1ueHu11g 
'ocs gni_1<)e ~1 Qe1bes. elll)lef(te. ~er bicf er9nH1 511 ffiate ge~ogene Wqt 1uanbte 
('He. uwgf td)~~ 9Jht~e( t~n, borf) ofJne (fafof g; unb ungend)tet id) nun noel) 
hlue1 be_r groµtcn nr&thcf)en ~(utot:itiHen 011 ~).\Cfe rief, uer\rf)fimmet:te fid) 
be_r .Siqtnn'o m 'oem @rn'oe, 'onf3 \iimt(icfJe 3 ~h3te mh: erHiirten, es luiire 
te:ne ~1c~t 11 ng me~r, nn'o miii3te id) mirfJ gefof3t 1nadJell, 'oaf3 jeben Wugen• 
b(trf meme ~mu ftcrben Hinnte. ~n biefer meiner ~{ngft unb meinem 
€rfJmer& LJCde icf) burrfJ Sufn(( uon ben lun~rl)a!t grof3artigen sturen be~ 
s;;c::rn ~:1itor Stiini(l fJ!er, rodcf)et ~ar(J bcr. I.Jon igm mo'oifi0ierten ®rf)rnt~~ 
~ l'\eJjll\Wgen 9(aturf)e1(111etf)O'oe fe111e \13ntlenten ue~n n'oeft. ~S luar am 
2'2. 9JCt'ir5 'o. ~-, afS irl) mir{J an biefen brnuen, L)m (icl)en 9Jhrnn 1ua11'ote, 
bcn n ur 'oie luaf)re ~~rif tenfiebe 'oa5u heftimmt , fief) bet (ei'oen'oen W?en fr~· 
l)cit mwmef)men. Weit bet Heue1J0Hfte11 5Smitwil1i(lfeit f agte er mit f einen 
iBcifton'o 0U

1 
unb JU)Oll am niirI)ften 9JCorgen oegnnn 'Die 5Set)Ull'ofung. 

9Car1J'oem foum acf)t :tage 'oie ~foorbnungen bet\ ~mn ~re'oiger 51iinig. 
ucfofgt 1um:e11, 1egte fief) fr1Jon bet unmittefbar unter 'oem ~er0en f o L)eftigc 
~ dJmer0; 4 )ffiodJen fµiiter fteUte ficlJ bie erfte strife bu td) ein L)cftige~ ~t· 
(ii:cc(Jen ein unb ao\oruierte auf biefe lllieife luiigrenb 18 <5tunben eine be· 
'orntenbe 9JCenge ®cl)!eim; bann erfo1gte 8 :toge fang ein ungeluiil)n(icf)er 
ftn t:fer @:)tul)(gan(l, bet e1ienfaUs IUie'oer in nicl)t5 an'omm, a1?5 nur in grof3en 
1J)~CI ff en IJon ®c1)1eim oeftanb. Shi fen gfeicl)et filrt fJauen ]id) luiiyrenb 
f> Wonoten bier 9J(a1, mit Sl(usnaf)me ber fe~ten, 'oie etlua 4 uoUe llliodJen 
nngel)nlten, 1uieber1)01t. ~ie Bei&nnfcf)1ueUung ift in31uifrl)en ois auf ein 
iucn iges 1JetfdJ1UUn'oen ; bie ®cfJmeqen, 1uefd)e 1uu~renb ber mebi0inif d)• 
iir&tfid)en 5Sef)nn'o(ung immer im Sunef)men ue13t:iffen \Utnen, gaben fief) faft 
gan

0 
uerforen un? uei:fpiirt meit~e l)inrn au(lenu(irHidJ. nur norfJ eine ftirµer• 

Hrf)e <5c'f)roiid)e; bt~ be~t filnfr~emc _nnrg aber a_ud) ornnen for0cm gel)obe~ 
tein 11Jirb, un'o 1mb ftd) bann me111e ~mu 1U1eber ber uoHen @efu11'oge1t 

0u erfreuen L)ooen. .. . .. _ . . 
~nbem id) uorftef)enbe ~~·fforung 1unf)rf)e_1!~(letren ber Dffenth~fett 

iibergeoe, miinfc~e id) jebem ~c1ben'ocn ben \Bcqtnn'o bes ~mn ~rebtger 
.Sl:i:inig, un'o 1)t1lte id) mir1) ilbewu(lt, baf3 'oicfem ~gr~nmanne , be.r al~ 
iM1cnsretter fo uiefer ~crfonen baftef)t , tion. nU~n <5~tten a_ucf) bte ge• 
'biil) t:c11'oe ~foerfennung unb IBmf)rnng 0u tet! 1u1rb, bre er ll1 fo 9ofJcm 
<~rn'oc uer'oient. )Ser(in. ~ad fil medan, S'tnnfmnnn. 

lVf4Umff41dl)citett, roUtl)4U~httt9Ctt bei ~tttftlbm. 
!8011 Dr. med. Qn~ma nn . 

'A)ie ~rnucn ~aben oitl je~~ UOI~. bet naturgem~flen. ~eihueije bie a~er• 
gerinniten Q3oTtci1e gel)a{1t, unb frnb jtc e~ gcrn'oe, bte etn 9{nre:~~ mtf tfJre 
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jffio9ftgnten !Jnben, ba 7'60/o offer 51ron£en Bremen finb unb gernbe bie t\ii:auen unter ber' f)enfcf)enbcn S)eifmetffobe f1m9tuar 3u feibett (Jnf1en. '.tlant benfefoen Urfacf)en, bie 6e1uii:fett, bni3 unfer n01wf3 C~)efcfJfecf,Jt (nidJt 11ur bie ITirauen, fonbern nucf) bie n1t fgefc~1ue111mte11 9.llt'inner) 6(utnnn ift, 3eigen fidJ auclj oei bem tueiu!idJen @cfr0,\'l'yt fnft nffne111ein uer(n:~itet gfeid)e ~rnnf9eitserfcfJeitrnnnen, bie aus einer uuneniigenben Q3f1ttbi(b11ug. info(gebeffett uugeniigenbe ~rnilfJrnng unb ®t'ylviirfie uiefer Orgnue, ref d " timn. '.tlutdJ bie eigentiimficf)e 9(norbnung ber wl'ibfir!)en ®efdJ(erfJt~orgnne, bie Q:in6ettung ber @eolhmutter in eine unp,en:cin neruenreir(Je %lrf)Uln:fcyn(t, ift nun eine ~rniif)ntngsjtiirnng, eine ®r!j1uiicfJe, bie fir!) on biefen '.teifrn anfiei:t, uon eminenter Sllebeutuug fiit ben Wq.>erfirycn nub fecfijdJen @efn111t" 3uftanb. 9Jlnn fonn 1uo1J1 fngen, bnj3 '60 °lo a ff et 9JCiibc!)eu, uub uor off en '.tlingen ~ranen, nn ®c(Jlol1cf)e3uftii11ben ber <§)e6iinnutter, S111icf1111ge11, Bnge" oerlinbenmgen ober ®eufungen feiben; bns Organ ijt nidJt hiiftig 1111b fnft" gefc1Jn>ellt, f o baf3 es feine normn(c ®teffnng inncfJllft, fonbern frf)fnff unb 1ve(f, f o bnf3 es in ficfJ 3ufnmmenfnidt, unb, bem 0)eje~ bet ®rfJlUete fofgenb, je nadJ be111 lSau bet nugre1w nben '.teifc ficfJ berfogert. ~tmf) biefe ?Ser" fogerung n>erben nun nuer bie in bet 91arg6nrfrf)aft uet:fnufenben unb 5u bem Drgnn f)i113ie!;enbe11 9(eruen ge6errt unb gebef)nt, unb bet rnef)e ®dJ111et3, bet bie ~ofge ift, ift eigentficl) bet 111tfl1gf icf)fte, affes 51th:)m> unb ®eiftes" fe6en fof)menbe <Scf)meq, ben es gie6t. (fr ift nicf)t jo f)eftig, noer roie er einem mitfµieft, bnuon fann fidJ aucfJ bei: 9Jennn eine ?Soi:fteffung macl)eit, ber ®efegengeit f)atte, bie Q:mpfi nbficfJfeit bet: Untetfeib\3neruen, bas ~(u{;" fttaf)fen bes ®dJlllCt3es, uef on bets ill bie iSn{JltClt ber j)inmett>en, fet111e11 5u 1ernen. jffiie greifen -StcfiffcfJmei:3en an, iuie f)eftig unb lnie affgemein lvitb ein @5toj3 gegen bie 9J'lngengru6e empfunben. Sfein ~unber, bn\3 6ei bauernbem meiMuftanbe im 05ebiet bet Untetfeibsnenien jcf)IUm @5ti.irungen an ent(egenen ~i.it\:>er.\:mtien fief) einfteUen, bnj3 bns gan3e (§)emiitS(eoen bet IT;rauen betiinbert, ja 1Jer1oitrt 1verben tann. jffienn man 1utif3te, ruie nut 3u fef)r mancf)e ITirnn @runb f)at, fief) redJt efenb 51t fii~ (cn, man roiirbe nicf)t f o oft (eidJtfei:tig unb mit loof)(fei{em ®putt igre (nu ten ober ftummen S'tfagen an(Ji.iren, bie nfferbings feinen pfoufib(eu ®rnnb 5n gnben fcl)einen. SDie ge6riiucfJficl)e 5.!Jef)nnbfu ng biefer 9frt Beiben ift, ba 11urn in nie bie \uaf)ren Urf ncfJen bcr .~rnnfgeit edannte, bic f ymµtomntif cfJe. st>ie Bnge" unb ®teff u11g£\t1eranbcrnng be;3 Drgnnf3 ift ®dJtuiidJe bei3jduen, abet loegen f einer ei9entiim (itlJen anatomifr9cn ?Serf)iiUniife 3ng(eic(l wiebei: UrfncfJe bet geHagten iStorungen. :tlies fettere edennenb, er6Licft 111011 in eintt mecga" uifcf)en .~orreftur bet Bngeueriinbetnng nffes S)eif. mean 1egt ~eflnrien (9Jcutteninge), '.tc1mµons unb berg(eicgen cin unb Yvie mit einem @5d)foge fhib bie lSef cfJIUetben gef)o6en. '.tlorfJ gemndj, bie ~efint:irn uer{Jinbem nut eine momentan narf)tci(ige O:ofgelvitfung bet ®c{JIOCidJe bes @ebiinnuttet" forpets; biefe 6efeitigen fie nicfJt, unb bie @5t6rungcn treten roiebet nuf, fo" 6afb bns ~nftrnment entfernt roui:be, l"uef3f)a{6 jene ijrnu, bie einma( ueguf~ einer Bngeueranbenmg ein ~efir.rium t1etorbnet gidt, oft 8eit if)tes £e6ens firfJ mit ei:1em f ofrgen fJent 11tfc~1fcµµen muf3. :Die nncf)teifigen iYo{gen bes ~rngen!3 uon 9Jh1tteningen finb afict fo 3n{J(reicfJ unb untet Umfhlnben f o­frfJ(imm, bnf3 bns Beiben, 111efrge£1 fie oefcitigen f oilten, bngegen eine jffio~f,, tlJnt ift. 9cid)t nut \uerben bie @5cf)eibenteife aUmiif)Licf) nusgc\veitet, bn~ 
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!iYraurnlrnnfrJeiten, ~m;1~a11Mungen bei brnfclben. 825 

~t~!a~ ~t'. . ehm @e6ihn~utt~rjenfu ng gegeuen tuitb, nidJt nur Hinnen bu rd) 
ffic!(e6ni:dung. ber e11'.µfrnbbc£1e11 ®d)eibennerue11 @:JtOrungen im @efii]3geuiet 
b~ro.11fo13t lu~rben, bie i\U ~crhf.foµren, \13rilforbinfongft, )S(utanbrang 1\llllt 

Si~µre, @5cf)ltn11bef, Q3~11tnu 5ti;1tt 111£\ 9f uge mit jte[e1i1ueif er ober totaler ~r" 
~.fanb:11.1~, au ber gef11rcO~cte1~ mei1fJ1rntnufiif1ing fiiOren . (uergt mcoores ®e" 
)tC1)ts1tornng~n unb .Utm11(e1ben), nm{) 1uirb bei fef){enber @:)orgfnft burc~ 
~. fon~e~ £~egen en'.e5 W1u.tteni11ge£l ~e_lege1.1 0eit gegeuen, bn\3 ~r burc1) 
H11~~111~rf1t11~~ ~mf .b1e ~ ~~(Je1bc1.~1unn.b bte)e 61£\ 0um ~Ct)ltnmb bnngt uttb 
~nm.af)lH~ ·by., m b.~e Q3fo1: be~11gf. 111 be11 9Jfoftbnn11 11d) einen ?illeg 6nf)ttt, 
l~ c~~c ~fn1;11" bc0unf. 9J~n1tb9r111~0cf)eibenfiitd f)erfte(fenb. ,8a(Jf(ofe ITirauen, 
l>1e 11c() 111 \B~f)nnb(ung 'ocr 9(rhte n((er 0cf111(en ue~nben, f)aben a11£\ biefer 
Q3d)nnb( ung 1~1uemc 9~((ge111einjh\n111ge11 bauongetragen, nfs fie uorf)er 
f)atten, ~n(Jlfo1e .. 1Jn6en ngenb ein nerui.ifes, irgenb cin Wugen(eiben, jiir 
1ue(~)C£l _1ueber )te ~toe~ ber Wrbt ben ~h1111b 1ui1jen; noer 1uof)f eine 'oer 
fcfJ(Ulllll )i~n 1JofgeHmfungen ift Die liC{) bei jel)t \.ltdett empfi:tbfnmen 9Ca" 
turen n.111c1J(iefienbe niebergefcCJ(ngene ®edcnftimmung. SDas ~\)ejiif)(, einen 
gcgen cine S'hnnff)eit gericlitcten Wµµnrnt mit 1ic(J (Jerm113utrngen, (Jli!t fort~ 
niiiCJrcnbc~ StrnnfOeitsgefiif)( \unc(J, (ilflt nie eine freubige @5ti111 11111119 auf" 
tom men unb 5eitigt f o aUmi19ficf) nttet) eine trnn fCJnfte @emiitsftimmung. 

lSetrnc£Jten 1uir, bie Q)e]µrec(Jung bet nicf)t minber 'Oer\nei:f(icljen >Se" 
C)anb(nngsmctf)obe ber ilurigen ~rn 11enha1t fl)eite11 nuf ein nnber 9JCn{ attf" 
1µnrenb, yon tneCcljen ®eiicljrnµnnften eine 11nturgemiifle lSef)nnb1ungsluei1e 
'oagegen 1tnttf)Llt1en iuirb. SDie nntnrge111ilf3e S)eifmet(Jobe gef)t, 1uie if)r nnberer 
iRnme, bie iitiofogijcl)e (bie lhfncCien edennenbe) S)ei(metf)obe fclJOll ge1agt, 
'oauon au£\, bie Urfac~en &U befeitigen; bie ®t)mptome afs f o1d)e tiinunem 
fie luenig, 1inb if)r aber a(£\ lffieg1ueifer bllt Urfacf)e fdJon 11JHlfo111men. SDi.e 
Urfnd)e ber stnicfong, ber Bagenei:iiuberung, bie @:Jenfong ber @euilrmutter 
1ft @:JdJIUlld)e, \ft mnngdl)afte (fo1ilf)rung bee ~)euih:nrntter unb ber angren~ 
benben 'Xei(e megen ungeniigenber ~(ut511f11C)t, be0iigL .8ufuf)r ungeniigenb 
gemifcfJten )S(utes. ~ine biiitetifdJe, bie Q)(utbifbnng nuf6el\ernbe (t10tiirCic(J 
olJne ~arreid)en uon @":ifen 1c.) Q3ef)anbfungs1ueiie ift baf)er bie @runbfnge; 
'bod) mit einer )ofcfJen nffein mih:be man iuof)f nur fongfam (1uenn iiuer~ 
T:)auµt uoUig) 5Ulll .Side fommen, uef onbers 1uen11 ba£l Beiben liinser uefteljt. 
~ie Wn\uenbung uon llinj\ei: in ®eftn(t \Jon <Si~uiibcrn unb ~i~)P~i~un~en 
wirb, 11Jenng(eid) fie nntei: Umftiinben ein 11JiUfommenes S)1(tsn11tte1 tft, 
-0ud) nid)t hnmer &Um .8iefe fiifircn, b~e. 1uir!.fic(J rntio~e((e ~-e'f)a~b(un~ fnnn 
nm: bie 9Jfofinge bes Uteru£lforper5 1e111 (11ef)e ,,Q)ecfenmnnage ). @erabe 
f o 1uie ttir nefiHJmie unb i.n if)rei: ~rniHJrung. &1~riicfge.f~111m~~1e 9Jeusf~ln 
bie- 9JMfage, bie µnfiine m~11~fcf6e1ueg1tng.' bns Ctnbl\J ~ow1cf)~ ~erfn.f)t~ll tf.t, 
um eine Shiiftigung, eine nei:mcf)l:te W11b1fl:l 1111g bll _erpe.en, 1ft n11cl). fur bte 
an Sa{)( unb ®tiirfe uenni11bei:ten g(nt~e11 9J1uBfe~rn1ern. 'oe~ fcfJfafre~ ®~" 
bLirmutter{jn(feB uul:l he1; @ef1lirm11tter em~ medJn~nfdJe ~111\u~i:.fu1t Q:}'~ b~e 
~rnii1Jrnng ber 9Jht~Mfn\crn f)eot (bemt 1ebe aftttie ober pa)f 1tic. ~tJohnfe1t 
uon fficusMn oebingt einc Wcafienuetme1Jrung berfe1uen), a~.1 0 ?1e llt~rn~~ 
mafiagc bas naturgemCi\3e, burr() ~efeitigung ber Urfad)e grnnbftclje S)et!Hng 

\ningenbe mertal)ren. . . . . .. SDie ®riffe finb mie oei .einer t?mbm1erte11 (mn.eren 11nb nufieren) 
Unterf ud)ung; bie eingefii1)rten ~mgcr ftu~en bett ~a(Me1( unb !icnen i11111~ 
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ru{Jig, bamit bie &arten ®d){eim{)Ciute nic{Jt ber(e~t luerben, luiif)renb bie un· bete ~anb burcf) bie ~aud)becf~~ f)inbm:c{J ben ~iirper . muffiert. - £eibn: fef)!en ja {Jeute nod) roeiolid)e 9{qte (mi~. ber uUgemeine iJrnue11 ·.~'h1fe11ba fagt, fef)(en fie nut in '.tleutfcf;fanb, DftemicIJ nnb ber '.tiirfei); uurr {Joffent(icf; fe{Jfen fie nicI;t me{Jr fonge, ba fie erft i{Jrem gcquMten @efcf)fec(Jt t>oUauf bie )llof)ft{Jaten einer naturgemiif3en ~eilmeiie oringen fiinnen. llm bies 6afb 0u erreid)en, gHt es nor aUem, WufWirnng in iYrauenfreife ~u tragen; es !tiirb nid)t fc{Jluer fein, fie I.Jon ber Unfittficf)feit ber ~nftitntio it miinnfof;ei: iYrauenih3te 0u ii&er3eugen unb fie an&ufµornen, mit ber in if)ret @efamtf)eit fiegenben, if;nen teifs nod; unoe1uuf3te11 9J(uc{Jt, bief e ~11 = ftitution 0u ftiir0en. ®o&ofb id; fiir meinen '.tei( @efegenf;eit finbe, luerbe id) mit ber Wus&ifbung 111eif1ficI;er iJrauen• unb Shnberar0te ueginnen, uief· (eid)t finben ficlJ &U fd)nefimr metltiitffidJUl19 @ii111tetin11en Ullb @(ii11iet &ereit. .$Sis ba{Jin O!ei&t bann 1vof)( aUerbings bie 1taturgemt'if3e .$8ef)anb· fung ber iYrnuen(eiben funbigen IDciinnei:f)tinben iiuedafien. 
®inb bie £ageueriinberungen eine ~o(ge ber ®d)ltltid;e bes Drgan-3 fefoft, fo finb bie mutter• unb ®d)eiben·morft'iUe eine iJo(ge ber @:d;ruiidj.: bes >Secfen{1obe11s. )illie ift aoer eine f o{d)e ®clj\t>adJe bei ge&oren f;uuenbeir ~rnuen rotmberbar, wenn man fidJ bie uiiffig unnatlirlict)en i.i{J(icI;en @e• burtsfteUen liergegenryiirtigt, bie bie armen SDu(berinnen auf @cf;eif3 pf)~fio" fogifd; einge(1ifbeter 9Ir3te unb ~ebummen einnef)men miiifen. @fiicHid) bic ~rau, bie im ($)et)en unb ®tef)en pfo§HdJ bon m3ef;en iiberrafd)t roirb unb in biefer ober fouernbm ®teUung niebedommt, fie f;at feine ®cf;mewn au/3· 0uf)aften, feinen '.tlununrif3 obet filnftfid)e ~infd;nitte in ben Sfu1tf ~It nef)men, fl:>iiter teinen jeber @:(ojticitiit entoef)renben 5Becfen6oben, bie ju nicfJt luiff)renb einer fongroierigen @e6urt in ber gcbt:l'ind)fidJften miferabfen 9riicfen• ober ®eitenfoge bie ga115e £oft ber iYrud)t uuf bem >Sedenooben, uuf bem ~mnm fofte uub if)n bis 0um .8erreif3en, jebenfuUS bis i.i6er bas 9J<uf3 feiner ~(afticitiit uusbef)nte. 
~ier f oUen bann 1uieber IDeutterringe, .triiget, 6futige Dperationerr, bmn )illidung nur uon furoer '.tlauer ift, f;effen, wiif)renb um non eiue-i; Striiftigung be-i; ~adien oe0. l.>On 31vecfmt'ifligen 58-inben, bie fie iiuf3er'fid) berftiirfm, ein banernbe't ~rfl.l{g etmurtet nm;ben fonn. ®ef)r bergiingnis· boff etroeift fief) aucf; bie bnrc(J Be6e11~1ueije unb Q';r~ief)ung bebingte ®d)luiid;e ber >Saucf;becfen, inbem burdJ bie ®d;{afff)eit betfefoen eine merfagerung ber nur b1mf; bie >Saucf;beden in if)rer nonno(en ~age gef)altenen ~ingeloeibe ermiigfid;t 1uirb. )illonbernieren, )illanberfeoer, Sfnicfung bes ~annrof;r~ ic. finb bie f)aufigf ten ~ofgen bes ~t'inge6aucf;es, unb bem ~m uon f d;mer0fJaften @59mptomen ftef;t ber 9f -i;0t meift raHos gegeniiber, 1uiHJrenb feine pf;~jiofogif cfJe Unfenntni~ tlJiebe-i; bie '.tOdJter jeiner S1f ienten in biefet6en ~fabe ein(enfen {Cif3t, bie ben 9J(iittern t1erber6ficf; mmbe. <.tlie mangeff)ufte Wus6ilbung ber .$8aud)musMn bei ffi(iibd)en, bie, unftatt .baf3 fie mit ben Sl'nooen, nein, me!.Jr n{~ bie Sfnu{1en, fid) tummeften, fpriingen, Hettcrten, ficfJ riingen K in f)ocfenber, 3ufummengef unfener ®terf ung if; re Si'inber• unb 9Jh'ibd)enjuf;re f;inbri11ge11, macf)t fitfJ jcf;on f1t iif)er bemerfOtH Ullb IUirb mernnfaff ung, ba~ bie .$8aud)preffc ~11 fd)luacfJ tuirft, bof3 ®tuf;(uerjtoµfungen, .$8f utftuuungen in ben Unterfei6~gefiif3en, baf3 Unrege!miif3igfeiten in ben monatficf)en '.tlaten ein" 
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treten, unb bail bie 9Jentter\dJaft bns {jcutige l!Beio fi.ir~1er!ic1J fo unuorue; 
reitet 1nie nur mi.ig(icf) trifft. 

. Un? l~ic .: ilrfJt. fid) b.~es aUes unb rCid)t fief) an Unfc(Jufbigen, Un; 
be.(e{Jrt~n, \Ute y1e~ 1D1rb \)ell~t, um ftocfenben ~fof3 tll (Sjang 3tt oringen, 
rn.trb. m ben W~jteffet~ b1~ erf~e @5~nt ~u fputei: nufgef)enben @efc1JIVii1]te1t 
Ut~f~eHt)t gar ge1egt, t~1e tne{ l~trb. b1e ~nnenffiic{)e bet mcutter mit ]cf)arfrn 
Bofref n. a1_1sgehg,~t, fut,)Ulll 1u1e I.lie(_ ]cf)miber(Jnfte @5adJen oegel)t man, bie 
\J?l~ 1ue1b(tc1)~1t llir5tcn. ~nnmer nusgerii{jrt 1uerbe11 lviirben, bu fie if)r eigen 
@e1c1)1ec()t t\lCt)t 10 µeungen fi.innten . 

. :Dan, un~er . fo(~en ~erf)u1tnifien ein lltltiirfic{jer ~organg, 1vie es 
l:ne 9Jh1tter1cI)aft tft, em ~~ei:f)iingnii3 fii'l: uiefe ~rnuen iuei:ben muf3, i]t eiJt; 
(euc{jte~1.~, 1~ ur ~arf _man fief) nicf)t un terfangen. biefen \Borgnng iiber{)aupt 
a(£\ geya(Jl:(td) f)lllbttlteUen, bn er es unter natiir1id)en \Ber{ja(tnii\en nirf)t iit. 
l!Benn .aue.r f)eute_ umjtanblicI)e, ge6urt£\fji(fficf)e ffiCnnipu fationen ni.itig 1nerbe11, 
ober nc(Jhger ge)ngt, uieie unni.itige m~aniµu(otionen \Jorgenommen roerben, 
b,1 man nicf)t ben nntiirfic(Jen 9((>(nuf natiidicf)er ~unttionen fennt, fo {)Ciufen 
jid) mit je'oer \lSerfon, 'Die 511 f)e1fcn fommt , mit jebet ffiCaniµufotion ober 
Oµeration ber ~e{fen'oen bie @efaf)fen ungemein. 

9H!e1 bings ift bie f. ,8. uie1 uedJLif)nte @5e1111ne(rneif3\c()e Bef)re burcf)~ 
ge'ornngeH, unb i]t bie .8n1)1 ber Stinbucttfieoerfu((e nur nocf) 1

/ 5 bis 1
/ 10 

\Jon bet ,3eit uor 40 ~nfJren ; bnfiir f)at fie() aber bie ~Jenefungs0iffer her 
~rhnnHen noel) nid)t gei)oben, ba llllUl ben \l3r0&ef3 gancr uer£e1)rt mit ~is; 
benteln, Opium unb, Ivie uieferiuih:tS gef CL)ief)t, aucl) mit ~inreibung uon 
grnuer Ouedfi fUei: fnfbe auf bie ISd)enfe( unb gefo{Jrficl)en 9Jlutterausfµii1ungen 
oetamµft, anftatt mit je nncI)bcm {Jiiufigen obet fe1tener geroedJfe1ten feud)ten 
Slfuf\d)lagen unb ffiumµftuidefungen, f 01uie f)iiufigen oe~. µermanenten @5djeiben~ 
(l\ISfpii(un gen, a(s enb!icl) 9Jea]tbarmeinfaufen (iief)e II filusfµii1fannd)en") crllltt 
.Biele unb meift ~um guten ,8iefe bU fommen. 

~ein l!Bunber, baf3, 1uen11 crufiiffig in 1eic1Jteren ~iiUen @enef ung er~ 
fofgt, ~~fubate burilcfo(eioen, bie, ba bie recfJte .Seit uerfaumt nmrbe, 1ie mit 
ern1nrmenben Um]cf)fogen crlllll 15c'f)roinben bU oringen, bie nad)teiligften 
~o(gen. (£ageyerl'inberu~g ber ~ing~rneibe, .. Q3erHebu~g be~ @ebiirme ic.) .. unb 
bie @etnl)t eum cfJi:omfcf)en Q3onc()le((e11tcr1rnbung mtt E>1edJtum unb fru{Jem 
%ob in fief) bergen. ~a ba~ mi~uer_ltanbene @efet ber ffiei111idJ.teit aUerfJ_anb 
@ifte:. Sl'arbo1fuure, £?-~ecff1 (6eq~M1mat ;c. an . ~teUe _bes m.~en l!Baflers, 
'oem et1na untet gelutflen .Sufhmben bte ungtThge .8~tro11e1:fuu_re ~ug~fet1t 
roirb, f eten 1ief3, unb {1ei bet gro%en Sl(ngft .uor ~nfeftton mtt btef en . @hf ten 
nicf)t gefpart 11Jttb, f o ift il_f~erbies ~od) bte ~ef~f)r bet !tar_oo{; unb uor 
aUen SDingen aud) ber O.uec1]11fJeruergtftung mtt m 'oen ~aur bU nel)men. 

~af3, ba oei ber Oµerationsrout unferer %age ma~ 'oas E>ud)en natl) 
einer b1uec1mof3igen iitiofogifd)en Q3e{Janbbm~smet{Jobe aufgt~~t unb nur f~mµ~ 
tomatif dJ bas ~Xefier f cCJl'Uingt, bie iiberfWfitgen unb nad)tethgen £?1Jerahonen 
un'o filmputationen an ben annen ~rnuen uorgenomm~n 1nerben, tft oetannt, 
llJeniger, baf3 burdj foue ®itoiib~~, fil.~alf age_ . Ult~ .. ao(ettenbe~ Q3erfal)ren ~att, 
ba oei f d)foffen }Saucf)beden metj t ~n:t.ufatto n{;jtorun~en bte ~~)a~(Jen f tnb, 
eine 1eic1Jte unb )d)meth(oje ~ei(un9 eqiden ta1111. ~tefe(oen btatettfd)en Ut­
facl)ell, bie bie ~rauen olutarnt , fc tti iicf)tig _unb a~faefd)tt>em~t. mad)en, ue~ 
niirten, bu bic ®iifteentmi)cf)unn fief) uucfJ m1t Q3otheue an bruf tgen Dtgnnen 
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uemed6ur macf)t, bufl aucf) bie Q:iei:ftocrsgefdJluii1fte fo fel)r l)iinfig finb. :3)er ®t)mptomutifer fagt natilrlidJ: ,,~ernus bamit" unb iit f o jeber ®orge bes 9cacf)benfens iloei: bas .. m3o1Jer" entl)ooen, risfiet:t ja amf) fef6ft 11idJtS, bn ja l)ocl)ftens bie opei:ierte ~rnu braufgef)t unb bas \l3ttbf ifum einen nngiln• ftigen 9(nsgang einei: Di:>eration, loie es bet: QJaucfJfcfJnitt ijt, nic(Jt iiue( nimmt. 1:lafl filufueffernng bet: ®iiftemifdjung, bafl '.itrocfenfuren, ®dJIVi~htten ic. f)iei: uon Q:rfolg fein founten, baron benft niemanb ober uielme!)i: 11ur bie iitio• fog if cLJC ®cf)ttfe . 
~n aUerm'icfJfter Q3e5ief)ung 5u ben eigentlicljen ~rnuenft:anff)eiten ftef)en bie Q:drnnfungen bei: QJriifte, 11Jie ja aucl) eine µf)t)fiofogifcfJe m3ec(Jfel• midung 31ui)Cf)en ben eigent(icf)en @efcli1ecf)t5organen unb bett naf)ntttgs• fpenbenben Di:ganen oeftef)t. <.Die m3adJstumsentroicMung ift fJ1'iufig mit Unrege(miifligfeiten tJertniipft, inbem oei jungen IDlt'ibclJen 5ur 3eit ber \l3u6ertiit f)iiufiger umfdJriebene Q3erl)iirtungen (Wbeno1116i(bung) auftreten. 1:lie 9fogft ber armen srinber, bie born ~orenfagen bie ,,fiLife QJrnft" a(~ ®c!)recfgefpenft fiircIJten, treibt fie bann ~um Dperntenr. unb biefer, oolt>0f)( er in ben meiften ~iiffen 11Jeifl1 bafl bie Q3erf)iirtung nid)tS 5u 6ebeuten f)at, nimmt biefelbe f)eraus unb ueref)rt ber jungen \l3atientin neoen einer ent• fteUenben Waroe, aUerbings of)ne bajj er es 11Jeifl, bie 9rn1uartfdJaft nuf eine f ptltm gefiifJrfidJere [rfranfung l:Jon biefer War be aus. 1:la 3m 3eit ber oeginnenben \lSubertiit gan3 ii1Jn1id)e Q3erf)iirtungen liei Stna6en auftreten, bie ficIJ uon fellift oe3. unter ®treid)ungen unb Umfd)fiigen 5uriicf6ifbe11, fo liegt aof olut lein @runb l:Jor, bie ~ii Ile l:Jerfcl)iebennt:tig 3u lief)nnbeln. QJei ftiUenben ~rauen, oef onbers aber aud) im Stinbbettfieber, ober f on ft liei fieberf)aften Strnntf)eiten ®d)tuangmr ober m3i.icIJnerinnen, ent6iinbe.t fief) fef)r f)iiufig bie QJruft, ba entrueber a;nt3ilnbungserreger burcl) filiffe in ben m3ar3en uon auf!en f)ineinget>rnc(Jt, 1ueit f)iiufiger aber nocfJ, unb bos gilt fur bie nacf) ~ie6ern aufttetenben (fot3iinbungen, l:Jon ber QJfutlinf)n aus f)ierin aogefe~t finb. @Soba{b fief) in ber fdJmer3fJafte11 prnllett @efcl.Jluu(ft eine 1ueicl)e @Stelle entbecren Hif!t, tvirb bann bas IDlelfer eingeftojjen unb neben einer fongtvierigen fd;fed;ten ~eHung, neoen Waroenuerf)iirtung unb Q:ntfteff ung bie filusficf)t auf fpiitere @efd;roulftliifbung er5ielt. lllienn ber ~en; Stollege l:lom IDleffer bod) nm einma{ ben Q3erf ud) macf)en mo Ute, mit ei:11Jiir111enben U mf d)fiigen ben freittJiUigen ~urcl)orud) 3u er3ie1en, er ttJiirbe erfreut ii6er bie gfotte, tabel· unb narbenfofe filusf)ei1ung unb nid)t minber iioer bie frol)e ®timmung ber \lSatientin, bet: bas ®cl)neiben erfµart b(ieb, nie mef)r 3um 9JCeffer greifen. 

:3)er Bebensgang ber ~rau ift bant unnatiir(icl)er Q3erf)Mtniffe in jeber ~infid)t ein 9JCortt)rium. ~e5 1eif1{icf)en IDlartl)riums f)aoen ttJir f)ier fd)on genug, 1ue11n aucl) liingft noct; nicIJt aUes, gefef)en, 5um ®dJ.(uf3 ttJoUen tvir aoer noc(J ber \lSfoge bes f)of)ern 2!1ters Q:r1uifg11ung tf)un. ~ie bas ~nter ilberf)aupt afS bie 3eit ber Sheusfrnntf)eiten oeoeid;net luerben fonn, f 0 ift es. fil_r . bie ~rau bie ~eit bes @e6iirmutter• ~nb ~ruftf;eofes. Wntiirficf) rotrb f)ter ttJteber oµer1ert unb aoermalS o\)mert; benn m 80 ~iiUen uon 100 treten fort unb fort ffiecibiue (filiidfiiUe) auf. ~a bie Urfacf)e bes ~eofe~ @e1veosentartung ift, auf dJronifdJer @>afteentmifd)ung beruf)enb, f o rotrb eme naturgemiif!e (iitiofogifdJe) ~eilmetf)obe natilrlid) 3u1:Jor biiitetifd)e IDlaf!naf)men anttJenben, bann aoer neoen reicf)fidJew @enufl non fiiuerlidJen 
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. 9foc(Jbcm ro.ir einen. alfgem.eincn llbero1ict be r ~rau c n fra nf• 
(Jn ten (JUOen, \uoUen lutr a1td) Jebe nod) ein3ef n {ie tra c()te n. 

. iftauenftauff)i:~teu. (~8l~idJftadJt) ift bie .81uiffing~jcfJ1uefter 
ber >S!u~annut, f)at auc{J btefdben ~rlcfJernuttgett, aoer itt etluns erfji.1fjtem @rnbe . 
~(lt d) tne 5Se{Jnnbfung ift fa ft biefcfbe luie oei QJ( uhmuut. ~11f3er biefcr 
~f1an'of 1111g nelJ!n~ \lSatient tt'igfid) 1-2 (fonlunrme) 22-24° R. @lil~biiber, 
'£nuet 8-10 9)hnuten. Wuc{J biirfte neoen ber reibfofen Stojt ,, gemifcfjte ~1oit" 
mit erfanbt f~in . QJei. merfto.).lfuttgen fief)e ,,Stf9ftiere" unb ,,.pnrt(ei(1igfcit". 
(~nnien bnngsrormen ftel)e ~nfJa lts1JerbeicI111 is.) 

9Jln 11 age unb ~ei (g 9 m n n ftit iuie unter ,,@ltiirfung£\htr". 
~usfiifjrficfjeres 0u biefer Shantfjeit fiefJe untcr ,,5Sfeicfjjucf;)t", f 01uie 

~TunnfengefdJidJten @leite 118. 

lJrattttdranff)etteu. (~htfotmut.) ~iefe srrnnffjeit, \uefc{Je fief) 
burc'fJ ulnlfes ~usfef)en , f)iiufige @ereWfJeit, Wattigfeit, ®dJftifrigteit, mer• 
fti mmung, 9JManc{Jofie, Wµ.).let itfofigfeit ic. iiuflert, finbet man unter bem 
f)eutigen ~rnuenge\dJ(ec{Jt fefJr f;)iiufig i.>or. ~iefe Strnn ffjeit oeftef)t 1.n ber 
Wotta(Jme ber 9J(enge bcr rotett )SfutWrµerdJen. 

~ie stu r u 0 r f cf) rift befte'f)t barin, QJ(ut, gates )Sfut, ffu oi(ben unb 
ben tri'igen ®toff\uedJie1 in @Jang ijU 6ringen. ~esf)n(o ift bor aUem ber 
@e11 uf3 \Jon ®tlJrot6rot, Wife{), 5'tnfoo, Wef)lf.).lcifen, frifcf;)em ®affer tc. ge• 
boten. fil3cnn man ein ®tilct ~eifc{J 1uiinjcfjt, io fei bies georatenes, unb 
ift f ofr~cs mit roeicf)ell .Dii(fenfriid)ten 1c. ~u genief3en. <1)ann IJor afkm 
uid @cnufj fri\c~er £uft ~ ®d)(nfen bei offc11c111 ~enfter, ®.).laffiergi'inge in 
~n (b unb ~(ur, fraftigrs :tiefatmcn (fiel)c · Wtcmg~mnaf tif); fern er tiigfid) 
cine mifbe 24-26 o R. ®nnh\unfcf)ung ober 26-28 ° R. iuarmes QJab, nncf) 
5Sefinben auc{J emgenbe fil3aben•, Wrm• ober £eib\>adungm, f 01uie tiiglicfJer 
®tu f)f, fief.le ,,Sl'(9ftiere". 

mea Hage unb ~ eilg ~ mn a ft.if \Ui~ unter ,, @lttM1!11~!3fut" . . 
filusfiifJrfidJeres f)ieriioer, f o\ute tvettere Sfrn11fc11gctc(J1cf)ten ftef)e unter 

,,)Sfutnrmnt" @leite 127. 
®ef)r uiefe )S{utarme f)aben \Jon forben, et1uns tiifj (cren filn\uenbungen, 

~- QJ. 15-22 o R. ~n(ufiab 1 Wli1mte fang, noel) oeffcre ~rfofge, afs \Jon 
ben coen angegebcnen \Uarnm:en ~ormen. 

Si·nei.).lt>·Stur: ~nfangs. nur fil3afc!Jungen , \Jorn 5Sett aus, tiigfidjes 
}8arf11)3gel)en. @l.).lCiter wMJenthd): 2 ma{ ~affibnb, 2m.a1 ®c'fjenfefgufl, 2maf 
Dbergu~ 1 mal mollgufl, 3 mnl tnglid) 1 9.Jleffe~flJt~e uoU S'rnodJe.nm~f)1 
ins ~ff~n. Wffgcmeines iioer ,,Stne!\JV ~S'htr" ftef)e ~nl)nfts1Jet~e1cf)ms. 
(~nrocnbungsformen fiel)e Snf)arts1Jerbe1d)ms.) 
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'tlr4ut11fr4nff)eiten. OBt·uft, ~ttfd)weUtmg berfclbm bthn erftmaligen @hdritt ner !JJlenftrtt4tion.) ~~ fommt mitunter l.lor, 
baf3 bie }Si:iifte junger 9JNibel)en uei bent erftnta!igen ~inttit~ ber 9J?enftrua= 
tion anf cfJtoeUen, fie() tliten, l)eif3 unb fel)merJfJntt werben; em .8uftnnb, ber 
jeboc'(J nicl)t gef('ifJrXidJ ift. Q;s l)anbett fief) l)i ~r(iei um }Sfutftauungen unb 
~1utii6etfiiU1111g bet ~tiifte. 

9J?an IUenbe l)ietfiei nf1feitenbes filerfaf)ren 011, nf{l enegenben Bei6um~ 
fel)fog unb m5abenµachlllg, uetf1unben mit bernf)igenben Q3wftfomprefien. 

mit Q;intritt bet ~etiobe fofjen bie ®dJmewn in ben }Sriiften meiftens 
bon fef6ft nncl), lveif bas }Sfnt je~t auf nntiitficl)e lllieifc auge(eitet ift. 

Wucl) fonn mnn ftatt bet uernf)igenben Stomprejjen SDamµffonqneffm 
anhJenben. ~lit ii6tigen fief)e norfJ Sturtiorfel)tift untet mrnitgefef}ll1llfjt. 

i'Jr4utnfranff)eitm. (flJruft, bofe.) Unter bem 9cnmen ,,Gofe 
~tuft" itJet ben I.JOit g:rauen eine mei{Je l.JerfcfJiebenet Slrnnf{Jeiten bet ~riifte 
3Ufammengefnf3t. ~et feicl)tefte @rob l)ietl.Jon ift ein )lliu11b~ ober ®cf)n!ltbig~ 
1verben bet eineu ober .. 6eiber ~mftluat6en (fiel)e l)ier3u ,,m5nroentunnbe"). 

m5enn aucl) bns Ube1 gelUo{)nficl) ein (eicfJte~ unb 1.Jotiiueq3ef)enbe-3 ift, 
. f o fann es bod) int ~nUe bet filernncf)fiiffigung bu 1ueitgreife11ben ~nt~ 

6iinbungen fiif)ten, 1uobei baun 3111a'icf;ft ~nt3iinbnng be!3 lllinr3enf)ofe~ (cine 
bie m5ar3e umgeoenbe l)artc, geif3e, rote @efcl)1uu(jt) entftef)t, roefcIJe uei filer~ 
nacl)(iiffigung in ~itet iluergef)t. ®ef)t feicl)t l.lerureitet ficl) biefe ~nt3ilnbung 
aoet nud) lt>eiter nacfJ o6en unb unten ic., luo bnnn eine ljarte, loeitgreifenbe 
@efelJIUu(ft entjtegt (fielje ,,~ruftgefefJIUuf jt"). 

iJ>r41u·1afr4nfl)eiten. (fBruft, ll'eibltd)t, ~etttalgie l>er: 
fdben) ift ein ljeftig ftecfJenber ®cfimeq in bet ~ruft, tuefc0er {1ei mamfien 
iungen ~tanen unb mabdjen 5ur .8eit be't monatfid)ell ffieinignng einttitt. 

~iefe Sh:nnfljeit ift bie ITiofge boll ~1utatmut, mfeiefJf ttcl)t, meuraftgenie 
ober S)\}ftetie. 

Slur l.lor fdj tif t. 25-26°. R. (foUltJarme) ~iiber unb tirtlicfJ oe~ 
tuf)igenbe ~tuftumfcf;Uige f1ei mermeibung bon .8ug(uft nuf biefelue. 

9fod) roiden tirtlid) lje\!3e Umfelj(iige unb ~ampf6iiber ober ~nmpf~ 
. foinprcffen fcgmeqftifienb. mei3fofe 5roft, nacf) ~efinben am{) gemijefJtC 
sroft, I.lief @enuf3 bon Duft, i.'1fter ftifcfJes m5affer trinten, frijd)e Bnft 
unb tiiglid)en ®tufjf, fiel)e ,,5r(~jtim". (Wnroenbungsformen fiege ~nf)n(ts"' 
ber5eirfJnis). 

ljt4ttenfr4ttff)eiten. (flJruftbriif ta, wetblid)t, ~d)wunb bttfelbtn) entftef)t baburdj, roenn ber ®uugfing ii6er bie 5rtiifte ber mutter 
f)inaus, b. f). 5u fonge gefiiugt lvitb. 

srur uotf cfJtift. Sh:iiftig niif)tenbe Sfoft, als m5ei5e11fdjrotf>tot, m ifd)·, 
mef)f~ unb <£ietfpeifen ic., nactj me~nben nm!) gemifdjte sroft, bann' torper~ 
lid)e ffiuge, tiigficfJe S)nutpffege, afs ~iiber, (!\)an3a6rei6ungen. mief @enu~ 
ftifdJer £uft. (~nroenbungsformen fielje ~nf)altsl.leqeidjni~.) 

. . i°Jr4uen~~4ttff)eiten. (~ruft9efd)w1dft, ~ruf,teut~iinbtang) 
tntt m ben met) ten ~iiUen beim m5ei6e 1uiiljrenb bes ®uugens ein. 

~r an f lj~ i t~ 6e f djte i f1 u n g. ~iefes Beiben lvitb ljerbotgerufen bntdJ gon,j 
uerfd)tebene ~mro11:fongen, 5. ~. butd) ~ufrcg1mg, ®egrect, ®tof3, Ouetjdjung, 
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~rfliltungen ~nb bergfeicIJen, . obet: ?urcIJ {Jeftige5 ISetaften roiif)tenb bet \l3e'" 
t10.b~. _ be~ @5nugen~. @:;5 .. o~(bet. )!CL) nic{Jt felten eine in nm fd)merbfJnfte 
u.er{Jattete, ~~:rre, bte nf,hi1n{J(~d) f1c9 uergri.i f3ert 1mb nncIJ ber DberffiicfJe 61t 
ft~) em_µorbrnngt. ~et fcIJ~tmmen (§>rnben iuec(Jfefn l)ier oft ITiroft unb 
ITiteuerfJt~e; fe~tm fte1gert ftdj \Jon ~ag 311 ~ag. ~ie f~1annenbm, tfopfen'" 
b.en un~ 'Ool)renben ~tlJmer~e~ luerben fait 1111ertriigHcIJ. @erotif)nficIJ 6ifben 
f~cIJ Hemm ober grof3m, e1te_rnbe @efc{Jluiire, roefc{Je, ttJenn f on ft tiefer"' 
he~enb~ Q:d ranfongen. ober Urja~{Jen {Jiewt nic{Jt uorHegen, narl) unfetet 
J)e1(roe1fe fef)r bnfb 1u1eber au5f)e1fe11. 9'lur in ben f e (t en fte n ~iiUen roh:b 
ft:eo~artiger ?Serfnuf fic1J einfteUen. 

Stu t:IJ? t: f djt:ift. ~h:genb5 ift ein fofortige5 ~nfd)reiten mef)r nm 
~fo~e ~{5 f)1er. ~enn eme ~eqi.igemng {iei ~nnngriffnn{Jme bet Sfur fo11 1t 

ott f c9ftmme .. ITio~gen nacIJ f tc{J 3ie{Jen, bie uei redjt3eitigem S)anbe(n 61l 
'oerme~ben mo g 1t dJ IU aren. ~nfiingfic{J, b. f). oei Q:nt5unbungen, finb 
f ortge)e~t beruf)igenbe 6e3. tii{J(enbe 15 ° R. (foue) Umfd)Liige nn5u1uenb~ 11 
unb oe1m m3tum1Uet:ben 511 luecIJfefo, fp!'iter, 5um 31uede be5 ~terns er"' 
regenbe Umfc{Jliige uon 15- 18° R. ebenfa@ iiber bie ganne Q3ruft obcr 
Q3rnft{Jii{fte aufaulegen, ~auer 11/2-2 @5tunben, ober nod) @efiif)f. ()!Benn 
irgenb tf)unfidj, o{Jne bn5 @5iiugen nu5~nfe~en). ~ re~teren ITinlle, uttb be" 
f onbet5 bei ?Set:{Jlhtungen, finb attd) tiiglicIJ ~nmpffompreffen, .\Srnftbampf'" 
Oiiber, ober oeffet: gfeicIJ ~reiuiertefbampfuiiber, oei 1uefd)en bie ISruft bireft 
mit 'oom ~ampf umfpiift luirb, 30 fillinuten fang an5u1uenben. ~iefem 
1la111i1fuab fonn unmittefbar ~reiuiertef,. ober @an5pndung fofgen, ttJentt 
fel,)tere uertrngen roirb. ~(udJ fann man ftatt beffen ISettba.mpfbab anluenben, 
al!es mit nacIJfolgenbem 25° R. (fau1uarmem) ISab mit 1Segief3ung bet: Q3rnft 
obet 18° R. (foue) @an0aureibung. ~e5g{eidJen finb aucfJ 30-32° R. 
tvarme Umf djfiige auf tJer{Jiirtete IStiifte uon ~orteil, ffieinf)alten bet )!Bunben. 
~n fcf}luierigen ITiiiUen fann am{) eine mobi~~ierte ffiegeneration5fur mit 
\uenig ober teinem llliein uorfidJtig eingefeitet ttJetben. <siege autlJ ,,~JMc()~ 
fieber" unb ,,®efc()iunfjt". ~m iiurigen rei5fofe ober gemifdjte ~oft, frifc(Je 
£uft unb Sf(l)ftiere. 

~n e i µµfur: Wuf bie @efd)\uufft Foenum Graecum-)Srei , bis 0ur 
®terent1eerung. Wuf3erbem 2 mn{ roMientfic{J for0er llliidef, 2 ma{ ttJM)et'!'" 
lid) ~afbbab, 2 maf tutid)entlic{J @5i~.(1ab, 5ur .9CarfJt Beibnuff dj~ag .ober na1Je 
@:>trihnpfe. Wffgemeine5 iluet ,,Sl'ne1ppf1tt:''. fte{Je ~11{Jn(t5uer5e1d)m5. 

ffi'~nff ngebef)Ollbfung: ~t:ft f)nt eme 22-24° R. fouttJ~tme @an3~ 
ttJnf dJUl1g, mit ofof3en S)iinben an5gefii{)~t, tJorau53uge{J~n, bmtn tofgt ~tuft'" 
~ampfbab ober beffer ~n111pf6ab, \uobet bet: ~amj:Jf bte )Sruft gut mtt um'" 
fµUf t. ~auer 20-30 9.Jfornten. ®tntt beff ett audJ ~ampffomp~eff e1~. ~ad)~ 
{)er roicber )!Bajd)ung, worauf bmm fanft~5, ,~oer tro~~em embrn~gfacf)es 
Sl'neten ber )Srufte fofgt, ,, ~auer nae{) @efu{JL ~n ttJett 'oorgef cf)nttene.m 
8uftanb, roenn bie ISruft en~3iinbet (b .. {J. g~ri.itet, gefd)rooUe~ fdjmer5fJ.aft tft 
unb ficfJ {Jeif3 anfii{Jft), ift btefe Shtttuetfe mcgt me{Jr nnge3e1gt, . f onbern m;r 
bie Sturuorf c~rift bet: )!Baffer6e{Janb1ung. (W nluenbungsformen ftef)e S:n{Jnfb " 
tictbeidjnis.) 

}Jr.iuenffcittff)eittn. 1 ~ruftfrtbi~ ift ein 6i.i5artige~. @ejd)t~.iir, 
bas 011 ben 5Stilften bet ~rauen ~ut: ~tfdJemung fommt (lmanner6rufte 
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finb f)i.idJft feften bamit {ief)aftet). ~iefe Sl'ra1tff)eit, 1uefd)e mit f c9met:ijf)ajten 
Stnotenbi(bungen 6egi1tnt, trif t nm f;iiufigffen im Wusga1tge ber 30er ober 
~Infa1tge ber 40et . ~nf)te auf 1t1tb bcftHft meift nur ei1te .SSrnft. 91icl)t 5u 
feften teift fie{) bas £ciben ben · WrfJfe(btiife1t mit, ill 1uefrl)e111 IT;nffe bet fo• 
gennnnte Wc9fe(briifenfre6s entjte(Jen fo1tn. 

Stra11ff)e\tM1ejcf)tei61111g. ':Dieje?S £eiben fo11111tt nfo (Jnrter unb 
lueirf)er 5Sn1ftbriije1tfrefi!3 uor. Bel,ifmt ift bie 6i.isnrtigjte IT;orm. .SSei 
erjtmm fiif)(t mnn i1t kr 9ciifJe ber WmN>n a1tfnngi3 Heine, ljnrtc, rn1tbfirfJe 
Stni.itrfJell, 1uefr(Je n((miifJ(ir(J 1unrfJfe1t. 9W11H'i9(irf) \.ieriuiicf)ft bie jtetig ~u ~ 

ne{Jmc1tbe @cfdJlllnfjt mit ber miter ifJt (iegenben 5Srnftm1tsfufotur, jn feffift 
mit ben ?Jtiµµen. !Spiitcr 1uerbe11 nmf), iuie fr(Jolt rnuiif)!tf, bie 511nadJft 
ficge1tbe1t Wcl,Jjeff)i.ifJfe 1tbriifen crgriffcn. (.fo bricf)t fceyfiefjtiCfJ ein l.Jcrtieftes, 
frnterfi.in1tiges, lji.ic(Jit iibefric1'f)enbc~ <~kj1f)1uiit burcfJ. @:Jrf)meq, @Jcf) fn ffojig~ 

feit 111tb (fr1tiif)rung£lfti.irn1tge11 bri1tgen ben Strnnfen mcf)r 1mb mef)t (Jcmnter. 

.SSei bem ' 1ucidJe1t 5Srnftbtiife1tfref1s ift bet ?Serfn uf ein iif)1t(irf)et, es 
gef)t jebod) uief rajcf)er, bet 1)1ml)brncf) bes @efcl,JIUiirs etfofgt f ef)t bnfb. 

U t f n cl) en. !Sinb noel) unoefon1tt, bodJ f cf,Jci 1tt edi(icfJe 9C1tfnge l,Jier~Jt 
etluiejen 3u f ein. • 

Stut\.Jotf cl)ri.ft. %iigfidJ mef)rm 18-22° R. foue 9(b1unjrl)ungen 
bes @efdJIUiits, lui.icl,Jentfirf) 3-4 fou1unrme 25-26° R. .SSl'iber unb <,i)nmµf~ 

fomµreffen. ®0113 ftteng tei3Cofe Stoft mOjt gii1t3(icl)em W11'3jr(Jfof1 \.Jon 
ij;(eifcfJ, Staffee, %(Jee, @e1uiir3e unb anbmr ffiei0mittef. ?Sid @eimu frifd)er 
£uft, %ag unb ITTncf)t. ~111 iitirigen ISHirhmgsfur &e5. 9fege11erntion{l, 
?Sodur. Untet Umftiinben bntf mnn fjier aucf) nidJt \.Jor einer Oµerntion 
3uriicffrf)recte11. [Benn nucfJ tto~ ber Oµeration etluiefenermoflen f)ii ufig 
ffiiidfi:iUe auftreten, fo fonn burr{) ~ntfemung bes ~auµtfrnnffjeit{l9erbe~ 
bocl,J oft bas £eoen um ~af)tc uetfongert 1uerbe11. 

Stneiµµ -Stut : 1 mn( lt>i.icl)entfirf) @5µanifcfJer 9Jlantef, 1 ma( lt>i.icfjent• 
lid) for3et [Bide(, 2. mnf 11Ji.icfjenf(id) ~afb&ab , 2 ma{ lui.ic1Jent(irfJ Dfiergu~. 
~uf bas @efc{Jlui.it Wuf)d)fiige mit £ef)mfo(be, mit ,Siuuh:ont • ober 
%otmentiU.'~(bf1.1b angei:lil)rt. 9lUgemeines Li6et ,,Stneipµ~Stut" fief)e ~n{Jaft~· 
vet0eicf)nis. (Wnmenbungsformen fief.le Snf)nft£i\.1ewicl)uis) !Sicne aH({y 
@5eite 328 u. 329. 

l';'ra.umfra.1df)eitcn. (~rnftwar3cn, ll'Httlte.} Q3ei mnngefnber 
1)er&f)e1t ber ~aut 1uerben mandjmn( beim !Siiugen bie 5Smftlunr1ie11 1u1111b 
unb luirb infofgebeffen bas !Siiugen fef)r fdJmeqf)nft, oftma!S f ogm: un• 
miiglid). 

~lur\.Jotjc1Jrift. '.nurcf) i.ifkre fiif)fe, ue6ief)entfic(J fofte lll~njcgungen 

ber 5Srnftluar5e1t muf3 111011 biejefben fcl)on &u\.1or a&fjiirten unb bcrf1 1iu 
madJen f ucf)eu. 

.Q)ci fdJon eiugetretenen )lliunben finb neben elrlJ01tu1tg (mnu fnffe 
nur n(1 unb blt an bet fd)mer&f.Jnften .SStuft trinfen, obcr foll es, iuenn 
irgenb tf)unlic9, nicfJt gan6 ouffJeben) ebenfnlf s i.ifter obige lllinjcf)uugen 
bot31mef)mcn. Wud) fege man 24-26° R. mi:iuig ousge1uu 11be11e .\leimuonb· 
Hiµµd)en barauf, bie mit feid)tem [Bollftoff 3u beberfen unb in uuncfo[Jr 
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2 ~tun~en 'inu . l~etlife.fn . f!nb. ~ief(il·geu~e ober 311 htr~e fillawn jucf)e 
1111111 b~:r ctJ L ftm_, ~eruor01ef)e11 nnt beu ~1unern 3u uerfiingern, um fefbige 
i)t~m @Jm~g~n tn 11 g(1~J 311 mncfJell, ober lllLlll fnlln aucf,l fofgeubei3 uetfuci')en : 
~1n e ~nnnrfofc~e. m~.t g fn!ten~ ~nub 1uirb mit (Jeiflem m5t1fier gefiint unb 
b1e i'J)(unbung rn1dj uoet b1e tteffaenel!be Q3wftlu1n:3e geftii(pt. 2et:tm µffegen 
ba1111 megr ()et1iot0utretell. E? 

. Sh1ei\.Jp:,Sl:11t: 9?,fotgelli3 llllb nbcllb5 bie Q3rnft fo(t abmafc~en . Wuf 
b1e 1u1111b~11 e-teffen Hbet 91nc9t eill 2iiµ pcf)Cll , in Binnfrnut. ~! 6jub ge• 
taucf)t, nur(egen. 

~tanmfranfl)titeu. (~titftlUM~tn, ~utiilfge~ogent) fief)e 
?Bruftlu.i i·~en, wunl>e. 

irt.iutufrauff)eiteu. ~tuft11cfd)tviir gel)eUt. 
ftu reriolg in bet ~ilbid)en 91ntmgeifnnftn{t &U ~re~ben•llfoi:Jeueu !. 

~tall S). @:>t., 3f> ~a()tC n(t, OllS }S, oei W., fom am 20. @:Jeptemfiet 
1897 in un\ere Wt1]tn1t. @:lie i)t 9Jh1ttei: \Jon 10 ge\nnben Stinbern. QSor 
3 ~ngten, im ~foftl)f ufl mt bie uodette Q;11t6inb1111g, {>efom fie Q3rnftbtiife n• 
ent&iinbung 6eiber\eits. ~ei: Wqt oµe i:ici:tc fie mdJme 9Jenle. ~ie }Stiifte 
f)eiften ~u, orncf,len n6er me(Jtm 9JMe 1uiebct nnf. Wn!'.I Wngft uoi: 11e11en 
Operntionen uub in bet ®orge, bnf3 bic Q3 rnft rrebfig entai:ten fonnte, fom 
fie 31t nus. ~et Q3ef1111b flei bei: Wufnn() l!lC IUtH fofgenbet: ~n bet finfm 
Q3ruftbtiijc mefJme nnfl• 6ii3 cietgroj3e Q3et9iittnngen. 

(fo1e %iftd fii9tt au bem einen 5hwten unb f onbert reicfJ(ic9 C§:itei: 
n6. ',;Drucf lUitb ftad JC()l!lCtofJnft Clll\,lfllllbCn. 9Jlcf)tete ITTat(>e n \J OH \Jet• 
·geiften ~ifte(n an bet teef)ten nub (infcn Q3rnft fic(Jt• unb fiig16at:. 

91mf) nut: 41ui.icf)ent!ic(Jet }S~cynnb{ung llJnt fo(genbes mefuftat erreicl,J t: 
:Die eiternbe ~iftd ift uernni:bt. ~!3 finb noc() 31uei etluas f)Cittet fidJ an• 
fiifJ(enbe @Jteffen in bet (infen }Swftbriife. '.!)w et ift nitl)t mef)r fcl,Jmet0• 
f)aft. 'Bas Wffgemein{1efinben ift n11!3gei)eic(J11Ct. 

'Biei3 me\uftnt IUUtbe meidJt bntcf) lui.icf)entficf) 2 maf ~adungen, 
4 ma( }Sruftbnmpfoab mit fo(genbem 0trag(guf3 unb nff niidJtficIJen erregenben 

Q3ruftumf c£Jfag . 

irtaucnftanfl)eiteu. ~tuft, fr.iufe, f o\Uie ®thnuttitmfraut~f 
gel)eUt. 

!Bon 9Cnh1rnr3t Eidinecten6ng. 

~cg 11J11tbe nncf) einet ®tnbt ~n ~.miner. 9CiHJe. t)U ~'.n~.m .t~anfen S°r~n~e 
bes ~nbtifnn ten }S. ge(Jo(t. '.!)us 8 lut~r(Jentf1cf)e Strnb )cfJne )e1t 3 ~?c1Jc1; 
fnft nnnuf()i.it (id), nnb Ion~ 1rnd) Wt.1~1µn~cf) b~~ 6~cym1be~n~en 9J(cb 1.6111en..> 
@efnf)t uoi:f)nnben, gc~nbe 1~ nm ®t11nn.~nt.e11hnmpr au. e~h~~te~1 , 1u1c b.1;s 
nu berief6en 5tta11ff)e1t uer1toi:6enc Q3rnbei:.cf)en. 9?,MJtm ~1 eJcpte .1U~c1! 
natiirficf) fcf)on uetjcf)tie6en luorbcn, bocfJ 11J1e. mnu pe9t, ~9ne. ~rrof!J . . .. ~a~ 
Slinb 1u

11
r h 'iftig unb (itt LUI ~erbn111111g~be1cf)1uerbe11. ~t1dJh!J n~1~ncr11f)tt~ 

Q3iibet, £eioi\nicf)(iige ~ut Shiiftig1111g bet: ~etbn11 11ng , uo((e 51f911tm, um 
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~ln51emmg f)er6ei3ufiifjren, bie 6i$ je~t gan3 unregefotiif3ig ging, unb Heine 
180 R. ~(l)ftiere ~ur Shiiftigung be$ ~annc$ - ba\3 geniigte, uon ®tttnbe 
an \1Jurbc bas .ilinb rufJiger unb fdJficf. ~cO uerf pro cf;, am 3. stoge luieber• 
3nfommen. SDa fief) an biefem stage mein ~infommen ueqlincrte, fom ein e[lmfler. Q3ote, ber micf,l bat, f ofott 3u ~roll Q3. 311 follllllCl l. Si)n~ mnb 
lunr frifcfJ unb muntet, aoer ~rau Q3. fef;r frnnf. ~cf) !Uttfite f\Oon, bofl genannte SDnme an fronfet Q3rnft !itt unb fci t 7 1'."\3ocfJen mcbi~i niicf) {ie· fJonbert tuorben war. SDo icfJ abet 6ei meinem fet1ten ll)ejucf;e nic(Jt batii(1cr 
liefragt ruurbe, fn nb icfJ e$ aucf) nict)t onoe6eint, cinrn mnt 3n erteifen. S rfJ fanb cine ii6er afle$ ~rlUarten fd)luer frnnfc .Q3rnft, bic fa it bn5 SDreifncfJe ber normafen @ri.i&e f)ottc, gnnn f)art unb bu11fefrot iuar. tyiinf .Q3(utege( f)ntten 
4 stage uorf)et bcr 6f utonncn tyrau burcf,i Q3(utrnthicfJ11ng .\1iffc 6r~ngen f oflcn. SDie IDcerfmafc if,ircr stf)iitigfeit iafJ 111011 in ®cf tn(t l.lon f> gd66(auen m3unben an ber fronfcn Q3ruft. SDic ®d)mcr<)Ctt lunren rnfenb unb ftraf)(ten 
in ben 1infen ~frm au~; Q3futte111µeratut 391/ 2 ° H., 9flJ).letit fcf,JfccOt, ~raft ge• 
ring. ~ier muf3te id) ao{eiten unb bie >Bruft &Um Wufgef)Cll hringen. ZScl) uerorbnete 20Q R. )).BufrfJungen be~ Untcrforper{l unb ber Wrmc, 2jtiinbig feucytc 
~inpacfungen biefer 'l:ei(e, 4 fmf,Je Stomµ~·cffc uo1t 28° R. n11f bie lBruft, 
1 ®tnnbe ficgen gefoffen unb mit 25° R. m3afier a69ciuufcf,ien, uoHc unb freine 
SH9jtiere, I.lief Dbft. WadJmittag 3 Uf)r fing bie S'tur an, bet ®cf)meti) luurbe a6enbs 9 ll£)t" furcf)tuar, 91/ 2 UfJr ging bie Q3rnft auf 1111b l.loroei 
luar ber ®d)l11Ct3! ID<it einigen miobififotiohen nmtbc bie stur fortgefe~t, bic Q3ruft oefom nod) unb 110dJ ifJr normafes Wusjef)cn, unb bie fuanfe 
wmbe \1Jieber f)eiter unb friiftig. - - ~ier finb a(f o ltiicber 2 ~iifle, bie 
ba genau 0eigen, auf \1Jeld)er ®eite bie Sl'urpfufc(Jerei ift. 9cun, es beginnt ja iif1eraif 3u tagen, aud) f)ier ooen im ~qg•·oirge, unb 'oas ~otf tangt 
nncfjgerabe an, in ber if)m niid)ftliegenben ~rage, bet @efunbf)eitsfrage, 
®tellung 3u nef)men; ~mm er riiftig fort f o, mag ein jeber nad) f einer )).Beife 3ut ~er6reitu11g unfetet ei113ig lt1af)ren ~eifmetf)obe nod) Shaften oei• 
tragen. ~ief es tf)at 3. Q3. aud) ein gfiicUidJer ~ater, ~err .2of)ger1ier~eif ter 
Si:agef au$ ID<arienoerg, beffen ~nb id) uon ~iµf)tf)eriti$ 'f)eifte, luiif)renb 3 ID<onate uorf)er if)m ein S'tinb untet ID<ebi3i116ef)anbfung geftorben 1Unr. 
~r fcf)tieo einen grofieren ~ttiM iioer bas Waturf)eHtJerfaf)ren unb ficf3 
i·f)n im tebattioneUen 'l:eife uon Wr. 50 bes ID<arienberger 91atlJri4Jt5• unb 
W1wigeofottes erfcyeinen. ~er ®d)fufi bes ~frtifds foutet : WncfJ 011 aUe Q3ef)orben , luefdJc ii6er bas )).Bog( unb )).Bef)c if,irer Untcrtf)anen 3u luacf,Jen 
f} Lloen, !Jlenbe irf) mid) mit bcr f)er,~ficf)en Q3itte, fief) uon ber )).Baf)rf)eit 
be$ @e)agten 0u iioer3cuge11 unb bie gute ®acf;e nacf) Shaft~ fiitbern 311 woUen. 

~f4Utttfraufl)citm. (~i~rftod'cnt~ihtbllttg.) ,Vier fonnen bie [icrftocf61iiscfjen ober bi~ 31Uifcf)e1t be11 ~Uiscf)en fiegenben (S)elue{ie 6etrofien 
fein, attd) ift mit betfef6en gewi.if)nficf) bie ~nt~i.inbung bes lBa11cfJfeUii6er3untJ unfiunben. 

Shanff)eits6efcfJrei6ung. ~ft ber l3aucf,Jfefliibet3ug mit crnriffen, \uomit fief) erjt bic 9.Rerfmn(e einer ~icrftortent&iinbnng bartf)un unb nngeoen faff en, bunn trcten ®d)merbcn in ber Q3ec1enfeite nndJ µ(i.i~lid)er 1111terbriicfter 
~eriobe ein, bie fidJ bnrclJ einc mittd~ ~rnd nnr bic iinflerr l3a11c11berfc11 
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o.~~£\gcf!i.()ttc. ll11terjm(J1.mg butcf) bie <Sd)eibe, ben WCnjt'oarm uermef;lre11. ~foc'f) 
~n)3t(.l(lll) C'_flllC OC\UegftcfJe (§)efc'f)luttfft oei jc9fnffcr fllltttbecfe burr() Q3efiif)len 
uent tc 1 er en nett · c 

.,,·, )t1_11:1Jorf cf~ti it. ffittfJ!ges ~er{Jnften. Dftcr 20-220 R. (f1ununrme) 
ibtbl~n~ei:, 1)nuet 5-:-lf.l 9Jlurnten, tiigfic'f) chun 2 mit ~uflbampibab unb 
lll1b~)ptt(n11g bet lbcfJetbe. 

. ~~uj3erbcm ofter 'Il~Ht.pifomµreffen 1tllb bcjonber'3 niicfJt(id) erreget1ben 
2;1f!1111qc'f)fnn o~er_ ffiumµtEnrfttng, ued1u11ben mit crreqenbcn Q.~nbenpncf11nget1, 
Q.:mt1rfi• nnb (foqtocf,:;mannge. · 

~-e!rnfl fr.!ic~er 2uit, tei1foje Slojt, miii1ig fo(te(, ~'Jnjjer trinfet1 11nb 
rcgef mo131g_en. tng(icf,Jen :Stu{Jf, luenn Hi.itin burc9 SHtJitim. 0iefJe {Jiet611 
Slrn11fet1gc1c91dJte <Seite 79. ' 

S~nci_pµ-~ur: 2mn~. lui.i cfJ~nt!idJ. ~)a!bb11b, 2ma( 1Ul1cfJentfofJ ®i~ba'o 
_10-:lo mhnu~:!1, 2mn( 1ooc9~11t(1cf) S1111egu13, ~ur ITTadJt uierfac9es '..tudJ in 
~~oner _un~ ~)ltg ge~a 1t~t n1tt ben. 2eib, jebesmaf s;4 <Stunbe !legen fa Hen. 
~fffge111e11~c).> u6er ,,Sl11e1pp·St11r" f tcf)c ~nfjn(t~uer0eic(J ne!'.l. (~( nluenbungs~ 
\ormcn f te(Je ~nfJa!rnueqeicfJniti.) 

lJ'tlltiet~ft,udl)d.ten. (6:t~rfto&fgefd)ll'iilfte) fommen nucf) (Jiiufig 
u~r n:~.'o 51uat ~~'.. ~o_rm eme~ n11t erner ge!b(idJcn 6is bunMoraunen ~ltiffig• 
fr'.t gc\ufften fmrtorn~1gen @e61fbes, loefdJeS uon Q:r6fcngri.if3c 6is 3um ~ii'(Jnerei, 
m1t1111t~t ~nuc(J t~ocf) 111 .roeit gri.i~erer iJonn uod~mmt, f o bafl fie 'oen ITirauen 
\og1n bn,., 9(u{l1efJen crnes (JOrfJldJlunngmn .8n1tn11bes ued eHJen. 

Wnft'ing(id), luenn bieje @eicfJlun(jt im IBeginne 'oes \ffiud)stums oe• 
griifcn ijt, erfii(Jrt bie IBctreffeube feine ®torung, jonbern biefe(oe tritt erft 
ein, \oenn bie ~kfdJIUU(ft eine ge\uiife 3)i.i{Je meidJt {Jat un'o fo einen ~rucf 
nuf bie 91acfJ6nrorgane WCnit'oarm, @ebiinnutter, ~arnofafe ausiiot. 

Shan f(Jeit~6efd)tei{1u ng. llnregdmiii3igfeiten im <Stu{J!gnnge , [JU• 
mciit \l~erftopfungen un'o jcfJmeq(Jafte Wu\'.l(eerungen, aud) ~arnbtdngen ober 
~nrnuerf)nften, unregeCna'if3iger, meijtens fefj(en'oer WConatsffui3, oe'oeutenbe 
Wujc91ucllung in bet Q)ecfengegen'o, f o\uie bes Q3aud){Jo'f)fenraumes, bann 
1SredJneigung. 

l1 rjacfJen. Wlcijt nodJ unoefnnnt, jebocfJ fOnnen bie ~orgdnge oei 
einer monatf ir!Jen ~reinigung fJier5u fcic(Jt ben ~(nftoi3 geoen. 

S1 u tu or i cf) rift. 9J(an 6eobncf)te eine gn115 ftrenge, rei0(of e ~oft ne6f t 
grof3ter 9J~iii:Jigfeit. 

~ann jinb megenbe Beioumjcf)fiige un'o .~reu&µadungen tdgfid) mef)tm 
ffiCafe ~U luieberfJo(en UllO oeim '.ttocfen\Uet'oelt iJU \Uecgfefo. 

91acf) jebetimafiger ~((nu~(Jme 'oerfe!oen 18° R.. (fa~e). nn~ un'o 'oann 
trocfene 9!6reibung 'oer 6etreftenben <Steffen, nudJ tft tagftd) eme @a115no• 
reioung, unb gin unb luicber eine megenbe @nn3µacfu~g obet ~teiuier~el• 
pochtng, ober Q)ettbnmpfbn'o un'o ~amµffot~tµreffen oft \tneberf)o(t erfor'o~.rhcf). 
iSef on'oers roh:ffam finb ~a(bbampf6a'o mtt barnuffofgen'oem 5Sob unb Uber• 
gief3nng bes llntedeios, b~nn aud) ®i~~ii'oer, luennmiigficfJ. mit 'oem ~inf~iil~r. 
~n )clJf immmn ~aUen 1ft lJteg~nernttonsfur o{Jne lIB:u: gan0 uUmnq(1dJ 
.ehw1(eiten. lJtegdmii~igen (t~gf1f'f)en) lbt~9f ,. luem! n?,tig burcfJ Sl'f9fitere, 
joroie ~aucf)• unb ~ierjtocfsmaflage rccl)t uor11cf)hg nu~gefuf)rt. (9Cn\Uen'ouug6• 
fonnen fie{Je ~n{JaftslJetfieidJnis.) 
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ifrcttuufrcudl)~iteu. (@elJiirmutter uul> if)re Rt•ctttfl)eitcn.) 
SDie @e6ih:mutter (ffig. 87) ift ber roicljtigfte :tei( im iuei6!ic9~n ®e· 

fe~leef)tsappm:at. Sn if,Jr gef,Jt bie QJefntl'9hmg bes roeifrfirf)eu ~ies burrf,J 
ben miinnfaf,Jen <Sn men l.>or fief), unb roitb bns n(f o 6eftm9tete ~i 6i5 5Ut: 
tJi.iUigen ~reife in betfe(oen ent\uicMt, b. f,J. bi£\ bie @e6utt tiot fie~ gef,Jt. 
SDie @e6iitmutter ift ein 6itnenfi.itmige£i, I.Jorn unb f,Jinten etwn!':l n6gep(attetes, 

mnsfofi.ifes Dtgnn, befieu (j;orm iHfo(ge 
@ebii~mutter, untiitfief,Je @ri.if3e. bet .~{o~n'.i.n~l;, ~.~5 ®.ef e9(er9,ts~~6.ens . in 

("' . .,
1
• f 'tt , ·f 1~ ) 6eftnnb1get "5et<mbernnn. 6egnffen 1ft. >Vlllu) C)lll uer e uen. 0 . . f' [ . \.. cn)·tt \.. 1"\ c. 

9 0 1en1 1q m uer Wll e uc!':l :Utgans ue• 
finbet fief) bei :;sungfrnuen eine bent• 
(ief)e ~iuje9niirnng, iuefc(Je bn~fe(fie in 
ben Sti.irµcr• unb ~nf\\tei( fr9eibet; 6ei 
fftaueJt, iuefr9e gcboten f,Jn fien, +1f(egt, 
iuei( ber (S~ebiitmutterflirµer nn <§.hi.if3en• 
nmfnng ~111ti111111t, bic . ~iujc!Jniittmg 
unter bie 9J~ittc f,Jernb~n briicfen. SDer 
S)a(stei( uereugt fief) nac9 nnJen unb 
(Jnt f)ier einc qnetfµnf tfi.innige Dffnung, 
ben (fingnug bes @e(Jth:11111 ttetfn rn1ts. 
SDiefer S)n(stei( rngt 2-3 cm in bie 
roeib(idJe <Sc9eib'e f,Jinein . . 

~ie S)i.if)e ber ju ngfriiu(icfJen 
@e611l:m11tter 6etn1gt 6- 8 cm, ber 
Q3reitenbutcf)meffer nmS1i.irµe r 4-5 cm, 
ber gri.ijjte 011etburrf)111effer 2-3 cm. 
Q3ei ffrnuen, luefr9e ge6oten f,Jn6en, 
fiub bic 9Hnf3e gti.ii;et. ~ie .S3age ber 
@e61'in1111tter ift 6ei (cercr Q3fnfe 'unb 
(emm m2njtbnrm - &luifcf)en meCc9cn . 
Drgnnen biefef6e gefegeu ift - eiJte 
uarf,J 1.>ont geneigte, f o bnj\ S1\irf>er unb 

~ig. 87. S)n(stei( einen nnrO I.Jorn offenen ftum• 
1. @5d)eioe. 2. @ebiirmutterjdJeibenteif. .µfen ~iuM 6i(ben. ~ie o6eten feit• 

3. _iiuiirm \.U1~ttrnnunl>. 4. @eliiinnutter• (ic9en ~cfen bet ~)efl!'innutterf)i.i f,J(e ge• 
lj~fotannL .. o. umerer ~~uttermunl>. 6. @e• (Jen in bie S'i:ana(e ber Wlnttertromµeten 
bnrmuttei:Ciof)le. 7. @ebnrnmtterl1nrn. 8. @e• "(J • 1 f f 'f. ·f 't"' 1.. rr:. · ··t"·• oih nmtted i.irper. 9. @euiirumtletgrnnb. u .. e~, tJe qe I )ter .e1 "' nil ~en ~let) Ollell 

10. @eli1i1;mutteri.iffnungen her Q:i!eiter. fuf,Jren. - SD1e @e6nrm11tter1un1tb 
6eftef)t, I.Jon nuf3en m1c9 inuen gerecfJnet, 

. . nus bem Q3and;feffii6er311g, einer bicfen 
IDCnsMfcf)tcf)t unb bet @e6iitmutterfclj(eimf)aut. SDie 6eiben QJfiittet eine!'.l 
~tutc9felli!fier511ge5, i:ie~cf,Je uoyn u1tb fj i~1ten bie .iiujjm Q3effeibung bet @eul'ir• 
muttet 6tfben f l.>etetJltgen ftcf) oil 6e1ben ®e1ten unb 6ifbeJt bie Oteiten 
@e6iii:mu~ter6iinb~t, lve(dje 3ut ffi6iernng bes Drgnns bienen. @(eic9em 
S~ecfe b1ene.n . b1e n~nben @e6iii.:111utter6ii11ber, roefr9e fief) 6eiberfeit5 jeit• 
marts ~ geme~n)au~ nnt ben 9Jcuttertromf>eten, l.>om Sl:i:irf>et bet ®e61'irmutter 
no5\ue1gen; bte etJ tge1101111ten Q3iinber gef,Jen 6i5 3ur fni.icf,Jenmt ~ecfen\unnb, 
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~·rn t~H~~ [0t:i
1
bas )Seden .oeiberj~its in einen borberen unb einen ljintmn ·· 

aum '· te ei' genannt~ 31e"f)en f td) ~uniid)ft am oomn ffianbe bet erftmtt 
:---- tmlj_fa~ &u~,~erl~arfung "f)in, gel)en bann burd) ben Beiftenfonal, um fu en groP.e~ "Jam tppen enbficf) aus3ufttal)len. 9Cacl)bem roir nun eine 
s.. t oe ~efdymoung bom )Sau ber @eMrmutter unb i"f)rer llleroinbung mit 
uen angren3enben Drganen gegeoen f)aoen, lllollen roir -bes llleiteren oe• 
trafd)ten, ~e(dJ: fran~ften 3uftiinbe an berf eloen auftreten, unb roie bief e 
au naturQ.emaf3e lffietfe . &Ur ~eilung geflil)tt 11Jerben Hinnen. 

. ,$unae~ft .lllollen .1u1r b~~ @ebnrmutter•Q3erfogerungen ins &uge fafien. 
~td)t tmmer ~tmmt bte. @~barmutter bie ooen befef)riebene Bage im ~otpet 
em, f onbem b_1efe Boge tft .mfo~.ge u~rfd}iebenar~igfter Q:infWfie einem gtol3en 
lffiee"f)fel unterroorfen. ~e ~alle, m benen eme @ebiii.:mutter·5Berfagemn~ 

'1orma.le f;a.ge l>ei 1B w ·· t Ai'- .... m .... ~ .. ututt..... or a.t ~"eu9un9 "'f ~·"•"'" u 6>cbihmuttcr. 
(®tnlredjter ~urdjfdjnitt.) {@ituh:edjter ~urdjjdjnllt.) 

\ 

&lg. 88 . . &ig. 89. 

angeboren ift, fomme1t 11Jo"f)1 foum, ober bod} nur nuf3erft fe1ten twr; ba"' 
gegen ift bie 3al)l bet burelJ fel)iibfld)e nuuere ~inffii]fe "f)erborgerufenen mer• 
fogerungen eine fel)t: oettllc'f)HidJe, unb es ift 11Jol)1 foum -~lltJie( gefagt, baf3. 
- namenHidJ non ~rauen unb 9JCiibdJen in ben @5tiibten, bie bie engen 
®djnlirleiber (Sl'orfetts) am meijten trngen, um eine t eef)t fel)fonfe '.taille &U 
oefommen, tJon 100 foum 25 finb, beren @e6iit:mutter fief) gcnan in bet: rief)tigett 
Bage befinbet. lllas an biefer Q3et1agerung fdJufb ift, fonn fief) jeber 6ei 
einigem ITTaef)benfen tuo"f)l fe({Jft oeantroorten. 5Boi.: aHen ~ingen ift es bie­
&u enge S1'1eibung, in tuefr"f)e bas lueib(ic(je ®efef)1ec(jt fie"f) l)eut3utage ein,. 
~ronngt unb einimf3t. @5efJnlirt man ben Si'orpet in bei: '.taiUe burcg enge· 
~1eiber obet gar butcfJ Sl'oi:fetts ein, f o llletben natlir1ief) bie unter ber ein• 
gebriicften ®telle befinb1icf)en ~ingelueibe teifs noel) ooen, tei(s nacfJ unterr 
gebriicft. Bettm tJet:ttrfacfJen burdJ ~rud auf 9Jlagen unb ~er~ ll.Ragen• 
l1efcfJltlerben unb ,SJernHo.pfen, erftere tonncn b~mf) ftiinbigen_ ~rud auf. bie­
@e!iiinnutter e6en bief e Q3erlagerung 1)ertionuren, uornu!Jge)ett, boj3 btefer 
~rnef fonge .Seit fortgefett feine fcfJiib(icfje mirfong au£\iiut. ITiet:~tet: fonn 
es 11ae9 @e6ui:ten &u @eoiirmuttei:•Q3er1ag~rungen fo1~mtc11, name11tf.1e(J, iu~nn 
iel)mmf)! ITirnuen bu ft:i il) nadJ ~er ~nt~rnbung a11rftel]en .11nb ~~tebei; t(jre 
lJliu!J(ic9e W i.:beit aufnef)nten. ~te @ebawmttei:, iue(el)c ]tcf) iunf)t:enb bet 

2:! 
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Gcf)1uangcrfcfJaft bebeutenb t>ergriif3ert · f)nt, fin'Det bann nic{_Jt bie nlitige .Seit, fief) tt>ie'Der 5urild5ubi(ben, hie ~aucljluiin'De finb cimlj nodJ fcf)(aff tm'o nicf)t imftnnbe, bas t>ergriif3ette Organ geni.igen'D ~u ftii~en, nn'D fo finft 'Da1lje(be, bem @ef e~e bet @5cljwere fofgenb, entiueber narf). uorn· ober 110rf) f)inten {Jinii6er. 
(fobticlj fonnen. @ebiirmutter-~er(ogern ngen nodJ f)eruorgeru fen \Uerben burcf) @efcf)tt>ii{fte ober We116i£bungen, wefrf)c in ber Umgebnng her @ebiir• mutter il)ten @Ji~ f)af1en, bauernb auf biefd6e btlicfen unb fie fo offmiif,J(irfJ nus il)rer· Boge bringen. ~orf) ift bas eine 1Jcrf)aftnismiif3ig fe(ten uor• fommenbe Urfad)e ber @ebiirmutter·~edagerung. ~ie 5Bedagerungen Wnueu recf)t fiiftig 1uerben unb grof3e ~efrf)iuerben t1erurfad)en. ~in ~(id auf bie onatomifcf;Je Boge ber @ebiirmutter fiij3t uns edennen, morin biefe ~efrf)wer• i:im {leftefJen. ?illie obcn fc{_Jon angebeutet, {Jot bie @euiirmutter iljre nonnn(c ~age. 51Uijd)en ~arnbfofe unb Wlaftbattn (fielje ffig. 88). zsft fie ll1111 nncf) t1orne iibergef 1111fe11 (~or11:>t'irtsf1e11gung unb ~onuiirtsfnidung fief)e ffig. 89), f o brlidt fie auf bie ~arnufofe unb IJerurfacf)t bab11rclj, baf3 fie bas ~Mn· men ber ~fofe 511fammenbriicft, liiftigen ~arnbrang, ber ficlj in befonbern f rfJIUeren ffiiUcn bis 3ur ~m:nlJerf)a(tung fteigern fonn; if t fie bogegen undJ fJinten liuergef unfen (ffig. 90), f o fonn es burclj ~rncf gegm ben ilJCaft• barm 311 cf)ronifcf)er ®tug(uerftoµf1111g fommen i ferner fonn es bu ref) ben medJanifcfJen ffiei3, bet burcf) ben ~rucf auf ~(afe ober W?aftbarm fh'inbig mtsgelibt loirb, 511 ~nt5linb1111gsµro3effen in biefem Organe fommen; unb f ofcf)e an fangs f)armfos erfcf)einenbe ~nt3linbungen finb (Jthtfig genug fcljon bcr Wnfnng 3u bti!'.lartigen ~neu6i(b1111gen gelvorben; 11nb frf)Ott mamf)er Streb£\ - biefe gefii f)dicf) jte ffo rm I.Jon Wenbifbungen - uerbanft feine ~ntftef)ung f ~1UJ einem ba11ernben, auf ein , eb{e£> Organ wirfenbcn :tlrucf ober @5tof3. ?mas bie ~ef)anb(ung her ~edagernngen betrifft, f o f)nt bie ®d)11f• n. tii3in IJerf 11d)t, mitte(s in bic @5dJcibe cingefiif,Jrter ffiinge bic @e6Cirnmttcr 

gerabe 0u ridJtcn unb in bieier @5tcffung 
Dlil(tll'iitt~beugung ~ct 5u erf,Jnften. ~s ift bas aucf) I)iiufig 6;cltiirumttcr. gcfungen, (eiber jeborf) nm: io (angc, 

l8c11fmf1ter ~utdJict111itt.) 

'f5·ig. l!O. 

ioic bet: ffiing getrngen lnm:bc; 1uii:b 
berfef{ic lu iebcr cntfcrnt, f o fin ft aur1J 
nelnfl9nfirfJ bic @cblirmutter luicber in 
if)rc fcfJ(CrfJnfte Boge 5miicf. ~(uf3crbem 

. wirft bcr ffi ing, 1ue(d1cr, nm feincn 
Bwert ~u crfiiUen, immerf)in eine be• 
trlic9tficf)c ~)ri.if3c (Jabcn 111Hj3, a(s tyremb• 
forµcr im Orgm1ismus , b. f). mt• 
3iinbu11gscmgcnb; .. unb f)t'iufig genug 
tritt ~u bem critcn U(ie( nocf) cin 51Ueites: 
ein Statarrf) bet @efliii;mntter obci: beren 
Umgebung. lffiic anbcr~ gcf)t bei bcr 
Q3ef)anbfung bief ci: Shnnf9eit bic il(attt r• 
yei(metf)obe 3u ?illerfe. 

.BuniicIJft ltiirb jie aUes IJerbictcn, Inns hie Bciben 6cgiinftigen fonn, 11Ql11Cllttid) bas '.trngen euger ~(eibcr, srorfetts 1111b berg(cicf)en. ~llllll luirb f:c bltrcf) 51uccfnH'i f3 ige, frnftigcnbe Wffgcmein6ef)anbfong (fiilJ(e ~iiber, @a113• 
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malf.age f.iit ~tfo:hmg bes gejnmten Drgnnismus ®orge tragen, unb bann 
~ 11~h c9 Mrb fte ntt~J ijUt iil:tficljen 5Sef)anb(ung bes 2eibens fr'ljreiten. ~iif)fe 
!51.~bnbet. mer?en bte 5Sectenorgane im oUgemebten fruftigen, 9.Raifage be~ 
5-\~tb~s 1u1tb bt~ \Bnu~mus~ufotnt ftaden, f o boB biefeHJe bet tJerfogetten 
(S~t'uormu.tter ern~ ®tu~e ·bieten fonn, unb einige Seit fonfequent fortgefe§te 
(~)t)m1rnfht unb mnere Wnfioge (nod) :tf)Ute 5Sranbt) l1Jerben enbfidJ ben 
ffief t -~f)u n, um b~t @ebannuttet iljte ftiif)ere, normo(e 2age 11Jiebequgeben 
unb 1tc au.a) ba~:n ~u er{Ja(ten. Unb biefe 5Se{Janbfungsl1Jeife f)at ben ~01:. 
~ug, bnB f te .. me.11t eme bouernb.e ~~ihmg bes Beibens &lit t5ofge f)ot. 

fil:usbt~1~hd) bemetf~n ttm: . lj1et, boj3 bie :tf)ure 5Sranbtf d)e lmaff age 
unb @t)nmcqht nu_r \Jon 1arljfonb1get unb etfaljtener ~onb &Ut filnl1Jenbung 
gefanne.n barf. ITT1ema(s foU bie 9.RnHnge, wie fofcl)es mitunter gefcfjiefJt, 
5u ljefttg iJorgenommen roetben, f onbern ift f)iet bie groj3te ~orficfjt, befJl!t• 

(iebiltuuittetf ttduug ol)et 
l)afbct $otfaU. @cb4tmuttedtt bj. 
(6enltecfjtet Sl>urmid)nitt.) (!Stnftedjtet Sl>utdJid)nitt.) 

~ig. 91. 
~ig. 92. 

fomer, ~infiiljten be5 ~ingets, fanfte ®tteidJnngen unb bergl. 0u beodJten. 
:;.)e iJotficljtiget unb (eicgtet mnfiierr 1uitb, befto (ei~gtet crtrilgt bie ~ati~ntin 
bie 8-10 ffi(inuten bauetnbe tiig(id)C trtnete lmajfage, Ullb Um fo gronete 
Q:rfofge f)at man butcfJ f ofdies ~orgeljen. ~iel~ lmi}3erfo(ge ljaoen ifJre11 
(.s)rn11b batin, baf! 111011 uerfurljte, burcf) 5U 1Je~1ges IEorgef)en ~tfofge bll 
et

0
iefe11. '.t>ie 9JCofinge blltf niemn(s ]o ftaftuoU angeroenbet l1Jetben, ba~ 

bie 1.µntientin bot ®d)meqen auffdJt~it. . 5Sei ~mgungs&uftanben ic. ift bic• 
· \doe iofort ous5ufe~en; bo ]onft bet m.idJtbeacf)ten bet ongegebenen ~untte 

(dd)t merf cf)limmerung bes Qe~bens etfo(gt. .. . 
~m 1ueiteten giebt e~ e111e gtoBe .8a9f tJon t5nUcn, mo man fem~s· 

l1Jegs f ofott mit b~r htneren ~nfln~e 6eg:1111en. fon!1 , Jonbern . man ltJttb 
btmfJ eine ft)ftemattfdJ burc!1gefttf)t~e Stut 11~1t .. 2~1bu11qcf)fagen, 2eibbamµfbo~ 
mit ®il)uab unb \Baud)nllll\Uge u1e( .. 3ut Sh:ofhgung be~. 5SoudJmusf~ (atur 
unb ®tildung bet gefcf)1ulicljten 11nb ube:beljnt~n 9JCutterba.nber tfJUll fo~ne~. 
'!let fil3ett bet :tf)ure 1Br1rnbtjcf)ett imaf1age 1te~t audJ. femesltleg.s oUem m 
bet fog. inneten 9JCnfll1ge, f onbern f oUte. ftct5 m ~erfnnbung mtt betfe{ben 
bie i O!J. \Brnnbtf cfJe @~n.mo f ti f ~n ue~\cf)te~enen ?Jr ten b.~t ~nl1Jenbunn ge• 
fnunen. Qet-\tete ltJitb tJte1focfj cme~te11S (e1bet md)t genugenb bencf)tet unb 

n . 2r 
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anbern~eils ~erfaumt' tuei! bi~Jeffie oiel ~r&eit ~erurjacf)t, creitrau&enb ift, unb eme tangere genauere .. Uoerroad)ung, f otute ~anban.fegen erforbert. 
~ig. 95-97 oeigen einige U&ungen, lnie f ofcfye gan& 6efonbers 3Ut: ~iif· tigung &er QJancfJmustufotur unb ber 9J(utterbl'inber nad) ~efmngen (f tef)e 
~igur 98) &ei \Borfiilfen, ®enfungen, 9liidruiirt~t>erfogerungen u. f. In. 011r 
~nttJenbung gefongen miiff en. 

~n nacf)folgenben ~iguren 93 unb 94 1uirb bie UntetiucfJungt\metf)obc 
nad) :tf)ure QJranbt in ftefyenber ttJie Hegenber ®telf ung oeranfdJnu(idJt. 
~a .biefe ~rt oon Unterf ucf)ungen unb WCafiage ttJie nucfJ ~Ji)mnnftif nur oon 
fad)funbiger ,Panb ausgefiif}tt IUerben f5nnen, lniirbe es f}ier 5-ll IUeit fiifJren, IUenn ttJir aUe 9legefn unb ~nloenbungsformen ~ur Wufauf)f ung 6ringen 
roollten. 9Cur f o oief fei gefagt, baf3 0ur ~(u~fiifyrung biejer WCetfyobe reicfJe 
~enntniffe unb <hfa(Jrungen ntitig finb. 

,8u hen ®e6iitmutter • \Ber• Uutetjud)uugimdl)ol)e tt4d) fogcrungen fanu man aucfy nocfy einc 
~l)Uft 1Df4tt~t im ettf)ttt. anbere ~rfrnntung, hie @eOt'irmutter• 

®enfung, recf)nen (fiefye ITiig. 91). 
m3iil)t:enb jebod) uei ben \Borwarts· 
unb 9liicfiuiirt~ • '.!lrefJungen uub 
-~nidungen hie ~erlagerung in einer 
~requng um bie uertifaf e ~dJfe her 
®eournmtter 6eftanb, 6eftefyt hie 
®enfung in einem ~era&treten beS­
guncren Drgans in bie ®cfyeibe. 

~er fyocfyfte ®rab oon ®enfung 
ift bet, roenn hie @eoarmutter 3ur 
®dJeibe fyeraustritt; man fprid)t baun 
uon einem@e&iirmutter•lBorfnU. '.tlie 
UrflldJen fiit biefe ~rfranfang finb 
im IUefentf icfyen biefef6en lllie bei ben 
anberen \Berfogerungen. ®clJfaffe 
QJnucfJbecfen, f owie gebef)nte, wenig 
e(aftifd)e ffi(utter61htber 6ifben bie 
~auptoeranfoffung. '.tlocf) fonn es 
auc~ ofyne bie~ 5-U einer µlti~fid)en 
®enfung her @c6iirmutter fommen, 
unb 0ttJar, wenn ~rauen 6eim ~~e6en . 

~lg. 93. ober ®cfyieuen einer Baft eine ii6er~ 
groj1e ~nftrengung mac.fJen. QJei hen genannten \Bm:idJtungen mirb niim(id) bie 5Snucf)mu£lfu(atur aufs iiuf3erfte angef)Jannt, ii6t einen ~rncr nuf hie inneren Drgane, alf o nud) auf hie 

@e&iirmutter, unb fonn auf biefe }ffieife eine '.tlref)ung ber @e6iirmutter• 
5Siinber unb ein ,Pera&treten ber @e&iirmutter in bie ®cf)eibe bemirfen. 
QJefyanbfung biefes Beibens ift biefel&e mie uorftefyenb angcne6en. :Die ®cfyu(• 
mebi3in f ucIJt aucfy fyiet burcf) eingefiifyde ffiinge bas Drgan in jeiner ricf)tigen 2age feithufJalten, luiifyrenb bie 9Caturfyeilmetfyobe teif?. burcf) Sh:iiftigung bes 
gnn3en ~ortJers, teifs burdj tirtficf)e 5Scfyanbfung, roie oorfyin eriol'if)nt, bie 
Urfacf)en bes Beibens &efeitigt, unb 11) in lJiefen ~iiUen nod) ~eilunn er3ieft. 
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· :mir fom~en jett .3u ~en ent~iinblid)en (fafrantungen ber @eot"ir• 
11lll~tcr. Ungemem tletbtettet fmb ncrnbe Qciben b' I' . Clf ·t \.. .• r ( "(. <'S tft f · ( • " . 1e1et u.t , unu tu) g auue, 

. amn 5u _u1e ge1ngt, ttlenn icfJ uegauµte baf3 es nucf) biefer ffiid)tung 
91~~ 

1 
melj~ fo~nte, als gef unbe ITirnnen unb' IDCiibcf)en gieot. @leidJ5eitio 

moc )te . 1dJ 1ebodJ getbotl)eben, baf3 f egr t>iele an bief er ~rh:antung 
f~l~ft . bte . ~cf)ufb tragen, unb 3ttHlt besl)alo, 1uei( fie e£l an tier notigen 
~1~mfad)fe1t tel)fen 1~ffen... ~s empfiel)ft fidJ, nid)t et\ua b(o~ @eficIJt unb 
~anb~ &n. ttiaf dJen, 1m f)od)f ten ITiaU nod) O'bedorµeriuafd)u.ng 511 macf)en 
f o~~bcrn . Jeb~ ITi:.au unb. 1ebes. IDCCib~l)e.n f oUte tog(ic9 pber \"uenigften~ 
ltlOd)elltfadj llll fn"f)len e1tfiab eme )Reuugung ber ®d)eibe t>orne"f)men. 

Unteriud)tmgimetl)obe n4d) ;tl)ure tBr4n~t bn ~iegrn. 

ll;ig. 9~. 

'l)ie mange!gnfte meiniguug bet llutedeiu~oq1nn e ift e£\ in erjter ffieif)e, 
.1uefr"f)e eine ~nt5iinbung ber @ebotmutter f)eruorbriugen tann·; benn, \oenn 
ber nbgef onberte ®clJ(eim nid)t regefmi1f3ig burcg ® nf dJungen entfernt roh:b, 
f o ijerfe~t er fidJ unb ge"f)t in ~Cinfnis iiuer - (bngcr bet tiemtrante @erud) 
unfau'bet gef)altenet @efdjtecfJgteife). - ~ie ~i1n(ni£l+irobnfte rufen bei em• 
.pfinblicl)er ®cf)(eim"f)aut ~unCidJft eine Q:ntbiinbung 'oer ~cf)eibenjc~leim"f)aut 
f)er\:lor, roe(dJe immer n>eitet nac9 oben fortf c~teitet, fidJ anf bie @efiotmutter~ 
®#eim"f)aut fotife~t unb bort ben f o gefiitd)teten @ebotmutted-l'atan"f) erd 
~eugt, wefcf)et fief) burdJ tells weif3en (roeif3er ITi(u\3), tei(s eittig gelben ~lus• 
f{uf3 Ciuf3ert, ~ennen unb ~uden bet iiuf3eten unb inneren @efcf)ted)tsteile 
uerurfacfit, fid) unter Umfh'inben nuf bie .s)nrnriigre unb S)arnofofe erftrecten, 
1111b nndJ bort ~ntijiinbungen ~eruorrnfen fann.' tur~ benjenigen, welc~e bamit 
~ie~nftct finb, Beiben unb $ ctcfJlUerben mnnmgfadjet ~ti uerurfacf)t. 

\ 
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®ne tueitere lSetetnfoffung &u @e6Cirmutter•@nt0iinbungen fonn burn; 
iiuerf tanbene @euurten gege6en toetben. 91adj bet @e6utt ift bie @cul'ir• 
muttei; uetgriif3ett unb ftatt mit QJfut gefiifit. lllienn bie llliiict;netin fic'(J 
nun nncfj bet Q;11tfiinb11n9 nic'(Jt bie niitige ITTuf)e giinnt, fo 6ifbet fid; bie 
uetgriif3erte, mit Q)(ut ii(ietfiiUte @eliarmutter 11icI)t 0u if)rer friif)mn @rof:ic 
unb Q)(utfiiffe 3uriicf, f onbern fr(ei6t fo, iuie fie ift, gteidJfam in einem c'(Jro• 
nifdjen Q;11t3ii11b1mg£\~11ftn11b. ~er ~fosffu\3, roe(djer normafer lllicife einige 
.8eit nnrf) ber ~nt6inbung auff)titen foll, 6fei6t 6eftegen, unb @e6Cirmuttet• 
~atarrf) ift bie ITiofge. . WucfJ fonn burdj &utiicfge61iefiene ~if)aut• unb 9(mfJ· 
ge6urHHefte, ob er nocf; bet (.\k(111tt 5uriicfge6He6enes Q)futgetinnfe{ ein f ofcf)cr 

~ig 95. 

®.eMrmutted'tatm:tf) cntftef)en. sDaf3 mnn auc'(J bun{) medJanif c'(Je 9rei0ung, 
tote burcfJ einen ~tof3 obet einen m1-0tiicr(idJen ~arr 3u einer @e(iiinnutter• 
~nt&i.in.bung fo111111en fonn, fei f)ier nut neuenuei erlvii{jnt; 311 biefen auf 
medjamf djem llliege entf tanbenen ~nt0iinbungen muf3 man ancfJ biejenigen 
redjnen, 1uefrlje bnr~'(J Dnanie ober audj iiuermofiig uetriefienen ®ef dJ(eclJiS• 
'oerfef)t entftanben fmb; bodj bie fo entftanbenen ~ntffiinbungen finb meift 
gutartiger 91atur unb fornmen uon fef6ft &ur ~eifung, f otia(b bem Drgane 
bie ntitige ITTuf)e geCafien toirb, b. f). toenn ber f cf)Cibigenbe ~inffuf3 einige 
.8eit. fong auff)iirt. 

~e~t fom.~en IVir ey-u ~en gefof)rfidjften unb gartnacfigften ~nt5i.in• 
bungen bet ~unrmuttet, bte le1ber faft 50 ~ro0ent aUer @ef>iirmuttet·~nt5iin" 
bungen ansmadjen, llJit meinen bie burd) unreinen gefdjfecf)tlicf)en Q)erfel)r 
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t);ig. !Jo. 

@)efc{J (ecf)ti3frnnff)eit uoffitiin'oig gef)eift \utlfJnen, trngen tro~'oem nocf,J fficfte 
ber 9tnftecfungi3ftoffe mit fir() (lmi111, n11'o bicje Hinnen oei ,i11nguerf)eirntetcn 
U;rnucn um jo ef)er 5ur 9fnftecfo11g fiif)rett, llli3 ci3 an beren noel) jungfrdu" 
(icfJen ®efdJ(CcfJb3tei(cn 311 .Smeif31111gen fo111 111t, un'o bui:clJ bie f o entftanbenen 
Heinen \ffiunben 'oem 9Xnfterhtll\)'~ftoff bei3 9:J(a1111es f 03ufagen Xf,Jiil: n11'o 
Xf,Jot 3mn ~in'ori11gen in ben Sti:ii:µer gei:iff11ct luei:ben. .. 

SDnf3 bie meiften 9JCiinner, bie HJre ~rn11en anftecfen, 'oei: U uer3cug1111g 
1uaren 'on~ if)r frii(Jeres @efcfJlecfJfSfei'oen uof!ftan'oig \uiel:ler gef)eilt fei , ift 
ja 311J~ifeffos dd)ti.g. Qei'oer. t~~er gieot es aud) . ge11Jifien~?f e ~f,Jeu~iinner, 
meldJe mit einer raft nocg tn\c~en 9Cnftecfung emen 58eqcf)fat nnt ber 
()!mu einge{Jen. 

Oft genug finb 9JUinner mi~. eine•. frif dJ~n \l(i1ftecfong ge.fomme1~.' 11m 
fid) naturgema~ l.Jef)an'oefn 311 f a11en, 'o1e gfetcCJ I.Jon uornf)erem cdfortcn: 
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.. ~n f.ecf)s. ois ad)t ~od)en miif3ten fie afler gcfunb fcin, benn bann ljiitten fie Sjod)5eit. 11 m:Ue ~orfteUungen llJaten meijtens erfolgfo~; ,, bie Sjod)5eit 1ief3e fief) nid)t 1Jerf djie6en, 11 f agten fie. 
@lie fanb benn aud) meiftens ftatt, unb ein ~eio mel)r h>urbe ft:a11f unb ungfiicHid). · · 
~as nun bie ~eljanblung ber@e&iirmutter·~nt3iinbungen unb ~atarrlje betrifft, f o h>erben frifd)e unb nid)t burd) Wnftecrung l)eruorgerufene ~iil(e meiftens burd) 18-20° R. (foue) ®i~Oiiber uon 5-109-Rinuten ~uer, fomie eine morgens unb abenbS oorgenommene ~usf.piilung bet ®d)eibe mittels ®.piiUanne (~rrigator) unb fouem ~offer 24-26 ° R. in nid)t 3u fonger 

'i)'ig. 97 . 

.Seit 3ut Sjei(ung getiil)rt tuerben. ~eniger einfacf) unb leitljt iuerben IJet• altete unb burd) Wn1tedun9 entftanbene ffiiUe gel)ei(t; ba bauert es jef6ft 'bei 6efter 5Sel)anbf ung nad) unfmr 9-Retl)obe 9-Ronate (ang, bi{l bie erfel)nte 5Sefferung eintritt, unb oft genug finb bemrtige \lSntientinnen nal)e baran, il)re . Ce~te Sjoffnuug, bie fie auf bas inaturl)eHuerfnl)ren gef e~t gntten, nuf. 3uge6en, unb es bebarf immer erneuten 8uf1Jrudjes, um fie Ditm Wusl)arren !U 6ellJegen. 
5Sei ber 5Sel)anbluug 1uirb man jidJ in bief en tjciHen nucl) nid)t auf einige ortfidje WnllJenbungsformen 6efc1Jriinfen, f onbem an beren ®tene mirb eine m:rtgemeinbel)nnblung treten miiffen. Sjier !uerben 3um'idJft '.tlnm.pf6iiber unb ~actungen, f 01uie 5Siiber unb -Wuffd)Ciige in einer genau hem ein~lnen &tUe angepaf3ten '.tenq.Jeratur unb .Seitbauer 3ur ~nroenbung fommen. ®o• bann llJitb man bu rel) eine rei3fofe - oieUeid)t f ogar eine .8eit fang rein 
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uegetm:if d)e. miiit filr ffiein_igung bes JS lutes f orgen, unb f cf)Hel3Hcf) aud) nocfJ 
5ur $Befetltgung bon ffie)ten ent3ii11b(ic1Jet ~ricfJeinungen bie W?a1fage &Ut 
W nwenbung &tiugen, bie ~uniid)ft in ih1f3erer, flJ1'iter bieffeid)t aucf) in inneret 
W?a ff age 311 bef teljen 1Jiltte. 

'5dJlief3licfJ 1u1'ite nun nod) bet @efcf)luii1H~ obet 91eubi1'oungen in un'o 
an 'oer @euiirmutter ~rlu1'H)nttng &ti tf)ttn. UGer bie ~ntftef)ungsurfml)ett 
berid ben fonn man fagen, baf3 'oiefe \nolj( in ben meiften ~1'illen einer bet 
bort)in et1uiif)11ten, oft ljarmfos erfcf)einenben ~nt~iinbungen igren UtflJtung 
bet'oanfen. ~iefe ~nt~iinbung \lJirb anfnngs nicyt Gend)tet, lnit'o 'Dann d1ro~ 

~tbUtt9 lJri mot: Utt., tJliicfwiid8:med4t}ttUUQ l)tf 6ltbiit= 
mutttt, ($eufung o.,et motfiillttt. 

i)·ig. 98. 

nifcf) , es 3ief)t fidJ h~.mer. mefJt ~fut nncf1 be~ betreffenben '5teUe , 1111b 
'oamit ift bet @rnnb fur bte meufn(bung ge)dJufren. . . .. . 

a<ft bas !Slut ber betreffcnben 1$erfon gefunb, hegt . kine '5afteb~t· 
beruni~ bot f 0 ttJirb bie entftef)enbe @efd)IUltfit meif! gutarhger ITTatur fem; 
'ft b 'bas JS(ut berbodJen ober fcf)on bon S)nu)e aus ~t:nnt, fo 1~erbe? 
~ ene ~~f¥ttJiilfte mit ber Seit freGsartige meuuif.bnngen (IT;tg: ~2), 'ote. nnt 
fued)t bet ®cf)reden be5 1nei61idJen @efd)(e~Jts f mb !. unb . 'ote n~cf) bt~fen 
Oua1en unb ®cf)mer5en meift ~um '.tobe fuf)~en . muff~n, taffs ~t~e f~reng 
burcf)gefilf)rte naturgemiif3e Bebens• unb S)e1hue1fe mdJt red)t3ettig eutge• 

fdj(age~ ~irb. 'o' JSe{Janb(ung~IUeife 'oiefet 91euoifbungen uettifft, f 0 fettttt 
bie ®ct)u~meb~~n ~~r ei n e' unb bas ift bie ~ntfernung berfetben auf olJern• 
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tiuem ~ege, unb es ift ja 6ei ~neuuifbungen \Jon ·gri.\f3mm Umfang amfJ nicljts anberes ~u tfjun mi.igfidj, afs biefef6en euen oµerntiu 0u entfemen. @an3 anbers berf)Cift es ficg, \Venn biefe (S)efdjluiiffte erft im @ntftefjen 6e" griffen finb unb feinen 0u grof3en Um fang 6efi~e11; bann ift man uieffnc(J nod) imftanbe, mittefs entfpredJenber 5Saber unb rieljtig ausgefiifjrter ffifoiiage biefefuen 3Uln @5cljluinben oU Utingen, fefUft \Venn biefe(flen fli.isartigei: 9°latui: finb, b. {). auf aUgemeinei: ®lifteuei:bei:unis 6erufjen f offten. 9Catiirfiey miirbe man in bief em ~affe neuen ber ort!idjen 5SefJanbfung fein .SJnuµt" nugenmerf auf eine ~er6efienmg bes 5Shtte5 rid)ten miifien, was am ueften bmdj @:Jorge fiir frifdje Buft uci 'Xng unb 9Cnc1Jt, entfµi:edjenbe ~nutvffege, rei3fofe unb im iifirigen bem Drgaui>:>mus ber uetreffenben ange1Jnj3ten '.Diiit beluirft IVirb. ,Sn 6ebnuern ift es nur, bn)3 biefe ®efdJIViiffte fnft nie int Wnfnng ifjrer @ntftefjung 0ur 5Sefja11bft1119 fommen, b11 bie ~rauen bann meiftens nodj gnr nidJts bnuon uei:fpiiren. Merten fie erft einmnl, baf3 ctwas uei ffJnen nicljt in Drbnung ift, f o ift bie ®efelj1uu1ft meiftens nicljt mefjr f o un{1ebe11tenb unb bie 5Sefeitigung nuf naturgemaf3em ~ege uereirn fefjr erfcfJ\uert. SDa{Jer faun aUen ~rauen unb W'labcfJen nidjt bi:ingenb ge111tg gernten \Uetben, fief) aucfj oei ben fCei nften nnb nocfj fo UllUebeutenb iefJeinenben @5ti.imngen in ben Untedei6s" unb @efefJfedjtsorganen gfeiclj \Jon f a#unbiger @5eite 6eraten 0u fofjen. £eiben, \uefcfJe erft im @ntftef)en 6e" griffen jinb, finb meiftens burcI) unfm Met{Jobe feidjt 011 6efeitigen, beraftete, einge1uuqefte Sl1rnnrf)eiten biefer Wrt fonnen bagegen in uie(en ~iiffen nieljt md)l", in mnncljen anbmn ll;Cif(en nnr unter Wufnnrnb gri.ifiter (~ebu (b 11nb 
Wu~bnuer 511r ~eif mtg georncfjt luerben. 

l'ftaueuftauff)etteu. ( 6leb4tmuttetbltdtmgeu, aul)aUen1'e) ftifft man ba'ourc{J, baf3 man WuffdJ(Cige auf ben Unterfeiu macfjt, \uefdJe in 1/ 2 @ffig unb 1/ 2 ~affer getancf)t finb. SDas ~offer muf3 9crn3 frifefJ fein 11nb fonn im 9CotfaU b11rcfJ eingefegte Q:isftiide noel] mef)r a6gefiif)ft 1uerbe11. :Die Umfcl]fiige 1uerben aUe 20 Wlinuten ( ober f oua(b fie f)eij3 1uerbe11) erneuert. 9fodJ 2 @:>tunben mac(Jt man cine ~aufe, ober noel] 6efier 1uirfe11 fJeif3e llm" id)fiige unb @inHnitrnngen, fief)c nnter ~ef)fge6urt, im ~n{Jaftsuer5eic(Jnil3. W udJ muf3 bas @efCif3 im 5Sett redJt fJoc{J fiegen. @ut ift es, 1uen11 man am '1'.age nod) ein ober D-IUei fofte@:>i~6iiber nimmt \Jon 1/2 uis 3 9JCinuten SDauer (je lladJ ber Sl1i.irlJerfonjtitutio11 ber S1rnnfen). ~ier m11f3 bie Strnnfe nnter gri.if:lter ~or}icI)t ans bent 5Sett in bas 5Sab f)inein 111tb \Uie~er f)ernusge" f)ouen ruerben. Qfor aUem ift fjier aucfJ 9JCafiage an0uroeuben. SDa bns 
~neten ber @e6Cinnutter ,8ufamme115ie1jungen berfef6en l]eruorntft, f o madjt man aucI) uon bemfefuen ®euraudj, um ftiirfere ?meljen, uefonbers in ber 9cadjgeuurts1Jeriobe f)erbor3urufe11. SDas Sfneten ic. wir'o mit fef)r gutem @rfofg ange1uenbet, benn 'oasfe(6e uer11rfacI)t eine merHeinerung 'oer ~)euii r" mutter unb baburcI) @5tiUf tanb ber 5Sfotung. ~Hs ®etrant emvfief)lt ficIJ ,8innfrn11ttf)ee, wefd)er fdJ(ucfrueife 011 nefjmen ift. 

l'f~aueufi:auf f)eitttt. ( @eba.t muttei:b lu tuugm, f~auf f)af te) fommen 1.1or 3uniicW oei ber ~eriobe unb oei bet• ®euurt. . 
C§:rftere fthmen burdj IJerf cfJiebene Urf ad)en fjeruorgerufen luerben, 3. 58. burcf) frnnff]afte ~organge int Drganismus, 'ourdJ f)eftige @emiitsemnnng, 
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'i:i1,1rcfJ ben. 9:(usor~. ~iner fie6er1)~ften Shantfjeit, ~er~· 1111b 91iei:entranf• 
9~.~ten~ <5foi:but, ~fni,r_u~ofe, dJt?,m\dJe '!i.ai:mtrug(Jeit ic., \obnnn bui:dJ ~u 
HurmtfcfJ.~ll unb ijU fjqttg aut\geu6ten )Se1fcfJ1af, t>ei:\cfJiebene Sl1:antf)eiten in 
bet @ebm:mutter ic. 

~ui:t>orl_djrift. 3unMJft mennei'oung 'oer Urfacf1e11, bann 'oem 
@ru11bu(1el entjpredJe.nbe Q.5~9.l~nblung, bor atfem forµcr(ir~e un'o geiftige 
'..Ru1J.~, ~Ctijfo]e ~oft, @enul3 tnldJer Buft, rege1maf3iger <5tul)f burcf) SHl)ftiei:e, 
tm u6ngen tft <5tarfungsfur einbu(eiten. 

~n~f~ef)~n @e6urmt~tterb1ut~ngen oei ber @eburt infolge nid)t genii• 
genber ~iudbtfbung \.8111amm~n31ef)ung) bei: @ebarmutter, ,8ui:LidgeiJalten• 
merben ber 91ad)ge6urt ober enw(ner '.tei{e berf e16en ~inrifie in bie ein• 
~efnen @efJarmuttei:tei(e ic., bann 6ejtent bie ' 

~urb oi:j cf)i:ift in tu.fJigei: ffiiictenfage unb fortgeje~ten fi.ig(en'oen 
Umf#ngen ~uf ben .Unter~~tb, bann ~nub· unb ~uf3bamµf6a'o, um ba£> 
~fut nad) au}3en 3u fett~n, tuaf)renb nuf ben Untedei6 ftet5 fiig(enbe Um)d)fllge 
rortge)e~t. tuei:be~, f otute aucf) WC~fi~ge (fief)e WCaijageanmenbung 6ei ber 
@ebui:tsf)tlfe), ret5fofe ~oft unb ri:i1c9es m.3afier trinfen (]ief)e nucf) unter 
®oc9en6etthantgeiten unb @eourt). 

.. . Si'n ~.pp t ~ r: ~usf1>iH.t~ngen mit (fogenrinbe·9lbf ub, inner lid) 2ma1 
tughdJ 1 :.Lafle ~gee \Jon Wct)te(, 3ur 9cacf)t nafie ®triimµfe. (%Cntuenbungt\• 
fotmen ftef)e ~n'f)u(tsl.iewic(Jni\ll.) 

~r.iueutl)ee. '.!leric11ie ift fiir jebei3 @euarmutterfeiben, f oluie nuc11 
beim fil5ec1Jf e( ber ~rauen fel)l: 3u emµfcf)len. W<an ni.nunt 3u gfeidJell %ei1en 
~tticg\uur0e(, ®cf)afgai:6e, 3innfrnut, stuufenbgiilbenfraut, '.toi:mentiffluuwt 
un'o @in]ter, mijcf)t aUes gut untereinaube! unb nimmt ~u einer %afie jo• 
uief, nlS man 3tuifcf)en bi:ei ~ingern ~u fajien uei:mng, unb Ui\31 es eine uierte( 
@5t~111'oc gut focf)en. SDie %or111c11tiU1uur5ef muf3 0u\Jor etmas im .Wcorfet 
oei:itonen tuerben, oebor man fie mit ben nnberen '.tgeef orten bermijcf)t. 

l}r.iueutr.iufl)eiten. (6lebiir1uuttet·blutun9eu gef)eilt.) 
imeine ~rau 'f)atte einen fog. ,,Wbgang" uon citcn 10 m.3ocf)en gcfJ11(1t, 

mouei fie bie ~i(fe eines in grof3em ffiufe ftef)enben ij;rnuennr&tes in %Cniµrnd) 
nnf)m. SDas ung(ilcHicf)e (heignis f duit ging nucf) cnt1.µredJenb gut uon 
ftatten, bocf) traten ftarfe QJ(utungen ein, bie ben .8uftnnb meiner (Sjottin 
beratt uei:fd)(immerten, bai3 mir um i9r Qeuen '6nn9e 1vurbe. ~d) ei1te jclbit 

0
um Wr0te, ber fidJ uernnfout fa'f), bie a'oftringimn'oe %Cr~nei in ftarfmr 

Ounfitat 3u berfdJrei6en. ~s tuai: bies etma in ber fiinftcn m.3od)e nad) bem 
~lbgnnge. '.Dorf) bie )S(utung unb mit ifjr bie Wunnf)me ber S'triifte bnuci:ten 
fort. SDa griff id) oU '.Z'Sf)mn Q.)ucf)e, bem \uir in anbei:en ~aUen fc()Oll grof3en 
SDanf fdJulbeten. [s tuai: bereits bie fieuente m.3ocf)e nncf) bem ~lbgange. ~cf) 
Illar ]elbft rfjeumatifdJ unb gfouute ebenfnUs CitijtlidJe ~i(fe in 9Infprud) ne9mm 
~u miifien, ba idJ aojo(ut arbeitsun\iif)ig 1uar. Unfm £age mar eine {Ji.irW 
oetriiuenbe, um f o mef)r, a({l au cf) nicin %Cqt, ein f onft ted)t tiid)tiger W~ann, 
mir mit atf f einen gegeoenen W<itte(n nid)t f)effen fonnte. ~cf) f c9(eµ.pte mid) 
aff o 

0
u einem-9catui:geHm:Qte um S)Hfe filr meine ~nttin.. .. ~~ i\t fdJnb~,'' 

fagte 'oief er, ,, um jeben %ropten Q.)(ut, ben :;Jfjre @athn uedmt. stem illle~q cf) 
gat Q;fut 

0
u uief! '.Z'Sd) fdji:eioe ~l)nen ben 91amen unb m.3o'f)nung l\\ClllCl: 

8rau nuf. ,8u bie\er fd)icten ®ie, bnmit fie an ~f)rer ~rau bie WCaflagc 
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bornef)me. ~n 2-3 'tagen ll:Jerben bie ~(utungen aufgef)ort fJnuen. zsd) ll:Jerbe morgen fef&ft mid) einfinben . . .. " ma~ gef cf)afJ, unb fclJon am 3weiten 'toge ll:lar ber 3uftanb f o gef)o&en, bafl idj ~nftalten 5um Um3uge treffen fonnte. 9fm britten 'rage roar meine ~tau \.lon biefer Shantf)eit uoaftanbig gef)eift unb - id) be~gteid)en . . ~dJ f)atte · mid} .ga113 nncfJ ~f)rem ~ud)e &ef)anbefo foffen unb fel&ft 6ecyanb-e1f: @nn3roafdJttnge1t unb ~neten. ~n biefen brei 'tagen tom audj icf) uon meinem 2eiben &e· frcit, unb - roir fcfJulben @ott ben grof3ten manf, bafl er uns bnrdj ~f)r 'Oot:treff1idJeS ~ud) ben lllieg 3u bet 9£aturf)eilmetf)obe gefiif)rt {Jat, bie mic9 unb meine @attin in wenigen 'tagen uon gan3 uerfrlJiebenen Shantf)citen befreit f)at, an benen bie ID?ebi3in if)re ~unft, for3 gef agt, nid)t bewiif)rt f)at. 
~-~- in ~-

iJr4uenfr4uff)eiteu. ( ~ebiirututterblututtil cu, 
d)rouifd)e, gt()dU.) 

%ti5 \ID e i ct er i5 !Buel) "~le \Ratur T)eilt". 
~riiulein ~- ~-, wefcf)e 2 ~af)re an d}ronif dJen @ebilt:mutterbfutungen gditten, 111ebi3inifdJ unter anberem aud) mit 40 griibigen f)eiflen 9{u{l. f!Jiilungen mit 9ffaunfof ung be{Janbelt ioorben unb bem 'robe naf)e 1uar, genas unter meiner ~ef)anblung in 2 ID?onaten! mie ~futung war in 4 'tagen geftiat ! mie ~ef)anbfung beftanb in bet erften lillod)e in 22 uis 18° R. feudJten @an3aoreioungen am ID?orgen; in tilg(icq 3 ~{usf.piifungen ber Untedeiosorgane mit 18-16 ° R. llliaffer, unb in ber ,81uifd)e1wit in feucf)ten alum.pfumfdJfiigen, uierfadj um ben ®cf)ofl, 3u 18° R. mit (fr, neuerung berfel&en, wenn fie f)eifl geworben. mer Unterfeio 1uurbe bn31uifdJen einma{ bormittags 1/ 2 12 Uf)r unb nadjmittags 1/ 2 6 Uf)r mit 18 u R. llliafier a&gewafcf)en. ~n ber 31tJeiten llliod)e bis 5ur ~eenbigung ber .ftur wurben an ®telle biefer le~teren ~&wafdJungen 2 ®i~oiiber 3u 18-16" R. gegeoen, wo{Jingegen in ber 4. llliod)e nadJmittag~ bie alitmµfumfcCJfiige in llliegfall lamen, unb ~atientin ifJren @ef4Ji1ften nad)ge{Jen fonnte. :Die miilt war ftreng, einfa4J, begetarifd), aoer in 8 fil3o4Jen f)atte bas illliibcf)ell bicfc, rote llliangen unb war. ftifcf) unb friiftig! mas filaffer f)at mid) gef u1tb gemadJt, idJ ljaoe llliaffertraft erfongt, fagte fie freubig, als fie mir bie ge• lieljene ®i~foberoanne 311,tiiderftattete. 

l'ft4uenfr4uff)citen. ( ~ebiirum tter=<fnt~iht ~uttg, d)t'o= nifd)e) ift eine ber f}iiufigften ~ranfqeiten bes weiblicljen @efcljled)ts. ®ie iiuflert fief) in einer .. ®rofle3unaf)me bet @ebilrmutter, 'Oetounben mit sratarrl) ber Gfyfeimljaut, U&effeit unb (hfo:ed)en, ,Parnoef4J1uerbett, f)~fterifd)e ~nfiiUe, .petiobifd) au~retenbe @3d)nter3en ic., f.piiter allgemeine ~rniil)run~s· ftorung, allgemeine ®d)wiic'fJe, ,Per3tfovfen, Wbmagerung, bann 2Iusfmfl ~ines 1ueiflen, 3iiljen Gfyfeims aus ber @eoiirmutter, wefcljer aud) infofge feines ii~enben ~l)aratters 3u @ef dJlniiren Wnfo\3 gieot, afsbtmn Untcrb{eiben bet ID?enfttuation. ~ei biefer Shantgeit ift 9llll3(irfJe Unfrucljtr1adeit, ober oei ~efrucljtung ~ef)f gef>urt nicf)t feftcn. 
Sl'ur\.lorfcl)rift. ~ntgnftung bom ~eifd)fof, mogfofJft .rei&fofe, af>er friiftige 91iif)rroeife, @enufl frif d)er 2uft, ofter foue bis fouroarmc ~iibcr. 
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®i~biiber, ~u?5f}.1i\1ungen. '.tiigti~en @5tuf,J( bunt) foull:latme S°rll)ftim, }Saud)" 
1110)\age.. (9111\'uenbu~gsformen f 1e_{Je ~n{Joltsl.letbeid)nis.) · 

SDtef e .fu:antl)ett tft bl1Jat m maml)ett %iillen l)attnadig unb fong= 
bcrnernb , ttacl) unfeter Q3e{)anb1ungstueife fommt man iebod) uetl)ii1tnis= 
miif3ig f d)nell unb fid)et bllm .Biele. 

@5iel)e aml) S°rlltbotfd)l:ift untet @ebiitmutterfotarrl) d)rouifd)et"' 
niid)fte ®eite. " ' 

S"rneip):>=S°rut unb S)ei(=®l)mnoftit luie 6ei @ebiitmuttetfotarrfJ, d)tonifd)et. 

~rattcnftauff)citrn. (~ebiirmutttt=lYib~oil)) ift eine 
aus b~t @ebiirmuttet ftammenbe, fid) in betf e(lien entluicfelnbe @efd)l1:m1ftr 
\ue1dJe m mancl)en l\iilllen in bie ®eOiitmutter{)ofJ(e l)ineintuucl)ert (@ebiitmuttet=­
po11)p ). ~e @efd)\Uulft fonn bie ®tof3e einet (hbfe, ia bie eines 9.Renfd)en= 
fopfes erreicl.Jen. ~efe %ifiroibe (lj;ibtome) tonnen oft ~al)te lung beftel)en, 
ol)ne itgenb tve1d)e }Sefd)\Uetben bll madJen, obet abnotme (frf d)einungen 
f)eruor~urnfen. 

}Sei betriirl)HicfJet Q3etgrof3erung berfefben \Uirb bie @eoarmuttet l)Cit tetr 
fnoUig unb . l.letgtof3ett fief). S)a6en bie %ibtome eine .bebeutenbe ®tof3e 
etteid)t, bann treten Q31utungen aus bet @ebiitmuttet auf, aucl) ii6t 
1e~tm inf o1ge il)ter bebeutenben Q3ergrof3erung ent\uebet einen f teten SDtuct 
auf bie S)arnf11afe (hie %o1ge if t l)iiufiger S)arnbtang) obet auf ben IDCaft= 
barm (tuas @2tul){t1etftopfungen ~ut %o(ge ~at) au~. 

\illenn aucl) bie @ebiitmutterfifrroibe eine @5d)hlangerf c~a~ nid)t immer 
l.letf)inbem, f o 1afien Fe biefclbe be;,~, nut in ben feltenften %iillen normn( 
~u (fobe gef)en. IDCeift etfolgt l\ie{)lgelmtt. 

~utl.lotfd)tift. @iin01ict)e Q3etmeib1111g bes Q3eifdJfofes unb aUesr 
was ~1utanbrang nad) ben }Sedenorganen l.letutfacl)en fonnte. ®obann 
tagGd) 20-220 R (fouiuarme) @5i~l1abet, SDauer 10 - 20 IDCinuten, menn 
mog1id) mit }SabefpeMum. 9?iic'f)t1irfJ tii{Jfenbe .• Umfcf)tiige auf bi.~ ~e]c9!ed)~i3= 
tei{e. Woglic{Jft tei~fofe Stoft unb ®enn\3 f~11d)e~. £uft. Q3oi:b11~!td) t\t LJter 
aucl.J eine tiigficl)e, gut unb fanft, abet ~ocf) emgrettenbe Q3audJm.~11oge. @5o(cf) 
eine Sl'ur mui3 meift ;5al)re .fong fo~tge)e~~ tuerben! el)e ber gemunfc~te ~rfofn 
einttitt. S"rro1trengef d)iCTJte f 1el)e ,,~tbro~be ' . st n e 1 pp =.st u r:. 2 ma( woc(Jent• 
(icIJ tur3e \illicM, 2 ma( iuocl)enHtcf) @51\}f1nb, ~ ma1 modJentltd) ®cfJenfelguf3, 
2 mai 1uMJent(icf) ffiiidenguj3. S) e i 1 g \) m n aft 1 f: @ruppe 4. (~muenbung?5= 
formen fiel)e ~11l)altsuer3eidJnis.) 

~o1 9pen bet @ebiitmutte~ ue~ur~~c"f)e~ >Sfutn_ngen t~nb S"ratattl)e 
bafeibft unb finb bent @ef>ihmnttetftutotb nf)~thdJ. SDte ~11trern~111 g bet= 
)efUen gef d)iel)t mitte{ft Operation, wefc{)e fa ft 1111met gefal)dos ge1mgt. 

~raucuft·attll)dtru. (@~b~tmuttc.t·gcfd)luiitc)_ ober~®efc1Jluii~e 
an %ei(en bei: @5cl)eibe, tue~cl)e meift. t1~. >Segfotnng be.~. 1ueif3e~ u-fuffei3 et• 
)d)einen, belf en @ldJ{eim mit ber .8e1t a\}e!!b ~tnb 0:iitotenb nnrft... . . 

~focl) f)ier "6ef tel)t bie S"ruruorf clJtttt m rn~f_ofer stoft, tagfacf) ~tit 
15-22 o H. (fau111otmei3) @5i~bab. Sl)auet 5-15 9Jhnuten. ~H bem @St\}• 
fob @ebraud) eines Q3abefpefu1ums, ~~1~1) auf\etl)a(b_ bes @5i~babe~ Wu?5= 
;pufongen bet ®dJeibe unb bet gefc1)lUuttg~n €5te1Ien ~ alSbanna. ~a1.~tp~(ege 
unb fttenge Q:!etmeibung bes Q)eifdJfofes bts . 311r S)ei{ung. ;zsm u6t1gcn 
frifc'f)e £uft unb tiig1ic1)en @)tu'f)f, a(i3bann f anfte Q3amt)ma1fnge . 



350 groumhanf(]eitpt. l@e(1nrnmttcrfatanlj.) 

.~neippfur: 11JticfjenHidJ 2 ma( fur3er ?lliicfef,2 ma1 ®i~uab, 2 ma1 ®dJenM~ guj3, tag(icfj 1 ma1 W-usf.piHung mit .Sinnhaut• unb ~icf)e1lrii1be·W6fodJung. (W°nl'Venbungsf orm en fief.le ~n{Ja1t51>er3eicIJn is.) 
fJtaueuftauff)tittu. (@tbiitututtedatartf), afutcr.) ~~tu 11 f • I) eits 6 e i cf)r e i ou n g: ~nf cf)luellung ber bie @eoarmutter·ausHeibenben @:lcf)(eim, l)iiute, ber ®cfJeibe unb ber ffi'lntterfippen, iveldJe f)ocgrot ani3jegen, @:ldJmer3 in ber ~iefe bes 5Secfens, in ber ,Viiften~ , ber Benben• unb ~reu59egenb, uef onbers 6ei '.!)rucf auf bie 5Saucgbec£e, 5Srennen in ber ®cfjeibe, <Scgteim, fWife, iibermiif3ige fil1utung, ober audJ ®tocfongen ber monot(icf)en ategef, lvenn ber ~atarrf.J mit (e~terer riufammenfiillt, lt>o bann ouc(J ®dJiitte(froft unb 1Jeftigei3 ~ieuer auftritt, fcf)meqf)aftes ~~arnen, <Stug(uerftopfungen, merbauungsfttirungen, loef.Jennrtige ober fo(ifortige, 0011 b.er @.Miiirmntter auilge'f)enbe ®dJmewn. 
U rf ad) en. 2Wgemeine ~dii(tungen, jomie <§;rfii(tnng ber IT;iif3e, be• fonbers 11Jiif.Jrenb ber monatficf.Jen ategef, pW~HdJe 2C6fiif)(ung bes fc{Jl'Vi~en• ben Sforpers, 5u ftiirmifcf) unb 3u geftig geii6ter 5Seifc£J(af, ~ripµeranjtecfung, 3u frlif)ei3 mer(affen bes ?llioc{Jenbettes, nadJ ~e{J(geburten tirHi~IJe 5Sef)anb· (ung burcfj ~nftrumente ic. 
SfnrtJorfdJrift. )Sor aUem ~uf.Je, faft rei0£ofe ~'roft, jtatt Sfaffee, ~ljec 1c. frifcfJes ?lliafier trinfen. :tag(icfj 3meima( 20-22 ° R. (fauluarme) 

®i~Oiiber neuft 2fusfpiHungen. ber ®dJeibe, '.tlaner 10-20 9.JCinnten, gleicfJ· 5eitig fiuf3bampf6ab (2Cn1egen einer mit feudJten Baµ.pen umluicfe(ten '.tlampftrufe on bie fiiif3e), bann fur3es fiuf3fob int ®i~babelVafier, ba· rauf Sfnieguf3. 5Sei f)e~igem IT;ieoer ne6en6ei ober ftatt ber ®i~oiiber eine ~ie6er6eljnnbfong anluenben. 2luf3crbem finb im }Sett 6eru'f)igenbe Um~ fd)fiige auf bie filaucfJgegenb 3u (egen unb 6eim ?lliarmlverben 3u 11JecfJfe(n, in )Serbinbung mit erregenben filein• ober ?lliabenpadungen, and) {Jin unb luieber '.tlampffom.prefien a6wecfjf efnb mit 6eruljigenben stom.preff en. ~erner finb ofter 26 ° R. 2fui3f.pii1ungen ber <Scf)eibe, Unter(eioi3luafcf)nngen oor5u• nef)men. ~m ii6rigen frifcf)e Buft unb tiig(idJen ®tuf)L filei ~erftopfungen fief)e ,,Sf(~ftiere" unb ,,,Vartfei6igfeit". (9£n11Jenbungi3f~rme11 jief)e ~n(ja(t5• ueroeicf)nis). 
ifraueadratdl)eiten. ((ieb4r1uuttedat4rtf), d)ronifd)e~.) ('.!)iefer 2CrtiM ift au£\ Dr. ffi'lunbe§ filudJ ,,.s)9brot{J.erapie" entnommen). 
~gronijdje @e6iirmuttedatarrf)e unb (fot5iinbungen jinb in 9Cmerifo f o gemii{Jn(icf)e ~rfdJeinungen, baf3 icf) fa it 11iema(s of)ne einige \:f3atientinnen biefer S't(afie geivefen bin. '!)ie Urjacf)en ber ,Viiufigfeit biefer fef.Jr (iiftigen Sfrn11ff)eit finb ®ttirungen in ben @efiif3en bes Uteru~ (@e6iirmutter), ivefr(je namenHicfJ oei fc{Jr iungen 9'Jlt'ibdJen burd) Unuorfic~tigfeiten rnagrenb ber ~menf truation, obet bu ref) ben <;Dru cf tJon 5urlidgc{Ja(tene11 '.tlarmfotma:fien uuf bie @efiif3e bes Uterus eqeugt lverben, fa(Ml Gl:infpriten bireft nacf) bem 5Seifc(jfof. Ober fie lt>erben burcIJ birefte oft iuieberfJo1te 3rei5ung in ~en me~r auf au~eren @(an5 a(~ a:uf innm @emiits~ unb ~(jarafter6i(bung ;ericf)teten Gl:r5ief)u11g~a: njta1ten, butc(j Dna:nie ober 6ei mer{Jeirnteten tc. :>urd) ii6ermiif3igen unb fef)r f)eftig gepffogenen fileijdJfof f)eroorgerufen, ober fie f)iingen mit aUgemeinen ShanHJeiten, lVie ®frofufofe, :tuoedufofe ober ~{J(lltOfe ?C. oll fll1111ttel~. ~1111ge firauett after obct f on ft impotenter ffi(iinncr 
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feiben ebenfaUi3, i~folge imuefrie'oigen'oen QJeiicfJfofs, oft an djronifdJen stn• 
tarrf)en. un'o @nt~1m'ounge11 'oer @ebih'mutter un'o ber Q:ierfti.ide. :;JdJ fJ11be 
01159 ~rnuen bef)an'oe1t, 1uetdJe, um feindtin'oer bU befommen, bie @e\uolJn• 
(Jett f)otten, ftcts nacf,J geµffogenem ~eifcf)lof recI)t fofte Q:infµri~uugen ~u 
marl.Jen. . Dr. WCun'oe. 

stu~\Jorf cljnft. ffiei&fofe ~oft, @enu\3 frifcIJer £uft unb tiiq(icf,Jen 
'5tu1)(; fm ~~erftoµfungen fiel)e ,,~l~ftiere" un'o ,,~ortleibigfeit". filfs'oonn 
~norgens 18 R. ((.ouroorme) ~an~a(n:eibung, uonnittag5 15-20 o R. ®i~fll1b, 
~nue~ 5.-10 9.Jhnuten, a1Ue1mo( roi.i_c{Je11t!ic!J noc{Jmittngs ein }Sett'oomµfbob, 
.it.auer eme ®tun'oe. <.3)arnuf 9CUre1611ng o'oet: ~ob, ober ftntt bes 5Sett• 
'oomµfbo'oes ein 20-:-~0 9Jfo~uten .. ~auern'oes ~a(bbnmµfbab mit barauffol• 
nc.nbem 5So'o. ~es~le1c(Jelt fmb Ofter 24 0 R. 9CusiµiHungen un'o Unter• 
(e1bs\uofc9ungen, nnttet.s bet: ,Sjonb .ansgefiil)rt, uor&imef)men . 

. Q3e1 aUen 'o:1mhgen Shonfl)c1ten rnerben in ber ffiegd im Sjafb'oamµf• 
fob bte f.dJyner&fJa)ien. @)~mptome f ofort uefeitigt. 

5Set jofrfjen ~ohenhnnen, \uefrl)e fc~on O.µerationen unter\Uot:fen 1uaren 
o'oer fdJIUer bettUigerig fht'o, miifien au)3crbem tortgefe~t beru{Jigen'oe Um; 
f cl)(lige angernan'ot roerben. 

. Q:~ fo(gt noel) ein an'oeres ~erfa!Jren. 5Serugigen'oe Umfcl)foge auf 
'otefe :tet(e, orn'oL~llll 20-22 O R. ((llltlUUrtlte)_ @:>itbii'oet, Q°:infptittmgen \JOtl 
foulum:mem jl'\3af1er (21-24° R.), htr0e, nnf1e '.j3acfungen unb ruf)iges )Ser• 
fJU(ten ic. St:neipp -~ur: \Ui.icl)ent(icfJ 2 S'enie• ober @:>cfJenMgiifle, 2 ®it· 
bii'oer, 2 .s)alb(ll'i'oer, 3ma( 3ur ~(acfJt uierfac9es ~ucfJ in m3nffer un'o ~)fig 
getnmf,Jt ouf 'oen Beib. 

~a~fefbe gi(t fiil: ben ohtten @eul'irmuttedatorr{J. 
Q3ei Sj eil g ~ 11111 a ftif finb {Jauptf iidJHd) f ofcl)e ~e\uegungen bll 1uiif)1en, 

mCcf)e 'oie .8irht(ation in 'oen 5Secrenorganen edeicf)tcrn un'o ableitenb un'o 
tn'iftigen'o \uit:fen, \tJit: empfefJ(en nomentlicfJ . mumµ\oufric{Jten I fern er OllU) 
Seib• un'o CSdjenfef mofiage, m3iberftan'osbc\Uegungen 'oer }Seine. (~fo· 
1uen'o11ng~forme11 liefJe ~ngo(t~uewic()ltis.) 

lJraumftautf)eitcu. (@cbitmutteduiduug uu'O ~euguug) 
fief)e ~ig. 89 u. 90. Q:rfo(gt gelui.ign(icg in bet: (SJegenb bes innmn @ebnrmutter• 
mun'oes unb ift bo'ourcg bll erfennen, 1uenn )tntt in nonllllfom .Suftanb, 
iuo t,tuifdJett bem @ebormutter{Ja(s nnb bcm @euiinnntterfi.irµer eine gern'oc 
£inie, eine bogenti.innige Shiim1111mg entftcgt, 'oie in (Ji.i1Jmtt @raben ]ogor 
eine fJufeifeniif)nHdJe ~onn onne(Jmen fonn. 

Ur fad) en. @:>e9r uerjcijiebcn, ,~· ~· (S)ef dJlui.if jt~, ent0ii1~b1~~f?e me~· 
\unr.(Jfungen ttnb fonfttge f:nnt~ofte mornn~~ge , lUllUet CllW~ne @ebarmutt~r· 
b1'i11bcr )Serfiir&ungen erlet'oen. SDann p:ru~.n~liurt.711, f ~1u1e ,JlJneU aufe.111• 
on'oerfofgcn'oe (S:icuurten, &mnn( wenn b1e nottge for,pedtef)e ~dJonung mc~t 
bcobocl)tet 1uir'o. 

1 )Son 'oen @ebl'it:nmtterueugungen gie6t e~ 1. bie 5Se11gung nodJ \Jorn. 
~1ier(1ei iit 'oer @eblirmutterf)n(!) un'o 'oer :ticlJcibenteil nacfJ 9.inten ger_idJtct, 
1uiifJren'o 'oer @ebormuttergrun'o \.iow. 011\ ~er )S(ofe ru{Jt. ,Sjter'ourcl)_ 1t~qe11 
iicf) f)iiufige SheuoicfJmer0en, nomcnthcfJ l~of)rrn'o ber ffieg~(, un'o (JlJ1~ert1.dJe 
lSefcf)1uer'oen ein. ~eniger bie ~0~111entlcern11~1en, o~.s ~1c 'oer 5Sla)e Jm.b 
~1 011 ber }Seugung nocf) uorn beei11t(11f3t, bn em bcftan'o1ger ~rnd out bte 
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~arnbfofe 3um beftiinbigen Utinbtang fii9tt. Unftudjtbadeit obet aucf) 
et>ent. R-e9fgebutten finb bie aolge. 

~Utt> 0 tf d)ti ft: ~n frifdJen aoUen fann ntnn bie @efJarmuttet allf• 
ric!)ten, inbem man ben (1eii1ten .8eigefinget in bie ®djeibe fii9tt~ bal\\ l.Jotbere 
®dJeibegetvti(be aufwiitts 9ebt unb fid) mit ben iJingerfpi~en bet anberen 
~anb butdj tne erfdjfofften }Saudjbeden bem ainger in ber ®c9eibe n.:i f)ert. 
inun btiidt man mit bent a1nget in ber €lc9eibe natl) born, wobutd) ber 
@eblirmuttetgtunb \.Jon born tveg unb mit Unterftii~ung bet _anbettt ~nnb 
nadj 9inten gebriingt unb .. fi6iett wirb. wtan eqieft cine 6eftete @>teff ung, tvenn man tiiglid) eine in 01 getaud)te ~attetuge{ in bas f)intere ®djeiben• 
gewi:ilfle Ot:i ngt. 

®tiinbige ffiiidenlage bet \}Satientin ift (!rforbetttis. l8ot mlutter" 
fran3 1c. fei an bief et ®teUe getvatnt. 

2. ~ie }Seugung nadj 9inten. ~er ®djeibentei( ift gegen bie ®cljam• 
ueinf(iid)e gefe9rt unb bet m1uttergrunb Hegt nadj 9inten gegen bie Sheuh• 
uein9i:i91ung. ~£\ tritt f oroo91 eine }Se9inbetung bet ~rm• afl\\ audj ber 
}Sfofentf)iitigfeit ein, ba bet €ldjeibentei1 oftets feft an bet ~amri:if)re Hegt. 

}Se 9 an b { u n g. ~ie }Sfofen{eerung mua 3utvei1en burd) ~at9eter be· 
roidt tverben unb ben ®tu9fgang fonn man am ueften butcf) ~lt)f opompe er3ie{en. . 

3. €leit1icf)e }Seugungen nad) tedJt6 unb hnf!'.l. ~et ®d)eibentei( 
weid)t f)ietbei 311 f e9t nacf) ber einen . €leite 9in a6, tvoburcfJ meiftens Un· 
frudjt6arfeit 6ebingt roirb, tveif bet ®amen nic9t in bie @e6iitmuttet ein• btingen fann. 

1ne @ef>iirmuttednidungen finb p(ti~faf)e 9(66eugungen bes mutter• 
gtunbes nadj born, 9inten ober feitluiith3. iJofgeetfdJeinungen ber ~nichmgen 
finb meiftens fang anf)aftenbe }Shttungen, €ld)leimf)autfatarr9e unb @e• 
wid)ts3unaf)me bes @ebiirmuttedorpers. ~i.e ~nicfongen 0eigen fidj meiftens 
bei arauen, tuefdJe 3u jung ge9eiratet, 3u fcf)neU 9inter einanber geuorert 
ober fe91geboren 9aben, ebenfallS nadj .8<mgenge6urten. 

~or bet m1.enftrnation fteUen fidj f)iiufig Sheu3• unb Untet!ei6sf c9111eroen ein. i)ie \}Seriobe feHift tritt in ben meiften iJiiUen frilf)er a{s getutif)nfidj 
ein. ~em austretenben }Sfute finb Heine ~Ciimpdjen beigemifc9t. }Safi:> 
fterrt fidj ein f)eftiger ~arnbrang ein, unb um bicfe Seit ffiefit eine fd)fei· 
mige Wbf onbenmg aus ben @efd)1edJtsteifen. WfS }Seg1eiterfd)einunnen ue• 
ouacf)tet man ~utoeHen m1anenf cljmer3en, Wufftoaen, ®oburennen unb f onftige 
~erbauunnsftiin111gen. . 

()6 eine S'enidung unb tuefd)e uorfJanben ift, fiif3t. fief) burd) eine· 
fadjgemii~e Unterf udJung feftfteUen, u11b mil ff cu \}5ntic11tii111en 0u biefem 
Slued &u eiuem tiidjtigen 9Caturar3t gef)en. 

}Se fJ a 11bfu11 g. i)ie erfte 9fofga6e fief tefjt bnrin, etwn \.Jorf)anbene 
®d)mer5e11 unb ~nt~iinb1111ge11 5u liefeitigen, bann ift erft 'oie ted)te £age 
f)et3ufteUen. Um 'oie £agel.Jerunberungen ~u be~nnbefn, finb fo{ge11be }Sc" 
tvegu11gen nndj '.tljure 5Sranbt ange0eigt, bie idJ g(eic9 an biefer @Stene be·· f d)reiben Will: 

1. Streu,\ueinHopfung. 
~. S)euefit'luegung. 
~L £uftbe\uegung. / 

1. WCa 
€d)lage crnt 
\tii~~ege11 f tet)E 
bet }S(utum{ 
ueror'oern'o 
5Seden6. 5S1 
aut bet ento 

2. ~d 
auseinan'oet, 
iiber, 'oas ei: 
'oas <Soya l 
\tii~en'o . €lj 
®eiten bes 1 
naclJ innen 
@e'6urnmtte· 
1uer'oen, \1:Ja: 

3. SD' 
1uie oei. 9Cr 
€Jc'f)amuei119 
mnn 'oer 9 
ben Uterus 
auy\1:Jarts i 
\inb mi11'oE 
mu~ \tets 

SDie11 
)Der 3 1ued 
in 'oie }Sel 

Stut 
fungsfut" . 
unten pre 
@an~pndu 
~Cinnffn\< 
~eucgtigk 
µncfo ngen. 
unb Stl\Jfij 
eine in)tr 
f}a1tung 1 
i:.nfasuer51 
") . mo 
l ei'oen 

Wu 
ber Q3nu1 

~1 
f)iiuftg t 
\onbers 

~1 
Lid) uei 


