; - Gutilhungen, @L‘f@f)ﬁ}zﬂmé‘, M

Hud) Kneippioger Oberqup und Falte ‘ﬁﬁbrgieﬁimgeu, jowie falte RUyftiere
jind anzuwenden. Befjer ift es nod), mwenn man die Hinjtliche Atmung
anglivenden verjteht, fich nicht . mit Den eben angegebenen Niitteln alrfai-
‘t}ttﬁen, jondern fofort die fimytlicge Mtmung (Seite 46) einzuleitern.

 GrEiltungen beftehent aus einer Entzitndung ber tneren &djleim-
binte, 2. B. ber der Jeafe, Des Halfes, bes Sehltopfes, der Lungen, bes
Magens ac., bdie. bervorgerufen iff burd) eine ploslich unterdriidte Hat-
thatigleit unb Der Dadurdh Behingﬁe}m-:.Bmfiitf@a{‘tung‘ bon giftigen Angiwf-
ftoffen im Blut,, : : : s :

o Urjade ift der jdmelle Wechiel von trodener, warmer Luft in bie
feuhte Rilte, weshalb bie meiften Crfaltungen im dritbjahr und Herhit
- vorfommen, Ferner f_m‘m‘rhfeu@t"é-yﬂigfie{-bmg_-..?_Jie_.Ijl“ir_iac@e:' er Crfdltung fein.

. Der nadh) Uberanftre tng entftandete  Katarrh  ift ridhtiger qfs
 Rurvoridrift Um fjdmellften begegnet man den

. betten by eine Shwisur, wm die unterbrodjene Thittigh
- Duut wieder 5 befirbern. Gutioeber it ey ot

i ) ] ansbactung und Demuddftiger
Ganzabreibung ober B, efithl 2. find beilgymunaitijche
Ubungen anguwenden, 3. %, Gruppe 4 unh5. _ :
Loy Srfiltungen geneigte Perjonen mwollen bie aunter |, Abhirting "

~ angegebenen '-“«Esairm?huungen'q.mlm'éﬂiigﬁ,j Bet gefdhwichten, blutarmen Rbrpern
muy diefe Qur in allmiblicger & igeruny, verbunden mit utilber, ftivfender
Dt vorgenontmen werben, Siebe auh nody #00hdrtiung” unter Rueipptur,
Grialtungen und deven Urfadjen, fiehe Jnbalisverseidynis,
Crmattung, fiese » Wbgefehlagenpeit, ' :
Grregen, Grregung  bedentet bier, dap burd Cirgend welde

Reizungamittel pher burd) ervegertbe Anwendunggformen unfer Kbrper obey
ein Teil Desfelbert in ben Buftand der exhohien Lebensthitigfeit berjesit
wird.  Auferdem Fann der Sorper durdy beftige emiitseindriice 2. inr eine
gewiffe Grregung (Rlufregung) gebracht werben, i S

Crregende Gang:, Dreivicvtel: apgmf@atbhaaunqeit, fiehe

Snbaltsverseicmis, e [
Grregende Umidyldage, fiehe Subaft8verzeidinis,
Griegendes Beviahren, fiehe Subaltsverseidynis, ,

o Cridopiung it im Gegenfagy sur Crregung ein Daniederliegen
Dex Jebensthitigheit tolge auferger ,Eifcl)e-ri}:.QI.rbettérleiftungen, mangel-
hafter Grndhrung ober mad; langiuievigen Sranfheiten. e nach den fie
ervorrifenden Urfachen fanu Die Cridyopfung nuy oritbergehend, aber aud

-~ longbauernd ober bleibend fein, a el

Um fraufhafte Crjdipfungen su bebert, ift neben Rube und milber
@augpﬂege_,_(&’fﬂi{mf!f@ungm Ganzmajdhungen, Abreibungen mit 15—200 R.
ﬂl‘é_aﬁex}y bov. allem rvecht e vou frifiher Auit, gang leidht-
nerbauﬁcl[je,' fpdter efwag nehr nalrhate, gemifchte pber reizlofe  Koft
erforberlid). it fehierigeren Sallfen it Stivfungsfir lingere et eingu-
balten. (Anmendungsformen fiefe ;’T_énl;aﬁtﬁbef&_eic{)ui%.)- Siebe aud) Enifriftung.
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(Gl atirurg giftiger Gaje, wie Kohlendunt, Leuchtgas 2.

By dchjt juche man dureh Herjtellung von Eréiftiger

njter Bffien und Auspumpen verdorberer und Cinpumpen-

S g fiige ®ag zu entfernen ober bie betveffenden jofort in

et Audy verfuche man mitte(fi Hinjtlicher Atmung die

thitigfeit su weden. Ropf und Hals it mit frijehem Wajjer

yeftcht Damit su bejprigen; ferner ift eine frdftige, Hiple

grogem Jtugen. (Siehe aud) Kohlenjdurevergiftung.)

Jhr Ausjehen geigt Hlafle Sefidhtsfarbe (aufer bden-

- Blute Sehivn entitellt find), dann fiihle, bleicge
¢ Haut (Ginjehaut) bes gamgen Korpers.

L M Lege Der Bevumglitdten, wenn e8 die Witterung

tter auf Kleidumgsitiice, reinige dann

g em Edylamm, worauf man

g aller be ven Sleibumgaitiice ( o

rujt dbavon befreit fein), furse Beit auf den Baueh

ene Wajjer jum Abfluf su ent, ftiivge ihn aber

pann ift Bruft wnd Gefiht warm gu reiben,
[tem Waffer bejpriben. Ofteves Mitttelt und
oitmal8 von Erjolg begleitet gewejen. Aud)
einer Feber und Cwnfithren vor Sdynupitabaf in
cht werden. Bleibt der Atem aud, bann ijt
eite 46) anmguiventdent, welche, wenn mudtig, jogar
feen 1t. ©obald dev Verungliicdte zu atmen beginn,
i ber iicenlage verharren und teibe bie lieder
- Tiidgern, aud) fonnen Warmflojhe an Fiige und
werben. S allen Fiillen it fpdter fiir Cridrmung
er, Decten oder Betten su forgeir. Den Ertrunfenen gang
fl auch sum Qeben suviidfithren. Wennl nach 1/, Stunde
hen borbanden, bann bes Salghett ermeuern.
. Die MNahriveife. Siefe yunddjt ,Gemijdhie”, ,Neize
bann aud) unter ,Stavfungstur®s
he unter ,emijchte Kojt”. ‘
i Wonn  und  wie joll died gefdyebest.
. baf man alfoholfaltigen Flitfiigteiten
evjtoff e Quft ufifrt; dadurch) umd durc)
(3¢5 (Mycoderma aceti) gehit allindlic) jimt-
thaltene lfohol in Gjfigidure dber.
figfeit, weldhe man vevivendet but, nntevidjetbet mau:
tieinedita, Malzefiia, Dbitefiig, LWeinejiig. Lebtever: ift er
Wicr: und Branntieineffig find die billigjten und am
feit Sorfen. : ‘ : )
Sent ebrauch es ifigs iiberhaupt nicht empiehler, weil -
enthalterre Gifigfiiuce einmal etmen serjtivenven Ginjluj
uaiibt, ann aber audy zu ftarf veizend auf Die Sdleim=
b Verdauungstanals ikt







‘_.'iDhnutcn mit gfeuﬁ~
_ _%e A Sihiuf

-quﬁrﬁ 1 [na
g unb tighd Waifer

nbert eripifnt, bie
s Suft w@fufe ﬁ‘nfi 2.

enb ngen gegen
mwnfmnh im all-

3
25 megmugen qm i]_%[atée

er mch)en
Aitterirg

“;')e ilw 'ei‘[ g
cagnetisnug,

gebt fiber, ‘Q[ud} 4
t furzenn Worten einen tletmen %utmg
nbe Bringe; de ift miv nicht mw duseh
1e wﬁftau_btqk (&ie it Wicbergegebett, fonbermt
e qe?u[)ezf i mnuf i
f : bcqrunbpt mmbe ; e
o Jich eities rylichen xmnmp}f)
1 1l ,mdj* win ein afnted ub,_‘ weniger tur (r,enﬁeé"







i) nach ca. 5—10 Weinuten mein vollftindiges Be-
e, Der Anfall nicht repetievte nnd i) am ndchiten Tage
antveten fonnte, ohne dabet eine Meattigteit 1t fpiiren,
ehrere Stunden nnd halbe Nichte unter den befarmten
bemitlofen Bujtande lag, der Mnfall fich zwei- wund
und i), wie jhon Demerft, 10—14 Tage nidt im-

. Bernje nachzugehen. '

“vou ewem einen Tag nad) dem andern die Rumpf-

> Hile Abreibungen und Fihle flyftieve und
‘ ad) und nad) haben wir dann Ddie

entlid), pie Abmajdungen widjentlich

Cijt-e8 mum 17/, Jahr, baf i) poll=

:blieben bin, mid) jtets der beften Gefund-

bergengunyg lebe, von diejer fo fchrectlichen

, jihrigen %e@_an_bfuﬁg it Meebiyine

Sulvern, Pilajtern, PBillen o weiter nichtd ecveicht
b lend gu moden.
®ottfried Crnjt Streudel,

‘allfndt (Gpilepiie) gebellt,

- Rindbeit litt i) an frampfartigen Merveizuchungen

- an @pilepfie Devart, dafy ith bisweilen an einem
offener ©trafe, su Boben ftiivzte und in Krdmpfe
ieberen berqeblichent Suven gebrauchte ich eine et
er Naturheilanjtalt Albertsbad bei Chemnis, und danf
hung, der qans bejonderent Aufmerfjambeit und ver warnen,
yme bon feiten des Herrn Sanititérat Dr. med. Pieyner
Tebensfeoh und gefund wie ein Fifch im Wajjer und -
auc) die Krdmple nicht wiedevgefehrt. Jeh empfehle

und feine Unjtalt allen Leibenden aujs mirmite.
®eorg Dittmeyer, Gravenr n Chemnib.

: :,.-{?E‘tmfbei-t' pevweifen wir bejouders noeh auf den Antifel

v, fiee ,Sledtypus’,
vt, fiehe Snbalisverzeidnid.
en, fiche Subaltsverzeidms.
igleit, fiehe ,Angentrantheiten”. :
wuljt nennt man eine Anhiufung von Fett einer Stelle
" oeldher novmaler Weife fein Fett odev vty Feft ut ges
en joll. Die tumbdlicgen oder gelaphten Fettaejehwiiljte
er der Haut in dem ﬁnieg@mﬁt&gﬂge‘fneﬁe und gfﬁttmr:fe['n_, ;
fangfam, erreidhen aber bigweilen eine enorme @ifnf;e, Die
n zu ben gufartigen Neunbilbungen nud [onnen nur




3u ftavle et

. biel ber fett- |
ng Des Fettes

bie Alters- |
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,@p@tgei,,;@ai@t . gereicht },meth?en, um Ddie (E‘f;? !
Na Morgens 1 ‘Eaﬁé Hagebuttenthee, .
fhert; Friipftid Schoarzbrot wnd Dbit n']bef
emitfe, als Spargel, Sdynittbohnen, grime Crbien,
ebuaterem mageren Fletfdh; nachmittags ebenfalls
v ousiahmziveife Rafap w Waffer gefod)t 1.
' Owargbrot, gefochtes, frijdhes ober

c. mit eirem G Auch Fann frith

opetfent hin und ivieder eine Suppe

Cfafen bei offeneme

be Pacungen (15° R. lau) g;tb fier
fuchen, ob Gegenangeichen, 3. B. Herg=
davf aber Q%I ten ntdt belditigen;
: e Padung su nehmen. Nean
enten am beften zufngen.  ©egen
jetter. L T
ttaggfehldfeher madhen, aljo iiberhaunt
t fury nach dew Mabletten. Nachts joll

dlafen, fondern wnter efrer Wolldede.
igen Getvdufen, ftavten Bieren,
poit Butter, Feth,
farﬁnffefai,' Miehifpetjen,

S 0L

DBefuintung der Einfubr vo fettert
eln, unb banw bejonders der SBerbraud) der
{ (alfo ein reger Sto chiel), Damit fie fich
wen, YWenn daher die Fettjudt tm ber Weife
ichaeitiq wid vichtig Dehandelt 1witd, jo wird
toer Qraft berarbeiten und der Patient bdftig
t dle Wage von Beit git it anzuvender, Ui
denm Qorpergewidyt ftept.  9m beften wird
Sode 2—4 Pfund abnimmt, jiatt 810
irborfdrift ditefte auch tn et allevneijten
¢ modifizterte Negenerations ulie fer geeigiet fein.
nbfung. Da fic) bei Fettfudht Pattent biel bewegen
Dtaffage felbjt an fich pornehment wmd Fwar m folgenber
Durdymdrmben Jimuter, und am beftent villig entfleibet,
ber Qranfe anjangs fonit, fdter Fvaftiger, util el
n gangen {orper, {owett Dderfelbe erreidt werben fany,
et Sand durd; foonn ballt ex ble Hand gur Fouf
ermendet man die Handfante wid Gadt benr fbuper

iy
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- 270 e v : ‘ . ﬁettfucf)t 2.

~ wie plen burd). Fie lange man diefe Sroceduven ausvehnt, ob maon in

~ ben erffen Tagen nur Has _’Eﬂ[qtftgen ausfiihet und mit fnttfc?reitgriber &e-

- wihming und Krdftiguig fodter das Schlagen und Haden fo gen ldft, obey

- ob man alle drei Yiten diefer Selbitmajiage uf= oder durdjetrtander folgen

18Bt, bleibt am Deften dem Cmpfinden bes {lbenden ober ey Cinfidt des
 Weraters iiberlaffen. - Jur Berubiqung Der aufgevegtent Jterven 1c. iibey-
 jteicge man mit bey flacgen Hand nach abludrts die Betreffenden Rirper-
ibmaffage auSgufiipren.

dle Heilgymnaitit bei diejer Rranfheit von gimitiafter
| e fdun fe QSj

e St i e

o ften wire wopl de Obergup unbd siwar dury 6 Zage fteigend
anguiwenden.  Dod) der Reant; fann fid nidjt biicken.  Dafifr wird tiglid)
~ ber Dberfirper sweimal getvajdert, bafy die Huutporen gedffnet twerden,
~um Ddie Zranfpivation bermebren. €8 mwird Dann fortaefafren mit den

- Rirdengiiffen und ver Rrante erhilt eine Bodje lanyg téglic) gmet Niicken-
~ giiffe, gert bon el bi8 adht Rannen | affer. S
_ Edglic) wevben stvet Sdhentelgirffe vorg oramen, wm den untern Teil
oapies B B -
5 ,iﬁxer-:br-@ttcﬁn'%m@é: en erften Tag ein Balbbad, ben andern einen
Jitcfenguly und dann jeden Tag einen furzen Widel bon 1 o Stunbe.
 (Umwendungsformen fiche baltsverseichnis) s
A Sdweninger-Qur,  (Cbenfalls gegen Setifudit 2¢) Die fogenannte
- CSdyweninger - Rur, iveldje bon Dr Sdyweninger am Slirften  Bismard
~ augefiibrt wurbe, befteht ungefdhr in folgendem: R
i e 1 Faffe Ka e ober Thee mit etwas Mtileh, jedoch ohne Jucker,
%ﬁeiﬁ'ﬁrﬁtqﬁ? 1t ober etas Sdwarsbeot mit gamy ertig Riutter:
ftict in faltem Byaten 2w, mit etwas Brot und L Qiter
m Wein, darauf Bewegung und Spagiergang ing

G i [ gefﬂm-‘l@@‘_ g8), 150 bz 200 g midht zu
fettes, gebratenes ?Iﬁiftﬁz Sefliigel . f. w.: agir leichte Semiife als Spinat,
Cﬁpargei_umb--@ni) arten, Galat, wenig Brot, Als Deffert 150 biz 250 g
frifches ober “eingemachtes bjt, B ent a¢. (bon eingemachtem Objt ift
evas weniger au nep ®e Toerden su de Mahlzetten am beften
. t Dbarf .-‘-f)uclj;ftenﬁ Ys Siter leichter ety

hee ober Mildh, mit odey phne
_Wajjer, Spaziergang;
100 bis' 150 ¢ Gleiiey
Dbt mit wenig Brot (25, gidfiens 50 ),
fler ober ein leihter of Hiljte mit Waffer
e Siter Fii t. Bier ift gan su

 wie, Bergfteigen oy
mittags 1 Teller Suppe

A

e




xf' 39521;, ;gefag]tﬁ S_?‘q@ttnﬁein, Hitlfenfriichte,
Ravotten 2c., jowie Kuden und Sitfig-

ind: entfprechende. %amegﬁngeu, mic
ubingen ober Dampfbdder worgentlid
.Iang-' forfyujegen und jihrlic) einige

fein Slufen: noch Magle

ififattonen (Abdnderungen)
Rrantheit ftetd audy den Urfachen
weniger anzupajfen ijt.  Handelt
nm tiefere Storungen,
Jein.  Auch miiffen bdre-

widter Verdauung letden,

: _mnbiffiaieﬁe 6;[)1:0%[}_1 e

ymnoftit wie ober.
tingtur (Seite 94), fowie ba3 von

¢, Deilung ber Rrantheiten;
e nod eine gute Ausnigungsiahia-
iie fie immer Dider terden, da

ftets etn Der Ausniiung glinftiged

1getretentert [lberfittevung ift afferdings ber

re jefst gwar geringeve Speifemenge it
evingen Duantunt von Speijen, pie fie
nefuen, eine Fett- ober Giwetfitberlobing itnd
tq ber fibvigen Nibrjtoffe, ber Salse, Ded
Pald bie Ausnibungsaigleit finten, fie
fegeinbor ebenjoviel wie Dbisher effer,

febr oft folgenbes Seijpiels
pfldnt, ftact effen au fommen unh fonthert

et Geftimme i) nnit,  Dap. er hungern,
. G ift erjtaunt, weil ev benft, baj, wenit er
oty mehy abmagern wiivhe.  Dus Hungert if
er befommt allerdingd eint geringeres Duantum
Alleine Dasfelbe ift i feiner Bujammenjesug
& bigher von ihm Genoffene. "Eﬂefe‘ 2{53111&}1:19 :
yochy exfioht werben und €5 '_ﬁtvhunn..fpmfc!@ e
ute qany frappiert find, buf; fie jebt, machen el
bem efjen, was fie bov Dev RQux 30 fid) genoutmen,







LBerbauungdapparat wie die jamtlichen
bof fehr Dald Der einedtei(® iiber-
18 eiite grofie Sihindche fundgielt,
gebracht erden famn, daf bdie

flet. Grade bou SKalifiberfiitterung

mt, ijt ber Rbvper hodharadig itbers -

franthafte Thitigheit der Organe,

ie Rraft ber Organe jtarferben
tal zu veratbeiten) nuv gerftoren,
ber audy sugleth fotoddher wicd 2.

geheilt. o
ame mit der Bitfe an mich, an
46 Jahre alt, eine Entfettungstur bor=
i maden? S
fo Tetcht Diifte ich miv die Sache aber
f awar quf diefes Bureden rers
Bwer ber Enifettung eine Wa
Bedingungen, dafp thm exftens feine
fixben, fonbernt, dafy er cffen Ibnute, wa
baf ihm pveitens nidjt fein gewohnter
6 halbe Lifer Bier zu bertilgen pflegte,

fo et mix, verfprach jedod)

Bedingunaen einen Berfud)

ja i)t angejoft

ften unterftiist

Arheit thun, unbd dirften

horgenonunen werdert.  Hiew fdjen

piue am PRlage, twetl der betveffenbe

us frdftig war. At bie einleitenden 9n-
Teilwajdjungen, Knie-, @djentelgitffe 2c., lief i
viicte qleid) mit fehevem Gejdiip vor.  Dex

5 ber erften 14 Tage Vormittag:
Ahvend Der 3. und 4 Wodhe BVorm.:
5, und 6. Wodje WBorm.:  Blivgup
"D Refultat diefer 6 wihentlichen
fefondere Didtvorjcriften und trob Des tiige

jchobpens cine Gewichtdabnahme oo 40 Prund zu

igfeit nud Jevvoiitit geheilt
in dex Bilziden Raturfeilonftalt. :
fir, Sabrifant, Hatte mit 23 Jahrent %t)pf)ué'bmgﬁf
idht exheblich frant gemwefett, fatte ﬁfé. aber in=




¢ ST o T %?euer_?:gefa@t. Sibroive, :

folge aufregender Gefchftathtigfeit itberangeftrengt und iiberarbeitet, Snfolge-
Defjen feit ca. 8 Safren folgende DBefchiverden: Stindiger Blutandrang zium
Sopf, falte Fithe, Kribbeln und Brennen m gangen Korper, grope MWattig-
teit, Schlaflofigheit, dabei jtinbiger, bejtiger Harndrang, der fich namentlich
nachts n duferit ftorenber LWeife bemertbar machte.  Wegen biefes leten
Leidens Batte Patient fihon mehrere Opesialivste fonfultiert, welthe lokale
- (Briliche) Behandlung mittels Katheter, ©onden bornahmen, vhne baf ho-
durd) dag Leiden gehoben oder auch nur gebeffert worben wire. :

- Die Unterfucdjung evgab siemlich jtorfes Fettpoliter auf dem ganzen
fsrper.  Dag Hery war von novmaler Orife, bie Pulsfrequeny bejhleunigt
94 ©dldge in der Minute), die § eirt, aber leife. -

- Sier galt e8 mun junddhit dung ftige Ausfcheiditng bas itberfiitffige
 Jett etwas beruntevsubringen. Patient exhielt daber abwedhjelnd dewt etnen
~ ag Dreiviertelpacing mit IbergieBing danad) und den andern Lag Rumpi-
~ padung mit Sigbad.  Damneben mufte ev jur Ubbdrtung 2 mal tdglich
1/, Gtunbe Graslanfen und augerdem wirde er Wﬁ”h&fﬁ@éwn Antvequng dez
Gtoffwediels und sur K igung der I ustulatir tdglich mafjiert und
mugte 1, Stunbe Gymunajtif tretben. Schon nach 14 Tagen fiihlte fih
Patient freier, wohler und [vdjtiger, Hatte bon feinem litftigen et 12 Pid.
berloven. Nad) ca. 6 Wohen fonnte ex nad) Haufe rveifen und fein an-
 ftrengendes Gejdhift in vollem Wmjange wieder iibernehmen.  Befonbders
 bemerfengiert ift diefer Fall noch dadurd), Daf aud) der fo ldftige Harn-
brang, ber feber lofalen (Hutlichen) Behanolung getvost batte, unter diejer
Allgemeinbehandlung fajt volljtindig gefthwmtben war wund nur nod) felten

. Geuerdgefabr, bdie selhn Gebote gegen und bei derfelben. 1. Du
follit vorjiditig mit Feuer und Lt umgehen, 2. Deine Sampen ftets bei
Fag anfiillen und in Stand feen, 3. follit Du unmittelbar vot, auf und
hinter den Ofen fein SHols oder* fonjtige brennbore Stoffe legen, 4. auf
Bober, in Kellern, Lreppen ober Gingen nuy mit Lampe feudhten, 5 Spuct-
niipfe nur mit Gand oder Wafjer fiiller, 6. glimmenbe Streichholzer oder Gi-
gavrenjtumpen nur in ben Ofen werfen, 7. in Deinem DHaughalte jtets
Bafjer vorvitiy haben, 8. auj dem Nadyttifl) Detnes Sehlafsimmers ftete
~ein Ridt, Streichholer und Deine Stleider beveit Halten, dafy Du it einter

Minute marjehfihig bift, 9. Detne ‘Slijiel immer an eimem beftimmten

Blake aufbeiahren, 10 u muft Div tm Bovaus oy iwerden, was Du
im alle eines Sadenfeners vor allem au thun haft, und Dir als Jtegel

merten: Die Hausgenofjen ivecen! finder und Kranfe auz dem Haus!

eer :rziefngt-__ﬁffen Lﬁtﬁ'f&{ﬁff.a} Lbfthen uchen! Gefdhdftsbiicher und Wert-
~ jachen miglichft au velten judjen!” Kannft Du bdie Lreppe nidht begehen,
fo jontmle Demne Angehirigen an dem von der Otrafte ain leihteften u-
ginglichen Fenfter, bejreie dasfelbe von davov Geftndlidien Bluntengittern .
unb evivarte mit voller Bejounenbeit die Feerwepr, e
. &ibroide {Fibrome) find iveiche, felten barte Gejmitljte, welde
 teil® veveingelt, feils an ey gangen Hautoberfldde vorforumen. Die Ge-
Jhiviilfte bejtehen aus Wudhertngen bes Bindegerwehes, iweldhe bie Leberhaut
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%{eﬁefﬁeﬁaﬁbhmg.

at, in BVerbindung mit einer gelbliden eimeidartiaen Ang- -

eje Gefdwiilite figen entweder gefﬁg}j& odex =mi% breiter
if Den Getweben. Sie wadhfen langjamt wnd erveichen die Grife
bigiveilen fogar bie eines Rinderfopies. : i«

't ©tdcfungsfur, nady Befinden aud) Regenerations-
elbft augegebene Vorfir nebft ditever Biidern und brtlich
igendert und evvegenden Umjchligen. TWabhl oder Abrvechs-
jthlige nach Wolgefiihi bdes Patiewten; Houptidchlich ift

ejchwitljte fehr empiehlensivert. Ferner jind wichent

ampfbitder mit davauffolgenden 24° R. (lawar Vap

1©) Ganzabreibuig von Vostell.  Genuf fi
Sjttere. (Anwendungsfovmen fiehe Jnhaltsy
fibuoibe. @iehe augh , Fibroie’” unter §

Teng, lm u bingenden Fillen midgt e
behanbdlung duvchleferr su mitffenr, il idh
| Awei rte ieberbehandlungen hinweifen und gwar ¥

280, weldje n Den meiften {giﬂ{e‘n fiiv feicht fiebernbe
i

gt; wid fevnev auf Fieberbeha lung ITa . 283, welde

qrabdett, 3. B. 40—401/,0 €. und noch hisher anguwwenden

n aud) a3 erfeve Verfahren bei Hoheren Fiebergraden it
Alles TWeiteve findet marn unter Ficberbehanbdlung ©. 276-—290.
m mufy man and) gleich danach feer, ob die Fiige ves Pas
“wenn nicht, jo miifjen diefelben durd) Neiben mit warment
 warmen Tiichern ober duve) Ynfegen von mit feuchien Lappen
ient Warmilojeherr su evivdvmen gejucht werben.
thlverftopfung muf oudy glei) ein [oued Klyjtier gegebert
Stuhl 2u evgeugen. Vet Durjt reihe maw frijdes Waffer
nortade joviel YPatient au trinfen twiinjdgt. Sobald Patient
1 fiegt, muf, Das Fenfter weit gedffiet werben, welches wihrend
ung der Pacing ¢ einftoeilen wicder gu fehlicen ijt. bt
ev Pachung urwohl, a3 RKinder durch fehreten fundgebent,
Diefelbert Hevaus. ! i e
leriichtigfte, was i) nod) Gemerfen micte, ijt, baf man wie
parf und vielleicht auf Beranlajjung _be@._%&@t&@ odet irgend=
veundimen ot diefer Behandlung ablige, was Gefonbers
fitert, weldhe i Diefer Methode nodh wenig Exfahrung Haber.
ge Behandling fehadet niemald, fordern ird ftetd nur niigen
“Defam meitn 7ii0riges Todtercen sientlich ftavfes Fieber. ©8
ot evfiltet. ¥Biv haben ihr fogleid) em 250 R. Wannenbad
gmar in folgender Weife: e L
: tnurge guﬁge'ﬁ[eibeﬂ:f und suerft in die Bavewauie geftellt.
ihr mit warmen Hinven, die fie in i‘»aé‘d%abemgﬁw taudhte,
¢ bon unten nac) oben flichtig ab, todhrend iy das RKnb
nadht man den Sindeen Dag fithle Bad efwas angen;eljm;er
ihuen nicdht mehy fo falt und grell.) > :

&










g au meten, iweil Der Organismmg infolge feine
ebungen macht, it der Qbrper eingebringene oder datin
citftoffe su entfevnen und ift dehalb ein Fieber mur g
f man ¢ nicht ofne Weitered durd i‘ibeﬁmﬁ%ﬁq@h&a DBe-
el weniger durdy giftige Medizin 2. zu unterdriicten fuchen,
b und unterftitgend eingreifen und dazu joll nadftehende

fehon sl s
ﬁeg-{‘%ﬂg-_%ﬁe-mm e

fel, bet etngeinizel-
thronijden  Krant-

n, bejreht in Der
b fe Weirme,

i

be&' i)’fu'cf‘bmgenq 5 -
) Qaid= wwd FUB- -9y el
ot allem in ber %Eiztge‘t <. Buls fiihlen, 3) Riden der
er Negenerationdfur, wo= =~ fnfen Hawd. -
ner eine frdftige, fiebevhajte ‘ B i
evufen wid, weldhe die Auflbfung und Audjdeidung der
glich buxdh die Haut, den Darmfanal und die Fieven
i rrichtungen gebentnten Organe ivieder jur
feit gelangen, wodurd) affo die Rrantheit be=

wo die aufgeleaten

: VT

: feberbehandlung, nleitung hiw‘f@;,_ﬁ _

Fuijge Quft im Svanfengimmer, Deal) i’i’nmerhgﬁf)répbeé

seitiveiliges Offenfalten eilted oder 1 : %‘eg\tea;ﬁuget;

nter Die Fhite gedjjuet metdert, wm dusd) einen fury=
njug die fohlechte Lujt Binaugaufch ¢ Temperatur
T4 R

er faun WI) nicht fo leiche erkilte ve
Eveide won von Bt gu Beit fifles, ool
affer, mach welchem der Kranfe grod tentei(s fo_inniged

eil buburc) Die immere Fieberglut gebdmpft, Bl und

Yoint wnd qur Gefferen Fortfchaiing ber Qranfheitsftoffe

efent Waffer famt man unier Umftiinden efwa3 Fructfaft
dj fonn mian e Qranfert auf Berlangen frijhe But

o,
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~ 3) Wenn Appetit vorfhamven, gebe man ftetd Fiihle, veizlofe (vege-
tabilijdje) Mabrungsmittel, vorziglid) Hafer- und Gerftenfdhleim; vor allem
Obit, roh odber meift gefodit, Beevenfompot 2., ferner Objtiuppen (Bube-
reitung {iehe reizlofe Kioft), ebenfo Suppen von Sdhrotmehl ober anderen
trodnen ®emitfen, wetdje bet guter Verbaunng mit Wly, wentq Butter,
- ©Galfne . jdmacthaft gemadyt werden fonmen. e

- 4) Pian adjte frets auf warme Fiife, weldhe bei Fiebernben oft nidt
porhanden finb. &tnd bie Fiige falt, fo fude man fie mittelft warmer
frodner Thidjer ober iwarmen Hinden warm zu veiben pber man iwende
eit Vettfupbampfbad 16—30 Veinuten an, weldes im Anlegen feudhtum-
tictelter Wavmflafchen an die Fiihe mit Umbitlhimg einer tollenen Dedke
 Defteht und veibe bomn die {Fiige uud Waben mit 16—18° R. Wajfer
- hiftig ab.  ©tatt deffen fann man auch su Fubdampfbab greifen, im Not-
falle aud) ein 33-—37° R. (warmes) Fupbad 16— 15 Minuten, mit davanf-

folgender 16—18° R. Abretbung bev Fife und Waben geben.
- b) Bet Gtublverftopfungen ivende man Ripjtiere von 16—22° R.
- an und gebe bierteljtimdiid) einen Shlbffel veines Waffer, jowie als Koft
Obft, Obitbriige, Buttermale) 2c., dann wird der gewindhte Erfoly micht
ausbleiben. i e : :
- 6) Der efwa Heife Kopf davf widgt auf Fedberbetten, fondern auf
einem iweidhen MoBhaartiffen odev Fiifler Leinwand (einen Tocder sufanuiten-

geballten [micht zufommengefalteten] Betttuch) vuben, lepteve ift Hiter ourdy

frifd gefiiblte pu erjeben; (iberhaupt fei bie Bededung bder gFiebernden
eine wollenc Decfe und wennt leitere nicht vorhanden, nuz eine gang ditnne
Federbettbecte. i 5 HlngEeeal - '

i 7) Bei empfindlichen Affeftionen (Crregungen) tm Halfe, grofer Hike,
~ Gmpjindungen und Schmerzen im Kopf, Bruft, Ritcden und Unterleid, was
auf Hivn-, Lungent= und Darmentpimdung 2. indeuten fann, find wihrend:
uitd audy auferhalb ber Padung 16—20° R, viel Feudtigheit enthaltende
- und  Aufjchldge auf Ddie entzindlichen Stellert zu -legen nud bei
. Warnuwerden gu- wechfeln.  Audh ift der heife Ropf und dag Geficht ster
mit in fihles oder faltes Waffer getauchten Qetnen zu iberftreichen 1ud

~ 3u filen.

8) Bei einer " ﬁ?ﬁxpé:wténl-peﬁ,ﬁtur_ 'ignn 300 C. erfolgt ein Bad von
~ 26—280 R. Patient wird im Babd fo lange mit ben Hinden gericben unbd

aelnetet, big bie Temperatur in den Achjelhohlen, bei Unterfuchung mit bder

Qand, fic) FihL und lau evweift. Sobald die Temperatur wicder fo Hoch

- ober nody hober fteigt, erfolgt wicder Vad u. §. §  Unter 390 C. begniigt

man fid) mit viel Feuchtigheit enthaltenven Halb-, Dreivievtel- nder Rumpj-
badungen, und endet nur fuith und abends oben erindfnte BViider an.
Ausgejdloffen von Biidern find Hevs- und fcwere Limgenfranfe.  Bet
jolchen Perfonen, bejonbders aber bei Qinbdern, die daz Buaden nicht gewidhnt
find, famn man aud) mit 25° R. beginnen und bad BWaijfer wibhrend des
Badens 2—3° R. abftufen. . s i S

., Ber Seonfemwivter giefe nach und nad) 1, Qter Ffaltes LWaffer
hingu, wad er fopleich) mit Der Hand untevmiengt, fodal e8 der Kranfe
tonm Bemerft =0 o ; : ; e
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-ﬂ%%z{nmefc[]eé ein Patient befommi, ollen minbeftend wet
tavmen Sindern und Erwachfenen find iberhaupt 1—2° R,
fur au nefmen al3 fonjt angegeben. Rl R
1 aud) Feberbehandlung 2e. ' '
lem find Biters [ane LWajchungen bet allen Fiebernben
i natiiclicher, ftévfender Sdlaj follte duvch feine Unmwendungs-
1 werdent.  (Bei Fieberndert find jedoch Ansnahmen suldfjia,
fetnfchlaf ift und jind deshalb jehlafende Fieberfrante bet
3 B. 120 Sdlige tn ber Vianute, in eive noady Dem
ptivendig machende neue Pacung, Bad 2. zu bringen.)
T ift Deffer als jede Ymwendingsforut, deshalb bring L
inder gu Bett, um g fchlajen. Wemn aquferdem
Getrant und cinfache, leichte Rojt Sorge getvagen 10
peitered Eimfcreiten off gar icht notwendig. :
find Feberfranfe unddit dev Nube bediirfiig
1 fte Do& Bett auffuchen. : | eiae
titeme man die Svanfer nidgt mit zu vielem Thu
1, jowdern gonne ifremt Organisuws Jett uub 2 ;
[ bamit joll nidyt etwa gefagt fein, bag nan
womige — tm Gegenteil ift bie Fiebe
men illen, unter Piaf wnd Fiel nod)
e, Bez. novmale Tempevatur eingetvetert
‘®efahr 1t unter gewiffenbujter Ausfithrung nach unfever Be-
eife fiiv den PLatienten ansgejchlofien. ) L
afer alle Sitern jedes Unwoljein, qament(ich jebe Fieber-
* fei ifren Rindern widgt zu leidht nefmen, fondern mit Dder
funtg friibeitiq dugegen einfchreiten, da man wicht Wwiffert faun,
nd (jehlinune Sranfheit) tm Hintergrimd Tanert el s
em Dag Fieber etiwad bevabgefest ift, fann Patient fdon
ve eit ohie Vehandlung bleiben, das heipt o lange bis
- heify wird und bie Wangen fidh vbten. - -
. 0. §. nacj eclangter entfprechender Temperaturberniin=
ity alle Fieberfranfe jur weiteven Starfung und Crhohung
R. (lone) anpabreibungen ober 24—26° B. (lau-
fier noh ber Seibumjchlag, welcher Wdbrend dev gampen
andling Ginbirey feils nur 5, feils Bi8 30 i Daier und
qetragent wird, nod) am Plage. Derfelbe ijt jest nach dem Bad
1 1= bis 117 fttnoRe) anguledens S SRR S
ligl, Flige warm, Qetb offen, bad jm_h; bie brei Huupt-
er, jebex Qranfenivdvter bei jetnent Patientert, bejonderd bet
feut, fouell zu evreichen beftrebt fein mul. il :
bem find aud bet en Kieberfranfen e\ng'—__ieuc@_ﬁe 1cfpmtg,enbe':§gut, :
Feucte Pactungen wnd Biider ju evveichen ijt, febv eximjct.
ale aber Hiermit nicht etiva bie fogenammten profujen @}djn_)elﬁf_
elche etne hochgrabige Strung und Sehtwiiche Der .@uutnemen.imh_.)...







ﬁieﬁeﬁléﬁfﬁﬁmﬁg L
jeboch) nur bie rabe 37 b
normalen Verhiltniffen, d. §. et gefn
Fieber-Stala nad) Celfius
o e i e

de Thermometer it in 100 @mﬁé_:(d)’_f

%ig ‘86.

'f"ifften’icf‘)eu .Liéiinftcfj- g:emﬁf)_ﬁﬁ'cﬁ? e 'éin iy
371/,0  (Die fiber Ddiefen rab jteigen

3 ift fehr oft mit Gywierigfeiten verfn
 Quupenfiht den franfen blendet. Vet
perhandene Warmegrad ey eine Viarke
drntegradd dajer nad) Belieben auf eine ge
wieber auf feftien g 1 Etand
erntometer, tnbem ma ihi Dt feinent obi

et Hand von oben nad) wfer. R




Sieberbefondheng L

bentet mithin bos Fieber an.) Crreicht bag Blut aber 42 ober 439, fo B e
- geritmt Dogfelbe unbd bev Meenjch mup fterben. (Swweilen gefilieht dies | 3‘# !
aud) fdjon bei 41%4,%) Bwijdjen diejen Graden jhivantt nun das Fieber , ; :
auf uno nieder, in leichteren fFillen ungefihr bis 391/,°, in jdpwereren

baviiber Hinaus fteigend.  (Siehe SFieber-Stala Fig. 86.) g %%ngr_ jﬂ::u
Bie bevuhigt fihlt man ficdh in jdhwerven Fallenw am Kranfenbett mit e eEm m%

vemt Thevmometevsin der Hand! Befonders am Kranfenbett von Kindern! o
) getge unter 1 vier verfdjiedene BVevfalhren und find diefelben be- JER 8% D'l
fonberd filv letht fiehernde Rinder genmitgend. 5l aifert oo
a) 18—20°0 R. (laue) @mi@;agreihlmg. Darauf 200 B, efwad mehy Fiehe
Feudtigleit enthaltenden Leibumidhlag, vielleidt auch ervegende Waben- ; o5 Therm
pacfungen und dann zu BVett. s ; : = a) 2

~ b) 25° R. (lauwarmes) Bad, in weldjem dev ganze Kirper, Lefonders i warne) bi

- aber Avme und Beine, gut gu veben find, dann abtrocnen und. troden- . C
veibert befonbers Fiihe und Beine und ebenfalld mit Leibumichlag bes. e ]jﬁﬁger
Labenpadfung verfehen zu Bett. i 2 10—20, f
~ Das Bad fann aud) nod) mit Ubergiefung, zuerft mit dem Babe- troden o

- majfer, nad) diefern mit 2° R. fifhleven Wajfer, verbunbden werben. ‘

_ Die Bubewanie ift etwa 12 bi8 fichitens 18 Centinteter Hodh mit % N\?;ﬁ
Waffer angufiillen. i R : fzt )'[{i'é,h
c)-Bab wie unter b, davauj wird Patient, ohne thn abzutroctnen | “.3‘“&‘ o

(aljo triefend nof) in ein frodned Leintucd) und eine wollene Dece his m uoge-
s Hald eingemicelt und nad) Befinden 30-—60 Minuten oder Ilinger e
s Bett gebracht. f Co : : noi 24 €
) 18—20° R. ([aue) Gangabreibung, davauf 22—24° R. (lawwarme) werdig
etiwas mehr Feuchtigleit enthaltende 3/, -Pacfung und eine mit feudjten Bejtigem ¢
Sappen umwickelte fochendheifie Wirmflafche (Bievflajihe) an die Fiife Legen. l Wer

Dauer der Pactungen 1—11/, Shurbe. : ‘ - {oder aud
 Diejes Verfahren ift hievvon das durchgreifendite 1nd Hebt die be- Waffer m
ginuende Kvanfbeit und Fieber vicljach mit einem Nat. felbert 3u

Beffer it s, wenn vor der Gangabreibung exft nody cin 15 bz 25 " Ry

Mumtten danerndes FuBdampfbad gegeben twird. macht ma
Sdynupfenfieber fiehe ,Shnupfen’. 5 - ue
Sedem foldgem Berfabren folgt, wenn Patient iwieder vom Sdlof i irgend e

“evivacht, oder nachderm bie angegebeme Seit im Bett verflofien ift, ein 25 ' angefelert

bis 26° R. (lamwarmes) Bad ober 20° R. (laue) Ganzabreibung. | Temperat.
Bor dem Hineinjesen s Bud legt man fieberfranfen Vatienten ein | et

in faltan Waffer ausgewmndertes Handtuch vund wm den Kopf. ] Siebers |
... Aitt fdon wnad) etumaliger Anwendung unter Nadjlaf des Ftebers i uinbejters
leichter Scjweif; ein, daun ift eine Wicderholung unnbtig.  inunt jedodh abreibitig
bas icber wieber fiberhand, danm muf Wieberholung ivgend welchen Ver- ] bie Gefal
fahrens ftatifimbenl = e ‘ e ? —_—
- Uudy ijt betm Uberhanbduehmen dev Hite und bei Unrube des Patienten 1 el

- in dev Pachng (Leibumfchlag n. §. 1) derfelbe aud) vor Sev abgelaufenen i § b qong
Beﬁ; Jiets ausgupacen, gn badest wind in eine newe Pacng w. f. w.  f O
1 bringen, o Sl , T : - big allerhi
.~ Weidgt das Fieber felbft nadh mehrmaligem Wniendungsverfahren, - 'ﬂﬁe;éfﬁﬂfﬁﬁ
Wie wnter d angegeben, widht ober wird e3 vielleidht gav Beftiger, Hamn 1 o pr;ﬂe’i



Ficberbehandlung IL R e 01

ehandlung 2a itbergegangen werben. Bei falten Fitpen,
fionen, grofer Hite und Sdmersen dn der Brarft,
eib und Kopf, dann tegen Gffent, Tninfen, Schlajert, Liiften,
et i . w. fiehe ,nleitung gur Fieberbehomdlung®, jowie
: Hetlapparat”,
e bon den unter la, b, ¢, d angefithrten Verfahren bdud-
3 vem Juftand des Patienten, fowie vern obwaltenden Berhdlt-
en entjpricht. Umwendungsformen fiehe Subaltverzeidnis.

iehar .I:un%_ IL.  Anwendbor big 40 Des. 401/, C. Einlegen

13 tn bie Wchjelhiohle ¢ bed Patienten. S

3, bet Deftigem Fieber fogor iz 4, 22 bis 240 R. (lou-

enditigheit enthaltende 3/~ ober Gangpacungen. Da g

e. (Die erfteren find gewidfhnfic) von fivzever, die lepteren

auer.) Darauf ein 25 b 26° R. (fauwarmes) Bad, Dauer

n big 30 Minuten, mit Ubergiepungen, dann abfvodnen, gut
Defonbers bie Giige, und wieber su Bett. 5

eber tuieder ftberhand nimmt, dann %iehgri}ﬂllﬁg ~ﬁﬁfge~1i?

o oft wieberholt und fo lange beharelich 'fp;tgg,fg@;::_,;h ‘

3 Sieber gehobeis, oder big micbeve Temberatur eiitgetveten U,
andy wochenlang andavern fann*) \ Nl
et hillen, jebod) gamg felten, Enuen fich im Beitraum
1t fogar 18 b8 24 Ginpacungen und 3 bis 4 Bidver not=
(Siehe aueh Untevarm- wd Beinpadungen, oelche Det

Ber ebenfalld Anivending finden.) it 15y

1 ble ifie in der Pacfung widt frhrell wavm, fo ift jtets eine

) fodjendhetfe Wirvmilafche [Bievflajche], die mit etnem in Geifsent

ig anggedriictien Handtuch vbev Lappen wmtivickelt toird, an bdies

il i ] j i i P
antt, wenn fich Patient in der Gangpacung nicht beldftigt fihlt,
¢felbe, fonit giebt man Dreivievtelpadumg.
fei aleidy Bier nod) evwdhut, bafy dev eintrefenide Slyoeify, bet
jer Sieberbehandlung, mir dann als entjchetdender Wendbepuntt
e darf, wenn ju gleiher Beit die %éuliﬁftequmg und bdie
v bes RNbrpers nachlapt. - o
ey it aud) noch gu beadhten, dap nach Hebung etnes fdlimmen
finbung  Der Letbumithlag und e %‘eﬁt-t@g-_‘cf}mg_ 1od
Tage lang allnddtlich forfaujebern find, audy fdgliche Sang
en, um billige Ausjihetvung des frantheitsitoffes 3u erreihen 1o
abr etner Nachfrantheit ober cines Riidfalled zu befertigen.

Minuter wird jedod) dag Bad it ‘i\'-teﬁepfmnfe nur 'ﬁelgten"m@gebet;mt
etﬁc-aﬁex bei [}igtreic[)enber &iebﬁemgtg nidt. %ﬁet aud) nidt unfer
sirr o Rirsbaternded Bao nidht wirffont genug it : i
-igaﬁégummeﬂ and in Grmangeling einer foldjen bas Wafdyah nur 12
hjtens 18 Gentimeter (5 bis 8 BInIL), ﬁ}?ﬂt etmad itber Hand God) mit Waffer
1 barf, fef audy fier nodmald exfoifnt. 4 sk
_?Jiff:ljeﬂfe Btgt g%ub fite Griebertvanfe quch nody auf Bad® wegen her
nqegebettent ofivendigen Hinweife. - ‘
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ftef)eltbett éwﬁer‘éeﬁ)anb[mtgm bmfteu i
yphus, s empfehlen fein.
Samgabreibung oder Gaugwajdjung, unmi
a 10—25 Peinuten dauernded Rohrituhld
ferrhen iupfe nament[xtf) unter die Filhe mlh

“P%aﬁem g,emud)ten.
e D auf gju legen nbett es ft
; 209 R

s mam[)mai aucI) eine bont f
iajfagebehandlung voraus. :
dhte iy, trofdem
W giinftige Wirhung Haben fa .
mmeﬁteu, iUhﬁ[}muL[) hievin famt‘ e B

2 als Qaie (quunblget) amwenbder, o ﬁea
SPunfte veht gewijjenbait:
Dampibad jofort abzubreder
raflopfen, exhiihter Blutandrar
asfelbe nidht ulange au@qubel’gm . [
t; man muf nidgt meinen, daf Gei dent Danmpib
t, ober ool gar ety erpiupngen iverdei
e gilt als: Hauptguibdiab: 1hts
- fdhon nadhtrcig! mI) oit Mﬁit em, Yoer

| frenexmuf)nte Qiifler uid
piter bet Heif- wnd Qitige
audy Dt auf Bruft Mnb

.ew @nt;,tm‘mmg vor 1egt
b mit

| ?a Der Beiite
B De? etma 19=—20 Mimuten, auf alle
tlich abgeithlt, auch unter beit Achfelhi
o 9(btyoctnen unb mit etem viel
s Bett.  Namentlic) fmfttge?
Beiie, weldje, wenn thunfich, suexit Vo
oifenn Des Waflers mit ben Hanber !
e 22° R. (lauwarme) Dre O]
, Stunbe. Bor alfem nad) %D[}[geful}{ :
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286 o  Bieherbehandlung TIL

_ Auch mup diefe Behandlung fo oft wiederholt und fo lange fovtgefent - b)) &
tvevden, bi§ niedere Tempavatur eintritt. = : : ' ift, wenn :
Wenn feine wollenen Dedent 2¢, sur Pacdung vorhanden Jitd, Ddamn 013 ater
muf bad Bab fo oft ald ndtig wiederholt werden. : i Unruhe ve
St audy feine entfprechend grofe Badewanne oder Wafehfaf vorhan- jo fange 0
bett, bann miitflen o longe mnd fo off 18—20° R. (lawe) Sangwafchungen 31t twerben
ober milbe Gangabreibungen Aniendung finden, fo lange dag Fieber utdt ' %‘&
- geftillt ift, oder man verfafre nad) Fieberbehandlung e, o - ben, toiit
&) Bei blutaymen Patienterr und befonders bei foldjen, e jdhwer eingefchiof]
oarm werden, nidht sum Schweil fommen, mwendet man FUboT et FFuf-, Teptere Gt
$alb- ober Dreivierteldampfbad 15—30 Minuten an. e .
 Davayj 22° R. (lawwarme) Ubexgieungen, weldhe in der BVademanne ~ Qagen mel
gefhehen Ednnen und bann 3/,—1 Stunde trodene oder feudjte Dreiviertel-  {iber bie f
- vefp. Gangpacung, auf welde nad) Mmftdnden ein 2b—269 R. (lamwarmes)
- Bad ober 18--220 R. (laue) Ganjabreibung folgt. Antwendungsformen
fiehe JInbaltsverseichnia, EE
. Um miqlichit vielfeitige Hintveife der Fiebevbehandlung su geben, lafje :
ith) aud) nod) eine dritte folgen, tvokbem ieberbehandlung 2 in den afler- fehlen, 1o
metften Fillen Hinlénglhcy off. ° o : Dem DN
~ Dieje dritte %fiebem%ef;anb[mg_ ijt namentlich bei Godjgradigem Fieber :

~ Ma
 geeigtet. : L . (15—20°
_&ieberbehandlung TIL.  Amvendbar itber 40 bey. 401/, ° C. @inleqen quf Den ¢

- bes Thevmometers tn die Achfelhihlen es P aften. Daritber ¢
~a) Man entferne dad Dedbett, ﬁre‘itg eite widh)t su bide wollene Decte bie §ilfts
- bom Rinn big itber bie Zehen veihend, iiber bas Vett aus, daviiber 2—3

. : Die

~in 15—18° R. (lauen) Waffer ausgedriictte Leintiicher, Dbie ein twenig ebenfalls
Hleirter al2 die wollene Decte find (in Crmangelung geeiqueter f@iﬁgev nimnit fich bie 2
man gewshnlich Tijch- oder Betttiider), worein dex RQuanfe gewickelt; guerft 1nd fofos
fopldgt man bie najjen Tiidjer unbd dann Hie wollene Decfe mifig fejt um iy
ben Patienterr, welcher damn mit dem Deckbett jugedectt mwird.  (Die Fiife nicht qut
padt man gewdhnlich nur in ein naffes Tudh, wm jo uicht etiva Ffalfe : M

ike su befowunen, ober man muf eine mit feuchten Qappen wmiicelte
- Wirmflajde s Fitgen onfeger, um Talfen Fithen, forvie SKongeftionen foivie De
?Blfutanbmng] nach Sopf, Herg 2. vovzubeugen). Patient bletbt mun fo : Di
ange in diefer Pachung liegen, b8 wicher vermehuter Blutandrang nad) folfen ni
~ dem Ropfe, Rotwerden der Wangen und Unewbe eintritt, wasd anfinglic) ' it iiber
in 1—4 Stunden, bei allen der Genefung néber riidenden Pexfonen jedod) - nnter §i
(dngev anbauert, d. B Patient bleibt nur dann jo lange in diefer Pactumny, - gefehrt,
als er fid) entjprechend ywofl davin befindet, im amdeven Sall wird ev friiber Dehandli
ausgepadt (dasfelbe ift auch untey | ieberbehandlung 3b su beadhien) nnbd - fann  da
- bann wird diefelbe erneuert, Wihrenddeffen wirh Pattent aus dem Bett ¥
gemomimen und guf gugedectt. g :
: Beffer ift es allerdings, wenn man 2 Betten 1und 2 wollewre Decken 2.

fabren a,

- pur Berjligung Hut, dann wird bdiefe Borridtung fury vor dem Auspacder -~ baftejten
i Dent anbern Bett suredyt geleat und Patient nacy vem Auspacen jofort {teis Den
- die newe Pacfung gebradyt. N D : 5 D

_ Diefe freberftillende Packung ift 'ber@anggpa;cﬁuig dhnlidy, mﬁ*b jonacd)
dhulich wie diefe ausgefiibet. Siwhe dafelbft. :




Fiebevbefanbdlung ITL T OR

) Obige Ginbading wird, nachdem die Kranfheit nidt mehr fo Hefti
5 B. bei Typhus die Delivien etivag nad]g%aﬁ'en,)mtt ﬁ@itzmgffmg e
fer die ‘21;111@ vertaufcht, mworin bann Patient 2—4 Stunden ofue
: verweilt. Fad) dem Auspacken fann derjelbe oft {tingere Beit, d. b.
¢ ojne Pactung liegen, bis die Haut wicder anfingt, eif und tvoden
pem, o bamtt etne rewe Einpacung zu erfolgen hat.

ehr aufgeregten Fiebestranten, bejonbders bei jtavtfiebernden Stut=
oftnals ein bedngitiqenves Gefiihl dann ein, wenn bie Arme mit
md.  Jn folchen Fillen fann man auch gleidh anfénglich bie

acung, alfo wur big unter die Wrme, wihlen. '
mup man davauj jehen, daf Ober- und Unferleib einige
¢ von bem feuchten Tuc) befommen. Man legt 3u diefem Bived
uchten Tiidger der Pachung auf die Stelle, wo Dber= und ntter=

fommt, 1—2 feudhte Handticher, weldhe suevit um vem Kbrper

werden, ehe die anderen Tiicher folgen. Dasjelbe ift auch bet
handling 3a au beachten. :
~ ¢) Wo teild die Aufiartung jowie die sur Cinpadung ndtigen Sadent
ert, a8 bei dvmeren Klaffen biter dev Fall ijt, dann greife man nody
on Dr. ®leich vovgeidlagenen Berjalhren. S
nimmt eirt leinened ijd)- ober Betttud), briidt ed in fauem
0 R.) TWaffer mifig aus, jdligt 3 4fach) sufanumen und legt e
entbliften Rranfen, jodafy es vom Hals bis g ben Fiigen veicht,
in qleiches sujammengelegtes trodenes Tuch, jovafy Der Kirper itber
bavon wmgebert wirh und nur der Riiden fred Olsihtogp e -
iefes Bevfahren famn leicht bewevtftelliat tverden 1md Dewdfet fich
gut. Hat die Hibe wieder einen {olhen ®rad erveicht, dafy
Jamgent toten und lirube einfritt, wird pas Tud) fortgeromumen
t poer ttach fuvzer Beit tn obigev Weije evneuert. ,
3 lete Verfabhren ift auch bei jolchen Patienten geraten, twelde
t bewegen {ino. ‘ :
: dhle bon den unter Fteberbehandlung 3 angefithrten Bers
1 a, b und ¢ immer Dadjenige, weldes bem uftand bes Patienten
‘bent obivaltenden Verhiltnifjen am Beften entfpricht.
unter 1, 2 und 3 augefithrten Berjahen ber ieberbehandlng
t chwa af8 feftftehende Megel gelten, jobafs 3. B. Fiebertrante
40 Tes. 40%/,0 C. nicht auch buwdh die Behandlungdweije, wie
Heberbehandlung 2 angeaebert, befanbelt twerden biirfte und o -
" sber Dap bei Gvieberfranfen mit 38 bey. 38150 G nidjt {Fieber=
g 2 anwendbar fei oc, mein, fo ftreng ift bied mid)t gemetnf, mait
afer, ivenn Ddie Dbmaftenﬁen‘-%ex:f)c’i?tmﬁe mehr Dozt angethan
aud) eine anbere %ieﬁetﬁebanbﬁmg@mezfe wdpler, ald unter oen
nben ebergraden angegeben. _ s
 Falten unfere Yngaben bei %;eheﬂﬁefmnbfuug‘ nuy fiiv bie anges
umd foll dies mefr nur als ein Mapftad gelten. ©5 mup oljo
jebegmaligen Quantheitsfalle entfpreciend vorgegangen \nerbe.
e empfeflensiverteiter: Sieberbehandlingen find bie mter 1d, 2a,
, foiote 3a. Ywendungdiorien ftehe Snpaliaverseichnid. Siehe
eherfefandlung unter fnetpptur. :







Biebevguftand, torpider (%mrbup;*).- o7 X
%ett, fooburch) fie Dem tovpiden %}ief)etgfuﬁaﬁi;; gunf jen

evwdabuten falten Gangpachintgen und Halbh
dann an, wenn bev Torpor noch mit ftarfer

- Patient fouft noch bet %}"[eift’? und frd

ge anftvengenbe Babemanipulation wohl zu ertrage

n Dden fier angefiihrien Berfahren i
el Beghaltniffen, fowie dem Bu

i evwadgend, 3 Ach,

nodh) inmer
aué torpidem §

(8 Boll), alfo etwad m
ent 1ft), ferner Leinentiic |
n Dbie falter FFiie ober guv Ableit
(Beichent R.) unbd ein folded nadh Celfing
Fteberthermometer.)
ade Des YPuttenten. &
serfuppe in eine Achjelh
£ an Die Brujt hevam. =
ert= und Abendtemperatur ift gewd
1 Thevmometer vorhanden, fo
empevatue wnvecden, 4° R. find 50
t am beften gleidy et foldhes Thevm
gt notwendig ijt 5 aber,” Do bas
dht worden ift, Denmt die gewdhn
it Bi3 auf 2 wnd mehr Grad wngenair
unbrauchbar aber 3u Fi )

getdhnlid) a
jehr auggerounben, i
“®ang- und Dreiviertelpading nu
bie berufigende Gang= oder Dreivierts
nod) ein feudjtes Handtud auf die Stelle
und Unterfeid zu legen fomumt, weldhes dantt
et gejdhlagen wird, und Diefent folgt dann erft B
b bie wollene Decke. ST
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290 e .  Sieber, (@m*n]fgngé}d)icﬁte.) -

Wenn Dt fhweren Kranffeiten eine Kithlung des Ropfes not-
toendig evjdeint, jo befeuchtet man ben jreiliegenben Teil Desfelben (eficht,
~ Stivn 2c) i Jeitvdumen bon 3 bis 5 Minuten mit 20° R. (lauem) Wafjer
(mittelft Schwamm 2c), welthed bei feiner Berbunftung Kihlung eviengt.
Seudyte, beim Heifmerden gervedhfelte Umithlige auf den Sopf werden [djtiger
-enpjunben als bdies Verfahren. : : :

. Bei leichiteven Kranfheiten oder Eﬁieﬁer bigegen uinunt man aud
Tiihleres Wajfer dagu, ober legt fithle bes. falte Umfhldge auf ben Kopi.
‘ .3 habe bet ben eingelnen fieberfaften Stvantheiten bdehalb netft
- nid)t auf etne Geftimmte iebevbehandlung vermiefen, damit man ftetd ben
obmaltenbent Verhéliniffen (auch bem. Sujtand bes Patienten) Rechnung
tragend, fic) von Dben vielen Fieberbehandlngen eime dem Fiehergrade
thunlid)it entfprehende herausfuchen foll. _
ieberitillend wirfen fie allel - :
. BWo 3 B, feine entfprecdjend grofle Badewamte o0er . FafR vorhanden
dft, ba twdblt man eine folche Fie ferﬁegunblluug ofie Bad, nnd ift feine
-groge Wollbecke ober Leinentud) vorhanden, dann eine joldie obnte Gang-
ober Dreibievtelpadung 2.~ _ -

Y

PR

Ficber, Lingerts ltnb:\@.gjg&[_jgnfé&nfaﬁ!ﬁﬁ‘iﬂtﬁ ﬂcr’ﬂi[f‘ ;
: - Bon Ratwrarst ©. Weider”) .

Benn id) dle nadhjolgende Kranfengefdichte ‘ausfiihrlicher nieberlege,
al8 bies fonft diblich ift, jo habe ith dafiir mehreve Beweggritnbe. Bunddhit
ijt e3 bie in ben weiteftenr Rreifen vithmlichft Lefannte Perjon des Ratienten,
ez Hiftoviters, Profeffor an der Univerfitit Giefen, SHerrn Dr. Wilfelm
Dncten, dejfen fdhivere uid wvermicelte Krantheit, jhwere Rgenentziindung
wit Mevvenficber unbd Ausichligen (Cranthematijher Breumo-Typhus) eine
allganeine Teilnafme Gevvoveief. PR

A 21, Ottober v, J. erfrantte Herr Profejjor Dr, Oncfen unter
Symptomen (jtedhende Shmevzen im Rircen, namentlic) wunter dem finfen
Schulterblatt, Atembetlemmungen und leidtes ieber), welche ihn fein Leiden -
fiiv einen fog. Hevenflhuy halten Hepenr. Gr fegte fi) zu Wett 618 um
folgenben Tage (22. DOftober) nachmittags, su welder Heit bie Schmerzen
nachlicfen, fo daf er fein Qeiden foft fitr gehoben hielt und iieber aufjtand.

A ndchiten Tage (28. Oftober) traten die SHiersen utit verdobpelter
Deftigheit auj. Da das Utmen, fomwic jede Bewequitg Hebeutende Befiiverden
it ber Brujt hervorrief, welche Crjtheinmumgen von feiten bes Quanfen fiir
Solgen von Nbeumatismus gehalten wurben, fo fiep Herr Prof. Oucen
nachmittagd etnen Avzt, Hervie Dr. X, folen, welcher ihn an bicjem Tage
orenal (um 4 wnd 7 Uhr nadhmittags und 10 1oy abends) befuchte wnd

bei jedem DBefud) dem Patienten — auf Ddefjen Bégehr — eine fubfutane

w?grpginmginfmigmtg i der Jdhe dev fehmerzenven Schulter applizievte.
Nach viefen Movphiunteinfprisungen milberten fidy die Niidenfchnerzen, dody

*) ) fabe biefe inn dev Aeitidiriit jeﬁt'augﬁi&ﬂicﬁ befdyriebene @x:anfein-geiéﬁtzﬁte
Haumes Balber wefentlid) abfitrzen witffen. SN e
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erte {ich bie Atemnot, fo dafy der Vatient nidht su liegen tmftande war,
eunt bie Tacht qriftenteils tm Lehnjefjel subrachte. : e
~ Um 24 Dftober gab Dr. X. nod) eine vievte Morphimmneinfprisung
ver [infen Bruft und galvanifierte um 12 Whr mittagé ben SKranfen.
beibes wentg Crfolg fatte, fo {dyritt Dr. . munmehr i etrer griind-
n Unterjuchung bed Patienten. Nad) diefer exften genaueren Unteriuchung
irte Dr. . Dem Herrn Brofefior: ,Sie haben Lungenentaiindung” und
seichuete al3 &t bevjelbent den linfen Qumgenfliigel. Die munmehrigen drat-
dhen Verordrungen beftanden in Anflegen eines Cisbeutels auf die Buuit,
Gaben von Saljdure in Waifer, ftarfem Wein, von Jeit su Jeit twieder=
Bolten aben von fogenanntem ,Knidebein®, ,um bdie Hergthdtigfeit su ex= -
alten®. m 25. Dftober bejuchte Dr. E. den Patienten dretmal. €r sihlte
60 Atemziige in der Minute, die Fiebermeffung ergab 39,6° C. Dr. X. vers
ieb dorauf Antipyrin 1,0 dos. 10, von weldem (nac) Ansfage des Pa=
ten) bitter und widerlic) fchmecenden Puloern an Diefem und dem fol=
enben Tage im gangen fechd verabreicht wnrben. Die verorbuete Bidt
Beftand in Glevn, Bouillon, Wein nnd Mild). Die Schwiche des Kranfen
nabmt 3u, die Verdawung war jehlecht, der Stupl unvegelmdpig, bie Junge
feit pier Tagen fefr belegt. :
% Hrau ngnfeﬁmc. Onctenr, welche einent fdhfimmen Einflup ded aud) vom
Patienten nuy mit grogem Wiberftveben ertragenen Eizbenteld wabhramehmen
gloubte, johlug vor, denfelben durc) najje Umjdlige u erfegen. Herr Dr. X.
timmte bem nidt zu, da e gerade vom bem Eigheutel die befte Wirkung
erwartete.  lein trofy Degfelben nnd der forfgefeiten Chiningaben wurbe
Der Buftand ded Kraufen bod) intmer bebentlicher, ivie fchon daraus Bervor=
‘qebt, Dag Dr. X. ihn am 28. Dftober fiebenmal bejuchte. e
=" 9fm Ubend Diefes Tages erflivte ev ben Suftand fiiv gefdhrlid), da
1od)

eine erzbentelentsiindung hingugetveten und bejtand daranj, Herrn

Dr. R, cbenfalls Wediginer, suzusiehen. ,Eilen Sie, cilenn Sie, das

, Sie Shrem Heren Bater jhuldig,” rief er ver fid) pum SHerbeiniden

pon Dr. R, ciftenden Todjter, Fudulein € Oncten, fu. Serr Dr. R, fam

jofort, beftditigte die Midtigheit der Diagnoje und erfldte fich auch mit dber -
- Behandlung, namentlich mit der fortgefepten Ynwendung der Eigbentel und

Gabent por Wein und Knicebein einverjtanden, ol ; ;
~ @erabe dicje Jufttmmumg im BVevein mit bem hinfalligen Zujtarnbde

hres Gatten madte auf Frau Profefjor Onden jolchen. Eindrud, dup {ie
‘H0g Bextrauen ju der medizinijihen Behandhing, welche eirte fo jd][mun_eu%ms

‘bung (Hingutreten von Herzbeutelentsimbing) micyt hatte verbindern Eouien,

wpllig verlor und biefes auch ihrem Arste, Dr. %, grf[ar-te,_ ooy fegstever

feine Befuche einftellte.  Jngivijchert twar abends gwijden & und 9 1hr bte :
mit pen Damen des Hervit Profefjord befreunbete {Fraut _'Dbﬁnft[-teuﬁemm

©pohr bon Fudufein Clly Onden gebeten worver, igre Mama ju_bejucent,

velche itber Den gefihrliden Bujtand von 5]3(1};(} in 5[%@17@1139&[11?\9 fet. Frau

 Spobr folgte diejer Ginlabung wid exffdrte Juau Profefjor Onden, nad-

bem fie von bem Fujtande bes Patienten und Dem Anusfpruch ber Aryte

wnterrichtet wovden, dafj fie allerdings jebe avjneiliche Vehandlung grind=

fefich werierfe, iiberbics aber aunebmen s diirfen glaube, b@ﬁ_ bie @e;@,ﬁ

...elt?;_tiz'lmtéfi‘tnbung iy eine Folge bey nwenbding bon ﬁiréfreutefi.r;*im.







Ficber. (Rrantengefdicte)

g und Fadht —; eine Symptomenanhiie (ing,
| oiinfden itbrig lief. : p. R
tmphing diejes bedenflichen Buftandes, refp.
Ausficht geftellten Tode, waren groge )
t zur Verfiqung. Ein alted Mirtterchen
ber Ghemann der RKranfer, der von
wav, fornte wur wenig behilffich feis

i, wm bie Patientin zu
ufite mit den einfa
ot wevden.  Ur
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wurbei.  Jriih wtd abends eine
wnd  Bet
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gejebt »,uttb' i

"ffann man exrfefent, daf in be ﬁﬁ%ﬁen"ﬁf&infacf)ﬁeit ber Be=
en  aualeidy Die ficherjte ®avantie fiir b3 Gelingen der

fum gebeilt,
ot ; :
nver ant Diphherie frant
md teilnabhmalos,
 faulige Ge au§

mit feucht
8 Halsumidldge,
piteres Ausjbrifjen von o Nafe mit
Ror Giutritt des Schweifies twurden aud Hihlende Kopf=
q. Davauf folgte eine firze 249 R. Ubreibung, 247 R. Bad.
iefung, 20 Winuten Sipbad mit ienr_I;teﬁr_J%ﬁtmﬁqﬁ_@eﬁan’, ben
Frodenpacung mit feudter Snpwdrmifajde. Ginige Stundent
9Rabenpacting angewenbet. Nach eirer Frigert Ruheparje
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exfolgte tieber Dreivievtelpactung wie obenm. Die Haldumicdhlige wurden
umunterbrocher, fowie dag Ausfprisen, wenn der Hals trocten wurde, fort-
gefest. Duvd) Anwendung von lanen Klyjtieren ging ben anbernt Tag efne
ganze Maffe von Pilsen mit ber Auslecvung ab. Sdjon nad) der erften
- Padung war eine Wenbung 3um Befferen wahrnehmbar wnb i) hatte die
guofe (Srende, bap mein Rud nad) Furzer SBeit ofjne die gexingfte Nach-
franffeit vollig gejundete. Die lingere eit anhaltende Hetferfeit wav wobhl
ber bejte Beweis, paf dev Kehlfopf beveitd mit evgriffen war. :
_ Qu gleidjer Zeit befam mein jhwidliches 8 jihriges Middhen einten
jebr jehweven Diphthevie-Riicfall und wurde” gleichialle von Herrn Kahle
billig _éergeft_el’[t - : : :
 Da bdiefer Here in feiner Befhetdenheit von joldh glingenden Erfolgen
feiner Mmwendungsform s febt wod) Feinen Gebrauch) madyte, fo glaubte
i) mid) tm allgemeinen Sutervefie verpilichtet, diefe Getven Gdlle dev Oeffents
lichteit au iibergeben uud ihm auch Hiermit nodymals Geralich 31 danfen.

N

Ficberbehaudlung, (Sranfengeididte.)
Bon Pajtor Fippel, Molmersiwende.

et cinem ueiner Rinber, einem b5 jahrigen Sinaben, seigten fid
folgenbe Svantheitsiymptome: Appetitlofigteit, Ha fu{t’iﬁ)merg,-@n, Weinetlidhfeit,
unrubiger Schlaf, Verbviehlicheit, umbd [?ei dem allen eine erhifte Rorper-
tempevatur.  Als biefer Bujtand, bei nur unbebeutender Berjehlimmerung,
mehreve Tage angebaltern Hatte, fan idy auf bie Bevmutung, 8 midte
wohl eine Krantheit im Anguge fein, bie jeBt xodh durdy ein pajjendes
Cinjchretten vevhittet werben fonnte. I fing daher nunmehr an, bden
fnaben nad) den Grundidsen der Naturheilmethode su behanbeln. Bunddhit
wirde hm eine vegelvedhte Cimvidhung unter Uniendung von 15° R. Wafjer
appliziert, dagu auch eine fiihle Kombrefje auf den Kopy gegeben.  Spgleidh
iad) Wnsfiihring diejer Progedur fehlief der Patient einr, wm jedod) nach
citter Dalben Stimbde wieder st evwadher. Durd) giitliches Buveden [iefy
e jid) bewegen, nod) eine Bievtelfomde in Der Cimwidhing augzuhalten,

bamt aber wurde er inmer unvubiger, fo bafy ju feiner Auspactung ge-

{dhritten werben mufte. €3 war ju diefem Swece eirte ziveite Bettjtelle
Devgevichtet, indem bie feftere mit einer wollenen Decke und etrertt dariiber
ausyebreiteferr Rafen berjehen war. Der Knabe wurde febt ous fetmer
Cinwiclung Herausgenommen wind dampfentd vor Dibe, wie ex war, moglichit
- fdmell in die zveite Cunoicdlumg befirdert. Gr madhte zivar anfangs wieder
eitige Schwierigleiten, als ihm das naffalte Letitentuch unt den Heifen Kisrper
gethan 1wuvde, dod) fhlief ex nach Beeudigung der Lrogedur fogleich wieber
ein.  Diesmal ar bie Dieentwiclung it nehe o {tarf, fo daf ber
Sdlaf Jehon ungefihy Dreiviertel Stunde anbielt. A3 ex bann erwadte,
jollte ihm noch eine britte Clwidling su tetl werben, Doc) weil mir bie
Beit an biejom Tage fehlte, fo fritt i) suv Schlupprogedur, tndem idy
~ Den Patienten auswicelte, ihn in einer bereitgefaltenen Babelwanne mit 209 R,
- Waffer dibevgof wud ihn bavauf tlidhtig troden veiben fich. Gr wirde

Jobann befufs vislliger Loiebererivdrnumg nod) etumal ing Bett aejehicdt,
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als ‘Iegte(-}:e, ungefihr nod) einer Balben Stunde, durc) dad LWari=
ert Der gFiige {id) Dofumentievte, herausgenonumen und angefleivet. nd
ber Qefer, hore und ftaune! Simtliche fvantheitdzeichen waren ver-
®er finabe war feiter, verlangte nac) Sheife, verfchluctte fie
sjgmerzen und fihlief die Nacht ousgeseidhuet. Am folgenden
n ftand er auf als ein vbllig Gejunber und o3 jeigte fich nidhis
: on ben eviudhnien Srantheitserideinungen an igm. Die brofende
nar durd) vedtzeitiges Cinjdhreiten coupiert worben. (Jd) rate 3
wivmerem Wajfer. D. Verf) ' : R

Ficberbehandlung. (Rranfengeidjidte.)
Ginige Beifpicle qug Dr. med. Mundes Buh )

~ Nacy meiner Riicttehr von Griijenberg im Winter graffierte in Frei=
ine lich bigartige Scharlachepidemie, von Dber auch gwei meiner -
rquiffen ipuden, mein dlteffer Knabe gegen 7 und mein zwei
thent 4 und 5 Safr alt. I beganm, jobald i ein Beichen
ot pem dilteften bemerfte, die wajfe Packung anguwenden. Da
> noch efwad gany Tewes woven, o e fic) meine Foaw, e
it Glauben noch nidgt Gatte, durcy eiten drztlichen Freund, Dent
‘Denen Dr. Bectert, dngjtlich machen und unterliep 24 Stunden
Gimvidlungen iwifrend meiner notmenbdigen Abwefenbeit, obne
Dot meiner Riidfehr etwad u fagen. Am anderen Tage tlagte der
fe iiber arofe ©dnmerzen im Kopre, namentlidy m Dinterfopfe, und
mertriglice Sthmerzen am gangen Kbrper. Das jgon vorhandene
jar foft verjchwunbden, und wad davon geblichent, Datte eine
Torbe.  Alle Symptome zeigten den Eintritt in einen torpidnerijen
u ‘mit fartem Gugriffenjein des fleinen ®ehirns, und mein Freund
' bavon fo etfchrectt, bup er mit groger Gidjerbeit propheseite, der
werbe am udchiten Tage um diefelbe Stunbde nicht mehr febern.
) mir, als Neuling, war widht wohl zu Mute, und o begann ich die
¢ Wirfineg dev naffen Packs i Jreifel pu giehen, als i) die vorgefallene
g von meiner Borfddft eviuhr. Das Weigtrauen in die medizinijche
welcher jdhon fechs metner Rinder sum DOpfer gefallent, war
d), twelches miv den Mut qab, trop meiner damals geringen
fei der Naturheilmethode gu verharrer. Jnbeffen wav ver all
Gine {oldje Hunajfettion war in Orifenbevg beim Sdarfad
pmmeit, und ich mufie jelbjt ein Peittel dagegen finben; benn
o8 Tehafiten pem Qranfer faum eiie Qinderung. Da id) die Birfungen
biidber et Qopileiben fannte, jo fiel mix bas Sifbabd eint, und fo
ofehes Bad gegen die Damaligen Begriffe von einer Scharfachbe-
Tief, wnd fo jehr meine Frau und Miutter fich) dagegen fedten
o Bedert mid) verficherte, ,ich werde de franfen fof madert,
te et Sungen Denod) in ¢in Siphad von ungefdfr 15° R.
ipn gut mit iwollenen Decfen und legte ihm  einen falten -
g auj den Qopf. S liep ihn ein wenig liber eine hatbe gtlnnbe
Wape, © war unmigld), hn reiben, ba ihm jedbe Berithrung
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an_ivgend einem Teile feines Korpers die unausiteflichiten Sdhinerzen ver- ihm i b:
urfachte, weshalb i) audy ein gujammengefaltetes Betttuch quf bent Boben g geben um
Des Gefifes gelegt Datte. Wdhrend es. Baves wurde fetn Kopf frei von 1 -Iacf)_fteﬁer(
 Sdymergen, umd-aud) an dem fibrigen Rrper liefen bicjelben nach. Nead heftigent
bem Babe padte id) ihn twieder in ein naffes Tuch wnd fiefy ihn o lange 1 bei eier
Darin, 0i3 bie Sdymerzen wicder gunafmen. um guiff id) wieder 3um 1 meinen B
©igbad, und o fubr i) abwedfelnd bie ganse Nacht fort, big die beun-  Wimjdliige
ruligenden Shmptorie endich am Movgen verfhwantden, Ui 5 e abends : frinfen u
Datte id) bas erjte Sibban gegeben, und wm 11 Ubr vovmittag?, als Dr. B. ] Fenfter u
den Kopf vorfichtiy sur Thite Dereinjtecte, um gu febeit, ob ber Kramfe fefr fteig
tot fei, famd ex ihu angefleidet im Bimwmer umhergehen und ofjite Ecncrzen. E veidjen.
Mean tonn fich dag Crftaunen De3 treuen Freundes Denfen, ber mehr an ~ fjing der
- ein Wunber, al8 an die Wirkungen ey Waffers s glauben aeneigh toar. wirme U
- Trob bes augenjdeinlich giimftigen Grfolged tadelte er dod) meine Toll- ] _mupte
~ libnbeit. Der Junge fatle fein RNecht su leben! Auf meines Jrewndes B figen blei
dringende DBitte, dem Kranfen doch nun etwas zu geben, wurde es niy ! - Tﬂi)fte T
- nady bem erlangten Griolge nicht fcher, zu ertvidern, daf id) glaubte, den \ ~ibn am 3
gﬁ‘muﬁéﬁn tigtieren au fonnmen und baf s im jhlimmiten Falle dem i - mal am
Stnaben nid)t fohlechter gefhen twerde, al8 ben erften jechd meiner Rinber, ; ~ verfhiwar
weldje vielleicht alle nn? leben toifben, wenn iy fuither nad Grdfenberg. - gmgen 1
geqangen wive.  Man Dhielt mid) domald fiir einen Waffevfonatifer wnd Sinfloiz
,.Ett_c%te mid) troh aller weiner Crfolge aus. I fefy mich aber duxch Worte A - ivetterent
und Acpfelzucen nicht twve machen, fondern als gegen Abend die Schmerzen - : Arzte, W
Wwiederfehrten, vevmutlich, weil der Patient 3u lange auper dem Bett ge- F worauf
Dlieben und bie Sautaushiinfiung unterbrodjen worben, wieberholte ich B tiche “
Sigbad nnd Pad, bis die Sdymerzent wieder nachlieken, und feste mun die - aeifigen
Pads tdglich zivei Mal fort, big die ohue lebhaften Ausfchlag erfolgenbde ] beiter ur
~ Ubjjupprng betnabe voriliber way, wmd i) dem Kranfen gejtattete, am S pact
aebuten Tage nac) dem dentlichen Sintretenn der Srantheit, an eiwem fellen, 4 lie i
abev falten Wintertage, mit feinem Jiingeren Bruder, der zivei Tage Ipiter 1 Bruber
bon ber Epidemie erquiffen wurbe, auj die Strage su gehen und fid) mit - fur beiy
- Cdmee gu werfen. Die Pads wurden dann nod) tdglid) etnmal genommen, -l - einer bet
und ber erfte Ausgang war nadh einem folhen Pak, Der jiingeve Kuabe P in fojo
Datte bie Sranffeit febr leicht, und jei e3, daf die einfache Didt unb bie '_  fabig ift
tdglichen falten Wajchungen einen Einflufp auf thre Dawer Gatten, oder fie fleipiges
durd) bie vechtzeitigen naffen Cinwidhingen abgefiivst wirde, Geide Kuaben i - um jeut
famen in wviel fivzerer Beit damit suftande, al8 s fonft qewibnlidy ift. L
: Spiterhin fand ), dafy bei fait allen Fillen, bie ich behanbelte, die : et
Sranfen binnen 10—14 Tagen imjtante waven, iwieder auszugehen. Sm B has Vet
Sommer geftattete i bted {tetd am 10. ober 11. Tage. Jd) extuneve mich 1 ~ ftedung.
uidyt, cinen Sdhavlachfvanten, auch im Winter, iiber prei Wodhen im Jimmuier . umb g
gefalten st haben. Juwr barf man den Aufenthalt im Freien anfangs nicht | . gu mir,
fehr bevldngern unb, ‘wie {don frither evivdhut, nidt geftatten, daf die . @{‘51?917&”
Sranfen fi) hinfesen oder ohne Bewegung herumitehen.  Beffer 1t immer vie Did
und) bas Schneeballen, fo bavbarifd) 8 aud) einer atrtlichen Mutter u. fw. : - wag i
erjheinen mag. D G e < S D, entj
~ dm Februar 1851 frai eined Abends ein tanadijer Raunfmann in  jdaft ¥
meinte Office gu New-Porf und fagte {iber Sieber und Halseh. ch fah 3 - Tabe, i
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1 i bem Mund und fiihlte feinen Puld und viet ihm, na Houfe
und fid) in8 Beit au legen, da er hochft maip:f&?eiri—ﬁcﬁ d%m% @fcf)az‘:.
fer ﬁﬁ}aﬁe. Ym michiten Morgen befuchte idh i und fand ihn in
ent Fieber mit viel Schmers im Halfe. Da er in einem Rofjthaiije
einiet Dame [ebte, minnliche Vebienung nicht zu faben war und i)
nep’_%abemamter nid)t sur Hand Hatte, jo wujd) ih hn felbjt ab, legte
Dfiige wm den Halé und auf ben Magen, enpfahl im Wafjer au
b vuhig tm Bett u Oleiben. Im Febensinuner Bifuete 1d) et
_?:A'un-b empfahl feiner Wirtin, die Temperatir ded Bimmers micht e
fteigen 3wt faffe, und ifm von Beit g Jeit frijdes %xinﬁugﬁen PATe
hen.  m Abend jteigerte fich) bas fFieber, tmd am ntichjten Porgen
ng dev Yusichlag jehon an hevvorgutveten. Bugleid) ftiegen die RKivrper=
~ indrme uid der 9}51115% fo fehr, daf i) e8 ndtig ielt, ihun gu pacen. I
nupte o8 matiiclid) felbft thum und B8 nacy beendigter Prozedur bei ihm
figen Dleiben. 3h wedhfelte das Tuch dreimal, worauf ev fich behuglicher
fiiglte und ber Audjhlog unter @dweth bdeutlich hervortrat. Jch padie
i am Ubend modh eut poavmal und an ben nadhjtfolgenden Tagen sioei-
- mal am Tage. D Haut Hielt fich feucht nodh den Fadds, der Halsjdymers
-~ verjthwand bald gang, und am sehnten Tage, nachdem ev Dei miv gewejen,
- gingen foir gujonunen, bel Sccewetter, ben Broabway hinauf, wm bei
Ginflaty ein Feldhuhn mit einiger Buthat zu verzehren, wovauf wir eiren
tweiteren ©pagiergang von einer halben Stunbe machten. Ein paar pentjdhe
~ Ulrgte, welchen iy ben Sall mittelte, viefen: ,Ste madjen ben Peann tot”,
yoorautf ev fachend evmiderte, id) wiitbe 8 ihnent fagen faffen, twemn ev
ftiizbe. G empfand jedoc) nidt den gevingften Nadjterl von diefem frith-
. geitigen Audgange, im Gegerted fithlte er fich Det feiner nfunit su Haufe
~ beiter nnd Frdftig und blieh ben ganzen TWinter Hindurd) gefund 1nd wohl.
 Od) padte ifn nod) ein paarmal, wn jedem Unfall porzubeugen, und ent-
~ fieh thn dann gefeilt. — Ginige Safre fpdter war er auf Befud) bei fetnem
~ Wruder in Quebed und fand Gefegenfeit, feine Erjahrung per Waffers
fur Heim Shanlad) anguivenden. €3 fevtjdhte eine bisartige Epidemie, uih

i e e

b ciner Der Sofue Des Haujed rourde suerft Davon exquiffen. $err D. padte

~ in fofort, und objdjon die Kranfheit mit alley Deftigleit_aufirat, beven fie
~ fabig ijt, vettete er ben Rnaben, der etwa 14 Jahr alt jetn mochte, Durd)
- fleihiges Ginfdhlagen. Da ex aber al8 alter Sunggejelle ein wenig dngftlid)
um fein eigencg Jch wat wid ifn die PBrogedur fehr aujgereqt fatte, wie

fie 3, fohon Dder {ibernomumenen Berantwortung wegeir, bei ciuem Neuling
- tmmer thut, fo machie ev fich fetg ous dem Stanbe, tnd empjahl den Eliern,
bag Verfahren bei den iibrigen Sinbern, weldhe jchon Symptome ber Un=
tecfung etgten, fortyujepen. Die @ftern Hatter nicht ben Mut, 3 qu thun,
1t #mei liebliche Medbdchen ftavben unier bent $Hinden der Meedigtner. . fam
. miv, um fic) von feirer $Heldenthat zu exholen, un- evhielt vor fetiter
Abreife einen BVejuch bon feinem Brubder und eeffen, in Frauner! — Wiiren
bie Wedddpen nuy wifrend bes Bliiteftabinms gepackt yworden, nad) dent,
was idy diber ben Lerlauf bex Qranfheit Hovte, wirzen fte nidht g,e}tnrﬁen.
D. entfchuldigte fich auf meine Lortoitrje damit, baf er die gange Verwandt=
fdhaft und givei Dobtoren gegen fih gebabt und nichp Kraft genug gefithlt
habe, ihrren allen Wiberfrand zu leften. Alnd et numn eined bev Rinder
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gefforbent wive? o wire aus mir gemorben?” fiigte er imgw. Auf § ‘wajden
meinie 7§rage, ob er nun jein Gewifien berubigt fihlte, fufiittelte er den feijhen Wy
Sopf 1md verfiep mich. — — ' : = :

: fein Froite

4 : - . . FE 5 el Q
Fieber, (Sranfengeididite.) Efftfﬁégemi

Lon U Velitjet, Raturarst, Werides, S pacung ve

¥m 27. Oftober verjlofjenen Jahres vief mic) Reichstagsabaeordueter ~ {dymdde i

Dr. . & teleguaphifi) nach Detta 3u feiner, wie a5 expref sugeftellte Dampitrul
Telegramm [autete, , Guferit gefdhrlidh” Ranfen Fraw. Der verfpdtete Wies nur
Bug bradjte mich evjt um 5 Uhr abeuds ans Stvanfenlager. Dr. &, teilte : Da
mir mit, feire Frau fei vor 2 Tagen mit Sdiittelfroft, dem [leichted un- - zum Ging)
beactetes 1nwobljein vorangegangen, su Bette gegangen, dem Schiittelfroft Der Dereits
folgte $Hite, und erft, nadydem bieje withrend Der tacht bebeutend sugenonumen Dauer 1oy
und toiederholt Bredyrei; fid) zeigte, liel er e Haudarst Dr. B. rufen, ' frug nad).
ber Stharlad) mit Diphtheritis diagnoftizierte. Gy, Dr. B, verjdvich sum giebig. Di
Cinnehinen und Gurgeln. o ' : mit dem f

. Der Buijtand verjdlinumerte fich im Laufe ded Tages berart, dafy man ; - ftounngen
jih verculagt fond, ben renomunierten zzt Dr. med. L qus Temesvar - beilmethod
fomren su laffen, ber, die Diagnofe Dr. Vs bejtiitigend, Des, wie er fich . D
ausbriidte, , felten fdweren Falls wund duBerit gefahrlichen Ju- bon Pad
ftanbes® egen fofort die Sevum-Sujettion (Cinfprising) vornafm, B 5 o 10
- Die Criolglofigfeit feiner BVemihungen einjehend, veifte er ab, bus  Erantten 3
Operations-Terrain (Feld) feinem Sollegen, Dem erfevivihnten Hausavate, E
itberlaffend. Die troitlofe Qage der Kvanfen Dewog den Gatten, un Gin= i sg’ihbevh
verftiinoniffe Dr. B8, meine Hiffe n Anforuch zu nehmen und die Kranfe Gin
nach ben Grundiien der RNaturheilmethode behanbeln zu loffen. S :

RNach Cntgegennaluee biefes Bevidhtes tmenbete ih midy ber Kranfen . Da
3L, bie, von unferer Gegenvart feine otiz nehmend, auf mein Befvagen, Der _,,%Dﬁ
. ie ed ihr gebe, blof bie Worte LA — @ — BeiR!” matt und abjag= Grunbdlag
weife hervovteudite. St fithlte einen Heinen, jagenden Puls, trocee, brennend , bilbert E)‘ﬂ
hethe Haut am Rumpfe, bié an den Oberfchentel eisfalte Fithe; Das in den B slehung 1
Peafidarm eingefithute Thermometer getgte diber 40° €. bet einer Pulzah( Wie bueje
bon 138; bie Refpivation, ein abfaiweifes, fludes, jeufzend Hervorgebrathies beweijen.
tmen, ergab bie der Pulsfrequeny und Kbvpestenyeratur gegeniiber abnorm . beufranter
qeringe Zahl von 16—17. Mt einem Blicke liberfab iy bie gefahrliche %ﬁrm@?ﬂ?
Situation, — ausgebreitete Blurtftauungen, michtie Stivungen der Wiirnie- ~ Jo evolgy
Regulation, Hersichiviche, Eury Das trojtiofe Bild bes Kollaps, i f nadjtdfiig
Nachdem die mitaebrachie Badewdrterin ein 4fac) sufommengefaltetes B Do G
in 16° R. Waffer getaudies Leinentuch nm den Jurmpf der Kranfen gelegt - Weebifams
und den Hals mit einem Umfdhlag Derjah, lief i) Die Grtvemititen duvch ‘  bedent{id)
awei Perjonen unaudaefent fo lange mit evwivmten Tiichern frottieven, bis . Deftebt.

pas mittleriveile Beif gemordene Waffer bos Anlegen von Dampiffajden er- - Uistunge
laubte. ~©3 bauerte eine volfe Stunde, mihrend weldher die Rumpfumiclige — Gijte a
aftindlich, die HalBumidlige 10minuilic) gemwedhfelt wurden und die alten o, id gl
Rbrperteile fic) evwivmten. N liefy i) bre Qvanfe, der mit Nidficht auf R
die vorbandene Hergichwicie 3 Soffel Wein gereicht und der Seficht, Kobf, § 8o oo
- Jacen und Bruft mit dem 31 den Jumipfpachungen temperievten 160 Wajfer ge- 4 | entgiehimg,
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joajchen Yourde, in ein 20gqrabiges Bab bringen und wdabhrend bed Bugiefens
ticgen Waffers und fortwdhrenden Ubergiefens bed Kopfes und Kirpers:
3 Minuten fang von zvet Babdebienerimmen reiben. Obwohl die Krante
 fein Frbfteln zeigte, getvaute id) mid) der Herzjchwidhe wegen dennod) nidyt
bad erjte Bad ldnger audjudehnen; fle wurde aus dem BVabe gehoben, ge=
cEnef, wobei die Beine grofiere Beachiung fanden, mit Hals= und Rumpi-
pactung verjehen zu Vette gebracdht, jedod) sur Verhiitung gridgerer Herz-
- dhwddpe thr 3 Lojjel Wein geveieht. Jach Anlegen bev notiwendig gewordenen
. Dampifrufen nahm i) Temperaturmefiungen vor. Dad Thermometer
wied nur nod) reihlidy 39°, Puls 128, Atemsiige 20.
4 Ta durd) wiederholtes evnentes Anjteigen Dex Fieberhise dasd Anzeichent
- sum Gingreifen gegeben tourde, fo twurde dudfelbe Vad wnter Beobadhtuug,
Der bereits evwifuten, der Herzjchwiche dienenden Vorfichtsmafregeln in dex
Dauer von 5 Winuten einige Pale wiederholt. Die Kirpertemperatur be=
~ irug nad) diefen Béddern 38,0 €, Puls 116, Atmung 23, tief und er=
~ gichig. Die Rranke ftieg mit gleichmiipig gevdtetem wnbd gefiihltem Kvper und
it dem freudigen Uusrufe ,jebt ift miv wohl* aus der Wanne. Die Blut-
ftauungen waven verbriingt, die Stvombafhn des Blutes fret; die Natur-
Beilmethobe hatte gejiegt! -
. Die weiteren Kurmofnahmen Beftanden in ausgiebiger Anivendung
- pon Padungen, Biidern, Abtlatjhungen und Ilbergiefumgen, und jo gelang
¢, in 15 Tagen volljtindige Genejung der {dwer, lebendgefdhulic) Cr=
 framffen au ervingen.

. Fieberbehandlung nad) Prof. Licbermeifter ansd Titbingen.
; Gin Virteil vow einemn Wanm, sweldier der Naturkeilmethode nod) fern ftept.

Derfelbe fprac) fich auf dem 4. Kongrep fiv inmere tedizin nach
~ ber ,Doffijen Feitung” in lingevew ugtiihrungen dahin aus, dafp bie
~ ®uundlage der ieberbehandlung bdie Wirnteentziehung burdy Bider zu
. Dilben Babe. Die-Praxis habe bevbuchiet, dup gerabe durch die Wirmeent=
. jiehung vieled evreicht und mandes Menfoenleben evretict worden jei.”)
. MBic defer Sieg der Praxis guivege gefonunen, bas Taffe fich nidht theovetijdh
~ peweife. @3 jei aber davan feftaubalten, dajg bejonder3  bei jeweren {Kic=
bevfranfen Wiivmeentziehung in evjter Sutie auzuftreben fei. it diefem
 Wevjahren Habe man glingende Rejultate exielt, wiifrend wan Dort nidht
. o erjolgreic) gewefen fjei, wo man dag Pringip der LWirmeentaichung vevs
* nadpldffigt und die antipyretifejen Miebifomente tn erjte Sinie gefest habe.
b et Grind diefer Grjdheinung fei davin ju judjen, dap alle antipyretijchen
]  Mebifpmente mehr oder wemiger jlavfe Gifte feten. @u fei es un[)eb}‘ng‘t
B Gebenfli, die Salicyljire angivenden, wo. beint Sranten Hevgidpodide
bejtebt. ~ Vet Epinin wud Antipyrin jeien nidht die gletchen jdjinlichen
Wirfungen beobadhtet worden, imerhin babe man aber audh jie alg ftarfe
®ifte anzujehen, die zur Vorficht nabuen. Die m'gbtﬁmt}‘ci}e Praxié habe
~ ficy zu Diterr, fiber demt Dteuen das gufe und bewdbrte Alte zu vergefier.
T %) @ Rypofefior Qiehernteiiter Niebiziner witd fein Natuvarst ijt, fo Bat er
-3 hncI)'gmﬁgglbrf?uf;Difi?flel:x;lztiitt)lecblué%geifwuf!)en, b%gfs- bad Ficber ant Dejtex durd) Wiiries
entsiehung, ols Wither 20, fuit durd) Medizhe und Gijte i fefdutpfen ift.




‘Steber. (@tﬂfnfengef_g[)id}fe.) =

."Dw:cf] eine';ﬁbertteibung her Bider fel na‘r[)-ffe'in Sdjaven e_nf.fta@eﬁ, foph!

aber burd) ein Ubermaf antipyretifcher PMeebifamente 2c.

~ @icber, hohes. Gine Typhus-Revvenficher-Gpivemic
' von Dr. med. Ritner. =

- Die tm Winter de8 Jahres durdh gevingen Froft wntterbrodhene gelinde
- Witterungstonjtitution fonute nid)t obhne nachteiligen Sinfluf “auf den Me-
funbfeitszuftoand bletben, und fo Datte ich Gelegenfeit, eine ‘Typhusepideiie
au beobadhten, bie in swet Divfern und auf einem Gute auftrat. -Sn bem
einen Dovfe L mwurden 4, in dem andern Dorfe € 13, wnd auf - dem
Gute €. 15 Perjonen, 22 minnliche und 10 weibliche, Dbavon evgriffen.
- Bon Ddiefen 32 Kranfen Habe id) 29 hevgejtellt; eine 35 Sabhre alte Frau
_ verlor i) infolge eines bor meiner Behandlung genommenenr Brechuittels
- an Deftigenr wicht zu ftillenden blutigen Durchfillen burch Lihmung bes
~ Baoudnervenjpjtens, und cinen Knecht auf dem Gute, bei Hem jetne Mutter
jtatt ber falten Ginhillungen warnie gemacht atte und ber an Gehirn-
{dhlagfiuf ftarb; ein 46 Jahr alter Fifcher, ver fich in {chlechten BVermigens-
- umjtanden befand, erhingte fid) in dev Refornvalescen; . :

: (Vejrintten Raumes wegen fann i) dad in Dr. Korners Bu
gty fheciell befdriebene Qranfheitsbild wnd Rurvorjdrift dicfex Batienten
brev wid)t wiedergeben, veriweife benjenigen, weldjer diefe Sranfheit nidt

fennt, auf dbem Urtifel mnter s - ‘ =
 Cuwdhren will id) jeboc) nod), bafi das Jieber ber Patienten eine
$obe von 40—41° C. und ber Ruls 130 Shlige in der Minute erveichte.
Die Vehandlung Dbdiefer Patienten fHat Bauptfadilich nad) Fieber-
bepandlung ITT jtatigefunbden. ' e
 Ben Sdlufjos nad) Dr. Kovners Bud) zu diefer Lyphus-Cpivemie

Will i) jeboch demn geefrien Lefer nidht voventhalten. Gr laufet: >

' Wie gang anbers verhilt o8 fidh beim Typhus mit der Behandlumg
nady ver Naturheilfunde, der Avsneibehuudlung gegenitber? 8enn wilde
Telivien die Kranfen in die greifte Angft und Unvube bei brennender Hige
Ded Rirperd verfefien unbd fie, Phantomen nachjagend, i BVette midt zu
balten find und Tag und Racht Ruhe und Edylaf ihr Lager flieht, werben
fic nad) Upplitation der Cinbiillungen gany tubig umd {hlafen meift ein.
Lie brennende Hise leat fich, ber Ruls witd langjamer, die Refpiration
geregelter, die tuodfene borfige Sunge wird bald feucht, ber fdwarse Belag
- der Tippen und bes Bafhnfleifches, joiie dex rupige Anflug der Najentiger
verliert fich) bald, o baf bie &%;dnfﬁ_gi;f‘ bet diejer Behandlung lange wicht
bie gefabrdrofende Hihe erveicht, wenn man Gelegenleit hat, fie gleich an-
fangs gu bebanbeln und fomit die Lofalifation bes Thphusgiftes nidt au
Der hochiten G- und Jutenfitdt fommien laft.  Wilhrend avanetlich Behan-
Delte wie Gerippe abgemagert, faflfiniig, hohhwanglg 1nbd Hobldungig nod
~ nadh vielen Wodgen i der Refonvalesceny mit gejhwollenen Beinen an
Stiden wie Gefpenfter umberfhleichen, evholen jich bie nad) der Naturheil-
methode Behambvelten in furser Beit fo, dof fie nad) einigen Wodjert {hon
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jeder Swanfe, find die Berhiltui]
geht fermer jchort ein guofier Tvojt jitv bie dngehirigen Bervor, da fie bei
 bem nzte fein Ahfelucten, Tein Qopfidyiittelr, feine Berlegenheit bet feiner
~ SGijerbeit im Handelit feben, audy wirh ber Wrzt bei foldhen Kranfen lange

~ lichen in Dbie Augen:

Sleber.  (franfengejdiidie.) ; ; 301.”.'

teber iiber ihve fritheven Rudfte gebieten fimmen und off nod) Frdftiger
| ef-l}nber mu.m:bery',‘ al3 longe vor dem Wusbruche der Krantheit. Der
bh! franfe, mwie itberhaubt jeber mit higigem Fieber Befaftete, Fommt
aryreilicher Behondlung wie ein, in den Sandwitjten ded quators

vter, von allen Nafrungsmitteln Entblofter, vor, ber Tage lang von

bent Gfutftraflen der tiber thm flammenden Sonne wnd dem brennend
Deifien ©anbe unter feinen {Fiifen gemartert, in bie gripte Angjt und Un-

tfest Wird, fo. daf ev villig erdipit wund entlrdfiet sulegt in Ber=

ung, bon wilden Delivien gejoltert, wie ein gelebtes Bild ujarmmen=

, feinen ®eijt aufgiebt, ober burdh) Jujall ober burdy  Aufaurmenvaffen

wer (eten Qebensfraft noch) bev Gefabr entrinnut, aber fange bie Spuren

e3 folden Berzweiflungsfampfed sur Sthan trligt; dahingegen der nadhy
‘ber Naturheilmethode Behandelte wie in eine erfrijdgende Oaje verfest, wo
Grquidung und Labjal fich zu feiner Rettung Hilfreih die Hinde veichem,

und Lange micht ein fo trouviges Srantheitabild gur Schau trdigt umd in

560 Bett, ohite Spuren guriit zu laffen, jeine frithere Rraft wicder ge=

- winnt,  Dann mif man ferrier bie Stcherheit bei ber Vehandlung e
Anjchlag bringen, fo dap man mit Bejtimmtheit eine gqute Proguoje ver=

fprehen fanm, wenn Ddie Berhiltmiffe nidyt su ungiinjtig jind und alle

Bedinqungen gehorig erfiillt werden; dennt die Behandlung ift auf atur=

gefelie bajtert, die micht tuiigen, wenn ihre Winfe qehirig aufaefapt und

- vidhtig befolgt werden, jo daf man bte Behauptung aufjtellen famn, dak

fe micht ju ungilinitig, genefen mup. Daraus

-~ nicht fo infonunodiett und vequirievt, af8 bei aryneilid) Behanbelten, wo er
oft und felbft De3 Nachts rnod getufen wirh. Der Naturarzt hat afled
 bied nid)t wbtig, da die Naturheilfrajt, ouf die er fich verliift, eimen fichever

wnd rubigen Gang sur Heilung gebt, wnd ex deshalh it oft Inberungen

~ in ber Behaudlung 3u treffert hat.

~ us diefer naturgetveten Darftellung dev @rfolge Der maturgemdpert
Behandlumg foringen aljo folgende Borteile und Borzlige vor Der argitei=
1) werden durch Ddicfelbe icl mehy gevettet, afs durch die Argneiheil-
Fumbe, da im unginjtigiten Falle von funbert Sranfen hodjftens vier bid
fiinf und bet Der arzueilichen Pefndlung im giinjtigiten Falle noc) tiber

30 Qraufe nad) Dr. Scnleing Yuafpriche verloven gehen. TWenn wiv
~ein folches Berhiltnis auj taufend Sranfe bevedynen, fo. fterbent bei Der

ivzneibehandlung davon 330 b et Der didtetijehen 50; alfo Dei exfterer
980 mehr ol bei dev lepieveit. Wenn man nun bedentt, wieviel oft auf
Db Qeben eined etnzigen Menfchen anfommt, da burel) feinen Berluit oft
piele in Die trautigjfe Qage berjebt fverder, jo wuf mon fich wabrlid)
fpunbern, iie e3 mbglid i, D biefe Methode, mwelthe jo viele Borteile
batbietet, indem man purdy fie am fehmelljten, jicherften D robifalften Beilt,

~ nad) 50 SJafren nod o wenig Berbreitung gejunden fat, da fie bie guipte

Sicherheit gegen einen fuiihzeitigen Tod darbetet. €3 feeint fajt, al3 ob
ﬁag} 'ﬂ)’?éﬂidl}%r%[eﬁm nicht biea[ Qert habe, da man fid) wm alfed anbere mehr




.

tmmer i die grifte Angft und Aufregung verfeen muf.

23020 o - ieber. (@rdnf&ngéfﬂ)id}m.)

bekiimmert, ald um bdie Mittel, durch welde die \SJEenqu}en gefunden und

~ ein bobes Alter erreichen fomnen;

w2 fﬁ?rt., fie viel jdmeller sur Gefundheit, da in ber  Negel bei
fehwerer Crfvanfung ber Patient in der wierten Woche als NRefonbaleseent
au Dbetrachten ift unbd fidh bonn o _auffalfend rafd) exholt, daf er in
14 Tagen 0t 3 Wodjen feinen Gefchiften nachgehen fann, wibhrend bie

~ burd) iznet Behandelten ojt Deonate lang wie Schatten wmberjdleichen

amd mitunter fid) nie wieder erholen fonnen;

; 3) beilt fie guitndlich und ficher die Srantheit, fo dafp dag BVlut wnd
Die Sdffemijdhung von allen Srantheitsitoffen gereinigt werdent und feine
Ftachtrantheiten entftehon founcn, an Ddenent azziteilich) Behanbelte oft nodh

- nac) Monaten s Grunde gehen;

4 ijt fte wobffeiler, da fie am fhmelljten sur Gefunbfeit fihut und
fange Doftorvechuungen furs werden und pothefervechmungen gang weg-
fallen; auBerdem ift jie in jeder Hiitte auszufiihren;

__B) [dRt fie die Rranfheit, fobald bas LBerfajren friihzeitia, wenn fic)
bie Borboten derfelben jeigen, angelvenbdet wird, gar it jum vollen Aus-

- brud) fommen, fondern leitet fte in milbe Babnen, wie aus dem Wefen der

Dehaudlung auc) leicht s exflaven ift, ba thr Beftreben dahingeht, eine

Heinigung der fehlerhaften Blutmifchung a1 erzielen, fo vaf eine Lofalifation

De3 Typhusgiftes verhinbert und die Kvantheit abgejchnitten wird;

. 0)1ft die auBevorbentliche Meinlichfeit bei naturgemdfer Behandlung

i Anjhlag su bringen; g : i
7) it fte fitr die AngeBirigen berubigend und Bertrauen evtvecend,

' ‘b;a'ﬁe aus ber Sidjerbeit des Anated, an dem fie bei ridhtiger Qeitung ber

Kuy Teine dngitliche Deiene, fein Achielsicken, fein Sopfidiitteln, alfo Feinc
Berlegenheiten erbficfen und bas ©egenteil von Dem fehen, wie o3 fei
avgneilic) Behandelten zu gejcheben pffeat, tndem oft Konfultationen folgen,
Peevizin auf Mebizin berjchrieben wird, was die beFimmerten Angehimigen

Wo folche glinzende Refultate seugen, muf feder Bweifel, jedes Be-
Ddenten werftummen, auf telcher @eite ber BVorzug wud bdie rationelle
Behandlung liegt und alle dieje Segnungen haben wir einer Sadje 1 danten,
bie man nod) dazu berjpottet, erfolgt, verleumbet und lidjerlich zu madjen
gejudht hat, und deven Verdienfte man nad) etnem Beitvaume von 50 Safren
anfteht, anjuecfennen. : , '

(Bum St ber Menfehheit exfennt man in newerer Jeit bie Natuy-
Detlfunde imumer mehy und mehr an. D, Berf) L

Bei Schlufy der Fieberbehaudlntg vevtveife i) nody auf einige Bei-
fbiele, die 18 von Medizinalrat Ridgter und Profefjor Dr. Mocler er-
ALt wevden und welche febr 3u Gunjten ber frifihen Luft und des frijchen

~ Waffers sum Tninfen und Baden et Siebernben fprechen. Siche hiersu

Subaltsverseichniad untey o 2YPhUS” gebeilt dbuweh ein unfretwilliges Sejiee-
wtd Flufzbad. G :

Mafjagebehand lung Gei Fie Ber Wil man neﬁeﬁ ben ange-

o geberten %iefrgrﬁﬁi}ﬂithﬁmgen aud) nody Maffage anwenden, wig jedod nidyt
\ "f&t\mrh‘erh‘o i, fo wize diefelbe in folgender Weife vorzumehmen:
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- Slebererseugente Vehandlung. Finnen. 303

: Ew:ﬁ) etner vqit ‘Mn‘ée;z Dinden ausgefiifrten 22—24° R. (laurarmen)
AR g pber nad) einem 25—26° K. Bab, wird die Majjagebehand=
@ttgetm bei Stdvfungstur auagefithut, jeboch nur die erjten §Hormen ,bed

: o égbﬁﬁ?{%ﬁi%?g %}‘ieﬁem}zt iithftetﬁ g&%ger, bei niebrigm Fiebergraben
eIy N 16 ciwad ewnbringiicier su jiveidgen. Siehe aud) ,Maffage” 1m Jnhalts-
tichleicien @ bexgeichnid, fowie Fieberbehandling unter @neippff)@ur. LAt

Blut und | o : R e
umd feine |  @icbeversengende Behandlung (Torpor) Seite 288,
bitonoc)  Ficberftillende Padung fiche Jnjaltsverseichnis.
: : ,‘@t—ﬂaliiuie, fiee ,Ungesiefer®.
 Fingertramyy, jiche , Sdyreibeframpi*. ‘
‘aﬁifuge_r‘:mmm ober bifer Finger, fiehe ,Nagelwurm?,
: mmgn (Bandwurmiinne), jiehe , Bandwurmfinne’.
 Finmen (Dautfinnen) find Anfammbmgen von verfirteten Hanttalg
Den evieiterten Talgdriifen, gewdhulich verbunden mit etner allgemein =
Bhten Talgproduttion. &ie fommen suneift am Geficht, Hals, Naden
nd Bruft in Form von Heinen Quitchen, von Hivjeforn- b3 Erbfengrishe,
: U bor und fjind vte Plage junger Leute. Auj der Spibe befindet fich ein
handlug ‘unfelgefirbter Punit, das ift der Ausgang dev durc) Shmup verftopiten
el ' Tafgdriife (and) Mitefler genamnt). Duiickt man ein foldjes Kudichen aus,
vwecfend, fo entleert 3 einen mabenformigen Talgpivopj.
ng Doy 5 . Rurvoridrift. Strenge Houtpflege durch tigliche 18° R. (laue)
| ' ober falte Ganpwajchungen, nad) welchen man fid), ohne abjutvocnen, Be-
e ) wegung b8 zur volligen Grwdvmung madt, oder, falls bie Abwajchung im
T folgen, Pett gemadht wird, nodh 1/, Shunbde im Bett verweilt. Widjentlic), wenn
ehirigen i miglidy, ein bis swei Bider von 250 R, Anudh ift Lingere Feit reizlofe
Sl ~ Rojt, ober eine einfache, gemijdhte Roft zu genieen. Genuf viel frijder
Quft und vegelmitfigen Stubl ev. dur) Klyjtiere. Auch ift hin und fvieder
eine ercegende Ganzpactung von Vorteil; desgleichen find auch Bettbampf=
 biider oder Raftendampfbdber su empfehlen. (Anwendungsformen fiche Jn=
- haltsverzetchiis.) , ;
© Rueiby-Qur: Je 2mal widgentlicy: turger Wickel, Halbbad, Sang
wafduig, Sithad, tigld) 1 Fajfe Thee von Wermut, Salber, Dornjdlee=
~ Medizinifhe Biicher empfeplen Dierfirv Abreibung mit feinet
* prdparievtem ©and, inbem man einen fihivach angefeuchtetern Schwamm i
et ©and taudst unb damit jachte itber vie mit Seinren bedectte Hautitelle
hin und Ger fahrt. Davauf entfernt man den noch an ber Haut faftendeit
Sand mit einem jveiten feuchten Schivamm und tvednet biefelbe gut ab.
Diefes Vevfahren {pll alle Tage und giwar unmittelbor bor bem Schlafen=
gefen angewandt wd mnp monatelang fortgefitfrt werden. Rachdem man
' tefern. Berfafren nadgldfht, fommen die Finmen jedochy balb wieder,
beshalh muf man dog zuevit bejchriebene Verfahren aud nebenbei mit ;
T : . : A el St s




ses Duantitdten in Gis verpadt in firsefter Beit

0L o Side. iftol,

e g : e - : ttereinant
Fifde, Jedhrwert devfelben. Jn unfever Boltsernibhring, die im E

allgemeinen i gemifchter Koft 4u beftehert bffeqt, ift den Sifchen noch lange ,_[}agtnﬁggfal
nicht die Bedeutung sugemwiefen wordent, welde fie etngunclmen verdienen. Der ‘ maﬁbm‘mﬂ'
Grund bajifv ift ein Doppelter. Grjtens it allgemein bie Meimmng vor- fte Tdhwer
bervjhend, baf Fijde nicht biel Nahriwert Dejisert, unb gweitens aren, e l Ru;:

bigher rwenigftens, Fifche tn guter Dualitdt und au mipigen Preife it handlng
tbevall u faben. . ‘ Co s : ; E -bemfjigi
- Was nun den erfien ®rmd, den vermetntlidjen gertngen Mahrgehalt 1 fichtigung
ber Fifhe betvifft, fo wird beffen Haltivfigheit am Tejten ourd) einen LVer- o 315__,5
gleich ber umter ,Tabellen” befindlichen Actifel bemiefen. - ; 20 Minui
~ Wms diefen Tabellen fann jeber erfeben, daf der Nifrwert der Fijche B s
burdgaus fein gu unterjdhipender ift, bof diefelben namentlich an Gimeif- = éﬁm,g.”
- gebalt durcjous nicht hinter den mittelfetten, alfo beften Fletfdhforten zuriict- Q;r]et)anb'fun
- fteben, ja vevelmselt (fiehe Stodfifth) derfelben bedewtend iiberragen. Die E e
Deetnung, daf Fifde nicht nahrhaft find, it bemnady als eine volffommen - oo
trrige, als ein bloges Borurteil su beseichnen. ; e e ; Hle
 ber aud der gweite oben angefithrte Grund, bafs Fifche nicht fiberall det Haut,
~in guter Qualitdt u billigem Pretfe su baben find, it widht ftichhaltig; entpfind(id
~ bennt heutzutage, foo duvd) den Bahuverfelhr jrijhe Seefifche in ungeheuren ' gretft unbd

itbevallhin verfandt werden, wohljein 1

1t ein-jeder in der Qage, fidh fiirx billiged Geld ein guies unb auBerordent- Die]
 ld) nabrhojtes Fifdhgeridgt su Laufen. — Hoffentlid) tragen diefe Beilen & und Kruift
- Dagu Det, ben Fifhen die Stelle in febem Haushalt su verfchaffen, Ddie fie & ovbentlich
ibrer: Gitte, ihvem Nihrwert und ihrer Billigleit nach verdierten. A S
_Blididuppenausdidlag it bHiufig etme von ben Gltern geerbte : jowie Hua
@aut’f&?mff)eit’, weldge fid 'ﬁamngfebnn “nacﬁg ber Geburt in einer r%mlf}enf @f}“ﬁm@
buntlen Haut zeigt.  Aut diefer fritt damn’ ber_eigentiimlidhe Shuppenans- ayillen wi
idlog nach und mady in fhiwdcherem obex fidctevem. Mage Bervor, Der ol perbefl
Siididuppenausidlog fann qber aud) auf anbdere Weife vevanloft werben g b .‘C
unbd fpdter auftreterr, oo er fich damn vorsugdiveife an Wrmen und Beinen 2 Durd) bief

(Rnieen und Eflbogen) vorfindet. : : : : 5}391?%““”‘3

Ruvvoridrift. Feiglofe Roft, Genu frifer Luft, befte Pantoflege, L
{owie Biter evvegende Dreiviertel- ober Gangpactungen mit davauffolgenden: ' T :
Bad, Gangiajchung vber Abreibung, Sarmwajdungen und Bider, wie unter Bl
Fumen angegeben und ®iiffe nad) Snetpp.  Auch Gangdampfbiber, Lnft- : pon Blis
und Souneubdder fowte Fmpfoider find zut empfehlen. Wb ber Kopf - Flitfiglets
bejonders Defallen, dann Ropfdampibider mit nachiolgendem fiihlem Kopf- Der

bad, and) nichtliche Kopfpactung.  m fefmellften Eonunt man gur vollgen . gleiterfche
Senefung, fvenn man eine griindlidie Regencrationstuy maght. Dejonderd ‘ Yoeder vaf

havtnddige Stellen fegt man mittels Brennalafed fonsentrierien Sonmen- : . Ju
Jirablen Bi8 gur leicyten Blafenbilbung oqus. (Mnmendungsformen fiefe oher. Gin
- nbaltsvergeichmis) e -' : N B hic Boud
. Sneibh-Qun: 2 mal wisdjentlich Hewblumenbemd nnd tdglich 2 Gitffe. B Gejonoer
(Pan wedfele mit ben berfdjiebenen Gitffen ab.) - ‘ _ B St .
. iftel nenut man einen engen RKanal, der die Berbinduug gwifden o :‘}:e{)‘; e‘;?t |
einem fiefliegenben Gntziindungsherd umd ber Haut= vder Sdyleimpaut- : 1?% b}e
oberfliiche becjtellt; aud) die abnovme Lerbinbdung swijchen 2 Kbrperfihlen , DDl



Slediten.

i '?ber éfmifd)‘en einer Kovperhihl " 9 | it
'ﬁ@vtigen%[ﬁw %amen.p v be?' ®quti-'?h

ebt 3 B. Jahn-, Kehlopz, Lumgen-, Luf

Sdeiven= 1und Harnihrenfifteln 1% i m Ge

e Uusfpitlen), fowie in evregend
Umfehlinen bey. Ganz- oder Dreiy

urfpriinglichen Letbent. Vet Maft
nuten, davauf 240 R. (lamwarmes)

n Qbvperteilen auftvet
w verurjacht.  TWenn
fere Hautpartien etnnimmt, o fann fie von
Fieber beglettet fetn. sl
Dautfrantheit bilbet teils nifjende obev
eheride Audichlige, die teils ivenigev,
artni Yeatur jind. g
yorfehrift: Sm allgemeinen reizfoje Ko
flege bejtefend in Dampf oder Be
ert, ancegentden Bitdern, Ganwefhunge
diefe Behandlung geniigerr, um Blut un
md Heilung u evzielen. I jchweren ¢
g ober  Jeg
 gelingt e3 meiftens, b
w famt aud) Regenevationstur oder B
qaformen fiehe Snbalidverseichnis.) Siehe aud )
- joivie nachftehende verjchiedene Arten Vo oSle

Taddeniledite ijt eie _
fen fommtf. Diefe Bldzachen enthal |
wid treten in ganen Gruppen wmd i ¥
L Yuabrudh biefer Krantheit Lann auch et
yumgen find Suten und ouch Schmenze
pber aber ein hronijder. i
*Den Blasenjlechien 3dhlt man 1. bie fog
nsjlag, weidher fid getodfulich vom Jficent
ub zieht und einen ®iirtel darftellt, Die Vieblug
ftforh, Mitterlei, Kreubeingegend, S@eii’tengegenb; ;
it Gefillt die Stvantheit e eine Seife. Dent A
vickelit und Brennen forvie Sthmerger borais.
Bdsdjen entwicelt mtd die @cli)‘mergg'n {aj]
chen Eleinr, mwerDent jebod) foiiter itber finj
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aud gufammenfliegen. ~ Der Jubalt derfelben ift im Beginne mattiveif,
fpater gelb, aud) vot. 2. ben Bldsdenansithlag an den Mipben nud im
Gejicht, auch an den Sihleimbdutent des Gawmens, fogar an der Sunge.
Diefer Fuitand ift Begleiterjcheiming vieler fieberhafter Srantheitern.

Die Bldsdjen vertrocuen Lald su einer Borfe, n 8—10 Lagen ijt
gewdhnlid) ber gange Progel voviiber.

B Blasdenflediten vechnet man feriter ben fog. Jegenbogenblidsden-
augjchlag.  Devjelbe fritt meft im Frithjahe wnd Herbft auf wnd dawert
1—2 boden. ©2 bildet fid) hiev guerii ein fleines Kuitden, weldes all-
- mihlic) aum Blishen wird. Um diefe erften Bldsen Bilden 1ich dann
neue, Dbie enfiweder sufaummentliefen ober in der Neibenfolge, iwie fie ent-
ftandent find, toiever cintvodnen, wo eiite verfdiedene arbing  entfteht.
Daber ber FName NRegenbogenblisdenausichlag. e :

Survorfdrift: 2—3 mal  widentlic Dampibad mit folgender
Pacung (1Y, —2 Stunbden) und Wannenbad 250 B. 3 Min. sum Siluf;
gwetmal wodgentlic) Vollbad 27° R. 10 Min. mit Wbgiefung 220 R Auf
‘e Musihlag felbjt Kompreffen in Cicgenvinben-Abfoching getaudt.

Didt: Streng vetylog, am beften vein vegetavijeh.

Citerifedite nennt man die Flehienform, bei weldher die Bldsden
‘it Citer gefitllt {ind und fid) nadh der Cutleerung eine’ Rrufte bilbet.

Survoridvift wie bei ndffender nper Sehuppenflecfte.

3 Frefiende Fledyten, aud) Lupus genannt, find. jolche, weldhe dic Haut,
. Die fie befallen, langfam zerftbven. = @3 bilpen jich erft {nbdthen ans, bie
- wentig jucen.  Allmallich debut fid) dos Knbthen in der Bueite aug; Die
hitte aber finft ein und befomint das Ansjehen einer berben Jarbe. Dic
ertifntert Rudtden flichen dann sufammen und Hilden Gruppen. Soplde
“Gruppen bilden fich etne nach der andern, ed Finnen fid) bagwvifchen aud
nod) gefunbe Huutitellen befinden. Der Ausithlag geht i Citer diber, wo
Dot anc) die Lederhaut unbd die darunter gelegerten Binvegeivebe, Musteln,
- Nerven, Selhnen, Blutgefife mit befallenr werben. Qa felbjt et Abftevben
Des Snodjens fann durd) diefe Fledte suftaide fommen. Der BVerlauf diefes
Dautausichloged ijt ein allmdplicjer und fommt es vor, Daf er tn 6—10
Sahren wicht mehr afs einige Sinien grofe Augbehuung evreicht.  Die Ber-
Jtdrungen fommen, toie fehon evindhnt, houptiachlich im Gelicht an Jeaje,
Rippen, Wangenr 1. bor wnd finnen furchtborer Natur fein, inbem fie
& D. die Nafe gany gu Grunde vichten und an hrer Stelle nur eine flaffende
Dffng suvitcbleibt, wodued) bos gamge Sejicht entftellt wird.  Spiter
geben jte audy auf ble Gficbmafien iiber.
 Die Cntjtehungsurjacde diejer fehlimmen Svantheit ift Syphilis, Skro-
fulofe und Tuberfulofe. s T el e
 Ruvvorfdrift:  Junddit dem Grumbleiden entfprechend.  Ortfidh:
Auftragen einer mit Sinnfraut-Abtodung angevithrten Lehmialbe. Ak bie
%gbfanbiung miitteld fongentrievter Sonmenjtvafhlen fat fich wirffam  er-
wiejen. e el |
C Judende Fledyte, aud Sudtchenflechte, bat threnPamen von ihrent
Cigenjdaften. ©8 jdhichen an einer Hantftelle fletre hovte Snbtdhen empor,
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Rurvorfdrift: Sonnenbiber ober eleftrijhe Lichtbader, 2—3 mal
wodentlid). In Crmangelung diefer Vorfur jur Regenerationstur, ober in
bejonders fehlimmen Fillen leptere felbjt. : ‘

Sdywindiledite, Bei diefer Houtbrantheit fist der Ausfdlag in
der Haut felbjt. Diefelbe ot eine Olafrote Firbung und ift mit weipen
Schuppen bedectt. Anfinglich ift e8 nur ein tleined [ndidjen, das in ber
Haut jibt; nad) und nad) jedod) treten mehreve derfelben auj, fo dbap flies-
lit) eine grofe Strecfe Haut bamit duvchjest ift. Hat der Ausjdlag langere
Jeit beftanden, dann fallen die Schuppen ab, die Haut erjdjeint dbamt ver-
Dictf, fpriide und briiyig. Waven die Hanve ergriffen, fo ift die Beweglic-
feit nur fdwer moglich wnd jdhmershaft. L

€p lange bieje Svantheit feinen hohen Grad erveidht bat, verurfadt
fie dem Patienten fajt feinerlei Vefthwerden. Der Verfuuy tjt ein {chleppen-
ber und Ddauert dad Leiden oft Jahre lang, wenn feive verniinfiige Knran-
wenbung erfolgt. S o

 Surborjdrift: Jeden zweiten Tag Sanspactung (vedht feudht angulegen)
mit nachjolgendem Bad 26° R. 3 Dinuten. Weun wawr eingelne Teile be-
fallen find, find Teilpacungen, die iiber Nacht Legen Bletben, zu empfehlen.
Sn bejonders {djweven und favtndcigen Fillen 1t audy Regenerationsfur
ober Borfur zu derfelben am Plag. ; '

_ Zrodene Fledte nennt man diejenige, 1o e Bldschen Hetrr find,
bald nachher austrodnen und etne meflig fletenavtige Abjonderyma abgeben.
Kurboridrift wie bei Shwindiiedte. '

~ Fledytenleiden, ein fdlimmes, geheilt
i ber Bilgiden Raturheilonjtalt Dresden-NRabebeul.

Ftl B. aus Hamburg, 33 Jahre alt, fam in die Biljhe Naturfeil-
anjtalt. ©ie war Frdftig gebaut, frither inmer gefund und munter qe-
iwejen, [itt aber jeit 2 Jnfhren an Impetigo, b. b. bex fo duferit gefiivchteten
niffenden Flechte. Alle miglichen Kutren, Ghiveibungen, Salben wnd innerlichen
Deebitamente, bon gefuchien und befannten Yutorititen Her MNeedizinheil-
funbe vevorduet, waren verfucht wovder, fogar Seebider, boch obue jeben
Criolg, das Whel wollte nicht weichen. Da Yatte die Mutter der Ratientin wmein
Lert: ,Das Newe Raturheilberiahren” bei einem Buchhinbler zu Geftcht
gefommen und fich angefdhafit.  Angeregt purd) dag Studium desfelben, fam
bie Patientin 1 Begleitung ihver Miutter i wnfere Anjtalt, um einen
Berjud) mit dem RNafurheilverfahren, u weldhent felbe nur wenig Sutraiten
Datte, su macgen. Das jeelijdge Befinven, d. Y. die Stiminung der Patientirn,
war dufperft gedriictt uno niedergefthlagen. Die nitfenden Flechten bersogen
bejoubers Fige und Hinde, wid waren bie joudjigen, Deizenden 1mbd
brenvenden Abfondermngen befodets wijthen den Supzehen fo ftaxt, daf
%s\attentin nur gang fuvge Stveden, wie bom Bad 6is 8 Fimmer, in der
‘age iwar, obne Fupbefleidung geben s fonnen. Die bHrennenden G
-~ pfindungen trate nnadyts o Geftig auf, dak felbe Jhon fdngere Seit fajt gar

feinen Scflaf melhr gehabt und fich ruhelos bor Schmerzen auf ihrem Lager
wilyte.  Sdjon die 1. Nadyt, mwelde Patientin in unferer  Unftalt zu-
brachte, verjhaffte Derfelben eimige Stunbden exquidendert Sdhfaf, ba burdh
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Sledhten.  (Rranfengejdhichte)

1btes milbes Wartrrenbad und nadfolgende Ganzpacting der Retgguftand
wurde. - Die weitere Kur bejtand in tiglidy milber, fuvg wdhren-
mpfimg mit nochiolgender angpachung und frrzem Vollbad
tit befonberer Bevijidhiqung dev evgriffenen Stellen, b. b. vovj
ustupfen Devfelben. Die Pautthitigheit lag bei betr. Patientin o
ser, dap anfinglidy bei ihv tvop Dampibad wnd darauffolgende
Scmeih su enzielen war. Der Juftand verj
woth mehr, dle jaucjigen Ausicheidimgen griffen tm
& fich unbd iibergogen pufest ben gangen Kovper
g Fufiiohle. Die Patientin yourde durch bdas ;
3 troftlod wud der Veryweiflung nabe gebracht 1
eiffer.  Biel Mithe und UUberreding unjeverje
Yushalten der Kur zu veranfajfen, ba
eife Der Yusfcheidungen feine Verfchlimmerrn
eftveben bes Drganismus, die franten Stoffe auszujdeid
vegelmifpig tiglic) meitergefiihet, die bejonbers fi
mufitern jtets in berubigender Pactung g
] tentin vor Brenmen wmd Jucden nicht aushalte
em 260 R, Wanitenbad winde jtetd nod) eine fithle Ubriejel
Prpers 1, Minute lang vorgenommer, um die Haut
¢ fticfen, s duferjt angenefm wnd bevubhigend e
war jtreng veizlos, mild und begetabil, die Fenft
paren fortwiifrend geiiffuet, bejonders auch nadts. chent-
ficen die Ausfdeivmmgen an hent Fitfent 1nd Beinen nadf, feilten
entitt war in ber Rage, grifere Partien i nftaltspart zu unter=
Schuell befferte fich von da an der Aujtand, das feelijche Vefinben
mier bejfer und befjer, bie Ausideivungen Tefpen auch meby :
), weie Haut fdob iy unter ben usijcheidungen Dervor, und nach
fer, duferft mihevnller, dod) tonfequent durchgefiifuter fur war
pon ihvem fdweren Leiden fefreit, Geiter und [ebensluftig. ©o
fd Mautter nnd Tochter, wie quch deven Unverioaudten, unjerm Ber-
et gegentiber gejtanden, fo libergengte wund tren e
b Hiejelben nady diejem ©rfolg geworden, und

18 threm Befauntenfreid Patienten ur Rur ugeje

Fledtcnitbel und Angenleiden geheilt
 pon & @dnedenberg, furjous Reigenfain. ; |
m Qaufe eines Jahres fabe iy wobl viele ELeuI)‘t f'-&e-f}qnﬁt{[t
meift mit fiberrajdendem Erfolge. Det. Patiente qﬂ“_[ag-::: ein
ffen Nafe und Wangen it Flechten bededt voaven, euie Dame,
Sahren duch diefethe fefr fupwere Qrantheit im Seficht den _g«}erg,
ihren Freunbinmen unferlaijen mufte, wnd Ce;nﬁftd)' ein. Here von
Ber feit fjeinem 2. Sebensjabre infolge Flechenfrantfeit cine
dwollene Oberfippe und ebenjoldhe Jtafe Datte, m_u:{a_ggn,_ _um_)‘_
L Teil alle ibre Ansduser 31g]a111n1.¢11}te£}mem, wn m{llg_; W
Samtliche Perfonen hattert naticfic alfe nur denfbare Hilfe o




310 sl Slediten. (Rrantengeididite)

Unjprud) genonunen, bod) wmfonft. Wibrend der Knabe und die Dame
nad) monatelanger fur erft ald gany wefentlich gebeffert Detradhtet werden
fonnten unb ficher ber fo lang qewiinfchten Heilung entgegengingen, ift
ber $err feit Monaten fehon vollfiindig gefund und foll deffen Srantheits-
md Heilungdaejchichte hier ersdhit werden. _ %

Herr Holdrehwertshefiser R. aus P, feit feivem 2 Jubre, alfo
26 Sabre, letoend, fam auf Anvaten ecines Chemniter Herrn, den ich be-
hanbelt Batte, su miv, Damit i) gegen fein Flechtenleiden und Augeniibel
Delfent follte. Detrichtliche Summen Gelbes waven sum Jwedk ber Heilung
diejes Leidens fdhon , verboftert” worden. LWoher dag libel jtammte, wuften
aucy die Cltern nicht su fagen, vielleitht Batte audh Hiev bie hodit fegens-

reidie (?) Jupfung ibr Wert qethan.  Bei der. Unterjudjung fand i bie
gejchwollene Dberlippe und RNaje mit einer jtarf ndjfenden sylechte Debectt:
die FMajenfchleimbaut des faft immev ausilichenben 3iben Sehleimes wegen
jebr entjimbet, bedgleidien bdie Augen in Hohem Grade, 10 dafs bie Augen-
[iber faft tmmev gejchloffen waven. Der Jujtand war icht immer Derfelbe,
ev wav bald Deffer, bald {dpfimmer, in tenigen Tagen wechfelnd. S er
Sdule hotte ber Svanfe viel gefehlt und nod) sfter hat ex feine fehriftlichen
Arbeiter nicht Lefern fomuen. Mt er Dhustter, einer dugerit vejoluten Fraw,
beforach i den Surplan unbd da in der Bermandtichaft fhon eine Perfon
am Najentreds aeftorben war, fo Hatte die Peutter erft redht lirfache, auf
bie ftrenge Crjiillumg bder Vorjdyiiten zu oringen.  Bundd)it wurde cine
ridgtige Didt vovgejdjrichen; berboten yourben afle Gewiivze (mit Nusnahme
bes Caljes), alle Spivituojen wnd dad Fleifh: geftattet unb geboten waren
Dbftgenuf, Speifen in Vil ober Wajjer aefodt, Graham- und Weikbrot,
frith ein ®lag Waifer, nitchtern. egen die fonflante Havtleibigkeit mitrben
taglid) giet volle Kiyitiere verovdnet, mit nachiolgenden fithlen Bleibetlyftieven.
Gegen die falten Fithe wurben gundd)ft dle in meinem PBenfionat Filx
Raturheiljreunde gebraunchlichen und. geyn genommenen sSubdampibiader ge-
geben.  Die nidite Folge war, dufs der dehr Beftige Stivndruc aufhirte.
Jeach 10 Tagen gab id) den Leibumichlag, damit dle Verdauwimg unterftiint
unb eine beffeve Bluteivfulation im Unterfetbe hergeftellt wiivde. Nadh einniger
Beit, als eune gemwijje Wirme n den fFiBen borhanben war, folgten Waden-,
ipiter Betnpacdungen, wm aud tn den Beinen bag Blutleben ju erhshen.
Bu gleicger Seit wurben nddtliche Hulsumichltge verovduet, jpeciell gegen

bas Augenleiden.  Sogenannte Dumobider liek i aud) einige Beit por-
nehmen, jebod) nicht fiberrieben, bda ith beobachtet hatte, Dap durd) diefelben
auf die Douer cine Shwichung Des Kdvpers Berbeigefiihrt wurbe. €3
war Ddied fefr matinlid, ba dod) mit bem Binausgeipiilten Schleime cine

grope Menge Crndhrungsitofie fortgeithafft wucde. Der Veund Aift einmal
fein Ausjdeidungsorgan. Nady 4 AWodjen Batte fidh) bev Suftand entfdicden
gebeffert. ~ Der Patlent befam mm Biter Dreiviertelpacungen’, Biernadh
Ganspachungen mit nadiolgendem Wannenbade, damit dic Hautthitigleit des
gangen Kovpers evhiht witcve. IWdhrend die Beinpadungen, Leibumidlige 2.
nachts gegeben murden, gab ih die Dveivievtels umd Gangpadungen am
Zage big su 24/, Stunden, und fiche da — nacth 3 Monaten waven die
Slechter volljtindig weq, die Yugen maven bell unmd flav, und jebt, mach
meitevent 4 Monaten, seigt fich auf der Rinbe ein, wenn auch noch hefohei-
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B0 e Sledypus.

Dledinphus, Fledficber und Faulfieher genannt.  Diefe Krantheit,
teldhe fehr anftedend tft und moift epidemijch. auftvitt, Dat in viclen Er-
fcheinungen grofie  Ubnlicheit mit dem Unterleibstyphus  (gewsdhnlicher
Lyphus), fommt jedoch auch den Peafern, Sharlach und anderen anftectenden
Hantfrantheitert nabe. ; o s

- &rantheitsbejdreibung. 8—14 Tage nad) erfolgter Anftectuny
flagen die betreffenden Werfonen fhon itber Froftel, jind natt, abgefchlagen,
{thlecht gelaunt, leichtes Kopfwelh, Uppetit- und Sdlaflofiglett, iiberhaupt
allgemeines Kranfengefihl. Dann bricht nad) ein- ober mehrmaligem Schiittel-
jroft mit nadpiolgender Hitie unter grofer Hinfilligleit die Sranfheit qus;
duferite Crmattung, Geftiger Ropfidimers, Orenjaufen, Shwindel und Ein-
genommenfeit.  Der Kranfe ift wie betvunten, unbefinnfich, audy find Gr-
Drechen, Durchfall und rauber Huften gewdhnlich borhanden, dann Cridjetmingen
fhwever Augen=, Najen- und Rachentatarrhe (bie gerdteten Augen, dhnlich
wie bei Mafern, find lichticherr und thranen), bann hobed Fieber, Teil-
nahmealofigleit, Delivien, trodene, mit raufen Borvken bededie Funge, Ver-
Jtopjungen.  Fadh einigen (3—5) Tagen geigt fich der vote, mafernartige
Sledenausichlag, welher am Rumpfe beginne und balp ben gamzen Kirper
mit Ausnahme des Gefichi8 einnimmit (odevr lesteres nur gang felten befallt).
Diefer eigentiimlide Ausidylag bleibt ungefdhr cine Wodhe lang ftehen und
beginnt das vom Rande her gu evblafien unter Buriidlafjung cines gelb-
lidhen Fleces. Nach weiterem Verlanf, wdlrend welther Beit dag Fort-
{dyreiten bes Ausichlags mit dem heftigen Fieber gleichen Schritt Bilt, er-
folgt Dann oft ein jdhneller Nachlak bet Ficherfernperatur, e3 fritt Schieif,
wicberfehrende Befinnung, Sthlaf und fomit enefung ein. Jn bisartigen
Gillen befteht jedoch das sFteber fort umd fritt bann oftmal der Tod ein.

Ofter ftellen {id) aud) Radyfrantheiten, wie Rungen=, Bruftfell- und
Davmentziindungen u. . w. i, obet audh mody viele Kvante 3l
Grunde gehen. _ L el

Urjadjen.  Anftedung, weldhe fiir alle QLebensalter (Sauglinge wnd
®reife ausgenommen) fehr aefdhrlich ift. Dic Unftectimasfibialeit it bei
biefer Rranfheit eine o qvofe, wie faft bei feiiter anberen; gany DLefonders

- aber, wemn viele Perfonenn nahe sujamumentvohuen. Sv finven iy 4 5B.
ben. @efingnistyphus in bidht befeten. Gefdngnifjen, ben Hungertyphug in
~avmen, didyt bevdlferten Glegendern, den Rrteqatyphus tn belagerten Stidten .
- und den Sdiffatyphus auj den vou Perfonen iiberladenen Sehiffen. Auch
Wnretnfichleit, Cuibehiung, Genufjucht, Genuf von verdorbenen Sheifen
- und Getrdnfent . {. w. famn unter MmftCuden die Beranlafjung zum Anus-
brueh der Krantheit geben. g :
 Suwvorfdrift. Shuelle unb ftrenge Abjondevung ber Kranfen von
Dent Gefunden: dann moalichit gute Qiiftung (Dffnen des Fenjters), NRein-
lichfeit und fihles Vevhaiten, BVor alfem ijt dafitr su forgen, daf bas
icber feine gefahrdrohende Hihe erveicht. Vian crreidhyt Dieg fidher duvel
tiihlende Bider mit bergiefumgen und Leibumid)ldgen, weldhe bei Warnr-
unbd Lijtigoerden zu wedhieln find.  Man wolle bag Ndhere Bieviiber wunter
picberbehandlung” wachlefen. Hat man bag Sicber entjprechend gemilbert,
o fo fudht wman burd jchmeifterregenbe Einpadungen ergiedigen. Sehiveih ber-
bovgurufen, um bie Krantheitaftoffe sur Lijung und Yusjcheiving 3t bringen.
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Hleifdy.  Frouenfranfheiten.

forge ftets fir offenen Qeib und warme ke (Rlyjtiere, Jupbider,
dungen, Wirmflajdhen ). sl %uﬁf:qber,
ver Fieberperiode muf frijches ober abgejdjredtes Waffer (Jhlud=
etrunfen), Dafer= ober Gerftenjchleim, Objtablocjungen bie Houupt-
g _hz_iibenj,: dann (eichte vegetabifijche, reizlofe Kojt und erjt in ber
tonbalesceny Jufat von gebratenem Fleijch. ; -
: _g_:&'&‘m. @:'nlfcmgg Jieber worhanden, Wajdjungen oder Halb=
Bett aus; fpiter jeden pweiten Tag ipanijhen Mantel, taghy
ber ©ighad, sur Nacht Leibaujjdhlag und naffe Striimpfe. (QUn=
ovient jiche Snhaltsverseidnis.) Wyl
: i ijt o mdkig su geniefen, aljo gewiffermafien nur alg
t gu betvachten, Do dasjelbe gu Den reizenben Jeahrungsfto i
reichlichem ®enufy vajden Puld evzengt, das Blut in L g
j bie natinfiche Gremge evvegt, aud) bie Schweifabjonderun
Ausi g durch) bie Poven henumt. Befonders foll man Kinders
el Sloifeh geben. LWonn audy nicht et alfen RKranfheiten,
indeftens bei fohlimuien chronijchen und bejonders auch bei
fren) Quanfleiten su meiden, oder dod) jefhr ju bejchrdn
mfe mitte(ft Fleifeh, Fletfehbribe, Fletjcheztrakt 1. j. w. fraj
eben fommen, ift ein grofer Svetum; ol die vielen Unate, Di
nten 3u diefem Bwect verorduen, begehen leider eine g
tigfeit, inbem Dasfelbe fjtatt jordernd, burdhansd nachteiliy
en witft.  Gefohtes Jleife) ift jehwerer vexbaulich als ge 08
¢ fich exfteres juv Darveichung filr fronte nody wentiger. Rdhered
- flehe muter ,Gemifchte Koft”, damm ,Stirfunagsfur”, jowie ,3n-
i 1chnis . :
- gleiidioRden, fiche Snbaltsverzeidnis. _
Fleifdy, Nihriert desfelben, fiehe unter «Zuobelle”
 letidyipeifen, jiebe ,Gomijdic Koft.
Fliegenichen, jiehe Slugentrantheiten”
Klohe, fiehe ,Ungesiefer”.
. Flug, iebe Jpenmatismus”
. Fraifen, fiehe ,Oidter”. ; =08 i
- Svanenfrantheiten i allgemeinert. Unter hifef.égg'_i’iﬁfd‘)mtt fommen
erjdjicbenre Srantfeiten, als Bleihiucht, Blutarmut, Hyjrevie oc.
. Die Hauvtjhuld an Den bieler %mnenfmnme}t{m liegt un_{ﬁt(fmg an
quofient Unfenutuis der Frauen auj dem Sebiete ber Gejundheitlehre.
' allein unter den miedrigen Stinden, jonderi aud) wntet dent hochge-
e yrauen fervjht fierin not) villige Untenninis, fogar in den en=
en Fragen, 3.2, liber die menjchliche Crifterts, ven men’[cﬁh?en Rgfpgr 0.
Die hentiqe moderne Frauenbiloung peite&} i gang anberen e,
B. ﬁ? ﬁtgnbeu Spradien, Geographie, @_e]pf)_w_lﬁe, PHYiit, Beidmen,
1nd Gefag, Delffamationen und Drame, Ettterc}tjm:gcfcf)u}i)te, Danten-
ynjt, Tamg 2. 2w Aber {iber die fo nabe [}egenhenl,v jo eutf.‘c}c[)_en
fichent unbd notivendigen Fragen, Yoie bet meunjdliche (weiblidye) Korper
ifen ift, aus teldhen Teilen er bejtait, aus weldhen Stoffert er yich
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grdbt, umd ferner, welche Mittel und Wege tranfe Frauen einguichlagen
haben, um iwieder au gefunbert, von alledem fteht nichts tm weiblidjen Lehr-
plan, davon lehrt wan’ midts in bent beviihmien Qehranftalten und hisheren
Todterjdhulen. : Sl : - :
Was pitht dewnr nun den Frawen all die moderie Bilbung, wenn fie
ihren Rivper fied) hevumichleppen, wenn ihre Kinber sud) Bererbung den
Steim jur Qranfheit und Stechtum fohon mit sy Welt bringer.
: Weiter! Anijtatt daf ein Gejundleitsrat Sorge triige, dak RKinder
jid) viel tn Freien evgelen, fpringen, Gitpen 1wnd 11 befujtigen, und Biersu
geeignete Spielplite, Wald- und Wiefenfluren und Dexgl. gu evwerbent Juchte,

ﬁitfﬁnnf;.'rfva;@ feine Gejunbheit ftift und firdert oder viniert und unter-

oD wive dies felbft umr fiv fchweres Geld mbglich,” wovin die Kinder
Jich ungegmungen tumumelt Finnen (man fat fa zu noturwidvigen, oftmals
Gefundheit und Gefellfhait hidigenden Cinridytungen and) Geld gemg,
wazum wicht zu folchen natieficien, notwendigen und gefitndheitsbefivdern -
bert. Cinvichtungen), flatt deflen fommnt bex Shulvat und biftiert nit ge-

 bieferifther Stimme: Rind! Du muft von jest ab alle Tage 4—8 Stunden

in der Edyule fiken, um Deinen ®eift auggubifdpen! .

~ Dieje Ansbiloung beftebt aber wicht efwa in Dent notiendigiten Wiffens-
b Lebensfragen, fondern in vielem Lefen, Schjretben, Geographie, Religion,

Levnert frember Sprachen und iweitevem Untervicht in oben “befriebener
Gelehr famfeit. RSl T Rl

_ Uber die vidhtige Cunibrung wid Betleidbung inferes Kbrpers, iiber
bie Bebeutung bder frijthen Quift, ve tiafichen Hautpilege 1., um gejund s
Bleiben, 1nb ferner iiber die richtige (aturgemipe) Heilung der Rrantheiten,
um ieber gefund su werber, und Ferner fiber die wichttgiten Funfiionen

~ bed Rovpers und alle andeven FHragen, welche ben Sinbern jchor in den
Schulen beigebracht wevden follten, davon jteft nidjts in dem Volfajchulen-
Lehrplane ober wird exft im lelten Sduljehre in wodentlich etma einer
Stuide abgethon. : B e -

- Colange nicht eine mefr natinlide Ausbildung uud natiivfiches Wiijen
obertan fteht, folange ft alle moberne Ausbiloung eitel wnd folange werden
Milliowen Eranfer Frauen (audg Minner) als bemitleidensmwerte ®ejchinfe
tnter und Gerumfdhleichen und em jammervnfles Dafein friften.

Dieje verfehite Bildung dev Frauen, itberfaupt bev fentigen Menjdy-
beit, ift eine Schaitde es 19. Jahrhunderts, Weldhes man jo ftets Dag ,civi-
lijierte”, ,bag aufgefldcte, | bas induftrielle” und das ber Erfinbungen
ftennt. : :

TBas nist denn den Menfden der gauge Biicherfrant, den fie fidy in
Sdulen in 8—16 wnd meh Sabrert evworben Gaben (gedenfe Hos Langei
Studiums der Mdwer auf dem Symnafium ); waes it diefe geiftige
Wberfittterung und nody dague mit jo viefemt unniigen Seug,

Wemn foldje geiftig iiberfiitterte Perfoenr daumn g prafeije Seben
treten, find fle wmwijjende Knfe, fie haben Blof fthsn veben unbd fejon
benferr gelernt; aber tichtig Denfen uud nvteilen, vichtig Leben, ftveben s
wirfert, daiit fieht's. oft fdhlimm aus. Hierin mag aud) bas Spricpooat,
i,b{xﬁiber Selehrte oft ben LWald vor Bdumen nicht icht,® feien Grund
haben. : o ' el : A

iDirD Dies

~ Balt hab

San
itbex Dbie €
fehaft Do)

- Gretfe, &L

Bric
man fein .
anuertraitt
Die

- jart {dor

perftefen,
e3 faum
Hodyoidtic
groRer i

 Dalteir fon

framendno!
moxtet, fe
dapou, n

© upd aiie

ek

 reichung

funoemn, %E
peift mun
. A
itberhantht
fonberg b
1wgetd et

- aud) biele

Beug” ge
unn e
Mittel 1w
100.) ob

D

[eidet, im
guibt un
Mittel g
108>

- pasrnid
Thee, e
fetnerte .
jehrellex
Weine 1

~ Die bon
amb The

 be3 Tau

ot




i %mueﬂftunff}attm

ir@] g«ljieg)t tef)tfeé affo it dem
Dfjeit, ftber Den menfelichen Ri
ie ertvollite, hiichite ?nbd) bef enépe;
1 Oreifinen gIem{)en
¢ S%mnf@mt i

1 gemmt*
C@ fnfgt et

fted)et lm

rmclljtet Jcheinen bie z31:(111931
t au merfen.

e Der Jraten

cﬁen Bet‘[aen und Htﬂ _
und fo find €8 biele an
en gejuchte und fehy Defie

eﬁteﬁten @etmnfe ber %mnen i?)(
‘b o

Getriute, welthe an it d%
1Dern mcf) tI)emtfd)en Hntelfmi) gen e




316 S : Svauentrankheiten. :

die tn ber Wirfung dem Nifotin (Tabakgift), fowie dem @trlz")nin und
Curare (Bfetlgift) gleich find. Diefe Getvdnle zevftiven nach und nad) bag
-~ gange Nervenjnitem (subem werden fie meift fehr warm ober Geify getrunten,
aud) ift der Gemuf vou heifen Suppen fdhidlich; fein unverniinftiges Tier
nimmt beife Nahrung su {ich) und legen o den Grund su Weagen= uud
Oejhlechtsiranthetten, Blutarmut, Nervenfchwadye,” aeftirter Menjtruation
und vielen anderen Kvanfheiten, ruinieven’ den beften Magen, eryengen
immer Wallung nad) dem Hergert uitd Gehivn und filhren gevabeu bet vielen
Ggrauven guom Nevvenjhlage. gy .-
' Cine weitere Urfadje ift das viele Sigerr, woduedy der Feim su
Krantheit und Stechtum gelegt, 3. B. beim Rdben, Stricen, beim Klavier-
fptelen, vor allem auch i Schulen, dann beim Lefen von fdlipfrigen Ro-
maner und frivolen Biidhern, beim RKaffee: und Lheetifeh, betn Rlatfh .,
fiberall, ‘wo {id) die Frauen befhiftigen, fiben fte. OFf Gietet der Beruf,
Bftever aber nur bie Gewohnbeit sum viclen Sigen Anlafk: 8 it dann Fein
Wunber, wen jic) Gebirnuriterleiben, Hujterie, Pagen] dhwiiche, Tervenjchivdde,
Seber- und Milgleiven wnd dergl. einftellen.  Wiirden unfere Franew den
Drang und das Bediivhid fithlen, bei jeder freien Bett in Sotted freie
Jatur zu cilen, flott eined beftinbdigen BVerweilens im Stnuner in ber vey-
)pefte-{ted? Luit, fdon babureh allein widen Zaufende bon Krantheiten un-
nidglich. : Sane R R /
Bejonders ift dus biele Romanlefen etn Gfift fiiv Frawen und Mid-
thent, gumal wenn ein BVond nad) dem anbern aua pev Leifbibliothef ent-
lehnt und mit walhrem Heifhunger verfeflungen wird, wwas ojt viele Jabre,
felbjt bis sur Werheivatung unbd daviiber Hinaus fortgeht. -
~_Diefe Dievdurc) {ich Bilbende iiberveiste unmatinliche Phantafie und
bic damit verbunbene Bewequngslofigieit bed Kirpers iwirft jchwdchend auf
b gange Nervenfyitem. o : ‘ _ et
Diefen iiberveizten fiuslichen Unterhaltungen entnervender. Qeftiive 2.
folgert dann Bélle, Kongzerte, Theater, Soiveen (Abendgefellfchaften, Abendinter-
haltungen), Tafeleien 2c, die fich i modernen Qreifen foft tiglid) wiederholen
- (biev miiffert mum bie Beivatsfdhigen Tichter fogur von ,16 Jahren!?¥ er-
Jcheinen, wunmelhr qilt e8 eimen Mann sw erobern im Gewith! der Welt,
~ Dennt bag Medidchen ift jo in diefem Wliter fhon in allem ausgebildet (2),
fie weif jehr wohl, daf mam feute die bejcheiderte, bliihertbe  Jiofe nidt
mehy i ftillen Familienfreifen, fondern auf Bllen, tn Theatern und devgl.
fudgt), und o wird das fehon aufgeffachelte Rervenfpiten beftanbig tn einmer
bibrievenden (fchwingenden, bebertben, jitternben) Spannung evhalten, biz es
bann oftmale burd) Shichalsfldae, als 3. B. Todesiille 10 it ber Bamikie
ober in Freunvestoeifen, gufanunenbricht, dann 1t dad Stevvenfiedhtum de.
Dievzie formen meift nod) anbeve Gemiitseindriicte al3: Quminer, Sorge,
Aufregung, orn, fhlafloje Ndchre und bergl, mweldje ber Mddchen oft Ha-
burd) entjteher, wenn fie lange vergeblich auf cinen Manw mit quter Gtellung,
reichemt Einfommen warten miffen, der ifnen ety wnd Hand bietet. Dber
85 madyt eine Freundin elne reiche Heivat, eine amdere Vefurute Teiratet
chenfalls und fie wavtet nody inmmer. '
 Soldes und dhnliches veruvjacht dem Frauengemiit oft l(ange und
biel Qummer, Anfrequng, Telbft Harm umd {dlaflofe NMichte, mas ebenfallz
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Frauentrantheitern. ; i 317 :

erfdhiittertid wuf bas Nervenjyftem witkt, wnd fo zu Rervenjiet tn-mf Fithrt
ﬁ??‘fﬂﬁ ﬁmfen g Nervofitdt und Kvantheit ifﬁ[)éretfben ﬁfgelci%ﬁnbetg Enb-
onuniffen fomnt audh nod) dev Umitand, dap die feutigen Lerhiltmiffe
biefen jungen Wedidcherr die fo viel bejungene ,Schbne Quaenbaeit” gar nidyt
gendigenver Fitlle bieten. "
- Deute dinefen fid) 5 B. augejehene Biirgerstichter und biele andere
e Middhen auf feinen freien ober gewdhnlichen Ball, nder audete Be-
e fligungsorte allein wagen, toell fid dies nicht ohickt, wie man gewdhulich
e A jagt.  Site miiffern afjo warten, big fie einmal su einem Ball vder einem
. bg,xt ‘_ i g.eft ‘ep};_ge[aben ober von ltern oder jouftigen Ungehirigen einmal mit
i ,5{5:15’ | Dbort hingenomunen werden.  Tamgen fie dort nidht, fo ift ihnen Das Ber:
[f-fn'f e . gniigen, Wwotauf fie fid) vielleidht Lingere Beit gefrent, mud) wieder verd:
ffg 2., 4 -~ td find fie danue oft jo miflatig, daf fie licher zu Haufe geblicbert
< 3%3!{@ ~ (baR ein Lang bem jungen Veddden faft fein eingiges und Bauptfac
_EEI}-‘-,‘-?H . Bergniigen ijt, braucht wohl faum erwihut su werdew), wnd o i
hioddge, . junge Sddcen — bie gange Woche Hindurd) ift e3 vielleidht 1 Sef
ien Dett :  thafig — Dinfig des Sonntags, wo fic) befonders bie jumgen Leute e
52 1 - DBergniigen maden wnd die Jugend gemieen follten, su Haufe, frvidt ober
- Bfelt und langweilt fid) dabei, weil 5 ot feine Abwedhjelumg weiter hat.
Qein Wunber, wenn s daviiber mifi{ouniq und mipgeftimmt wird, sumal
e3 jchon [lange und aud) vieder den heutigen ©onntag fein Verguiigen it
~ usfidgt hat. Ales Dies und wieles andere mehr fiijet fdhon dug jumge
~ Bfut, weldesd bden gamgen Tag mur feiter und  froplid) ‘in bas Rebem
Binein tangen jollte, su Griffen und Kumneer und fann folches friiber oder

Apiter bad Nervenjyjtert erfdhiittern, benn Ddie feelijche Bufriedenbeit, Deren
- Gefunbdheit wnd Aohlbefinden, it gum ®efumbbletbe nnb Gefjunbiverden

bes Qbrpers erfte Bevingung.”) o

onE - Entgegen den jungen Peidchen machen fich die jungen Manner meift
e 7  piel mebr Berguiigen; diefelben juchen fich wenigftens {iberall Bevjtremmg
ol ;  und bwechjelung und fhunen, ofrie fich su gemieven, fiberall hingehen. =)
: : & Sertier wartet ein grojer Teil ber jungen Minmer bdurdh die hohen
- 9nfpriicge, weldhe Dad hentige Qeben macht, o urd) fichlich jehlechter

 werdembe Seitverhiltuifie oft fange, ehe ev fic) verheiratet, pber Beivatet

 gar midt, weil er fidg fagt: bein Cinfommer, beint ®ehalt teicht midht

 Dabtn, wm §Frau und §ind au emndfren, Durd) jeine Ansginge ind Wirts-
 Boug, tm Rorein 2¢. febt und pevtrent er ficg und jorgt fidh infolgedefjert
~ ipeniger wim efne Frad. e, A 8 e

: ~ Qlubers hei ben Sungfrouen und bejonders fei Den dlteven Jung-
ﬁ,auen Dicje find meijt and Hous ge‘ﬁef‘ieltr faben mertig _;gerj-t.‘mmmgr
Bleiben foiiter, um fid) dem Gejpistt nic) ausyujesen, oft qhﬁg{)thcf} oIt
@efellfchatten fern uubd jovgen un fitmrmern jich ttglich wm ihren Buitand,

nm nid)t eine alte Syngfer s mwerden uud it tleiben, weldhe man o gern
verhifnt. e dlter bie Sungfrau wird, je beforgter Wwird ie uuL eme Heirat,

o i obigen Gilbergen Yomeidungen Eefichen und mande TG Dibe

e 'i:n’te[e? :th% i Dtgﬁ;‘%ergnﬁgu;ﬂgm ﬁr:[ben,TfarQ%d]t ehenfalld nidyt erft ermihnt zu
s fin biefe fimd audy bieje eilen M GEIE Ele R RS «

e i . Stouen-Gmangipotion (lecbercftigung) infze  Pegbald Gipee
i mandien anderen Giillen aud) fier in bielen Fallen am Flage, b S e

e




S .  Brauenfranheiten.

A e ferneres lhterfommen, und fo Haben dieje Hiufigen und fehweren
Stlagen dlterer Jungfrauen viel Bevedytigung; ihr Los ift audy traurlg. ©s
Aeigt bon gang - niedvigem und ungebildetem Ghavatter Detjenigen, welcje
inlche Reute sum Gefpott umbd zum Gelddter maden wollen.” Die metften
 Seelen- over Gemiitstrantheiten findet man infolgedeffen unter den dfteren
Sungjrauen, weil die Gitte fie ziningt, ein naturividriges Leben 3u juchen
und weil fie fich fehr um thren Bujtand forgen. Ctma Yy aller frant-
Detten biejer Ulterstlaffe find Seelen- und Gemittsfrantherten®)  (Siehe
caudy unter  Berjdhdnering der Gefidhishaut?, da aud) dort nod) etwas
Dievauf Bezitgliches angefiihut ift.) MOl e e
/ etreffs der Vergmitgungen fitr junge Maden wollen wix nod etnen
fuvgen Antitel aug ver Beitjhrift ,Jiirz Hausd“ folgen laffen:

»Die armen jungen Madden” pon IThusnelda.

Unfeve Lebe Neutter fannte feine beffere Sreuve, alg bie, anbern
@reube su madjen und war tmmer Geveit, su entiduldigen und alles Fum
Deftert 3u fehren. Bei alledem verjtand fie aber in ciner Sadye gar feinen
©Spaf und founte evnftlich bofe werden bet-dem Seufzen wnd Stlagen mandger
Meuttevs. , Ach, meine arnen RKinbder! — ad), die avmen jungen IMibhen!
jie haben fo wenig — fic fuben fo gar feine Vergniigungen!® — Die
Damen meinten damit natiivfic) Bélle, Kongerte, Lheatervoritellungern 1.1, .
- Unfeve IMutter pflegte dann zu jagen: ,Gin junges Neddchent, das gefind
cant Reib und Seele die Woche iiber fleifiq ift, braudyt fiberhaupt nur wenige
suredit gemachte Lergniiqungen.  Cin Spaziergang in Wald wnd &eld, e
Befud) von oder Dei lieben Freunbden, ein qutes Buch), Iufif oder eine
anveve Liebling8befchiftiqung am Sonntag- oder an einem anderen freten
Nachmittag 1t ihm bie bejte Crholung, das {diinjte Bergniigen. - Bietet fidh
ihm eine fener vorfer genamnten Gelegenbeiten, Jo mag €3 fich an denfelben
“bantbar evfreuen, boch ditrfen dieje Dinge thm nic shm Vebiitinid werden.”

Wie danfen wir der lieben Mutter jeht fiir eine Erziehung in diefen
Sinne, bie uns anbdere unbd bejfeve Freuden Fenmen lefrre al8 die ibfichen
LLevgnitgungen, mwelde o viel Beit, Geld und Rrdfte fojten und dasd
ery doch meiftens leer laffen! nd mnjere Mdnner daufen es 1hr mit.
Wie unziflige unglicliche Chen, wie biel hiuglides Clend, wie mandjes
cinfame verbitterte Gemilt gdbe e3 weniger auf Grdem, wewn dem avmen
jungen Deddchen die Sucit nach immer  newen Berjteunngen und Bevgnii-
quigent nicht meijtens gevabegu angefernt unb anerzogen wiivoe! ©3 1t nidit
s viel gelagt, wenn man in diefer Sagd nach bem Vergniigen cine ober

— e %

_¥) Daf Dente bad Gtreben der Sungframen nad) einer friifgeitigen BVerfetvatung
oiel frivber ift al8 friifer, a8 liegt in vent “jeigen Berfhiltniffen. ~ Heute gilt 3 B, cin
Middgen vbon 25, 26 Jahren faft fhon als alte Sungfrau und frither dadten fie vor
otefen Jafren faum evnftlic) ang Heiraten, befonderd aud) vesholh nidt, weil 3 B, ein
avined Middpert fetnte Ansjtatting, welde ca oo dem Mann ntithringen muf, nidyt eher
verbient, nidyt ‘eher sufammen fatte, wnd vorbem twuvde nit)t gebeivatet; beute ift bie da=
maltae HSauptfrage bet vielen sur Bagatellfrage, sur Nebenjade geworven, Defonbders in
Fabrifjtddten o, wo felbft arnre Médbden feit mehr nad) Phurder (nenem Hut, newem
Stletd 2c), ol nad) Betten und Weifdhe tradjien. : ; { :
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320 _ ~ Frauenfranfheiten,

: %mnm&gnfheit_m, allgemeine Qurbmrié)vift hievju.

(Diefelbe 1ft in der Haubtiace giltig mit Asjhluf der Brujttrantheiten.)
Sundchit BVermeidung dev Urfachen, dann miglichit veizlofe, aber
frdftige MNdbrivetfe als: Weizenfchrothrot, Obft, Milh, Mehl- und Eer-
fpeifen (fiehe reislofe Rojt; in manden Fdllen ditvfte auch gemifchte Koft
mit evlaubt fein, aber nur wenig {leijd), Kaffee und fonjtige Reizmittel).
Alsdann 18 bis 260 Sigbdder von 5—20 Minuten, nebft bfteven Uus-
jpiilungen der Scheide und Gebdvmutter mittels Cinjpitfer, Spitlfinnchen
ober Ryftierfpribe. Ferner tdgfich, tm Winter einen Tag um den anderen,
eie 18—20° R. (laue) @aigabreibung ober ein 24—26° R. (lamwarmes)
Bad. Biel Genufp vou frifdier Lujt, Tag und Nadht (Schlafen bet offenem
Jenfter), entfbrechende Nube und Bewegung, jowie tdglichen Stuhlgang, bet
Berjtopfungen jiche ,Klpftiere” und , Hartleibigleit”. Bei Fieber ijt irgend
 toelele Fieberbehandlung anguwenden.  Aud) ijt Starfungstur in manchen
Sallen einguleiten.  Majjage und Heilaymnajtit mag marn bei den verjdyie-
demen, unter dem Abfchnitt ,Frauenfrantheiten” angefiihrien Krantheiten

mur auf fadverftindigen Rat arwvenden, foweit bdie mwendung diefer Heil-

formen bet ben befrefjenden Sranfhetten nicht foeciell angegeben ift. Siehe
hievsie auth noch Majfage wnd Heilgymnafhit ine IJnhaltzverseichnis. (Y-
wendungsformen fiehe Juhalisverseicdhnis.)

Bor allem bitte ich aud) ,Urteile bon mebdisinijcgen Doftoven iiber
ben Genuf von Mebizin® nadjpufehen (fiehe fiersu Snbaltverseichnis), um
liber bie Gdjddlichieit berfelben Renninis su erlangen, damit man hinfort

nicht mehr, wie jest, alled Heil von ihr evivavte und biefelbe iicht mefr
getroft hinunterfdjncte. (Sicheaudynod) unter , Shuitbruftiorm des Weibes )

Cin nidt gu unterfchibendes Hetlmittel (Des. Lorbeugunggmitiel) ber
Sraventranfbeiten ijt die Seelen- und Gemiitsarsnei. Wo ift der Seelen-
argt? In Dir felbjt! Jedes Franthafte Denten it geeignet, nach und nac
bie Gemiits- unbd die geiftige Gejundheit 1 evhiittern und getjtegtrante
Menjdjen gu machen. Jeber tranthafte Gedante muf deshalb fofort Defeitigt
werben, man laffe ihn nicht auffommen.  ®eh’ hinaus ius Frete oder in
heitere Gefellfchattenr, ober fucge Beitere Unterhaltung. Berjdjeuche Deine
frauvigen und bebiimmerten Gedaufen unb fudge tnnere Jufricbenheit. Griible
nidht mehr fiber Sachen nach, die eimmal nidht anbers jind.

Olidtlid) 1t, wer bas vergiht, wad etimal nicht zu dndern ift.

Smmer heiter.  ©ott Gilft weiter.  (Siehe aud) , Schermut”.)

~ Brauenleiden in ver Bilsiden Naturheilanftalt acheilt,
Frau Selma F. aus Berlin, 42 Tafhre alt, angeblid) feit 6 Sahren
letdend, von fudftigem Rbrperbaw und giemlic gutert ugfehen, fam i die
- Bilzjche Anitalt, um einen lepten Verjudh mit unfever Weethobe sur Heilung
ihres jchweren Mevben- und Unterleibsleivens su mathen. Seit einer Heife
bon Jabren Batte felbe verjchiehere grofe Babeorte bejucht, meljrfacy hervor-
tagende Profeffoven Fonfultiert, dod) ‘alles ohne jeden Erfolg, fo bafy e8 trof-
bent bon Jabhr gu Jahy fehlimmer twurde. Die Unterfucdyung evgab, dag
Patientin bon ftarfent Korperbou (196 Pin), dief Settanfat, geringen Bron-
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Frouenfrantheiten. (ﬁl‘mlfenﬂtif[)ia{}!:t‘;‘) :

b mit fettiger Ubcvwuchering bes Hevzens, fowie ein
viglagerung ber Gebirmutter fatte. Trofy Des
v Patientin fehr frant, die gefamte Muskulatur
1, Die Haut jdlaff wnd welf, Herz- und Pulzth
g und ausjegend, jlavtes Heratlopfen, Harn wedsje
et Duntfel wnd molfig, brennend und beizend, &t
—3 Tage, Appetit volljtindig verloven, Fithe g
chel falt, Dafitc aber Deftindig Heifen RKopf, &
et Jahren tighd) mehriad Siywindelanjdlle n
ie etgenaxtige Plabangft, b. §. Patienti
Bagen {iber frete Plibe gefen, bejtige
¢ Bintereinanber feinen Schlaf, trop g
eviobe waven alle diefe Crftheinungen b
nfcentfchen und NMelancholie exguiff ju diejer
war tm Yufang fehr fohmerzhaft, Kdnpje, |
Tage anhaltend. Trobbdem Patientin widyt
felbe oy mech cine foldhe Ruv duvchn
verfudht 3 Gaben.  Herrlic) war der Grfol
alle in verbdltnismafiy fuvzer Beit mit jo einfachern
e. Die Kur beftand i tiglich 2mal Kneippiche
[ mit Dberqufp, Halbbivern, tdglichem &
. Moffage Des gamzenr Kiwpers mit befo
eibes, Gyunaftit noc) Thve Brandt und 1
rgfiltiq angepafte Dertelfhe Teraiunfur
q befjeste fich bev Buijtand, e Schwindelanidlle
et licken tmmer mehr umd mehy nad, Der RKopi 1wy
utter hob fiy von Wodge zu Woche, bis felbe
dher Run i novmaler Lage wav und Patientin fi
\oie mie aubor befamd. : i o

Frauenleiden, dronifde, geheilt
Bon %r; Garms in Oberewla,

7. Qovember v, I. wirbe i ju Fraw P.
28 Safre alt, [itt nadh Yusfage der rgte o
ter-Cniziindung.  Sie batte fich feim Ginte
n i 15, Lebensjafhre einer jtavten Grfdltung a
Enigiinbung Dev edleven Zeile 'g,x;nc‘-{“’w‘fge by
b fange Jahre gebraudyter dnptlicher Hilfe wur
fas um o frausiger fi jte und ihre Eltern vat, al
Littelten Stande angejbrien unbd es ihen jchwer win

1 A erjgiwinger.  Fraw B war infolge ihrer RKeanthert und
zj"rcuch‘;%} hnr% rzneien o bon S?Dréif.jten g‘gf__ummﬁe_u,‘-ha_fa ¢ Ty
n erjdjien und nuifjan wmberfehlich. Ihre %‘ierbm;ung_ lag
Sanieder, unh die [)attnﬁcfige--ﬂ%emfmphmg fonnte nuL R
Rittel (Senma 2¢.) gehobent werden.  Auch batte fie bei jedes
Ser Menftrnation und gud) wahrend h"er-:ieibﬁn,. b-t; 1
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Scymerzen, und dev Ausfluf war nacdy Beendigung verfelben ein veichlicher und
iibelviechender.  Rad) jahrelung vergeblich angewandter deatlicher Hilfe entlief;
man fie mit bem Zrofte, bafy fih) bas Leiden bei irey etwaigen Berheiva-
tung bou felbft legen wiivde. MNach aehnjdbhriger  getdufchter Hoifnng
verheiratete fich Patientin in dem Glanben, hievdurch thre @ofundheit wieder
gu eclangen. Reider fab fie fich getdufcht, denn faum ein Bierteljahr nady
per Verheivatung trat Hag Leiden mit weit griferer Heftigleit auf, jo daf;
rau P. nicht mehr unflanbve war, ihre hinsfichen Gejchiife a1 verridjten.
Das Suchen nad). drstlicher Hilfe begamn nun aufs neue, und obgleid)
bedeutenbe Mutorititen fonfultiert nitden, o founte doch die Patientin die
jo fehnlichit gewimjdyte Hilfe nicht exfangen. o

Mt fid) jelbjt wngufvieden, gab jehlieRlid Pattentin alle Hoffmmg
auf, jonals ieder gefund su werben, ba ja alle erdentlidien dnperen i
tinevent Heilmittel erfolglos angewandt waver. §

~ Meehriache Cmyfehlungen qud dem Seife ifver Befaunten vevanlaften
drau B, iy an mich u wenden, wnd  obgleicy i) nad) genamer 1Inter-
juhung felbjt davan gweifelte, bafy dies lavgjibrige Qeiden nod) gefoben

~werden fonne, fo nahm i im Vevtrawen auf bad fo oft audy in den
feglimm{ten Fdllen noch Hilfebringende, etntfache, maturgemdie Heilverfahren
pie Patientin am 15. November it Behandling. Da wh miv aber von der
Behandlung im Hauje der Patientin (feon wegen der jtvengen Didt) fetnen
Criolg verjprad), mabhm id) Fraw P. in mein Benftonat auf.
 Die Behandlung beftand vor allem in ener ftveng reizlojen (vege-
tarijdhen) Didt und bim icy feft vavon itbergeugt, bk ich bei einer fveriger
teizlojen Roft nidht ben guten Grfoly evzielf haben witrde. Auferdem befam
Patientin jeden. Tag vor Tifhe ein Bad bon 18— 200 R, (lax) 10 Peinuten
lang, mit frdftiger Frottierung bes Unterleis. Jead) dem Bade Garzein-
pactung, in welder diefelbe fo fange blich, al3 fie fclief, was gewdhnlicy
3—4 Gtunden dauerte.  Beim Eviachen mix feucite Abreibung und Yusz-
fpiilung, danu Mittagseffen.  Nady demfelben Bewegung, wenn mbglich im
reten.  Radymittag nur Sigbad, Ausipiilung nnd Umijdlag. Die Feacht
uber befam Latientin eine Gamgeintpactung  mit Cytraleibumithlag, frith
feuchte Abveibung mit 200 R, Waffer. Jeben Morgen ein warmed und
abend3 ein fithles Kiyftier. - _

Jady Ablauf von 14 Tagen befjerte fidh der Buftand auffallend und
trat die Meenftruation mit wenig Befdhiverden ein, fo baf Patientin gaiy
glitctlich) war. Andy Hatten fich) jchon vegelmdfige Leibesdfinigen eingejtellt,
und ber Appetit war ein gang vorgilglicher geworben. Diefe Behandlungs-
weife wurbe mit wenigen Abweidungert big Wethradyten fortaefest, wo da3

- Befinden der Frau P. fo gut war, daf fie von da ab nur nidytliche Ganz-
einpadung mit Eptraleibumichlag, bei Tage nur Sigbad wund Ausipiiling

echelt. Die Befferung fritt fo fiuell voriwdrts, bof i bereits am

15, Januar Potientin entlaffen fomnte, und fich Dicfelbe jebt gany wohl
befinbet, aud) ihre hiuslichen Oefdyiifte wieber allein verrichten imjtanbde
ijt. Die Wenftruation tritt Jet obne atle Befdhverden ein wnd verlauft
gang noxmal. = ; '

: uge, Peund und Hand begeugen Oft ed Pergens tiekiten Danf Fitr
®ottes Gnade und Hilfe, i @ 5 " - !
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- Woblthaten boben, dba 759, alfer Svanfen grauen jind und gerabe bie
Srauen unter der' herrfchenden Heilnrethode furchtbar gu leibert Baben.

Dant denjelbert Urfachen, bie bewivfen, dufy witfer gangzes Gefehlecht
(it nur die Framen, fonbdern guch die atifgefwenmten Mednner) blutarm
ift, seigen fic) auch bei bem weiblichen Giefdyplecht faft allgemein vevbreitet
gleiche Srantfheitserjchetiningen, bie aud eiier ungentigenden Bluthilbing,
wijolgedejen ungeniigende Crndfrung und Scedche vieler Ovgane, reful-
tierett. Durd) die eigentiimliche Anordnung der weibfichen Gefrhledtsorgarne,
bie Etnbettung der Gebavmutter in etne irngentent nevvenveiche Ytachbarjdaft,
Ut mun eine Crndhrungsitining, eine Sdywiche, die fich an biefen Teiler

dufiert, von eminenter Vedeutung fitr den torperlichert md feeltjchen Gefami-
guftand.  Wean fann wohl fagen, dak 50 %, aller Medvchen, und vor allen
Dingen Frawen, an Sthwdcyesuitinden der Gebiinutter, fnidungen, Lage-
berdndernungen oder Sentungen leiben; bas Organ 1t widht fdftig und faft-
gejchwellt, jo daf e feine normale Stellirg tnmehilt, fonbert jGlaff und
well, fo baf es i fid) sufommentnict, unb, demn Gejes der Sehwere folgend,
Je nach vem Bau der angrenzenden eile fich verlagert. Durch diefe BVer-
lagerung twerben mun aber bie in der Rachbarichaft verlaufenden und zn
bem Dvgan hingiehenden Nevven gegerrt ud gedehut, und bev wehe Schurerz, -
ber bie olge it ift eigentlich dex unjdglichite, alles Rirper- und Seijtes-
leben Iilmende Scymers, ben o8 giebt. G ift. uidit jo beftig, nber tie er
einem mutfpielt, dabon fann fid) auch ber Peann eie Borjtellnng madjen,
ber ®elegenfeit batte, bie Cuipfindlicheit der lUnterleibsnerven, pas  Yus-
jtraflen bes Schmerses, bejonders in bdie Baohien Der Hivnunerven, fenmen
gu levnen. Wie greifen Solitjhmerzen wu, wie beftig und mwie allgemein
Wit cin Stop gegen die Magengrube empfunden; fein. Wunber, dafp bei
banerndent Reizsuitande im Gebiet der Unterleibsnerven jthivere Stizungen
an entlegenen Rovperpavtien fich einftellen, daf das gaize Gemiitsleben dev
Srauen perdndert, ja veviirvt werden Fain,  Wenn  mait wlifite, wie nuv

su fehr mandge Fraw Grund hat, fich recht elend s fiiblen, man wivde

unicht jo oft leichifertiq wnd mit tohlfeilem Spott ihre (mufen vder ftumnten

Klager anhorven, die allerdings feinerr. plonfiblen Grund su Haben itheinen.

Die gebriuchliche Vehmdlung diefer Art Leiden ift, dba man ja nie

bie wabhren Urjachen der Qrantheit evfunute, bie Ipmptomatijdge. Die Lage-

uitd Etellungsvevdnberung des Organs ift Schwde tesfelben, aber wegen

feiner eigentlimlichen anatomifthen Berhiltniffe sugleich wieder Urfadie Her

geflogten Stovungen. Dies [eftere ecfermend, erblicft man in einer merfa=
nijthen Rovveftie dber Cageverdndering afies Seil.  Nian legt Pejlarien

(Muttervinge), Tampons und Dergleidhen etn b fvie mit eiwent Silage

{ind bie Befdwerden gefoben. Dody gemach, bie Peffavien verhindern nur
eine momentan nadeilige dolgeiizting der Scywicie des Gebivinutter-

-~ [Bupers; biefe Defeitigen fie nicht, b die Stdrungen tvefen wieder auf, o=
balb bus Jnftrument entfernt itirde, weshalb jene Fraw, die einmal befufs
eier Lageverdnderung ein Pefforvivm verordiet bielt, oft Seit ihres Lebens
fich mit etitem folien fevumichlenpen mup.  Die nadteiligen Folgen bes
Zragens von NMuttervingen find aber jo 3aflveich und unter Umftinden o
fblimu, bafy bag Leiven, weldes fie bejeitigen follten, bagegent eine Wnhl-
that . Diicht nuv werden die Shetventeile allmdblich ausgeiveitet, dafs

~
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Srauentrantheiterr, Mighondhingen bei denjelben. : 5B

9lnlafy ju einer Gebivmutterientung gegeben twird, nidt nur e aurd

Feflexwiviung der empfindlichen Scheidennerven Stirungen im Gefifgebiet

peranfaft werden, die su Heryllopren, Prifordialangft, Blutandrang um

~ Ropie, Scwindel, Blutaustrite ing Ange mit jtellenveijer vber totaler u=

Blindung, 3u der gefiivchteten Nephautabldfing fihren: (vergl. Moores Ge-

- futsjtbringen und Uterinleidew), aud) wird bet feflender Sorgfalt duvd

At langes Liegen eines Muttervinges Gelegenheit gegeben, Daf e oud
@turfjv.llr-ttmg auf . bie Eceldenivaitd  dieje 0i3 aumt Scjound bringt uno
aﬁm}ﬂjht{;_ bis in die Blafe Dexiigf. int den Maftharm fich einen Weg babut,
i !el'gfe-%“;[a]enf— bestigl Mafidaru-Sehetdenijtel ferjtellend. Zahtiofe Frauer,
Die jich in Behandlung dev Avste aller Sculen befinder, Haben aud Diefer
DBehandlung Jdivercre Ullgemetnjtirungen davongetragen, al@ fie vorber
Batten, sahilofe Baben irgend ein yervites, irgend ein ugenleiden, fiiv
weldhes weber e o ber vzt et Grumd Wiffen; aber wofl eine Dev
jeflimmiten Folgewivhngen it die fich Gei fehr vielen enpiindjament. Fa=

fuveit a}tidjﬁeﬁenbe'niebergeid}fngene Seelenjtimmung,  Das Gefiil, etnen
- gegen eiie Srantheit gevicheten Appavat mit fid) ferumgutragen, Halt fort=

wibhrendes Svantheitsgeriihl voch, Lfe nie elie frendige Stimmunig mif=
fommen b zeitigt o allmdffich aud) cine franthaite Gemiisjtimunting. !
Petrachten iotr, Die Bejprechung dex nidht minder perwerflichen Be=
honblungsmethode dev ibrigen Frauenfrantherten o ein ander Mal auf-
_ (chen Gejichtspuntten eine maturgemdpe Behandlungsieije .
bagegen ftatthubern wird. Die naturgemipe Heiluethode gebty wie by anberer
Ytame, dic dtinlogijde (bie Urfachen evfennende) Heilmethode {djout aefagt,
oavon aus, die ljachen au bejeitigen; Die Symptome af8 joldhe fitmmerit
fie wenig, jind ihr aber afe Wegqwetjer jur Urjace jchont willfommen, Die
Tirfache der Sicung, der Qageverdnderung, bie Senfung der ®ebirmutter
ift Schmache, ijt mange(fajte Crndbring ger Gebirmutter und Der angren=
sendent Teile wegen ungeniigerer Blutaufuhr, beyigl. Bufuby ungeniigend
- gemijdften Blutes. Cine Didtetijde, die Blutbilbung qufbeffernbe (natfirfidh
ohue Darreichen von Cijen 2) Bepandlungsroeije it baber die Grunbdlage;
Docj it einer folcgen  alleis wiitde man wohl nur langjam (tennt iiber-
faupt villg) sum Bele fommen, hejonberd ten Bs Leiben [i’;nge’t’ﬁeﬁeﬁt.
e Yniending von Waffer ut ®eftalt von Sibbadern und Einjprifungen
auben ein willfommenes Hilfamittel it

.  wicd, wenngleich fie wnter Unijt = ' ‘
fiifren, die wirtlich vationelle Behandlung fanit

aud) nidht tmier yum RIGE ie it g
nur Die Mafjage bed Uteruatirpers fein (fiehe ,,ﬂ}egﬁgnmauag&“). $evabde
fo twie i geltfmie mmd in ihrer Erndhrung é@l}rugfgeﬁnmmepe Meuzteln
Die Maffage, die paffive Mualelberequng, DB ey {ngtidl}g Berfohren iit,
wm eine Qrdftigung, eine vevmebrte Yubildung fiv gt;,x-eien, }it aud it ?}ue
‘it Babl und Etirfe verminderien glatten PMugfeljofern Des _jc[)[anm} Se=
~ paymutterhalfes wd ner Gebirmutier eme mechanijthe Einmwirfing, r‘Qm' bie
 Grndhrung Ddex IMusfelfafern Hebt (bevn jede aftive pber pajitve I‘um‘ttqte_tt
~ pon Musteln bedmgt eine ?Raﬂenhm}yef)x‘ung berfelben), alip Die Uterus-
* maffage das naturgentiie, purc) Bejeitigung er Urfadhe guiinbliche Heibing
1l Terfahven. :
Elmgegiz %Jﬁz jinb iwie hei elner _fgmbiniertetl (innerent uni} dufjerelr)
nterjudhung; vie eingefiifrten Finger ftitgert Dett Halateil wnd liegen qauy
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tibig, bamit die zavten Scileimbdute nicht vevlest werden, wdbhrend die an-
dere Hand durt) die Baudjdeden hindurc) den Rirper maffiert. — Qeider
feblent fa Beute nod) weibliche Inzte (wie ber allgemeine Franen-Salender
jagt, feblen jte nur in Deutfchland, Oftevreich und bex ZTiirfet); abey
horfentlich fehlen fie nidt mehr lange, da fie erjt threm gequilten Sefehledt
vollauf bie Wohlthaten einer naturgemifen Hetlveife bringen fonnen. U
bied bald su erveihen, gilt e wor allem, Yuftlivung i Fravenfreife u
tragen; 8 wicd it fhmer fein, fie von ber Unfittlchfett Der Snftitution
mdnnlicher Frawendvzte au iibergeugen und fie angujpornen, mit der i
threr efamtheit fegenben, inen feils nod) unbetvupten Madyt, diefe I
ftitution su fhivzen. @obald’ ic fiir meinen Teil Gelegenteit finde, werde
i) mit der Ausbilbung weiblider Frauen- und Rinderiinzte beginen, biel-
fetcht finden fid) su. jchnelforer Bevwirtlichung Gonnevinnen wd Gbnper
beveit.  Bis bahin bleibt damn 1wohl - allerdingd bdie naturgemife Behano-
- fung der Framenleiden funbdigen Minnerhiinden iibex[afjen.

Sind bdic Qageverdndevimgen eine Folge Dor Schwiiche bes Drgans
felbjt, fo find bie Meutter- und Sileiven -Vorfille eine Folge ber Shwdde
bes Bedenbodens. Wie it aber eine jolche Schwiiche bet geboren habenderr
Fronen wunderbar, e man fid) die villig unnafiiclichen iiblichen Se-

burfsitellen vergegemviiztigt, die die armen Dulberinnen auf Geheify phyfio- -

logijd) eingebildeter 9lvzte und Debammen etnnefmen mitfjen. Gficlid die
gran, die tn Gehen und Stehen bliglich von Weben tibervafeht wivd und
- in Diefer obev fauernden Stelling niederfommt, fie hat feine Schmersen aus-
gubalter, feinen Dammuif oder tiinjtliche Ginfduitte in den Rauf 3t mefjmen,
jpater feinen jeder Glafticitit entbehrenden Becfenboden, die ja nidht wihrend
einer langoievigen Geburt in der gebrauchlichiten  mifevablen Riicfen- ober
Ceitenlage bie ganze Laft per Frudt auf dem Bectenboden, anf dem Danint
lajte un%- ibn Bi5 sum Servethen, fedenfalls i3 iiber bas Weaf feiner
Clafticitit ausbehnte, ' :
~ Sier jolfen bann iwieder Meuttervinge, -triger, blutige Operationern,
bevent ¥irfung muy von furser Dauer ift, elfen, indhrend nur von einer
Qrdftigung der Partien bey. von swedmipigen Binven, bdie fie ditgerlid
- bevftdrfen, ein buiernber Crfolg evwavtet werden famn. Sefe verfinguis-
boll eriweift fich auch die dure Lobengieife und Crztehung bedingte Sehmddhe
Dev Baudhdecters, inbem durd) die Sehlafihett derfelberr eine Berlagerung der
nuv durd) dte Baudhdecen in ihrev normalen Lage gefaltenen Eingemeive

-~ ernbglicht wird. Wanbernieven, IWanderleber, Snicing des Davmrohrs o

jind die héufigiten Folgen des Hingeband)es, und dem Heer von jchmerzhajten

- Symptomen jtefht dey Azt meift vatlod gegentiber, wihvend fetne vhyfiologifche
Unferntnis wieder die Titer feiner Slienten in biejelbern Biade einlenfen
Ldfst, bie Den Mitttern verberblich mwurbe. Die maugelfafte Ausbilbung der
DBaudgmusteln bei Misdejen, bie, anftait baf fie mit ben Qnaben, nein, mefjr
als bie fnaben, fich tummelten, fpriingen, flettevtenr, iy vdugen 2. in
bodender, zufammengefunfener Stellung hre Kinbder- 1md Vedddhenjalre
-~ Dinbringen, madjt fich jdhon friiger bemerthar und it Beranloffung, daf

bie Baudjprefie su fihach wirtt, bof Stublverftopfungen, Blutftauungen in
ben Unterleibsgefdfen, Daf Unvegelnifiafeiten in ben moiatlichen Daten ein-
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Witd wie vt jid) vies alled und vidt fid) anm Unj
~ beleften; wie viel wirh gelt, um ftocdenden Flup m Gang Fu bringen,

- itd m ben pitellen bie erfte Saot ju fpdter aufgehenden Sefchwiilftert
pielleicht gav gelegt, wie viel wird die Jnnen ;

Framenfvanfeiten, MifGandblungen bei denfelben.

- freten, und bafy die Mutterichajt bdas Dheutige Weib firper(ich jo unvorbes
veitet ot nur mighd) fvifjt. f '

L‘f)ﬁlfhigen, lin=

flddge ber Mutter mit jharfen -

Loffeln ausgetrakt, fugum wie viel jhauderhaite Sachen begeht man, Die
ot weiblichen Slvsten nimmer ausgefiifrt wevden wiiben, ba fjte v eigen

Dap untey |

pie Mutterfchajt ijt, ein Verhingnis f
feuchtend, muv darf man jid) nicht unterfangen, diejen
 als gefihplidy hinguftellen, da ex '
- PWenn aber heute umjtandliche, geburtshi
*pber richtiger gejagt, biefe wnnibtige
“pa man widht den nafiivlichen Ablauf notiivlicher Fun
fich mit jeder Perjon, die gu helfen fonumt, mit je

Dperation der

Allerdings ijt die
gebrungent, wnp ift bie Bahl der Rindbe
bon Der Reit bor 40 Safrer; vajii hat
@rbrantten nodh wicht gehoben, da man den

- Gejlecht nicht o peinigen fonnten.
olchen  Verhiltniffen ein natitvlicher Vorgang, wie 6
fiv viefe Frauen werben mk, ijt ein=
Borgang tiberhaupt
e3 unter natiiclichen Berhiltniffen nicht ift.
(j(iche Manipulationen niitig werder,
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'3‘28 (s %rmthﬂ“mnfﬂeitcn, Mighanbinngen het denfelboi,

bemertbar macht, baf. auch bie Clerftodsgefdpilfte fo jehr biufig find. Der

Symptomatifer jagt natiirlidh: , Heraus damit” und ift jo jever Svrge bes

Nadpeitfens fiber das »Wober” enthoben, risfiert jo audh jelbjt nichts, da
ja hbdpitens die ppevierte Frau braufgeht und bas Publifum einen wngiin:
- Ttigen YAusgang etner Operation, wie ed der Baudyjdynitt ift, it fibel nimmt.
Dap Aufbefferimg der Sdftemijhung, dag Trodenturen, Schwisfuren 2. hier
bon Grfolg fein fonnten, davan denft niemand oder bielmehr wur die dto-
logijdhe Scljule, =i . ; ; :

Sn - allerndchfter Begichung e den eigentlichen  Frauenfrantheiten
fteen die Crfrantiungen ber Vriifte, wie ja aud) eme bhyfiologijche Wechiel-
wirfung zwijdhen  ben eigenttlichen  Gejdhlechtsorganen und  den nabrings-
{benbenden Ovganen Deffeht, Die Wadjstimsentwicelung ijt ‘dufig mit
Unvegelmdfigtetten verkuitpft, indem bei jungen Meddchen zur Beit per
Pubertdt haufiger umjdviebene Berhdrtungen (Uvenombildung) auftveten.

- Die Angft der avmen Kinder, die nom Divenjagen die ,bofe Brujt” als
Sclyvectgejpenft fiirchten, treibt fie bann zum Overvatewr, und Diefer, obwofl
er it den meiften Fillen teif, dafy bie Verhirtung nichts ju beveuten Hat,
ninunt diefelbe heraus wund vevefrt ber jungen Ratientin neben eivter cnt.
ftellenden Navbe, allerdings ohne dap er e iweif;, bie Anmartidaft auf eine
fpdtere gefahrlichere Crivanfung von biefer Narbe aus. Da sur Beit ey

. beginnenven Pubertdt gamy dhulidie Verhdrtungen bei SKnaben auftreten,

Die fid) von felbit bes, unter Streichungen und Umichligen guviicthifder, fo
liegt abjolut fein Grund vor, bdie Sdlle verfdjiedenanttq su behandelr,

. B ftillenden Frauen, befonbders aber aud) tm $Sindbettfieber, ober fonit

‘bet ficberhaften Rvantheiten ©djwangerer ober Widjnertnmen, entaiindet fic)

jebr Bdufig bie Bruft, da entweder Cntziimdungserveger i) Riffe in den
- Wargen von aufen bineingebradht, tveit Biufiger aber no), und das gilt
fiiv die nac) Frebern auftretenden Eutziinoungen, wvon ber Blutbahn aug
bievin abgefet find. Spbald fich in Dder fjmerzhaften brallen Gejchoulit
eiite weiche Stelle entdecen [Gft, wird dann daz Deeffer etngeftohen und neben
einer langioievigen fchlechten Heilung, neben Fearbenverhirting und Cntftellung
die usdficht auf fodtere Sejcpwulitbildung ersielt. Wemn der Serr Kollege
bom Deefier doch mrr einmal bden Berfud) machen wollte, mit ertodrmenden
Umjdyldgen den fretwilligen Durdibruch) su ergielen, er Ioftvde erfreut iiber
die glatfe, tabel- unb natbenlofe Aushelung wnd nicht minber iiber bie frobe
Stimmung bder Patientin, der a3 Scljneiden exfpart blich. nie mebr gum
Meffer greifen. i :

Der Lebensgang der Fraw ift dant mnatiirlidier Verhiltnifje in jeder
pinfidt et Mavtyrinm, D3 Teiblichen Martyrinms haben wir Bier o
genng, Wenn aud) ldngft nod) nidt alles, gefeber, sum Schuf twollen wir
aber nod) der Plage ez hiobern Alters Gumdhnung thun.  Bie das Ifter
liberhaupt als die Beit der Srebstranfheiten begetchuet werden fann, fo ift
e3 fiir bie Frau die Seit des Gebdrmutter. und Brujtfvebfes. Natiirlicy
Wird bier mieder operiext und abermalg opeviert: bdenn in 80 allen pon

100 treten fort und fort ecibive (Ritctflle) auf. Da die Urjache bes
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330 Srauentrantheiten. (%yuﬁ, Unidpoeung 2. ‘Bruﬂgcidgmnt[t.}‘

 Franenfvantheiten, (Bruft, Unidrweilnng devielben beiny
evititaligen @intritt der PMenftrnation,) Gs fommt mitunter vor,
bap bie Briifte junger Piddden bei dent exftmaligen Eintvitt der Menftrita-
~ tion anjdywellen, fich véten, heih und fdymerzhaft werben; ein Bujtand, der
- jedodh micht gefdbrlich ift. ©s Dandelt fich hrovbei wm Blutftamumgen und
Blutiiberfitllung der Briifte. ' -
- Man wende hievbei ableitendes Verfahren an, alg evvegenden Leibim-
jhlag und Wadenpackung, verbunden mit beruhigenden Bruftbonreffen.
kit Gintuitt bev Periode laffen die Scmerzen tn den Briiften weiftens
von_jelbjt nad), weil dag Blut fest auf natiteliche Weije abyeleitet ift.
Auch fann man ftatt dev Deruhigenden Kompreffen Dampifomprefien
amendert.  Jm fibvigen fiehe nod) Kuvvoridrift unter Brujtgeidhronlit.

__ Brouentrangheiten. (Bruft, bofe.) lnter dem Namen ,bofe
Brujt” werden bon Frauen eine Nethe verfcicdenter Nranfeiten her Briifie
gujamntengefaBt. Dev leidjtefte Grad hievvon ijt ein Wund- oder Schrundig-
werben Der einen ober betber Bruftwarzen (jiche Bhievzu » IBavzenwunde”).

; LWenn aud) dbag Ubel gewiihulich etn leichted und voviibergehendes it,

fo fann e bod) im Falle ber Vernad)Gffigung u weitgreifenden Ent-
plindungen fiibren, wobet dann yundd)ft Cutziindung des Wavgenhofed (cine
vie Warze wmaebende Harte, Heife, rote Sejchulit) entiteht, welche bet Vee-
nadhldffigung tn Citer iibevgeht.  Sehy leicht verbueitet fic) diefe Entziindung
aber aud) weitev nach oben und unten 2., wo dann eite Haute, weitgreifenbe
Gefdoulit entftedt (fiehe ,Bruftaefhroulits). ;

_ Fraucufrantheiten. (Bruft, weiblide, Feurvalgic dev:
fetben) ijt ein eftig frechender Schmers in ber Bruft, welcher Her mauchen
jungen Frauen und Midehen gur Beit det monatlichen Rernigung etutritt.
Diefe Krantheit ift die Jolge von Blutarmut, Bleichjudyt, Neuvajthenie
oder Hyftevie, . : :
Qurborfdrift. 25—26° R, (lauwarme) Beder wnd brtlidy be-
rubigende Brufjtumichlige bei Berimeidbung von Jugluft auf diefelbe.
. Undy wirfen Brilich Peie Umfchlage und Dampfbiver oder Dampf-
- fompreffen fdpmersftillend. ~ Seislofe Roit, uach Befmden auch gemijdte
Stoft, viel Genuf von Obft, biter frifdhes Waffer tvinten, frifde Luft
und tdglicden Stubl, fiepe , Kiyjtieve”. (Unwendungsformen fiche Suhalts-
- Berzetdynia). : :
__ Brauentrantheiten. (Brufidrviiien, weiblide, SHwund
- Derfelbent) entfteht dadurd), wenn der Sdugling itber die Kudfte der Deutter
hinaug, b. 0. su lange gefiirgt wird. ;
@m:va*gf drift. Kriftig ndbrende Rojt, ald Weizenfdyrotbrot, IMild-,
Meehl- und Clerfpeifen 2., nad) Befinden auth gemifcite Roft, dann’ forper-
- lidge Rube, tiglidhe Hautpilege, als Beiver, Ganzabreibungen. Biel Genuf
frijjer Luft.  (Anwendungsformen fiehe Srehaltsverzeidhnis.) :
w m%mum@yanﬂ;eﬁtem (Brujtgeidwonlit, Brufteniziindung)
tritt in Den meiften Fillen Deim Weibe wibrend bes Sdugens ein.
Rrantheitdbefdireibung. Diefes Leiden wirh bervorgerufen duvd) gans
bevjdiedene Eintwirtunger, 3. B. burch UAnfreguitg, Sthredt, Stof, Duuetidyung,
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Frouentvantbeitern, .(%ruﬁfreb@.) 331

. Gufdltungen und bergleichen, oder buvch Heftiges Betaften wahrend der Pe-
. riode Ded Cdugens. @5 bildet fid) micht ';%Yten eirie innei?e fcbmem:g,bzﬁte

- verfirtete Stelle, die allmdhlid) {ic) vevgrofert und nacy ber Oberfldche su
fic) empovdringt.  Bei jdhlinumen Graven wehieln hier oft Froft und
Fieberhite; lefteve fteigert {ich von Tag qu Tag. Die Jpanuenden, flopfen=
f . Den 1§m'b bofrenden Echmersen werden fajt mmertvdglich.  Gewdhulich bildewt
. fich fleinere ober qubfieve, eiternbe Gefchwiive, welde, wenn jonft tiefer=

. (iegende Grfranfungen ober Urfachen hiersu nidht vorliegen, nach unferer

. Hetlivetfe fehr bald wieder ausheilen. Fur tn den feltenften Fillen wird
Frebaartiger Berlauf {ich einftellen. -

~ Stuvborfdrift. Nirgends it ein fofortiges Cinjhreiten mefp am
Plabe als ier. Deun eine Vegdgerung bei Jnangriffnahme der Kun: fame
oft jehlimme Jolgen nad) fich) siehew, Die bei vechtzeitigen Handeln 3t
permeiben mbglich waven.  Anjdnglich, b. H. bei Entziindungen, find

. fortgefeit Dberubigende ey fiiflende 15° R. (laue) Umichlige ansuivenden

und Deim Wavmwerben 3u wed)jeln, fpdter, sum Bwede des Citernd e
regende UMmfthlige vor 15—18° R, ebenfalls iiber bie gauze Bruft oder

f-j' . DBrufthdlfte aufulegen, Daner 11/,—2 Stunbden, oder nad) Gefiihl (LWenn

~ ingend thunlich, ohne das Siugen auszufeten). Jm lesteren Falle, unbd be=
fonders bei Verhavtungen, find aud) tiglid) Dampitomprefien, Brujtdampi=

" bader, ober befjer gleic) Dreivievteldamyibider, bei welchen die Brujt divelt
. mit bom Dampf umipilt wird, 30 Minuten lang anguivenden. Diejent

 Dompibad fann unmittelbar Drciviertel- oder Gangpadung folgem, iwenn
 [etere bertragent wird. Auch fann man ftatt dejfen Beitdampfbad anenderr,
alled mit nachfolgendem 259 R. (lawwarmem) Bad mit Begiepug der Bruft

l Cpber 18° R. (lane) Gangabreibung. Desgleichen find aud) 30-—32° R.

warme Umjchlage auf verfhirtete Briifte von Vorteil, Reinhalten der Lunben.
S fehwierigen Hillen fame auch eine mobifiievte Regenterationsfur mit

:,' weniq odet feinem WWein vorfidtig eingeleitet werder. Siehe aud) ,Meildh=
& fleber” unb |, Gefdhuulit”. Im fibrigen reizlbfe ober gemifhie Stojt, frijde

Quft und Kijtiere. o :
Queipptur: Auf die Gejchwulit Foenum Graecum-Brei, big jur
Giterentleerung, uferdem 2mal widentlid) furzer Wictel, 2mal wichent=

E fich Hulbbad, 2mal widgentlicy Sigbad, ur Ract Qeibaufjdhlag ober maffe

Gtrimpfe. Allgemeined iiber »Snetpplur® fiehe Snhaltsverzeichnis.
~ Maffegebehandlmng: Erjt hot eine 22—24° R. lauwarme Ganz
. majihung, mit blofen Hnden auégeﬂibw{t,~nnrau§3uge{}gn, banit folgt Brujt=
Dampfbad oder befjer Dampibabd, twobel der Dampf pie Bruft gut mit wut=
. fpiilt. Dauer 20—30 Winuten. Gtatt deffen audh Dampftomprefjen. Nad)-
. her micder Wajchung, worauf dann fanftes, aﬁegv trogbem embnqg{tcf)eﬁ
~ @neten der Buiijte folgt, ,Duuer nad) Gefiipl.”  Ju roeit vorgefdrittencim
 Bujtand, wenn die Bruft entzindet (b. h. gerdtet, gefchwollen fehmerzhaft it
umd {ic) Beil anfiilt), ift oiefe Rurmeife nidt mehr angeseiat, _fnntﬁtlt ni
Die Kurvorjhrift dev Wajferbehanbdlung. (Yfmwendungdformen fiehe Snhalis=

- verzeidinis.)

o spauentrantheiten. (Bru )
~ bas a?ben WBriijten der Framen zur Srfdetnun

ftircb8) ijt ein bdgartiges Gejdwite,
q fommt (Mannerbuiifte




332 - Frowenfrantheiten. (Srujfwarzen, wunde.)

find hichit jelten damit behajtet). Diefe Krantheit, welche mit fhnterghaften
Quotenbildungen beginnt, tritt am Giufigiten tm Ausgauge dev 30ev oder

Qufange der 40er Sabre auf und befallt meift nur ewe Brujt. Midht 3u

felten teilt fich) Dag Qewden den Achfeldritfen mit, i welchem Falle der jo-
genannte Achjeldriifentredd entjtehen farmn.

Rranthettsbefdhreibung. Diefes Leiden fommt als Harter und
weidher  Brujtdriifentrebs vor.  Leptever ift die Dbisavtigite Form. Vet
erftevem fith{t man in der Nibe der Warzen anfangs fleine, havte, rundliche
Qudtcherr, welche allmahlich wachfen. ~ Allmahlich verwdchit die ftetig su-
nefmende Gejchwuljt mit der unter ihr fegenden Buujtnustulatur, ja jelbjt
mit den Rippen. Spdter werder auch, wie fhon erwdfnt die umdd)it

 fiegenden Achfelhiohlenduiifen evquiffen. Gz briche- fejtieflich et vevtieftes,

fraterfdrmiges, hichit fibelviechendes Gejehwite duve.  Schmery, Sihlaflojig-
feit unbd Erndhrungsftovungen bringen den Kranfen mehy und mehr hevimter.

Bet dem weichen Brujtdriifenfreds it der Verlouf ein dhulicher, o3
gelit jedboch viel vajder, dev Durdbruch be8 Gejchiwiizs exfolat jehr bald.

Urjachen. Sind nod) unbefannt, dody jheint exbliche Wnlage hierau
erviwiefen u fein. G SR P :

furvorfdeift.  Tdglich mehreve 18—220 R. faue Abmwajdungeit
bes Glejhwiirs, wocgentlich 3—4 lmwarme 25—26° R. Bider unb Dampj-
fompreffen.  ®ang. flreng veizlofe Roft nebjt génglichem Ausjdhlui von
Fleijeh, Kaffee, Thee, Gewiivze und andever Reizmittel. Biel Genup frijcher
Qujt, Tag und Nadt. Sw dibrigen 'Stirfungsfur bes. Jlegenevations-
Qorfur.  Unter Umijtdnden daxf man fier auch nicht vor eimer peration
suriictjchrecden.  Wenn auch frop der Dpevation eriviefenermagen hiufig
Nirdfalle auftveten, jo Tann bm'cP Entfernung ded Haupifrantheitsherdes
ooc) oft bad Leben wm Jahre verldngert werben. :

Queipp-Rur: 1 mal widhentlich Spanijcher Neantel, 1 mal wiicent-
Tich fuvzer Wickel, 2 mal wicdhentlich Halbbad, 2mal whchentlich Obergup.

Uuf bas Gejbiviiv’ Aufjchlage mit Lehmjalbe, mit Fiunfraut- odex
Formentil-Abjud angevitgrt. Allgemeines iber ,Kneipp-Kur" jiehe Inhalts-

verzeichnis.  (Univendbungdformen fiche Jnbhaltsverzeichniz) Siele au)
Ceite 328 u. 329. : ' i

Vgtaueufmuﬂ)eitcu{ (Brujtwarien, wande,) Vel mangelnder
Derbheit der Haut werden manehmal beim Stugen die Vrujtwarzen wuwnd
und wird infolgedeffen dod Shugen fehr fdhmerzhaft, oftmals jogar un-
moglich. A = = = ;
Suroorjdrift.  Duvd biteve tithle, beziehentlich falle Wajdhungen
ber Brujtwarzen mup man bdiefelben fehon zuvor abbirten unb derk zu
machen fuchen. i

Pei fhon eingetvetenen Wunben {ind neben Schonung (man [lafje
nur ab und zu an ber fdhmerzhoften Brujt frinfen, aber foll ez, wenn
irgend thunlich, nicht gang aufheben) chenfalls diter obige Wajdumgen

- povzunchmen. Auch lege man 24—26° R. mifig ausgewundene Leimvand-
ldppdyent pavauf, dte mit leichtern Wollfioff su Hebecten und in ungefiby
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334 Eﬁ-imtenfmnf{yetten. (Gievftodentsiindumng.)

?Iué[eewng I}Et&eigttfﬁ%‘f@ﬂ, die big jet gamz unregelmifig qing, wnd ¥eine
18° R. Rpjtiere jur Ruiftigung bes Varmes — dag geniigte, von Stunde

-

~an turbe pas Rind rubiger und fdhliel. Jeh verfprach), am 3. Tage iwieder-

gufonunen.  Da fich an diefem Tage mein Hinfouumen verzdgerte, fam ein

cxpreffer. Bote, der mich Dat, fofort su RFran B. zu fonumen. Das Kind
war jrifd) und mumter, aber Frauw B. felr tranf.  Ieh wuhte fchon, daf
genannte Dame an franfer Bruft it und feit 7 Wodjen medizinic) be-
handelt forben war. Da id) aber bei meinem [efiten Bejudje nieht daciiber
lefragt tourde, fand id) e8 auch nicht angegeigt, ctien Nat it erteilen. )
foub eine itber afles Guwarten fehwer frante Vruft, die fajt das Dreifacge
ver novntalen ®rofe atte, gang hart und duntelrot war. iinf Blutegel Hatten
4 Tage vorber der Dlttarmen Frau durd Blutentziching Hilfe bringen
jollen. Die Merbmale ihrev Thdtigheit fah man in Sejtalt von b gelbblauen
LWunbden an der franfen Bruft. Die Shimersen waren rajend wnd jtrablien
in den linfen Avm qus; Bluttemperatur 39,0 R., Appetit Jchlecht, Qraft ge-
ring.  Hier mufte if ableiten und die Bruft sum Anfgehen Dringen.  Sd)
berordnete 20° R. Wafchungen des Wnterfinpers und der Avme, 2f tiindig fendyte
Cinpadungen bdiefer Teile, 4fadye Somprefle vou 28° R. auf die Brujt,
1 Stimbe fiegen gelaffen unb mit 250 R. Waffer abyeivafien, bolle und eine
Slyjtiere, biel Obft. Nachmittag 8 Uhr jing bie Quv an, ber Schmer;
wurde abendsd 9 Whr funchtbar, 9%, Ubr ging die Bruft anf und vorbet
lar ber Schmers! INit emigen Veodififationen mwurde die Kur fortgefest,
bie- Bruft befam nad) und nach ihr novmales Jusiehen, und die Kranfe
tourde foieder hetter und friftig. — — Hier jind aljo wicher 2 Fdlle, bie
Da gertau zeigen, auf welther Seite Hic Ruepfujdheret 1ft.  Nun, o8 beginut
jo ubevall au tagen, aud) Dier oben im Grjgebirge, und bas Bolf fangt
nadygevade a, fn Der ihm ndchftliegenden Frage, der Fefundheitsfrage,
Stellung su mehmen. Jnumer riiftig fort fo, mag ein jeder fiach jetner
Weife gur BVerbreitung unfever eingig walhren Heilmethode nad) Krdften bei-
frogen.  Diefes that 3. B. aud) ein glitclicher Vater, Here Lobgerbermeifter
stagel aus Martenberg, befjen Kind ich von Dibhtheritid Heilte, wihrend
3 Monate vorfer thm ein Kind unter Dedizinbehondlung geftorben war.
Gr jdyrieb einen guoferen Nrtifel ither bHag Raturheilverfahren und lief
i tm vebaftionellen Teile von Nr. 5O bes Martenberger Nadjrichts- und
Anzetgeblattes erftheinen. Dev Sehluf des Artifeld lantet: Yuch an alle
Behiorden, welde iiber bas Wohl wnd Wehe threr lnterthanen gu wadjen
haben, mwenbe i niic) mit Der Berzlichen Bitte, {ich von ber Wabhrheit
Des @&zfagteﬁ i dibevzeugen und bie gute Sade nadh) RKriften thtoern
au wollen. : ¢ v

 Frauentrantheiten, (Eicritodentziindung.) Hier fimen die
Cievftodbliaden ober die swifhen den Bldaden liegendenr Getwebe betroffen
fetn, aud) ijt mit devfelben gewifnlich die Entzlinbung bed Baudhfelliiberzugs
verbunben. o :
Svantheitsbefdhreibung. It dex Bauchfelliibersug mit crgriffen,
- womiit fid) exjt die Mevfmale eiiner Sierftocentginbung bavthun md angeben
{affen, Dann tveten Sclutersen tn ber Bedenfeite nad ploglicher unterdriictter
Peviode enn, die fich durch eine mittela Duud auf bie dufere/ Bachvecen
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 Srauenfrantleiter

1. (Gebdrmuitter.)

‘ %g?mﬁmfmt@ﬂiwitm, (Gebivmutter und ihre Srantheiten.)

Die Gebirmutter (Fig. 87) ijt der mwidhtigite Teil im weiblichen Ge-

fdhlechtsapparat.  Jn ihy geht bie Befruchtung bdes weibfichen Gies burch
“ben minnlichen Samen vor fich, und wird dasg alfo bejrudjtete Gi bis sur
villigen Neife in berfelben entwicelt, b. h. bis die Geburt vor ficy geht.

~ Die Gebdrmutter ift ein bivnenfirmig

- Gebirmutter, natinliche Grife.
- (Durdyidnitt derjelben.)

¢8, vorn wid Binten etwas abgeplattetes,
nmshi(dfes Organ, deffen Form injolqe
der Vorgdnge des Gejchleditsichens in
beftdnbiger Verdnderung begviffen tit.
Stemlid) in der Mitte ded Organg be-
findet fieh bet Jungfrauen eine dewt-

- lidge Cinjdyniiving, weldhe dasfelbe in
Ny den Korper- und Halsterl fdeidet; bei
| Srauen, weldhe geboven habew, pilegt,

weil der Gebdvmutterfivper an Grofen-
mmfang - suninmt, die  Cinjdninvung
unter bie Pette Hevabzudriiden. Dev
Dalsteil vevengt fich wach unten und

~ bat bier efne querfpaltibrmige Offnung,

peit Gingang des Gebdvmutterfanala.
Diefer DHalsterl vagt 2—3 em n Hie
foeibliche Stehetbe ineirn.

 Tre Hobe ber qungfriulichen
Gebdvmutter befriigt 6—8 cm, per
Breitendurehmeffer am Kivper 45 em,
ber grofte Duerdurchumefier 2—3 em.
Bei Fraven, weldhe geboven Haben,
jind die Meahe guiker. Die Lage der

 Gebavmutter ijt et feever Blafe und

-~ [eerem Majtbarm — awijchen: welchen

1. Gdeibe. 2. Gebivmutterjdeibenteid,
3. duperer Mutternund. 4, Gebdrmutier=
halstanal. 5. tnnerer Mutterimund. 6. Ge-
bivmutterhinfe. 7. Gebirmutterjuls. 8. Ge-
bivmuftertbvper. 9, Gebtinmuttergrumnd.

10. Gebdrmutterbinungen ber Gifeiter.

Organen diefelbe gelegen it — eine
nad) born gereigte, fo dafy Kbrper wnd
Dalsteil einen nad) vorn offenen ftimn-
bien Wintel bilden. Die pberen jeit-
lichenr Gcent der: Gebivmutterhifle ge-
heit fir die Kandle der NWeuttertrompeten
tiber, yoeldhe ihverfeits su ven Gierjticten
jithren. © —  Die  Gebdrnutterinand
bejteljt, bou aufien nad) tnnen qerechnet,
aud pem Baudfellitbersug, einer dicen

Nustelfhicht und der Gebdrmutterfhleimbant. Die beidven Bldtter eines

- Baudyfelliiberuqes, welche vorn 1mh b
mutter bilden, veveinigen fich su b

intent bie dufiere Befleidung der Gebir-
etden Seiten wnd bilden die breiten

- Ocbdvmutterbinber, welthe jur Jirierung bes Ortgans dienen.  leichent

Bivecte dienen bie vunben Gebirmut

tevhander, fvelche fic) Deiberfeits feit-

wartd, gemeinjam mit den Duttertrompeter, bom Korper der Gebdvmutter

 abgweigen; die erftgenannten Beuder

geben bis qur fnddernen Becenwand,
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338 ; f)“-fauenfmnf[]eiten. - (Bebdrmutier.) f o

Sdywangerjdaft bedeutend bevgrifert hat, finbet Darit wicht die nibtige Beit,
- Jid) wieber suriictsubilben, die Baudpviude find and) oy fdlafi und nict
imijtande, bad bergroferte/ Organ genligend zu ftisen, und io finft basfelbe,
bem ®ejese ber Sewere folgend, entweder ~nad). vorn oder nach Hinten
Biniiber. o . : :
Endlid) tonmen Gebdrmutter-Verlagerungen nod) hervorgerufen werden

burd) Gejdpwiiljte ober Neubilbungen, weldge i ber Umgebung der Gebiir-

mittter ihren Sig haben, dauernd auj bdiejelbe driiden und fie 1o alhuifhlich
aus ihrer Rage buingen. Dod) ift Has cine ‘verhialtnismdfpig felten vor-
fommenbe Urfacje der Gebirmutter-BVerlagerung. Die Berlagerungen foney
vedt Ldftig werben und grofe Befjdiverden verurfachen.  Cin Blict auf die
anatomifde Lage ber Sebdvmutter [dft uns crfemen, wovin diefe Bejhiwer-
Do beftehen.  We oben fhon angedetet, hat die Gebdrmutter ihre normale
Yage, awifden Harnblaje und PMajtdarm ‘_(fie'kf,"y‘e &ig. 88). St fle nun nady
voune dibergefunten (Boriwdrtsheugung und Vorwdvtstnitung fiehe Fig. 89),

- fo buitdt fie auf die Harnblofe und verurfacht baburd), bap fie das Wolu-

nen der Blaje sujommendrirtt, (iftigen Harnbdrang, der jidh) in befonders
fchmeren giillen big zur Darnverhaltung fteigern fanm; it fie Dagegen nad)
binten iibergejunfen (g 90), o faun e& durch) Druct gegen den IMaft-
Darm gu dronijdjer Ctuflverjtopfung fommert; ferner fann es durd) den

mechantifchen Heis, ber huwrd) den Druct auf Blafe oder Majtbarm ftiudig

ansgeiibt wird, Ju Entzitndungsprozeifen in biefem Organe fommen; und

,

jolche anfangs havming exfdeinende Entzlindungen Tt biufig genug fchon

ber Anfang s bissavtigen Jeeubilbungen geworden; und fihon mmcher Riebs

— Dbiefe gefahrlichite sorm von Jteubtldimgen — verdanft feine Cntftehung

{0l einern damernden, auf ein ebles Organ witfeuden Druct oder Stog,
, Was die Behandlung der Berlagerungen Detrifft, o Hat bdie Sl
Tudizin vevfucht, mitte(s in bie Selieide eingefiifrter JMinge dle Gebdrmutter

gerade 31t ridyten 1nd in diefer Stellung

RidwariSbengung der U ehalten. Gz ift bas auch hitmfi
Gebavmutter, _ gelungen, feiber- jedocy nur o fange,
wie der Ming getvagen wurbe: wid

(Sentrediter Durdyicynite.)

- gewbhulich bie Gebivmutter wieder in

~ ibre feblevhatte Qage juviict. Anuferdem

o wirft bev Ring, weldjer, wm  Setnen
Swect s erfiillen, {mmerhin etne -
trddtliche Grige baben muf;, als Hremo=
frper  fm Orgonismus, b B ent-
slindungservegend; und  Hinfig genng
fritt gu vem exjten Ubel noch cin weites:

- ein Ratavel) ber Gebdrmuiter per deren
Umgebung.  %Wie anbders qeht bei der
Behandlung diefer Kranfheit die Natur-
Yeilmethodbe su IBerfe.

= -

- Big. g0,

Bunddit wird fie alles verbieten, wad bie Reiben begiinftigen fann, .

namentlich) das Tragen enger Kleider, SKorfetts wnd devgleichen. Dann wird

fie durdy slectmdfige, frdftigende llgemeinbehandlung (Ei’z[j[e‘%ﬁ-ber, Gang-

berjelbe wieder entfernt, fo finft aueh) -
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840 . Srpuentrantbeiter. fuiiteriud;ungémetfwbe.)

unb eine lingere genauere Uberwadyng, foiwie $Hanvanlegen erforbert.
&ig. 95—97 seigen einige Ubungenn, wie folthe gany befonberd aur Kuif-
tigung ber Baudmusinlatur und bder Mutterbinder nad) Hebungen (fiehe
Figur 98) bei Vorfillen, Senfunger, Riichwdrtsverfagezringen . i. w. zur
IUntvendung gefangen miifjen. 0 .
Su nadhiolgenden Figuren 93 und 94 wird die Unterfuchungsmethode
- nad) Thuve PHrandt in ftehender wie liegender Stellung beranjdjaulicht.
* Dn diefe Ant pon Unferfucdhungen uud Maffage wic aud) Symuaftif nue von
fachfunbiger Hand ausgefithrt werden Fnnen, wivde o5 hier zn weit fiihren,
wenrt wir alle Regeln und Amwenbungsformen juv Aufzablung bringen
wollter. tur fo viel fei gejagt, daf qur Ausfiihrung diefer Methobe reiche
Renntniffe und Erfahrungen nitig finbd. ' i

- anbernteils verfiumt, weil diejelbe viel Nrbeit Uernrfacfyt, gettranbend ift,

A e S - Bu  ben Gebirnuitter - Ler-
Unterjudyungsmethode wady [lngerungen famn man aud) nod eime
Thure Brandt i Stehen. andere Ertranfung, die Gebirmutter-
:  Cenfung, vedmen (Jiehe $Fig. 91).
Wabhrend jedod) Dbei den BVorwirts-
cund Richodves - Drehungen  und
=Snidungen die Verlagerung in einer
Drehung um die vertifale Achje der
Oebirnutter  beftand, befteht  die
‘Genfung i einem Herabtreten Nez
‘gangen Organs in de Schetbe.
' Der hischite Grad von Senfung
Uit e, wenn bie Gebirnutter ur
Sdjeide hevaustritt; man foricht dann

- bon etnem Sebdvmutter-Lorfall. Die
_ Wifachen fiiv bieje Grfranfung find
tm wefentlichen diefelben tvie et ben
anderen  Berlogerungen.  Sehlaffe
Baudpdecen, fowie gedehnte, wertig
. clajtijdie  Peutterbinder bifden die
Hauptveraitlafung.  Dod) fann s
oud) ofne dies g einer. plotlicen

- ©entung ber Gebdrmutter formmen,
. und gioar, wein Frauen beim Heber
e oder Echieber emer Laft eine (iber-
_ o7 grofe Anjtrengung machen.  BVei den
genannten Vervichtungen wird ndmlich die Banchmusbulatur aujs dnfierjte
angefpannt, bt eien Druct auf dic tnmeren Orgarne, afjo aud) anf bie
Sebivmutter, und faonn auf biefe Weife eine Drehung ber Gebdrnuitter-
Binber und ein Herabtreten ber Gebivmutter i bdie Sdljeide Lewirfen.
Behanbdlung diefes Leidens ijt diefelbe wie vorjtehend angegeben. Die Schul-
medigin fucht audy fier durd) eingefithrte Ringe das Organ in feiner ridtigen
Rage fejtsufalten, wifrend die Naturheilmethode feile ourd) Kriftigung bes
ganzen Sorpers, teild burdy drtlidge Behandlung, wie vorbin evwdfni, die
Urfadjen Des Reibend bejeitigt, und fo in vielen Fdllent nod) Heilung exzielt.

Fig. 93,
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342  Sravientrantgelten. - (Beugung ber Beine.)

Cine yweitere Veranlaffung su Gebivmutter-Cntziindungen fann durdy

{diberftanbene Geburten gegeben mwerden. Jach) ber Geburt it die Geber-
muttter bevgrifert und jtarf mit Blut gefiillt. Wenn die Wichnevin fidh
nun nad) der Entbindung nicht die ndtige Rube gbnut, fo bildet fidh die
bergroperte, mit Blut iiberfitllte Gebirmutter nitht zu ihrer fritheren Grife
und Blutfiille suviit, jondern bleibt jo, wie fie ijt, gleihiam in einem djro-
utjdjen Eniziindungssuftand.  Dev Augfiuf, welder normaler Weife einige
Jeit madh ber Cntbindung aufhiven foll, bleibt beftehen, und Gebirmutter-
Statare] 1t die Folge. Auch fan durd) guriictgeblicbene ihaut- und Nach-
geburt=-Jefte, oder nach der Geburt guritcfedlichenes Blutgerinnfel ein folcher

Bengung der Beine Mdj_ Thute Brandt,

i - e

. §a 95,

Gebivmutter-Ratareh entjteherr. Dok man aud) burdh medjanijhe Retzung,

- wie durd) einen Stofy ober einen unglitclidhen Fall su einer Gebévnustter-

Entaiindung fommen famr, fei Gier nur nebenbei cviwdbnt; su Ddiefen auf

medjanijdhem Wege entftanbenen Entyimbdbungen muf man aud) diejerigen

techmen, weldje durd) Onante ober aud iibermdfig betviehenen Gefcledyts-
verfehr entftanden find; bodh die fo entfiandenen Cnigiindbungen find meijt
gutartiger Natur 1und fommen von felbft sur $eilung, fobald dem Drgane
bie mbtige Rube gelaffen’ wird, d. h. wenn der jdhddigertde Ginfluf eimige
Beit. lartg aufhict. e : R :
: Sest fommen wir sn ben gefihrlichten und Hactnickigften Entziin-
Ditngen ber Gebiivmutter, die leider faft 50 Progent aller Gebirmutter-Cntziin-
dungen augmacjen, wir meinen die Ddurch unveinen gejdlechtlichen Verfehr
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30 jech® bi3 acht Wodjen mitfiter f{e' aber gejund fein, Denn dann Betten
jie Hodygeit.”  Atle BVorjtelungen waren meijten3 evfolglos; ,die Hodaeit

 lieRe fid) nidjt verjdiebert,” fagten fte.

e fand venn andh meiftens ftatt, und ein Ieid mehr wurde frant
und ungliidlicg. e : R

- TWas nun die Behanbdlung ber Gebdrmutter-Cnziindbungen und Ratavche
betrifit, fo werden frifche nnd nicht duveh Unftectung hervorgerufere Flle
meiftens durd) 18—200 R. (laue) Sighéder von H—10 Minuten Dauer, jomie
¢ine morgens und abends borgenommene Yugibilung der Scetde mittels
Spitltanne (Jrrigator) und lowem Waffer 24—260 R, in nidht gu langer

%ibeﬂtanbﬁgumndfﬁi tady %bufg fﬁmmﬁ

‘&ig. 9.

et e Heilung gefiihrt mwerber. Weniger einfach und Leicht werden vers
altefe unbd durdh) Anftectunng entitandene Sitle gebetlt; da bdauert e jelDit
bei befter Behandlung nad) unjerer Meethode Monate lang, bis die exfehute
Befferung eintritt, und oft genug jind devartige Patientimten wahe davan,
ifre legte Hoffnuug, die jie auf bas Naturheilverfahren gefelit Datten, auf-
augebert, und e bedarf immer ermeuten Suipruches, um fie gum Ausharren
4 bemegen. R

Bei der Behandlmng wird man fich tnt diejen Fillen aud) nicht quf

einige drtliche Anwendungsformen befhudntert, fondern an deven Stelle wird
eine Allgemeinbehandlung trefen mitffen. $Hier' werben zunddyit Dampfbiber

und Pacungen, fowie Bider wud Aujidhldge in einer genau dem eingelien

Falle angepaften Temveratur wnd eitbauer sur Anwendung fommenr. So-

daun witd man durd) eine reizlofe — wielleidht fogar eine Seit lang vein
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346 . GrouentrantGeiten. (®cbtrntutterblittingen.}

 tivem éI’Gege,-' und e 1jt ja bet Neubildbungen von ;g}:ﬁﬁeteﬁt Umfang aud

nidts andered au thun miglich, als biefelben eben operativ au entfernen,
Gang anders verhdlt ed fid), wenn diefe efdpwiilite erft tm Cntftehen be-
griffen find und feinen zu geofen Umfang bejigen; bann ift man vielffad)
nod) mftande, mittels entjpreciender Biider witd vichtiy ausgefithrier Maffage
diefelben sum Schwinden zu bringen, felbft wenn oiefelben bogartiger Natur
jind, b. b auf allgemeiner Sifteverberbuis bevuben follten.  Natirrlich
wiivde man in diefem Falle neben bdex: Hutlichen Behandlung fein Hanpt-

- augenmerf auf eine Bexbefferiung des Bluted richten ntitffen, was am Deften

burd) Gorge fitr frifthe Quft bei Tag und Nucht, entjprechende Hautvilege,
veiglofe umd im {ibrigen dem Drganismusg der betveffenven dngepagten Didt
* bewirtt witd.  Bu Dbedauern ift o3 nuv, dap Ddiefe Gefdpviilite faft nie im
Unjang ihrer Cutftehung sur Behandlung fommen, da ‘bte Frauen baun
meijtens nod) gar wichts davow verfpiiren. Merfen fie erft etnmal, dafy
ctiwas et ifuen nicht tn Ordnung it, {0 ift bie Gefchwulft meiftens nicht
melr fo unbedeuttentd und die Befeitiqung auf naturgemdgem Wege bereits
fehr evfihert. Daher fann allen Framen und Dedddjenr nidht dringend

- gemug gevaten werder, fich auch bei den Fleinjten und nod) o unbebeutend

idheinenden Stdrungen in den Unterfeibs- unh. Sefdledhtsorganen gleidh) von
jachfunbdiger: Sette beraten . zu laffen. Leivert, iwelche exft im Cutjtehen be-
griffen finb, find meiftens buvch unjere Methode leicht gu Defeitigen, vevaltete,
cingenirgelte Stvantheiten diefev Art founer dagegen in bielen aller nidht
mely, in mandgen andeven Fdllen nux unter Anfwand grifter Seduld 1nd
Ausdawer zur Heihug gebracht. wevben. = -
Fraucntvantheiten, (Gebarmutterblutungen, anhaltende)
ftillt man dadburc, daf mamn Aufidhldae auf den Witecteib macht, weldhe in
/> Cffig und 1/, Wajfer getaucht find.” Das Waffex mup gar frije) fein und
fann it Notfall duey eingelegte Gisjtiicte nod) mehr abaefithlt werden. Die

- Umichlige werden alle 20 Minuten (oder fobald fie heify tverden) evitenert.

RNad) 2 Stunden macht man eine Pauje, oder nod) beffer wirfen Beife M-

dldge und Cinjprisungen, fiehe unter Fehlgeburt, im Jnfaltsverzeihnis.

Aud) muk dag Gefif tm Bett vecht hoch fiegen. ®ut ift 3, wenn man am
Zage nod) ein ober giwei falte Sigbdder nimnt von Yy i 3 Minuternr Darer

(je mach der Rbvperfonititution der Seanfen). Hiev muf bdie Kuante unter

griBter Borfidht aus bem Vett m das Vad hinein und iwieder hevausge-

foben twerben. Vov aflemt ift Dier audy Maffage anzuiwenden. Da dod
Stneten der Gebdvmutter Sujammengiehungen devfelbert hervorruft, fo maght
man aud) vor bemijelben Sebrauc), wn Fiirfere Wehen, Defonders in ber
NtachgeburtSperiode ferboryurufen. Das Kueterr 2¢. wird mit jebr guten
Grfolg angewenbdet, denn basfelle Jerurjadht eie Berfleinerung der Gehir-
muter und dadurd) Stillftand ber Blutung, AE Getvint empfiehlt fich
Sinnfrautthee, welder fhluchneife 3u nebmen ift. ; i :
: sranentfrantheiten. (Gebarmutterblutungen, franthaite)
fommen vor punddhit bei der Peviove und bet ber Gebirt, S :
~ Gaftere t6umen burvd) verfiieene Urjachen hervorgevufen wetden, 3. B.
burch Franfafte Borgdnge tm DOvganismug, durd) BHeftige Gemiitserreqing,
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348 Sravenfrantfeiten.  (@ebdrmutterblutungen 2.

bornehme. Jn 2—3 Tagen werben bie DBlutungen aufgehiort fuben. S
foerbe morgen felbft midh einfinden . . . .4 Daa gefchad, wnd fehonr am
aweiten Tage war ver Buftand fo gefoben, baf ith) Anftalten gum Umpuge
~ teeffent fonnfe.  m britten Tage war meine Fraw vorn Diefer Rvanthert
oo llftdndig gebeilt und — id) Desgleichen. S hattewich gang nach
Shrem Budje befandeln laffen und felbft behanbelt: Ganzwajduigen
und Kweten. In Ddiefen brei Tagen war aud) i) von meinem Letben be-
freit, unb — wiv jhulben Goft den guihten Dank, vek er uns puveh) Ihy
bortrefilidies Buch den Weg zu ver Naturheilmethode gefithet Bat, bie mic)
wd meine Gattin in wenigen Tagen von ~gang verfdyiedenen Kvanffeiten
befreit Hat, an Ddenen die Medizint hre Sunft, fury gefagf,gnir%t bemgﬁrt.@at.
5 ¢ . J. . 'in } :

Fravenfrantheiten, (Gebdvmutterblutungen,
L  dronijde, gebeilt,)
2 Aus Wetders Bud) ,Die Natuv Geiltr, ‘

griulein 8 B, weldhe 2 Jahre an dronijden Gebdrmutterblutungen
gelitten, medizinij) umter anberem and) mit 40 gridigen heifen Ans-
fpiifungen mit Alawnlbjung behandelt foorden und bem Tobe mnabe war,
gengs unter meiner Behandblung in 2 Monaten! Die Blutung woy in
4 Tagen geftillt! Die Behanbdlung beftaud i der erften Wodje n 22 big
18% R. feuchten ®anzabreibungen am Morgen; in tiglich 3 Ausfpiilungen
ber Unterleibsorgane mit 18-—169 R, Waffer, und in ber Bwifdhenzeit tn
feudhten Jtumpfumichlagen, vievfac) um den Sdjof, s 18° R mit Gr-
neuernng derfelben, wenn fie Heify gemorden. Der Unterleih wirhe pagwifchen
einmal pormittags 1/, 12 Uhr und nadymittagd 1/, 6 Ubr mit 189 R,
Waffer abgewajdher. Sn der weiten Woche 613 zur Beendigung der Kur
wirhen an Stelle diefer lesteren Abwajdhungen 2 Sigbibder u 18—16¢ R,
gegebent, wobingegen i der 4. Wodhe nachmittagd die Rumpfumidlige in
Wegfall famen, und Patientin thren Gefdiiften nachgelen fonnte. Die Diit
wav fiveng, einfad, vegetavifh, aber in § Wodhen Datte das Middehen dicte,
tote Wangen wnd war. frijh und Frdftig! Das Wajfer Hat micy gefund
gemacht, id) habe Whaffertvaft exlogt, fagte fie freudig, als fie miv die ge-
liehente Sibbabetvane juriicerflattete. - i

v

Brauentrantheiten, (Gebdvmutter-Gntziindung, dro:
- utide) it eine der Baufigften Srantheiten o8 weiblichen  Sefuflechts.
Sie dufert fidh) in einer Sropesuinalime ber Gebirmutter, verbunden mit
Katarrlh der Sjletmbaut, [Lbelfeit und Erbredien, Harnbefdhwerden, byjterifde
Unfille, perivdijd) auftvetende Schmerzen 1c., fpiter allgemeine Erndhrungs-
jtbrung, allgemeine Sdyiniiche,  Herflopfen, Abmagerung, dann  Ansfiuf
emes weifien, zdben Schleims aug der Gebdvmutter, weldher aud) infolge
Jeined dtienden Chavafters zu Gejdjiivert Anlaf giebt, aldbann Unterbleiben
oer Meenftruation. Bei bdiejer Srantheit ift gingliche Unfrudibarkeit, ober
bet Befruchtung Fehlgeburt micht felten. : .
KRurvor|drift. Enthaltung vom Beifhlaf, moglichit reizofe, aber
Trdftige Mihriveife, Genup frifcher Suft, Bfter lave big (muvarme” Béder
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5 . - Smeippfur: widhentlich 2 mal furzer Wickel, 2 mal Sibbad, 2 mal Schentel-
S ~ gup, tdglic) 1 mal Ausipilung mit Jinnfraut- und Eichenrinde-Abfochung.
- (Ymwendungsfornten fiehe Smbaltsverseichis.) ; i e

 Frouentrantheiten. (Gebiarmuttertatareh, afuter.) Krant-
heitsbejdhreiburny: Mnfdmelliung dev bie Gebivmutter austleidenden Sefleim-
haute, der Scheide und der Mutterfibpen, weldye hodyrot ausiehen, Schmers
in ber Thefe bes Bedens, in der Hiiften-, der Lenben- und Srenzgeqend,
bejonders bet Druct auf die Bauchdece, Brenmen in der Sdeide, ' Schletm-
flitfe, iibermifige Blutung, oder auch) Stoctungen der monatlichen Regel,
wemnt der Katarrh mit legtever pufammenfdllt, o dann aud) Sdiittelfroft
und Dejtiges fFieber auftvitt, jdhmershaftes Harnen, Stublverjtopfungen,
LBerdauungsitovugen, wehenartige ober folifartige, von dev Gebdrmutter
ausgehende Sdmersen. ' : o
Lrjadhen. Ulgemeine Grfiltungen, jowie Grfdltung der iife, De-
{onders wibrend ber monatlichen Regel, plogliche ADFihung ded Jehmiken-
ben Rdrpers, s ftiwmifc) und su heftig geiibier Beifchlaf, Tripperanitectung,
s fuithes Verlajjen des Wodhenbettes, nach Fehlgeburten dutliche Behand-
[ung durd) Injtrumente ac. - G S :
furvorfdrift.  Bov allem Rube, faft weizlofe Sojt, jtatt Raffee,
- Thee 2. frifhes Waffer trinfen.  Tdalich sweinal 20—22° R, (lauwarme)
‘Sigbiider nebjt Ansipiitungen ber Scyeive, Dauer 10—20 Mirter, gleidy-
geitia  Suibampfbad (Unlegen einer mit feuchten Lappert  umiicelten
Dampffrufe an bie Fite), dann furzes Fufbad int - Sibabemaffer, ba-
vauf Rniequp.  Bei Deftigem Fieber nebenbei ober jtatt der Sigbider
eine Fieberbehandlung amvenden.  Anferdem find im Bett berubigende Um-
jdhldge auf die Baudigeaend zu legen und beim Warnmerden . wechfeln,
. Verbindbung mit ervegenden Bein- oder Wabdenpackungen, audy hin und
: Wwieder \ Damprtompreffen: abwedhielnd mit beruhigenven Kombpreffen. Ferner
: jind Bfter 26° R. Ausjpiilungen dev Sheide, Unterleibsmajdmgen vorzu-

nefmen.  Im iibrigen frifche Quft wd tagliden Stubl. Bet Verjtopfungen
- fiehe |, Rlyjtiere und , Hartleibigteit”. (Unwendungsformen fiehe Jnhalts-
berzeichnis). : / :

(Diefer Artitel it aus Dr. PVeundes Buch »Dybrotherapie entrpmmen).

Chronijche Gebivmutterfatarshe wnd Cnfzimbungen find i Amerifa
il : - {b gewdhulidie Evideinungen, dah ich fajt niemals ohne einige Patientinmen
rE diefer lafje gewefen bin. Die Urfachen ber Hiufigfeit diejer jehr {dftigen
Sranfheit find Stovugen in deu efifen des Uterus (Gebdrnurtter), weiche
namentlichy bet febr jungen Medbchen burdh WUnorftchtigieiten ahrend dex
iz Menjtruation, oder durc) den Drud von suriidgehaltenen Davmbotuiaffen
N witf Die GefdBe bes Uterus ergeugt werden, faltes Cinjpriten divett nach
. : bem Beijhlaf. DOder fie werben buvdy bdivefte oft. wiederfiolte Retzung in
ifi e ert mehr auf diheren Glang als auf innere Gemiits- und @&ata&et:f)i[bung
[

| &8 - evidhteten Craiehungsanftalten, durch Onanie ober bei Berheivateten 2.
. Jwudh dibermdfigen und jehr bejtig gepflogenen Beijhlaf hervovgerujen, nher
jte hingen mit allgemeinen Krantheiten, ie Strofulofe, Tuberfulvfe obex
Ehloroe 2c. jufammen. Sunge Frauer alter ober fonft impotenter NMednner

Frauentvantheiten, (Gebirmutterfatareh, dronijder,)

i ~ beobachtet

{eiben ebenfa’

taxrhen und
auch Frauen
feit batten,
madgent.
L Qurh
Stubl; bei *
morgend 18°
Daner 5—1

~ Dauer eine

bampibabed
qentbert Bad
{etbgwajchun
X Vet a
Lad ‘bie fdhn
$Bet it
ober {chwer
fiblige ange
o Es o
dieje Teile,
fauivarutemn
Galfen 1.
bider, 2 $
getancht o
Dasje
Bei !
tefde die
friftigend
- Qeib- unbd
ToenDISL

%‘tﬂ
fiehe Fig. 8
mundes 1w
wp  jtotjde
Sinie, eine
eine fufeif
: e
 achjunge
Dénber Ve
‘aubgrfnfgﬁ
/
: Bon
Hierbel i
wifrend |
 fich Diiufic
Defcmerd:
aon bey 2






362 ‘%.rnlle}vlftﬂfn‘fﬁicjtjm;:.. (@ebiirmutierini A

Darnblaje sum bejtdudigen Uvindrang fithet.  Unfruchtbarkeit ober atch
ebent. Fehlgeburten find die Folge, :
Survorfdrift: Sn frifden Fillen fann man die Gebirmutter auf-
ridhten, indem man den bedlten Beigefinger in bie Scjeide fithet, bad vordere
Scheidegewdlbe aufwdrts hebt und fich mit den Bingerfpisen ber anberen
Hand durdy die evchlafiten Buuchbecden dem Finger in dev Schetde nihert.
Pnn duiickt man it vem Finger in der Schetde nad) born, wodurd) der
chdrnuttergrund von vorn weg nnd mit Unterftiipung Der anbern Hand
nad) Dinfen gebvdngt und fiviert wizd. PMan evsielt cine befjere. Stellung,
wenn man tdglic) eire tnw O getanhte WatteFugel in dag hintere Sdjeibent-
gewdlbe bringt. - e sR e i
Stindige Riicfenlage der Patientin ift Grfordernis. Vor Viutter-
Frang ac. fet an diefer Stelle gewarnt. e
: 2. Die Beugung nadh) hinten. Der Scheidenteil ift gegen die Stham-
beinfliche gefeft und der Muttevgrund Gegt ‘nac). hinten gegen bie Kreuz-
~ beinhohlung. @8 tritt fowoh! eite Bebinderung ber Darni- ald audh der
- Blajerthitgeit ein, da ber Scheidentetl dfters feft an der Harnrdhre liegt.
~ Behandlung. Die Blafenleerung muf uweilen durdh RKatheter be-
mirftt werden und den Stuflgang fann man am beftent burch Rlyfopompe
ergielen. : : R
3. Ceitliche Beugungen nady vechts und fins  Dex Sifeibenteil
toeicht Bievbei au fehr nad) ber einen Seite bire ab, woburd) meiftend n-
 Jouchtbarteit bedingt wird, weil dev Samen nicgt i die: Gebirmutter ein-
primgen famm. : i g o e
~ Die Gebirmutterfnicungen find ploglice Abbeugumngen des Mutter-
grundes nad) born, hinten ober feitwdvts. Solgeerfiheintuntgen der Ruictungen
jind meiftens lang anbaltende Blutungen, Sdleimbauttatarche und Ge-
Wihiggunahme des Gebdvmutterforpers. Die Snidungen zeigen i) meiftens
bei Frauen, weldje su fung gebeiratet, 3u fchnell Binter einander geboren
oder feblgeboven haben, ebenfalls nach Sangengebuster. . -
Bor ber Menjtruation jiellen fich Biufig Kreuz- und Unterleibafchmerzen
ein.  Die Periode felbft tritt in den meiften Sillen friher al8 gewohnlic)
ein.  Dem austretenden Blute find Heine Klitmbchen betgemijcht.  Bald
jtellt fic) ein Beftiger DHarnbdrang eiw, und um bvieje Beit flickt eine jehlei-
mige Abjonderung aus den Gejihlechiateilen. (s Begleiterjdheinungen be-
obadhiet man smuweilen WMagenjchmersen, Anfftofen, Sodbrermen mid jonjtige
Berdauungsftirungen. ! e R
 Ob eine @nidung und twelhe vorhanden 1jt, lift fich durdh eine
fachgemdge Unterfudmg feftitellen, wnd uiiffen Patientinnen zu diejem
Bwedt au einem tichtigen Jaturavst gefen. '
_ Bebandlung. Die exjte Mujgabe befteht davin, etwa vorhandene
Sdymerzen 1und Cutglindbungen au befeitigen, dann it erft bie rechte Lage
bevzuftellen. 1hn bie Rageberdnberungen zu behandeln, find folgende Vs
egungen nad) Thure Brandt angeseigt, die i) gleich an diefer Stelle e~
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