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Yor und fordert die meiften Opfer in den Safren, o die Blutungen auf-
Hisverr (40. 518 50. Qebensjabr). S _

Anfongd ftud o8 gewphnlich ungeitige Blutwigen, welde das Krebs-
lefden andenten. Su quantitativer Hinjidt find bie Blutuugen fehr ver=
Adyiedert, gumweilen Deftefen fie nur in leicjtem Abtripfeln vou Blut aus
Dem Utevusfirper.  Die erfen Blutungen find weniger mit Schmerzen
werbunden.  Jedod) nach unbd uac? Lreten periodifd) immer Beftigere Sthmenzen
auj, nad) welden fid) die Blutungen cinftellen, mwovauj die Scmerzen
tvieber eine Seit lang gevinger werben. caie
 Radber ftellen fich votliche oder gelbliche Schleimiliifie und endlich eine
jauchenartige, fibelviechende Ausfdeibung etir. Die Ausfliifie find natinfidh
nad) ‘dem Grade des Leidens an Snfalt, Favbe und Gerud) verfoieden.
Das Ulter gwifchen dem 40. und 50. Jabre wird am hiufigften betvoffen.

Der Gebdrnutterfreds nimmt foft {mmer vom Putterhals und felten
pom Dutterqrund feinen Ausgang.

RNac) der Cehre von Waldeyer, nad) welcher alle Rrebfornen von
der fdhon Deftehenden Schleimidyicht Des Ovganismug audgeberr, miiffen
aud) die glatten unb die Wwarzenfirmigen. Cancroide der Gebdrntntter, mwelche
man friiher vom eigentlicen Cavcinome (Rrebs) trennte, mit U Diefent ein-
geredhnet twerdent. s ' Samass

Die Cntwidlung des Krebfes Hes Mutterbalfes fann fievnad) fo vor
fich geGen, dafy die an ber Dberfldde liegende Shleimfeyicht in pos Grund-
gewebe Der Sjfeimbant und die darumter betindliche Deustelihicht hineirn-
fouchert, 1md Awar mit apjenavtigent, nach aflen Ceiten fidy verdftelinben
JFoutfdgen, und das normale Gewebe mehr und mehr verdudngt. Die im
Rirper vorhandernen Stoffwedgfeliiberrefte, Strantheitsftoffe unb jonftige Un=
gehorigleiten, weldje durdh den Blutimlauf in die Keebdnefter gefithrt werben,
lagern fich fiev ab. . e :

Durd) den dadurch vermehrten Drnt auf dte Gejige wird die Cirfu-
lation geferumt, und bad Geivebe gerfillt von ber Dberfliche aus, wihrend
bie frebjtge Jnfiltration auf neue ®ewebsteile in bHer Umgebung und in
dev Tiefe weitergreift. ;

Sm ieiterent Berlaufe nmachen Jich bie bzavtigen Wudjerungen den
gutavtigent gegeniiber duvd) ify vajdies Hevamwachfert 3u umfingliden Ge-
fdhwitliten unbd die bald beginnende gejchiirige Berftorung fermtlic.

Suweilen Dilden die von ber Dberfliche ausgehenden Rrebje mehr
glatte, fnollige Anjchwellungen, welde bor einer Lippe, vder bom gangen
Umfreis bes Muttermundes entfpringen, bie damn eine umfdngliche, ben’
obeven Sceidenvaum ausfiillende Gejchroulft bilden Eounen.

: Die frebfige Suftltvation und die nahiolgenve gefdhviirige Bevftorung
greifert nach oben i3 sur Gegend bdes utitereir INuttermundes und zurveifen
felbft auf den RKirper fiber, 10 baf nicht allein der qanze Deutterfals, fon-
dern felbft ein betraditlicher Teil Ddes Ritbers geftirt werden Fanm, :

Durd) Weiterjdhreiten der Wucherung auf die Scheidenmwand aetviunt
diefe i bt oberenr Pavtierr eine bavte, wulftige Bejdhaffenteit, o daf dev
wnterfudjende Finger den NMeuttermund uid)t mefr zu unterjdeiden: bermag;
Ipdter Fommt e8 fehr biufig burdy frebfige Snfilfration per parnleiter u

Harnjtaung und Rierenwafferjuct, nanentlidh aber zuv Teifnahme der
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Bk = %m-ueﬁ‘frmxfﬁei-ten. (Gebarmutterleiden.)

Pandarbeiter witauglid) war und nady dev Pegel fdjon wicder angfterfiillt

dem erneuten Yuftreten derfelben entgegenfah. Das Leben wuvde ifr eine
fortgefetste Qual, benrt Feine Rebensirende bliifte ihr mehr und alle Hoff-
~ numgen, weldje fie auf bie Behandlung feitens duztlicher Berithmtheiten ge-
~ baut Botte, wurdben zu Schanden. Vevgeblich unferwvarf fie fich audh ben

Qualen einer drtlichen Behanbdlung ded als Gyadtologen venommierten Ge-

beimrats B, in Dredven. Sie wurde gebrannt, gedbt, mit Juftrimenten

fraftiert, mit und ofne Chlovoform-Rurfofe. Die Tovtur, weldher immer
bie enovmfte Schwidje folgte, jo dafy Patientin jededmal mehrere Tage fegen
mufte, bevor fie nad) ber Heimat veen Fonnte, war fitchterlich. Mean
hatte fthlieflic) suv Waffevbehandlumg geraten, wie Hag ja ftets gefuhieht,
wenn Letn , Mittel” und feine Kunft mehr anfdjlagen will. Patientin ging
nach Sretjha und blieh dofeldjt 3 Wochen lang. Nachdent bie 3arte Dame
unter der riidiicjtslojen falten Wafjerfur und der tppigen Fleijehdidt fo weit
beruntevgefommen war, dafy fie, wie 1hr Bruder ftch fniter dugecte, ,faft
(hictivetje nach Haufe transportiert werberr mufite,” war fie natiiclich fehr
enttiujdyt und jever ferneren Wajfevbehandling abhold. Mit grofer Pithe
gelang 8 endlich  der Uberredungsfunft ihres Bruders, bdes Hauptmanns
bon ©., weldjen id) feit mefhreren Sahren mit bem jchinften. Erjolge be-
Danvelt Batte, nadhdem auc) er die Bitterfeiten der aflopathijehen Liffen=
tdhaft durchfoftet, bei ihr durchsufesen, daf fie fidh bon mir beraten lief.
Der gur Nonjultation mit sugesogene Hausuvst erflivte miv gegeniiber auf
Grund feiner gehnjdhrigen Thitigleit als Haugarst der Familie die Dame
fiiv: unbeilbor.  Die Unterfucjung ergab ecine Gedeutende Lageverdnderung
ber Gebdvmutter (anteflexio uteri) wid alle tibrigen oben angefiihrien Be-
fihiverden al8 offenbare Folgeerjihetmungen diefes Fehlers. Jch werordmete,
im Ginflange mit bem verftindigen Hausarste, sunddiit alg Ubergangs-
mafregeln jolgenbed: Jeben Morvgen eine 249 R. Weantelabreibing sur He-
bung der Hautthitigheit und des Nervenlebens, anndhernd egetarijdhe Didt
und [lauwwarne Klhitiere, um wenigftens * die tiglich. einmalige Stulhlent-
lecrung u evmiiglichen.  Yusgehend von meiner bieljdbhrigen Crfafhrung,

- Dafy Lageverdnberung der Gebirmutter wefentlich in der Erfhlaffung bex

Mushulatur der umgebenden Teile begriindet ift, demgeindf die Hetlhung nur
burd) Befeitigung diefer Crfchlaffung, d. §. burd) Krdjtigung erveicht werden
fann, niemal8 aber durch [dftige Anppavate — Has Tragen vor Muttervingen
2. — [t idy ferner tiglich 2 Hihle BehalteFlyftiere, nddtlichert. Letbumidglag
und fiir diefen Fall patiende Unterleibsgymnaftit anwenden. Diefe Vorfur
batte nad) etnigen Meonaten einent fo befricdigenden Erfolg, dafy die Dame fich
entfdilof, nunmelv eine durchgreiferidere Sur n metner Naturheilanftalt
Albertshad su maden. Sie trat wm Auguft v. S, ein. Die Qur beftand
s milber, aber fonfequent durdjgefithuter vegetarijder Didt (Deilch, Butter,
Gler), einer Movgenabreibung mit Bethwirme, 10 hr vormittags Dunjt-
bad 10 Miuuten, havauffolgender %= Puactung 1 Stinde, und nodmaliger
Abreibing 200 R., nadjmittags 4 Uhr Sigbad 240 R. 15 Dinuten mif Janfter
Stnetung bes Unterleibes welrend bev evjten dret Minuten, ndcytlichem Leib-
umidylag und 2 tdglichen fithlon Behaltetlyftieren, frlth und abends. Unter
biefer im Laufe der Feit wenig  vevinberten Behandlung trat, tro 1o

tntnter gelegter Befitvchtungen, bie ndchite Periove ohne alle Befhwerden
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358 . Fraventrantheiten. (@ebivmutterfenfung.)

fdwulft fcf)mei: iging und febr fdymerzhoft war und leitete bie Rur mit
eincr Abwafdung von 269 R, mit nadjjolgender 220 R. ein; Bierauf gab ich

~ feudgte Fup- und Wadenpadung (mit Bettflofde), da bie Frau Fets falte.

Siige Datte, ein Seibumichlag vervollftdndigte” die erfte Kurprozedur umd

~ berorduete ftvenge, gute, begetarifihe Didt. Natiirlic) wurden al3 wefentlichite

Wnterftitgung der Natwrhelfraft Ausfpiilungen burd) Jvvigator (Ausjpiil-

 Hinndjen) mit 18° R. Waffer, fowie Klpjtiere gegeben, und nachdem bie

Srau nad) brei Tagen, 26. Auguft, nadj Auerbach transportiert mworden,
geftaltete 1y die Rur wie folgt: S -

Meorgens um 6 Uh eine Ausfpiilung mit 16° R. Waffer in Bettlage,
biergu wuroen ungefihr 3 Qiter Wajfer verivendet: hierauf eine Ubergtefung
bed Unterletbs mit 18° R. Waffer, twobei die Lenben, der Unterleib und die
Sreuzgegend fanft frottievt wurden; Bievan {dhlof jidy eine Abreibung ber
itbrigen Rrperteile mit 180 R. Waffer. :

Bormittags on 8Y,—111/, 1hr wurde eine feudhte RKreuzbinde
(Stveugpachmg) um den Unterleib gelegt mit 8facber Qage iiber den Sdjoh

~und jo oft gewedelt al8 heif geworden (2—3 mal im Anfang, fpdater

1mal).  Hierauf fam abermal8 bdie Ausfpifuug, Abbadung Hes Unterleibs in
figender ©tellung 2c., wobei RAyftieve, feuchie Fup- und Wadbenpacungen
Ummentbung fonbern.  Nadymittags von 3—6 Whr wurben diefelben Mani-

pulationen  borgenomumen ivie bormittags und fiir bie Nacht Sreuzbinde

bes Unterleibs, jowie feudyie Fubpacung angelegt!

Der Crfolg war nadjtehender: ,Die Gejchwulit fiel febr vajd), fhon
am 30. Auguft war ber Umfang bes Reibes faft novmal, die Shmerzen
geringer; ber Hterus hob fich jchon vom 31. Yuguit an. 1

Am 9. September durfte Patientin aufitehen, was thr febr gut Defan,
bod) war fie fdhwach iir den Beinen.

Am 12. September waven die Schmerzen bes gamzen Unterleibs unb
am 15, bie leten Gefchwiirchen vollftindig ver{dhmmnben.

Bom 17. September an befam Potientin jeden BVormittag 11 Uphe

einn [anoarmes Wannenbad (25° R) mit fithler Ubergiefung (18° R.) und

Abfottievung, und bei fortgeehter Anwendung obengenanter Jaftoven Fonnte
bie Fraw am 1. Oftober volljtdndig qeheilt entlafjen mwerden.

Die Gebivmutter hatte {idh 6is dahin 8 Centimeter gehoben nud heute
(30. Jtovember) Habe ich dic Freube, daf die Frau wicber ihrem Haugdivefen
in gewohnter Weife nadjgefien fann! Daf Tag und Nacht die denjter im
Svantengunurer gebffnet waren, tft felbftverfrindlic.

Als Fran Rober vor furgem die Nehnumg bei ihrem fritheren Iee-
biginer bezahlte (Dr. 3. in Bensheim), fogte er zu derfelben: WJun, Ste

‘ find aud) ber dem ,verviidten Pfujher” in Auerbach gewefen?” — morvauf

bie Fran thm ind Wort fiel — oDere Doftov, bag mag fein, wie's will,
Sere Weider bat mir geholfen” — wovauf dex sourft ber’ TWiffenfdhaft”
tein ,beigab®:  Jtun, id) hube nidhts dagegen! — — —

Die Frau ift mit grofem Teiumph vor Bier wach Hell 3u JUp ge=

gangen, als fie entlaffen war, nidht ofne unterivegs vieljeitia gefragt worben

3t fein, und fo verbreitete fich biefer Fall wie ein Sauffeuer gum nicht ge-
vingen vger ber ,gelehren” Perren Mediziner, weldhe 3u dreien in 5
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360 Srauenfrantieiten. '(@a—mriif)renbérengemng.}'

fiev fehr au empfehlen.  uch famn eine borfichtiq eingeleitete S?e'geltei‘c1tibn§s

fur fowobl Bier, wie bei manchen andeven Gebirmutterleiben mithbringend
Jein.  Tdglichen Stuhl, wenn wdtig durd) Spitiere.  (Anmwendungsformen

fiehe Inbaltsverseidhnis.)

Franenfrantheiten, (@amvﬁnrétmérmgemng und
Grweiternng bei weibliden éﬁgvi‘omn.)

Bon Hugo Sperling, aug ,,E)’Eﬁtur: und Bolfsheilfunbe’,

/

Die beim minnlichen Sefehlecht fo i)&ltfig; ‘vorfomtmenden Bevenge-

rungenr dee Harnrdhre Jind betm Weibe verhdltiismipig felten, wnd wenn
jie vorfommen, {o geben fie wegen der betridhtlichen Weite und RNadjgiebig-
teif ber weiblidjen Harnrdhre nidyt fo leicht Beranlaffung su gefahedrohenden
Crfranfungen. — Diefe Vevengerungen fommen aud) nad) Jchweren Ent-
biubungen vor, namentfid) wenn baz Rind mit der dange geholt -wivd,
mwobet oft Duetfchugen entfteher, infolgedeffen Jpiter Bernarbungen ftattfinden.

Diufig trifft mon bei Verengerungen der weiblichen Harnrdhre Sen-
fung der vorderen Sdjeidewand vor, welthe  dunch) dem o oben. nad
abwdrts wirfendenr Druct dez gefitllten und brallgefpanmten Blajengrunves

eranlafit wisd.  Hierdurd) entftehen grope Bejchwerden beim Urinlaffen,

Welthe duvd) momentane Letbmajjage (Letbdriicfen wid SKneten, fowie fanftes

- Siitteln) aufgehoben ober gemildert mwerben. nch dur) Ablaffung be3

Uring nuttelft des weiblichen Satheters doud Culeichterung gefhafft.” Die

- Grlernung bes Sefbitfatheterificvens ift bei per weiblichen Havirihre nac

einigen Untevweifungen durch Sadjverftindige nidt allzujchoer,

Diefe Stritturen find teil8 heim Ratheterifieren, wobei man, an die
betreffende Stelle angelangt, aufftoft, teils vo per Scleide aug mittelft
Des Jingers, alg fnorpelige Stelle in der ‘Harnrdhre wahrzunchmen.

Die Folgen der Harnvdhren-Vevengerungen find betin Weibe, jowie
beim Meamte im wefentlichen biefelben; Dei Deident treten Hemmungen der

Urinentleerungen ein, wobet Cutzitidungent und Gebeutende Unjchwellungen

der Srletmbiute ftattfinden und diefelben  der Darnleitern entlang 58 in
vas Jtierenbecert Fich fortpflangen. Beim Weibe ift nod) in Vetvadt zu

aieben, bap durd) die Anjommbung des Wring i der Blafe der Blafen- '

grund die vovdere Scheibemand Berabdrdngen fann, folie, dafy die gefitllte

Dlafe auf bie Nadibarorgane, nament(ic) de Scheide und  Gebfvmutter,

nadjteilig eimwirft wnd ziwor durd LBerjiebung berfelben. Die Behand-
lung ijt dhulic der betm Deavne vorfonunenden Berengevungen (Striftuven).

Kurvoridrift. Sn die weibliche  Harnedhre wird erft ein Diinnes,
fhiter ein ftirferes gepltes Gummiftdbehen eingefiihre, wobei von der Sdjeibe

- aus mitteld eines eingefithrten Fingers bie Berfnorpelung gerieben wnd

qedriictt wird 2. : ;
Die efva eintretenden Cntzintbungen werden mit Siphdbern 24 M3

26° R, in welden die Scheide mittelft aiuel oFimger ober mitteljt Babe-

Ipiegel gefpreist wivd, um bie Siheide unter Wafjer su fepen, fowie mit
Netbumijchldgen wnd Krewgpacungen bejettigt. B
Die Grweiterungen fonmen meiftens bei Sraven vor, weldhe biters

geboren haben, infolgedefien etwaige ftarte Criveiterumgen bes. @rfc@‘{aff,unge‘n”l_r,
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362 e Srauentrantheiten. (Eﬂ?ez_tftmaﬂoné\ftﬁmngen.)

Heilghmnajtif: Gvappe 2, 3 und 6 un Wedjfel, . §. jeben Tag
1—2 Gruppen. (Amwendungsformen fiehe JInhaltsverseidnia.)
; Alsdann miglid)ftes Lermeiden von Theater, Komsert, Vall, Bed)
gelage und Joman- und Anefdoten-Lefen. Pean wikle sy Unterbalfung
crrfte und nitglicdge Bitcher, als Neifebefdreibungen von Selehrten, Ratur-
gejdyicyte 2c.  Unsfiihrliches Hieviiber fiehe noth ,Hyfterie”. e

Frauenfrantheiten. (Menftrnationsftérnungen oder Wbh-
weidiungen) jind Abweidungen voit den novmalen Grfdjeinungen Hes
Meonatsflufies (ver NRegel); Stovungen, welhe duvdjaus nicht ald felbftdin-
pige Sranfheiten au Detvachten find, fondern als Folgen amderer Ceider.
Dian hat fic), wm olche Abweidjungen beurteilen u Founen, it vergegen-
- wirtigen, daf bie vom 15. Lebengjahre beim wetblicherr Gefehledhte eintrefen=
ben umb wifchen dent 40. unbd 46. Lebensjuhre aufhdrenden Blutungen aus
ben @efchlechtsteilent 3—7 Tage anbalien wnd nach 28 Tagen — dafher

audy -, monatliche Peviode", ,Reiniqung” genannt — von Gintritt s

Cintritt gevedymet, miederfehren. (Yuznahmen Fonumen aud) biex vor,

e aud) nur felten, wo 3 B. die rvegelmipigen Blutungen fhon mit

dert 10. oder 12. Jabre aujtveten und bis sum 50. Sabre nod) regelmifig
tiederfehren.) Soldge Abweidhungen wnd Stovungen Eonnent fein: :

L Bolljtindiges Ausbleiben der rvegelmifigen Blutungen i ber Deit,
i weldjer fie fattfinden miiften, und zwar infolge von: Blewhiucht, Tuber-
fuloje, ©frofulofe, tweifem Flup, Gromfder Sebirmutterentsimbdung, frebs,
Crfaltunger, Gemittsftovungen, Magen=, Qmgen=, Nafenblutungen, afuten
Krantheiten. s -

Survorfdrift. Sigbaber bon 25—18° R, ferab mit 5—15 Minmt-
fen langev Daner, 1—2 thglich; davauf qut abivodnen wnd troden veiber.
Anch Dampitompreffen anf bie Unterleibgegend find im LWechfel mit be-
cubigenden pder erregender Umidhldgen fe nady wohlgefiihl anzumenden.
Desgleichen aud) Sigdampfbider, ferner figlihen Schenfelguh.  Sur IAb-
leitung und gegen Verftopfungen Riyftieve. Jm dibrigen dem nrfpriinglichen
Leiden gemdpe Behandlung, im allgemeinen ift Stirfungsfur einzuleiten.
- Su fdhlimunften Fallen feldbit NRegenerftionsfr. ;

Bleibt bie Iitenjtruation infolge” Crfdltung 2c. aug, damit fiud and
beilgymuaftijche 1bungen (fiche Daje(bjt 6. Gruppe) anzmwenden. it jedod)
Bletdjucht, Tucvertulofe, weifer Fluf w. ober Befrudjtung dHie Urjache der
ausbletbenden Menftrication, dann find E)ei‘{émmtafﬁfdje Uhungen jum Zwed,
die Blutung gu exsivingen, verwerflich, gamy bejoitvers verwerflich, wo die

Menftruation infolge Vefrudtung aqusblieh, weil durd) devartige, Friftg

audgefiihote Boewegurg, jowie durd) Tang, heftige Sprimge 2c. eine unldngft
ftattgefindene Befruchtung leicht zerftbnt twird. ) - _ ;

»

)b jener Hlterdftufe bed iveiblidien Gejchledhia, o bie monatlide Neiniqurg
verfdjivinbdet, it ihien eine geregelte Phatafeltiitigleit dringend nisttg, bdeshalb ijt denfelbern
Setlgynmaftt wnd swar ,dle 4. Gruppe’ zu empiehien. :

_ Die meiften Letdar und Gefahren diefer 1lbergangsperiode werden durdh fdglid) 2 big
4 mal ausaefithrte Heilghmnaftit auf die naturgemafefte Weije abgoiwenbet und ein gliic=
lided Ulter eingeleitet.  Bie ungeeignet eridyeinenden Bewequugen ald {nieheben nad)
born, Gtabitberjteigen ac. fann man nod) Beliehen andlafien. ;
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364 - Drouenfranfheiten. (Mifdyichoner 2c.)

heimfehrte. Jhre Mutter exzéhlte miv feitbeny, daf fie lingft alle Hoffmung
«aufgegebent hatte, ifre Tochter wicder gefend su jehen. Seit threr Gene-
jung Bat fie melhrere dhnlicy leibende Nachbavinnen gebeilt. Sie befuchte
fpiter unjeve medizinife Schule und it jept eine Granduderte unferes
Stollegs, die Frau ded Dr. PHILLipps und eine jehr gefuchte Doftorin in
Deew-Haven.  Stehe auch) Kranfengejchichte unter Badefuven Seite 79,
Sranentrantheiten. (Mildidaner, Mildiieber, Mild-
verfesung, Wildbildung, mangelhafte) fiehe Iubaltsverseidhs.
Franeufrantheiten. (Sdeidentatareh), afnter) ijt ein ent-
5ﬁnbﬁc€%er Suftand der weiblidjert Scheide, welder tn allen Lebensalternt auftritt.
Srantheitcbefdreibung. Die Shleimhout der Scleide, welche

- novmaler Wetfe eine blafritliche Firbung Hat, it mehr odev weniger {tart
geritet und gejdwollen. Die Schleimbautdritfen find mit Blut iberfirllt,

o fondern infolgedeffen fiirfer wic gewdhnlich ab. Die Abjonbderung,
anfangé ein sdber, glajiger Sehleim (weiher Fluf), fan tm jpiteren Ve
louf aud) eifrige Bejchaffenbeit annehmer. it diefen entzlindlichen Er-
cheinungen 1t meiftens cin jlemlid) Beftiges S[ucerr der Gefchled)tsteile
bevbunben, weldjes einerfeits von bev Blutiiberfiillung, andererfeits von
dent borevwdbhnten Ausfluf Herriihyt. : ' :
. Urfedjen. Die Urfachen des Scheidenfatarrhs Finner verfdjiedene
fein. @djont bei Kinbern nnbd fleinen Meddchen, bet welthen Has Bejehlechts-
leben. nod) vollftdndig jdhfummert, wird derjelbe fchon bfter angetroffen.
Hier ift, wie ibrigens oft aud) in fpiteren Jafhren, Unveinlichfeit die Ber-
anlafjung. Urintejte, fotvie die Abjonbderumgen der Sdjeidenfchleimbaut gebhern
in Gerfepung diber wnd geben dadburd) bie Veranlafung a1 dem SKatarrh.
Jtun werven letber teils aus Unfenntnis, teil3 qus Britberie Mddchen unb
.%Emuen nod) tnumer nid)t geniigend dagu angefalten, gevade die Teile ihres
Rirpers, die e am meifternt bedinfen, ndmlidy After wnd Sejchledhtatetle,
einer tiglichen NReintgung au untersiehen, und daher bie Hiufiglett biefer
Crfrantung. ; :

 Gine weiteve Mifache diefer Qrantheit, namentlid) bei Rindern, find
Witrmer, und awor die fleinen Fabemmwiivmer, die thren Hauptfig im Did-
barm baber, bow dort jedoc) aud) ab und 3w nach der Sdjetde auSwandert
und Dort die Entzindung bervorvufen. Man adjte auf diefes urfachliche
Des Leibend amngefehen werben famm. Wt der Bejeitiqung der Urjade,
D. h. in diejemt Falle ber Wiivmer (. diefe), wird aud) der Schjeiventatarrh
bald gehoben fein. : :
; Serner entjteht Scheidenfatarth durd) bivefte Meizung ober vielmehr
Uberreizung der Scheidenjchletmpant. Einre Joldje fann Gevbeigefithut werden
entweder durd) ftbermdfigen unbd ju ftitemifden natiielidhen Gejchlechtgenuf,

Weoment namentlich in Fdllen, wo mangelfafte Reinlichfeit nicht als Urjache

ooer aueh durd) widernatinliche Befriedigung desfelben (Duarnic - Diefe).
.~ Dice jdlintmite und gefdhulichfte vt Des Sdjetventatarehs ijt jeboch
die duud) Tripper- oder fyphifitifches Gift hervorgerufene.  Gine devartige

Wbertragung diefer fchlimmen Krantheiten exfolgt natiiclich in den bei weitem
meiften §illen durc) efnen unreinen Beifdhlaf, Hod ‘gehiren Fille, wo die
Anjtectung dued) Klofetts, Nadytgefehivre, Bafd)- und Babegefife, weldhe
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366 - Srouenftontheiten. (Sieidbenvorfall 2.

fophilitifchen, ffrofulbjen ober tuberfuldjen lriprungs. uc) Fann ein
dyronifcher fatavralifcher Bujtand mit davaus entjtehender Gemebstoudjerung
bie Mrjache ded Ketvens fein. Die Polypen Bhaben bivnenfirmige Geftalt.
Wenn fie nuv gevingen Umfang befitien, maden fie mur wenig Befcgiwerden,
pagegen fonmen fie bei grofever Ausdehnung Reftige siehenbde und Ddriictende
Sdymergent in ber Bedentiefe veramlajfen und durd) ihre Schweve jelbit
einen Schetenvorjall Hevbeifiihren. ‘

Surboridrift. Jundadit Befeitigung bed Grunbdibeld, dann bftere
[auparme  Sigbdver und Cingpiilungen in bdie Scheide mit Cichenvinde-
Abtochuig, fowte widhentlid) 3—4 Gansbampfbider mit mnachfolgender
Bactung und Vad, ober fratt defferr Bettdvampibider und Bab. Ldgliche
Dautpilege, viel Genuf frifcher, veiner Luft, veizlofe Kojt. Aud) allgemeine
Stdchmgstur, fpdter jur Regenmerationsfur ithergehend. Operation iwird
nir in bem Falle notwendig, wems bie Polypen infolge su rapiden Wadhs-
fums Drud auf die Nachbarorgae qusiiben nnd dadurch zu heftigen Be-
jdmwerders Vevanlafjung geben. Jm iibrigen zihlen bdie Polypen AL ben
gutartigen ceubiloungen, bdie fid) fogar meijtend nach ben LWedlfeljahren
guriicizubilden und s verfletnern pflegen.  (Anwendungsformen fiehe Jn-
baltsverzetchnis.) :

Siche auc unter , Polypen”.

Frauenfrantheiten, (Sdheidenvorfall) nennt man eiven durch
Crjhlaffung der Scheidentvand fich wuritfornig Hevoorftilpenden Suftand,

telcher nach djrontjdem Schetdentatareh, nad) vielfachen Geburten und

audeven: Urfachen vovfommt. Der Sdjeidenvorfall fommt febr felten felb-
Jiindig vor und bilbet faft ausnahmslog eine Nebeneridieinmung der Lage-
berdnberingen der Gebdvmutter.

Rurvor{drift. Tdglih 1—2 Sigbider 20—220 R. (lauwarm),
Dower 10—20 Minuten. Widentlich 3—4 gelinde Halbdampfbider vor
20-—30 Meinuten Daer mit darauffolgendem 24° R. Bod, Baud)- und
Sdjeivenmafiage und fifhle pavtielle Wajchungen,  Beffer wicken sfter nod)
furze fiihle Anwendungen ald 28° R. Wechielfinbad 5 Minuten, 15° R,

- 1 Minute breimal wicverfolt. Ober 169 R. ©igbad 5 Minuten, oder

10—15° R. Halbbad nac) SKretpp von 5 Sefuiiben Dauer; diefe lepteren
3 mwendungen im Wechfel mit Halbdampfbadern.  IHudh Majjage it

‘ hrerbet jehr empiehlenswert (fiehe Bedenmatiage). Das Tragen von Mutter-

vingen fann man nad) unferer Heilweife tn den meiften Fillen entbelrem.
(Unmwendungsfornen fiehe Juhaltsverseichnis.)

Sranentrantheiten, (Weiker Fluf) ift als fotarrhaliices
Leiden ber Gebdrmutter und bder Sdjetde aufsufaffen. Bei Beginn
ver Srantheit jondert fid) anfangs eine fdhfetmig-tlare, fodter aber eine
fchleimig-citrige Flitffigleit aus ber Gebirmutier vdev ber Sheide ab. Jicht
jelten 1t biefer Borgang als Folge von allgemetner Schiwiiche, befonders
ber Bleid)fuchyt oder anberer Leiben gu betvachter. Dag Letder farn afnt
oder dhromifch jein.

~ Merfmnale des afuten Ratarrhs fiud: Die Muttermundslippen jind

entiindet; ein ®efiihl ded Drdngend ber Gebivmutter nad) untew, heftige
Sdymiergen im Unterleib und Risden machen fich bemerfoar und die fdymers=
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368 : %rauenfmnfﬁ;e:iten. (Wodjenbeitfrantheiten.)

siehen.  Selbft wennt der Gefomtorganismus von ber -91td11fﬁeit ergriffen

ijt, jo find trogdem bdie Gejdjlechtsorgaite ber Ausgangspuntt.  Vei jever

~ Gutbindbung nambich, bejonders Dei- der evjterr, entftehen Verlepungen am

Muttermunde, am Cjeideneingange fletne Cunriffe, twelche geeiguet find,
faulige Stojfe, die fid) burdy Serfebing von &i- unh Mutterfuchenveften in
bev Gebivmutier bilben und Spuven von Brandjaude und Leidhengift
(bon nidht gehbrig geveinigten Fingern eingefithrt) leicht aufzufougen, two-
buvd) bie o berderblich wivfenden Blutvergiftungen entjteherr. Die Wochen=
bettfvantheiten treten n Den verfehiedeniten Formen auf. (i

L. Gugiinbung der Scheide wnd Der Gebivmutter. - Einige Lage

- nad) Der Jeieberbunft fommt biefe Cntsiinding zum Borjdjein. Sobalb fich

cin Suftand. bet ber Wichnevin einftellt, der mit dem Liedhjelfieber guofie
Ahnhidfeit bat, mup enevgijc) eingefchritten werben. Denn mit e Gintritt
bes Fiebers lift nidyt felten der Wodgenfluh nadh, um nod) etrigen Tagen
in Form cines ftinfenden und lingeve Seit anbaltenden Sdleimes ieber
3i evicheinen.  iedht die Abjondevung aus ber Sdjeide, fo ftebt letcht zu

. bejitechtent, dafs e Bujtand den Typhuscharakter annimnt.

Surborfdrift.  Man hebt Patientin vorjidhtig i 26° R.
(warmes) Sighad, Dawer 10—15 Minuten, davauf jurid ins Bett, wo
mun  gtemlid) feudhtgelaffene 20—220 R, (lawwavme) Mmfdhlige auf ben
Untevleib gelegt und beim Warm- unb Laftigwerden 3w wedjfeln find (in
etva 15—20 Weinuten).  Bet Froftaefiigl leichtes Fuf- und $Handdampibabd,
weil bdabucch der Blutanbdrang von der Gebivmutter, besiehentid) vom

- Unterleib ab und nad) den Handen upd Fiifen geleitet wird. Hierbei fiud

bie Unterfeibsmmichlige fortsuesen. Ofter 24250 R, Ausipiilungen ber

Sheide, reizlofe Roft, viel frijche Luft, gegen Verjtopfungen Klyftieve. Sur

Stillung bes Fiebers famt man aud, enit notiwendiy, eine Fieberbehand-
lung (frefie dafelbft) amwenbden. Selbjt bet Durcdhfall find nah den Aus-
lecrungen tleine Rlyjticve su geben: LBerlangt Pattentin fein Wajfer, o

nijtige man fie gum Tvinfen, unt die innere Dise su bemeijtern,

2. Cutglimbung wnd  Crfranfung des bdie Gebivmutter nmgebeitben

Dindegewebes.  Juweilen ift die Urjache Hievbon in LerleBungen und Ge=

-~ fdywitven des Mutterfalies su juchen.

Kranthettsbeihreibung Mit @c@iﬁfte{fmfﬁ beginnenbes _%i_eﬁér

b Anjdpwellungen fettwdrts von dev Gebivmutter.  Betm Druuct ijt jelbige

fdjmershaft. Bilbung von Citevbenlen, wobet Echilttelfrbfte und ieber gu-
nehmen.  Der Citer ninunt fefnen Auswey entweder pureh) ben Paftdbarm
vber bie Scheide, aud) i die Blaje, und findet nach dent Eitevergufie bald
Befjerung fatt. Wenn gletdhseitiq das Baudell mit ing Bereld) ver Ent-

alinbung. gegogert wird, io- entjtehen felu hejtige Scmergent; dure) Quft er=
getgtes Auigetricbenfein bes Baudes, grofe Hike wud Erbrechen quitner

Majfen.  ©3 fann aber auch rvajeh jur Blutzerjebung fommen, nd dann
ift etn rajches Ende nidyt felten. : Sl
Kurvoridrift. . Dretviertelbettbampfbad mit Ertrafompreffen auf
vert Mnterletb mit davauffolgendent 250 R. Bad und Ausipitlung der Scheide
tm Bade. DObver fuvzdawerndes, 15 Mimten langes Halbbampibab, darauf
ebenfalls Bad und Ausipitlung wie oben. Aufserdem find tdglcy) 1—2
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370 = Sraventrantheiten (Anpang).  Bedenmajjoge.

@teiﬁe, S jibrigen teizlofe Soft, Genuf frifer Luft und Ei‘_[l;fﬁém
b, ®Blutflumpen- und Blutpfropfenbildung; diefe entftehen und gefen

in Bevjauchung iiber, wenn bdie Gebivmutter nad) der Entbindung fich meht

gentitgend sufammenaieht.
Diefe Verjaudung fann ind Blut iibergehern.

- Rurvorfdrift. Bunddfi moglidhjted Entfernen diejed uriicfaeblie-
beren  Blutgerinnjels durch. eien Awzt.  Unberbem 18—20° R. Sipbider
12—15 Minuten, nebjt 240 R. Ausjpilungen der Scheide beg. der Gebdr-
mutter. Uuch fomuen 12—15° R. fithle Umjchldge iiber Unterfeib nud

Schamteile mit Bebeduny gelegt twerden, bie bei Beginn des Trodentverdens

u wedyfeln finb. ‘ .
 Die usjpitlungen der Gebivmutter thmnen aud) auperhalb des Sip-

‘badez in ober aufier bem Bett genommen werden. Bei allen Wodhenbett-

fvanfheifen ift auperdem, wie jdhon evwdbnt, eine reizlofe Kojt, frijdjes
Wafjer au trinten, offener Leib, fiehe ,Klyftiere” und ,Hartleibigleit”, jo-
wie frijche Luft und Reinlichteit, dburdy biteve (lauwarme) Ausdjpitlungen der
Sdhetde und ber Gebdrmutter, jowie 20—249 R. louwarme, 5—15 NMinuten
bauernbe ©ipbider unbedingt erforderfich. (Uniwendungsformen ftehe Jn-
Paltevergetdnid) Siehe auch ,Wodherthett” und |, Regeln fiir Widynerinmen”.

Fraunentrantheiten (AUnhang). Bedenmatiage.
(Entnominen oud Reibmayrs Bud) ,Die Majjage”.)

Die Bedenmaffage witd auc) bei verfdhiedenen Framenfrantheiten an-

gewandt und befteht in zivei Methoven, einer duferen und einer Lombinievten

(inmeren). Die dufere bejieht tn Streihungen und Knetungen der Untev-

baudjgegend, et hodhgesogerterr Kuien, fwobet man mit den Fingern moglichjt
tief i bag fleine Becen eingudringen fudht, ywad bei fetireichen Bauchdecten
Daufig jcher ift und etwas Ubung jowolhl von feiten beg Arztes ald der
SBattentin exfordert; ferner tm ‘Tapotement der Lumbal- und Safralgegend.

~ Die fombuntierte Methode fann von den Baud)deden und der Scheide,
oder bon den Bouchdeden und dem Reftum (Maftdarm) ausd borgenommen
werder.  Gewdhnlid) wird die Mojjoge von dem Vaudhbedfen und Dder
Siheide aud angewandt. Piit einem pder mwer n die Scheide eingefiihrien
Fingernt judyt man den Gebdrmutterfizper ober bie zu maffievenden patho-
[ogiichen Probdufte su firieren (fejtielsert) uud darauf einen fanjten, fontinuier-
lichen Druct anszuliben, wdihrend die anbeve mm Unterleib angelegte mdht
beblte Hand einen Gegendruet beiverfilelligt und den zwijhen den Leiden
Sinben gefahten Uterustorper (Gebdrmutter) ober Tumor (Sefhwulft) zu
tnetert unbd gu briicfen fucht. Die irmen liegenden Finger Dbleiben dabei
ftetd rufig, da bdabnrch eine ftirfere NRejzung der empfindlichen Genitalien
(Gejhlechtsteile) vermieden iwivd. Sind bdie Bauddeden fehr Jhlaff und
oie Patientin fhon eingeiibt, gelingt es (eiht, Den Gebdrmuttertirper
biveft rm‘it vert gFingern au faffen und nach allen Seiter fin su fneten unid
au iehen. : _
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o2 ‘{&muenfr'aufﬁ)eite‘ﬁ(%[nf)ang). Briifte, weiblice, Pilege derfelben.

Lon Krantheiten der Adbnera der Gebirmutier: dronijde Dopho- ber B
ritia, Rerioophoritis, ftavve Crjudate und Erfubatrefte (Sdvielen, o
Abhdfiomen) im Heinen Beden. e ; B ber gon
Cin Hauptgewicht wird bei diefer Behanblungsmethode f}fxfc@et @enf: : g Beliite.
ungen auf die Stirfung ber musfulbfen Efemente der StiBorgane Ddes 8 e
Uterus gelegt. Auch Branbt embfiehlt befonders "mtlxﬁfe{ﬁgprnngeu_‘ Det e
Lenden= und Bectenmustulatuy, nebft gymuajtifchen Ubungen bngev Mate(- o Seitiaft
gruppen.  Dap leichtere Grade von Senfungen, fa felbit -%urfa[}e per (Se- T
biirmutter Duveh bie babureh herbeigefithrte Rrdftigung dev mustulBien Bond- i fchung
- appavate und rvegere UAnbilbung von Fett wnd %ﬁluﬁﬁeffubftu}pg bet _mauf) o E Fibine
jiingeren YPerfonen gebefjert, ia fug,at.‘ge_f)edt mwerdent ﬁ).nnert,. ijt. nad) qU&s . g
pem evfliclicy; jedenfalle empfiehlt e3 fic), vov der vein palltativen Ming- - . itk s
behanblung nod) einen Berfud) mit ber Peethobe zu macher. E = Bvedte
: ; : B i naturge
. | - . bifege g
) e - Hrauentfrantheiten (Unbhang), Briifte, weiblide, ; - ungen |
. ' Ritege deviclbem, . - o
Da bie Briifte die bdrifigen Orgare finb, weldhe die naturgemife { ;Ilg 1‘;-}“.
MNahrung fitv die Neugeborenen idhrend bdev. evften Lebensmonate abgeber, ber SR
i 1ft e Pflicht aller Peddbcdjerr unbd Frauen, dbafiiv zu forgen, baf bdiefe . ichlicher
il ‘ Orgarte gefund und funftionsfihig erfalten werden. S . : A
i~ Wihrend dev Kindevjahre, wo die Briifte nod) vollfonumen wnentividelt b i
: - fiud, fann natinfid) bon einer befonberén Pflege Derfelben nicht die FRebe ‘ Biefe
jein. ANit beginnender Gefchlechisreife jedocl), wo bie Briifte ju jungfrdu- Sor B
fidher Nunbung fich su ywilben beginnen, mufy aud) deven Pflege beginmen. i Feaftioi
Die Hauptiprge in diefem Entwidelungsitadium mufy fein, Schadlichteiten f wieberh
fern au Dalten; unb bie Hauptidhadlichert ift ein Korfett, mdb vor allem _ vetdfich
ein fdlecht fiendes, briicfendes Korfett. Mag in fpiteren Jahren, wo Die i Gndlich
Gormen Dereit8 mangelbajt su wevben beginuen, o bie jugenbdliche pralle - feruorg
Jumbung welfer Schlafibeit Plag gemadyt Hat, das RKorfett m ber Citelfeit o ftaune
per Frauen, die fich fo lange ald moglich fung.zn erhalten ftreben, feine S wohl 6
Cntjdpulbigung finden, fiiv die jugendichen Jahre 1ft o8 durdh nichts gevedht- - : Hoiment
fetttgt. b welche Gefabren bivgt dusfelbe gerade fiir die Cntwidelungs- 5 ' Die ge
jabre in jidh! Die Buitfte jollen wachferr, follen fich entivicfeln. Dazu it , etn leic
aber Bawmaterial notig, und vag Baumaterial fithrt dud suftrimende Blut e viel &
gu. Wenn wun aber durd) das RKovfett die Blutcirfulation behindert ijt, e i
tvie foll fith ba ecin fo bintreides Orvgan wie die Brujtdriten ausbaen ? e Briifte
Aie follent fermer bie Briifte fich ausdehuen tBnnen, foenn durd) dbas Korfett %
ein jtindiger Drick ausgeiibt wird? Dgrum fort mit diefem gefundbeits- :
i : - [chdblichen Schmivpanzer, und wer in fpiteren Jahrven eines Hults unbd e ‘
i einer Stitge fitr die Byitfte bedurf, ber bediene fid) s diefent Bwede eines lae Frau
' ber viefen mnemerdiugd it hen Dambel gebrachten  Bitjtendalters, welher I
fetnem Ziwedt vollftindig entfprict, ofune fchidliche Rebemvivfingen wie dos Bl ;
Storfett audzuiiben. Danun werben qudy die Verhirhungen an den Bruftovifen I . Make
berfdwinden, bie man jebt leiber fihon oft Dei jitngeren IMddehen findet, bie i L ‘
teiter wichtd al3 eine $§olge geftonter Blutcivfulation find und oft die erjte R ®elchl
Anlage a1 bosartigen Bruftichwiliten, namentlich Bunjttvebs, bilden. Aemer :
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374 &ruﬁehfrcﬁﬁtljetten (¥nBang). Menftruationsbinde 2.

Fchriften. Biele Krantheiten, friiher ober fpdter auftretend, jind auf Nad-
liffigheit und Sorglofigleit ihrend biefer et susiichufihren. Bor
.allem ift fiir peinlichite Reinlichteit su forgen. — Planche Fraven thun gar
‘nithts, win bie Qeib- und Bettwije vor dem ben Gejchlechtsteilen entftud=
menden Blut zu hitker. Sie legen und bHinden nichtd vor, und jo fommt
¢, dab aufer der Wifde audy die duferen Echamterle, der Unterletb unb
die Oberjhentel mehr oder weniger bon eingetvodnetem Blut jtavren. Da
Dies Blut gegen Cnde der Menjtvuation gumweilen iibelriechend ift und dartn
 bem Wodjeniluf dhuelt, da ferner oft die Abfonderungen etnes gleichzeitig
Beftehenben Ratarches der Gefehlechisorgane fich dem blutigen Ubgang bet
mifchen und jlielic) aus einem weit verbueiteten Voruvteil vielfach Wajchun-
gent 1nd Waifcherechiel in diefer Seit unterlaffen wwerven, fo herridyt, felbft

atod) manchmal bei Frauen beffever Stimbe, int diefer Begichung nicht felten ‘_

Menjiruationsbinde,  Giivtel jur Menjtruationsbinde,

&

Sig. 9. " ' ~ Big. 100.

weine faum glauhliche Umein[icﬁfeit.. . Wo man fanm, follte man diejen INif=
riuchen entgegenarbeiten, da fie — gang abgefehen von ihrer Schadlichfeit —
in hohem ®rade widermdrtig {ind. Jumal jollte man nad) Srdften baritber

auffliven, bafy aud) wihrend der Rertode bad Aniehen nemwajchener Weijde

gaug unbebenflid) 1jt. : R
S den giinftigeven Fdllen, in Denen bie fFraw durd) felbittoniiruierte
Binden fich und ijre Weidhe vor dber Bejdhmutung durc) Blut su jdjiitien

Jucht, begeanet man aber Doch oft qroBer Unymedmdpigleit. Um die Hitffen

und vor die Gefdlechtsteile werden FTiiher gebunbden; meift alte, abge
fegte Leinewand, Baumwollenfioff von alten Bettiibersiigen, alte Hand-
tiicher unb Ddergleichen. Diefe Stoffe werbeu entmeder jujammengefaltet und
gefiipjt, ober, in jdon ettoas vollfommener MWeife, sufammengefeftet und
mit grohen Siderfeitanadeln befeftigh  Cine folche Art bes WVerbubend ift
jo fdon ein gewijjer Fortichritt, aber immer doch uod) fehr unvollfommen.
Binden, die meift nach Art der allbeforuten T-Viuben aus einem queren
Sitfttetl, der wm die Taille geht, nnd aud einem Mitteljtiid, das von diejem

ausgefend, fich swifthen ben Beinen Hindurch zieht, sujommengefest fmd,

Fallern ndmfich oft fehv plump wud dik aus, jo baj fie dbas Anlegen ergerer
Rleidung erjcheren, aud) an Hitfte und Damm nicht felten driiden. Mand)-

anal figen fie auch zu wenig ficher. Shlielid) wird dbas Meitteljtitct fehr
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376 : Srauvenfranfheiten (Anbong). Menfiruationdbinde zc

leteres an'gefagt, fo befeftigt die: Frau an die mittleven fnipfe die Sehlin=

gen ber Holywollwattefiffen, beren fdGmiegfame $iille und deven iveiche,
anperordentlich) gut aufjougende Fitllung nicht tm mindeften beldftiger. Das
Blut sieht villig in died RKiffen ein. Abev felbt renn bies bamit getrdntt
ijt, bleibt Doch) das Weittelftiicd infolge feines Gummiitbersuged frei von
DBeflecung durd) Blut. Selbitverfidndlich gelangt folhes aud) nicht an die
Leib= und Bettwdfde. Je nad) Bedarf, etwa zwetmal tiglich, fann bei veidy-
licher Blutausjcheivung vag RKiffen ernenert werden, wobet die Fran bies
nur. an ben fjtetd jauber Dbleibenden Schlingen angufaffen braudyt, efe fie
ef verbrennt. Daf eine o gwedmihig fibende Biubde jebe, felbit die an-
liegenbjte Toilette gejtattet, ift ein Borjua, der bei gewifjen gefelljchaftlichen
Berpflichtungen der betreffertden Frau, ober bet gewifjen Berusstlaffen (Theater),

- febr 8 Gemidht fallt.

Die desinfistevende Gigenjdait diefer Holsivolimatte fommt bejonders
bann gur Geltung, wenn — tvie bied bei mandjen Frauen der Kall ift —
gegen Ablauf ver Meenftruation die Abjonderuny etren itblen Gevucy anninmt.

- Ullen obengerantnten Anforderungen entfprechen :

2. Die antifeptifche .?ggiene's%inhe aud oder Sidyjifchen Berbanditoff-
fabrif in Dresben-Radebeul unbd :

3. Die von M. Warwede it RNenftadt-Riibenberge, Prov. Hanmover
gejertigten Weoosbinven. Derfelbe fagt itber feine Moosbinden wic folgt:

Deeite Binben gewdbhren bie Wnnehmlichfeit ez bequemiten Tragens, man

braudt bei threr Anwendbung feine fomplizterten Giivtel mit einer Gummi-
einfage, bie unbequem ift und driicft; diefelben werden am einem einfadjen
iirtel mit Kuipfert hefeftigt. : :

Die Auffangefihiafeit ijt fo grok, daf das Voo nidht eher einen Tropfen

geudtigfeit abgiebt, als bi8 die ganze Binbe mit Sefreten durdhtvintt ift,

e3 findet bon vornberein eine gleidymifige Vertetlung dev Sefrete durc die
gange Binde ftatt, babei bleibt biefelbe ftets weid), bad Dabei werwandte
Sphagnum hat die angenehme Eigenfdaft, fid) nicht sufantmenzuballen, fon-
bern Jtets elaftifch su bleiben, bogu fomunt, Dafy das Mevos als jdhlechtefter

LWitvmeletter jelbjt in feuchtem Suftande angenehm fodvmend iwirft, jomit

bor Gufdltung fhist. : |

Die fehr angenehm besinfisierende Cigenjchaft des Monfes tritt audy
bet ben Feoogbinben bervor, die Sefrete werden vollig geruchlos aufge-
nommen, das find Bovsiige, deren fich feine andere Binde viifuien fann!

Holswollebinde foftet dag Dupend 95 F, ber hievsu nitige Giivtel
1 A4 25 2. Die Woosbinde fojtet dag Pafet (5 Stitd) 75 52, der Giitn-
tel 60 . Bon lesterer Binde broudgt man tnfolge Der groferen Anf-
jaugefdfateit bes Mioofes nur etwa Halb foviel afs von der erjteven.

Die geringe Ausgabe von 6—8 .4 hro Jahr madht es jeder Dame mig-
lid), fig biefe Anmehmlicheit s verfdaffen. Beide Binben find aufer

biveft pom Fabrifanten auch oy von den Sonbergejdhift fiir Naturheil-

funde, Herrn Carl Glodner in Dresden-., Amalienftrafe, fire Ofterreich
bon Sof. Sdymall, Wien VIII, Lerdjenfelderitrabe 94, su besiehen.

: Richt minder niipld) bewdhrten {ich diefe Binden nadhy Ablauf des
Wochenbettes, wenn nod) lingeve Jeit etwas reiflicher Wodjenfluf bejteht.
Ebenfo bildet bei allen Rranfheiten Dder Gebormutter obey Sjeide, meldhe
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Frauentrantheiten (Unfong). Menftruationabinde 1e, 377

aud, abaefehen von ber Menftruation, mit Abfonderungen blutiger, eitriger

ober jleimiger Bejhafienteit einhergefient, bicje Binde mit hrem auffaugen-
ben Rifjent (Marabde empfiehlt audy al8 llnter.[jlge gefiillte @r?tbini‘uxnlgf:fi%gi}()
ein ?J)htt_el, bas Wollbefinben und die Sauberteit s unterftiigen, und die
mit folchen Leiden verbundenen Unannehmlichleiten tefentlich) s mildenn.
i ®rirhe Devjelbert 100375 em, fiir den @ntbindunagaft felbft, fie
jangen bas aﬁfﬁggepbe Waffer und Blut begieriq auf. Die in dem Riffen
ftegende wnburchliffige Cinlage verhindert eir Durdhdringen dber Feudhtigleit
in bad Bett, und da das Mong fimiliche Fitffiqheiten rajd) und volljtinbdig
abforbiert, jo fat bie Widjnerin niemal3 dHas Sefithl bes Feuchtliegens, was
bei ben Unterlagen von Leinen ftets fo fehr unangenchm empfunben wixd.
Dev groferen Vorjid)t halber legt man unter dad Betttud) nod) eine
Summieinlage.
. Roch ver Entbinding, wenn die Wodperin umaebettet wird, Fonmt
fie auf eine Unterluge, ®rofe 65 40 cm, biefe jougt den Wodjenfluf

rajh und geruchlosd auf und wird fe nacy Vedarf gervechjelt. Bedarf 10 big

15 Stiic fiiv dag Wodhebett. ;

LBerldht die Wichnerin das Bett, fo trdgt fie wihrend dir Dauer ded
Wodpenflujfes die Moosbinden. :

Entbindungsfijjen, Unterlagen und Moosbinben werden nach dem Ges
brand) verbrannt.

Preid fiiv bas Cntbindungstijfen 100 > 75 em 3 .4, bie Unterlagen
55 X 40 em per @titd 70 7 und Gummi-Bettunterlage 4 4 50 F.

Wie jehr — felbjt in jdhroeven dronitjdien Krantheiten — Sauberfeit
in der Behandlung der duferen Gejdlechisteife die ibeln Reizungen bder
Haut durch bdie Bejhaffertheit ber Ubgdinge verhindern fann, ift befannt.
Aber auch jeve gejunde Frour follte sur Feit ber Menjtruation die Pilege
ver befreffenden Teile nie vernadylaffigen. Ob reimigende, bdedinfizievende
Ausjpithimaer ver Scheide, ob Wajdhungen dev duferen Gefchlechisteile zu
geftatterr ober zu wieberholen find, mag wobhl am beftn dem Uutetl ded he-
treffenben Anzted fitr jeben eingelnen Fall {tberlnjjen bleiben. Allein grund-
faglich fann man in borfichtiger Neinigung ver betveffenden Feile mit
lauem Waijfer, aucy wihrend der IMenftruation, nichts Unzwedmdfiges ev-
Dlicenn. Das vielfach verbreitete (ngftliche Bevmeiden folcher NReinigung ift
1 whl nur auf ein veverbted Vorurteil juviiczufithren, fiiv dag man jich ver-
qeblich nach emem Grunde umijieht. Gt devartiged Wugjpitlen und Wajchen,
ie ¢5 eigentlich jede Frau fchon von Sauberfeit wegen tdglich vornehmen
follte, ot diveft mit dem in der Gebdrmutter und ihren Auhingen fid) ab-
ipielenben Menjtruations-Borgange nidhts i thun, jonbdevn beforbert nur
beveits abgefonderte Blutmafien, Schletmbautiticthen, Schleim uud bergl.
jhmeller fort, die fouft fih ncdh limger in den unteven Genitalien auj-
falten und noiwenbdigerweile zerjeen mitfjen. )

Sehr evmiinjcht ijt es, bak man dugu erwadfene Todjter gleid) vom
Gintritt threv Denftruation an veranlaft, fich wihrend diejes Borganges i
gleicher Weife zu halten. Wenn fie igf)nn UL ,,%3e1t' ber ?Rgnftﬁatfettvmne
ihrer Rirpergrie entfprechende Binde mit den verhiltnidmipig ffemggen Stiffen
befommenr, und wemn fie von Ynfang an in diefem Puntte jur Sauberteit
angeleitet terden, o erfpart ifmen bied mande Unannefmlichfeit und jeben-
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378 Srauenfrantheiten (%ﬂ)angj._ PDienatlidye Eﬁeiniguﬁg 2L

fall3 iEmm ¢3 ihver ungejtinten gejchlechtlichen Cntwiclung wur vorteils
Dajt fein. : b :
_ S{vmere ramen, bemen bev iibvigens slemlid) mifige Preid filv eine
folche Menftruationgbinde und fiic bie fertigen $Holzwollwattetiffen zu hody
iit, fiimen fic bie evjtere aud beliebigent Stoff leicht felbjt anfertiger und
chenfo die Riffen aus Mull und aus ber im groken (nach ®emchit) billigen
SHolzunllmatte. : : : : !
Frauenfrantheiten (Anhang). Monatlide Reinigung.
Auch Deenftruation, Periode oder Jegel genomnt, Diefelbe tritt mit Dder
ejchlechteveife bei bem weiblichen efchlecht et und bejteht in eimem blutig
fliiffigen bgang aus ber Gebirmutter und Scheide.  Diefer BLorgang,
welcher etwa 3 bis 4, aud) 68 7 Tage audauert, wiederholt ficy bet
novmalen Berhdltniffen alle Monate, ausgenonumen die Seit der Sdpvanger-
fhaft unbd des TWodenbettes. s
- Die HBeit der Periode ift getodhulich in der gemifBigten Jone von
berm 15.—40. bes 45, Safre. Ausuahmefdlle, wo die Periode fdhon frither
aujtrat oder bis sum 50. Jahe tegelmitpig wiedexfehrte, qicht 8 ebenjalls.
© Hat fich bet eimem Miibchert nad) dem 16. bi3 17. Safre be Heqel
noch nicht eingefjtellt, o Ddeutet Dies jegort auf feplechte Blutbereitug hin,
yoogeqent amt bejten gleic) Stiavhungstur etngeleitet 1ird. :
Unregelmifigfeiten in ber Periode find ein feftindiger Begleiter der
Bleichfucht und mancher anbever Fravenfranfhett.

Frauentrantheiten (Unhang). Wed)iel oder Wedyieljahre
nennt man derr Seitpunit, aun melden das Weib befruchtungsunfihig wird.
Derfelbe tritt in unjerer Some meijtens gegen @nbe ber bierziger oder -
fang ber fiinfsiger Sahre ein, doch jind Verjdjiebunacn biefer Alteragrenze nad)
phen und unfen nicht gerade felten. €5 trefem Ddamt bie monatliden
 einigungen undchft unvegelmifig ein und fiven jhlielich gany auf. Jnu
ben meijten Fillew erfolat diefer Stillftand obue auffallende Eridetmmgen
und ofne, Dafy dad Wohlbefinden gejtort wiire.  Hiufig fommt 5 jebodf)
anch vor, dafy eine Sthrung des Yllgemeinbefindens eintritt, und gwar fehlen
barn die monatfichen Reinigungerr mehreve Ponate, ftellen fich Dant aber
ticber ein, und awar in fehr Dejtiger Weije. Pihrend biejer Heit treten
nun Stovungen mannigiader Avt auf. SHiufig {nd Rerdouungdjtbrungen,
Qopfiehmers, Migrine, Blutanbrang nad) dem Qopf.  Befonders feftig mwird
auc) Das Jervenfyftem in Mitleidenichaft gevgen. Dag garze Heer bon
Rervenfrantheiten, von dev feichten uervdfen Grregbarfeit s zu Gemiils-
feiben und Geijtestrantheiten fritt in diejer Heit auf. Weijtens beffern fid)
biefe Bujtéube mit dem enbgiiltigen usblciben Der YPeriode, oft bleiben
jeboch aud) Dauernbe Stiivungen juriid. :

Qurvorfdrift. 2mal widentlid) Gangwafhung 16—18° R. 2mal
wicgentlich Wannenbad 24—22° R. (lawwarm) 23 Minuten. 2mal
widhentlich) Sighad 18—20° R. (law) 5 Niinuten. Sleihig Barfufaeher, bei
giinitiger Witternng Cuftbider nehmen, BViel Genup jrijcher Lajt bet Tag
nud Jtacht.  Siehe aud) Frauenthee Seite 347, _ ; ;
 Wenn awd) diefer Jeitpunit der TWedhfeljafre nicht gerade bedentlich
ijt, fo mbgen aber dod) jhwichhidhe mmd su Quantheiten genecigte Damen
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. basjelbe eingudringen, jo- it bor Keim zur Frudt gelegt, welcher muin Der :
R Entwidlung Havet; werben gleichzeitiy mehr af8 ein @i ausd dem Eievitod™) : G
audgejtopen, wad nur in den feltenjten Fillen gefdjieht, und fie finben Blut
ebenjatls Vefruchtung, fo fommi e8 baun an emer mehrfechon Geburt: e
Dwillinge, Drillinge 2c. e : fimm
Grfolgt aber wahrend bev. Beit, two dagd &i nody lebensfdhiq ift, feine :
Beqattung, o geht dosfelbe zu Grunde und wivd mit dem Gebdvmutter- 10—1
: jchletm ausgeftopen. Die Abldfung bdes Cies von dem Sierftod gefdyieht seigen
t nach) der allgenenhervjchenden Anficht i ber Beit der monatlichen Reim- Betweg:
| “qung (und joll bie Urfache dev leteren fein), wo basfelbe burd) ben Ster-
il - leiter in Die ®ebdrmutter gefangt. Wird mun eine Begattung eiwa b Tage teicht
l por, ober efiva 10 FTage nad) der monatlichen Neungung, wie fdon er- o
- lodhnt, ausdgefithrt, {o hat bdiefelbe Ausficdht auf Befruchtung (ervwdbhnt fei b Do &
, bier, daf oudy ber mimnliche Samen (bad Samentierchen) einige Tage : e it
. lang in ber Gebdrmutter lebensfihig bleibt und dem weiblichen Gt entgegen= ; aifer
' barrt, wobingegen eine Beqattung zur andern Heit audgefiihet evfolglos, B Qage «
; - unfruchtbar bleiben iviirde, weil eben bad &i, welded mit der borherge- - aft
i gangenen Periode in die Gebdrmutter gelangte, bereits su Srinde gegangen . gelelt
: ijt, und der mdnnliche Samen, iwelcher bei der Begattung in die Gebir- nach 9
-mutter gelangt, nidht big suvr nddjten Periobe lebensjihiq bleibt*). Diefe Nie B
Beugunastheorie ijt jebt die borberrjdhendite. ***) : : : jidh en
uper in der Gebdvmutter fHmen fich meilﬁﬁéye@i @i amd mdnnlicger i an D
 ©amen auch im Gierleiter und tn der freten Baudihishle freffen und fich - 14 5
: dort befrudhter, es fommt bann su Eierleiter- nder Boud)hohlenjdhwanger- L fd o
qdaften, welthe bfter fehr {hlimme Folgen Habew. Bei rvegelvedhter Be- :
fruchtung, 0. b bei ber Bejrudhtung in der ®ebdvmutier, entroidelt fich : ¢
nun die Frudgt im Ei zur Reife, wad n ungefahr 40 Iodjer gejdjieht. | ; alle ®
- Sm erften Monat ijt der Embryo (bie Frucht) gleidh einer fahujbr- ! veidjt
mig gefriimmten Meade bon 4—6 mm Linge; der Kopf gieht fich jest ‘,
jchou als eine tundlidje Abneiguug g evferuen, bou Uvmen wnd Beinen = : angqgeii
1jt jet midits su finden. G _ : ‘ i
2 Sm gwetten Pionat evreicht der Cmbryo eine Linge vou 1—3 cm. 5 (1
f Der Kobf ntmmt faft die Hilfte bes gangen Cmbryo ein. Dad Geficht :
: fingt jdhon on, fid) su entwiceln. ;
e : : : S : man
: *) Cappey Oeredymet bte Babhl ber Dei einem gefunben Franenzimmer givifhen i {bidhte
~ tem 18 bid 20. Jahre fid) ausbilbenden Gier auj 700,600 Stitd. : Rnabe:
**) Gine abjolut fidere Berhittung der Befrudjinng gielt diefed aber audh nidt, von
ba bicle Frauen, bie diefed befulgten, troBvenr wieber geboren Haben. : | e Ser B
x4 Wenn Gejunbdleitduitdiihten der Fraw obder bdie pefunidiven Berhiiltutife der : audgel
Samilie eine Bevmehrung bev Kinder nidht jiinjenswert erideinent lafion, fo mige man ; itbumg
q.uj}_;er den oben .gcgefemul Winfe and) nod ofe auf Eeife 415 gegebenert beachten. ; bami%
Wiinfdyt wmen hingegen eine Bejuudtung, fo find aufier den vlenangefiifreen Winken
; aud) mod) fofgenve qu Geaditen: Bejonders find die Vewegungen bes iweiblithen Ge= : o

{dlecdjted wahrend bder Begathg oft vevderblidh.  Ter rimijde Didter Rucrey jagt

fehr vidytia, baf daburd) bes Manne’ Sraft and der Lejdriebenen Vahit aleitet wnd dev f Sl
Game unnitp verfehwenvet werde.  Mur Vullevinmen, welde die Befrudting verhitten E g ..}
und ein wollitjtigeves Gpiel Gereiien toollen, nehnen fold) ein widernativlided Ber= i geri)
2 fahren . : i g - | {angde







382 {s?mﬁénfmh,ff)eitm {(Anhang). Tbertreibung 1. 8. Befriedigung des Gefdyleddiriches.

g;:ur Welt fam. Ferner werben von 5enjenigén Nationen, bei welchen die
Bielweiberei Hervicht, mehr Diddchen als Knaben erzeugt. Selbjt torperlid)

friftige und finnliche Minner, die den Betjdhlaf bfter ausitben, eugen ge-

wihnlich) Madchen; erft in fpdteren Jahrer, wenn fie enthaltjamer gewor=
bert, Fommienn Snaben znt Welt, dagegen evzeugen alte, jchwade, Frdntliche,
triige und falthlitige Manner meiftens Knaben. Aud) ber den Tieven Dat
wman beobachtet, Dafy mdnntice (Henafte, Bide Bullen 2c)) immer denjertigen
- meiblichen Tieven mennliche Junge zeugten, weldye fte nady [dngever Feit su-
erft Defruchteten. : B : e
Die andere Seugunastheorie ift folgenbe: Sthwangere, welde fich) (unb
fomit auc) ihre QLetbesfrucht) frdftig evndhrer, haben mehr Ansficht anf e
Mediddhert, alg diejentqen, melche eine weniger friftige Koft geniefen. Diefed
witd * bamit beqrindet, dag der Embryo (bie Letbesfrudyt) im Anfang ge-
fohlechtslos ijt, Denn exft bom britten Mionate an bildet fich bie gefchlecht=
lidje Gntwidthmg. Wud) noch der neuefien Beugungs-Theorie von Prof.
Scent in TWien foll bie Nafhriveife der Sdwargeren beftummend auf bad
Gefchlecht der Frucht eimmwirfen. o . i B

Fraucnfrantheiten (Unbhang). Ubcrtreibung in der
Bejriedigung des Gejdledtstviches. '
 Wag die Befricdiqung bed Gejchlechtstriebes unter Verfeivateten an-
langt, fo witd infolge Ubertretbung viel hierin gejitndigt, weil badind) su

frither Werbraud) dev beften Lebengfifte gefchicht. Befonverd gilt bied bom

eanne, fweil ber RKuifteverbraudy bei der Audpihrung bed Begattungsafied
bei Demfelben ungleich grioger ift, alg bei dem Weibe, ber Wiann aljo dabet
bedentend mehr gefdpoddyt wird al3 bagd Weib, Die Folge hievvon ift
Mangel an Lebenswdrme und Lebendfraft, wodburc) jdhlechte BVerdauung,
Tribfimtigleit und voreitiged Ultern, {dhiwere Kranfheit und frither Tod
ergeugt wird. ; e

Unter Den feutigen fehr naturmidrigen Lerhiltnijien, in weldhen iz
Menfchen leber, o wir 3. B. durd) Forper- unbd geiftezaufreibende Arheitert
und fonftige ummige Thatialeit, ald su vieled Lefen 2c., damm burch den
tiglihenn Genufy reizender Speifen unbd Getrinte (Bier, Branntiein, Wein,
Raffee, Thee, Tabal, Getwiivze, reichlichen Fletfhgenuf 2c.), jowie dbuch Un-
mikigleit, ferner buv) Verpinen bev frijchen Luft, durch mangelnde Haut-
pilege, Unordnung im Sdlafengehen 2. unfern Kovper und Geift jdiwdden,
abftumpfen nnd fiedh) madhen, du it bie Befolgung des Lutherichen Sprudes:

,le Toden jwier madt das Jahr Huudert und bier

- Unbd fdadet fveber mir nod dir* :

welcher . noch Deute im LVoligmunbde wiederhallt, nicht fiiv jedermann zu-
treffend, iweil umjer DGeutiges, naturividriges, lebendes, [franfes Menfchen-
gefchlecht, welhed Defonbers audy in ber usitbungstraft bes Gefdhlechts-
friches fehy auriidgegangen ijt, daburd) zu zu Haufiger Wuditbung bed
DBeifhlafes verfeitet wird, was RKbrber und Geift Nachteil bringt. (Wie
biuftg bie Begattung audgefithrt werden Fwmm, ofne zu jdjaben, ift febr
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Uber die fo biel wvon Fuzten empfollene Methobe, fich vor Grgufs
feines ©Gamend big in bie duferfie Grenge der weiblichen Schetde Auniiciue-
pieben, um dabdurvd) bie Bejrudhtung gu vermeiden, jagt jedoch Profefjor
Pantegazga in jeinem IWerf |, Hyaiene der Liehe” folgendes: ¢

o Diefed Juriidkziehen vor der Enbdlataftrophe jdhadet Mann und Frau
sugleich, e3 fordert won feiten Ded Manmed gefpante Wufmerfiamebeit, eine
Ablentung dev nervijen Energie bon den natiivlichen Mittelpuntten, rwobuh
oas Gehirn und a8 Riidenmart einen immer {dhdadlichen Siof erhalten.
it jenen hochiten Angenblicter follen fich dod) Gedanten, Willensfraft und
Wfmerfamntert in tiefer Bewubtlofigleit befinden, und ftatt bdejfen miijfen
oie Jtervencentra ihre Kraft in einen centvijugalen und einen centvipetalen
Stvom teilen! Dadurch with der Krajtverbrauch fibermifig und erjdipit
pent Ovganigmus.  Bejonders bei fehr reizbaren Perfonen von fogenanntent
¥ nervdfen Temperament bringt bdiefed Verfohren mit ber Beit fdhadliche
- Holgen Hervor.. : -

3‘ : Defruchtenden Flitjfigleit Defendhtet wixd. ;

“l. &8 jcheint, dafy die biurrch die Bewegungen und ivollitftigen Krdmpfe
i} .~ ber Umavmung in lebhajte Kongeftionen verfepten ®enitalien nod) lange in
% einem pBujtand {hmerslicher Crrequng bleiben. Wenn {id) dergleihen zu
nftfr%iefoerf)oft, fonmen {chleichende Metritis oder Gefdhviive ded Collum
*entjtehen.”

} Erregng Ser Wutterhals uicht von bem woblthitia warmen Tau ber

fruchtung au verhindern, hat fiiv den NMann feine jchadlichen Folgen, aufer
dafy er bad Lujtgefiifl vevmindert, aber fitr bdie Frvau ijt ev ebenfo nad)-
teiftg wie alle anbdeven Wiethobden, tn weldjerr fle bden Juirvitt beg Sperma
(mdnnlichen Sameng) gum Peutterhalje verhinbern.” _

Dasfelbe [apt i) vom Sdywamme fagen, welher nod) fehadlicher jein
fanu, indem ev eine gerdbuliche Meibung gegen ben Puttermund und -Hals
. ausitht, befonders wenn dad minnlide Gled das mittleve Waf itberchreitet.
ti3luferdbemn Lift fich gegen beibe Miethoben anfithven, bdafy fie nidht tmmer
éfidjer_ﬁnb. Die Hiille faun zerreifeu, der Schwamm fid) verfdhieben.

; Die anmt wenigften fchlechte ber MNiethoben befteht davin, ummittelbar
tach bem Begattungsaft eine weichliche und ftarte Cinjoribung lawmwarmen
Wajfers m die Gejchlechtdteile su maden. Sehr qut dient dazir dag Jn-
Ajteument vou Pletge, Kyjopumpe oder Klyjtierfprite mit langem Munditiid,

et grofer Juvigator (Uusipilfinnden), da giebt es feine gefibhrlichen

} heibungen, feine Crjciitterungen ded Jeervenjpjtemsd und bdabei fajt gewijfe
by

'f%e?;f)mberung ber Befrudhting.”

j@mueitftqntheitm (nhang). Jeidhen der Sdwangeridait.
ii_' Die erften Ungeichen ber Befruchtung finnen fetn eine aus Luft und
oWehe gqemifdite Empfindung, die mit einer Unwanbdlug von Dhmadt
5 SignfichEeit Hat und eine BVevdnderung im Jnnevften ded Orgamidmus vervdt.
, uch entiteht bet einigen, namentlich ei folchen, bie zum evften MWiale
Jthivanger werben, ein Schauber, bder vom Niiden ausgeht. IMandhe bes
25

(
f B o, .,

Audh die Fraw leidet, wernm tm Angenblict ber Hishiten gefrf‘)[ecﬁtlidéenh

Weiter jagt er: ,Der Gebraudy des ditgenden Ubersuas, um bie Be-
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- 386 . Frouenfrantheiten (Anfong). Regeln fﬁf'@c&wahgerc.- : % i &
; 1 0

fommen einent Schmery oder ein Kueipen in der Nabelgegend, cinen Kisel
in ber §itftengegend, etn Gefithl von Bewegung int Tnterleih 2c.

Teitere auffillige Crjdhetnungen Jind: Audbleiben der Perinde, LBer-
ba »gsftorung, der Magert will die thm fonjt augenchmen Gpeifen nidt
meb, verlangt agegert andere, namentlid) etiwas Saueres untd Pitanted; audy
tritt 11belkeit nnd Erbrechen, bejonders ded Wovgens, jedodh audy su anderer {
Tageaseit ein. (Das liftige Crbredjen witd verbiitet durc) Trinfen frijdhen 3
Wajfers und Genup reinen Scjrotbrotes) Uuch zergen mandhe Frauenw - i
Ubneiquitg geger den Mann, anbdere fithlen fich mebr ald fonit burgezogert. i '
Gine weitere Cridheinung ijt dag Unjtreten gelblicher ober buauner Flecert N /
im Geficht, bouptiddlidy an der Stivn, am HNafenciicen und auj der Dber- y:

K

Tippe; damn Anfhmellen Dder Briifte, Frijteln an denjelben. Hat die Ge-
- fdywingerte bisher nod) gefiugt, dann Ansfliffe dev Wld). Dicje evleidet - 8
cine Verdnderung und der Siugling mag gewdhulid) die BVruft nidht mehr T 4
nefmen; ferner Atembefchmerden, Speicheliluf, Beangjtigung, Sdwindel, 1
Biters fliegende $ike, vote Baden, Ofhrenjaujen, Huften, Sodbrennen, {owie :
vermehrte Schleimabjonderung aus der Scjeide. L S ne e
Mit Her Gntwicdelung vev Frudt tritt aud) eine Vergrdherung der - N
Gebivmutier ein, welde donn quf die Nachbarorgane (Meaftoarm, Harnblafe) B
eten. Drit ausitht, infolgedeffen die Frau unregelmipigen Stupl hat und -
Biter ald jonft Harn laffen muf. : ; i 5 =
X Dritten b vierten Monat werben die Briijte praller, bie Warze !v_
it broun und cvhilt einen braunmen Hof. Der Leibumfang der Fraw ‘
mith grifer. : : : )
Das Ausbleibenn der Periode allein ift fein ficheved Heichen bder | \

T

v
o

B R

Schrangerjhaft, weil andy andeve Umjtdnde, 3. B. Krantheiten, Quftwedhel2e. Y
ein Ausbleiben Der Periode ur Folge haben fhmnen. -l e
@& fommen aud) Fdalle bor, wo ecine Frow nad iberfioadenem 'Y

Wohenbett tieder fhmanger wirb, bevor nod) ifjre monatliche NRegel wieber- * 1
gefebt ijt. : - .
 lle biefe Angeichen teichen aber nodh micht hin, um die Edjwanger- |
{daft mit Siherheit su evfenmen, exft wm die Witte, alfo mit Eide ber v’ | [I&
20. Woche beginnt die Bewequng e Kinded, welhes das erjte fideve
Beichen ber Schwangeridaft ijt. fie

i S
i, (S

Lty

f A 3 :
L Frauenfrantheiten (Auhang). Regeln fiir Sdwangere,
: { ; Wenn anch  die Shwangerfdaft feine Krantheit ijt und natuvgemdf
E ) Qebende und Handelnde wm ihrer gewobnten Lebensieife nichts su dnbdern
brauchen, fo jollen dody biejenigen Scjwangeren, weldhe an eine itppige
|

pder jonft naturwidrige Cebensweije gerobnt find, aus Gejundheitdviidtiichten, |/ \
&  folwobl fiix bie Qeibesfrucht, o8 fiix fich jelbjt, eine mebr natngemdfe - !
E‘. Lebengivetfe einfalten. . ‘ : : e j
i . Die Shwangeve foll hauptiachlich eine mehr vegetabilijhe Roft ge= ©

nicken, afs Weizenjchuotbrot, jauve Wildh, leidgte Glerfpeifen, Gemife mit - Bl J -

nue wentq Hleifd, Deffer- mit etwad Butter jdymadhaft gemacht, dom viel *
Sbit, frijch ober gebdrrt, weil Dadurdh ein Houbterjordernis, ,jietd offener '
Qeib* evzielt twivh, (Ve biterem Genufy vor Weizenjdhrotbrot und Objt

e e A
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with man mur in gag feltenen Fallen sur Klyjtierjprive greifen miifjen.)
Sletjc) nud Fleijebriihe ijt moglichit wenig au geniehen; Bibige, aufregende
Getrinfe, alg jtavfer Kaffee, Thee, Bier, Wetn, Branntiweinr find 31 meiden
(erftere find hichitend in verdiinntem Bujtand mdfig erlaubt), jharf ge-
iiivgte, jtart gejalzene wnd fehr faure Speifen find ebenfalld zu meiden.
Eiehe audy reizlofe Koft.

Sdwangevidafis-Kalender.

Cintritt der | Cluteitt dev | Ehtritt Gintvitt der | Gintrft ver | Gintritt
Tebsten erftenr Rinded-| DERILEE leten exften Rinbesd= ber
Periode belvequug o Oeburt Periode. beivequng Geburt

1. Sanwar 21, Mat | 8. Oftoler, | 6. Suli 23. oventher [12. April

Tl e O jis ot Somi 1 Tan

IBE . 2. Suni 200 18508 5. Dezember (24.
ol o e Spel Ao on i 11, b e
B e 1. Movember |30, it e 6. Mai
it ) s 5 Mugnft 23, 10
6. Februar 26, ., 13. o L 29; - 185
RS 2. Juli 19. i LStk irici 4, Sanuar (24,
e 8l b 25. i 23. ,, 10. i S0
DAl 14 1. Degentber {29, 6. S 5. Sumt
2. Mdiry 205 I 7 : 4 Geptember|22. Il
(S, (e By 132 o 10. 5 28. 2 17. "
Tl 1. Avguit (19, - 18. - 3. Gebruar (23, .
20 e onie e aobs |4 e D -
2. it S e ogie ke b 5 Juli
1, Upril Lo 6. Sanyiar | 4. Offober (21, b
et SR 19 I0AE B deon T
Fal el foR b 6 shange DRlos T
PO | 6. Geptemberjos. oot {5 et GG A
on IS o i 98 i Wiis o 4, Anguft

1. Mai 8. i 5. Grebritar 3. Movember [28. 105

A gd il 9. : 20, e

13 i 17 fhei 49l e
g 6, Oftober. |23, il Lol g

oh S i i 1. My 27. = 160 5 3. Geptember
Sy 18. i T 3. Degember 22. 9. L

6. St L 1501 & 9, ) 20 15. .
foe AR fol o 15. - 4. Mat 21, ,,
I8 5, Wovember |25, 21. o T 27, !,

Bl A gl 97. e ol 3. Dftober
A0LE e 6. il ol

 Suifce, gefunde Qujt Tag wie Naht su geniegen, ift ebenfo Crfor=
bernis mwie BVewegung, deshalb fjollte eine Schivangere jede Gelegenbeit be-
nitger, wmn durc) angepagte BVejdhdftiqung vder dund) Spagieradinge tdglidy
piel im Tveten zu atwen ober zusubringen. Machts joll fie bei offenent
Fenjter {hlafen. : ' ' 7
Sevtier ift e8 qut, wenn fie widpentlid) ein Rumpf- odber Wanuenbad
von 25 big au 20° R. Beral, je mnach Abhirtung deg Korpers, und eine
ober pwei Rumpfpacungen nimmt. Anch jind Gang= und Teilwajdungen
25%
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3987 ‘ Frauenfrantheiten (Anhong). Die Entbindung 2.

‘{‘gv&nm&anﬂ)eiteu Qnhang). Die Entbindung,

Man fann viel zu einer leidten und fhnellen Entbindung beitrager,
wenn die eintretenben Webhen hiurch Streichen 1und Kueten des Unterleibes
unterftitgt werden. Die ewfachften und damit die beften BVeweguugen {iud
bie von den NMoturvdlfern angewandten, bei bemen Wodjenbettfieber voll=
{tiindig unbefannt find. Sie beftehen in Streichungen und Knetungen Des
Unterfeibs mit beiden $Hiinben von pben nac) Binten wnd unter. Dev
Mann ober eine Bilfabereite verjtindige wumd frdftige Fvau fept fid) fo,
bafy dic Gebivende gleihjam in deren ©chof fic) befitdet und fic die Arme
bequent wm Ddiefe jchlagen und vorn vereutigen fanm. Durch Sehieben und
frftiges Driifen von pben nacd) unten und hinten (bem Audgarg zn) iwer=
den bie MWehen anf das naturgemifejte nnd friftigite nnterftiigt. it dem
Ctreigen nnd Duiicen wird and) mafig tn der Jeit fortgefahren, o die
Wehen ausfepen. Diefe Beibilfe geniigt. Durch die Wehent und das Fu-
jammenbdriiden ber Gebivmutter wird bie Frucht allmahlich dem Ansgang
augedringt.  Der Kopf drdangt und fdhiebt fich durdy die Offnung hinduwch.
SHier mufy vie Hebamme aufpafien. Sie hat die flache Hanbd feft bon unten
an ben Damm zu legen, um emen Danunrih i verhiten. It Sicfe Weife
wird fidjer und obne Unfall bie Cutbindung vor ficd) gehen.

S vermidelten aufergemdfulicdhen Fillen vate i) jeder Frair, bie
fidh vor etwas Anergemibulichenm nicdht jdhent, die bei einigen taturvolfern
in @ebvaud) befinbdliche, auf Seite 395 bejchriebene, einfacdie Manipulation
bornehuten zu laffen. ‘

Franentrantheiten (2nhang). Dad Berfahren nad) dev Geburt.

Die Geburt ift erfolgt, aber bie Frau ift nad) bem Ausftofen der
Frudgt, dad ifre gutge Kvajt v Wnfprudh nabm, febr exjd)bit wund verliert
mehr ober weniger Blut. Was nun thun? Soll man 5 bei der big-
Berigen Behanbhingstweife bewenden und e davauf anfommen lofjen, baf
Die Fraw eine Unmafje Blut verliert, dag jic dodh) fo notwertdig braudyt?
@oll man fie threm Schwdidesuftand iiberlajjen und ruhtg abmwavien, wasd
fommt? Rein, unter fetmen Umftdnden. :

LWir haben cin Neittel in der Hanbd, weldes jeden Sdwidjezuitand
Bebt, jebe Levblutung hindert, jede Gefahr aufhedt, auch wenn bdie Mach-
geburt follte suviictgeblieben fein. Dag IMittel ijt jo einfach) unbd fo leidht
su befchaffert und jo unjcduldig, daf jelbjt bie allevjdpvichiten und nevvi-
jejten Frauen e nehmten fommen. — Was ft e8 denn? Ein falted Sik-
had! — Aber mas exidhreden Sie denn fo, verehrteFran? Sie jagen: I
permag 8 nicht, ich halte e5 nidht aus, von ber grofen Hise in dag eis=
falte Waffer, dba muly man ja fterben. Nein, nein, Sie Wengfthiche, Sie
jterben nicht, 1m Gegentetl, Ste werden fagen: So mohl unbd leicht ijt miv
nod) nach feiner Cntbinbung gewefen, e3 ijt mix faft jo, al8 ob h nod
nidht geboren hitte. Laffen Sie fid) einmal evzdblen, wad Herr Weedizinal-
vat Dr. Pingler in RKinigftein im Taunugd jagt. Diefer Herv hat bei
2000 Gntbindbungen feit faft vierzig Jabhren bdasd falte Sipbad angermandt
und. awar ftetd mit audgeseichnetitem Crfolge. RKeime Frawm ift 1hm geftorben.
Die Hebamme Wed in Kimigjtein exhielt eine Belobigung, iweil fie 1300
Entbinbungen geleitet Hotte, ohne etme Widynerin verloven su haben. Sie

re e G AT 1T e AR e AL St R kit N it

e B a .
- i A

o S P e e e S,

i S

e T i Y

N



O ek e e e
\

e L o
R, MRS

T

e

S~

Srauenfrantheiter (‘I(nf)cmé). Sasd Sibad in der Nodjgeburi3periode. 209

Batte fich in jedem Salle Des falten Sipbades hedient. Auc) Dr. Thewalt
fagt (Blitter fitw Flinijcge Hybrotherapie bor Prof. Winternit, ©. 81):
nangenehme Criafrungen fube 1d) weber bei, nod) nac Aniwendung ded
falten Sipbades Det den mit bemfelben beharbelten MWichrerinnen gemadyt.”
Ale Filke find alfo glittlich verlaufert. Was Jagen Ste nun? — Da ift
fein Sweifel mehr mbglid). Do mufy aud) das dngitlidite, stoeifelfafteite
Gemilt, folis 3 fid) nidht gang gegen alle Ginficht verfeliept, fberzeugt
fein.  Affo omtf wnd ins Sibad!®) ' s ;

%mneufmuﬂqeiten Qahang). Das Sifbad in der Jad:
gebrrtdperiode, ©2 witd jehom wdbrend der Jeit, wo bie Geburt hevan-
nabt, neben dem Beit in einer Sibadetvanne ober in Grmangelung defjent in
einem beliebigent, pojjenden ®ejap (©djaff, Suber, Butte, Mulbe, Trog) fertig
gemacht. Dag TRajfer mufy miglidft eine Tempevatur von 8—10° R.
baben, ift 3 wavmer, fo juche man es durd) Giswajfer auj 10° R. ab:
suffiplen.  Nachdem fich die Nachgeburt abgeftofien bat ober (fofern fich
diefelbe eine Stunde nad er Geburt noch nidt freimillig geldft Hat) nad
9(bnabeluug Des Sinded (ftehe tweiter unten) ftelgt bie Wodpnerin wnter
Weihilfe tn Dad @ibad ober wirh et guoper  Schwdde pineingehoben.
Das Vav Sauert 1 Weinute. Wethrenddenm 1wird Unterfeth und Kreuy
Foiftis. ceri fant und EScjogs und Qenbengegentd it demjelben Babewaffer
mehrmalg iibergoffen. Durd die Cwirhung ded frijchen, febendigen Wajjers
with die Gebivmutter frjtlg sujammengesoaen; oic Blutung ftebt. it
bie Nadyneburt nod innerfalb Der Gebirnitter, jo geniigt — widfrend Ded
Rabes — einiges Kueten und Streichen Ded Gehirmittterqrundes  (ober=
falb ber Blajengeqend) und gang [eichtes Biehen am Der Nabeljchmr, umt
fie feicht wnd ficher 3u entjernen.

Rach dem Bade witd Die Wodherin m a3 frijd gemachte Bett ge=
brocht. €3 mup su diejem Bwed jo eintgevidytet jein, dak auf bas limter=
Dot eine Toollbecte und Daviiber ein miglichit evwivmtes Letten gebrettet
ift.  Qeinen umb Qapilpecen werben fdhnell um den Qirper gefihlagen und
Oann per lnterleib feicht, die $Hiiftent und @hentel aber frditig fo lange
gerieben (frottiert), pia dev ganze Kbrper enwdrmi ift. Gewdhnlich ift died
jcport i Hb—10 Tnuten evveict, bet Scmichlicpen wnd Blutaruten dauert
e& finger. Sn ldngjtens einer hatben Stunbde ift auch bei den Edjroddhiten
Sie bolle Sorpepdrme evzielt. Die LWhchrerin befindet fich twohl umd
munter und es fann num bie volle Aufmerfjamfeit demt Sinde augewandt
tperdent.

Das Bad ift wihrend Des TRodenbeites tiglid eiminal zu 1ieders
folen, ftetd abex jofort, wenrn fidh Blutungen einjtelfen.

8 giebt in Der Stachgeburtsperiobe nichts Voujiiglicheres a8 Ddiefes
Gigbad. ©s frditigt und evjuifdht die Lodjuerin, verhiitet jedes LWodjen-
bettfieber, bebt iiberhuitht jebe ®efahr und fiirst dag Wodjenbett um Die
Hiiljte ab. . Diefe Sorteile fiberivieqen alle Bedenten umd mitffen jede Fray,
mwelche fich ihrem PMann und ihren Kinbern exhalten will, nbebingt
peranlajfen, dag Sisbad i nehimen.

*) Gtatt der gang falten Sipbider foun man €& aud) mit Hthlen verjuchen 1itd
bei grofem Blutverlujte ntit Tethen, toeld)e nod) twivhiggooller find. ®iehe cgle:i&eg 144
(i3 146. . B.
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Brauentrantheiten (Unhang). MWie eine novmale Enutbindung

m erveidien ift.*)

Cin Aussg ousd dem Organ ,,Beilfduift fite bolfaverftinblide Gefundheitdhilege” und
fitv , MNaturheilfunde”. :

1) Wdhrend ber Schivangerfihaft tiglich friif eine Fihle (16—18° R.)
Abmwajdyitng des ganzen Korpers mittelft groben Handtudes vbex Shwanmnes;
etiva 1 ©tunde bor bem Meittageffent ober ca. 3 Stunden nad) Tifd ein
Sigbad von 20—189 R, it einer bequemen Sinfwanne mit jchiefer SRiict-
lehite und ebenfalla fchiefem, ausgefchweiftem Bordesteil, 10—15 Mimitten
lang, wobet dte Bauchgegend mit der Hand su Frottieren ift.  Jac) bem
Abtrodnen und Antleiden furzer Shaziergang s Frete, Sweimal woident-
fich ftatt Des ihbades ein Halbbad i HY R. Giherer Temperatuy, aber
bon Fivgerer Dauer und mit mehrmaliger Ubergiefung und Wellenbetwegiing
nad) bem Unterleib vou feiten dber Dienevin.

2) Nad) der Geburt bes Rinbdes, weldhe nac) ber fochen bejdhriebenen
Wajfevbehandiung leichter und vofdjer als fonft “exfolgf, tweil die Wehen

Trifjtiger. find, muiffen die MNachwehen sur Austreibung Her Nachgeburt durdy -

Sneten dev Gebdvmuttter unterfiiigt werden, abmed)felnd mit Auflegen pievarhey
jeuchter Rompreffen itber den gamzen Unterleib” Dabei fumt Hie Hebamnte

burd) geitiveiliges — aber mur gelindes — ngiehen Hex Mabelftynue vnnter- - -

nod) ein wenig mithelfer, denn burd) ftarfes Anzichen derfelben wirden am
Grimbe dev Gebirmutter Berlefungen hevborgerufen werder.

3) Mah der Geburt bes RNindes iwird bemfelben Peund und Raje
bon ber Hebamme gereinigh und es danm eingeliillt neben die Mitter qe-
legt 018 sur Anfunft der Nachgeburt, worauf damn beibe sufammen qut
cingehiillt auf einen bereit ftehenbden Tifdh gelegt werben, (i3 dad Riud
etiva eine Stunbe geatmet und aud) gejthrieen hat und die Nabelfchnuy
bis sur Madgeburt hin falt getoorben ift: alddaun erft Wit ohne trgend
welche Unterbinbung die Nabeljhnur 1 Joll vom RKinde ab purdigefdhnitten,
Der Jteft berfelben gqut ausqeduiictt, vad Kind nun gebabet, der Nabel nachher
mit feuchten Ldppdien beleat und mit Binde berfehen.  Die IMutter- aber
wird wdfrend der Seit, in der Hag Kind jetne exjten temepercitien macht,
behutfam in das neben dem Bette fereit geftellte Sifbab von 180 R. ge-
hoben und bavin 15—20 Minuten lang bie ititige Neinigung vorgenommen,
aud) die Gebdvmutter gefitetet. Diefed Sighad ift tdglich 2mal su nehmen,
in Der Bwifthenseit ber gut ausgevungene jweifache feuchte Leibumichlag
(ringgum) angulegen, mit Wechfel, wenn ex unbehaglich warm geworden.
Durd) diefe Vehandlung geht bre Hevftelliung der Gebavmutter fo rajdy vor
i), dap bic Wachrerin fchon frither al3 nad) ben iiblichen 9 Tagen auf
¢in paar Stunden das Bett verlaffen fann.

Jerner exzdflt Natuvarzt Canth in  derfelben Jwmmer folgenbe
Svanfengejdyichte: Su der Frau eines Poftheamter, welcher Dbie Hebamme
erflivte, e3 miiffe Der ebuvtshelfer gerufen toerdent, el bev Mutterfuchen
angewadyjen fei, twurde i) vormittags eilends gefiolt und fand bie junge
Grau balbtot im Bette; der Doftor fatte die Nadgeburt getvaltjom gefolt,

*) Bu beadjten ift auf €. 396 aud) der Aufjak von Liskoin: Die Anivendung bded
Maturheilverfofhrens iwilhrend ber Edwangerfdaft, bei und nad) der Enthindung.
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|

]
worauf ftarfer Blutverfuft und Ofnmadit erfolgte. Der Puls war faum ;
mehr zu fihlen. Jdh lef rafch ein Sibbad von 18° R. zuvecht maden, !
hob bie Ofnmddtige mit Hilfe ihred Peannes binein, madjte ihr eine Talte : |
Kopftompreffe, gab 1hv [offelmeife gesuderte, jiige Mildh) em und Lnetete die !
Gebdrmutter Oiter Iraftig.  Jah ca. einer halben Stunbe wurbe bdie
Wischnerin ing Bett gehoben und thr eine 4fache, feudite Kombprefie itber
den gangen Unterleib gelegt, fodann offnete ich ein Fenfter und orbnete an,
baf man Ddie Frau fjo legen laffe, 513 i) twiederfomme, wad in ca. drel
Gtunden gefchah. I traf bie Fraw dann vibhig fchlafend an. Dev Puls
war ein wenig frdjtiger, die Atemziige wormal. Beam Crmadjen der Frau
jollte ibr wieder Pldh eingefloft und ber Letbumidhlag erneuert werben.
Als ) gegen Abend wwieberfam, vernahm idh, bdap fie einmal wady ge- l
worden und Mild) verlongt hobe. Der Umfdhlag et dann aud) evneucyt '
torben und bie RKranfe wieder eingejchlafen. A3 fie nad) eindger Jeit
exoadyte, bemertte fie, daf fie fich etwad beffer fiihle, aber nod) arg jchwadh
fei. S gab thr wieder zu frinfer und eftwas Semmtel, nach der fte bers
{angte, daun Boben ioir fie wieder ins Sikbad, ich fuetete hre Gebdrvmutter, &
frottierte Dew Unterleib uud dag Kreuz uud wmadhte falte Komprefjen, nach-
bem th 1hr juvor Dad Gefiht gewajchen. Nad) 15 Meinuten wurde fie !
ing Wett zurvitctgebradht, wo uf) 1hr die Leibfomprejfe applizierte. So ging's
cine Wodje fort, Wundfieber {tellte fid) nicht ein: die Fraw exholte {idh
gegenteil2 o, daf fie felbft aug dem Yette ind Sigbad und zuwitd jich be-
geben und uach 14 Tagen ein boar Stunden bdes Taged auper Vett fein
lmb nad) iweiteren 14 FTagen ithren erften Wusgang ind Freie madhen
tonnte.

Franenfrantheiten AUnhang). Kvanfengejdiditc.

Nachdem meine Frau bei ihrer am 18, MWedry jtattgefundenen Eni-
binbung verfept und von Herrn Dr. Tr. ald Hoffnungslos aujgegeben
mwurbe, gelang e8 Herrn Natuvarzt Dr. med. Weepner (Naturhetlonjialt |
Aibertsbad bet Chemnil) duvd) feine frefflichen norbnumgen und mnatux- ‘
gemdpen Wittel, felbige nicht nuv am Leben zu evhalten, jondern ihr aud !
dic volle Gefundbeit wiedersugeben. Jubem ich bafiic hiermit den mwdvmiten
Dant augipreche, empfehle ich gleichzeitig Hervn Dr. Meeyuer und feine K-
anftalt aujs angelegentlichite allen Schwerfranten. jRE
Ehemuis. €. Ricdhter, Jacobitr. 11,

Frauenfrantheiten (WUnhang), Sdmerglofe Entbindung,
(Yus Prof. Tralls Budy ,Nationelle Heilmethove®.)

Die Wahrheit, dafy eine fehmershafte Entbindung feine fonftitutionelle |
Notwendigkeit, fondernt die Folge sbhyiinlogijcher Getwohnheiten fei, {dheint \
burd) Den folgenden Fall bewiefen zu werden: Miad. Gardmer aud Jerjey |
@ity befand fich vor ihrer Scwangerfdaft n wmeiner Anjtalt unter Be-
handlmg, und wihrend derfelben [ebte 1und babdete fie nadh ven ihr erteilten
Imivetfngen. Das Rejultat war, daf fie bei hrev Entbinbung — obiwohl
¢3 bic erfle war — liberhaupt feine Schmerzen lith.  Jdj fonnie - andere
fhnliche dlle erwihnen. it : : i
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fatte. Bue Jegelung des Stublgunges wurden 20° R. Rlyftiere in Un-
wendititg gebracht, mad) der Yusleerung wnd abendd tvaven Eleine, tithle
150 R. Qlyftiere su geben; aufserdem tdglich etnmal 18¢ R. Ubreibungen
bes Mitcfend borzunehmen.  Ferner verorditete Herv Cantf, daf bayrijdes
Rier, Wein, jowie alle Fleijdarten, indbejondere auch robes Rindfletjch,
alle Mihrmittel, die von meditudrstlicher Seite gur Rrdftiquitg ald unbebdingt
nitlg zu gentefen beseichuet morben faven, ganz eutjcjieden zu meiden
feieir.  Dagegernt wiurde porgefchrieben: Das dvatlicherfeits perbotene Obft in
jeder Sorm, Hafergriijdhleint mit Safre, felbjt bet Uppetit die bon unfern
Hausarst afs zu fdwer begeideten Qartoffeln, Kompoits jeder Art. Schont
nady awet Tagen ftellte fich merfliche Befferung ein, die Sdwammden vevs
{chwanden und Patientin fithlte fid) freudig gehobei. Der Avzt aber founte
jetner  Vertounderung itber Die Jettung Dber Dem Tobe ®ereihten faumt

- genug Ausdruct geben. Schon niadh ca. 14 Tagen fonnte meine Frou inieder
508 Bett verlafien. ) aber Batte die Genugthung, nichft ®ott dem -

Raturheilverfahren die Rettung meiner Frau sujchreiben zu biivfer.

Sn bem Bewnptjein dex erlongten Genejurg beging nun meine Frau
be Unvorfichtigfeit, bei Gelegenfeit der Taufe unjerer RKinber — ant
15. Apil — fich mehr anguitrengen ald sutrdqlicy wav; fie untevhielt fich
wiel mit dewm amivefenben Befuche und modyte {ich dabet 3w fehr aufgevegt
faben, fie fithlte fich bald nad Jer Taufe wicder — Lranf. Dev Herr Dottor
fanb Ddie erneute Svanfheit ala eine Qungerentalindung und verhehlte miv
nicht, Daf Patientin diefem erneuten Rrantheitsanfalle nift gewadyfen jet
und daf ich mich diefes Mal auf den jplinmten Ausgang gefubt maden
tonnte. S mup aud) offen gefteben, baf dle Vefiindhtungen Des Axsted
mid) Gange machten; denn Ddie ©icerheit, mit der ev iibex bert munuiehr
ficheven ‘Tod mueiner Frau fprach, benahm miv alfen Mut. Mt jovgendem

~ Herzen weifte i) nad) Chemuih, um Heren Caniy um weiteren Rat anzu=

gefen.  Cvittigt, yeil bevatent, trat iy metuent Riichweg nach dex Heimat
an. 180 R. Brujt- und Leibumjdhldae, QRadenpactungen wnd Kipitiere,
9(bretbungen, milde und reizlofe Widt waren bie Mafregeln, durc) reldhe
metne Fvau wieder zuv Heilung gefiihet werber jollfe. T als Herr
Ganis amn 26. Wpril su einent yeiteren Vortrage nach Waldheim fom und
meine rau bejuchte, da fonnte e bie Uberenguig andfprechen, dap meiite
Trauw gunt geiten Piale den ficheren Hinden ves Toded durd) dag Nature
feilverfafhren enfrijjert yoorden fei. Sebt fithle fich meine Frau, die von
affenn Befanuten ald Todedfondidatin bereits Rellagte, wofhl und numter,
jd ihr Ausfehen witd von Tag 3u Tag ein befferes. Die Krajt nimme
mehy und mehr au. Sie mdde alle Tage wicber arbeiten, tas id) aber
nod) nicht sugeben oill. I aber Bin in per Ubersenqung befeftigt worden,
baf dag Naturhetlverjabhren ‘e herrliditen Exfolge 1 vergeichnen Bat, felbjt
b woth, wo alle medistnif=duztliche Qunft bereils die Waffen geftredt hat.
9(us meiner Frau aber ift — eme treue Anbingerin dev Naturheilmethode
geworden, bie fie exjt mit grofei Miftvanen anjdaute: Modten nod) vedt

wiele fich aum Beffeven betehren!

RWalbheint. 9. el
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wifthen und zu entfernen juchen. Befolgt mam diefe beiden Ratjhldge, io
fchiibt man fein Rind vov den fo ldftigen Scthivdmmdhen, bdie nur auj ln-
reinlicheit im Mund wnd Sdlund, alfo auf die zuriicgeblichenen Speife-
vefte suriichufitren find. (Sdldft bas Qind twihrend des Siitgens - ein,
baint nehrie man die Waundreinigung nad) dem Erivadyen vor.)

Weld) ginftigen Cinfluf dad Sdaugen auf dag Gedetfen ded Stugs
lingz Bat, bewetft die erfdredend grofe Sterblidhteitssiffer unter den RKindery,
denen die Mentterbruft verjugt mwirde.

Dag Sdugen niit nicht wur dem Kinde, fondern auch ver jdugenven
Frau feldft. Nah Ausjiopung der Frudht sieht fid)y die Gebdrmutter be
faumtlich allmaflic) wieder aufammen (bleibt fie grof und bemgemdp jdhwerer,

. fo merden fich UAbweichungen von Dder vegelrechien Lage umd mit biejer

jchwierige Sranfheiten bilden, iweldhe bev bhierbon fHeimgejuchten Fraw bdas.
RQeben arg verbittern). Daf Ddiefer Bujammensiehung der Gebdrmuiter
gge%{m%iﬁig gon ftatten gebt, davauf Hat ba8 Saugen den allergiinitigjten
Finfluf.
Dafy Gebdrniutter und Bruftoriife in einemt gewifjen — Wedjelver=
felive it einander ftefen, fantn nicht besivetfelt 1werden.

Das Siugen des Kinbes iibt einen Neiy auj die Brujtdriife aus, und
mit jebem folthen ausgeiibten Reiy dupert fic) die Bujmmmengichuig der
Gebgvmntter, und fo vollzieht fich mit einem jedeSmaligenw Anlegen des
Qinbez aut die Peutterbruft cine heilfriftige That fitr die lntevleibsorgaie.
Die ftillenben Frauen finen das Gejagte am bejten felbjt pritfen, fie
empfinben beim Sdugen die Bujummenichiung der Gebivmutier gang deut-
fich und befunden biefe oft mit dew Worten: ,Bas Kind sieht miv die
Wehen e  (Siehe auch ,Mildhbildung, mangelhajte” Seite 407.) j

e bie giitine Mutter Natur wihrend der Schwangerfdaft {dhon
bafilc ©orge frdgt, dap dund) vermehrie Blutaujuhr nady den Gebavorgaren
ber Gmbryo exndfhrt wird, fo ift fie aber aud jebt dabet bemitht, fitr {pdtere
Bettewr die Crndhrung des gufimjtigen Weltbiivgers vovzubereiten, indem fie
eine etivad vermehrte Der im Unterleib au entbehrenden Blutzujuhr radh
pen Qutellen (Britjte bey. Veilddritjen), aus welchen derielbe fodfer gendfhrt
werden folf, hinleitet, die LWege bafin ebnet, die demifhe Wertftdtte vorbe-
teitet und etnvichtet. Juch dev Gebuvt findet die Blutsupuhr nady den
WBrifften it noc) hoberem Meake flatt, teils infolge ber nun ju entbehrenven
Nahrung n Hen Gebivorganen wnd dev mun eingetveterten berubigten Ju-
fidibe im gefamttern: Genitalien=(Gejchlechts-)Syjtem. (wobei dev Rilctbildungs=
prozel vor fidh gebt), sum Teil infolge bes durch bie Smuigeverjuche bes
Rinded auf die Jtevveir der IMilchoviifen ausgeiibten Neiges, wobdurd) ben
Mildydpritferr eine guihere Menge milhbereitende Stoffe sugejiihrt roerden

fann.  Durd) diefe 10—12 monatliche Ableitung ber Blutzufubr bon den

Unterletborganen, tritt dafeloft nach wnd nad, den naticfichen Verheltnijfer

angemefjen, tvieder eine gewifje Nube, ein normaler Fujtand em, . B wenn
diefer Rubesujtand durc) verjhicdene Umftdnde nid)f wieber gejtirt ird.
Auders geftalten fi) bie Bujtinbe bet den nid)t ftillenden Frawen.
Rei biefen wirh das Blut jtatt abpeleitet und it nrmale Civtulation ge
Gradt, in ben Gebivorgamen unbd beven Umgebtmg fejtgehalten, wodnd)

it e Der Niicbilduitg8prozeR in den betreffenden Crganen berhindert
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Sronentronfheiten (Anhang). Winfe gum Tople der Kinber 2. 411

weil fie diefe injtinttive Jequng gar nidht Tennen? Dem nengeborenen
Qinde 5 B. braucht man nicht exit zu jagen, was .ifm gufagt, ¢8 findet died
ganty bon felbit. Retsitoffe allerbings wid .3 nidt nehmen.

Die Genufmittel der Stillenden jollent Hauptjachlich, wie jehon wieber=
folt evwdhnt, aus Feizenjchrotbrot 2¢., Danit Suppen und Tranl von
jolchem Ecrotmehl (ber Nafrhaftiafeit, leichten Perbaulichfeit wnd jonijtigen
gitnitigen Eigenidajten wegen), fowie aus reifem, frijhem Obft und anveren
nafhoften Sypeifen und Oetrdnfent beftehen. (Siehe hierzut reizloje Stojt.)
Sletfcy aller Ant, Fletjchbriife mdgen die Stillenbert mikig geniepen, wenn
fie es nun etmmal nicdht gang metven fémen.  Spivituofen find bdagegen
jrengjtend berboten twegen der suerft evvegenden, baiw aber Detdubennen
und exjohlaffenden Gigenfaften.  Gines et beffen ®etvinfe ift frijdes,
vetnes Brunnerwaffer. Dap dex fiberiegende Teil ber Menfjdjer nach dem
Soffergenuty fidh midyt fehut, weil man vorgiebt, Ddoselbe micht vertragen
s formen, ijt Ditter au Deflager. 90ch fei nodymalg evwdbut, dap id) oft
fchon vou ftillenden Miittern jagen hovte: , Wenn id eimal feinen Weizen=
jcrottrant genoffen, fo fabe iy gleich weniger Mildy verjpiint.”

Dof mm den allevmeijten Eraichern die. richtige Erfenntnia, fowte
awc) Die Gelegenbett sur Qindereriehung fehlt, ijt leider nur gu ahr,
e viele Glfern find heute von hrem Beruje fo febr abfdngig, bap fte
ihren Kinbern lange nitht die nitige Yufnterfanteit jhenfen fomnen. Fevier
qiebt eg aud viele Fomiilien, mwelche nidyt einmtal dag Allernotbitrftigite vou
gefunber Nahrung, Qleipung und Wohnung fie fich und ihre Kinder ev=
jgiingen fhnmen, und {tnd bann folehe Gltern firr dad fo Yochheilige Ami
Der Rinbeversiehung Hig gur ®(eichatithiateit abgeftumpft.

Die Sltern miiffen daher hon bor ber Geburt Des Kindes auf as-
felbe eimwirfen, wa3 jdon Hie MWeifen alfer Kulturvidlier betont  Haben.
Und gevade bie Mutter ijt e3, meldhe e quishten Einfluf Pet Der wots
geburtlichen Gimoicfung auf bag Kind angiibt,  Shr Blut it fetn Blut,
ihre Jahring fene Nabrung, ihre Seele feirne ©eele; feine Buchinmgen it
fich fithlt fie, als wean thre cigene Lebengquelle n Pewequtg wive.  Alle
Gindriice, die auf bie Viutter vor auper 1nh inen eimwivfen, Baben ihre
Divefte ®egenvivhimg auf das Kind, witd e3 ift deshalb leicht einzujehen,
won tvelcher Widjtigheit Der jeelijefe Buftaund Dber IMutter wifrend ber
Schwangerfehaft auf. 508 Sind fein mup. Wie dic Weutter, ip Dad Kind.

@p faljh) und verfehrt die fhuperfichen Epeijent il unjere Shuglinge
e, Runber find, o falf) wnd nnzutrefjend ijt aud) die geiftige @peije.
5 geht Ddie geljtige @rgichung Dber Snbder wicht exft i Den Jahren
an, 1o das Kind bereitd beritindig \oird (wie jo biele Miitter glaubeit), jondern
bte geiftige Gratehumng Des Kinbes beginitt gleich nach dem Afte dev Gebuit.
5 follte alfo em [iebended Elternauge nicht” ur die forperlice, fondern
auhy die geijhige Nabrung, weldpe bas Kind durd die finnliche Wabhrrehming
cmpidngt, ftreng fibermachen und biefelbe in Dejter Lualitat suerteifen, it
gleich Deim Begimt die piefen Untugeuben unbd 1ngezogenbeitent abzuvertbert.

Dicfe Griiehungameife ijt fiiv die Gltern und Qinder biel exfprieplicher
als jene, wo die Cltern mit ber geiftigen Crziehung ecft begimiten wollen,
\wenti_das Qind bereits vevftindig with. Dann ijt 3 oft jdhon berzoget;

denn alle Angewohnbeiten und feither gebrauchte Rachficht bou feiten Der
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Fravenfrontheiten (Unfang), Winte aum Woble ber Kinber 20 413
fefr nicht fiie immer unmbglic). Eine praftijcheve Generation wird bdiefen und
’rtt’el ; pielen anbderen Ubelftindent wohl abzubelfen wiffen. Winfe DHierfiiv findet
1 man i meinent anderen Werf |, Wie fhafft man bejjeve Setten?”
2] ' . 1m unfere Kinder gefumd su madjen und gejund aut evhalten, miljfen
il wir fermer fitt die vidhtige Haut- und Kdrperpflege jorgen. Dag Kind
1o, ' muf tdglich qebabet werden umd zwar wnter folgendern Bedbingungen: Dasd
fnd Babegefit fille man mit 25260 R (lauwarmen) Wafjer. Bet neus
jent ' geborenen und Des Budend uugewohuten Kindern ijt c8 catfid), anfangs
b, 27— 28° R. Waffer zu vevivenden (aber nidgt daviiber Hinausgueifent), nad)
; und nach wirh das Badewafjer bis auf 26° R. wieber abgeftuft, und ift bas
lge Kind gejund und durchs Vaben abgehivtet, fo geniigt jpiter auch jehon
jti eine Temperatur von 24° R. Ja, man fann in der Temperatur nod) be=
Ol Deutend Dhevuntergefert, unbd i) habe miederholt mu beobachten ®elegeneit
g. ' gehabt, daf Kinder, bie nac) Sueippiher Vorjdyrift tiglidy nur 3 Sefunden
er e i brunuenfrijes Wafjer getaucht wivden, Hevelic) geviehen. j
t Mean entfleide damn dag Kind, forge aber dafliv, dafy dagfelbe nicht

= i auggefleidet bor Dem Babe verweilt. Pefindet fich das Kind im Waffer,
fo bat die dusjelbe baberde Perjon bafii ju forgen, bap namentlich Arme

2 o und iife gebivig mit blogen Hinben gevieben werden. lsvann Reiben
i i b be3 ganzen fbrperd, wnd mnachdent bas Kind mit 1—2 Qiter Wajfer ither
1 e bie Sehultern, wemit e8 bas Kind gut vevivdgt, aud) itber ber $Hinterfopf
, i (fiehe Uebergiefuigen) begofien worven ijt, 1was nach Befinben mit 1—2° R.
¢ falterem Wajjer gefcheben faum, zteht man padjelbe wach BWerlauf von
- 5 Mimtterr qus bem Bade, wimnit bas i Bereitjdhaft gehaltene Babetud)
) nnd trodaet den Heten Rbvper ab, jhliellich fchrettet mau zur Untletbung

pber man legt e8 unabgetvodnet auj bdas im Bett ausgebreitete Bavetudy,
Bitllt 3 ein und becft e5 gut su. Bugebedt with b Kind der Jabreszeit
entfprechend , entiweber mit einer Watt- ober Slanellbede, ober aber mit
einer mdfig dicden Febevbettdecte. Dag Kind wird nady dem Baben eunige
Gtunben tubig und evquicend jehlafert, wm alsdani. frifd, qefviiftiaf und
frof au erwaden. Himgufigen will idy nod), baf ein gebadetes Kind jtetd
ein lebfafteres, jchineres, gejiindered und frijcheres Ausfehen hat, ald ein
blof gewajchenes, und dann fei nod) evivdbnt, die Viutter mup die Waffer-
temperatue, in weldem hr fKind gebabet wird, ftets mittelit Thexmometer
abiteffen.  Eine Mutter ohne FThermoneter gleicht bem Zimmermann obue

Pafital.
= Ferner fet evidifnt, daf eine jdjwere, wnverzeihliche Siinbe viele Mtiitter
und $Hebammen gewohibeitsgemip meift unwiffentlich dadued) begehen, baf
fle bas Jeugebovene bez. den Siugling nah) dem Bad oder Abwajdhung
it dnd FWickelbert feft etnfcgnitven und einpferchen, jo baf fich das Kutd 4
faunt bewegen fann. Dicfe, dem Kinde ungeroshnliche und beldftigende
Mafreqel mag fehon manchem Kindehen bie Gefunbheit, wenn nicht das
Qobent gefojtet aben. ©8 liegt jo auf bev $Hand, dap e& Jelbjt fitr einent
-Gradhferen vecht unbehaglich ijt, feft eingefchniict 4u toerden und lange
Beit requingdlos Gegen su miiffen. - Wie oft Bat man mnidht die jarien
®licber und bie-edlen tnweren Drgane durch das fejte Jujdnitren Dejehanigt?
S appelfieve un eud), leben. Miitter, befreit eure Kinder bou diefen er=
orviicdenden Suafen, von euh bin id) iiberseugt, daf ibr bereitwillig und
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 Urjachen: Onanie, toeifer Flup, Hyiterie, Blutarmut, Bleichiut,
Rervenfihwache, Gebirmutterleiden und Algemeinleiden. Ferner fibermdfige
Qichesleidenichaft, reizende obdev hibige Gpeifen nnd Getvinfe. Dann atich
fehlerhafte Bauart dex Gebivmutter, namentlih Vormwirtadrehung und Bot-
wirtabeugung derfelben 2c.

Qurporjdhrift. Aunichit den Urfacjen gemife Behandblung. &inb
pefondere Leiden der ejhlechisorgane bie Urfachert, dunn vor allem Bevilc-
fichtigung biejer Leidert. ; ;

%5t die Unfruchtbarfeit Folge voul ergebenber Sitnder, aljo Aerriittung
umd allgenteined Leideir Ded Rbrpers, damn ift Der eimzig bejte Rat, ,ein
Safr lang" fich ftrengitens jeben Beifhlafs au enthalten, fowie ben Korper
su frdijtigen ; deshalb it eine ftreng durdjaefiibrte Gtirfungsfur notwendig.
Mannliche Unfeuchtbarteit fiehe »Deannesichivdde”. e

ufier Den unter bem Abchnitt , Frawenfrantheiten” angefiifrten Krant-
feiten jind ¢5 nody Meigrdne, MWeagenjchwdce, @dlajlofigteit, Veitstans, welche
i weibliche Gefchlecht Gitujig befaller, WD Yoran ich nod) befonders berietjert
michte. (Stehe dafer betreffende Sranfheiten.) Audh vertwetfe i) aum Sehluf
biejes Rapiteld bejorders nody auf ,Urteile dev Arzte iiber IMedizingenui”.

Franentrantheiten (nhang). Kinderjegen, 3u guofier,
Rermeidung dedjelben. Fur Verbiitung per CGmpfdngnid mwendet mau
perfchicoene Mittel ai, aber die alferroettigften davor gerndfren einen ficherei
Sy, Die beften Vittel uv Verhiitung Ded su grofien Kinderjegens find
entiveder D3 jogenanmte Peffarivm ocolusivam - Mesinga fiix die Froau
(Fig. 100 ) ober das fjogenannie Gondom (ein aus Fijcblaje oder gang
fetem @ummi ferqeitellter Uberaig tiber a8 ®fied, Fig. 100b) fiw den
Mann, Beide dienen zum Muffangen dev Gpermatozoen (Samentierchen).

Dad Peffariem Hat die Fovm eines falben Gummiballes mit jtarfem
wifftavtigen Ning aud Vollgunmi wnd wird auf folgende Weife in bie
Stfjeide eingefithrt. Feadyden bie dufeven und inneren Sthamlippen, Sdjeide
und dag Pejjaruum mit efioas Ceifenfihaim bon milber Seife gehirig und
reichlich bejtridhen find, briidt man bag runde Wejfarium linglic) sujommen

(¥ig. 100¢) und fiiet e3, bie Wilbung jtets nach oben gevichtet, in die
Sdfeide (in bev Nichtung auf bie Gebirmutter ju) jo tief wie mbglich ein
und jtellt ed burcy einen Fingerdrud it Dev Weije gexade, dafy Dbas Gummi-

Bitchen nach Der Gebiumutier fingetehrt Hleibt.

Das Refjarium dient nun bazit, den Peuttermund polfjtindig au bes
Dedfen und jomit den Cintritt bev Gamenflitffigfeit des Mannes in denfelben

- ydbrend bed BeqattungSafies ju verbitten.  Desbalb ift, wwie jdhon pben

eridlnt, ein gut pajjendes Peffarutm, 503 bem GroRenverhiltiis bev Siheide twie
Des Scijeidenteils dev Gebdrnuittfer genai entipricht, fich alfo in feiner LWeije ver=
{hicbent fanm, notwendig. Jurr dann fann feine TWivtung eine fidjere jein.

Die weibliche Selieide Ttellt eiven jehu behubaren Gang dar, der, jur Ge-
bavnrtter nach aufivdrts fihre. Veptere ragt it ihrent inteven Teil, bem duferen
Gebirnuttermund, in die Sdjeide hinein. Siefe hiergn Fig. 87 wmd 85,
©. 336 und 337. Die geneigte Leferin mag fich Dev Hunbhabung 0es
Pefjartums halber die Lage ber Gebdrmuttier und desd Gebdvmuttermundes,
mvie dies Defonbers in Tig. 88 gejelgt ift, genau merfen.  Dad Peffartum
mufy vichtig vor Dem Ruttermumd fiegen und denjefben gut verdecten.
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©oldhe Condoms und Pefjarien find gewdhnlich in Gummihandligen,

et $Frifeuven, Banbagijten 2. su haben. LWer biejelben nicht i der dhe
erhalten fann, wenbde {ich an Knofe & Drefler, Dredden-A.
: Ferner die IWatte-Tampongd over Sdwdmmdjen, bdiefelber find an
fetbenen Hiibent ober Bauddjen befeftigt und werben vor bdem At in Dbdie
©cheibe gelegt. Beim ALt witd der Sdhwanm itac) hinten gedrdngt und
perfchlicht Den Mutternumd. Gany ficher it jedod) dieje Methode nucht, du
fid) ber Sdywamm Leidht verichicben fanm, ber Muttermund  frei werden
tonnte, und jo body cin Eindringen der Smmnentierdjen evolgt. Nach dem
Afte with der Schivamm ivieder gereinigt.

St teiteren hat wan aud) nod) weibliche Conboms, eine Art Summi=
Jehlduche, welde bei dem At in die Schetbe Hineingeftitlpt werden. Die Wan-
dungen {ind efivus jtdrfer als fitr Medanner, nm bag Durchitofzen ju verhitten.

Die 015 jest gemadgten Ungaben betveffer bas Auffangen ber Sperma=
togoent (Samenticrdhen), doch foll e3 aud) Vorridhtungen geben, die bie Samen=
tierchen tisten, fiir lebtered wirh bev Frauenjhus-Avparat empjophlen. &v hat
ben Bwed, Frauen, die aus Riukfichten auf ihre Gejundheit eine Schwanger-
fehaft vermetden wollen, bie Crfiillung ihrer efelichen Pilichten aut die Lefte
und bequemite vt zu evmbglichen. Diejer Apparvat foll aber die gewiinfihte
@idherheit nicht bieten, wie demt Verfaffer vielfadh) ju Ohren gefomuten it

Der Frauenfdupapparat hat ven Swed, dyvch Cinjtiuben der Scheide
mit einem Bulver, welches ang 50 Teilen Borfiure, 21/, Tetlen Citronen-
fure, 21/, Teilen Gerbjtiure, 10 FTeilen Gummiavabifum, 35 FTeilen Puder
befteht, -Die Spevmatozoen (Samentievcdien) su toten uud joll die eingeftdubie
Sdyerde nach Ausjage der Fabrtbanten ver Franenjhubapparate Schuly gegen
@dywdngerung getwdhren. '

Bu begiehen {ind diefe Apparate durd) . Baper, Ulm und O. Gro)),
Dresben-Feuftadt. Preiz mit Sicherheitdpulver 10 Mart pro Stitd.

Trop npreifung feitens bder Fabrifanten jollen diefe Apparate, ivie
fchon evmdbut, wicht ficher wirfen. Swm Teil mag died: eine Folae falfdher
Mnivendung mit fein. Famentlich ijt au bemerfer, dafy iad) dem Gebraudhe
9e8 pparated eine Ausfiiilung mit warmen ober lauem Wafjer itbevhaupt
unterbleiben muf odev erft am andern Tage borgenomumen iverden darf.

Gbenfalls Vernichtung der Spermatozoen folfen die foq. , Latitia-fugeln”
beyvizfen (12 Stint 3 Mazt), ferner die B8lichen Sicherheits-Pefjarien bon Apo=
thefer ©. Sdweiber (12 Stint 3 Mark), Sidjerheitsovale von H. lnger,
Chem. Laborat, Berlin, ,Hygienifiher Schuts” nach Prof. Kleinmmwdcher 2.

Die lestgenannten vier werbent bor der Frau 1 bid 2 Meinuten borfer
Ttegend fo tief als moglidy in die Sdjeive cingefiihrt, wo fie zerfdmelzen
und fo ben gewitnjchten Schul bieten follen, was aber ebenfalld jehr
sietfelbaft ijt. .

Cine mweitere Methode, un Schwangerfdhaft s verhiiten, ift die gegen-
feitige Onanie unter den Ehegatten, welhe von mandjen Eleleuten als

Crfat fite den Beifchlaf angewandt wivd. ©2 Hat diefe aber faft dic gleiche:

fchinlidge Wirkung als bie einfeitig Detriebene Ounanie (Selbjtbeflectung),
fiehe diefelbe ©eite 1147. o ;

: Serner bas Heraus{dhleudern bes8 Samend fofort nad) bem Ufte, was
hauptfachlich in Ungarn und Oefterveich ¢, gebrdudlic) ift.  Die Frau vichtet
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an chronijchen Cntzindungen der Gebévmutter und der wmliegenden Feile
ober dhnfichem leiden, was aur Folge Gat, dafy die Frudt nicdht ausgetvagen
werden fanu, fondern ftetd eine bie ®ejundeit tmmer fchwer qefdhroende,
friihseitige Unterbrechung der Sdywangerfchaft eintritt. Die Frau fann
ferner burch fiberanjtvengende Arbeit, durdy Erfaltungen. 2c. gyndfologijch
evfranft, ober Durd) vorausgegangene Geburten derart gefdhivacht fein, bag
eine Wicberholung devfelben abjolut vermieden terden mufp. Ded iweiteren
wolfert wiv erinmernt aiw die fonftitutionellen Ertrantungen affer Art, an
hodgradige Bleichfucht, Tuberfulofe, NMierenfrantheiten, an dag Heer der
Nervenfrantheiten ., welthe gleichfalls bedingen, vafy eine Schivangeridjaft
foegert der dag Leben ber Frau aufd duferjte bebrobenven Gejahr unter
allen Wmftinden verhinbert werden muf.

Franenfrantheiten (WUnbang).  Fehlgeburt im mweitern
@inne (fansse couche) finbet ftatt, wenn die Fuucht bov eclangter Meife,
beim Meenfehen vor der 28. Schwangevichaftsmwode, geboren witd. Die Ur-
jachen der Fehlgeburt find teils im miltterlichen Crganismus, teils in der
encht felbjt beqriinbet.  Ulle fopweren RKrantheiten ber Mutter, sumal
wenn fie mit bejtigen fieberhajten Jujtinden verbunben find, wie Typhus,
Shorlach, Qungenentyiinoung, Rubr, Cholera 1, wie aud) jdleicdhende Srank-
heitaprogeile, 5 B. Suphilis, rufen leidht Fehlgeburt Hervor. Ehenfo geben
franthafte Sujiinde der Gebirmutter jelbit, wie cyronijde Enizlindungen
perjelben, $Strebs, Polypen ., Bevanlafjung au  derfelber.  Aud) Lage=
veriindernngen und andere fehlerhafte Bilbungen der Gebdvmutter felbit ver-
anlaffen wicht jelten Fehlgeburt. Mechanifde Cinwirtungen, wie Fall, Stof,
Sdlag auf den Leib der Schwangeren, beftiges Crbrecien, Hujten, ferner
iiberméfige Kbrperbetvequngen beim Touzen, vindijhe Alterationen leiten
gewdhulich die Fehlgeburt ein. :

Qurooridrift: IMdahige Kbvperbewequng ift su empfeflen, aber
angeftrengte Avbeit und dibertriebene Bewequng (Tangen), {owie jede
Gridiitternng Ded RKirpers, bdas Fahren anj Dolperigen TWegen it u
vermeiden. ~ TMan forge fiiv die @emiitdruhe der Frauen und Ver-
meibung Dejtiger Affette.  Tritt der Beitpunlt ein, wo frither ehon Feple
geburt erfolgte, fo. muf die Sdjwanaere fdngere HSeit eime horizontale
Qage einnehmen.  Die drohende Fehigeburt verlangt chenjalls vov allen

~ Dingen eine rubige, horizontale Qoge. Vet jever Fehlgeburt foll der Arzt

gecujen werben.  Sauptiache bletbt imumer die Stillung ber $Hlutung,
weldhe mit jeber Fehlgeburt verbumben mud oft etne gang exceffive, dug

Sonde in die Gebirnutierhiohle swijden Frudt und Gebdrmutterivand, und dort o lauge
tiegen [afjen, Dbis Ausjtofen der Frudi eviolgt. 9) Ginfithren vow eintem ober cinigen
Quminari-Stiften it ben Gebdrmugtermund.  3) Heife Angipitlingen (36—40° R.) ber
Sdietde ndec Ejpriungen beiben Wajjers in die Gebdrmutter felbif mitteljt Aus-

fpitltinndien 2c. ober befler Einfithren eined folbeuryniers (Gummiballon mit ©dlaud), |

wm ei entfprediended Duantum Heihen RWaifers vorfidtiq in die Gebdrmuitter eingi
pumpen, fiber einem Bibet (tleine Wajdwanne). Durd) alle dicje 4 Methoden with bie
Gebirmutter gereizt und gur Ansftofung der Frudyt durd) Fujammeniehung ihrer Nius=

* fulatnr vevanlapt.  Hudbdriidlidy fei jedod) nodimald bemerft, daf cime Frith- ober Fehl=

geburt nuy Durdy den Aryt cingeleitet werden darf, unp audy von Diefem nur, wenn Gefunds
beit und [ebew Der Sthwangeren fehr gefihrbet 1ft. - Iie Frithe und Fehlgeburten zu
vermetden find, fiehe folgenbe Actitel
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Stelle. Diefer Umijdhlag bleibt mehrere Stunden, auch bdie gange Nadyt
fiegen; tweun er froden und liftig wird oder Schmersen verurfachi, it er
30 ernelern. ?nrtfeguug Diermit bis Dfjnung eintritt. (Siehe aud)
erregende Umidhlage.) Die in dev Weife behambelten Furvuntel gehent in dev
Regel von felbit auf, worauf man damt die evvegenven Umichlige 20° R.
amwvenbet.  udh ift tdalich cine 18° R. Gangabreibung s gebem, iwenn
thunfich find aud ofter lawworme Biber mit Aufgiefungen be. Tropf-
biber mit Den betreffenden Rorvperteilen vorsunehmen. Fevner faufte Aus-
fprigungen unb Jeintgen des Sejdhwiirs.

Bei fhlimmeven Fillen find tiglich 2—3mal je ein Turnus von
6—8 Dambitompreffen swects jnellerer Reifung (Citevnmg) auf Ddie
Jurinfel 3u legen und daun einige evvegende Gamgpacdungen oder Bett-
bampibader mit Cptvafomprefjen auf bie Fuvunfelfliche notwendig, weldhen
bann Ganzabreibung folgt. Auch ift hier reizlofe Kojt und frifthe Luit zu
beobachten.  (Ymwendungsformen fiehe Jnhalisvevseichnis.) Begiiglid) des
Seneidend fiehe unter ,&ejdwiiv und ,Krantjein”, Siehe aud) o urunfel”
unter Rneippfur, fomie anch ,Karbuntel” und Kranfengejhichte unter ,Ge-
jchiwiive”.

Fufabreibung, fiehe Inbhalidverzeichnia,

Fufibad, fiche Jnhaltsverseidmis.

Tnfbetleidnng, fiehe Inbaltvereichnis.

Fupdampfbad, fiche IJnhaltsverzeichnis.

Fiie, geidwoliene, fiche Inhaltdberseichnis.

Fifie, Falte, fiebe Inhaltsverzeidinis.

Fuf, franfer, geheilt,

Sm Hugujt verungliictte mein Bater, der Maurer Ritter in Frani-
furt 0. ., unb gog fich dabei eime Berlehung bed vedjten Fufes derartig
s, dafy er nad) Haufe gefahren werben nuthte.

Der zu Rate gesogene vzt behanbdelte den Kranfen unter Aniwending
ber verjdyiedenften Mittel nabesu 4 Monate ofue jeden Erfolg und erfldrte
fdlieplicy, dak ber Fuf bei dem hober Alter ved Patienten — mein Bater
war 64 Safre alt — iiberhaupt nicht mehr gu heilen jein iwitrde.

Do ber Hevr Doftor jomit die Ohnmacht der Wiifenjdhaft nafegefegt
und feime Kunft als am Cude angefommen beseichnet batte, wurde au
allerfand  , wichtwiffenjehajtlichen’ Dingen, su Hausmitteln, die Juflucht
gertomumert.  ber aud) diefe fiehen ihn im Stiche. Nad weiteven 4 o=
naten war Patient nod) auf devjelber Stelle: der Fup dick gefchwollen und
fehr fojmershaft, fo Dok Patient thn nicht gebramben fonute. Jun lieg 1
metier. Vater nach BVerfin fommen und begab mid)y mit ihm zu Herrn
Ganil, um gu fefen, ob vielleidht dort noch Hilfe duvd) bas Naturheilver-
fabren gefunbeit erden fdnnte.

Herr Naturarzt Canip nahm Patienten in Bepanbdhung, berprdnete
regelmifig tigliche Fupbampibider, Abreibungen bes gamgen Korpers, Beins
pactungen, Snetungent e framfen Fufes und eine reizlofe Roft. Wir
fiefolgten. gewiffenhaft den Rurplon und fornten wahrnehuer, wie vort ‘Tag
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. Gallenblaje.  Sangwafdung, 425
ungsfait, der namentlich sur Fettverdauung dient. Durd diefelbe wirth bas
Felt tn allerfeinite BVerteilung (Cmulfion) gebradt, e weldher Form e’ von
den Ehylusgefiben Des Darms, weldye fingerformig in den Darm inetii-
ragen b Dem wotbereiteten Spetjebret aufjaugen, aufgenominen verdent
faun.  Dann fat die Galle noch fiulnishindernde Gigenjdjait, infolge deven
bie im Darm befindlicher halb und gany verdaufen Speifer nicht in Fdul-
nis iibergehen. Hievaus erfieht man jchon, dap Crfrantungen Deg  galle-
fereitenden Orqand infolge der iwidjtigen Funitionen, weldhe bdiefem Ber:

- daummgsfafte im Kovper gufallen, gu ben guopten Stvungen im Drganismus

Bevanlafjung geben fdnnen. : _
Gallenblafe, jiche ,Bruft- und Baud)hvhlenorgane” Seite 174 1. 177.
Gallenjieber nennt man gewihulic) das der Magenfotareh und

bie Magenentzindung begleitende Fieber, bei weldjem bejonders gualliger

Sefdmad, qelblich Bbeleate Bunge, gelbliche Fivbung dev Haut, jowie des

Weifen tm Auge, aud) galliges Brechen 2c. hervovtritt. :

~ Mei Geruf von - Medizin und ungeeigueter Kojt Hot dasfelbe grofe

Neigung, torpid und nervhs zu werdem. i :
Qurborjdrift. Ficberbehandlung. Fieberjtilfende Rempfumidhlaae,

weldhe ttach Umftdndent zu ernenern fid. Dem torpideit Bujtamd 1ft ourc

toypide Fieberbehandlung, dem nervijen Sujtand dund) die Behandluig Des

Typhus zu begequen. Im itbrigen frijdge Yuft, frijdges Waffer und fiihle,

reizlofe Jedhrwerje. - o :

 Queipp-fur:  OGamgwafdungen vom Bett aus.  Abends furger

Wicfel 2 Stunden. (Umwendungsformen fiche Subaltaverseichnis.)
hnlich dem Gallenficber ift auch das ©letmfieber.
Gallenwege. Bevengenimgen wnd BVerjliegungen berjelben ent=

ftehen infolge fatavrhalijier Anjchwellung, ®alfenjteine,  Baudhfellentaing=

bung, Magen- ober Leberfrebs, Spuliviivmer, weldye in die Gallenwege ein-

bringen umd bergl, Ty Ve
Qranfheitsbejdreibung. Teutlid) audgeprdgte Gelbjucht, thorantig

gefdrbte Jusleerungen, njchwellung der Leber 2. ;!
CQurvoridrift.  Sunddft den Grunbdivautheiten entjpredjenve Be-

Banblung; tm iibrigen fjind mnebenbei fdngere Heit fortaejebte evregenbe

Umidylige, befouders auf bdie Gallengegend, su empfefhlen.
Galleniteine, jiche ,Steinfrantheiten’.

Gallenfteintolif, {iche Snbaltsverzeichnis,
Galoppicrende Sdwindindt, jiche ,Lungenjhivindiudt”.
Gahrung, fiehe IJnhaltsberseichnis. ;

Ganfehant nennt man den Jujtand, wenn fich) die dupere Rbrper=

Haut vumgelt odev rauh o, weldher infolge von Rdlte, Fuvcht, Fieber
und fonftigen Mervenaufregungen eintyitt und i einer Aujommengiehing

© Der bie etmjelmen Hautporen wmgebenden Mustelfafern bejtebi.

Gangabreibung, flehe Jnhaltsverzeichnis. %
Gangbettdanpibad, fiebe Snbaltsverseichnis. « TF
Gangdampfbad, fiche Inbultsverzeichuis.
@anzpadung, jiehe Infhaltsverzeidhnis.

Ganjwaidung, jehe Inhaltsverzeidhnis
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Gadanhinfing.  Gebirnuitterhalsverengerngen. 427

Die Bdbhne ‘mdcf}enl ben Wiund, wenn fie weif und veinlidy gehalten
yoerden, alfp gut geveinigt find, duerft appetitlicy, das wijjen alle, und

trogbem vernad)ldfjigen die meiften Menjdjen die Pilege berfelben gang und

gav und fangen erjt Damm damit am, wenn widhts mehr baran zu pilegen
ift. Jebe Mutter follte Ddeshalh, und vor allem der Widptigfeit twegen,
weldje bie Bbue beim Rlavtauen bev Speifen,  itberfaupt bei Dem Wer-
pauunggaft Haben, aud wahrer Siebe und Wohlfahrt zu bem Riube,- dad
Bibnereinigen. wrd Anafpiifen bes Waindes ttadh feder Mahlzeit berjelben
sur aweiten Natur madjen. :

uch fannt man. durd) unliebliche Gejange, Swabuomiereu, burd) bud
Sduiiffeln, Sdynieben, S?Eidnfen, Spuden, Matidhen oder Shmagen beim
®ffen, lauted Sehlitrfen beint Frinten 2¢. andern unangenehm werven. Priife
bich in allem felbft ober frage einen Sreund, ob dbu bderartigen iiblen Un-
gewohnbeiten frofuft; iff dies ber Fall, jo nimm div fejt vor, fie bir fwieber
abjugemihnen, nur allein fefter Wille fithrt hier sum Bele. L

Auch find bas Siljielen, ver Kuopf, Warzen vder Serddfe im Gefidyt

ober ant den $inden, behaarte Stellen (vte ohne Haare fetn {ollten, sumafl
fet pen Frauen), auch Blatternarben, Sommerfleden . a. . bielen Bejtbern
febr unangenefm, Db und iie bieje itbel zu Beilen und zu umgehen find,
fiehe betvejfenbe Leideir. A3 Enthaavungsmittel- ift die Eleftricitds (Galva-
mgmus) su beseichnen. Boritbergehende Crfolge pat man durd) dad Ab-
tafieven, Abfengen oder Ansgiehen Derfelbert mit ewtem Sdngelden.
' Dr. Boct empfiehlt als beftes Enthaarungsmitiel dag Boticher'fche Depi=
{atovinm. &3 wird Jo bereitet: 30 Teile frijch gebrannier RKalf werden mit
19— 14 Teilen wovmem Waffer geldicht, bem zerfallenen Kalf 60 Feile
(ober foviel als nbtig) Wajjer sugefest, fo bup ein Brei entjteht. IJn
Diefent Bret leitet man o lange einen Strom bon Grhwefelwafietitoffgas, bis
ber Qaff nidhts mefir Davon aufniehmen bermag. Diefer Brel wird damn
meffereiicfendict auf bie behaavte Hautftelle  aufgetragert, dajelbit 15—20
Prinuten legen gelofjer und mit einem wafferr Shwamm entfernt.  Wan
fann zu 10 Qot Des frijdhen Bueies 5 Qot Stiirfesucer und cine Dradyme
Gitronendl mifcen (wegen bes Gerudyes). )
: Gadanhanfung, jicge Blahungen” Seite 106.
Gajtrifdes FFieber, jiche ,afuter Magenfatarrh®.
Gebavmutter, Beihreibung bderjelben jiehe Seite 336.
Gebarmutterblutungen bei der Geburt, jiehe Seite 347,
Gebarmutterblutungen, franthaite, jiche Seite 346,
Gebarmutterblutungen, anbaltende, Seite 346.
Gebarmutterentziiudung, atute, jiche ,Gebdrmutterfataveh”.
Gebarmutterentiiindung, dronifde, fiche Seite 348.
Gebarmutter-Fibroid ©Seite 349.
Gebarmuttergefdmiir, fiehe ESeite 349.
Gebirmutterhalsvevengerungen finnen angeboren und ers
“yporben fetn. j
Qranftheitsbejdreibung.  Cridwerter und unter Schmerg vor
i gefender Monataflu. Yuch fann durd) Juviidhalten dex 2[b10n‘beruyg§:
flitfjiateit Gebarmutterfatarch entftehen. Ferner Unfrudjtbarfeit ded Weibes,
\alfo Kinderlofigteit in der Ehe.
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Cinjprigungen
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Bezeichnend fiir bie fogertannte Ehre bes drstlichen Staides it dad
Yusitellen von Beugniffen fiir Geheimmittel feitend hochgeftellter Yeediziner,
die Doch wiffen miijjen, dak die Beftandteile der Mittel fitr wentge Rienmige
in den Ypothefen au faufen find. 5. B enthilt Weipmanns @dylagivaijer
vinige Tropfen Arnifatinthur in einer Riterflajde, weldhe fite 8 Mart ver=
handelt oird. i

Der Karlerufer Ortsgejundheitsrat und das Berliner Polizeibrdiidium
wagnen wiederholt vor bem Gebrauch der Geheinmittel, indem jie die Ana-
fyfen Derfelben verbifentlichen. Medchte bod) audy bald won Polizeibehirden
por alfen Argieten, die dem Bolfe midts anbderes al3 eheimumittel find,
gemariit werder. ; ! I :

Gehen im nafien Graje, fiche Subaltauerzeichmis.

Gehen in frifd gefallenem Shuee, jiche Shaltsvergeidnis.

Dasd Gehirn (Fig 105—107) ijt eine grauweiflide, meide Mafie,
liegt in Der Sdyibelhohle und fillt den Sdadelranm fajt gang ang  Dos
purdichnittliche Gewidht bes Gehitnd hitlt gewshulich 14001500 Sramm,
feim weiblidjen Gejchlecht efwad weniger. L

Piar  unterfcjeidet grofes und “fleines ®ehivn, erfteres ift in Der
Iitte durch eine Lingdfurche oben fer in pwer mittelfrazten Faferziigen
antereirander verfumden (aud) Hemifphizen genannut). Lebteres, pas fleine
Gehirn, ebenfalls mit Lingdhurden perfehene Lapben, liegt i Hinterhoupte
an ber ©djidelbafid mnter dem fimteren Teil bed grofen Gebivns. Danebei
finden iz die folbige Anjdhwellung des pheren Miidemmarfenbed, dag ver=

langerte Mark. : deameg
: Dag fich bier anjdliehende Fiictenmart, me'fc}?e:».%: big in Ddie Lenbern=
gegend Binabreicht, ift gewiffermagen als eine Verfimgerung bes Gehirng
anzujehen. . T

 Die bifdjelfirmigen, nad) unten abgehenben” Jtervenftringe bilden

pent: Jogenamuien Yferbeichwetf. : " ‘

Die Gehirnnerven (Fig. 110, Seite 433), welife fm Grunbde Des
®ehirng sum BVorfdjein Fomuten. und fich grbftentetls ant Kopf und Halg
perbreitert,” bejtefen aué 12 Jeervenpaaren. ik ]

Der 1. Gefivmmern ift der -, Gevuchsnern”, welder Ddie Geruchs=
empfinbungen nermitielt - : ; s 44

. Ber 2. Gehivnnery iff bex , Sehnery”, welder i bie Uugenhdhlen

tritt futd ‘innerhalb bes Yugapfels ala e~ oder Jtervenbaut endigt.

| Der 3. Gepirnmery, weldjer  Bewegungsénern fiiv die metiten Mnsteln

Dea Ynges ift, beigt ,aemetnjdaftlicher Augenmugtelrern®.

Der 4. Gehivnnern ift bejtimmt fiv ben Mustel des Wngupfels, nm
benfelbent nad) uien and anfen au volfen ud fetfit bemuach , Noll=
mugtelnern”, : Sio L

Der 5. Gehinnery teilt fich in 3 Ufte und Teifit der ,breiteilige”.

Dex erfie Teil fiervon zieht fich duveh die Nugenhople zur Augen-
und Stivngegend. e , e ;

Der: sroeite Teil sum ;Obertiefer und Geftcht:
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Giehivnblutlcere.  Gepivnblntitberfiling. 431

sufitet.  Derfelbe wimmt feinen Urfpeung vom oberen Teile des Ritden-
warks innerhalb der Wivbeljdule, geht -von bier aus weiter in bie Sehidel=
poble Hinauf, beforgt oder permittelt bejonbers die Bewegungen der Nacfen=
mugfelit.
Der 12. Gehivanery, , Juugenfletjdnern® genamnnt, bient Hauptjachlich
‘Der Bewegung der Junge. -
 Die Ridenmarinerven.
er Wirheltbrper 31 Tervenpaare, nimlith
5 Qenben= oder Bauchmwirbel-, b Kreugbein-
aus, die nach Den Drgamen beg. nach Haut und
B8 su den feinjten Fufern vevdjteln. .
Das Gehivn fteht sundcit indivett duve) das Ritctenmart, dann aber
auch direft durd) 12 von der Sehdelbafiaz anstictenve Gehirnnerverpaare
in Berbinpug.  (Figuven 104, 110 geben ein Bild des Lerlonfs famtlicher

Sehirn- und Riidenmark 2. Terver.)

Dad Riickemmart fenbet duvdy Offnungen
8 Hals-, 12 Brujt- ober Niiden=,
und 1 Steifbent-Nervenpaar,
Meuskeln treten und jid

Gehivnblutleeve (Hirnandmie) entiwicelt fid) entipeder allmdhlic)
infolge einer allgemeinen Biutavmut, ober diefelbe entfteht rajd) infolge
fraufhajter uitinde, 3 B. groge Blutverlujte, durd) Dructverengung der
blutzufiijrenden Gefife, das Gehirn beengender Gefehviiljte u. §. ., aud)
o) Schredt, Angit, exjchipiende Durchfille, langes Stillen ber Franen 2.

Pei Qindern entfteht die Gehivnblutleere oft wmter den Exjcheinnitgen
ber Hirnhihlemvaferjucdt.

ifprend fich vie Pupille beim Begin beg Leidend eviveitert, ver-
engett jie fid) betn weiteren Berlauf.
Qrantheitshefdreibung. Flinmern und Scywarpwerden vor den
Yugen, Schromvel, Kopfidmers, prennender Robf, Ohrenfoufen, Schlafiudy,
DOfumadyt u. {. w.

Geficht, Anme tnd Beine find falt und Biters jdweifig. Lppenr und

_Babnfleifd) jind bak. _
[ Sn piychijder Ridhtug, beftedt Stumpfjinniafeit, Unlujt wnd Sleid)-

gitltigfett. ' :

J%EE allmdhlic) eintvetenver Gehirnblutleere jind bie Erideinungen

Jerten der Gefivnblutiiberfitliung tdujdend ahnlid.

Qurvoridrift. Der Erfolg hingt von der DBeleitiqung der Urjadjen
ab.  Folgende allgenteine Bevorduungen fiihrent am Beften sum Fiel: Reiye
{ofe Roft, Hiufiger Genup von feifder Quft, milbe Hautpilege und regel=
smifiger Stupl durdh Ripjtiere, jowie hortgontale Kovperlage, in {dlimumen,
.afuten Jaflen fogar Tieflagerung es Qopfes.  Ferner fmd neben alfge-
aneiner Sorpermafjage frdftigende und fpeciell den Rreisfauf im Stopfe be-
febende Beroegungen, jowie aucy allgemene Starfungstur, bfter mildes
‘Paffieren Ded Kopfes und 18—200 R. ervegende Ginpactungen besfelben
(fiche cudy ,Naegelis Kopfinicgriff b, Gehicnblutleere” nmnter ,Kueipp-
fur) ur Ausfithrung gu bringer. :

Gehirnblutiiberiiillung, Hyperdmie des ®ehirng, Kopifongeftion
4ft ein Buftand, weldher durdh dad vermehrte Einjtromen von Blut twn bie
Sehirngefifie suftande fommt und farn afuter, aud) dronifder Natur jein
b verfchiedene Urfachen Haben.
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Giepirn, Q_mfgeé u-n"b Fleines 'zc.-'. . i g
Grofies und flcines Gehivn, fowie Riidenmart 1ebit dem $als: i e
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