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.. 1. iman. tiiqrt mi~ ber nebafften .s)anb mefJr obcr turnigei: traftige 
@:.?Jlagc auf bte Sh:eu&~em~egenb aus. §Jie l,J3atientin nimmt enttuebet eine 
ftutgegenftegenbe ober htr~talfenbe @runbfteUung ein. ~m erften ~aU 1uid> 
be~ .. 5S(utumla11f ~um Q.Jeden befi.1t:llett, im (etten 1uitft man auflnugungs• 
uero~bernb a~f ~1e. Q.Jedenorgane unb beleuenb auf bie 9letuen bes Heinen . 
5Secfens. Q}et fe1tfoyen Q.Jeug1rngen unb Stnicfungen macf)t man Stfopfungen 

auf ber entgegenge\el)ten @leite. 
. 2. 1.l3atie1~tin 1egt ficlj ant ein ®ofa, bie Q.Jeine auge&ogen, S'l'nie 

~usetnanber! ~uf3e. lJU\n111~1en.: §Jte IDCaJfeuJe ftef{t fic9 ber matientitt gegen• 
uber, bas etne Stme (II\ b1e auum @lette tgtet ~iif3e, mit bem anbetlt auf 
b~.s @)ofa ~nieenb unb i~re . ~iiften feid)t gegen bie S'tnie bet 1.l3atienti1t 
ftu~enb. ®te f ett ?arnuf bte e111on~et &ttge\ueubeten ~iinbe gegen bie ueiben 
€1e1te~ bes Unter(etM an, iuornuf em gleid)t11\'if3iger §Jrud mit ueiben ~iinbm 
nae~ rnnen unb auf\uiit:ts liings bet §Jannbein\cfJnufefn ausgeiiut tuitb. §Jie 
@ebutmuttet barf ieboclj nid)t nacy unten gebt:iicft obet nadJ ginten umgetuorfen 
\uetben, tuas uei mangeff)after ~usfiif)rnng (eicf)t gefclJefJen fonn. 

3. ~ie 1,J3atientin uefinbet fief) in gleidjet £age unb ~usgangsfteUung 
1uie bei 91t:. 2. §Jie ~htgetfpiten tuetben bid)t oberf)alb bet f)oti0onta(en 
®d)amueiniifte angefel)t unb bann ins tfeine Q}ecten gern6gebtiicft, inbem 
man bet gintmn ®eite ber @l~mp(J~fe &U folgen f ucf)t. §Jarnuf fncljt man 
ben Uterus &U Mien unb mit einet leic(Jten 3itterbeiueg1111g uogenfotmig 
auftulh:ts in bet ffiicl)tung nacfJ \.lorn oben uu fii{Jren. ~ief e Q}etuegungm 
iinb minbeftens eine ®tun be nac'f) bet 9JCafJC&eit aus&utiif)ren. §Jie Q.Jlaf e 

muf3 ftets \.lorf)er e11tleert ruerben. 
~iefe Q}eganbfong ift \)Oil einer gefcfJicften WCalfeufe ausuufiif)ren. 

~er 3wed biefer Q.Jefdyreioung ift nur ber, ben l,J3atienten ettuas @inufict 

in bie Q}ef)anbfung &It tierfc(Jnlfen. 
S'euruorf cf)dft im ollgemeinen. 5Senc(Jtung ber ffiege(n unter ,,®tar"' 

fungsfur". @ntfermmg ber @::dJniirfei&er, &uma1 biefelben ben }Saud) ttacf) 
unten µr ef1en. Q}eim 2iegen er909te @5tei]3foge. %iiglicf) eine erregenbe 
@an~µacfung mit @i;tratomµreflen auf bie Unterfeiusgegenb, tuenn noti!} 
m.5iirmffa]dJen an ben ~iif3en anfe~en. 9liicfJtlic'f) &erugig~nben , geniigenb 
~eud)tigteit ent{Jaften?e.!1 2e~uumfdJfog neuft emgenb.en .. Q}em• unb ~aben• 
pacfongen.. ~fof:ler bte)e_n f~nb oucf) (au~ 15° R. ~:tbab~r 3-5 IDCm.~ten 
tlltb m~fttere gegen Q3er)tO\Jt1tngen ~11ge5.e1gt. ~fu~) burfte t ~t rnand)Cll ~oUen 
eine inftrumentofe Q}ef)anbhtng nohg fem, nm b1e @erabr1d)t11ng u.nb ~e]t• 
f)altung ber @ebiirmutter &ll errnLig(idJen. (~niuenbungi3formen . f tege ~n· 
f)ci 1tsuer5eicf)n is.) · Q3or a11em uerioeife idJ oei ben uerfdJiebenen @euii rmut te r=-
{eiben auc(J auf ,,Q.Jedenmafittge", fo11>ie Shonf~.ngefdJicf)te @Seit~. ~9. 

~fud) ift (Jei oUen £age\.leriinberu:113en bet ~eoannutter uur Slrnfttgung 
ber Q}aud)• unb Q}ecfenmustufotur .\)etlg~mnafhf @ruµ pe 8 ull emµfefJ(en. 

~taiumfi:aufl)eUeu. (~ebiii1nttt~edteb~), ~ig. 92, ift eine 
giiufig tioi:fonunenbe unb gefiigrhd)e Strnnf~Jeit. bes ~rnuengefc(J(ecf) ts, be• 

]onbers bet fmc()tbo t:en ®torungen 11>egen, b~~ fte annd)tet. . .. 
Str anHJeits6efdJreibttn$· §J~r @ebni:mu t~e t:fr~&s . fonunt ~nuµtfoc(J• 

Gcf) uei Q3ergeirnteten, namenthcf) bet ~rnuen, bte 1JUUft!) geuot:cn f)auen, 
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tJor unb forbett bie meiften Opfer in ben ~afjren, too bie QJfutungen auf• .f)oren ( 40. bis 50. Bebensjaf)r). • 
Wnfangs finb es ge1uof)11!idJ ttnAeitige QJ(utungen, tueCdJe bas ~reos• 1feiben aubenten. ~n q11antitatiuer S)infidJt finb bie ~futimgen f efjr net• fd)ieben, 3utuei(e11 (1eftege11 fie nur in (ei4Jte1~ 2!oh:o~fefn u~n ~(ut aus 'bem Uterusfoqm:. '.Die erften Q5(utungen ftnb IUemger m1t ®dJmer3en tiedmnben. ~ebod) naclJ unb nndJ treten periobifcfJ immer f)eftigere ®cf)mer3en .auf, nnd) IUeldJen fief) bie .~fotungen einfteUen, tuorauf bie ®cfJnH~r0-en .Wieber eine Seit fang geringer IUerben. 

ITTaclJfJer fteflen fief) ri.itCidJe ober ge16Cicf)e ®clJ(eimffiiffe unb enb!icfJ eine "jauclJenartige, iiochiedJenbe WusicfJeibnng ei11. 'Ilie filusfCiiife fi11b natiidicf) ·nadJ bem @rnbe bes 2eibens an ~nf)n(t, l)iarue unb @erucfJ uerfcgieben. '.Das ~Hter 31"uif dJen bem 40. unb 50. ~af)rc 1uirb am fJl'iufigf ten 6etroffen. 'Iler @e6iirmutterfre6s nimmt faft immer uom IDCntterf)a(s unb feHen 1Jom IDCuttergnmb feinen 9(usgang. 
mad) bet Bef)re DOit lffia(be~er, nndJ lueCcf)er aUe 5tre6sformen non l>er fdJon 6eftef)enben ®c{JfeimfdJidJt bes Drganismus ausgegen, miilfen :tlUdJ bie gfotten unb bie IUaqenfi.irmigen (foncroibe ber ®e6iirmutter, IUeldje man friif)er uom eigentf ic(Jen (forcinome (5tre6s) trennte, mit 3u biefen ein• ~eredJnet 1uerben. 
'.Die (fot1UicHu11g bes 5tre6fes bes IDCutterga(fes fonn fJiemocfJ f o nor fid) ge{Jen, ban bie an ber Ooerf((idje !iegenbe ®cf)feimf rf)ic"(Jt in bai":S @runb• .getueoe ber ®cf)leimgant unb bie barunter oefinbfidje 9Jh1~MfctJicf)t {Jinein· tuucf)ert, unb 31Uar mit 5npfennrtigen, nacfJ aUen @leiten fidJ ueriifte(nben ~ortf ii~en, 1111b bns nornrnf e @e1Ue6e me{Jr unb mef)r uerbriingt. '.tlie im ~i.irper uorganbenen @5toff1uerfJfe1iioerrefte, ~rnnff)eitsftoffe unb fonftige Un· gegorigfeiten, IUefdJe butdJ ben QJ(utum(nuf in bie -She6snefter gefiigrt 1uerbe11, fogem fidj gier no. 
'.Dutd) ben bnburc(J uerme(Jrten ~ruct auf bie @efii}>e 1uh:b bie @:irfn· fotion gegemmt, unb bas @elueue 0erfiiff t uon ber 06erfUi4Je aus, lut'ifJrenb bie freufige ~nfi(tration auf neue @eroe65teife in ber Umge6ung unb in lier 'iiefe IUeitergreift. 
~m lueiteren ~er(nufe mac(Jen fief) bie fii.istntigen lffiudJerungen ben -gutarttgen gegenii6er burcfJ igr rnjcf)es S)eranluacfJfen 0u umfiing!idJen ®e• fcf)tuiHften unh 'oie 6nfb 6e9innenbe gefcfJluiirige 8erftorun9 fennttitlJ. Bu1ueifen 6i!ben bic non ber :D6erf(iicfJe ausgegenben Shebfe me{Jr gfotte, fnoUige %1jdJlueflu 119en, 1uefrf)e I.Jon einer ~ivµe, ober 1.Jom gmwn Umfreis bes 9Jh1ttermunb~s entf.µringen , bie bann eine umfiingfidJe, b~n J>oeren ®clJeibenraum aui3fiiUenbe @eicf)1uu{ft oHben fonnen. 'Ilie fre6ftge '.;Snfi(trntion unb bie nacfJfo(gen'oe gefdJluiirige 8erfti.irung .greifen nadJ o6en uis 0ur @egenb bei3 inneren 9Ruttermnn'oes unb 3u1uei(en feC6ft auf ben Storper iiuer, f o 'oaf3 nicl)t a((ein ber gan0e 9Jlutterf)a(s, f on• ·'oern fd&'ft ein 6etriicfJHicfJer '.tei( bes S'rorpers gefti.irt tuerben fann. 'IlurdJ lffieiterfc{Jreiten ber lffiu4Jerung attf 'oie ®cfJei'oentuanb 9e1uinnt "biefe in ben o6eren \l3artien eine garte, l"Uufftige !SeicfJaffengeit, fo baj3 ber unterfudJen'oe ~inger ben 9J~uttennun'o nid)t megr 5u unterfcf)eiben uermag; fpiiter fommt es fegr giiufig burdJ freofige ~nfi(tration ber S)am(eiter 3u 4>nrnjtmmng unb mierenlUafferf ucf)t, namentHcfJ aber 5m: _ 'iei(na~me 'oer 
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'fJintmn ?Sfofen• unb bet ~arnrof)renmanb, ober audj bet borberen illlaft• 
bnrmmanb. _an bem ~udjerungspro~eHe , mit fcf)LieflHdjer .Berftiirung bes 
gnnz,en, bte)e ~~f)1ge6tlbe uon. bet @:ldjeibe trennenben .81Uifdjenge1Ue6es; ia 
man . f)at bte ~of)fen bet btet @e6Hbe 3u einer gemeinfamen fdjeufllidjen 
5r(oafe bei:fdjmef5en f ef)en. ~nb1idj ltlei:b~n nid)t f elten entferntet:e @e6itbe, 
ba~ ?Sa_ud)feU, ba~ me~, bet .. ~arm, bie £e6er I bie Qungen unb ausna(Jms· 
\oetf e bte ?Sruftbrufen fefonbar 6efaUen. 

11; rf adj en finb ~odj nirf)t ergriinbet; er61idje &nlage f)iet3u if t 
nod;) mdjt feftgefteU~, 1ebodj meifl man, bafl Unfrudjtforieit, ortlidje ~er• 
fe~ung~n, gefcf)fedjtltdje ~~ceHe, f)aupges m3odJen6ett , 6efonbets a6er @e­
mutsaffette, 5ru?tme~, ®tam, @:lor~en ic. bief es Qeiben 6egiinftigen. 

sr u r b 0t1 dj rt ft. m3enn 11.Jir als eine bet ~auptutf adjen bes @ebdr· 
mutter~e6fes bie o~ilid)e alei~ung bet Unterlei6sorgane, fei e5 butdi ge• 
f djledjtltdje &usfdjltletfungen ober butd) ~er!e~imgen, burdj ortlidje ~ingriffe 
f eitens b~r ~~.~~enar~te i~ if)rer mannigfadjen ~otm bet ~ef)anbfongsweife 
anfef)en, 10 mul)en \Dtr 6et aUen ~erorbnungen barauf fef)en, bie @efd)!edjts• 
teile fel&ft nidjt 5u rei5en, alf o 61uta61eitenb bon benfefben 5u Witten. 

~or all en ~ingen if t ber ?Seif d)1af auf ~ogre gin a us 5u bermeiben. 
@:>inb burdj Die gef dJIDilrigen .8erftorungen bie 5rorperfiifte 3u fef)t 

entartet, fo mitb aud) butd) bie maturf)eifmetf)obe Wenig 3u etreidjen fein. 
~m &nfangsf ta bi um bes Beibens finb aUe ~Orf d)tiften bet maturf)eiltunbe, 
i:>ie ,eine @:>ii~eber&efferung ermogHcf)en, bon ~rfolg geh:ont, 3uma( wenn bas 
\uid)tigfte moment 3ur ~ei1ung bes She6f es erfiiUt wirb, unb bas ift bie 
?Serolgung einer ftreng uegetarifdJen ~iiit, bie f)au,ptfiidjlidj aus @raf)am• 
brot, D6ft unb frifdjem @emiife oeftef)en mufl. 

~m aUgemeinen feien fofgenbe &n1uenbungen empfof)len: %1ig(idj ein 
24 'bis ~60 R. (lautom:mes) @:li~'bab, ~auer 10 &is 15 illlinuten, neoft &us~ 
fpiilungen ber @:ldjeibe mittels ~infpiiler, &usfpiiWinndjen ober ~ll)ftier~ 
fpri~e ic. Wud) finb 1uodjent1id) einige erngenbe @an&lJadungen (feThft~ 
berftanbfidJ unter ?Seriidfid)tigung bes ~epnbens bet ~atientin) mit ~~tra• 
fomprefien auf ben Unterleiu an5utoenben neoft barauffofgenbem ~ab. @:>oUte 
~fo115pacfong nid)t mogfid) fein, bann berfud)e man 8/4•~adung. &udj ift 
®tatfungstur unb nadj einiger .Beit ftatt biefet alegenerationsfor allmiif)(idj 
ein5uleiten. ~as Beiben f obal.b a!S m.iiglid) in ~ef)anbhmg_ nef)men; melt 
borgef cl)rittene Beiben f)aoen feme &usf tdjt auf ~etlung. @51ef)e aud) nod) 
@:>eite 328 unb 329. (&nltlenbungsformen fief)e ~nf)aftsbewidjnis.) 

<&ebiitnmttedei~en, f d)Weiej, uad) ~em ~cduil)eil\)erf4l)teu 
gel)eUt. 

!Bon @5anitiit~rat Dr. \me IJ ner. 

U;riiulein bon ®· aus B., 40 Sa!Jre aft.! ..fitt feit biefen ~!lfJren an 
einer gmwn ateif)e bon lSef d)ltlerben: S)a~tnnchgfte @:>tuglberft~prung unb 
Wp,petitmangef, ®tOrung oei ber 9.Renftruatton. ~~bor .~e~tere en~trat, 9ef~ 
tiger ~opffdjmeq, ~rored)en unb fdjmer3erlbe ll;~terfct~5frampfe. ~te ~ertobe 
gieft bann iiuer @ebiif)r fange an unb fd)11Jac!Jte bte srtanle fo fegr, bafl 
bief e lJU jeber stf)iitigteit, f elbft 3u feid)ter ~Ir&eit in ber m3htf d)a~ unb 3u 

23* 



356 g:rouentrnnffJeiten. (@ebiirmutterieibcn.) 

~anbar6eiten untaugHdJ roar unb nacl) ber megef frIJon hlieber angfterfiiHt 
bem erneuten ~Iu~reten berfeffJen entgegenf af). g)a5 £e6en 1vurbe if)t ei~e 
fortgef e~te Ouaf, benn teine 2eoen5freube 6fiigte if)r me'f)r unb aUe ~off" 
nungen, hJefcf)e fie auf bie QJ-ef)anbfung feitens l'ir3tfadjer >Seriif)mtf)eiten ge" 
fout f)atte, hJurben 3u @5cljanben. lBergeoHd) unterlnarf fie fidj oud) ben 
Oua(en einer ortlid)en >Se'f)anbfong be!'.l af!'.l ®t)niifofogen renommierten ®e" 
'f)eimrats ms. in g)re!'.lben. @5ie rourbe georannt' geii~t' mit ~nf trnmenten 
trattieti, mit unb of)ne (§;f)foroform "9Carfof e. g)ie stortur, lvefrf)et immet 
bie enormfte @5(_9.roiid)e fofgte, f o baf3 ~atientin jebesmaf mel)rere stage fiegen 
muf3te, oeuor fie nodJ ber ,Pcimat reifen tonnte, roar fih:djtedicIJ. ~Ulan 
f)atte fd)(ief3HrfJ 3ur m5afferoef)anbfong geraten, roie bas ju ftet5 gefdjief)t, 
roenn tein ,,Wlittef" unb teine Sfunft mef)r anfdjfogen roiU. ~atientin ging 
nacf) SheiicfJa unb ofieo bafefOft 3 m5orgen fang. 9CnclJbem bie 3arte g)ame 
unter bet riidfidjtsfofen forten m5affertur unb bet iippigen ~feifcf)biiit f o roeit 
'f)eruntergefommen hlar, baf3 fie, roie if)r QJ-ruber fief) fpiiter iiuf3erte, ,, fa ft 
ftiicfroeife nad) ~aufe transportiert \1Jerben muf3te," Ivar fie natiirfid) fef)r 
enttilufcf)t unb jeber fei:11.eren m5afieroef)anbfung aof)o1b. WCit grof3er WCiif)e 
gefong es enbfic() . ber U6en:ebungsfunft if)res >Srubers, bes ,Pauµtmanns 
bon @5.' 11Jefd)e11 idj feit me'f)reren ~af)ren mit bem fcf)onften (fafo{ge oe" 
f)anbeH l)atte, narf)bem aurf) er bie 5Sitterfeiten ber aUopatf)ifrgen m5iifen" 
fd)a~ butcf)foftet, uei if)r burc'f)3ufe~en' baf3 fie fidj bon mir 6eraten 1ief3. 
g)er 3ur S1onf uftation mit 3uge3ogene ~ausaqt ertfiirte mir gegenii6er auf 
@runb feiner 3C'fJnjiif)rigen %f)iitigfeit afs ~au~arit bet iJami1ie bie g)ame 
fur unljeitfiar. ~ie Unterf udjung ergao eine uebeutenbe £ageum'inberung 
ber @eoiirmutter (antefloxio uteri) unb aUe ii'6rigen ouen angefiif)rten QJ-e• 
fdjluerben al5 offenfore ~ofgeerfr()einungen biefes ~ef){ers. ~dj uerorbnete, 
im @nffonge mit bem uerftiinbigen ,Pausaqte, 3um'idjft a(s Uoergangs" 
maf3regeln fo1genbes: ~eben morgen eine 24° R. WCantefoorei6ung 3nr ,Pe" 
bung ber ,Pautt'f)iitigfeit unb bes 9Cerbenfebens, anniif)ernb uegetm:ifc'f)e g)iiit 
unb foulvarme S'r(t)fticre, um IVenigftens bie tiigfidj eimnafige @5tuf)fent• 
feerung 3u ermog(icIJen. ~Iu~gefJenb uon meiner bie{jii'f)rigen @rfaljrung, 
baf3 Bageberiinberung ber @ebiirmutter roefenHirl) in ber @rfrfJfoff ung ber 
WCusfofotur ber umgeuenben steife begriinbet ift, bemgemiif3 bie .peifong nur 
burd) >Seieitigung biejer @rfdjfoffung, b. 'f). burc'f) Shiiftigung rn:eidJt IVe::ben 
fonn, niemafs abei: burrl) f1'iftige Wp.µarnte - bas stragen uon WCutterringen 
ic. - fief3 id) ferner tiigfirfJ 2 ftif)1e >Seljnftef(~ftim, nud)tfid)en· Beibumfcl)fng 
unb fur bief.en ~an pafienbe Untedei6sgt)mnaftit an\1Jenben. g)iefe lBorfor 
f)atte nad) einigen Wfonatcn einen f o befriebigenben @rfofg, baf3 bie g)ame fief) 
entfd)fo~, nunmeljr eine burc'f)greifenbere Sfor in meiner 9Caturljeifonftaft 
~ff6ert'Sbab 3u macljen. @:lie trot im ~uguft b. ~- ei.n. g)ie Shir oeftanb 
a~s mifber, aber fonfequent bim~gefiif,Jrter uegetarifd)et g)iiit (ffilifclj, >Sutter, 
@er), einer WCorgenabrciuung mit 5Sett1niirme, 10 Uf)r uormittag~ '.!)unft" 
bab .10 WCinuten, barauffo(genber %"~arfung l @5tunbe, unb 11oc'f)mafiger 
~otet6ung 20° R., 11ad)111ittng'S 4 Uf)r@5i~6ab 24°R 15 WCinuten mit fnnfter 
~netnng bes Unterfeiues 1uiiljrenb ber erften brei WCinuten, niid)tfir'f)em 2ei6" 
umfd)fog unb 2 tiigficf)en fiiljfen ~ef)afteH9ftimn, friif,J unb abenbs. Unter 
~iefer im Bnufe be_r .8eit lnenig ueriinberten QJeljanbfung trnt, tro~ nodj 
tmmer ge'f)egter >Serihd)tuugen, bie niid)fte ~eriobe of)ne alle fSefcfJluerbcn 
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!ft4tttuft4ttfl)eiteu. (6>ebiitntuttetjettfttug) nennt man ein 
~erao1111r;n bei: @efo'irrnuttei: in bi.e Elcf)eibe f)inein. ~ie ®enfung faun f o 1ueit 
gef)en, ba)3 _be7 9Jhtttmnunb 31ui1dJe11 bei: auj3eren ecf)amG):l.IJe 5u ~age t):itt, 
unb m~n nm\fJt bann bon. @euihmutteruoi:faU. @eroi.if)nlidJ ijt bies Uoe1 
aucf) nut ®clje1benuorfnU: (fte9e bahu ®· 366) bediunben. 

. ~ie UrfncfJen oeftef)en in Q:rfcf)(affung bes QJecfenoobens unb ben ber• 
fcfJiebenen fficutterutinbern bei g1eicf)0citigei: 1Sergri.ij3erung ber@ebiirmntter burdJ 
Q:nt5iinbunge~, @efcfJiuii{fte. ~iefe .Suftiinbe finb bie ITiofge bon QJfot~ 
annut, QJ(ut1tocfongen im Uutedei.fi (IScrftoµfun g). Su 1Jtiufige unb bU 
fcfJneU aufeinanberfo(genbe Q:ntbinbungen; 3-U frii9es 9.lufftef)en im ~ocf)en~ 
bett, Dnanie, fi~enbe QJefd)Ciftignng tc. 

~ie Shn:borf d)tift ift bief e(be, iUie fie bie aUgemeine Sturborf d)rift oei 
@euannutterfoicfung unb ~ueugnng nngieut. 15- 20 ° R. @5i~6l1ber 
3 ffiCinuten fong. 30 ° R. ~ecf)fdii~utiber 3 ffiCinuten fong unb bann 15 ° R. 
1 ffiCinute fong. ®cf)enMgiiife. 10-15 ° R. ,Pa(ooaber nod) Shtei.\J.\J, 5 ®e· 
hmben. ISor nU:em 9JCaflage (fief)e QJecfenmnlfage). WCi:ig(id)ft begeturifcf)e 
.5rof t. QJei ISerfto+ifung SH~ftiere. (%11uenbungsformen fief)e ~ngu(t51.1ewicf)nis.) 

t}t4Utuft4tdl)eiteu. (@d,iirmuttetf eufuug gel)eU t.) 
9.(m 23. filuguft b. ~- iUurbe mir bie Q:f)efrau bes ~cfermanni5 IS. 

~Hi.iber nus .8eff bei QJensf)eim +ier ~ngen (bu biefe(fie nicf)t mef)r gef)en 
tonnte) 5ugefiif)rt unb id) gebeten, bie ~ratt in Q3ef)nnbfung ~11 nef)meu, 
1Uo6ei mir bie Shnnfe fofgenbe£l mittei(te : ,,\Seit Wnfnng illctir0 b. ~- (eibe 
id) an (Jeftigen ®.~fJmcwn im Unterfeibe, unb obg(~icf). id) na'.fJ .. m1b 1tacf) 
brei mebibinifcIJc 9.(i:3te ~u »tote gcbogen, f o luurbe 1cf) 1111mer fr_nnfer. ffiCc• 
bi3in, ~illen tc., ~(eifcf,J, ITi£eifcf)briilJe, C-tier (12 ®Hie£ pro ~ns), jogn~ S1nncf· 
iuurft l)atte mir Dr. ff in QJrni.lf,Jeim uerorbnct. 9(nr(Jbem td) 31ue1 f ofdJei: 
-sjf r5te fortgeidJi~t~ 1uenb~te id) 1~1idJ on .. be11 bi:itten (Dr. med. ~-); . berf efbe 
entbecfte nndJ e1111ger .8e1t, baj3 1rlJ_ (SJcfin nnutt~rfcnhmg f)n(1e, . ga~ mn erne11 
i)Jcutterring, 9.fr3nei, friiftige S1o)t ic. nnb l.elir 1unr~ne ®1~b?ber. ~ei:· 
me(Jrung ber ®cf)mer3en, Q:nt3iinbnng, W~fh:e1(m11n be£> Hnterfeios,Jefhgfte 
®cf)mer0en unb ein libe(riecIJenber 9~usf(u~ 1ua_re11 bas ~~e\u(tot. ;;)Cf) fonn 
mid) nid)t me9r fortue1uegcn !mb (n.ttc _S1e,. imr fill fJef_ren, ~e1111 nacl) _QJab 
filauf)eim, iUof)in ic9 abf o!ut ion, iu1(( 1rf) 111rfJt, nor tnefe fmb nnrf) 1l)rer 
ffi iicHef,Jr ton bort bafb ~cfhn:bcn ! " .-: . . 

- ~cfJ frng nun bie IT;rnn, )ett. ~uan 11 be~ i'lJCuttern~g .. ~u~f)t mef)r 
1)erausgenommen iuoi:ben fei, iuo~nuf btcjefbe erltl1bertc: ,,@5e1t rnnt ~od)en 
nicf)t!" ~cf) He£\ ben ming uorftd)hg l)cransnef)men, lUas 1uege11 ber @e• 



358 g:rauenfranf~eiten. (@ebih'mutterf enfung.) 

f cljrou1ft fd)ttier ging unb fegr fcljmeqgaft ttiar unb feitete bie Stur mit 
einer W6roafcljung tJon 25 ° R. mit nacljfofgenber 22 ° R. ein; gierauf gali id) 
feud)te ~uf3" unb jffiabenpadung (mit ~ettffojclje), ba bie ~rau ftets ta!te 
~iif3e gatte, ein £eiliumfdj(ag tJertJofiftanbigte bie erfte sturpro3ebur unb 
tJerorbnete ftrenge, gute, tJegetarifdje 1)iat. matiirficlj rourben afs ttlefentncljfte 
Unterftii~ung ber maturgeiffraft Wusfpiifungen burd) ~rrigator (Wusfpi.if,, 
ftinncljen) mit 18 ° R. jffiaffer, f ottiie SmJftiere gegelien, unb nacf)bem bie 
~rau nadj brei :tagen, 26. ~(uguft, nadj Wuerliad) transportiert roorben, 
gef ta(tete id) bie Stur roie fofgt: 

IDCorgen£> um 6 Uljr eine Wusfpiifung mit 16 ° R. jffinff er in ~ettCage, 
ljier3u ttiurben ungefagr 3 £iter jffiaffer tJerloenbet; gierauf eine U6ergief3Ung 
bes Unterfeios mit 18 ° R. jffiaffer, rooliei bie £enben, ber Unterfeili unb bie 
streu3gegenb f anft frottiert rourben; giernn f dJfofl fief) eine Wliueiliung b'er 
iilirigen Storperteife mit 18 ° R. jffiaff er. 

5Sormittags tJon 81/ 2-111/2 Ugr ttiurbe eine feud)te' streu3lii11be 
(Shcu3padung) um ben Untedeili gefegt mit 8 fad)cr £age ii6er ben ®dJof3 
unb f o oft gettiecf)feft a!S geif3 gettiorben (2-3 ma{ im Wnfang, f.piiter 
1 ma{). ~ierauf fam alierma{s bie Wusfpiifung, W66abung bes Unterfei6s in 
fi~enber ®teffung ic., ttioliei Sf{t)ftiere, feud)te ~uf3• unb jffinbenpacfongen 
Wnttienbung fanben. mad)mittags tJon 3-6 Ugr tourben biefeflien IDCani" 
pufationen tJorgenommen roie tJormittags unb fiir bie mad)t Streu3liinbe 
bes Unterfeios, f ottiie feud)te ~uf3padung angelegt! 

'.tler Cttfo{g ttiar nad)ftegenber: ,, 1)ie @efd)lou(ft fie{ fegr raid), fd)on am 30. Wuguft roar ber Umfang bes £ei6es faft normaf, bie ®d)mer3en 
geringer; ber Uterus ljoli fief) fdJon l:Jom 31. Wuguft an. 

Wm 9. @3eµtemlier burfte ~atientin aufiteljen, ttias igr fegr gut liefom, 
bod) ttJar fie f dJIVadJ in ben ~einen. 

Wm 12. ®eptem6er waren bie ®cljmer3cn bes gnn3en Unter1ei6s unb 
am 15. bie fe~ten @efd)1uiirdjen uoUftanbig 1.>erfcljrounben. 

58om 17. ®eµtemlier an 6efam \f5atientin .. ieben 5Sormittag 11 Uljr 
ein fauwarmes jffiannen6ab (25 ° R.) mit fiif)(er U6ergief3ung (18 ° R.) unb 
W6frottierung, unb 6ei fortgeje~ter W111oe11bung 06engena11nter ~attoren fonnte 
bie ~rau am 1. Ofto&er l:JoUftl'inbig gef)ei(t ent(affen ttierben. 

1)ie @eliarmutter gatte fidJ liis baljin 8 @:entimeter geljo&en unb ljeute 
(30. mouem6er) ljaoe idJ bie ~reube, bnf3 bie ~rnu ttiieber if)rem ~austtiefen 
in gelvognter jffieifc nacljgegen fonn ! 1)afl :tng unb mncljt bie ~enfter im 
Stra11fe113immer geoffnet 1uaren, ift fe(6ftl:Jerftanb(id). 

Wls ~rau ffiober 1.>or for3em bie ffied)nung uei iljrem friiljeren IDCe" 
bi3iner lie0af)!te (Dr. jffi. in ~ensgeim), fagte er 3u berfeflien: ,,mun, ®ie 
finb audJ 6ei bem ,,uerriidten \f5fufcljer" in Wuerbad) gettiefen?" - worauf 
bie ~rnu igm ins jffiort fief - ,,~err '.tloftor, bas mag f ein, -toie's ttiiU, 
~err jffieider ljat mir gefiolfen" - 1oorauf ·ber ,,~ilrft ber jffiiffenfcf)aft" 
ftein ,,6eiga6": ,,mun, id) f)aoe nid)rn bagegen!" - - -

'.tlie ~mu ift mit grof3em :triumµg 1.>on ljier nad) 3en 3u ITtn\3 ge== 
gangen, a!S fie entCaflen luar, nicljt oljne unterroegs uieffeitig gefragt 1vorben 
0u fein,. unb f o uerlireitete ficfJ biefer ~an ttiie ein £auffeuer 3um nicljt ge" 
ringen 2trger ber ,,gefeljrten" ~rren WM>i3iner, roe!cl)e 3u br ei en in 5 
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~onaten nid)t ~lit ~ei(ung ot:ingen fonnten I was bet l>ei:riictte jf3fufcIJer"' 
m 5 [BocIJen anfofJnte. " · . 

I ' 

Wuerbac'f) nn ber Q5ergftrnf3e (~effen), ben 30. mouem6er 1883. 

@eorg [Beicter, mat11rnr3t. 

. lff4ttcnfr~uff)c~tel!• . (6>ebiirmutterborf4U) f. ~ig. 91, 1uefrljer 
un fJO{Jen 9~ftet eme 1ue1t fJnu~gm @rfcljeinung ift a{:S in jungen ~n'f)ren, 
fonn . l>etfcIJtebene ~rfac'9en 1Ja6en, af:s fongbauernbe n 1ueit'len ~lut'l, @t,,. 
fcgfon.ung bet @efotmuttet obet bet QJamf)mu:SMn, uie{ @euurten, 3u feftes 
®(9nuren, ®prung ober g:aU, ungefcgicfte QJeroegung 1c. 

~ut~otf dJti.ft. . Q;in. fanfte:S ,8uriic!btiingen in bie utfµriingli(9e 
£age, 1uoue1 mm: em nnt temem ~alg ueftnc9ene:S, lueiclje:S, feinene:S Biipµ,. 
(9en a~tluenb~t, btes ift bas etfte unb einfacljfte 9JcitteL @(ei(93eitig oeoba(9te 
man eme nnt Dem ®teif;e etlUas etf)61Jte atuf)efoge untet Wn1uenbnng bon 
ti.i'f)fenben 11mfcf)Liigen l>on 18 ° R. iiuer bie ®cfJnmgegenb, in WOluecIJfelung 
mit erregenben t>on 15 ° R.; bann tei0(of e ~oft unb tiig(iclj ein 20-24 ° R. 
®i~6nb t>on 10 9Jcin. 1lnuer, f oiuie 4- 6 foue @infprit)nngen obet Wus,. 
fpii(ungen. Wm oeften ift, 1uenn bie Shnnfe 6eim @intreten bes Beibens 
einige [Bod)ett fJinbtmfJ (llUclJ lllll :toge) im QJett 51t6ringt, lueif oei bet 
f)oti3ontnfen £nge bes .5eotper:S fcyon burdJ fef)r 1eic(Jten 1lrncf uon ber. 
~nnten fe16ft bns ,8uriictbriingen biefes Orgnns in feine natlirfi(9e £age 
gefcfJcCJen fonn. Sfriiftigung ber QJnucymusMn tc. burc'f) QJnmf)lnnfinge unb 
[Biberftnnb5ue1uegn11g ber QJeine tc. 1lie QJeljanb(ung l>erf:prid)t eigenHirf.> 
nut in jiingeten ~nl)ten @rfofg, im fJoljen W(tet. ijt ~eitung nicljt 3u fJoffen. 

®ielje nucf) ,,9JCnftbarmt>orfaU". (Wn1uenbu11gi3fonnen fief)e ~nljafts~ 
t1er5eicljnis.) Wucl) bie '.tyure QJrnnbt\clje 9Jlaffnge innerlid) unb iiut'lerlid) 
angeruanbt, fciftet fJierfiei gute 1lienfte. (W111uenbungi3formen fiel)e ~nljnfti3~ 
l>er&eicf)ni:S.) 

@ebarnuttterl)orf&iU, gd)eilt. 
~htlS ~rof. SI:rnfl~ :.Sucf) ,,~ie rnlione£fe ~eihnet1jobe" . 

9Jlifl ~. l!nifbmann nus ~t~muur~, (1onn., 22 ~nyre ~11, lunr of)ne 
tiinft(id)e ®tii~en uide 9JC_onate fJmbnrclJ. au\3e; .. ftanbe g~1ue)en,. ~u ge(Jen 
ober f eHift nnfaufi~en. ®te .rou~be au_f em em ~tnbe~fMJf 11~ men1c 9fntm:" 
f)eifon ftnft ge{n:nd)t, uefnnb ftcfJ 111 bret 9JConnten _ 1u1ebet {>et gutet ®.ef unb" 
f)eit unb wutbe bie g:rnu eines _ ad)tungi3merten 1ungen 9JCnnn.ei3, 1111t bem 
fie feit einiger Seit uerfout geroeJen . ----

lff~tte~ff&t~dl)~iteu. (@e~a~mutter\t'~ff etf ud)t.) @;i ne be~" 
artige jf3nhentm gfetcf)t tltt Wnfeljen etnet ®cljlunngeten. unb . f)at oft f cyon 3tt 
~iilifclju11ge11 gefiif)tt. 1lie QJef)nnbfung ueftef)t euenfnU:S Ut ret.31of.et 9fa(Jrttllg. 
@emtt'l ft if dJer Bu ft, t~gfid)e 18-22 ° R ..(foulo~tme) .. ®t~~abet, 1lctuet 
10-20 9JCinnte.n, tirtfidye megenbe l1mfclJfo,9e, bet .entbu.nbltc'f)e~t Suftnn~ 
jebo(9 uerttf)igenbe. Wuc'f) finb ~aCObnmµfbaber, iutc uet ®c'f)etbenl>otfnU, 



3GO l.)'rnuenhanfQclten. (~a·rnrii~renlJmngerung.) 

f)ier fefjr 311 emj.lfefj(en. ~ucl.J tann eine borfidjtig e1nge1eitete megenerations• I11r f 01uo'f)( (Jier, IUie uei mancfJen mtberen @etJiirm11tterfoben nu~6ringenb f ein. :tagHdje11 ®tu(J1, IUenn niitig burdJ Sf1t)ftiere. (%nuenbung5formen f icCJc ~nf)af t5bewid)nis.) 

°iJt'4Utnff4ttfl)titttt. ($)4fUdf)rtttVtftttl}tfUttl} UUD 
<frweiteru.ng bti wtiblid)en $trf otten.) 

!Bott ~ u go @5µ e di tt g, nus .,\natur• unb Q3o(f~~elffunbe". 
S\)ie beim miinnfof)en @efcf)1edJt f o lj1l11fig borfommenben ?Serenge• rttngen ber ~arnriifjre finb f>eim filSeif>e ber(Jiiftttismiif3ig fefte11, unb IUetm fie borfommen, f o geurn fie 1uege11 ber betriid)WcfJen m3eite unb 91acf;gieflig• feit ber iuei6(icf)en ~arnro(Jre nidjt f o 1eicfjt ?Sera11faifung 3u gefnl)rbt:e(Jenben Cfahnttfongen. - S\)iefe ?Serengerungen fommen nHdJ nncf) fcf)1uere11 ~nt• l1inbungen bor, m1ment(idj luenn bas Sfinb mit ber 8nnge ge{Jo(t iuirb, 1uo6ei oft Ottetf cf,Jungen entftefJen, infofgebeffen ffiuter ?Semor6ungen ftnttfinben. 
~ii11fig trifft man uei merengerungen ber iuei6ficfjen ~ornro(Jre ®en• tung ber borberen ®djeibeluanb bor, 1uefdje bnrc(J ben bon oben nod) n611Jiirh3 luirfotben S\)rurf bes gefiifften unb j.lraffgefµmmten ~(nfe11gru11bes bera11(af:\t luirb. ~ierburdj entftefjen grof3e Q3efcfjiuerben beim Urinfoffen, 1uefcfje b11rcl) momentane 2ei6mnffnge (2ei6briicfen unb Sfncten, foiuie fnnftes ®dJiittefn) nufgefjoben ober gemlfbert luerben. W11cf) burrf) W6faff 11ng bes llrins mittc1ft bes 1ueif1ficf)en S'ratl)eter5 11Jirb (fafeicf)terung gefc(Jafft. S\)ie (fa(ernung bes ®efuftfotfJeterifierens ift uei ber 1uei(1ficf)en ~ornri.ifjre noel) einigen Unter11Jeijungen burc9 ®ncljberfh'inbige nicf)t aff3ufcfj1Uer. 

st>iefe ®trifturen finb teif5 ueim .RnHJcterifieren, 11Jol1ei man, an bie (1etreffenbe ®teffe nngef nngt, aufftof3t, teils uon ber ®cfieibe nus mittdjt bes ~ingers, a(s fnorµcfige ®teffe in ber Sjm:nrof)re 1Ua{Jr3unefj111e11. 
SDie ~of gen ber i'lnn11:ofjm1·?8erengenmgen finb (Jeim ~13ei 6e, f 01uie beim ill(anne im 11Jefe11tiid)ett biefe1bett; l1ei ueiben tretell ~emmungen ber llrincntfeerungen ein, luoflei Q°;nt3iinbu11ge11 unb {Jebeute11bc WnfcfJ!UeUungen ber ®cfJ(eimf)ii11te ftnttfinben 1111b bief effien ben .\)nrn(eiteru ent!nng bis in bas 9Cieren{m'fen ficlj fortj.lffan3en . meim m3eibc ift nocfj itt ~ctrncfjt 3n 3ieljen I baf3 bu ref) bie Wnfamm(ung be\\\ Urin0 ill ber mfnje ber mfnfeu· grunb bie borbm ®cljeiberonnb ljernbbriingrn fnnn, folUie, bnf; bie gefiiffte Q3fafe nuf bie 9'lncf16nrorgane, 11nme11t!ir~ bie ®r(Jeibe n11b ~'t)euiirmuttct, 110c(Jtei(ig einiuirft unb i)IUnr b11rcfJ mei:fc(Jiebung berfefben. :3)ie Q)efjanb• ( n n g lit ii(Jn1icTJ bet beim 9Jln1111e borfomme11ben 5Bere11gernngen (®trifturen). Shtrbotfcljrift. ~n bie 1uei6(idJe .pnrnrofjre 11Jirb erft ei11 biinnes, fpiiter ein ftiirferes geo1tes @nmmiftii6c9en eingefiifjrt, 1uobci \Jon ber ®c9e1be nu\\\ .. mitte~s eines eingefiiljrten ITiingers bie l0erfno1:pdnng geriebcn unb gebrucft 1u1 rb ic. 

SDie etlUQ eintretenben (fot5iinbunge11 luerbcn mit ®itfiiibern 24 uis 26° R., i11 luefcljen bie ®cljeibe mitte1ft 01uei t\,i11ge1: obcr - mittefft Q3abe· fpiegd gefpreW luirb, nm bie ®rl)eibe unter m3nffer 5u fe~en, f 01Uie mit ~eibumf clJ(iigen 1111b Stre113µncfonge11 fiefeitigt. 
S\)ie ~rlueiterungen fommen meiftens uei ITirnnen bot, 11Jefrl)e lifters GCborcn f)nuen, infofgebeffen ehuaige ftnrte ~r\ueiterungen ue~. ~rfcljfnffungen 
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ei n~re~~n. fon.1:en .. 9!f1er aud) burd) Q;infcI,Jieuung frember S'torµer in bie 
S)arntofjre tuirb b1efe!6e nary imb nod) 0u immer ftiirferen (2;r1ueiternngen 
beo: 9~1tsbeqm~nge11 ~ebracIJt. Wber aucf), tuas f>afb imgfoufi ficI,J ift, burcfJ 
WC1f36rancf) be1m @:o.1tus, luobutd) et!vnige ~ofgen uetfjiitet werben foUen. 
9~~tcf) fommen ~r~ue1terungen bor, af§ ~o(gen ber Onnnie, 1vof1ei bic &:lam" 
rof)re euenfaffs be1~~1~t luirb. c 

.. SDer grof3~e p.o~(ftanb ber -~r\ueiterung ber iueif1(icyen Bjarnrof)re ift 
bas oftere 1mtu1Ufurftrye ~c1rnfo1)en, \tlefrf)es infofge bet Q;rjdjfoffnng bes 
Q5faf e11111 Hsfefs 3u ftanbe fommt. ' 

.. . SDief.e Q;i;tueite~tmgen f i nb gar 11 icf)t ob er f cfjwer &Hr normci (en ?illeite 
3unH'f3Hf>nngen ; 6e1 glinftigen U111fhh1be11 finb biefeluen bmdJ Weafiage ber 
Sjanno9re uon b~r ®c9eibe aus, Bciu· Hnb Q5{afemnafinge, ?illiberjtanbsfie,, 
\uegungen ber Q5eme, 18-20° R. ®it~f1iibern, iuobci gfeicfneitig bie .Darn" 
rof)re11,,9Jcnff nge ftattflnben fonn, f otuie 0$ef iij3musM·Ueuungen, 3u ~eben. 
zsn iebem ~nffe ift ein f m91Jerftfo1biger ~(atltrar3t ?JU 91ate ?JU ?Jtef}en. ®iefje 
aucf) nod) ,,&jarnro9renuerengerung" im ~n9aHsuer0eicI,Jnis. 

~t"uenft(lttfl)citeu. (~l)ftetie) ift bie ~ofge ber 9?eruen" 
f cI,Jtoiid)e obcr fie erfrlJeint in ifjrer ®emeinfcfJnft. Oft tritt bie Stranfyeit 
audJ im ®efofge bon Unterfeibsfciben auf. SDie meiften 4'~fteriefranten 
finbet man in grof3en ®tiibtcn unter ben afeicI,Jen unb ~ocf)gebi (beten 1111b 
bef onbers in ben Sheifcn bes Wbe(s. 

~rauen uom Banbe fJnben nicfJt Seit, fief) bns 9?eruenMtem mit 
momnnfefen, Ston3erte11, :t9enter, ITTir9tstfjun unb burcg eine feine, i.iµµige 
Si'oft 5u i.iumei~en 1111b 5u jcf)luiidJcn. 

SDie Sl:ran'f9eih3crf rlJeinungen ber ~)9fterifdJen finb fofgenbe: SDiefe 
)JSntienten facgcn unb tucincn fnft ~11 gfeic9er Seit, gc11tc foben fie Q5cfon nte 
unb ~reunbe, morgen fie[dJimµfen fie biefefben. ~ie fcfJen in ifJrer llm" 
ge(mng fauter 9.~rbfoic wienjcljen '. bic mi! iyrem __ Slrn1~f~~it!35uftn~1b .. fein 
WCitfcib f)nficn. UberfJnnµt fjnben f1c bns QJe1trcue11, pcf) nut 19rm tuirHicfJcn 
obcr eingefii!beten Bciben interefinnt 311 mncljcn unb bnmit bn5 9Rit!cib ober 
borfJ tumigftens bic 9fuf111erffnmfeit iljrer. UmgefJt111g n11f fic9 511 _ fcnfen . 
~crncr ffngeu fie iif1cr W?ngcnbriicfcn, S1oµf1cf.J mcq, ®ob(n.:cnnen unb. )tcrljm'oe 
obcr (1rC1tncnbc ~c9111crJCll im gnn3cn. SUirµer _1c. ~111 ~.etten ~tnb_1.~1m ftcf~t 
fidJ amlj Dlj11111acf)t ein; wiiljren~ b1cfcs S1qtn11bcs !Joren un'o p1f)lc ~1 b1e 
)J5atiC1tte11, iuns mit HJncn unb 1f)rcr llmge611119 uorgeyt, 11ur ber .~1oq.1er 
erfd)eint nfs fdJci ntot. .. . 

SDic @rn11'o11rindJe1t finb bic ~er 9~crl1rnfr91uncf)c, uor nffem e111c uer~ 
fef)rtc ~qicfjHng bes l'UCiuli.cljw ®e)cljfrc~t~._ . " .. . 

0 Sh1n1orfcljrift. ITTe15fofe, .. ~ll>rr fn~rttgc foift, tngf1cy 22-24 . R. 
(fotnunrmc) ®an.~lunfcljungcn~ prter~ Q~1tt" 1~'o ®?1111cnfin~er (bas. J?g. 
E5iclj[on11c11), !Bnquflgefje11, ®nJfofeu ~et ~fteneu~ ~scnfter .. auf 9n\tc1~ PJ~a,~tnbcn 
unb uor nHcm t<igfidJcr ~tuyf; f1e1 ~1crftopt1111ge11 )tcf)c ,,SH~jhm unb 
,,4'nrtfciuigfcit". 

Sfnei.µµdht r: (Sfcif3ig $SnrfnflQefie11 ynb '.ffinffertreten. 9~.uf3~rb~m 
2 mnl iulk9mtficlj 4'nff1(1ab, 2 mnf 1~odJcntf 1dJ ®~th.ab, 2 ;,.naf woclJrntltc() 
Sl'nieguf3, 2 mnf wiirfJ~ntficIJ nnc9t{( Qc1bnuffd;fag, taghcI,J 1 ~nfle :t()ee uon 
\Bn(bria11 1111b Wngcltfo. 
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~eHg\)mna ftif : @ru.p.pe 2, 3 unb 6 im 5ffiecIJfe!, b. f). jeben :tag 
1-2 ®ru.p.pen. (9fomenbungsformen fielje ~nf)a!tsber3eicIJnis.) 

~Hsbann moglicIJftes QJermeiben bon %l)eater, ~0113ert, marr, .SedJ• 
gefoge unb ffioman• unb filnefboten•Befen. ·man 1ulif)!e 3ur Unterf)altung 
emfte unb nil~!id)e mucf)er, a!s ffieife&efcljreifmngen bon @e!ef)rten , matllt• 
gefcljidjte tc. filusfilljr!icljes ljierilber fielje noclj ,,~\)fterie". 

l}raueufrauff)eiteu. (WleuftruatJoujftotuugeu oner ~b= 
wrid)uugeu) finb filfJmeicf)ungen bon ben norma!en [i:fcljeinungen bes 
monatsffufies (bet ffiegel); <stOrungen, tve!clje butdJaus nicl)t a!s fe!bftiin• 
bige ~anfljeiten 3u fJetracIJten finb , f onbern a!s ~o!gen anberer Beiben. 
ffifon ljat ficl), um fofrlje fil61oeicIJungen beurtei1en 3u fOnnen, 3u bergegen• 
1oiittigen, baf3 bie born 15. Beoensjaljre ueim 1ueio!id}en ®efcf)!ecf)te eintreten· 
ben unb 31uifcl)en bem 40. unb 45. Beoensjaljre aufljorenben mfotungen aus 
ben @efcf)!ecljtstei!en 3- 7 %age anlja!ten unb nod} 28 :tagen ~ baf)er 
aucf) ,,monatliclje ~eriobe", ,,ffieinigung" genannt - bon ®nttitt 3u 
~inttitt gerecf)net, miebedef)ren. (filusnaf)men fommen aucf) ljiet bot, 
loenn aucf) nut f e!ten I 11JO B· m. bie regefmiif3igen mrutungen f cf)on mit 
bem 10. ober 12. ~aljte auftretel\ unb fiis 511111 50. ~aljre noel) tege!miif3ig 
roiebedeljten.) <so!d)e W61ueicljungcn unb .<stOrungen fiinnen fein: 

1. fBollftiinbiges filuso(eif1en ber regefmiif.ligen mrutungen in ber .Seit, 
in loe!djer fie ftatt~nben miij3ten, unb 31oar info!ge bon: m!eiclJf ucf)t, %n6et• 
fofofe, <sfrofufofe, roeij3em ~fuf3, djronifd:Jer @e6L'irmuttere11t3i.inbung, Sheus, 
~diiftungen, @emiitsftorungen, IDlagen•, Bungen• , 9cafenofutungen, ahtten 
~anfljeiten. 

~utbotf cf)rift. <si~biiber bon 25-18° R. ljern6 mit 5-15 minu• 
ten fonget ~auer, 1- 2 tiig(ic'f); barauf gut autrocrnen unb ttocren teiuen. 
filucf) ~am.pffom.preffen auf bie Untetfeibsgege11b finb im 5ffiecljfe! mit be• 
tuljigenben ober ertegenben Umfclj!iigen je naclj 5ffiolj1gefii'f)f a110uroenben. 
~esg(eicljen aucf) <si~bam.pf&iiber, fernet tiigficf)en <sc'f)enMguf3. But Wb· 
feitung unb gegen QJerfto.pfungen ~ft)ftiere. ~m ii'6rigen bem urHiriing(icfJen 
Beiben gemlif3e QJeljanbfung, im allgemeinen ift <stiitfungsfor ei113u(eiten. 
~n fcf)!immften ~l'iffen fef&ft ffiegener(l,tionsfut. 

Q3(eibt bie .. 9.J(:enjtruation info(ge G:rfii!tung tc. aus, bann finb aucf) 
ljeifg~nmaftijclje l161111ge11 (fietje bLtfe(bft 6. ®tulJVc) an31t1uenben. ~ft jeboclj 
QJ{eicqfucf)t, '.tulierfufofe, loeif3er ~uf3 1c. ober Q3efwcIJt~ing bie Utfoclje bet 
ausu(eibenben 9JCe11ftt11atio11, bann finb tjeiTg~mnaftijc{Je lHnmgen Dum .Siuecf, 
bie QJfutung 0u er~1ui11ge11, ticr1uerffid), gan5 f1efo11bers betluerffid), luo bie 
menfttuation infoige mefrnc{Jtlmg nns(J(ieb I loei'( bm:clJ berartige; friiftig 
ausgefi.i'f)rtc me1oegu11g, f omie butd) '.tn115, (jeftige <0.priinge tC. eine unfiingft 
ftattgefunbene meftuclJhmg leicf)t oerftOt:t loit:b. *) 

*) Wuf jener ~lter~ftufe be~ lveibliciJen @cfdjf edJIS, ivo hie monatTidJc 9Mnigung 
IJerfdJ!llinbet, ift i~nen eine geregelte SJJh1!8feltf>iiti9leit briugenb uiitig, bes~afb ift benfelben 
,Peiigt)nmaftit nnb 3roar ., bie 4. <.S.hulJpe" 011 e1r!1>lef)ien. 

~ie meiften Beibcn uub @efalJren bicfcr llbcr9m1g~µeriobr wrrben burc(J tiigticfJ 2 uiB 
4 ma{ au~efii~rte ·.\)eiTgtJmnaftit auf bic naturgemiifleftc ~eijc abgr.UJenbet uni> ein gfiicl• 
lidJeB ~Uter eingeleitet. S)ie 111t9eei9nct ctidJeinenl>cn ~eroeguugen a!S Si'niel1eben uacTj 
\Jorn, @5tabiibetfteigen ic. fann ma11 nadj !8clielien au9fo[f cn. 
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. . 2. ~ie ~~sm e n? t tf)i.ie, _ bie man f)Ciufig, bei fofrfJen 9JWbdJen h:ifft, 
b.te ftc.fJ. etft . f.IJ~tet entrou:tefn, rm b~eic.f)f Licf)tigen, 6futleeten unb f)auµtfiid)• 
h~ be~ f)~f ten)dJe.n. :tlte Sh:antgett 6eftef)t in Sh:ettb• unb Beibf cf)metbeu, 
folifatttgen (fafc.f)et~llltgen, (fa6tecf)en, ~opffd)met3en fut~ bot unb im Wtt• 
fange bet t~tona~ftc.f)en . )S(utung, . afs IT;o(ge bon @ebCitmuttedrnnff)eiten, 
ftartet Q3-(utu6etfuUung m ben @e1 c.f)fedJtsteifen, roefd)e mit inafenbfutungen, 
QJ(utfjuften, S)et3Hoµfen, iSrnft6eHemmung ic. einfJergef)t · inet l.Jen(eiben, 
S)~ftetie, Cfotftef)ung bon f)iiutigen ®e6Hben, mefrf)e mit bem' QJfute augegen. 

St utb ot ic.f)tift. iSei Gl:inttitt bet 9Renftrnntion (nucfJ 6ei Wufgi.iten 
betf eluen, 1uo bnnn bie ~rnu bllt 9JCntrone 1uirb) ge(ten bie S!'nf tenbnmpf• 
biibet mit barnuff o(genber feudjtet @nn31.wfung unb iSnb a(s Uni u et i a ( • 
mitt ef, bann aucf) bem utfpti.ing(idJen Beiben gemiif3c QJegnnbfung; 6ei ent• 
5i.inbCid)en 3 uftCinben unb 6ei Q3-(uti.i6etfi.iHung Uot nHcn ~ingen fi if)fenbe 
seom.IJteffen im m3ecfjfe( mit megenben auf ben Untetfei6 unb bie erf)nm• 
gegenb, . betbunben mit a(i(eitenbem metfnf)ten, 3· iS. megenbe IT;uf3· unb 
QJeinpacfungen, IT;ufloiibet, IT;uf3abteibungen ic., bann J nj36iibet uon 20 6is 
22 o R. foumatm 10- 15 WCinuten fang. 

3. ~ie 9JC enorrf)ngie, bas ift bll teid)fid)ei: iSfutaugnng tuof)tenb 
bet 9JCenftrnation unb bie WCett ott f)a gie , bas finb QJ(utungen aucf) nni3et• 
fjnf(i bet WCenftrnations5eit , fi.innen ~o{ge bet bet fdJiebenften Beiben bet 
@efdJfecf)tstei(e fein, fomie bon ungero of)niicf)en filt.IJetficf)en unb feeiifcfJen 
filuftegungen, QJ(utjtauungen bei Beoet•, Bungen• unb S)et3fra11£9eiten, l.>011 
betbotuenen ®iiften nadJ ahtten Shantf)eiten ic. fJeti:lif)ten. 

sr ut b o tf dJti ft. 3 unacIJft bem ®rnubuoef entfvmlJenb unb mer" 
meibung bet Utf adJen, fetnet ticfJte mnn f ein Wugenmed auf @5tiUung ber 
QJf utungen. Z5m ii6tigen teibfofe ~oft, nacf) iSefinben aucf) gemifc.f)te .sroft, 
unb @enu~ ftifcljer Buft, mas aucfJ untet 1 unb 2 bet ,,9.Renftrnattons• 
iti.irnngen" 311 beacljten ift, bann Str~itim. @egen ~(~foge f)ie~3u ,,~tiitfungs• 
fut " obet aud) ,,ffiegenernt!onsfot " . . (Wnl?enbu.ugsrot~11en ftef)e .vnf)af.tsu~t· 
3eicf)nis). @5iefje aucf) Wtttfe( ,,9J(e111truattons6rnbe" un Z5nf)a1tsbetbetcf)ntS, 
f oroie !era11'fengeidJid)te ®cite 79. 

- ---
l}t4Ueatfratdl)eiteu. (?JJlenftru4tiott, f~attf()afte, tnit 

~truenfdJmer3en gd)dlt.) 
~us jj3rofejjoi: %rnIT!'.l mudJ: .,~ie rationeflc .\)eHmetfJol>e". 

iJtt'ittfein Gl:. Wnbtew s aus 9Jcei.:ibcn, (fonn., . 24 Z5af)te aft, f)atte 
fi.c.f) 9 zsaf)t( f)inbutcf) untet bet iSefjnnbfuug boll ernem ~u~enb . b~t ue· 
beutenbften Wtbte bon 9Ce1u ·V?d .. unb Wei.~ · .Vnben uef unbe~ unb . 19~ 8 n•. 
ftanb f)atte fidj bie gn1w 3e1t ubet 6efta_nb~g betfcfJhm mett. @51e lttt an 
~1 µeinfirWfen inetbenfc9mer0en, roogegen fte Ja f)te(an~ g~o~e 9JCengen WCot• 
4Jfj'tttlll c unb ~tnnb~ eingenonunelt f)atte. ~(Jt: 9JC~£>fefJ9ftem. h>~t J O ge" 
fcfluiid)t unb gefti.itt, baf3 i9t bas 9Ctm~n fcg1uet fid unb fte f ett .vn.9~en 
te~nen rnf)igen ®d)lnf gefonnt f)ntte. @51~. mat au~et ftanb~, of)ne Shucfctt 

<, uns. fonnte nut fe"'t 1uenig nufl t~en. ~f)te Wt511e1en mutben nuf ~Lt ge':len u ':I · f <?'\ ... t o · ( .. ft b · 
einma( uerfonnt; fie mutbe auf et~e tte~g~ f~ta( ef)qran s. un(( ~.1(1~~~~1 
mii~i en QJabetJetfaf)ten 1c. untetltJOtfett,. m.ouet tu) ang am unv a ma )~tu) 
if)t &ef unbf)eits0uftnnb befierte, f o bn13 fte m1dJ acIJt lffiocljen afs gene) en 

( 

' 
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~einrMyi:te. S<f)te m utter er3af)fte mir feitbem, bafJ fie 1angf t alie ~offnung 
.aufgegef>en f)atte, if)re 'itod)ter 111ieber gef)enb 3u f ef)en. ®eit if)ret @ene~ 
fung f)at fie mef)rere iif)nlid) feibenbe 9(adj6arinnen gef)eift. ®ie fief ud)te 
fpiiter unfete mebi5i11ifd)e ®rf)ufe unb ift je~t eine @ranbuierte unfcres 
SfoUegs, bie ~rau bes Dr. ~ fJ i Ui .\J .\J s unb eine f ef)r gef ttcfJte ~oftorin in 
9?:e1u~.S)aben. ®ief)e aurf) SfranfengejcfjicfJte I.Inter .$Sabefuren ®eite 79. 

~t4utuh4ttf()eitttt. (!Wild)fd)4utt, !Wild)fiebet, rolild)= 
·lJetfetuug, 9RUd)bU~uu9, m4ttgd()4ftt) fief)e ~nf)altsber3eirf)nis. 

l'ft 4Utttff4ttf()eiten. (6d)ti~enf4t4ff(), dutet) ift ein ent~ 
3iinblirf)et: .Suftanb bet 1uei6fidjen ®dJeibe, luefrf)et: in allen £ef>ensaltern auftt:itt. 

Shanfljeitsf>ef d)teif> ung. SDie ®d)feimf)aut bet: <Srf)eibe, 11>efrf)e 
normafet ~eif e eine 61afiroHicf;e ~arf>ung tjat, ijt meljr obet: 1ueniget ftad 
~ci:iitet unb gefrf)1uolle11. ~ie ®cf)feim(Jautbriifen finb mit 5lllut iibetfiillt, 
unb f onbern infolgebefien ftCirfer 111ie ge11Jof)11fid1 au. SDie m:of onberung, 
aufangs ein f>t'if)et, gfofiget ®cf;1eim (lneiflet ~fufi), fonn im f.piitmn mer~ 
fouf aucf) eitrige 5BefcfJaffenf)eit anneljmen. Wlit biefen e11t3iinbCirf)en ~t> 
frf)einungen ift meiftens ein 3iemfid) f)eftiges ~ucfeti ber @efd)Iecf;tsteife 
berf>unben, roefdjes einetfeits bon ber 5llfutiif>erfliffung, anbmrfeits tion 
bem botei:roCignten ~fosffufJ geri:iif)t:t. 

Urf arf)en. SDie Utfarf)en bes ®d)eibenfotarrf)s fiinnen bei:fcgiebene iein. ®d)on oei .R1nbern unb ff einen mabd;en, f>ei 1uefdjen bas ®ef dJfecfJh3~ 
fe6en noel; boUftanbig fd)fummert, 1uirb bei:feloe frf)on ofter angeti:offen. 
. .S)ier ift, roie iif>rigens oft aurf) in flJCiteren ~af)ren, UnreinficfJfeit bie ~er~ 
anfalfung. Urinrefte, foluie bie m:of onberungen bet ®cf;eibenfd)feimf;aut gef)en 
in .8etfe~ung ii6er unb geoen babutcf) bie lBeranfafjung ~u bem Sfatm:tf). 
9?:un ioetben feibet teifs aus Unfenntnis, teifs aus ~riiberie 9JMbd1en unb 
tYt:auen 11od) immer nidjt geniigenb ba0u angef)a(ten, gerabe bi e <.tei(e ilji:es 
Sfiii:.pers, bie es am meiften f>ebiit:fen, nam(iclj Wfter unb @ejrf;(erf)t£ltcife, 
einer tag(idjen .ffieinigung 3u unter3ief)en , m1b baf)er bie .S)iiufigfeit biefer 
Q:dranfung. 

Q;ine 1ueitere Ut:jacfJe biefet: S'hanff;eit, namentlicfJ oci Sfinbern, finb 
~Linnet:, unb 31oar bie ffeinen ~abe1111Jiirmcr, bie if)ten .S)auptfi~ im SDicf~ 
bat:m f)aben, bon bort jeboclj audj ab unb i)ll narf) bet: ®cf;ribe arn3toanbern 
unb boi:t bie Q;nt0iinbung ljet:borrufe11. 9Jlan arf;te auf biefes 11rft'icfj(irf;e 
moment nament(ielj in IT;t'iilcn, 100 mangefgafte ffieinHrf)reit 11irf;t o(s Ui:fod;e 
bes £eiben5 ongejeljen ioerbcn fonn. WNt ber }Bef eitigung bet Urfarl,Je, 
b. f;. in biejcm ~a((e bet ~iirmet (f. biefe), luirb oucf) ber ®rljeibcnfotnrrf) 
fo(b geljof>en fein. 
.. ITierner entftef)t i0d)eibenfatati:f; burrl; bit:efk meijlll1!J obe1: uicfmcljr 
U6eri:ei0ung bet: ®rl;cibeufrf)feimf;ant. @:inc ·.f ofrl;c fnnn f;crbcigcfiil;i:t werbrn 
ent1ueber burd; iibetmiif3igen unb ~u ftiit:mifdJen 11atiirlicfJrn @cfdJfcdJt~ge1111f3, 
obct: aucf) bung 1uibernatiirficfJe 5Befi:iebigung besfcfben (D11n11ic f. biefc). 

'.Die fcfJ(immfte unb geft'if)rficf;fte ~ft:t bes ®rf;eibenfotnrt:fJ5 iit jebod) 
~ie butcf) 'ittifll>ct> ober f~pl;ifitifdJCS @ift L;ci:uorgerufenc. (fote bernrtige 
llbertragnng biefei: frg(immen .stranfgeiten erfo(gt natiidicfJ in bcn 6ei roeitem 
meiften t);tlf(e11 burcf) einen unreinen i&ifd;fof, borl; geljiiren ~iille, 1uo bie 
5ll11fterfn11g but:efJ ~fofetts , morljtgefrf;irre, }lliofd;~ unb Q3nbegefii)3e, roefr9e 
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borf)er bon ~efd)fed)Hicf) franfen ~erf on en ocnut3t \oaren, nicf)t gerabe ~n 
ben @5e1tenf)e1ten. • 
. Stu r b or f cf.Jr if t. .Sur lBei:l)iitung: grof3e 31einti#eit, tt'iglicqes griinb~ 

hcf)es ~aben ober ~6roafdJen ber ®enitafien. ~iir (cirf)tere ~t'iUe roirb biefe 
moi:fd)rift aud) 0ur S)eifung geniigen. 
. ~n f~tJIOereren ~t'iUen finb tiiglidJ. 1-2 @5i~6L'ibet: 15-160 R., bon 20 

fits 2o l1J(rn. :Dauer hll emµfel)(en, f o\Ute morgens unb aoenbs eine @5cfJeiben~ 
fµiHt~ng mittels ~nigato: (@5µii(fonn~l)eu), un? 5roai: nimmt man l £iter 
~af1er 22-24° .R. ~.nttatt bes temen m3afters tann man afs frliftiger 
\llldenb Lllld) eme .8mnfraut~ ober (fol)enrinben ~ 9i6fodJung (f. biefe). 
uerroenben. 

S)n1~beft es. fid) enblid) um bie fdJ\nerften ~aae, mo bet ~atanf) eine 
ITio1ge ge1cf)fed)tCtdJer ~njtedung ift, fo geniigt bicie borqin angegebene iirt~ 
1icl)e ~c9anblung aUein nid)t, f onbern e!'.l muf3 baneoen nod) eine 9(f(gemein~ 
oeqmtbfung eingefeitet werben, wie bei ben uetreffenben Shanfgeiten (f. biefe) 
angegeuen. ~(111 frt'iftigften unb energifcl)ften wirb in folc1Jen ~iiUen alfo 
bie ffiegenerationstur, obet in feicl)teren ~iff(en bie )Bodur 0u betf ef6en 
lnirfen. 

~ranenfrcrnff)eiten. (5d)ei'Oeuf,dcinf), d)ronif d)ec.) [Bitb 
ein afutet ®d)eibenfotarrl) nid)t 3eitig genng 6endJtet unb 6ef)anbeft, f o 
9el)t er in bas cl)ronifcl)e ®tabium lioet. <!lie ®~111i1tome, f o\uie bie >Se~ 
l)anbfung finb biefeloen \Oie oeim afutcn ~atarrl), mu; ift, lu ie fiei aaen 
dJronif dJen Beiben, bie ~au er bes £eibens eine erl)eolirf) ft'ingete. <!lodJ ge~ 
Hngt es oei geniigenber @ebufb unb Wusbauet meiftens aucf) in f ofcgen 
a!ten unb bet3\0eifeften Shanf(JeitsfiiUen mittefs ber ooen angefligrten 
~aftoren bes ITTaturl)eifuerfaf)tens ber S'ti:anf(Jeit S)m 5u \Oei:ben. 

.st n e ip pt u t: ®i~6Ciber, ~niegiifle, 2 ma1 tiigfid) ~u'3ff!ii1ung mit 
8inn£raut~Wbfocl)ung. 

~et d)ronif cf)e ®d)eibenfotari:fJ ent\Oic'Mt ficl) enttnebet aus ~em a~uten{ 
obet ift ~egfeiterf cl)einung bes @ebiirmuttedatm:rf)s. Stm:\Joi:f CLJrtft lute oet 
bet a tu ten ~otm ober \Oie 6ei 11 @efiiirmutterfotarrf}11. (9.(nlnenbungsformen 
fief)e ~nf)altS\Jeqeicl)nis.) 

~rciuenfrcutff)citen. (®d)d'Oet~fr&i~.,f) ift ~ine S'tr~11t9ett, 
wefd)e burd) betfdJiebene Urfadjen, a(l3 ®e161toef(echmg (Dname), 0u f)aufigen 
@efcfJ1ecl)tsgenuf3, butd) Q;11t5iinbung ic. _entftefJt: . ' .. 

.stranf(JeitSbefdJreibung. £'.ft 1cl)on bte fetfef~e ~eruf)rung berut~ 
fad)t f)ikf)ft fdJmet3l)afte .8ufa1111nen31el)ungen bet ®cfie1benmustufotut. . 

St u r tJ o t f d) ti ft. >Sejeitigung bet U rf.acf)en. ~0111pffo.u~µreflen, ~1~~ 
bam.pf6tiber, fo\Oie 20-22 o .. R.. ®i~biibe~ . (rnbern _,?bet 6eJe1~1gen borubet~ 
gef)enb bie ®d)mer3en. ~m .~ongen /1 ®tarhmgsfur . [Be1tete ~el)anb!ung 
ricf)tet fid) nacq bem @runbu6e(. . . . 

[Benn oei bem ~egattungsnft .. frnn~µr(Jafte .8~1famm~n&1ef)un.gen ftatt~ 
finben \Oerben biefe burcl) folte U6erg1ef31111gen n~er .bte €idJetbengegenb 
aufgef)~oen. (filn\Oenbungsformen fie(Je ~11ljo(tSber3c1dJms.) 

~r4uenft:&iufl)eite~. (®d)~~'Oen.,oll1~en) ent.ftef)en . geiuiif)nfi~ 
nus betnadJ(t'iffigten, d,Jtoni)cf1e11 Q;~t311nbung~5u1tonben bet @)d~.(etmfj~ut b~r 
€>dJeibe. ~ie Utfad)en biefei: \neufnfbunnen 1111b ~rut~ unb ®aftetJetbetomS. 

( 

' 
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ftJp{JffitifdJen, fh:ofuHifen obet tu6edufofen Urjprnngs. Wud) fann ein 
cIJronifcIJer fatarrfJa(ifcIJer .8uftanb mit baraus entfte{Jenbet @eroe6srouc{Jernng 
bie Urf nd)e bes £eib.ens f ein. '.tlie ~Ob),Pell {Jaoen oirnenfotmige @efta!t. 
m3e1111 fie nut geringen Umfang oefi~en, mad)en fie ttut roenig filefd)roerben, 
bagegen tonnen fie 6ei gt6j3mr ~Iusbe{Jnung f,Jeftige ~ief,Jenbe unb briidenbe 
®d)meqen in ber filedentiefe l.leran1affen unb butd) i{Jte ®d)roere f efoft 
einen ®d)eibenuorfnff f)ed1eifii'f)ren. 

StutbotfdJtift. .8uniicf)ft filefeitigung bes @runbii6efs, bann Oftere 
foulunrme ®i~uiiber unb ~injpii(u11gen in bie ®d)eibe mit ~id)em:inbe" 
9Cofod)ung, f oluie tt>lidJenHid) 3-4 @nn~bnm.pf6iiber mit nad)fofgenbet 
~actung unb \Snb, ober ftatt beffen 5Bettbampf6iiber unb 5Bab. '.tiigfid)e 
~)lrntpf(ege, I.lie( @enuj3 frifcl)et, teiner £uft, rei~fofe S'roft. 9Cuc'(J allgemeine 
®tiirfnngsfut, fµCitet 3ut ffiegenerationsfor ii6ergefJenb. Operation luirb 
nut in bem ~nlle notroenbig, wenn bie ~o(wen info(ge 5u ta.piben m3acl)s" 
tumll\ '.tlrucf auf bie 9iatlJ6arorganc ausii6en unb babuttlJ 3u f)eftigen \Se" 
fcf,Jtuerben lBeranfaffung ge6en. ~m ii6rigen 5iif,J(e11 bie ~o(i)Pen 5u ben 
gutartigen 9Ce116iH:nmgrn, bic fidJ jogar meiitens nad) ben m3ec'(Jfefia{Jren 
5uriicf3u6ifbe11 unb 5u berHeinem .pffegen. (9{n1urnbu11gsformen fie'f)e ~n" 
f)aftsber5eicf)11 is.) 

®ie{Je aud) miter ,, ~of~.pen ". 
ifr4ucnfra.nff)dten. (ed)til)envorf4U) nennt man einen burc'(J 

~rfcIJlaffung ber ®cfJeibentt>anb fid) iuurftformig f)erborftiifpenben .8uftanb, 
1ueldJer noel) d)ronifcfJem ®d)eibenfotarrf), nadJ l.lieffad)en @eourten unb 
onbmn Utf adJen borfommt. '.tier ®dJeibenborfaU fommt f e{Jr f e{ten jef(J,, 
ftiinbig bot unb oi(bet faft au~na{Jmsfos eine 9Ce6enerfd)einung ber £age" 
beriinberungen bet @e6iirmutter. 

srurbotfcIJt:ift. :tiigfid) 1-2 ®it6iiber 20- 22° R. (fauluarm), 
'.tlauer 10-20 ffiCinuten. m3i.1C(Jentnd) 3-4 geHnbe .s)af6bampffiiiber uon 
20- 30 W"dnuten '.tlauer mit barauffolgenbem 24 ° R. filab, filaud)" unb 
®djeibenmafiage unb fiig{e partieUe m3af d)ungen. fileffer widen ofter noc'(J 
tur3e fiif)le fil:nroenbungen a(s 28 ° R. m3ed)f elfi~bab 5 ffi~inuten, 15 ° R. 
1 ffiCinute breimal wieberfJolt. Ober 16 ° R. ®i~bab 5 9JCinuten, ober 
10-15° R. .s)af66ab nad) Stneipp bou 5 ®efunben ''.Dauer; biefe fe~tmn 
3 ~fnlvenbungen iJJ1 Q:Becf,Jfef mit .s)af6bampf6iibern. ~focf) 9JCaffage ift 
f)ier6ei fef)r empfe{Jfeni3luert (jil>f)e filecfcnmaffage). ~as '.hagen I.Jon ffiCuttet" 
ringen fonn man nacfJ unferer ~eiflueiie in ben meiften ~aUen et1t6e{Jren. 
(fil:111uenbungsformen fief)e ~uf)attsber5eicIJnis.) 

lJt'&lutnh4ttff)titen. (.tilriter iJhtf1) ift afs fotan:ga(ifdJes 
£eiben ber @e6iirmuttet unb bet ®C(Jeibe aufaufaffen. filei ?Seginn 
ber Shant(Jeit f onbert fitlJ anfangs eine f cf,J(eimig~Hare, f.patet a6et eine 
icf)feimig"eitrige ~fii)figfeit aus ber @ebiirmutter ober bet ®tlJeibe a6. 9Cicf,Jt 
felten ift bief er f.Borgang a(s ~o{ge bon aUgemeiner ®d)roiicf)e, oef onbers 
bet filleicf)f uc'(Jt ober anberer £eiben ~u 6etrnd)ten. '.Das £eiben faun a fut 
ober d)ronijd) fein. 

ffiCedmafe be~ afuten S'rotan:f)s finb: '.tlie 9JCuttermunbsf1VJ.Jeu finb 
ent3iinbet; ein @efii'f,J( bes '.tlriingeni3 bet @ebt"innutter nadJ unten, f)eftige 
®d,met5en im Unterfei(i unb ffiilden macfJen fief) 6emed6ar unb bie f d)meq" 
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f)afte ~mµfinbficljfeit ber inneren ltnb auaeren ®dJeibentei(e f oroie ber an~ 
grnwnben auaeren 1,JSartien ift auaerorbent!icf). I 

9R er t ma f e be-S cljronif cf1en Sfotatt9s ]inb: m5af)renb im a tu ten ®tabiurn 
®dJ.meq unb ~cljroeUu~g ftatfe >SeCliftignngen 9ei:uortufen, fef)fen biefe ~r~ 
f cljemungen 6etm cfJr?ntfdJen. ®tabium fefJr oft. \nur ber ®dJfeima6gang 
tft 6eme7fliat. . ~ft bte ®dJ(e1mmaffe mef)r gfofig, f o ift auclj @eliatmutter~ 
fotarrf) tm ®µte(e. 

.. ~iefe h~~ff)aft.e @?cljfeima6f onbernng_ ans ben@efcf)(ecljtsteifen (~cljeibe, 
~7.liatmu.tter). t)t,. me )d)on emJiif)nt, antt'it19liclj bi.inn, fCiiffig, burd1jicfJtig, 
jµatet mn:b f te btcf, ge(b, grau, ftarf iilie(riedjenb unb Ci~enb. ~ie 1,JSeriobe 
fann aus~(eilien, _unb 1uiif)renb biefer Seit, IUo (e~tm eintreten f oUte, mirb 
ber @5clj(etmalif(u13 f)eftiger. 

~as Wusf ef)en bieier Shan ten ift ein Of a fies, erbfaf)(es, freibeartige£\ 
b~s @eficljt i.f t gebunf en, fern er liifben obet 3iel)ett ficlj ofoue lninge un~ 
bte ~ugen, bte ~(ugen f efbft 1uetben matt unb gfiif ern. WudJ gef eUt ficlj 
oft bas WusfaUen ber .\)ante f)i115u, 1oefcf)es tJon '.tag 3u '.tag 5unimmt. 
~m ilbrigen ilJfottigfeit, '.trii6finn unb Unfoft ~u aUem. 

Ur fa cf) en. ®frofu(i.if es ~fut, Onanie, ~nt~iinbung ober \Ber~ 
1dJlut'itung ber 9.Jluttetf cljeibe, bet ~eif c'f)fof mit mminen 9Rannern ic. ®et)t 
·guufig ift aucf) nur Um:einficf)feit bie UrfadJe , es finbet 3. 18. nadJ jebet 
9Renfttuation eine 1eicljte ®clj(eimabf onbmmg ftatt, lue(clje mef)m:e m3afcfJttttgen 
.obet ~fosfpil(ungen ic. niitig macljt; loenu nun fo1c1Je nicfJt gefcljef)en, f o 
ge6en bie in ben ~often bet ~cf)feimf)aut fief) anf)aftenben Heinen ®dJfeim~ 
µattien burd) lnei~ung Wnfoa 3u ent0iinbficljen Suftanben bafe16ft, alf o Un~ 
foa 311 cf)ronifcljem weiaen ~(ufl. ~iefe Shanff)eit, roefd)e fef)r oft bie 
aUeinige Urf aCIJe ber Unfruc'f)tliadeit ber ~tan en ift, filf)rt feid)t 3u ®ebih~ 
mutterfenfongen. 

~ ur b otf r~ti ft. lnein!icljte.it, tiigficf) ein liis mel)me foue m5ajrf)ungen 
ber ®efd)(ed)tsteHe unb bes Untedeibes, be3iig(id) 20-24° R. (fou1uarme) 
%1sfµilfungen bet ®cf)eibe. ~nnn 1oiiclJent(idJ brei bis fecfJs 15-24° R. 
(fauroarme) @5i~6aber mit ~(usfpiilung ber .e5cfJeibe tJcrbunben, ~auer 5 6is 
15 9Rinuten. ~cucljtficfJen 18° R. Qei(mmfcf)(ng mit ~reu0µacfamg (iuiirgent~ 
licfJ etlua 3) unb bes 9.JCorgens 18° R. (Cane) ®nn~a6reibung. ~ucfJ 1uerben 
miicljentliclj !etroa oluei 20-24° R. ~~ber mit ~ortei( llll$eluanbt. mo~" 
licf)f t teibfof e Stoft, iiftms '.trinfen frtf cf)en ~.nflcrs unb ~1~( 5Se1uegung. tit 
frifd)et Quft, f oloie tagfi:fJen ®t1tl)(, l~enn ni.Jttg b t~te~ ~(~~1~re. ~t.rcl) tmb 
@5onnen0iibet ober efeftnfdJe ®tral)lfober uon \Borte1L >Set fdJnter0f)arten 
9Renfttuationen, ~· 18. bei uerfcl)icbe1.1en Shnnl\.Jf\~mµtvmen ic., '!iu~rme 
®i~Oiiber," marme ?ber l)e~~e ~ompreflen noclj ®;f•1,fJC, tJerbunbe.n mtt u-uf3~ 
bamµf6nb. ~er 5SetfdJfof 1)t bis 0ut .s)e6ung be» Uliefs 3u meiben. 

~ n ei µµtu r: tuglidJ ein ~i~&ab unb ein.7 ~(usfµiilung mit ~idJen" 
rinben"W6f ub. %1aerbem bett emen '.tag 0(1er!.orpe~uafd)n!1g, b~n .anbem 
~nie~ ober ®rf)enfelgua. (~n1oenbungsformen )tef)e ~nf)aft»berijetrf)ms.) 

ljt4ueuff4~ff)eit~~· (~od)~u.bdtft4ttf~e~ten) fomme~ 31uei 
@attungen uor. ~mma{ fonnen e1.> 1eb1g1tclj (ofo(e .. ~rf.t~nfung~n . bet. @e~ 
id)fecf)tstei{e fein, tonnen nber and) ben gmwn ~orµer t1t 9.JCitfetben)cljaft 

' 
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0iefJen. @5e{6ft loenn bet @efamtorganismus uon ber ~ranf(Jeit ergriffen ift, f o finu tro~bem bie @efclj'fecgtsotgane ber ~usgangs,µnntt. 5Bei jeber 
~11t6inbnng rn'imficfJ, 6ef on bets 6ei bet erften, entfte(Jen lBerfe~ungen am 
filhttterm un·be, am ®cfJeibeneingange Heine Q:inriff e, luefr(Je geeignet finb, fau (igc @5toffe, bie fief) butdJ 3erje~ung uon Q:i,, unb 9Rutterfuc(Jenreften in bet @e(1iinnutter bifben 1mb ®µuren uon 5BranbjancfJe unb £eicfJengift 
(uon nic(Jt ge(Jorig geteinigten ~ingem eingefii(Jtt) feicf)t aufaufaugen, luo" 
burcfJ bie f o uerberb(icf) 1uirfenben >Bfutuetgiftungen entfte(Jen. SDie ~ocf)en" 
6ettfrauf(Jcitrn tteten in ben uerfdJiebenften ~ormen auf. 

l. (fotMinbung bet @;cIJeibe unb bet @ebiitmutter. (fo1ige %age 
uac{J bet ~Hebcrfunft fommt biefe ~nt5ii11bung 3um lBotfdJein. @5ofo{b fief) 
~~n 3uftonb (iei bet m.\oc(Jneriu einfteUt, bet mit bem jffiecljje{fie6et grofle 
~(Jn(i cf)feit (lat, muf3 mergifcIJ eingefc{Jritten IUerben. SDenn mit bem ~intritt 
bes ~ieuers fojjt nicf)t fe{ten bet jffiocfJenffuj3 uacfJ, um nadJ einigen %agen in ~orm eines ftintenben 1111b liingere 3eit anga(tenben ®dJ(eimes IUieber 
3u ctfcf)einen. lRiecfJt bie Wufonberung aus bet @;cljeibe, f o ftef)t feid)t 5u 
6efi.itcf)tcn, baf3 bet 3uftanb ben %1.JlJ(JnMJaraftet annimmt. 

~ u t \.J 0 r f dJ rift. man {Jebt \l3atientin uorjid)tig in 26° R. 
(loarmes) ®i~unb, SDouer 10- 15 9.Rinuten, barauf 5uri.id ins 5Bett, loo 
nun 3ie111HcIJ feucf)tgefnffene 20-22° R. (fauluarme) Umfcf)fiige auf ben Unterfei6 gefegt unb beim jffiorm" unb £iiftig1Ucrben 5u IUecfJfdn finb (in 
etlua 15-20 fillinuten). 5Bei ~roftgefi.ifJ( (eicfJtes ~uf3" unb S)anbbamµfbab, roei( babnrcIJ bet 5Bfutanbmng \.Jon bet @ebiirmutter, 6e5ief)entficf} uom 
Uuterfei6 .nb unb nacfJ ben S)onben H).tb ~iif3en ge{eitet IUirb. S)ierbei finb 
bie Untedeibsumfcf)((igc fort311fe~en. Dfter 24-25° R. ~Iusfpi.ifungen bet 
@5c(Jeibe, tei5fofe ~oft, uie{ frifcIJe £uft, gegen lBerftoµfungen 5r{l.)ftiere. 3 ur EltiUung bes g;iebers fann man andJ. loenn notluenbig, eine ~ieoedief)anb" 
(11119 (fie(Je bafe16ft) nnwenben. ®efoft 6ei SD11rcl1fnU finb nocfj ben ~us" 1eerungen Heine S't!~ftiere 3n geuen. lBedangt \l3atientin fein jilloffer, fo 
niitige 111nn fie 511111 %rinfen, um bie innere ,Pi~e 31t 6emeiftern. 

2. ~11t3ii 11bu11g unb [rfranfong bes bie ®eul'irmutter umge6enben 
5Binbegelue(ies. 3u1ueHen ift bie Urfacf)e (Jiet\.Jon in )Ber(e~ungen unb ®e" 
fcf)wiiren bes fillutterCJa(fes 3tt f uc9en. 

~ra n tf)eits6efc(Jrei(1ung. fillit @5c(Jiittefftoft oeginnenbes ~ieuer 
unb filnfc(Jwef(nngen feihuiitts uon ber ®euiitmutter. QJeim SDrucf ift fe16ige 
fcfJ111ei:3{JL1ft. QJi(bung \.Jon (fitetbeufen, 1uo6ei ~c'(JiUtelftofte unb ~ieber 6ll" 
ne(Jmen. SDer ~itet 11i111111t feinen Wuslueg entlveber burc'(J ben rolaftbann ober bie ®c'(Je ibe, aucfJ in bie QJ(ofe, ttttb finbet nm'(J bem ~iterergufie bnfb-
5Befferung ftatt. jffienn g(eicf)3eitig ba5 5BmtdJfeU mit ins mereidJ bet .~nt" 
5ii11b1111g ge3oge1t luirb, fo entfte(Jcn fe!Jt fJeftige @5cfJmer5en; burcfJ £uft er" aeugtes ~(ufgetriebenfein bes JSnuc(Jes, grofie S)i~e Hilb ~tom'(Jen gri.iner 
filcnffen. Q;s fnnn abet Llttr'f) rafclj 3ur Q3(ut0erfe~ung fo111111en, unb ba1111 
ift ein rnfcljes Q:nbe nid)t fef ten. 

~ u r u o t f c(J ti ft. SDreiuierte{oettbampfbab mit Q;~trafomµreffen auf 
ben Unter{eilJ mit bartrnffofgenbem 25° R. mob unb 2fosfµii(un g bet ®cIJeille 
im Q3nbe. Cber fur0bnuernbes, 15 Wtinuten fonges ~af 6bompfonb, bnrauf eoenfnlls >Bab unb Wusfµ iifung 1uie obett. Wui}erbem finb tiig(idj 1-Z 

22-24 
3unef)me 
tt>unbem 
2 ®tun 

3u tt>e~ 
tt>elcf)e t 

ii brig en 
mit be1 
3eicIJnis.: 

3. 
~· 

froft, {Jc 
gettieben 
{Je~ige, I 
hie feicfJJ 

~l 
betbunbe 
bis 3ur 
~traforr 
~usfpiifr 

~u 
15 rolim 

~a 
fortgefe~t 
gut oedt 
fJeru{Jigen 
£uft unb 

role 
~eftige ~ 

4. 
~nriffe 
bann fini 
ttJefJenarti 
teren Q31t 
@5iefJe au 

~u 
10- 15 j 

~ua" unt 
~uff d)1iig1 
Q31utunge1 
am Unteli 
5B!ut nad 
nadJfolge · 
ben Unter 
bann bot 



ff en 
~Iler 
am 
inb, 
f in 
lgift 
lUO• 

1en· 
age 
fief) 
of3e 
·itt 

gen 
ber 
3u 

~rnuenfranf~eiten. (\lliod)enbettfranfgeiten.) 369 

22-24° R.. (foutvarme) ®i~uiiber, in ludcljen g{eicf)fa'US Wusfpil1ungen uor• 
3une{Jmen ftnb, ~n~utvenben .. <tlmm 18-200 R: (fouen) miiflig ausge• 
rounbenen, aus bterfacljem Bemen 6efte{Jenben BetoumftI)fog ~auer etnm 
2 ®tunben. ' · 

~ei fe{Jr {Jeftigem ~ieoe: . finb bi.e <.tlreit>iertefuettbamf>foiibet 1C. ofter 
3u roedjfefo ~nb Jo o~ a{s nottg 3~t tvteber{Jo{en, ober es fonn aucI) itgenb 
~e{~e an~m ~te6er6eI)anbf~n.g (f te{Je bafe!?ft) Wntvenbung ~nben. ~t 
u~ngen _te13fofe 5roft,. @enu.fl Jrtfcljer Bu ft, f onne .m~ftiere. \man 6eginne {,lier 
m~t ~er ~rborfcljn~ 6e13e1ten. (Wntvenbungsformen fie{Je Z5n{Jaftsoer• 
3etdjms.) 

3. ~tral1tung ber @ebiirmutter f amt bem gan3en ~aucljfeIL 
Shant{J~its6ef~rei6ung. S)e~iger, oft fongan{Jaftenber ®djiltteI• 

fr of~, {JoI)es ~te6er, ra)cljer \}3u{s, ®tu{J(berftopfungen, S)arnber{Jaften, auf • 
getr.teoener. ~ei6, @:rurecljen bon grilnficljer @5u6ftan3, 6rennenber ~urft, 
9e~tg~, tvett{Jmftra{J{enbe ecljmewn, tve(d)e fe(bft ben geringften ~rucf burdj 
bie fetcljtef te ~ebedung bes Sforpers nicljt uertragen. 

Shtr b orf c{J rift. 26 ° R. ~ab mit barauffofgenber ~rocfenµacfung, 
berounben mit bierfacljem feudJten Bei6umf cljfag. ~ief e \}3acfung bauert 
bis 3ur guten @rtviirmung bes Sforpers, barauf <.tlreit>iertef6ettbampf6ab mit 
~trafompreffen iloer ben Unterfei6 unb barauffo(genbes 26 ° R. ~ab ne6ft 
. fil"usf piifungen ber ®cljeibe. 

Wudj finb tiigficlj 1 - 2 (foutvarme) 22 - 24 ° R. @5i~6iiber 12 bis 
15 IDCinuten an3utvenben. 

Sfann man \}3atientin nidjt aus bem ~ette ne{Jmen, f o finb a6tvec{Jfe!nb 
fortgefe~te tvarme Umfcljfiige bon 28-30° R., ober tvie fie oon \}3atientin 
gut bertragen tverben, auf ben Unterfei6 3u {egen, bie, tvenn notig, mit 
betu{Jigenben Umfdjfiigen 3u oertaufcljen finb. Wfsbann rei3fofe sroft, frifclje 
.2uft unb Sf!~f tiere. . 

IDCan 6eginne {,lier mit ber Sfurtiorfcljrift 6ei3eiten, tvei{ jpiiter bet 
~e~ige ®cljmer3 eine ~eI)anbfung faum 3ufiiflt. 

4. Wn{Ja(tenbe ~(utungen aus ben @ef c{Jfecljtsorganen entf te9en burdj 
~nriffe in bie @eoiirmutter ober i11 bie ®c{Jeibe. ®inb biefefoen fe{Jr ftad, 
bann finb noclj 9refte bes \mutterfocfJetts unb ber ~i{Jaut bor{Janben, luefclje 
tve{Jenartige. ®cljmer5en berurf acljen. ~ief e 91efte finb 3ur ~ermeibung luei• 
teren ~futoerfuftes f o fcljnerr afs mogliclj burdj einen Wr3t 3u entfernen. 
®ie{Je audj ,,@e6iirmutterbfutungen". 

~u rb orf c9ri ft. Unter groj3er ~oificf)t finb 18 ° R. ®i~6Ciber 
10-15 IDCinuten .. an3utvenben, afsbann ins ~ett 3urilcr, tvo \l3atientin ein 
~ufl• unb i'>anbbam+>f6ab 6efommt. S)ier6ei fortgef e~te 10-15 ° R. (fil{Jfe) 
~uff cljfiige ~uf ben Unterfeio unb ®dJamteife ffeij3ig tvecf)f efn. (~ei {Je~gen 
~1utungen aUe 5 IDCinuten.) <.tl~e lilll'irmffa fcljen an S)iinben bilrfen n~cljt 
am Unterfeio anfiegen, f onbern f mb ettvas baoon 3u entfernen, unr mcljt 
~tut naclj bortf)in 3u focren. Ober man luenbet natl) biefer ~c9anbfung 
nacljfo!genbes ~erfa{Jren an: ~~rtgef~~t ~2-15 ° R. (fil{Jfe) UmfdJfoge ~oer 
ben Unterfeib unb bie ®cljamtetfe, bte 6e1m lffianntverben 3u luecljf efn f mb; 
bann bor affem ffiu{Je unb ru{Jige ffiiicrenfoge mit ettvai3 erf)o{Jt fiegenbem 
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@)teif3e. ~m ilbtigen tei5fof e S'tof t, @enuf3 frif c9et £.uft unl:l Sl'19ftim. 
5. -~!utffumpen· unb ~htt.pfto.pfen6Hbung; bief e entfteljen unb geljen 

in \Betjaudjung ilbet, luenn bie @ebiirmutter nad) ber (fot6inbung fic9 nid)t 
genilgenb &uf ammen5ieljt. · 

~iefe \Berjaucljung fonn hts ~lut ilbetgeljen. , 
stu rborf dj rift. .8unucljft mogHcf)ftes (fotfernen biefes 5utiicrgefr(ie" 

6enen .~lutgerinnf efs burcf) einen 2fr0t. filuf3erbem 18-20 ° R. @)i~6Cibet 
12-15 iminuten, nebft 24 ° R. filusf.pil!ungen ber ®cljeibe 6e5. ber ®ehiir• 
mutter. filucf) fonnen 12-15 ° R. tillj{e Umfcf)fCige ilbet Unterfei6 unb 
@;cf)amteife ,mit ~ebecrung ge{egt roetben, bie 6ei ~eginn bes ~tocrenroerbens 
5u roed)f efn 'finb. 

~ie W:usft:>illungen ber @e6Cirmutter tonnen audj auf3erlja(6 bes @3i~· 
babes in ober auf3er bem ~ett genommen roerben. ~ei aUen ~od)enuetk 
franfljeiten ift auf3erbem, roie fdJon errouljnt, eine rei&fofe S'toft, frif cljes 
~affer 5it ttinfen, offenet £ei6, fielje ,,st19ftiete11 unb ,,~art{ei6igfeit", f O• 
roie frifclje £uft unb ffieinficljfeit, burclj oftete (fouroarme) filusf.pilhtngen bet 
®cf)eibe unb bet @eoarmuttet, foroie 20-24° R. fouroarme, 5-15 iminuten 
bau'e_rnbe ®i~6Ciber un6ebingt erfotbetficlj. (filnroenbungsfotmen fielje ~n· 
lja'ftsber5eicf)nis.) ®ielje aucf) ,,~ocf)en6ett" unb ,,ffiegefn filr ~ocf)nerinnen". 

'flt4ttettff4ttfl)eitett (Uul)4u9). ~ecfeum4ff 4gt. 
({gnhtommen au!3 !Reibmal)i:s IBudJ ,/£lie 9Raffage" .) 

~ie ~ecrenmaffage roitb aucf) bei uerf cf)lebenen ffrauenfranf{jeiten an• 
geroanbt unb oefteljt in 5roei imet9oben, einer Ciu~eren unb einer fomoiniettm 
(inneren). ~e Ciuf3ere 6efte9t in @3tteicf)ungen unb. S'tnetungen bet Untet• 
baucf)gegenb, 6ei ljod)ge5ogenen S'tnien, roo6ei man mit ben ffingern mogHdjft 
tief in bas Heine ~ecren ein5ubringen fud)t, tuas 6ei fettreid)en ~aucf)becren 
l)Ciufig fcf)roer ift unb etwas U6ung f oroofJl uon feiten bes filr5tes afs ber 
~atientin erforbert; ferner im ~a.potement ber Bumba{. unb @3afra(gegenb. 

~ie fomuiniette imetljobe fonn bon ben ~attd)beden unb bet ®ct)eibe, 
ober bon ben ~audJbecfen unb bem ffieftum (imaftbarm) aus uorge~ommen 
werb~n. @erooljnfid) wirb bie imaff age uon ben ~audjbecfen unb ber 
@;cljeibe aus angeluanbt. ilnit einem ober 5roei in bie @3djeibe eingefiif)rten 
ffingern f ud)t man ben @euiirmuttedor.per ober bie 5u maffimnben .patljo• 
fogifd)en ~robufte 5u fi~ieren (feftfe~en) unb barcruf einen fanften, fontinuier• 
Hcljen ~rnct aus5uiiuen, wuljrenb bie anbere am Untedeib angefegte nidjt 
oe51te ~anb einen @)egenbrud ue\uedjteUigt unb ben 5roif cljen ben ueiben 
~Cinben gefaf3ten Uterustor.per (@efiiirmutter) ober :tumor (®efcf)wufft) ~u 
fneten unb 5u brilcfen f ud)t. ~ie innen Hegenben ~in get bfei6en baoei 
ftets -rnljig, ba baburdj eine ftiidere ffiei5ung bet em\)fittbficljett @enitalien 
(@efcljfedjtsteife) bermieben witb. @3inb bie ~aucf)beclen feljr jd)laff unb 
bie ~atientin f djon eingeilbt, geHngt es (eidjt, ben @eoannuttedot.per 
bireH mit ben ffingem 5u faff en unb nacf) aUen @)eiten ljin 5u fneten unl:i 
11u 5ieljen. 
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. . lB-ei ftar.r~~, aften .@;lf u~aten i~ be~ Umgeoung bes Uterus ober ben 
6mien Wlutter6anbern tutrb bte IDlafla~e m ber Weife angeroanbt, bafl man 
~uerft am ffianbe be~ ~lf ubates maffm;t, unb erft, nadjbem bie nuflerm 
Wlaff en 3ur ffi:f orptton (Wuff~ugu~g) gefongt finb, gegen bie WCitte bes. 
@;~f u~atcs . 3u .u~ergef)t. ~s tft btefes. ~erfaf)ren f)ier ebenf o ni:itig un~ 
rotc'9ttg, ro~e 6et .~en. f.tamn ~ifubaten m ber Umgeoung ber @etenk Wirb 
barauf fone ffiucfftcf)t genommen; fo tritt nidjt ferten ftatt ffieforption 
®djmel3ung ber ~l.f ubatm~ffen ein, e~ bi!bet fidj ein W6fcefl, bet, 1uenn er 
nod) auflen burdjfirnf)t, fretftdj aud) eme Wrt £leHung f)er6eifilf)rt immerf)in 
a6er bet )13atientin gefiif)rfidJ tl:Jerben fonn. e I 

filei ftarren @;l f ubaten int ~ougfafifdjen ffiaume fann man mit einem ober 
3roei ~ingern in hen IDlaftbarm eingef)en unb bie @ef cljrouf ft entweber bolt 
ber ®eite ~ber non ben filaud)becren aus maffieren. fileff er a6er ift es, bk 
WCaff age nur l:Jon ber ®c!Jeibe allein ober auc!) \Jon ber ®cf,Jeibe unb filaudj" 
f)aut aus 1.Jor3unef)men , ba bie ®cfjfeimf)aut bes Wlaftbarmes fef)r rei3bar 
ift unb bie 9.J(aff age nid)t fonge uertriigt 

~n aUen ~iillen foH mit ber ii uflere n Wle t f)obe 6egonn en unb­
erft nadj einiger .Seit 3ur fomoinierten iloergegangen roerben, ba anfangs. 
bet unroilltilrHcf,Je Wiberftanb ber QJaud)musfufatur bie fomoinierte Wlaff age­
nid)t nur fef)r fdJluierig unb ermilbenb, f onbern aud) fa ft nu~fo~ mad1t. 
~auer bet iiufleren IDlafiage 10-15 Wlinuten. ~ilr bie fomoinierte ge"' 
niigen im Q3egi1111 3-4 IDlinuten, tmb erft roenn bie )13atienten es gefernt 
f)aoen, bie ?Saud)musfofotur gar nid)t mef)r 3u f):Jannen; roirb bie ®i~ung, 
oerf iingert. 

Q3e3ilglidJ ber 9.JCenftruation (monatfidJe ffieinigung) gHt fil r bk 
9.JCnffage bas @feic!)e, roie filr jebe anbere 9.JCetf)obe. 9.JCan µaufiert einige 
%age uor ober natl) berf e{fien. 

Q.Jei ber QJecfenmaff age ift bie Wnroenbung einer oebeutenben ~raft 
ftrenge uerµont, ba baburdj mef)r gef cf)abet alS genil~t roirb. 

~ie QJecrenmaffage wirb erfo!greicfj unterftil~t burr!) Mtematifcf,Jc 
@9mnaftit (miffenfd)aftfid) georbnete Beiliesi.i fJung) bes BenbenteiCs , bet 
Wiroelfiiufe unb ber untercn ~ttl:emitiiten (lEeine). ~urdj bie 9.JCaffage un b­
bie nadJfofgenben Be1oegungen mirb einerf eits bie ~irtufation bes QJ(utc~ 
unb ber B9mpf)e befdJfeunigt, bie ilief or):Jtion oeforbert; anbererfeit5 luerben 
bfe musfulofen Organe bes f(einen ?Seclens geftiirft unb if)re 9lnoilbung. 
unterftii~t. ~urd) bic auf medJanif dJem unb reffeftorifcljem Wege angmgte 
feof)aftm )13eriftaftif ber ®ebiirme \uirb bie mit bief en Strnnff)eiten ge1uof)nlicfy 
uerounbene ®tuf)tuerftoµfung gef)o.oen unb baburd) roieber gi.inftig auf bk 
allgemeine @;rnaf,Jrung eingeroirtt, fo ba~ man roof){ einfef)en fonn, m~e ,burcl} 
biefe Sfomf>ination (.8ufa?tmenfte~ung) . uoerrafd)enbe ~rfofge fefoft 6et Sf:rnnt"' 
~eiten eqieft 11>erben1 bte o~ erner Jaf)refongen lEef)anbfung nod) anberm 
9Jcetf)oben gef µottet j«6en . 

@;s finb fa ft burd)ro~g d)ronif dJe Stranff)eiten bei; ~ebiirmutter un~ 
if)rer ~bnela, oei benen bte filectei~maffage ange~enbet rottb. 9Hs f ofdje 
finb ~u nennen I.Jon ben ~rnntf)etten ber ®e?annutter : . ~ n_f artt bes 
Utcr u ~ (~ergri:if3erung be~ Uterus of)ne in~u?tfbung) , ~rontf dje. 9.JCet"' 
ritis (@eblinnuttmntJiinbung), @;n bometntts , ClJ tOlltf d)e )13 ert • unn 
)15 a ram etritis (S3a ge ti erCi n ber UJl ge n). 
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~on Shantf)eiten bet Wbneta bet @e6titmuttet: d)tonijdJe Oo~fJO• 
ritis, \l3etioopf)oritis, ftatte ~tfubate unb ~tfubattefte (®dJIUtefen, 
2!b'f)iifioncn) im ffeinen 5Seden. . 

~in ~auµtgeluicf)t l1Jitb bei biefet 5Sef)anbfungsmetf)obe f.nfc'f)cr ®ent• 
ungen auf bie ®tutfung bet mnsfaftif en ~(emente ber ®tu~orgcme be-3 
Uterus gef egt. 2fucf) 5St n n b t em!Jfief)(t bef ?nbers .. WCusfefH?pfungen ber 
£enben~ unb 5Sede11111usfufot11t, Jtebft gt)mnafhfd;en Ubungen b1efet WCusfe(~ 
gtuµpen. <.tlafl feid;tere @rnbe oon ®enfungen, ia fef6ft motfoUe bet ®e~ 
6ormuttet burd) bie babutd) f)etbeigefiif)tte .~n1ftigung ber musfufofen .5Sanb· 
apµarnte unb regm 9ln6i!bung bon g:ctt unb WCusfeff ubftan3 bet nod) 
jiingeren \l3erf onen gebefiert, j~ fogar g~f)eift \uetben fti.nnen, ~ft. nad) ~Uc· 
bcm erffOrfid); jebenfalls emµf1ef)ft es f 1dJ, uor ber tem µall1ah1:>en ffimg• 
!Jef)anblung nod) einen merf uc'f) mit bet WCetf)obe 3u macl)en. 

~tauenfraufl)eiteu (~ul)auo). ~titfte, • eiblid)e, 
$flcge bctf clbeu. 

<!la bie 5Stiifte bie btiifigen Otgane finb, wetd)e bie 1rntutgem0Be 
maf)tung fiir bie meugeborenen \uof)tenb bet etften £ebensmonate alige~en, 
fo ift es \l3ffid)t allet WCobd)en unb ~tauen, bafiir &u f otgen, bafl btefe 
Otgane gef unb unb fnnftionsfof)ig etf)aften l1Jetben. 

)!Biif)renb ber ~inberjaf)re, \uo bie 5Sriifte nod) bollfommen u11ent1oicfeft 
finb, fonn natiidid) \:Jon einer bef onbet~rt \l3ffege berferlien nicljt bie ffiebe 
fein. WCit beginnenber @efcf)fecf)tsreife jebod), l1Jo bie 5Stiifte 3u jungftnu~ 
ticI;er ffiunbung fid) 3u 1061lie11 beginnen, mufl aud) bmn \l3ffege beginnen. 
~ie ~auptf orge in biefem ~ntl1Jictefungsftabium mu fl fein, ®d)obfic'f)teiten 
fern 3u f)atten; unb bie ~auptfdjobfid,Jfeit ift ein srotfett, unb bot allem 
ein f d)fecf)t fi~enbes, briidenbes srorf ett. WCag in fpiiteren z5af)ten, l1JO bie 
~otmen omits mangeff)aft 311 l1Jerben beginnen, l1Jo bie jugenbGcf)e prnae 
ffiunbung l1JeHet ®cf)fofff)eit \l3fo~ gemad)t 'f)at, bas ~orf ett in bet @:iteHeit 
bet g:rnuen, bie fief) f o fonge a{s mtigfid) jung . 3u erf)aften ftreben, f eine 
~ntfd)ufbigting finben, fiir bie jugenb(id)en ~af)re ift es burcf) nicf)ts gmcf)t• 
fettigt. Unb l1Jefrf)e @efaf)ren birgt ba5fefbe gernbe fiir bie ~nt\oidelungs~ 
jaf)re in fid)! ~ie 5Sriifte f ollen wad) fen, f ollen fid) e1Jt1uicMn. ~a0u iit 
aliet 5Saumateria! niitig, nnb bas 5Saum~teria! fiif)tt bas &uftriimenbe 5Sfut 
5u. · )llientt nun alier btmf) bas 5rotfett bie 5Slutcirfufotion lielj inbert ijt, 
luie foll ficIJ ba ein f o b!utreicljes Organ roie bie 5Sruftbriif en ausbauen ? 
llBie f oUen fern er bie Q3riifte fief) ausbdjnen ti.innen, fvenn butef) bas ~otfett 
ein fh'inbiget ~rucf nusgeiibt luitb? ~nrum fort mit biefem gef unbf)eirn~ 
fd)iib(icf)en ®cf)niir~mwt, unb l1Jet in fpoteren ~af)ten eine~ ~nlts unb 
einer ®tii~e fiit bie 5Sriifte bebatf, ber bebiene fid) 3u biefem Siuede eines 
ber uiefen neuerbings in ben ~anbe{ gebrad)ten 5Siiftenf)after5, 1uefdJer 
feinem .81uecl boUftiinbig entfµricf)t, of)ne fd)ob1id)e DCebenruirfungen Ivie bas 
S1'orfett aUSf>Uiioen. ~ann l1Jerben audj bie metf)iittungen an ben 5Sruftbriifen 
berfcf)iuinben, bie man je~t !eiber fcljon oJt bei jiingeten WCobcf)en finbet, bie 
\ueitet nid)ts a(s eine ITiolge gejtiirter Qjfotcidufotion finb unb oft bie erjte 
2fnfoge &u btisattigen Q3ruftfcl)1vii1ften, nmnentriclj 5Sri1ftfre{1s, (1ifbe11. 
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. ~at man auf biefe. ~eife lJroplJ~fottifcf] (uotf>eugenb) fiit bie \lSffege 
be_r 5Srufte .geforgt, fo fo~n man aud) biteft friiftigenb auf biefetuen ein" 
lUttfot. SDt~f em 8 tuecfe b1ent l)auptf iicf)fid) bas ftif cl)e falte m5affet. m5ie 
bet .. gan3e .5rorper bnrcl) lllia~fet gefrt'iftigt mib af>gef,Jiirtet iuitb, f o aurf) 'oie 
>Srufte. Unb b~s ~e~te~e, b1e Wu'f,Jiittung, ift bon nidjt 3u untetf clJCi~en'oer 
}Se'oeutung . .. _ filte btefe JUnge ilJCiittet: oefommett oeim @?tifien i'f,Jtet srin'oet 
iu~n~b: 5Snqte unb. tonnen luegen biefes fclJmet5l)aften Suftanbes il)rer 
(JetCtg) ten 9J_(utterpfftdjt, bet (frn iif,J rung ber @?lhtgfinge, nic'f;Jt nadjfommen ! 
~nb iuas tft f~f)ufb an bi.efe~ Beiben? 91i#s lueiter, ats. bie. ~erroeicf)" 
hcfJung ber 5Srufte unb bte mfofgebeffen 5u ·but te unb roemA ro1berftnn'o5" 
fiif,Jige oeHeibenbe Of>erl)aut berfefoen. . 

9Jcan fange aff o Oei3eiten mit bet Wof)iittung bet >Stilfte an uni:> 
matte bamit nidjt etroa, bis man ~wsfid)t f)at, biefetoen i'fJtem natiitlidjen 
Sroecfe bienftbur 3u macf)en. ilJCCibd)en unb ~rauen, roefcfJe oon ~ugenb auf 
naturgenH'iB er0ogen unb aufgeroac'f)f en finb, ruefrf)e ftiinbig ~aut" unb ~Ott.Jet" 
pf(ege getrieoen f)af>en, ruefcl)e regefmaaig fiif)fe ober tafte >Saber unb m5afdj" 
ungen georaucf)t 'fJaoen, f)aoen nicf)t ni:itig, nocfJ et\uas oef onberes filr 'oie 
Wof)iirtung il)ret 5Sriifte 0u tf)un. SDiejenigen abet, ruefcl)e tei(s aus Un" 
fenntnis, teils aus ~auffJeit ober m5afferf cfJeu es an ber notigen S'rtit.)Jet" 
unb ~autpffege 'fJaoen fefJ fen faff en, bie f oUten fief) roenigftens, eingebenf 
ber \lSfHdjten, bie fie i'fJren Shnbern gegeniioer 3u etfiiUen f)a6en, ba0u ent" 
f cf)fieaen, tiigficfJ i'f)re 5Sriifte mit tiif)fem, ober fpiiter mit faftem m5affer uni:> 
einem Beinentuc'9 ober @?cf)ruumme ao3uruaf c'f)en. SDas f) iirtet bie 5Sriif te af> 
unb fcfJ ii~t fie gegen lIBunbruerben oeim @?augen bet Sfinber. '.tlann bient 
biefe \l5ro3ebur aucf) 0ur &efimn _@rnii{Jrung unb iif>.)Jigeren (fotruicMung 
bet JSriifte. m5ie '(1efonnt, 'f)at jebe tafte m5uf1eran\uenbung bie f ogenannte 
ffieattion, b. 'f). nacfJtrdglicf)e 5Sfutii6etftmung 0ur ~ofge. ~urc'f,J bief e tiigfid) 
wieber'f)ofte, iuenn nucf,J borii6ergef)enbe, 5Sfot5ufuf)t ruetben bie >Sruf tbriif en 
reidJHc1) erniif)rt unb erl)nlten bas ilJCateria{ 0u if]rem roeiteren ~lusbau. 
(§;nb1icf) uf>er rmm es info(ge bet tiigfic'f) burcfJ bie ffieattion nac'fJ ber m5af clJttng 
f)eroorgerufenrn 5Sfut\uaUungen nac'fJ unb I.Jon ben 5Sr iiften nic'f)t 3U >Shtt" 
ftauungen 11nb baburcg entftef)en~.en meuf>ifbungen fommen. . @s fin? bie~ 
iuo'f)f @riinbe genug, um alle ilJCabd)en unb ~rauen 3u beran(affen, ftcfJ bet 
Heinen W'Ciil)e, toefclJe bie \lSffege ber 5Stiifte erforbert, freubig 5u unter3ief)en. 
SDie geringe Wi:ueit udol)1'.~ f.iclJ reidJ_fic'fJ .. . SDenn . ;ticlJt nut ru~rb es i'f)nen 
ein feicf)tes fein, if)ren natudtcf)en mutter(~cl)en \lSrhc'fJten &u genuge~, f onbern 
uie1 @?slJmer3en unb oiel Beiben ruerben ~f)nen baburf9 erfpat t ble1~1en . 

U{iei: bie .QJef)anbfung ber l.Jerfc1Jtebenen tranff)aften .8nftanbe bet 
5Sriifte fie'f)e ~11f)afrnl1er5eicIJnis. 

~taueuttattfl)eiteu (~u()ang). ~te rolettffruattouibtnl)e uttl> 
i()te ~e~eutuug. 

filol)f feften (Jat ein WrtiM. bas .~ntereffe ber ~rnuenroe(t in f o f)of)em 
ID?aue e.r1uecrt, a1s bie 9JCenftruatt?ns6mbe. . . . . 

SDie \.llCenftruations3eit ift em bebeutungsooUei: WofclJmtt. trt~ rue1M1dJen 
@efcf)f ecf)ts(euen unb ei:forbert bie genauefte 5Sefo1gung bet fJl.JgtemfdJett ~or" 

• 
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:fcf)riften. ·~Hele Sh:anfljeiten, ftiiljer ober fputer auftretenb, finb auf ITTadj" 
. !affigfeit unb @:>orgfofig~eit rouljrenb biefer .8eit 3uriicf3ufiiljren. QSor 
.allem i~ fiir µeinfidjfte lReinlidjfeit 3u forgen. - ID?andje ~rauen tljun gar 
· nicf}ts, um bie £eif>,, unb ~ettroufdje bor bcm ben ®ef dj(edjtstei(en entftro" 
menben ~(ut 3u fd)iiten. @lie fegen unb binben nicfJts bor, unb f o fommt 
~s, baa auf3er ber ~t1fcf)e aurlj bie uuaeren ®djamtei(e, ber Unter(eib uHb 
bie Dberfdjente1 meljr o6er roeniger bon eingetrocfnetem ~fut ftarren. 1la 
hies ~fut gegen ~nbe ber ID?enftruation 3uroei!en iilid riedjenb ift unb barin 
bem ~odjenf(ufi uljne(t, ba ferner oft bie ~{f>fonbernngen eines g!eicfneitig 
6efteljenben ~atarrf)es ber ®efdjfed)tsorgane fidj bem o(utigen m:6ga11g liei" 
mifcf)en unb fd)!ie§Hdj aus einem ttJeit ber&reiteten Q5orurtei1 bie!fadj ~afdjun" 
•gen unb ~O.fcljeltledjfel in biefer Seit untedaffen ltlerben, f o ljerrfd)t, fefbft 
.nod) · mandjma1 fJei ~rauen befferer @;tun be, in bief er .Q3e3ieljung nidjt f e1ten 

~lg. 100. 

·~ine fa um gfoub(idJe UnreinHd)teit. ~o man tann, f oUte man biefen ID?if3" 
truudJen entgegenar6eiten, ba fie - gan3 abgef eljen t1011 if)rer @:>cljiibficl)teit -
in ljoljem ®robe toibet ltliirtig finb. .8uma1 f ollte man 1tad) ~ruften bariiber 
auftfiiren, baa aud) loiif)renb ber ~eriob.e bas ~f 113ieljen 11eu1uaftiJener ~ufdJe 
gan3 unbebenflicl) ift. 

~n ben giinitigeren ~iillen, in benen bie ~rau burcf) f e!lijtfonftruierte 
minben fief) unb iljre ~u)cfJe bot ber .Q3efdjmu~ung burclj fil(ut ~u fdJii~en 

.f udJt, 6egegnet man aber bod) oft grofler Un3roecrmiifligfeit. Um bie ~iiften 
unb tor bie ®efcfJfcdjtstei1e roerben :tiid)e.r gebunben; meift aite, alige" 
!egte £eineroanb, filaumrooHenftoff bon arten ~ettiilieqiigen, afte ~anb" 

tiicljer unb berg{eidjen. 1lief e @;toffe roerben entroeber 3uf ammengefa1tet unb 
JJefniiµft, ober, in fcfJon etluas boUfommener ~eife, 3ufammengeljeftet unb 
mit groflen @;idjerljeitsnabefo oefeftigt. ~ine f o{d)e m:rt bes Q5er6inbens ift 
ja fd)on ein geroiffer ~ortfdjritt, aoer immer bod) nod) feljr unboUfommen. 
5.Binben, bie meift nadj m:rt ber aUoefonnten T,,filinben aus einem queren 
~iiftteif, bet um bie :taille gef)t, unb aus einem ill1itterftiid, bas bon bief em 
ausgeljenb, fief) 31oifdjen ben fileinen ljinburdj 3ieljt, 3ufammengeje~t finb, 
·fallen numHcfJ oft feljr µ!umµ unb bicf aus, f o baf3 f.ie bas m:n!egen engerer 
S'tleibung erfd)ltlmn, audj an ~iifte unb :tlamm nidjt f e{ten brilclen. ID?andj" 
:ma( fi.~eu fie auclj 311 ltlenig fidjer. ®cljlief31idj roirb bas ID?itte!f tiicf f eljr 
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~afb bon ~fut buyrIJt:unft. ,Pat bi~ ~rau nid)t me{Jme f ofr{Je 9JCittelftii~e 
~u'.n. jffiecfJ)ef~, f ~ tft fie bn5u _ uei:mte1ft, bai3 eine 1uc'if)tenb bet gmwn 1)auer 

t~.m mcenf twatton un.?u.i3ge1:~t 5u trag~n' \tJ~i3 f d)on nadJ einigen stag en 

ljodJft 1t1tfa116e: unb fofttg t)t. ~af3 btefe 5Bmbe nadj bem Wuff)i.iren ll~t 

5Sfutu~tg geloa)cljen lt>etben .m11j3, macfJt eine brnntige @:im:id)tuug ~i:auen 

uon fe~~e:en £e6ensge1vof)nf)e1ten, wefcf)e uon bem gnnNen >Sotgauge f o tvenig 

n(s mogf tcf) 5ur WafJ~11efJ111ung anbem gefongen faff en mticf)teu, audJ uid)t 

gernbe . ange11efJ1.n. ~1equ fommt, baf3 berm:tige 5Binben fief) fef6ft burcf) 

~~i31V~)cfJrn me1ft nut unuoflfommen teinigcn laffen unb besf)af6, iif,JufidJ 

101e bte f ogenannte11 llntei:fagen fiir @euiitenbe uub ~utliunbeue, fc(ten bas 

zsbeaf uon ®au6edeit unb afef!tiid)ei: QJefdJaffenfJeit borjteUen ti.inuen. 

9JCan fJat besf,Jaf6 in bet neueren Seit cigene ffi? en ft ru a ti o ns 6 in" 

be rt (®urtef) mit aufiaugenbem ffi?atetia( angefei:tigt. ®ofdjei3 ffi?ateriaf 

ift feinfte ,Pof3moffe unb 3etftamµftes 9Jfoo~. 

. ~ai3 Wuflaugungsmatetia( mnf3 berni:tig fein, baf> ei3 mi.iglicf)ft 

u1ef 5Sf ut aufnimmt, a6ei: 3ug(eidJ etluaigen iiofen ®etudJ 5etftOrt. ~s muf3 

butd)tUti3 unf d)iiblicfJ fein unb eine roeicfJe 5Bef cf)nffenfJeit f)a6en. ~s barf 

nidJt etlon fofe angefegt luei:ben, f onbei:n muf3 in fcljmafe St'iffen aus feid)t 

burcf)giingigem <Stoff gefuflt fein. ~ine unbui:cf)fiiffige ~iiUe bes ffi?ittelftiicfs 

bet 5Binbe muf3 bi es bot 5BefdJmn~ung f d)ii~en. ~s f oU an fid) uon ge" 

ring em Wette - off o auclJ meniger 5Bemitteften ~ugiingig - f ein, fief) feicl)t 

nnb of,Jne Wuffef,Jen oernic'f)ten laffen mtb jeben jffiiebergeornucf), 1uie oei ben 

mit ffieef)t uedaffenen ®cf)ronmmtiffen, bie nadJ @eornuefJ gereinigt roerben 

muf3ten, nui3fcf)Hef3en. 
1)ie 5Bi 11 be foll fid) genau bet 5rifrpei:foi:m bet 6etreffenben ~rau an" 

icf)miegen, fie f orr fo ltJenig a1i3 mogfid) auftragen, unbebingt fief)eren @'Ji~ 

f)Lllien, nitgenM btiicfen unb reioen, fief) 1eid)t an" unb aofegen lafien -

flll'll, bet menftmierenben ~tau feine Q3efiiftigung, f onbem nut Wnnef)m(ief)• 

Mt £iieten. 
1)ie Q3efeftigung eines fofcf)en Stiffens foU berartig eingei:ief)tet fein, 

ba\3 e!S unoebingt fic'f)et fi~t, o'f)ne baf3 ein ~ernofaifen mog1idJ ift, baf3 e~ 

nod) Wufti:iinfong feicfJt abgenommen unb burcf) ein neues ei:fet1t merben 

fann, unb baf3 e!S fief) 6ei iSebiil:fniff en of)ne ®cl)1Vierigteit flit bie beti:effenbe 

.Seit entfernen !iif3t. 
~Wen biefen Wnforberungen entfprid)t: 
1. 1)ie in bet?Sei:ba11bftoff·~a(1tif tJon \l3nu1 ,Dartmann ins.?eiben" 

~ ei m angefei:tigte mcenftrnation~binbe mit ~o131tiolf1tJattefiffen. 
mei: 5Becfengui:t biefet aus Sl'nfito obei: stricot. naefJ m?af3 . geai:~eiteten 

QJinbe fi~t fief)~i: auf bem ~iift6einla!nme .. 1)e~ ~oere ffianb 51e9t f tefJ um 

bie '.taiUe. 1)1e unteren ffianbei: fouren lute liet emer 5Babef)ofe mnen uom 

.~iiftoeinftad)ef nad) innen u~b unten 3ufammen. ~nbem. et fief) b~r zyorm 

bei3 Untei:feios of,Jne itgenblute aufautrngen, anf Cf,Jm1egt, f>tetet et bet btefem 

@'Jd)nitt f)Ug1eid) ben ~orteif, ben 5Bectenotganen geniigenb ®cf)u~ unb Wiit.me 

5u oei:fei~en. 
~as 9J(itte1ftuct afs ~ei:binbung 3roifefJen ~inter" unb >Sorbei:ftiid 

unb strl'igei: bes Wuffnugefiffens tann bic ~mu roiif)tenb HJter ganpen 9JCe~" 

ftt:uations5eit anoe{Jaften. ~er 5Bedengurt {Jat unten, f oroo"f)f· f)mten ~te 

uorn, je brei Sfnopfe, benen am 9JCittef ftiid Sfno.pffOd)et entfµrecf)en. )illrrb 

v 
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le~teres ange!egt, f o liefeftigt bie gtau an. .bie mitt(e.ren Stnopfe bie ®d)fin,, 
gen ber ~o15wollluattefifjen, bcren fcf)miegfame ~illle unb beren lueid)e, 
auf3erorbent1id) gut auffaugenbe giiliung nicf)t im minbeften lie1aftigen. ~as 
}Slut 5ief,Jt borrig in bies Stiffen ei11. &lier fellift wenn bies bamit getriinft 
ift, li1eilit bod) bas Wlittefftild infofge f eines @ummiilber3uges frei bon 
}Sef(ecfong burd) }Slut. ®efliftberfh1nb1id) gefongt f ofrf)es au cf) nid)t an bie 
£eib" unb }Settluiifd)e. 3e nod) }Sebarf, ettlJa 5weima1 tiiglid), fonn fiei reid)" 
1id)er }S(utausf d)eibung bas ~Hen erneuert Werben, luobei bie grau bieS­
nm: an ben ftets faulier flfeilienben ®d)fingen an5ufaffen braud)t, elje fie 
es berbrennt. ~au eine f o 0wecfmii\3ig fi~enbe }Sinbe jebe, fefbft bie an" 
fiegcnbfte :toilette geftattet, ift ein }Sor5ug, ber bei gewiff en gefellf dJaftlid)en 
}Ser.pffid)tungen bet betreffenben grau, ober bei gewiffen }Serufsffaffen (:tf,Jeater), 
f ef,Jr ins @ewid)t fiillt. 

~ie besinfi5ierenbe ~igenfd)aft biefer ~of5wollwatte fommt bef onbers 
bann 5ur @e1tung, tlJenn - iuie bies liei mand)en grauen bet gall ift -
gegen filbfouf bet 9J1enftruation bie &bf onberung einen iibfen @erud) annimmt. 

filllen oliengenannten filnforberungen entf.prcdJen : 
2. ~ie antifevtifcf,Je S)~giene"}Sinbe aus ber @5iicf,Jfifd)en }Serlianbftoff" 

fabtif in ~resben"ITTabelieu[ unb 
3. ~e 'tlon m. ~arwebe in meuftabt"ITTiiOenlierge, ~ro'O. ~annober 

gefertigten 9Roosliinben. ~erf efOe fagt iiber f eine 9J1oosbinben wie folgt: 
9J1eine }Sinben gewiif)ren bie filnnef,Jmlid)teit bes liequemften :tragens, man 
liraud)t liei if,Jrer filnwenbung feine fom.pfi~ierten @ilrte1 mit einer @ummi" 
einfoge, bie nnbequem ift unb brildt; biefefben tlJerben an einem einfadJen 
@iirtel mit ~no.pfen liefeftigt. 

~ie filuffaugefiif,Jigteit ift io grof3, baf3 bas Wcoos nid)t ef,Jer einen :tro.pfen 
geud)tigfeit abgiebt, afs bis bie ga n5e }Sin be mit ®eheten burd)triinft ift, 
es finbet bon 'Oornf,Jerein eine gfeicf,Jmii\3ige }Serteilung ber @5efrete bun'f) bie 
gan5e }Sinbe ftatt, baliei bleibt biefelbe ftets weid), bas babei 'Oerluanbte 
®µf)ugnum f)at bie angenef,Jme ~1genf cf)aft, ficf,J nicf,Jt 5uf ammen5ubqllen, f on" 
bern ftets efoftif d) 5u bfeifien, ba5u tom mt, baf3 bas 9Jfoos a1s fd)1edJtefter 
~iirmeleiter felbft in feucf,Jtem .8uftanbe angenef,Jm IUiirmenb Witft, f omit 
l.lor ~rfiiltung f d)il~t. . . 

~ie fef,Jr ungenef,Jm besinfi5ierenbe Q:igenfd)aft bes Wceofes tritt aud) 
oei ben 9Roosbinben f,Jert1or, bie ®ehete IUerben l.Jolltg getud)fos aufge" 
nommen, bas finb }Sor~iige, beren ficf,J feine anbere 5Sinbe riif,Jmen fonn! 

~of01Uolle6inbe foftet bas ~u~enb 95 .3), bet f,Jier0u ntitige @ilrte{ 
1 vl6 25 .3). ~ie moosbinbe toftet bas ~atet (5 @5tiicf) 75 .3), ber @iir" 
tel 60 !ffe. ~on le~terer }Sinbe liraudjt man infofge ber gri.i\3eren filuf" 
faugefiif)igfeit bes 9Roofes nur etwa f)afb f obie{ a!S bon ber erfteren. 

~ie geringe 9f usgolie uon 6-8 .A .\.n:o ~af)r mad)t es jeber ~ame mtig" 
fief), fief) biefe filnneljmlid)feit 5u l.Jerfcljaffen. }Seibe 5Sinben finb auner 
biteft born gobrifonten auclj nod) l>on bem ®onbergefdJiift flit ~pturljcif" 
funbe, ~errn ~ad @fi.ictner in ~resben"9f., %naficnftraf3e, fur :Often:eiclj 
'Oon ~of. ®d)mall, ~ien VIII, Betd)ettfe1berftrai3e 94, 5u be5ieljen. 

filic.f,Jt minber nil~lid) belUiiljrten fid) bief e 5Sinben nacf,J Wflfouf bes 
jffiocljenf1ett~s, IUenn nod) liingete .8eit etlUas reicf)Hcljer ~oct1enf1uf3 uefteljt. 
~benf o f>Hbet bei allen Shanff)eiten ber @ebiirmutter ober @5cfjeibe, roefdie 
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au\~, aog~fe9en bon ber IDCe_nft~uation, mit W&fonberungen 6futigei;, eiti:iget 
obet f_clj{eumger ~efcljaffe_~ lje1t emljergef)en, biefe ~nbe mit iljtem auffaugen• 
b_en sriffen (IDCarabe empt~eljft auclj af~ Unterfoge gefilllte @ntoinbungsfiffen) 
et~ 9JC1ttef, ba~ molj{oe~nben unb bte @5auoetfeit crU unterftii~en, unb bie 
mtt f o(dJ~.n .2etbe_n IJerounbenen Unanneljmficljfeiten 11Jefentficlj 0u mifbern. 

®rof3e be~je._loen 100 X 75 cm, flit ben ~ntoinbungsaft fefbft, fie 
f?ugen bas a&ff17_ae.nbe ~affet unb. }S(ut b~gierig auf. ~ie in bem Sl'iffen 
~tegenbe unburcljfofftge ~mfoge IJetljmbert em ~utdjbringrn bet i)eucljtigfeit 
m bas. ~ett, unb b~ bas IDCoos f iimtficf)e ff(Liffigfeiten rafcfJ unb uoUfh'inbig 
a6.f ot6tett, f o ljat bte mMJ~terin niemafs bas ®efliljf bes ~eudJHiegens, 11Jas 
6e1 ben Unte:fogen IJon ~em en ftets f o fef)r unangenef)m empfunben 11Jirb. 

~~r grofleren QSotftcljt f)af6er fegt man unter bas ~etttudJ nodj eine 
®11mm1e1 nfoge. 
. 9Cac:tJ bet @nt&inbung, loenn bie mocljnetin umge&ettet 11Jitb, fommt 

fte auf eme Unterfoge, ®rof3e 55 X 40 cm, biefe faugt ben mocljenfCuf3 
rafcf) unb gerucf)fos auf unb 1uirb je nacf) ~ebatf geluedJ]dt. ~ebatf 10 bis 
15 @5tlid fiit bas mocljenoett. 

Q1etfaf3t bie mOdJnet:in bas ~ett, f 0 ttiigt fie 11Jiiljrenb bl l' ~auet bes 
mocljenf(uff es bie 9JCoos6inben. 

@ntbinbungsfiffen, Unterfogen unb 9JCoos6inben 11Jerben nacf) bem ®e• 
6raucf) tler6rannt. 

\lSteis fiir bas @nt6inbungsfiffen 100 X 75 cm 3 J6, bie Unterfogen 
55 X 40 cm lJet: @5tiid 70 !!) unb ®ummHSettunterfage 4 ~ 50 $. 

mie feljr - f efflft in f cfJ11Jeren cf)ronif dJen Shanff)eiten - @5au'6edeit 
in ber }Sefjanbfung ber iiuf3eren ®ef cljfecf)tsteife bie ii6eltt ffiei&ungen ber 
Jjaut butclj bie ~efcljaffenf)eit ber Wbgiinge IJetf)inbern fon n, ift befonnt. 
9C6et aucf) jebe gefunbe ~rau f orrte ~ur .8eit bet: IDCenftruation bie \lSf(ege 
ber oetreffenben :teife nie uernadJ(iiffigen. 06 reinigenbe, besinft&terenbe 
Wusfpiifttngen bet: @5dJeibe, ob ~afcfJungen bet iiu~eren ®efdJfecljtstei(e ~u 
geftatten ober ~u 11Jieberf)o(en finb, mag roof)( am befh n bem Urteif bes oe• 
treffenben Wt~tes fiir jeben ei1wfnen ~a[ iiberfaffen Ofeiben. ~Wein grunb· 
fii~Hclj fonn man in uorficljtiger ffieinigung bet betreffenben :teile mit 
fouem ~afier, auclj 11Jii1jrenb ber 9J(enftruation, nidJt5 Un&loedmiij3ige!3 er• 
fin den. ~as IJieffaclj IJerbreitete iingfHicIJe Q1ern1eiben f o(cf)er ~teinigung ift 
l •of)( nur auf ein l.Jerer6tes QSornrtei( ~ut:iid3ufiif)re11, flir bas man fie~ Iler• 
gebficlj natl) einem ~~runbe umjief)t. Q:in berartiges ~usfpiHen unb mafdJen, 
Ivie es eigenHid) jebe ~mu f cljon IJon @5auuerteit roegeu tiigHcf) uorn_efJmen 
f oUte, f)at bireft mH bem in ber ®eblirmutter unb if)ren ~fa(Jiingen ftcl) ab• 
fpiefenben IDCenftruations•QSo::gange ni~t5 ~u t~.un, fonbern. 6eforbert nut 
bereit5 aogefonberte }Sfutmaf1en, @5clj(e1mf)nutft11dcfJen, @5cf)fern1. un~ b~rgL 
fdJneUer fort, bie fonft fief) ncd) (anger_ in ben untmn ®emtafaen auf• 
f)aften unb not11Jenbigerroeife 3erfe~en miiflen. .. . 

@5ef)r er11Jlinf cljt ift es, ba\3 man ba~.u eri~acljf ene ;;tocfJter gfetcfJ uo_m 
~intritt if)rer ffiCenftruation an 1Jeranfoj3t, ftcf) 11Jaf)~enb btefes QSorgan_ges. m 
g(eicljer ~eife 3u f)aften. menn. fie f~on ~lit ~ett. be~ ~a11~10nrfe1t _eme 
iljter ~orpergriif3e entfpred)enbz 5Smbe mtt ben uerf)aftmsmnf31g Hemmn Shff e~ 
6efommen, unb 11Je11n fie uon &nfnng an in bief em \lSuntt~ 3u~ @Jau~erfett 
ongeleitet roerben, f o etflJart if)nen bies mancf)e Unanne'f)mCtcf)tett unb 1eben• 

' 
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fnUs fonn es if)ret ungeftorten gefdjkdjHidJen ~ntluidfung nur \Jorteif~ 

{Jnft fe!.n. 
Wtmere IT;rauen, benen bet i.ibrigens 5iemfid) miif3ige \JSreis fi.it eine 

f o(dje WCenjtrnntionsbinbe unb fi.it bie fertigen .\)o151u0Uwnttetiffen 5u godJ 

ift, tonnen fid) bie etftere aus befieoigem ®toff (eicf)t fe16ft anfettigen unb 

c6enf o bie mfjen aus iJJ?uU unb. aus bet im gi:oj3en (nad) ®emirf)t) billigen 

.\)of311>0Umatte. 

t;'rauettfranff)eiten (~ttf)attg). Wl.ouatlid)e 9leiuiguug. 
9f udj WCenf trnation, \JSei:iobe ober ffiegef genannt. ~iefelbe tritt mit ber 

@ef dJfecf)tsreife bei bem roeiOHd)en @efd)(ed)t ein unb oeftef)t in einem bfutig 

ffi.iffigen Wbgang aus bet ®ebarmuttet unb @5djeibe. ~ief er motgang, 

luef cf)er etroa 3 bis 4, aud) bis 7 :tage anbauett, roieber~olt fidj bei 

normafen merf)aUniffen aUe IDlonate, ausgenommen bie .Beit ber @5dj1uanger~ 

fcljaft unb bes m3odJenuettes. 
'!)ie .Beit ber \JSetiobe ift gelui.if)n(id) in ber gemii\3igten .Bone \Jon 

bem 15.-40. 6e5. 45. ~af)re. WusnafjmefiiUe, roo bie \}Setiobe fdJon ftiif)et 

aufh:at ober bis 5um 50. ~af)te tegefmaf3ig wiebedef)rte, giebt es e6enfaUs. 

.\)at fief) bei einem WCabcf)en nad) bem 16. bis 17. ~af)re bie ffiegel 

nod) nicf)t eingefteUt, f o beutet bi es fcfJon auf f d)fecf)te )S(utbereitung 1,Jin, 

luogegen am beften g!eicfJ ®tarfungsfut einge!eitet tuitb. 
UnregeCmaf3igteiten in ber \JSetiobe finb ein oeftiinbiget QJegleiter ber 

lBleidjf udjt unb mandjet anberen 5rauenfranffJeit. 

t;'1·aueufranff)eiten (~uf)4u9). Oed)f d ol>tt !Bed)f djaf)tt 
nennt man ben .Beitpunft, an wefdJem bas m3eio oefrudjtungsunfiigig ro.irb. 

'!)erfdoe ttitt in unferet .Bone meiftens gegen (fobe ber t>ier5iget ober Wn~ 

fnng bet fiinfaiger ~afJte ein, bod) finb ~erfdJiebungen bief er Wltersgrnw nadj 

oben unb unten nicfJt gerabe feften. ~s tteten bann bie monatfid)en 

·meinigungen 5unadjft um:egefmuflig ein unb f)oren fcf)He~Cid) gan5 auf. ~n 

ben meiften IT;iiUen etfofgt biefet ®tiUftanb o'f)ne auffaUenbe ~rfd)einungen 

unb of)ne, baf3 bas m3ol){befinben gejti.irt tuiirbe. .\)iiufig fommt es jebod) 

audJ uor, baf3 eine @5torung bes WUgemeinbefinbens eintritt, unb 5roar fel,J(en 

bann bie monatHcfJen ffieinigungen mef)tm WConate, fteUen iid) bann aber 

1uicber ein, unb 5roar in fegr f)eftiget m3ei ie. m3iifJrenb bief er .8eit tteten 

nun ®ti.inmgen mannigfad)et: m:rt auf. .\)iiufig finb merbauungsft6rungen, 

Si'o,pff ef)meq, WCigriine, QJ(utanbrang nad) bent ~opf. !Bef on be rs f)eftig roirb 

aucfJ bas ineruenfi)ftem in WCitfeibenfdjaft gei\ogen. ~as gan3e .\)eer IJon 

ineruenfranfgeiten, IJon ber {eicfjten neruofen ~rregbadeit bi~ 0u @emiits~ 

(ei'oen unb @eiftesfranfl,Jeiten tritt in biefer .Beit nuf. W1eiftcns 6efiern fidJ 

biefe .Buftiinbe mit bem enbgi.iftigen Wus6(eiben ber \JSeriobe, oft (J(eiben 

iebocfJ aud) bauernbe @?ttirungen 3uriicf. 
~u rlJorf cfJrift. 2ma{ roOdJentfidJ @a115tuafd)ung 16-18°R. 2ma( 

tui.ic(JenHidJ m3annenf>ab 24-22° R. (fouruarm) 2-3 WCinuten. 2maf 

1uoc(JentCicf) ®i~f:iab 18-20° R. (fou) 5 WCinuten. IT;Ceif3ig QJarfungef)en, bei 

giinf tiger m3itterung 2uftbiiber nel,Jmen. ~ie{ @enu)J frifcf)er 2uft bei :tag 

unb inacf)t. @?iefJe aucfJ IT;rauentf)ee @5eite . 34 7. 
m3enn aucf) biefer .Beit)Juntt ber m3edJfefjaf)re nid)t gerabe oebentcidj 

ift, fo mi.igen aber bod) fcfJroiid)HcIJe unb 5u Shnnfgeiten geneigte ~amen 
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roof)re~b b~efes 8eitµunhes etroas megr @ef unbgeitsµffege iioen. Oft treten 
aucf) . tn btefen~ Wfter. oiiSartige ®efd)~iiffte ber laefrudJtungsorgane auf. 
®elbtge ljaoen 1eboclj imt ~em lillecf)fel fetne lae5iegung, f onbern finb anberer 
~atur unb ro~Ue man ftcf) ban.n ~enau unterf ud)en la ff en unb liei0eiten 
eme naturgemnj3e laeganbfung emletten, ef)e es 511 fµot mhb. 

ifraueufrauff)etteu (tiuf)aug). mou ~er Seuguug 
~ej '1?enf d)eu. 

. ~ie ~iif)igfe~t ber gef~fed)tlid)en Q3ermegrung lieginnt, nadJbem bie 
<§?e1d)(ecfJ.tsorgn11e t{Jre ~fuslitfbung meid)t f)nlien; burdJfcgnittlidJ gefcf)iel)t 
btes 51tn~d)en bem 14. unb 18. Beliensjaf)re, tueit f otuo{J{ bas ~ti ma, bie 
£eliensroetf e, aud) angeborene Wnfogen uttb anbere Umftiinbe me gr 5ur for• 
meUen Wusoilbung ber gef d)fed)tticgen Drgane lieitragen fiinnen. (~ie er" 
re!c9te ~us?Hb.ung ber @ef d)!ec9tsorgane 3eigt aoer ni~t et~a aud) gfeicg" 
3e1hg bte 1u1rtCtd)e @efd)led)tsretfe an, man barf a{f o mdJt ·uetbes fur gfeic~" 

{1ebeute11b f)nften.) 
~as ~r(of cljen ber 8eugungsfogigf eit tritt je~t ueim lilleioe 51uifd)en 

bem 45. tmb 50. ~a(Jre, oei bem imanne uor ober nadJ bem 60. Beoens• 
jagre ein. ~af3 bie .Beugungsfiil)igteit, liefonbers bes imannes, je~t oft f o 
friifJ edifcf)t, ift fidJer ein .8eidJen unf erer lttltur1uibrigen Beliensmeif e, 5. QJ. 
ber IJiefe @enuj3 ftarfen Q3ieres unb lilleines, '.ta6af, imangef an frifdJet 
Buft ('.tng unb inad)t), an Bicf)t, ·S)nutµf(ege, lillaffertrinfen ic. Unfere Ur" 
af)nen maren uief fiinger 5eugungi3fiil)ig. 

ifrauetdraufl)dtm (tluf)aug). ~egatttmg. imit laeenbigung 
ber @ef d)lecf)tsreife ermacgt neben ber Bieoe ber ~rang 5ur laegattung unb 
~ortµffan5ung (5ur gefd)ledJtfidJen Q3ereinigung, 5um QJeifdJfaf) uei beiben 
@efcl)°(ecgtern. lillenn bie imannlim teit eingetreten ift, f o ift bann eine QJe,. 
friebigung bes @ef d)ledJtstrielies fur lieibe @efd)fecl)ter ein natiirtid)es QJe,. 
biirfnis, 1uas audJ ber @ef unbl)e't bUtriiglicf) ift, luenn bi.~ QJefriebigung 
inftinftmiij3ig, alf o nicljt 11u l)iiu~g gefcgiel)t. ®i~l)e l)ier5u ,, U6ertreibung in 
ber Q3efdebigung bes @efd)ledJt5trie6es" ®eite 382. 

~itte 5U friilje Q3er{Jeirotung auer, f oloie bie QJefriebigung IJor bet IJo{(,. 
enbeten 9JCannbarfcit ofter aui36ufiigren, ift fcgiibficf,J; es fcfJIVad)t ~orver 

unb @eift unb uebingt ~eitiges W1tern unb fcfJroiicfJiidJe inacf)f ommenfdJnft. 
(21. bis 24. zsa9r bi.irfte ber 8eitµu1 f einer IJi.iUigen ffieife f ein, in f)eiflen 
@egenben etroas frii(Jer.) 

ifraumfrauff)titt~t (tiuf)~no)~. ~cfi:ud).tuug • . mer Q3organ.g 
ber QJefrud)tung oeim imen1cl)e11 uoU01el)t 11cg unb rotrb liebmgt burd) bte 
Q3egattung. lilleitere laebingungen 3ur $Sefntd)tttng finb bann bie ~in" 
1uid1mg bes reifen, @:iamenfoben (®amentierdJen) enHJaftenben ®amens bes 
imannes auf bas reife ~-1 bes lilleibes (nadJ neueften ~otfcl)ungen auf biefem 
@eoiet bringen bie @:iamentiercf,Jen mirtcid) in ~as ~i ein). . 

~er niil)ere Q3organg einer QJefrucf)tung 1ft fofgenber: ~as IJom ~ter" 
ftod 1uiil)renb ber monaHi~Jen . ffiei~tigu~g fos~efofte ~i bes lill~if~es (fiege 
unten) gefon! t burd) ben ~1er(e1ter m bt_e @~fo~nrnt.ter, mo es eu11ge '.tn~e 
(eoensfiiljig b(eiot. ~fo1gt roiif)renb ~tefer .8e1t et~e QJegattung unb tf t 
&eugnngsfiiljiger ®amen bes imannes fits an bas ~t f)erangefongt, um in 

y 
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ba!\lfefbe ein5ubrin13en, -fo -i-jt ber ·sr1'im n-ur ~tuaJt gef.egt, iuefrl)er mm bet 
(fut1nicHung 9arrt; roerben gfeicI)l,eitig mel)r a{s ein ~i aus bem ~etftod*) 
ausgeftoaen, iuas nut in ben feltenf ten iJt'iUen gef dJiel)t, unb fie finben 
eoenfa~s ~efrucljtung, f o fomm~ es bann ~u einet mel)rfccfp1 @eoutt: 
.8roiUinge, ~tiUinge ic. 

<hfo{gt aoer rool)tenb bet .8eit, IUO bas ~i nocf) feoensflffJig ift, feine 
~egattung, fo gel)t basfef6e 5u @runbe unb wirb mit bem ®eoiirmutter• 
fcl)leim ausgeftoaen. '.!>ie Wofofung bes ®es uon bem ~ietftod gef cl)iel)t 
nacl) bet afigemeinf)errf dJenben Wnficl)t in ber .Seit bet monat1icf)en fileini· 
gung (unb foil bi~ Urfacf)e bet {e~teren fein), roo basfef6e burcf) ben ['i.et• 
{eiter in bie @eot'lrmutter gefongt. ~irb nun eine ~egattung etlna 5 itctge 
l.Jor, ober etwa 10 %age nacf) ber monatlicl)en fileinigung, luie frl)on ey:~ 
iuiif)nt, auSgefiif)rt, fo l)at biefe10e ~usfiajt auf ~efruc(Jtung (erroiif)n± )et 
f)ier, bna autl) ber miinrtlid)e ®amen (bas ®amentiercf)en) einige %age 
fong in ber @eot'irmutter 1eoensfof)ig 61ei0t unb bem tueiolicf)en ~i entgegen• 
f)arrt, roof)ingegen eine ~egattung 5ur anbern .Seit ausgefiif)rt etfo1gfo{\, 
unfrucf)tfJar o{ei6en roiirbe, tueil eoen bas ®, roefdJes mit bet l.Jorf)erge• 
gangenen ~etiobe in bie @eoiirmutter gefongte, 6ereits 5u @nmbe gegangen 
ift, unb bet miinnlicl)e ®amen, luefd)et oei bet ~egattung in bie @eont• 
mutter gefangt, nid)t ois 5ur niicIJften ~etiobe fe6ensfiif)ig 61eiot**). ~iefe 
.8eugungstf)eotie ift je~t bie l.Jotf)etrf cf)enbfte. ***) 

Wuf3er in ber @eMrmuttet fonnen fief) tueioficl)e!\l (fi unb miinnlicf)ei: 
®amen audJ im ~iedeitet unb in bet fteien ~audJfJ6{J{e tteffen .unb fief) 
bott beftud)ten, es fommt bann 5u ~ierfeiter• obei: ~aucl)(Jol)fenf cfJloanget• 
f cf)aften, luef d)e ofter f ef)r fd)limme ~of gen f)a6en. ~ei regefrecIJtet ~e· 
frucf)timg, b. f). bei ber ~eftttd)tung in bet ®ebiitmutter, enttuidett fief) 
nun bie ~rucf)t im. ® 5ut fileife, tuas in ungefii(Jr 40 ~ocf)en gefcl)ief)t. 

Sm erften W?onat ift bet ~1116t90 (bie ~ruc(Jt) ~{eicf) einer fof)nfbi:• 
mig gehiimmten 9JCabe uon 4-6 mm Bunge; bet Sfopf gie6t fidJ je~t 
icfJon ats eine runbHd)e ~toneigung 511 erfennen, uon 9hmen tmb ~eincn 
ift je~t nicf)ts 5u finben. 

Sm 511Jeite11 9JConat ei:reicljt bet ~mfir90 eine Bunge uo11 1-3 cm. 
~er Sl'o.pf nimmt faft bie ~o(fte bes gmwn ~111br90 ein. '.!>as @eficIJt 
fun gt f cf)o11 an, ficl) 5u ent1uictefn. 

•) @;nlJ+lrlJ ocred)ltet bie ,8nfJ{ ber fJei einem gefunbm 3'rnnen~iJ11lllCr 31Uif Cf)Cll 
bcm 18. bis 20. ,Snf) re fid) nu~bitbenben <Her nnf 100,000 6tiict. 

**) [ine nbjo!ut [icfJm !Ser9iihmg bH Q3eiruc!)tnng giebt bie[e~ nbcr audJ nidJt, 
ba oicle ~rnnen, bic i:liefe~ bl·fofgten, tnij}bem lllieber gebtiren 9nben. 

***) ~mn ®cfunb!Jeit~dicfjid)ten ber ~rntt ober bie µefuniiiren )8er9ii ltni fic l:>er 
~nmilie cine 5!3enne9nmg bcr .ltinber nic!Jt toii11fcf1en~tuert eric!Jcinen fofjrn, fo m[ige 11t1m 

nuf3er ben oben neg cf e 1m 5ffiinfm andJ nod1 Me nuf ~eite 415 gegebenert brctdJten. 
~iin[d)t man ~ingegm eine Q3cirucfJlung, jo finb anficr ben oiienangefiif) rten )lliinf1·n 
nttef) nod) f ofgenbe 3u Cicac!jten: mejoul:>er~ finb bie i8etucgungett be~ tuei b!ic()cn ®c• 
fdJlrd)tes tuii!Jrettb bet: Q3cnnthmg oft ocrllrrblidJ. ~er riimijc{Je 1)ic(Jter £ncre3 innt 
fe~r ricf)li!1. bnfl bnburc() be~ Wl111111e~ Strnft 011'3 ber bejc~riebemn liJafJU n!eitet tmb Der 
6ame unniitJ oerfcfJ1ucnbrt tuet:be. 9lur lOufJleriunrn, tuelcfJe bic l0efrm1Jt1m.1 ucr9iitm 
unb ein tuol!iiftigeres ®µid Iirrl'iten tooT!en, ml)mcn fold) ein tuibernntilrlicfJc~ ~Ct:• 
f af)ren nn. 

bie ~ 
>Sfot 
ftiirfe1 
ftimmi 

10-J 
5eigen 
oe1ueg1 

reic9t 

~et G 
fommt 
luafler 
Boge E 

f dJoft 
gefe(Jtt 
nmf) b 
bie iSE 
ficIJ en 
Oil ba~ 

(Ji~ 2 

offe ® 
teicf)t 

aH5geii 

man , 
(bici)te1 
Shta6e1 
tion ill 
bet >Sc 
Ol!Sget 
ii6ung 
bamit 
butd) 

getuiif) 
getutif) 
fang be 



bet 
od*) 
nben 
JUtt: 

feine 
ttet• 
~iel)t 
~ini• 
~iet• 
ta'ge 

et• 
t fei 
tagc 
gen• 
~fo£\, 
·rge• 
1~e11 
bat• 
)iefe 

id)er 
ficO 

ger• 
}Se• 

fief) 

fiir• 
jeut 
in en 

cm. 
ficljt 

fcf)Cll 

iid)t, 

: bet 
lllllll 

iJten. 
lift' It 
@c• 
iont 
bet 

iitl'll 
;i)cr• 

~rnuenfrnntljeiten (%1ljnngt ~iUfihficf)e .8eugung. 381 

. . ~~t britten ID? on at roirb bie ~i:uqit fd)on.... 5-6 cm fang; roeH je~t 
bte (fo10ljtung butcfJ b~n mot~er bes @:ies .. aufgef)oi:t, unb bet @:mbr'c)o \Jom 
m.~ut ber ID?utter ei:noljrt iutrb, fo gefcljief).L bns ,}$acf)stum je~t in weit 
ft~rferem @robe. Wurf) 1iif3t fidJ fcf)on je~t bas @efd)fecljt bes Sfinbes be• 
ftnnmen. 

2fm (fo~e b-~~ \Jierten ID?onats meid)t bie ~tud)t eine Bunge \Jon 
19-12 .cm; tm tunften ID?onat fcf)on 20-30 cm. S)aate unb 9Ct'igef 
&etgen ftd), aud) gefd)efJen cru @:nbe biefes ID?onats bie erften ~nbes• 
beluegungen. 

S'm f ecl)ften ID?onat roirb bie ~tud)t f dy'on 25-35 cm fang unb et• 
reid)t eine elcfJU>ete bis bU 1 ~fo. . 

S'm fief1enten ID?onat ift biefefbe bis 40 cm fang unb 11/ 2 Sl'Ho fd)luet. 
mer ~mfitl)o roii:b burd) ~ettaofogernng nmbfid)et unb f d)oner. ~t be• 
fommt uon je~t afJ eine oefhlnbige Boge, 1uof)ingegen et uiSf]er ftei im ~tud)t• 
luaffet fcfJroamm unb nadJ ber elteUung bet Wluttet fia(b biefe, 6afb jene 
Boge ~i~naf)m . . mer @:mor'c)o nimmt nun uei einer tegcfmCi\jigen ~d)IUanget• 
fdJoft fo(genbe Boge ein: mer ~o~f ift nod) unten gegen ben 9Jcuttmnu11b 
getef;tt, bet ~teifl nod) oben, bas @efid)t nod) ted)tS geroenbet; bet 9hic1en 
noel) bet finfen ·tJotbeten ~eite, ber 5Saud) nod) bet red)ten f)interen ~eite; 
bie 5Seine finb mit beu Sl:nien an · ben 5SaudJ ange3ogen, bie Wnne heu3eit 
fid) entweber auf ber 5Sruft ober finb nn bie 5Stuft obet mit ben S)iinben 
011 bar, ®efidJt gebriidt. 

S'm adJten ID?onat bettCigt bie Biinge ois bU 43 cm; bie ~dJIUere 
fii!'.l 2 Si'Ho. mie Wugenfiber finb geoffnet.' 

S'm neunten ID?onat roirb er fiis 45 cm fang unb bis 3 Sfi(o fdJroer. 
S'm befJnten ID?onat ois '531/2 cm fang unb aitd) bis 4 ~fo fcf)luer; 

nUe @Heber f)aoen fief) ausgebifbet unb normal geformt. mer ~mor'c)o et• 
reid)t f eine uoUftiinbige 9ieife bUt @efJurt. 

mer 5Seif d)faf roerbe in ben ~d)roangerfd;aftSmonnten gnr nid)t 
ansgeiibt. . · 

irraueuft.itdl)dteu (~ttlJ•mg). OiUfudid)e .Seuoung 
von .Rttaben uub Mit'Od)en. 

Uoer bie .8eugung non .ftnn6en ober 9Jliibd)en, fagt Dr. ~ocr, f)at 
man ~IUei %ljeorien aufgeftefft. '1!ic erfte ift fofgenbe: ~in fonfiften~er 
(bid)ter, fefter) alterer unb ftatfttec~en~er ~nmen er0eugt IJ?qugslue1fe 
Shtaben, roo'f;ingegeu ein biinnetet, tueuig ftndbuftenbet .@)amen bte .8eugung 
ti on ID(Cibcf)ert uegiinftigt. ® iinfcl)t bos @:~e~tltH a(f 0 em en Sl:nnuen, f 0 barf 
ber QJeifd)fof ui£\ 5ur ®d11un11gerfc!Jnjt nut id.ten, u.~eUeicf)t aUe 1~--~4 %age 
nusgeiibt 1uerbe11. ®iinj.dJt man fJ111gegen em .. 9Jfobd)en, bann tft bte ~u.s· 
iibung be~ Q)eifcf)fafs fits hUr ~efrud)tu~g ofter. (aUe 1-2 %age) no~tg, 
bamit ber mCinnfiCf)e ®nmen mc1Jt aft rotrb. miefe .8eugungstf)eom 1u1rb 
burdJ fofgeube %f)otfncl)en unterftii~t : 

@efcf)ief)t bie Q3efrus1Jt.ung i.n bet S)odJ5ei~s!1ad)t, f o roitb ba£\ Sttnb 
geiuo'f;uficf) ein ~nnbe, ge)c'f)tef]t fte aoer erft etmge ®odJen bnrnuf, b.onn 
gemof)n(id) ein ID?iibdFn; ebenfo fJ~t man .o~obad)teti baf3 ~acfJ erner 
fangbauernben ID?e11ftruatiou (mo110H1cl)en 9ie1111gung) 1mmer em ~na(>e 

v 
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5ur ~elt fom. ~erner lt>erben non benjenigen 9Cationen, liei roekljen bie 
miellt>eilierei ljerrf clJt, meljr mabcljen a(s Shtalien er5eugt. @>eflift fOr.perliclj 
traftige unb finn1iclje manner, bie ben ~eifd)fof ofter ausiilien, 5eugen ge• 
1uoljnliclj mi'ibcl)en; erft in f.pateren ~aljren, lt>enn fie entljaltfamer geroor• 
ben, tommen ~nalien 5ur ~elt, bagegen er5eugen alte, f cljtt>acf)e, fo'intcic'f)e, 
trage unb taftlifiitige manner meiftens ~naben. ~Lud) liei ben '.tieren 'f)at 
man lieoliacljtet, baf3 mannficlJe (~engfte, 580cfe 5Sullen ic.) immer benjenigen 
1t>eili1i(9en '.tieren miinnlid)e ~unge ~eugten, tt>elcl)e fie naclj liingerer .8eit 5u• 
erft liefrucljteten. 

~ie anbere .8eugungst'f)eorie ift folgenbe: ®cljroangere, roelc'f,le ficlj (unb 
fomit auclj i'f)re £eiliesfrucf)t) traftig ernaljren, ljaben me'f)r ~usficljt auf ein 
mabd)en, a!S biejenigen, IUefrlje eine lt>eniger traftige sroft !leniej3en. ~iefes 
tt>itb · lJamit liegriinbet, baf3 ber t2:mbr~o (bie £eiliesfrucljt) im m:nfang ge• 
f clj1ecljts1os ift, benn erft uom britten monate an liiThet fidJ bie gefdjlecl)t• 
liclje t2:nttt>icf(ung. m:ucl) nac1j ber neueften .8eugungs·'.tljeorie non ~rof. 
®(9enf in ~ien foll bie filiiljrroeife ber @)cljtvangeren lief timmenb auf bas 
@ef cljlecljt ber ~rucljt eintt>irfen. 

l}r4uettfr4ufl)eiteu (~uf)4u9). Ubcdreibuu9 itt oer 
llefrieoi9uu9 oei· 6lefdJltdJtjtt!ebei. 

~as bie 5Sefriebig_µ.ng bes @efcljfed)tstriebes untcr merf)eirateten an• 
langt, f o luirb info1ge Ubertreibung vie{ ljierin gefiinbigt, weil baburclj ijU 
friiljer merlirauclj ber lieften £eben~fafte gefcljieljt. 5Sefonbers gift bies bom 
ID'lanne, tt>eil ber ~afteuerlirauclj liei ber m:usfiiljrung bes 5Segattungsaftcs 
liei bemfelben ungleiclj grof3er ift, a(s bei bem ~eilie, ber Wlann aljo baliei 
liebeutenb mefjr gefcljtt>acl)t tt>itb a{s bas ~eib. ~ie ~olge ljierl.Jon ift 
mange{ an £ebenslt>arme unb £ebensfraft, woburcl) fcljlecljte merbauung, 
'.triilifinnigteit unb nor5eitiges m:ltern, fcljwere ~anffjeit nnb friifjer %ob 
er5eugt tt>itb. 

Unter ben ~eutigen f el)r naturtvibrigen merljaf tnifien, in wefclJen wit 
menf cf)en lelien, wo wir 5. 58. burd) for.per• unb geiftesaufreibenbe m:rbeitcn 
unb f onftige unnii~e '.tljatigleit, als 5u uieles £efen ic., bann burclj ben 
taglicljen @enuf3 rei&enber ®.peifen unb @etrante (5Sier, 5Sranntwein, ~ein, 
~affee, '.tljee, '.tabaf, @e1Uiir5e, reicljlicl)en ff(eijdJgenuf3 ic.), f owie butcl) Un· 
miif3igfeit, ferner burclj mer.piinen ber frif cljen £uft, burclj mangelnbe ~aut• 
.pflege, Unorbnung im ®clJfofengeljen ic. unfern ~or.per unb @eift fcljroacljen, 
aliftumpfen unb fieclj macljen, ba ift bie ~efo1gung bes £utljerjc1Jen ®prud)es: 

,, 2!!Ie \illod)en 31uier macf)t bn~ SnfJr ~unbert unb oier 
Unb fdJnbet 1ueber mir nod) blr." 

1t>elc1jer . nocfJ ljeute im IBoUsmunbe wieber.ljallt, nid)t fiir jebermann 5u• 
treffenb, tvei1 unfer ljeutiges, natm:tt>ibriges, lelienbes, franfes menfc1jen• 
gefc1j1ed)t, tt>e1c1jes lief onbers auc1j in ber m:usiibun·gsfraft bes @efc1jfec1jts• 
trielies feljr 5uriicfgegangen ift, baburdj 5u 5u ljaufiger m:usii&unA bes 
5Seifc1)1afes uerleitet lt>irb, was sror.per unb @eift 9?acljtei( bringt. (~ie 
ljiiufig bie ~egattung ausgefiiljrt iuerben fann, oljne 511 fd)aben, iit feljr 
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fd)ieben ; . bie .P'fJ'tJfif d)e Shaft unb ber geiftige ~ert tverben ben eino-elnen 

riiber befegren.*) 
~ie f egr bie geutige moberne, megr ober lueniger frante ID1enfdJ'fJeit 

egen 3u gdufiger ~r usiibung bes fSeif d)lafes fief) fd)abet, mag nod) bu ref) 

"e ~Orte bes ~tofefiot '.tta[ aus bem fSud) ,, ~ie merimmg bes@efdjfed)ts• 

"eoes" bat!5'-1egt tverben. · 

filur ber erfagrene 2lqt fennt bie traurigen Urfadjen einer fdjtvddj" 

id)en, mif3geftafteten unb· unuolltommen organifierten filadjtommenfd)aft, unb 

ur ber griinb{idje ~g't)fiofoge fann arre bie ~erf3euge erf d)i:ipfter 2eben~ .. 

aft unb uor3eitigen merfafies, lllie fie fidj u'nberti(goar auf :taufenben · 

nf erer jungen ID'ldnner unb ID'ldbdjen aus.prdgen, bie f on ft bon 3ugenb, 

efunbgeit unb edjongeit ftro~en tviirben, f(ar erfennen ... 2ludj roiffen 

ur luenige ID1enf d)en, bis 3u tvef dJem l.lerberbfidjen Umfange ber @ef dj(edjt{I= 

·eo \Jon tiergeirateten ~erf onen befriebigt mitb. ~ie :trauung{l=ikremonie 

geiligt ~tvar ben @ef djfedjtsuedegr, aber fie fan~ teinesfaUs bie ~o(gen 

feines ID1if3braudJe6 ausg(eidjen ober uerghtbern. Ubermdf3ige fSefriebigung 

in bet ~ge ift bieUeil"9t e'benf o fefjr ber ID1adjt ber @e1uogngeit, ag bet 

Shaft ber @efdJledjtsbegierbe &u5ujdjreiben. ~dj gabe ~atienten nor mir 

gegaot, tvefdje in igrer Untvifiengeit nadj igrer mergeiratung 3egn unb 

mefjr 3agre ginburdj faft jebe filad)t bie @efdjfedjtsfrifen fjerborgerufen 

gaben. 
~ie ~olge babon Illar natiirfid) friig3eitiges 2lftern. ID1it 1.Jier3ig unb 

runfaig Sagren tvaren fie omits f o aogeftum.pft, erfd)opft, matt unb fteif 

geworben, Ivie fie e6 erft mit fieb3i9 unb adjt3ig gdtten f ein ti:innen. SdJ 

gabe oft bei fiinfunb1.1ieqi9= unb fiinfaigjt'igrigen 11.Renfd)en llleifle Sti:i.pfe ge= 

funben unb igr gan3er @efidjtsausbruct jdjien auf fieb5ig 3agre 3u beuten. 

~{f>er 1uenn idj @e{egengeit gatte, bie gefdjfed)tlicf)ett '.tgaten 311 .priifen, jo 

gaoe idj unuerdnberfidj gefunben, baf3 bie je{bjtmi:irberijdje fSefriebigung, 

me(dje ben natiididJen ,Seitpunft bes ,,tvelfen unb gcfoen fSlattes" fo furdjt= 

'&or oefdjfeuttigte, tveniger ber ~eftigteit ber £eibenfdJaft feffijt 511511jdjreioen 

mar; es war meiftenteifS Hof3e @etvogngeit unb ber @enuf3 megr negatiu 

alS .pofitib, bie fSejdnftigung me~r eine fie{1ergafte, unangenefJme ~mpfinbuno 

a{s bas gefdttigte fSegagcn, tve(dje immer igre gefe~fidje ~Cutliibung befognt. 

Dr. ~ofiart fd)teibt in feinem fSnd) unter anberm: 

.. ~er 5eitig erfolgte ~eijcl)fof nacfJ bcr filieberfunft ift uon ben meifte:1 

~ qten alS nadJtei{ig gefd)i!bert tvorbcn, .wmaf tvenn einc ~MJnetiN i()r 

*) S)oji eine gcnou uni> itreng noel) l>rr ~lntnr lebenl>c @enerntion, 1ueld)e bann 

roiebet in ben lBoUliefiil · bei\ frllftinen, uon @t•f1111b!Jeil ftroiJrnben, gro3iiiien Si'i.irµrrbnudl 

gdnngt ift (roie et nns nod} bem }8orbi!b ber ~/a1t1r befdJieben, nnb roo\lon bie Qeutinc 

\Dlenfdj~eit faum :todj eine ~01 itrllung l}ot), f o boil fie ben 211tl}erfd)en €µ111dj ol}nc 

Wnd)teil jiit Sl'iirpet uni! @eiit bejLilgen ober jrlbit nod) l>oriilier l}inau~gr~en fiinnte, 

miidjte id) faum br0tueiidn. 'l>i~ meine je~ige IJh~jidJt 9icrin, roeld)e idJ jebodJ nod) 

einer i8e1ueii\fiil}n1119, b. l}. 1uen11 biefelbc 11011 ollgemcin uotiit"Iid) benfenl>cn IDliinnern 

(nid)t aber uon mobern unb nattmuil>rig benfenben) gejii{Jrl roirb, l>iefelbe nlio nuj 

ftrenger nntiirlid)er @nmblnge btrul}t, llnl>ern 1t1iirbe. }8iele iBe1uei9fiil}rnngen, ob auf 

biejem ober jrnem @rbiet, bcrn~en nber l}eute in unfern mobernen ~lnfd1011un11en unb 

nuf l>ergleid1en @nml>!ogen, bie i:lomt, uon bem 6tnnbpunft einer IUithid)en unb tiefen, 

nntiirlid)rn 9111idJnt1ung unb ~nmlllnge lietrad)tet, meift in {id) 3ujn111111e11f0Uen. 
('l>er !Brrfnficr.) 
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.ilinb fiiugt. '.t>ie @ef tmbljeit bes 5illei&es erforbert eine fiingm (fotf)aH· 
famfeit nadjbtiidCidj! ., • 

'.t>ie 3u friif)e ~ehuof)nung (Wusiibung bes ~eifdjfofes) bes ffifonnes 
madjt, bafl 6ei bet jiiugenben ~tau bet .8uffuf3 bet ®Cifte nadj ben ,3eugungs• 
tei1en ung{eidj ftiider roirb; aUein biefer .8uffuf3 fonn nidjt ftattfinben, of)ne 
bafl berjenige um e&enf o bie1 geminbert roirb, bet nac(J ben filtiiften bet 
fCiugenben @attin ftattfinben f oU. 

5illeiter fagt er: Wodj ift (fotfJaHfamfeit empfoljfen, mo entroeber 
·Der erroognte S'rorµer3uftanb ber ~tau ober bie µetuniiiren f.Berf)t'iftnifie bet 
~am Hie eine f.Bermef)rung bet Sl'inbet nidjt roiinfcf)ensluert f ein foffen, benn 
bu ift es natiidiclj ~ffidjt bet @attin, bie notigen ~ef clJtCinfungen biefet 
f.Bennegrungen eintteten 3u foffen. ~eibet ~gegatten 9J1Cij3igung fonn gier 
nm: burdj bas naturgemiif3efte, fittfidjfte Mitte1, burcfJ ®elbftbeljertf djuns, 
gefdjegen. ~n roefclJet ~rt unb 5illeif e bief e etfofgt, bas feljrt bie ~raeis 
bes eljefidjen £ebens. · 

l}'r4ueufrcuiff)eiteu (!luf)ctug). 8e9.ittuu9 uno Siduug 
oer 8efrud)tuug uctcl) Dr. $ofi.irt. 

'.t>ie ["tfaljtung {eljrt, baf3 bet @ebanfe bes .8roeds oei bem 5illeibe bie 
.8eugung beftirbert; es fommen ~aae bot, mo ~tauen, bie mit grof3et 
~nnigfeit S'rtnber fidj roiinf djen, fdjroanger roerben, ungeadjtct bet Mann 
fiedj ober f cfJroadj ift, obet ungeacl)tet in igrer eigenen Otganif ation· f.Bet• 
f)iiftniff e fief) finben, roe{dje bie ~efrudjtung etf djlueren. ffiulje bet ®ee{e 
unb bes S'rorj.Jets unmittefbar nadj bet filegattung beforbert bas f.Bonftatten• 
geljen bet fileftuclJtung, ba bief e in iljren erften IDeomenten burdj anberroeite 
~ufregung nod) unterbri.idt roerben fonn. 

5illas a(f o bas 5illei6 3u tljun ljat, um bef to fidjerer eine 5illirtung bes 
geljabten @enuff es 3u f el)en, beftegt in roenigem. .8unaclJft bieffeidjt aUein 
in bem: 

@:lie uerf)afte fief) nadj bem @enuffe unmitte{for einige .8eit ruljig auf 
iljrem Bager, in iljrem }Sette, am beften mit betf cfJrCintten ®c(JenMn.*) 

~ebe umnitte16ar auf fileifcfJfof fo{genbe geftige ~eroegung, 1Jot3iig1idj 
Wuffµtingen, ®teigen, @el)en, Utiniren, Stotaus(eerung fcljabet (Jier entfe~· 

. fief) unb berl)iitet bie ~mpfiingnis, nadj bem, roa.s bie ~rfal)rung gefef)rt 
fJat, faft ge1uij3. ~dj roeifl ben ~aU, mo eine @attin auf ben erften ~ei• 
f djfof empfing, a{s fie ben @atten in il)rem ~ette aufnaljm, bem fie, feinem 
5illifien nadJgebenb, borger aUemaf in bem f einen einen ~ef udj abjtattete, 
um uon ba f ogfeicfJ afsbann bm:dj ein anberes Simmer 3uerft in bas 3u 
nel)en, mo iljre ®cljfofftiitte befinbficf) roar. 

S)eftige fileroegungen, :tmwn, ®µring en unb berg1. finb f elbft einige 
'.i'.age nacfJ bet ~mµfiingnis imftanbe, fie 1uieber 3u bernidjten. ®o manclJet 
~arr, ber in ben etften ober nadj ben erften adjt :tagen bet f.Berf)eiratung 
gefeiert rourbe, roar bas Mittef, bie ftofJe ~offnung roiebet o-u bernic{Jten, bie 
uieffeicl)t nocf) nicf)t einma{ ber un1uiffe11b filetrogenen f e{bft befonnt roar. 

*) ~ail fdJon burd) ~ufjte()en unb miii;ige ~eroegung itgenb ein UufnU ht bet 
!Rlirfung be~ fBegnttung~ntte~ · ftnttfinhen fnnn, ift tuo{Jl nur in ben feltenften 'i),iHfcu an• 
3une~men; · benn bie i.\fonomifdjP @5orge her guten Whitter filntur fiir bcn (fo16n10 ifl 
je(n gro&. (~er !Berflljfer.) 
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Hervorra~ende Vertreter und Forderer der Naturheilkunde lleutschlands und Amerikas. 
(Portraits obne Ortsangabe stellen dcutsche Vcrtretcr dar.) 

Verlai(von F. E. Bilz, Leipzig . Gesetzlich geschiitzt. 
D. l 
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L 
ftnfictt !lei 8ruft= unll !Sondj: fJilJle tlon tlorn nod) (int= feinung an llodcren l8tuit= una e11udJ1U1111a. 
~ ~ ) 31Vifd)en 1• ..... ,te 4'e l btefm belbm 2. Be~nte ~ f2.-9. ffi4>4le. 

3. S<fJ11>ertfotlf 11tJ 3. unb 4. bei tBruftiielni lie!lenbe i:eil l 
bet a1»tf djen 

4. ~nb«tlff bei b.!Brnftbeini 18ruft~tni lft geraui= 
genommm. 6. S!infei ~lilff elbetn. 6. 81»erd}feU. 

7. iledjtet unb llnfer ()be~ loi>pen bet S!unge. 8. !Redjter 9Jllttellnµ~n bet S!unge. 
9. !Redjter unb llnfer Unter• loi>4len bet S!u119e. 10. ~ nadi (fotfernung bei .()e1'3beuteli. 

11. ~uftril~e, 3u belben Selten berfelben ble gro&en ~Ill~ flifle. 
12. ~bet mtt bem runben !Banb unb bem '1uf£Jiingcbanb. 13. · @allmblafe (<Spltie berf erben). 14. 9Jlagm. 

16. i)iinnbarm. 
16. ilufftelgmbet i:ell bei i>ld= barmi. 
17. i)effen querberlaufenber i:ell. 18. 'llelf en nbftetgenber '.tell. 19. i>te JJefiillte "'°mblafe. 20. gurucfgelegte l:lorbm !Baud)= IUcmb. 

21. &udJfeUfnltm. 

II. 
\:Me stoiif::, finmiif: Ullla 'f~ tremttiiten= IDlnlfdn on lier tioilaerf ette laej aoriirrj. 

CJ>le fd)elnbare Ungleidjgeit ber redjten nnb llnfen ~orperf eite ~ ba~er, roeil ftellemueif e etnaelne ober~iidjlldJe 9Jluile! n obet IDluifelgruppen entfemt IVUtben, um aud) bte barunter ge!egenm \Dluiteln 3. 2lnjd)auung au &rlngm. 
22. <Se~nlge .lopffjaube. 23. S!uftril~re. 
24. !Redjtei Sd'Jliijf efbeln. 26. Dberarmfnod)en. 26. <Stlmmuifel. 
27. 'lugenfdjlleflmuitel. 28. <SdJHeflmuifd bei !IJhmbei. ;29. 3odJbeinmuifd. 

30. G)rofler ~autmullel bel .()alfe!!. 
31. Slojlfnicfer. 
32. @rofler !Bruftmu!!fel. 33. ilelner !Bruftnm!!fel. . 34. €5djliiff elfleinnmsfel. 35. !Borberer f iigef ormiger !Dluifel. 
36. ~ujiererfdj!efer !Baucf111m?ifcI. 37. ~eifle !Baud)Unte mit Wabcl. 38. @eraber !Baudjmu!!fel mil ben fe~nlgen Ouerftreifen. 39. 3nnerer f cf}lef er !Baud}mu!!feI. 40. S!eifienbanb. 

41. ~uflerer S!elftenring mit l~ teralem unb mebtalem $feiler. 42. 3nnerer S!eiftenrtng. 43. i)e[tamuifel. 
44. !Rabenarmmuifel. 45. 8tDeilopfiger 2lrmmuifel. 46. Untetfdjulter!ilattmuifel. 47. 3nnerer stopf bei breifopftgen Wrmmuifel!!. 48. !Runber ~moiirt!!breljer be!! !Borberarm!!. 

49. S!anger 2ln!!tuiirtibre~er bei !Borberarm!!. 
50. 3nnerer <Speld)enmuifel 51. S!anger t°JoljlljanbmuBfel. 52. ~lnger!ieuger. 53. @etrieinf a mes !Banb an bet t°Joljlljanbf eite ber.l;)anb1our3el. 64. 9Jluitel l>ei ~aumenballen!!. 55. 1hlf3et (loljlganbmu!!fel. 56. S!anger liuflerer 6peid)en= mu!!?el. 

57. itlf3et iiu&em CS4leld)en: mu!!fel. 
58. S!anger m>3te~er bei men!!. 
59. Retgefingetjtucfer. 60 . .reittejdjeibe. 
61. @;djienbein. 
62. <Spanner bet <5djenfdblnbe. 63. !Dllttlmr @efliflmu!!fel. 64. 3nnerer i>armbeinmusfel. 65. @rofler S!enbtnmuifel. 66. .lrammmu!!fel. 67. S!anger.8u3ieqer be!!@Sd}en?el!!. 68. Unterf djenfeljtreder. 69. CJ>effen ~iefdjeibenf eqne. 70. ~iejdjeioenbanb. 71. CJ>ei UnterfdJenfelftrecfer!! tnnmr iopf. 

72. ileif elben iiuflerer il>llf. 73. S!anger <5djenfe1': ober S<fJneibermu!!feI. 74. i>er fdJlanre <5djenfelmusleI. 75.~r g11>jie 8u01eger bei <5djenlel6. 
76. !8orberer <5djlenoetnmu!!?el. 77. £anger <Streder bet groflen Re~ 
78. i!anger <Streder bet 8e~n. 79. £anger unb fur3er ~aben= belnmui?el. 

~ei; menf dJlidJe ~ii @4Cdufe4uug 6eft ~o6e{fo .. ~e~ ga ojl~get ill.labenmuifel. 28. @emeinfcf)ajtlidjen \Uedrnnr= lenmusfel. terien ergalten bie unteren r @;trecfet ber groflen @!iebmajien !gt l8lut bur"' bie · "' 

ten ~Tutgcflijie fenn= n ill.leg be~ artericUen bie olauen ben be!! 
lute~. 

.\?ethfantmet. 
e .l;)er3fammer. 

fer 58orqof. 
e~ .\?el'hogr. s .\)et0ogr. 
elgenber '.tcil ber ~rta. n ber 2lorta. 
igenber %eil obet maudj= er Worta. 
enarterie, au5 ber redj= eqtammer tommenb. e .l;)oglbene. 

re .l;)ogfoene. Wui brr n .l;)oIJ!Uene ergieflt fief} ~Tut ber ooeren ~ orper= e, nus bet untmn Sjogl= bas bet untercn Sl'iirper= e in ben rccf)ten ~ef3• of. 
namenfof e Wrterle, ein er Worta. ~r 8 toelg: gemeinf cfJaft!idje .\)al!!• ·e liefer! bas 'Sfut 3um bu ref) iqre 58eriiftlungen: re llieferarterle. 
~iicf)Hdjeedjliifenarterie. 6cf1!iifenarterie. 
bet namcnfojen ~lrterle ringen audj ble m1u1= jie, toeldje ben 2lrm 'oer• en. .SuniidJf t bie iii[efbeinarterie unb beren fte jyortf e~ungen. 

elarterie. 
rarmarterie. 
(e~tm teilt fief} in icfJcnarterie unb 

ogenartcrie; ber letJteren ter .81oeig tjt bie jdjenfnocf)enarterie. 
bem !BaucfJteiC ber Wotta gen [icf) ab: 
untmn 8werdjfelliar= n. 

obere ~arm= obet .,, earterie. 
9lierenarterlen. 
inneren @;amenarterien. untere )\)arm= ober @e= earterie. 

rdj ble gabelformige i:ei• 9 bet lllorta in bie ueiben 

29. @;cf1enMarterien unb bmu in. bie %iefe gcTJen'ocn ~jt. 30. '.ttefe @;djenfelarterie. 31 . ~ie innere lBedcunrterlc uer, f orgt tei!!! bie lBccfcnoru1me teirn bie l8ecfenmn6tefn. ' 'i)ie 6d1enfelatierie \e~en tuir ht igrem toeiteren ~krlnuf nl6 
32. DfJericfJenfelarterie. ~us i~r ftammt bie 
33. }Sorbm 6cfJienfJeinnrtcrle. 34 . .Sui·iidlauf enbe 6djieuucin= arterie. 
35. g<ujiriicfenarterie. 
36. ~Cujim .ret1Bdjelarlerle. 37. Snnere ShtiicfJelnrtcrie. ~el.lot bas nus bcm ooercn %eile be!! .ll'iirjlcrs blltiicf; fegrenbe !BTut burdj bie obere ,PoIJ(bene in ben tedjten lEor= fjof gcTangt, gal es bie 38. Wamcn(o[e ~ene jlnjjicrt. Sn igr 'ominigt jidJ bn~ !!lcnct1" bfut be!! .ll'oµf~ nus 39. Snnerer )\)rofjcluene unb 40. Wujiem )\)rofic(bene mil bem bes 2frme!! nus 41. @icfJ!iiif eUielnbene. 42. 2ld)jeluene. 

43. @leitlid)e .l;)autnene b~ lllrm~. 44. 3nncre .j?autbene be!! lllnnes. 45. \DWtlere .j?autbenc be~ lllnne~. ~ie ebenjairn in ben ted1ten !lforgof miinbenbe untere .\?oIJ(Uene f ammeft bas l8htt aus bem ttnlmn %eil bc6 !Rumpfe!! unb ben unt.mn @Iiebmai;cn. 5l.lon igren~ljtm fonntcn bnrgejte!It tuerben: 4 6. £eoet"oenen. 
47. 9/ierenuenen. 48. ,s<nnere @lamenbenen. 49. @emcinjdjajt!idje lBecfen= 'oenen. 
50. 3nnere lBcdenbenen. 
51. ~uflm lBcdcn'oenen. 

IV. 
~d 9lcrllcnf1Jitem. 

2lm ~opf unb an ben Hnfen G:~remitiiten famen tm 1ueje11t= licfJen nur bie ofJer~lidjlidj ge= (egenen u. b . .l;)autneruen 3ur ~1ir• jtellung, 1uli(}renb bie red)ten Cl;~ tremltiitm audj in ber '.tiefe be= jinblidje 9letben erjegen lajjen. .\)a{,} unb ffiumt>f 3eigm bas ~ilb be!! !Jliidenmarf~ unb bet \Jon i~m au~e(}enben 91eruen ttad) 

C&ntfeq 
ber \Bi 
legung 
~ie Ile 
bas in 
jc!Jlo[jen 
~li!b y 
L 91et 

~!uc 
2. %\ 

~!u~ 
3. 81ue 
4. 81ue 
f> •• \)nU 
6. !Brn 
7. \DCa, 
8. 2enb 
9. mii 

10. ~(d)tt 
11. C&rite 
12. ,Pali3\ 
13. Wrnn 
14 . .8100 
lfl. 81uij4 
16. (fajtei 
17. g;iinfl 
18. 2enbe 
19. 6d)er 
20. ,Piift! 
21. ,Pf1jtl 
22. 6eitli 
2:l. 5h·e1~ 
24. ~erj 

ilran 
2enb 

25 . .\liijt 
26. ffio\e 
27. !llorl 

qaul 
28. !Botl 

!ittul 
29. Obe' 
30. ,Pn~ 
31. iicj 
32. ~e[I 
33. iler 
34. \mil 
35. (&(I( 
36. Dbr 
37. ~a\ 
38. tia1 
39. e&!ll 

1. ~ 2. 
3. 
4. !in 
5. !h1 
6. Cf 
7. u 
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~ditiituugeu 3u 'i4f d ,;~t.JPOititif d)e fdit&tuiuugeu, ' ~ 
~mpff d)iibtn uub t04d)itifd)t5 ~inb". 

e-,vlfilitifd)e Rr4tdf)e~tjformen. ~e ®t)pgiHs ift nod) be 

mnf d)OUU!lgen bet ilJCebi3in eine bet filrcf)terlidjften Sl'rnnfgeiten. IDCit Oue 

fHber,.~inteiliungen, ~nfpri~ungen unb ~ob lieganbe!t bie ilJCebi3in bief 

.fuanfgeiten unb ift baburdj tt>og{ in bet £age •. bie @rfdjeinungen 3urilcf311 

brangen, aliet nie 3u geifen. .perbottagenbe tt3te geftegen offen 3u, ban 

Ouecffiloerbeganblung bief gefagtfidjer ift af!3 bie ®t)pgiHs fell>ft unb baJ 

aUe fdjlUeten, geut3utage f o gefih:djteten ~rjcf)einungen, IUie bas 3. ®tabiur 

bie fog. tettiare ~orm, nut burdj OuecffHoer gerbotgetufen IUerben. 

\Si gut 1 u. 2 3eigen einen f t)pt)ifitif d)en musf djfog, IVie er- gc1Utlg11Hd) 6 bis 

8 lffiod)en nad) ber Wnftedung auftritt. ~etf e!oe ift ge11.>ifietmaf3en als 

<!in ~ei(beftreoen bes ~i:itpers aufaufaffen, um bie unteinen ®toffe nus 

bem ~fate IVieber aus3uftof3en unb ergaften IUit benf ef oen butd) ~acfungen, 

~ampf6aber u. f. tv., um bas ~fut I.Jon bem eingebrungenen @ift 3u 

rcinigen, IViigrenb bie ilJCebi3in f ofdjen mit Ouedfifber u. berg!. untei:" 

briidt. man unterf djeibet betf djiebenetfei ~ormen bon m:usyc-

fnotdjenartig, ffectig, f d)uµpig, troa:en ober feudjt. ' ~ 

\ligur 3 fteUt ein fiJpt)iHtif djes neugeborenes ~nb bar. madj b"' £: ~ 

ber ilJCebi&in IUitb bie ®t)P~.ilis aud) auf bie ~nber bererot, lt:Ja 

betf dJiebene geroorragenbe m:r3te, u. a. ~rimarar3t Dr. ~ermann t ~ 
~ie bet ®t)pgi1is liist)er 3ugefc~rieoenen jffiirfungen, als merftilmme~ung 

bes @efid)ts, merfoft bet maf e, S'fuod)enotanb, ~einftaf3, freffenbe .~~allt> 

gefd)IViire, @ef)irn" unb @eiftesftanf~eiten, ~anf~eiten innerer Org1me, 

ffiiicfenmarfleiben I meteroung an ~nber unb ~nfe{ u. f. IV. finb nie 

unb nimmer ~robufte, b. 9. ~o(gen bet ®t)pgifis, fonbetn nur burdj 

Ouecffil6etlief)anbfong entftu.nben. '.!:las Ouecffffoer ift, IUie Dr .. '.tlr9sba{e 

fagt, fein ~eifmittef, unb all bie fd}IUeten ~ormen, IUie f o{dje . 

\Jigur 4, f'Jpf)ilitifd)e IJl4d)ett9efd)WUfe, IUotiei mitunter bie ilJCan~elt~· 

bet @aumen refp. bas .8iipfdjen 5crfref1en IUitb, ober , -,,. ·-fl~ 

~isur 5, (iumut4Qtf d)wur un~ berg I. finb nud) ben ~adegu~ 

Dr. ~etmanns, ffieebi3inahat ~ing{ers u. a. m. nut ~o{gen ber ge 

bie ®t)pf)ilis ange1Utmbten Ouecffifberlieganbfung. ~ebauerlid) ift 

baf3 bie ilJCeljr3ag{ au bief er ~an ten im mnfang bas £eiben l~ 

fdJIUeigen, nidjts bagegen unternegmen unb bas @ift fidj ruf)ig 1 
~i:irper ausbreiten laffen, anbere IUieber, unb biefes . ift bet gri:iflte S 

butdj eine irrige ~eganbfung mit Ouecffiflier in f einer ~usf djeitltl 

untetbtiicfen unb bem ~i:irper nod) ein neues f djlUeres @ift, tvie c~ Ji 

01'ecffi1oer ift, 3ufilf)ren. mligeres iioer bie ~eljanblung ber ®~p~ 

liefinbet fid} ®eite 1362 liis 1369. I 
Wfgut 6 u. 7 3eigen, bafl bie bon mebi3ini)djer ®eitc fo feljr ge\1~: It) 

'11111>fung uidjt o~ue @efnljt ift. !!lie 3a~! ber jd~t!i~ en~ 

Smpffd)iibigungen ift feineslUegs eine getinge. ~ofe~-

~ 



• 
&ortje~ung 3u ::tafel ,,61)pijHitifclje !lrh:anfnngen, 3mllffcljiiben unb rijad1itijdjei SHnb · 

"- 1~rof. ~oonet, \f5rof. @erman 1c. geoen 3u, bafl @5d)roinbfudjt, @5frofufofe, r" @5~µ9ms ic. butdj Smµfung iloertragen roetben tonnen. ®ne boll~ 
ftiinbig teine unb giftfreie £~mv9e 3ut Smµfung gieot es nid,Jt; f o bei~ 
roenbet 3. fil. bas fgL Smµfinf ti tut in ~aff el niemafs £~mµ9e 09ne bie 
2f nga'6e, bafl gegen 3ufiillige ~mµfedranfungen teinedei @arantie gefeiftet 1/. werben fann. mie Smµfung ift audj feinesroegs filt bas Q3off gratis, 

\ wie biele gfouoen, f onbetn mirb butdj bie @5teuem aufgeotad)t. @50 
roerben 3. fil. bie Smµfinftitute (filereitungsanftaften filt Smµf1~mµ9e) born 
@5taate et9a!ten. @5taatsrat Dr. med. )!Baf3 aus B=rantfurt f agt in einem 
5Borttage: 30 Wli Uion en IDCa d 1iefert bie ~mµfung alljii9ttid) i.n bie 
<tafd)en bet .$lfqte. mie &n9iinget bet maturf)eiffunbe finb nadj 
bief en marfegungen Smµfaroanggegnet, unb alljii9rfidj roetben <taufenbe 
bon \f5etitionen um &uff)eoung bes Smvfaroanges an ben ffieid)stag ge~ 
fanbt. £eibet ift f ofd)es 1ii5 9eute 09ne ~rfo(g gewejen unb oitten roit 
i>.alJer alle, bie gegen eine 3wangsimpfung finb, fief) entf pred)enbe \f5eti~ 
ttonsfotmufate unb aufHiitenbe ®d)tiften gtatiS born Smµfatuanggegner~ 
5Setein in mtesben~&., ~ranacf)ftt:. 18, 3ufenben 3u laff en. )!Beitetes il6er 

.... Smvfung unb bmn ®d)aben ®eite 596 bis 599 . 
. \r ·8, ~f)ad)itifdJtj SHnb, 3eigt bie 5Betiinbetungen, roie f ofd)e oei 

l{Jad)itis, fog. eng!ifdjet ~ant{Jeit auftteten. . . . . )!Beitete ~d(iirung 
f.6e~.bas )!Bejen, bie Urfad)en unb naturgemiifle filef)anb1ung 1iefinben 

( ~"15eite 251 6~ 254. . 
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Syphilitische Erkrankungen und lmpfschaden:· 

\ fig . 1. 
Papulo · squamoses Syphilid . 

fi g.2. 
Pigment-Syphilis. 
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~rnuentranHJetten (91'.u~ang) . ,8eidjen bet: edJhlangerfdjaft. 385 

iioer bic f o uief bon ~r5ten emvfofJfene illCetfJobe, ficl) oor &rg1tf3 
f eines @:)amens bis in bie iiuf3erfte @rnw ber lueibficl)en ®djeibe &utud5u• 
0ie(Jen, um babU1:cl) bie ~efrnd)tung &U bermeiben, fagt jebod) \lStofefiot 
iJJCantega55a in feincm }illerf ,,S)~giene ber £ieoe" fofgenbes: r 

,, SDiefes .8U1:udn-ie(Jen bor bet (fobfataftrof)(Je f cf) abet iJJCann unb ffrau 
5ugfeicf,J, es forbert bon f eiten bes iJJCannes gef.pannte Wufmerff amfeit, eine 
Wbfenfong ber neruof en &nergie uon ben natiirficf,Jen iJJCitteff)unften, rooburd) 
bas ~)ef,Jirn unb bas ffiucrenmad einen immer fd)iibHd)en @:5tof3 erf,Jaften. 
~n jenen f,J i.icl)ften Wugenufiden foUen fief; boefJ @ebanfen, ~mensfraft"unb 
Wufmerffamfeit in tiefer ~erouf3tfofigteit befinben, unb ftatt beffen muffen 
bic ~erul'ncentra i(Jre Shaft in einen centrifugafen unb einen centrif)etafen 
@:5trom teifen ! SDaburd) roirb bet Shaftuerbraud) ubermiiflig unb erf d)iipft 
ben :Organism us. ~ef onbers bei fe9t rei56aren \lSerf on en bon f ogenanntem 

l nerbtif en %emperament bringt biefes Q3erfa9ten mit ber Seit fcf,Jubfid)e 
ffo1gen f)erbor. 

Wud; bie ~rau feibet, 1uenn im Wugenblicf ber (Ji.icf)f ten gejd)fed)tfof1en 

2 
~teG'.lrtfl ~Pr __ iJJCutter(Jafs 11id)t uon bem roo(Jft(Jutig roarmen %l\U ber 
uefrucf)tenben fffilffigfeit befeud)tet roirb. . 

&s fd)eint, baf3 Die butd) bie ~eroegungen unb luoffuftigen fuiimpfe 
bet Umarmung in febf)a~e stongeftionen l.Jerf e~ten @enitalien nodJ lange in 

-'-emem ,8uftanb fd)merbfid)et &rregung 6feiben. }illenn fid) bergfeid)en 5u 
~ oft roieber~ft, fonnen f d)feid)enbe iJJCctritis ober @efd)luure bes @:oUum 

)
, entfte(Jen." .. 

}illeiter fagt er: ,,SDer @ebraud) bes fd)u~enben Uber5ugs, um bie ~e· 
\• frucf)tung 5u l.Jerf,Jinbern, f)at fur ben iJJCann feine fd)iiblid)en ffo1gen, aufler S bafl er bas £uftgefiil)1 uerminbett, abet fur bie ffrau ift er ebenf o nad)• 
r teifig n'i'ie aUe anbmn iJJCet(Joben, in roefd)en fie ben Sutritt bes @:5perma 

{ {miinnficf)en @:5amens) 5um W'lutterf;af)e uerf,Jinbern." 
r SDasfet6e fiiflt fid) uom ®d)1uamme f agen, roefcf)er nod) f d)iibWf,Jer f ein 
{~ fann, inbem er eine gefiil)rfief;e ffieibung gegen ben iJJCuttermunb unb •S)afs 
r ausuut, bef onbers roenn bas munnfid)e @Heb bas mittfm illCafl uberfd)reitet. 

' ~ > 2fuf3erbcm fof3t fief) gegen beibe iJJCetf,Joben anfu(Jren, baf> fie nief;t immer l fief;er finb. SDie S)uUe fann 5etreif3en, bet ®d)roamm fiefJ betf cf)ie6en. 
~ SDie am roenigften fcf)fof,Jte bet iJJCetf,Joben beftef)t barin, unmitte16ar 
rncl) bem 5Segattungsatt eine reiefJfid)e unb ftarfe &tnfpti~ung fouroarmett 

affers in bie @ef ef;fed)tst~ife 5u mad)en. @:5ef,Jt gut bient ba5u bas ~n· 
ftrument uon \l31eifle, S'ehJf ojmmf)e ober S'el~ftierff)ri~e mit fongem iJJCunbftud, 
in groi3er ~rigatot (Wusff'uWinncf)en), ba gieut es teine gefu(Jrlief;en 

) 
"ei&ungen, feine &rfefJuttenmgen bes ~erbetti9f tems unb bahei faf t geroiffe 

, Q3er(Jinberung bet ~efn1rl,Jtung." ' } . ;~f4UtttftanflJtittU (~nl)ang). 8ticl)tn ~tf ecl)\\'attgtt'fd)aft. 
<~ ~ie etften Wn5eid)en bet 5Sefrucl)tung fi.innen f ein eine aus £uft unb 

:hille(Je gemif d)te &mpfinbung, bie mit einer Wnroanblutfg oon :O(Jnmacf)t 

~ 
~9nliefJfeit (Jat unb eine Q3eriinberung im ~nnerften bes :Organismus uerriit. 

~fad) entfte~t bei einigen, nnmentficf) uei f ofrf,Jen, Die 5um erften iJJCafe 
fd)luanger 1uerben, ein ®cljaubet, ber bom ffiilcfen ausge(Jt. iJJCand)e be,. 
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386 ~rauenfranfljeiten (\faijang). IRegeln fiit ~angett. 

fommen einen ®djmerj ober ein Sfneiµen in ber inaoefgegenb, einen Sli~el 
in ber ~iiftengegenb, ein @efiif)1 tion 58eroegung im Untedeio ic. 

~eitm auffullige ~rfdjeinungen finb: Wuso{eioen ber $eriobe, ltler• 
bam l!gsftomng, ber Wlagen tuiU bie if)m fonft angenef)men ®µeifen nic!Jt 
mef)t, uerfongt bagegen an'om, namentficlJ ettuas @5auerei3 unb $ifantes; audj 
tritt iioe!feit unb ~roredjen, oef onbers bes illfotgens, jebod) audj jU anberer 
:tages5eit ein. (SDas faftige ~rorec{Jen tuirb tierf)iitet burdj :trinten ftif cf)en 
~afiers unb @enuf3 teinen @lc!Jrotorotes.) ~ucf) 3~9en mancf)e grauen 
'lli>neigung gegen ben Wlann, anbm fiif)fen fief) mef)r a(s fonft f)inge3ogen. 
~ne tueitere ~rf cf)einung ift bas Wuftteten gef6Hcger ober orauner gCecfen 
im @efid)t, gauµtf Cicf)Hcf) an ber ®tirn, am inafenriicfen unb auf ber Doer• 
lipµe; bann ~nfdjweUen ber 58tiifte, groftefn an benfeH1en. ~at bie @e• 
fd)tuungerte oisger nocf) gefuugt, bann ~1;1sfCiifie ber Wlifdj. i)iefe edeibet 
eine ltlerunberung unb ber ®Ciugfing mag getuognHcf) bie 58ruf t nid)t me gr ?-­
negmen; ferner ~HemoefdJ'roerben, ®µeidJeCffuf3, 58eiingftigung, ®d)luinbef, 
o~ers fCiegenbe ~i~e, rote 58acfen, Df)tenf au fen, ~uften, @5oborennen, f otuie 
tiermegrte ®djfeima6jonberung nus ber @5cl)eibe. . 

Wlit ber ~nttuicMnng ber gruc!Jt ttitt aucf) eine 18ergt5Betung ber 
@ebatmutter ein, tue{clje bann auf bie inadjbarorgane (Wlaftbarm, S)arnofofe) 
einen SDrucf ausiiot, info{gebeff en bie grau unregelmuf3igen ®tug[ gat unb _ 
o~er a(s f on ft ~arn foffen muf3. 

~m britten tmb tiierten ffi11:mat tuerben bie 58riifte praller, bie ~ar3e 
tuirb oraun unb ergaft einen oraunen ~of. SDer £ei6umfang ber grau 
wirb grof3er. 

'.llas ~lu{l(ifeiuen bet $etiobe allein ift tein fidJms 3eidjen ber 
@lcljwangerfdJaft, luei( auclJ anbm Umftunbe, 3. ~- Shantgeiten, £ufttuedjfe! ic. 
ein Wu~o{eiben ber $etiobe jut gorge f)aoen tonnen. . 

~s fommen audJ gaffe tiot, tuo eine grau nad) iioerftanbenem 
~ocl)cn6ett tuiebet f d)1uanget 11Jirb, 6et1ot nod) if,Jte monaHic!)e ffiege1 1uieber" 
9efegrt ift. 

~me bief c ~!n3eid)e11 teicl)en auer nod) nid)t gin, um bie fSd)tuanger" 
fcl)aft mit @5idJedJeit ~u etfennen, erft um, bie Wlitte, alfo mit ~nbe ber 
20. \l15oct;1e ueginnt bie 'Beluegung bes Sfinbes, tue!d)es bas erfte ficf)ete 
3cic9en ber ®dj1uangerfl~aft ijt. 

tyfcmtttff4ttfl)titett (~ttl)4ttg). tfftgdtt fiif ~d)W4ttQtft. 

~enn andJ bic ®cf,JluC\ltgerfdJnft feine Sb:anff,Jeit. ijt unb naturgemiif3 
£eoenbe unb ~anbef nbe in if,Jrer geiuoljnten £euensl1Jeije nid)ts 5u Cinbern 
otaudjen, fo foUen ood) biejenigen ®dJIUangeren, ' tuefdJe an eine iipµige 
obet f on ft natur1uibrigc £ebe11i3iueife gerooljnt finb, aus @ef unbf)eitstiidfidjten, V, 
foluof)( fiit bie £eibe~fruclJt, ars· fiir fief) fefoft, eine megr naturgemuf3e 
£eoen~1ueife. eingaften. 

'.llie @ldJltJangm f oU ~auptfadJliclJ eine meljr begetaui(ijd)e Sf oft ge• 
nief3en, a!S ~ei~eltjdjrotlirot, faure 9JCild), 1eidjte ~ier)µeifen, @emiife mit ,.. 
nut tuenig fffeiic.9, uefiet· mit ettuas 'Butter fdJmacff,Jaft gemacf)t, bann uie1 
Duft, frifcl) obet gebi:itrt, lvei1 baburdj ein ~aupterforbernis, ,, ftets offener· 
BeifJ" eqie!t tuitb. (58ei i.ifterem @enu~ uon ~ei3enfdjrot6rot unb D6ft. 
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~vh:b man nur in gm15 feftenen ITiiiUen 71ur S'rt~ftierfµri~e greifen mi.iffen.) 
ITileifcf) nnb ITi1eifdJ'6rii{Je ift mtigfa~ft \venig &u genfo~en; {Ji~ige, aufregenbe­
@etrante, afi3 ftarfer S'raffee, %{Jee, 5Sier, ?!Bein, 5Sramit\vein finb &u meiben. 
(erftere finb {Jik()ftens in berbiinntem .Suftanb tnaf3ig erfouot), fc{Jarf ge" 
luiir5te, ftarf gefa{5ene ttnb fe{Jr faure @5_µeifen finb eoenfa'Ui3 1JU meibe1t­
@5ie{Je auc{J rei&fofe S'roft. 

Q:inttitt ber I Q:intritt l>er (§;intritt Q:inttltt ber (§;intritt l>er <i'lntritt 
le~ten erften .fi:inl>e~· l>er le~ten erften .fi'inl>e~· ber 

\l3eriobe I be1uegunn @eflttrt $eriobe. be1oegung @eburt 

1. Snnunr 21. \Dlni 8. Oftouer. 6. Sul! 23. 91obemfler 12. 2!µrif 
7. " 127. ff 14. ti 12. II 29. II 18. " 

13. ., 2. Snni 20. /1 18. ,, 5. ~e3e111ber 24. .. 
19. n 8. ff 26. n 24. II 11. ., 30. " 
~r-. . ,,, .. _ 14. /1 1. Wobemuer 30. ,, 17. ,, 6. \D1nt 
3I: · ·;, · · ."; ' i20. ,, 7. ,, 5. Wugnft 23. ,, 12. ., 

6. ~ebrnnr 26. /1 13. ,, t !. /1 29. /1 18. .. 
12. /1 2. S uli 19. ,, 17. H 4. Snnuar 24. 
2~ '"-;, ·~. 8. " 25. " 23. II 10. ,, 30. n 

24. ,, 14. ,, 1. ~e3em6er 29. /1 16. .. 5. S1;1nt 
2. \Dl1ir3 20. ,, 7. ,, 4 6eµtemuer 22. .. 11. ., 
8. II 26. ti 13. •! 10. II 28. ti 17. ., 

14. /1 I. Wnguft 19. ,, 16. ,, 3. ~ebruai: 23. ., 
20. II 7. n 125. " 22. II 9. II 29. ., 
26. /1 13. ,, 131. ,, 28. /1 15. ,, 5. Suli 

1. 12rµrif rn. " 6. Satmnr 4. Otto6er 21. II 11. " 
7. II 25. 11 12. " 10. II 27. ti 17. " 

13. II '31. II 18. II 16. II 5. \lJliiq 23. ,, 
19. ,, I 6. 6eµtemuer 24. ,, 22. /1 11. ,, 129. ,, 
25. II 12. ,, 30. n 28. II 17. ,, 4. \J(ttguft" 

1. ID1nl 18. ,, 5. ~ebrnm: 3. 91ouem{1er 23. ,, 10. ,, 
7. " 24. " 11. " 9. ,, 29. ,, 16. .. 

13. • .. 30. ,, 17. ,, 15. ,, 4. Wµrif 22. ,, 
19. ,, 6. Dftouer. 23. ,, 21. ,, LO. ,, 28. ,, 
25. ., 12. ,, 1. Wliq 27. ,, 16. .. 3. 6~µtemlier 
31. .. 18. ,, 7. ., 3. ~e3e111I•er 22. .. 9. ,, 
6. Sttni 24. ,, 13. ,, 9. ,, 20. ., 15. .. 

12. ,, 30. ,, 19. ,, 15. ,, 4. Wai 21. .. 
18. ,, 5. Wouemuer 25. ,, 21. ,, 10. .. 27. ., 
24 11 31 27 16 3. Dftouer 
30: ;; 17: ;; 6: 121~~1t. I . " . " 

~rifdJe gef ttnbe 2uft :tag \Vie Wnd)t &U genief3en, ift e6enf o ~rfor,,. 
bernii3 wie iBeroegung, bei3{Jaff1 f oUte. eine @5c{J1vangere jebe @etegen{Jeit be,. 
ni.i§en, um bu rd) angeµa~te 5Sef c{Jaftigung otef burd) @5,µa5i~rgiin~e tiigHd> 
bid im ~reien btt atmen ober .~ltbubring~n. Wacf)ts. f oU fte bet offenem 
ITienf ter f d)lafen. 

ITierner ift ei3 gut, 1uenn fie \Utid)entHc{J ein ffiumµf" ober ?!BannenfJal> 
uon 25 bii3 &U 20 ° R. {Jerab, ie nae{) WbfJihtung bei3 S'rorµeri3, unb eine­
ober ~\uei ~umµfµachmgen nimmt. Wm{) finb @anir-' unb :teihuafcf)ungen. 

2~* 
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ties Stotf>ers ( ablued)fefnb einmaf ben Df1edotf>er, ba{l onbm ro?af ben Unter~ 
fOr~:ier) 0u empfef)len. . 

~iefe 91ntuenbungen fonnen un6ebennicf) bi5 0ur \n1ebedu11ft fortg~~ 
'fiif)rt tt>etben. ~iefef6en friiftigen 11id)t mtt bie ®cf,Jtuong.m unb bom~t 
and) bas llinb im 9Rutterfeioe, f onbern ~erf)iiten obet uermmbern ~ucl) b1e 
bie @Jdj1ua11getfcljaft in bet megef 6egfettenben unongenef)men ,8ufaUe unb 
(hfcljeinungen. . . 

~ie 5Betfeibung barf nid)t ueengen, @Jd)niltfeiuer 1111~ bergfetd)~n f mb 
011 meiben ober nur fofe 511 trngen. ®cl)tuongere f.Jo6cn ftrfJ rec~~ I.lief 5Be· 
tvegung 3u macf)en, nur ift l)ieruei lBorficf)t ntitig. ~mwn, ®.µnngen unb 
bergkicIJen finb immet 6ebcnfficl)e 5Be1uegu11oe11 tuiif,Jrcnb ber ®cf:)1un11getfclja.ft, 
uef on bets uei f cl)luiid)ficJJen ob er u(eicf)f iirl)tigeu ITita.!ten. w ucf) f oUten f tcf) . 
biefef6en ucf on bets uot · gtoflen ®cfJritten, bot bem UCierf cf)rciten eine{l @ha· 
flens, bor bem 5Befteigen eincs ®tuf)fes unb bot bem ,Pocl)fongen mit ben 
Wrmen in ber fe~ten .Seit f)iiten, bu rd) f ofcf)e 5Betuegunoen tumben fJt'iufig 
fcf)on ~riif)geuurten ueranfo[lt. . 

Q:in ftets froljer unb {Jeiteter ®inn, 1ue1dJen bie Umgeunng, uor a.Uem 
aber bet . IJ;l)emann ber ®d)luangcren nicf)t rau6en, fonbern ei:f)nrten 1111b, 
\uo nicfjt borfJnnben, fcf;loffen f oHte, tuidt lhtflerft giinftig auf bie Bei6e5frucf)t. 
IJ;in ruf)iger, tiefet unb getegeftet ®cl)fof ift fiir bie ®c(Jlunngere e.i.l!.j)aupt• 

· erforbernis. · 
~iff eine in gefegnetem .Buftanb Be6enbe einem gcfunben .mnbe bo<:: 

Beoen fc1)enfen, fo mufi fie 3uniidJft il)r eigene£\ ~of)f im Wuge f)auen, roeif 
fidj aUes auf bie ITiruc1)t iiuertrogt. ~urclj eine nnturgemiif3e Beoenstueife 
imb ouenerluaf)nte }Sober tc. luirb bet @eburt<::nft giinftig borumitet. 

l}t4Utnft4Uff)eiteu (Uttf)Ang). ®antt fiifit ~ie Seit net 
~ie.,erfunft? Um bie ,8eit bet @eburt mit ®icf)erf)eit 3u 6eftimme11, redJne 
man uon bet fe~ten megef 40 ~ocl)en 1111b uon bet erf ten beuHiclj gefilf)Hen 
5Betvegung 20 ~ocf)en. Ober man redJnet uon ber fe~tcn ?Rege( 3 9Ronatc 
oUriict unb ban~ 5-7 ~age {Ji115u. ~enn h· }S. cine ITirau if)re (e~tc 
ffiegef am 1. 9Rrir0 gef)a6.t {Jot, f o r~cljnet man 3 9Ronnte 0uriicf (1. ~anuar) 
tmb bann 5-7 ~age {Jt1t5u (6. 615 8. ~anuar), 511 tuefcljer ,8eit b01111 bie 
9?ieberfunft . erfof gen tt>iirbe. ®ie{Je aucl) uoritef)enben ®cI)tuangerfcljafrn~ 
fofenbet ®e1te 387. 

l}ratttttffattf f)dteu (~n f)ang). ~ ie ~ e bur t. 5Bei ber 
@~6urt, tuefd)e mit m~f)t ober tueni.ger ®c1)mer0en (~cl)en) uerfniiµft ift 
(bi_efe entftel)en burclj bt~. ,8ufa111111e1151ef)m1~ .. ber @euiirmntter), gefangt bie 
£e16esfrncl)t fnmt ben Jte umge6enben IJ;1f)nuten, bem Uirucljttunffer unb 
muttetfud)en aus bem !niittetficfJe.n .fi'orµ~r (bet: @euormuttet) an bie. 
Wuflentue!t. ,8uetft erfcl)emt bas srinbestuafler, bann ba~ Stinb unb 5ufe~t 
bie Wacf)ge6u rt. 

l}t4utn!t4ttff)eiteu (~fif)aug). ~bnabdn. ~ie Dµetation bes 
~(6na6efn5, f otvte bas Unterftn~en be~ ~nmme5, luefrl)er fieim 1:Jurcl)gang 
bes sto.µfe~, aucf) bet @Jcf)urtern, fef)r angefpannt tuirb (f)ier mu[! bie ~eti• 
amme namentficl) oei ben fe~ten ~ef)en bie ffocl)e ~anb feft bon unten 
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an ben ~amm fegen, um ifjn bor bem ~mei}3en 5u f rl;il~en), finb bie gan5en 58er" 
ricf)tungen bet .\)eliamme liei ber ®eliutt, alles anbere lief otgt bie Watut feUift. 

Wac(J ber ®eliurt ift t1or aUem ffiuf)e filr bie Woc(Jnetin notig, fie 
ift berfeflien aucf) f~f)r liebilrftig. ~m illirigen fief)e Wocl)enbett ic. 

®ohatb bie .\)ebamme fidJ nicf)t ausf cl)He}3Hcl; mef)r mit bet mutter 
5u liefcf)Ciftigen fjat, tvirb bas S'Hnb f ogteic(J geliabet (bas ~ab aber ja nicf)t 
iiber 27-28 ° R. warm) unb uon Unreinlicf)feit liefreit. Bum Wustvafd)en 
ber Wugen mu}3 ein lief onbms ®efu~ mit rein em Waffer unb ®4J1uamm 
5ur .\)anb f ein. WiU man aucf) g{eicf) bie Wugen mit bemfetlien Waffer, 
in 1uefrfJem ber gan5e S'eoq1er ge\uafcl)en \Utttbe, reinigen, f o fonn man bamit 
ben ®runbftein 5u einer Wugenenthiinbung tegen, tvetcl)e liei fa{fcf)er ~efjanb" 
tung eine gon5Cidje <hofinbung im ®efotge !)alien fonn. £affe man fidj 
atf o biefe Heine muf)e, 5um ~fogenreinigen ftif cf)es Waffer 5u ne·9men, nidjt 
Uerbriej3en. :tgut es bie .\)ehamme nid)t uon feloft, bann mad)e man fie:-
barauf aufmertf am. · . 

Wacf)bem bas ~nb gebabet ift, tvirb es geroofjntid) mit einem .\)emb­
J1et(ei~et unb ins ~ett geliradjt. Wud) f)iermit tvh:b gan5 oef on bets giiufig, 
gegen bas 9tenge6otene gefilnbigt, inbem basfe{oe o~ Uie{ 5u feft in bas. 
WicMliett eingefcfjniitt ober eingefcl)naUt lnirb. ~as ~nb muf3 fief) in 
biefer ~nlnicMung ungefjinbett oetvegen fonnen; ift biefes nid)t bet ~all,. 
f o entflefen bem ~nbe nacl)teilige ~of gen, es \uirb frant . 

~et 51! l)iiufigen bilnnen I gt:il1tlid)en ~ntleerungen bet S'eteinen I Oet 
~aucl)luef) unb berg!eid)en fonn man benf e16en f cl)on einen mifberregenben 
26 ° R. (fautvarmenj £eioumfd)fag an{egen. 2rucf) ift eill 24 ° R. (fou,._ 
luarmes) .ft{~ftier fjier 5u emµfel)ten. ®µiiter, liei ®cl)fofmange{ unb aucg, 
liei Baf)nfielier, fd)lnerem BafJnen, 58erbauungsft5rung unb berg{eicl)en, ift 
bem eoenfalls mittelft £eibumf cl;fagen 0u liegegnen. .\)ietoei bertveif en tvir 
aucfJ nod) auf ,,Winte 5um Wofj{e ber ~nber {1e5tv. bes ®iiugHngs" ~ 
(®eite 410.) (~ines ber tvirtfamften mitte! oeim ®d)eintobe ber Weuge,._ 
1>orenen ift bas ~intnud)en bes Stinbes in roatmes Waff er unb bann µfO~,., 
lief) unb fut5 in gan5 faltes Waffet, rooburcf) frfjon oft bie 2ftmung l)er" 
gefteUt rourbe.) ~s oefte9t feiber nocf1 uieffad) bie ®eroofjnf)eit, bas ~nb 
fofott nacfJ ber ®e{1urt ab5ubinben. ~as ift fa{fcfJ unb fonn iiuf3etft 
{ebeni3gefii1Jrliclje ~of gen f otvof)t filt bie Wocljnetin a{s fiit bas Sttnb ljaben. (man 
tefe ba~ in nact)ftefjeubem untet ,,)illarnung bot friif)5eitigem 2ronnliefn" 
uon ~ran5 Wnton me~met (SJef agte.) ~as ~nb f oU nocf) etroa eine 
®tunbe mit ber 9carljgeburt ueruunben bf.eioen; bann erft, \Venn bas ~tut 
nicl)t mel)r barin .µulfiert unb lllld) bie Waoeff cljnur faft~hb, f dJneibet 
man fie etroa einen BoH uom Sl1nbe entfernt au. Wucl; .tacfit man e~ 
uietfad) f o, baf3 bie Waoetfdjnut bort abgefd)nitten luirb, too ie Wacf)gefottt 
beginnt. Wad) einigen :tagen fCiUt fie bann uon f efoft ao. 

~n bem ~alle, baf3 bie Wad)geburt nodJ nid)t aui3geftouen, bie mutter 
a6er fef)t fcl)1uacl) ift unb fcl)feunige Shoftigung burcl) bas forte ®i§bab­
notttienbig erfdJeint, fann man fcl)on trncl) etroa einet f)al6en ®tunbe mit 
bem Wonaliefn oeginnen. 

~r.iueuff .iuff)eiteu (~uf).iu9). !S.iruuu9 vor fruf)3eiti9eui 
~btt.ibelu. ~ran5 Wnton mei3mer, ~ntbecter be~ tierifcl)en IDtagneti~mu~; 
praftifcl;er 2ftht, erft in Wien, bann in ~aris, fagt in einer feinet ®cf)ri~en~ 
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~ei alien gefitteten 9Cationen ift es 3u ein,em ~u n ftg e (n:.a u dj 1!,nb 3ur 
l t>orgef cf)rieoenen \Hege{ geworben, baj3, foua{b bllS S'emb .tu13er bet: 

~)(utter erfdJeint, a{f og{eicf,J,, o{Jne bie mad)geourt ~63uttJarten, an bet 
maoelfdjnur 3ttJif dJelt bem ~nbe unb ber mutter em . bopµeftes feftes 
manb angefegt lt>irb, Ulll bie ~efa{Jt ber ?8er~(utung Oet bet: %telt~1Ull!) 
t>urdj bas m:uf dJneibcn 3u uer{Juten. '.tlurcf) btef ~ 9e1Daftf ame unb 110.er• 
ei(te me{Janbfung lvirb bie gemeinfame, ~odJ. 31vtfd)~11 9?luttet: unb ~nb 
{1efte{Jenbe ~idu(ation bes ~f11tes unb mtt btefem bte femften, (eoenbtgen 
®tromungen pfO~fidJ unterorod)en, unb 31t>ar e{Je . unb ~euor bet: b1~rdJ 
bas ~(tmen bes ftinbes {Jier 6euorfte{Jenben ffieuoluhon .Sett geCaffen lt>tt:b. 
mei ber [)(utter fOnnen bie uom ~fute ftro~enbcn @efnj3e fief) nid)t 3u• 
fammen3ie{Jen unb uerfcf)fief3en, 1vas· 3ut: 9an3fid)e11 .Beitigung unb 3ur 
natilrfid,Jen m:ulofung ber Wacf)ge6urt notig ift, f onbern biefer %eil lvirb 
entweber uon ber @e6urts{JeCferin mit me{Jr ober lt>eniger @e1va(t abge• 
t"ifien, aus ber mutter {Jerausgenommen ober uon bet @ebnrmutter mitte(ft 
~eftiger ,Sufannnen3ie{Jungen 9e1ualtf am ausgejtof3en ! '.tiara us entfte{Jt eine 
merfe~ung bes ;Jnnern ber @e6l'it:mutter, 1t>eld,Je merb(utungen, ~nt3itnbungen, 
@efd)wilre, ~iterungen unb jebesma( cine me{Jr ober minber fd)Mre fu:ant• 
~eit 3ur l);olge gaben fonn. mei bem ~nbe aoer lt>irb ba~ -in bem nod) 
.:Oefte{Jenben %eif bes oii3 3um Beoen im ~m1ern bes £ei6es fortfu.ufcnben 
·maoe1ftranges eingefdjfoffene ~(ut, 1veld)es nid}t me{Jr in bie ~Mufotion 
.aufgenommen lt>erben fann, in ui\Uiger ffiu{Je a(s eine frembe materie 3um 
®tocfen unb enblid) 5u feiner animalifd)en ~aufnis in alien i{Jt:en unenb· 
lidjen @rnben, 6ei ber fcf)on baburd) fef)fergaft geftimmten ?Sen:icf)tnng unb 
.organifdjen mcrnnberung ber £e6er genotigt, baraus bann ein f u6ti(es 
giftiges 9JCinsma eqeugt roirb, f o anfCinglicfJ bie Beber unb in ber l)io(ge 
.bie ga113e @3nftemaffe mannigfndJ 3u af~3iei:en uermi.\1enb ift. '.tlenn i'n ber 
£e6et: entftef)en bann ognef,Jin a(s 9ro6m finnlid) llln{Jrnegmfore m3irfun9 
fog(eidj merftopft11t9e11, uergaftene- ~6fonbenmg ber @a((e - bn{Jer bie 
grof3e Beber, @eflif ud)t, ~om, '.tlian:goe, '.tl~senterien, gicf)tifcf)e ~nfnUe, ~(us• 
jcf)hlge, bager bie i>ispojition 3u a((en @aUenfranfgeiten ic." Unb Dr. m3ei~ 
teift aus feinet: tagficfJen Bnuf6n{Jn im nieberfiinbifdJen ~nbien fofgenbes 
!nit: ~ie eu~oµiiifc!Jen 91eugeborenen lt>iegen burcfJfcfJnittficlJ fdJIUet:er a(s bie 
JaUamf~en, t{Jte ina6effdjnut: pnffiert ftCit:fer unb lauger a(s bie jat>nnifcfJe, 
bie. \13ul1ati~.n j~ner ~auert m~if tens ii lier 20 minuteu, bi.e 1.l5nf fa ti on biefer 
erftfd)t 9e1uognl~dj mtt ~o mmuten. ~er getrennte ITTeft 1ener 6Cutet (Jiiufig 
nod), tro~ 31t>et Unterlim~.~!tgen, ber gette~nte \Heft biefer nid)t, o6gfeidJ 
ununteruunbe~ben euroµaqcgen Wnlie( fa{) tdJ mef,it:ere mnf 4-6 m3od)en 
nae£) ber @e~ nod) 6(uten, ben jauanifd)en niema(s! (foroµiiifd)e inett• 
~.~oot:ene fay t . an . @rft.icru.~g~fiiUen leiben, jauanifdJe niemnls; biefe Su· 
taU~ oef~~nben u~. · em~m plo~hd)e~ @ltocten bes ~Hems, mit 6(eidjfildJtiger 
@eftd)t£\f~rbung f~r bte '.tl~uet: emer gan3en minute; fie far.ten im ~t~ 
\l1afl)en, tm ®cf)reten unb tm @3augen, am f)iiupgften lul'igrenb ber erften 
~.~cn~monate, fpnter .. fef.tener unb uer(d,Jroanben mit ber Sjautrote. ~uroµiiif cfJe 
ea~fmge. lt>~rben ~nupg ~.as Dpfet: tdJneU t.otenber 5rl~nuuffione.n, jaoanifcf)e 
fegr felten, !ene fet~en l~agrenb ber .Sa{Jno~lbungspenobe {Jnu~g an ~ie{1er 
unb ffiu{J~3uf0Uen, .btef e t>tel. felt~~er. ~us b~efen ·aufge3~t{Jlten ·~rfd)einungen 
ge~t fotite( f)er\Jot, baj3 bte fru{Jefte ~ntlt>tcfelungspe.nobe ber jabanifcf)en · 
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Stinber einen normafmn fSerfouf f)at, afs bie ber euto.piiifd)en, unb baf3 
bie @:lterlifid)teit unter biefen gri:if3~r fein muf3, afs unter jenen! · 

%erner gef)t aus bem fSorftef)enben f)exbor, baf3 unfere beutf d)en 
%rauen fief) \Jon ben jabanif d)en in ~efo!gung bes natiirfid)en @ntliinbungs• 
uorganges nid)t borgef)en !afi.en, · f onbern ·efJenfaUs bemfellien getreu nad)• 
fommen f oiltell.,.iUm ~cf ten if}tet 5rfeinen! 

~d) f)alie f d)on einigema!e ben @ntliinbungs.pro5ef3, roie olien gefd)ifbert, 
ge!eitet, 5um fe~ten WCafe bei bet '.tod)ter eines in ~er fin roof)nenben 
@enera!s, unb fonn berfid)ern, baf3 bie <5ad)e gm13 gut gef)t, roenn nut bie 
~euamme fo!gf am tf)ut, roas if)r befof)fen roitb. 

l}~auetdtaufl)eiteu (~ul)aug). UuteRdmiitiofeiteu bti' 
bet Q>ebud. ~ierf)er gef)i:iren 3uniid)ft bie %rilf)· unb %ef)!geburten 
(<5eite 419 u. 420), roefd)e f)au.ptf iicfJfid) %ofgen einer berfef)rten, b. f). einer 
119turroibrigen £ebensroeife finb, afs fSerroeicf)(id)ung, @enuf3 bon bielet 5lrr3nei, 
f)eftige ~lbfiif)rungsmittel, aud) rei3enbe Stoft, 0u roenig ~eroegung, bet ®e• 
nuf3 fd1!ed)te;i:, uerbor6ener £uft; aud) bie 1Jie1e fi~enbe ~efd)iiftigung, 3u 
2:· :~ ~~~ 'hmtg, ungilnftige £age bet @ebiirmutter, fieberf)afte srranff)eiten 
ober Stranff)eiten ber %rud)t, @rfcIJiitterungen bes 5ror.pers unb @eiftes, 
fcf)lniid}fid)e Stonftitution (fdJfaffe il.Jlutter6Linber), roie aud) fSerfetungen 
1viil,itt1<t- ber <5d)IUangerfd)aft ic. 

Um bief en Unregefmt'if3igfeiten in ber ~au.ptf ad)e aus3uroeid)en, finb 
obige ategefo filr @:lcf)roangere 3u 6efo'fgen, aud) finb bon fd)lniid)Hd)en ober 
mit d)ronif d)en Stranff)eiten oef)afteten %tauen bie fSorfd)tiften ber@:ltiirfungs• 
fur roiif)renb bet @:ld)roangetf d)aft mi:igfid)f t ~u oefofgen. 

Wacf) einer %rilf)• ober %ef)!ge6m:t beo6t1c1Jte man nod) fofgenbe ~inte: 
~i:ir.perfid)e unb geiftige atuf)e, f)ori5ontafe £age unb 18-22 ° R. beruf)igenbe. 
Umfcf)Liige auf ben UnterfeifJ. (1/2 ftilnbfid) ober nacf) ~of)!gefiif)f %U roed)fe!n), 
~ieberf)ofung 5-6 ffi(af, f.piiter audJ 18° R. (faue) erregenbe Umfcf)Liige, 
roe1dje man einige @:ltunben fiegen laff e. ~m iibrigen finb bie file!:Jefn bet 
@:ltiirfungsfur 5u oefofgen. 

<5oUte bei ber ®eburt ein @i11reif3en bes ~ammes ftattgefunben f)a&en, 
an bem bann meift bie £auf)eit ber ~ebamme ®cf)ulb triigt, f o ift bet 
%)3, lnenn er bebeutenb ift, mitiinter 5u3uniif)en. $Sei unbebeutenben fSet• 
fe~imgen fonn bas .8uf)eften unterb!eiben, bief e f)eifen bon .f elbft. fSot 
aUem fud)e . man @ntoiinbungen ber bedetten .:teife burd) ~efegen mit 
fiif)!enben, beruf)igenben Umf d)liigen 3u begegnen. (5lfnroenbungsformen fief)e 
~nf)a!tsuewidJnis.) . · 

~raueuf~4ufl)eiteu (Uul)aug). ~ie !lu~ubuug bn 
Wlafiaoe iu bet @ebudjl)Ufe. Um ~ef)en 3u er5eugen, geniigen 
oft f cf)on einige filotnftungen be3ief)entficf) mifbes fileiben bet @ebiirmutter ic. 
mit ben ·ijingerf.pi~en, rooburd) fief) biefelbe 3ufammen~ief)t, roas a!s [Bef)e 
em.pfunben roirb. . . · 

Wad) einer ~efd)reiuung bon StrifteUer betfiif)rt man bei ber· @eburt 
roie fofgt: · 

-~n ber ffiiidenfage bet %rau umfaflt man, nad)bem ber Uterus (®e" 
fJiirmutter) bet borberen ~audJroanb mi:igficf)ft geniif)ert unb etroa · bQbroifd)en 
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fiegenbe marmfdjHngen burdj m3egftreidjen entfernt .finb, ben Fu~dus uteri 
(@e6iirmuttergrunb) mit 6eiben {)iinben f 0, llaj3 bte maumen bte borbere 
unb bie mit bem lHnarranbe (.lrfein~ngerfeite ber S)onb) nacl). bem Qleden 
f)in oeridjteten S)iinbe miiglidjft tveit bie ljintere ~fiidje um.gretfen. murcl) 
fonfte5 9M6en mit ben iYingerf.)Ji~en fudjt' man eine Sl'ontraftton (.8ufammen" 
3ieljnng) ber @ebiirmutter ljerboqurufen. 3ft bies gefdjeljen, ge9t man 3u 
einem arrml'iljfidj berftiitlten mrud nad) unten ii6er, ber 5-8 ®efunben 
hauert unb roie bie m3elje an ®tiitfe allmiiljfidj wieber ab~immt. filadj je 
einer ~aufe bon 1-3 IDCinuten tvieberljoft man bas QJertaljren 10", 20" 
6is 40 maf. murd) biefe IDCetljobe roirb bie @e6urt in einer ber Watur am 
iiljnfidjften, affo fidjer a nge3eigteften m3eife unterftii~t unb bollenbet. 
~ie m3irlung if t eine 31Veifoclje. 

murdj bie ffleibung roirb bie .Buf ammen3ieljung ber @ebc'irmutter an" 
geregt unb burctJ ben mrucf bet S)iinbe bie 2fustreibung b~ 3iitus (i!eibes" 
frudjt) in ber natiirfidjen m3eife burdj ben . mrud bon oben unterftii~t. 

maj3 bie IDCetljobe feljr roidfam ift, fann man fidj feidjt ii6eqeugen, 
lveun man bief efbe nur mit einer ,Panb bornimmt unb unterbeffen mit bel!l 
.8t>ige~nger ber anberen S)anb bas QJorri.iden be£l Stopfes non ber ®djeibe 
au!ll fontrolliert. 

2fudj 6ei 3eljf,, unb 3riiljgeburten wirb bie IDCaffage in bie~ fillei-fe ~ 
angeivanbt. ,Pennig fdjrei6t: .Bu bem .8roede bringt man, lUenn, roie ge" 
ivoljn!idj, ber Uterus etroas antif!eltiert (borroiirts gebeugt) fiegt, 3wei 
ginger ber einen ,Panb in bie ®djeibe unb fe~t fie im borberen ®djeiben" 
geroiifbe gegen ben Uterusfiirper, roiiljrenb bie anbere ,Ponb bon au}jen ben 
Uterus lnetet unb briictt, ober ber Uterusinljaft roirb ljernusgepref3t, inbem 
ber Uterus bon auj3en gegen bie ljintere ~anb ber ®t)mpljt)fe angebriidt 
wi.rb. i!iegt ber Uterus retoffeftiert (riidroiirts gebeugt), fo fe~t man bie 
in bie ®d)eibe eingefiiljrten 3inger gegen bas ljintere ®djeibengelniiff>e. 

mie ~~preffion (2fusprefjung) gefingt in mand)en 3iillen f eljr feidjt 
unb bollfhlnbig. 3ft bie~ fiei feljr miif3iger 2(ntvenbung bon Sh:aft nid)t 
bet B:aU, f o ftelje man ftefier ~on ber ~~preffio~ au unb oefdjrnnfe fidJ 
auf b1e 2fnreguug uon ~o~trafttonen (.8ufommen31eljung) bet (SJeonrmutter 
burc9 ~fffeun~.ge unb ~etri.ffage (®tre1clje11· unb Sl'neten) berfe!ben; nidjt fo 
borftcljttg, bafur a6er energtfdjer muj3 mnn 6ei bet ~preffion einer ~(eijdj" 
ober ·PtJ?atibenmoie (entartete 3tudJt) fein. 

m31e ~ns · ~ngefmann nacljlvcift, roirb and) {1ei 2r6ortus bie IDCafiage 
unb &~preff101.1 b~n ben ~aturbiif~ern. feljr. ljdufig. in 9!~roenbung ge6rnd)t. 
IDC~ljrere ~mert~mfdje ®tamn_ie, !Ute bt~ ~mten, btefe ~ngeoorene ~entraf,, 
~{f1en£1, .bte Qleloljner ber ®terr~ i!e?ne 1c. rufen bie iYriiljgeliurt f)erbor, 
mbem f te ent~ueber be.~ Unterfe16 nttt ben ,Pnnben rei6en unb orbentficfy 
fneten ober m1t ben 3auften pacfen unb 6ear6eiten. · 

.. 3aff dje 2age .. IVirb uer6effert, inbem man ®treidj1111gen mit beiben 
.Pn.nben bon be~. ,Puften. nadj. bem 9Cabef bornimmt. fflei6met1er fdjreibt: 
Qle1 ben Waturboffern 1v1rb bte IDCaffage jtets angeroenbet um feljterljafte 
Bagen 311 ber6effern. mocf) amlj 6ei ciuififierten ~offern bifbete bie men~ 
b1!ng a~f ben Sl'o-!Jf burdj iiufier~ ,Panbgriffe fonge .8eit bas ein

3
ige ,Piffs" 

m1ttd fur feljferlja~e i!agen. i!etber feljft uns jebocf) ljeute noc.f) ljiiufig eine 
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~ebingm1g filr bie Wnroenbung ber iiu%eren men bung: bie fril{J5eitige ~r" 
fennung ber fef,l1er{Jaften £agen oon f eitett unferer ~eliammen. @5ef}r 
{Jiiufig tt>irb eine Ouerfoge erft erfannt, luenn bie ~fofe gefµnrngen, bie 
®d)ufter eingetreten unb baburd) bie Ciunere menbung unmtiglid,J ge\Uorben ift. 

~n ber 91ad)geuurtsµeriobe finbet bie 9.Raffage nacf,l ben ~rebef cf,len 
~anbgriffen \Ute fofgt ftatt: man fege 5uniid)ft bie gan3e ~anb auf bie 
Uteringegenb, mad)e gan~ fanfte, ftreid)enbe ~emegung iioer eine 
nic'f)t f e{Jr grone iJfi:icf,le ber @eonrmutter, 1uobei l)auµtf iicIJ1id) ber iJunbui3 
(unterfter @runb. ber @eOiirmutter) mit ben iJingerfµi~en ber ~anb 
heisftirmig gedeoen \pirb, ois man unter ber ~anb bie oeginnenbe 
,8ufatnmen5ief,lung bes Uterus (@efliirmutter) mugrnimmt. '.tann umgreife 
man mit ben gefµrei5ten iJingern ber ~anb, ober luenn eine ~anb nid)t 
reic'f)t, mit oeiben ~iinben ben Uterus, foe t e benf efuen, unb in bent ~ugen" 
ofide, \Venn ' bie .Suf ammen5ief,lung i{Jre gronte ~nergie 311 'f)aflen fd)eint, 
brilde man auf ben @runb unb bie manbe bes Uterus in ber ffiidJtung 
nad) ber 9Ius{Jof)fong bes fueu36eines {Jin. 

~s ift fe{Jr oorteilf)aft, luenn man 6ei ber ~fffeurage unb )l5etrifiage 
(~iretci}e1i' · u11b Sl'neten) ber @e6Citmutter bieienigen @5teUen oef onbers oe" 
ad)tet, \Uo ber ®i~ ber )l5focenta (91acf)ge'6urt) oermutet luerben fonn. ~iefer 
i.ft .fei,d).L5u ertennen; nad)bem niim1id) burd) bie ID~afiage bie @eoiirmutter 
3ur Stontattion (.8ufamme115ie{Jung) georad)t luorben ift, fiif)ft man ben ®i~ 
ber )l5focenta (91ad)ge'6urt) meift afs eine ftiidet {Jeruorgetrieoene unb et1uas 
1ueniger fontraf)ierte ®telle. 

. ~ief er, tt>ie \Uir burdJ ~ n g e 1 man n luiffen, aucf,l ben 91aturuoftern 
oefonnte ~anbgtiff 3ur ~11tfet11U11g bet 91acf)gef>utt llJUtbe \Jon (Ifebe 5uerf t 
im ~af)re 1853 in feinen Wnifd)en ~ortriigen ii6er @e'6urtsf)i1fe unb 1860 
auf bet 91aturforfdJer\Jerfammhtng in Sl'tinigs6erg \Uarm emµfof)1en. ~t ift 
einfad), feid)t ausfiif)ruar, . fef)r midfam unb erfµart in oie1en 
iJiiHen bas ~ingef)en ber ~anb in bie @eoiirmutter. ~er ~anb" 
griff f)at fief) aud) rafcf) bie ~nedennung aller @euutts{Je1fer erooett. 

~rft 1uenn bet ~rebef d)e ~anbgriff nid)t genilgt, barf mit bet 
~anb eingegangen IUerben. ~an bas 1e~tere f ef)r f e1ten not\Uenbig ift, ue" 
ftiitigt j_eber @e6urtsf)e1fer, ber ben ~rebef dJen ~anbgriff tunftgerecf)t an~u" 
roenben uerftef)t. ' ~a, ~rebe f agt, ban f eit ber @:inftif)rung feiner 9.Retf)obe 
in ber £eiµ3iger @ebiitanftaft bie· ~bf)ufionen ber )l5focenta faf t gan0 uer" 
f d)rounben f eien. 

menh bies ClUUJ nid)t im allgemeinen ber iJaU ift, ba es bor1J Ull" 

3roeife1f)aft ~bf)iifionen gieot, oei mefd)en man mi.t bem ~anbgriff niclJt aus" 
fommt, fo ift bod) butd) bie 9.Retf)obe geroin bie ,8a{J1 ber wirt1id)en ~et" 
\Ua~ungen bet )l51acenta .eine minim ale gemotben. 9(ad) ® tra ~ma 1111 
famen auf 665 @eourten nur &11Jei iJuUe uor, roo ber ~re be f d)e ~anb" 
gtiff im ®tid)e lien. 

~ud) afs ~1utftiUungsmitte1 in bet 91ad)geourts~eriobe finbet biefer 
~an b g riff ausgebel)nte ~ntuenbung. 

5S1utu!'lgen ber 91ad)geuurtsµerio~e \Jor&uf>eugen .. ffieH1" 
me~er fagt: ~ie aunere 9.Raffage roh:b geroof)nhdJ \Jon ~efommen. tn ben 
erften ®tunben bet ~nt6inbmig ausgeiiut. ~ebe ~efomme f o U .rocntg fte n s 
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bie iinf3ere IDCalfage bet @eOiirmuttet a113u1Uenben l.Jetfteljen. ~a e0 jebocfJ 
ben meiften feljr f r{Jltlet llli-rb, bie Sl'onturen bes lllieber erf dJ(afften Uterus 
afs f ofclje 3u edennen, fo 6efteljt biefe iiuf3m Uterusmaffage ber ~ebam men 
meift in einem µfonfofen ffieioen bes Untet(eibes, 1006ei meljr bie @ebiirme 
ober bie filfofe maffiett luitb, a{i3 ber Fundus uteri. 

Unter bet einfadJen iiufleten Uterus ma ff age uetf teljm 1oir ein fanftes 
freisfi.irmigei3 ffiei6en bes @ebiitmuttetgrunbei3 mit ben {Yingerfµi~en bet 
~anb, 1uouei biefef6e mit bem ~anbge{enfe fidJ auf ben filaurlj ftii~t unb ~ 

bief en ®tii~µuntt a{s S)~pomoclJfion fiit bie freisformigen 5.Beltlegungen bet 
~ingct uenii~t. Wuf biefe 5ffieife fann bie 9.naflage fonge .8eit oljne @:t• 
miibung bet ~anb aui3gefiiljtt ltletben. IDCaffiert roirb mit bet trocfenen 
~anb, ba e0 barauf anfommt, mit ben ~ingerfµi~en bie .. 5.aaucljljaut 3u 
fi~ieten unb mitte(ft betjefben bie ffiei6ung aus3ufiiljren. Of obet ~ett 

1uiirbe bas ~i~imn bet filaudJljaut etf cljroeren unb baburclj bie 5ffiitfung 
bet illlaffage f cljluiicljen. 

~s ift nidJt gleicljgiftig, an 1uefcljet ®teUe bet @e6iitmntter bie 
IDCafiage in m:nw\nbung fommt; bet ~unbus reagiert am friifti_gften 
auf biefen medJanif cljen ffiei3. 

Sf om mt man mit bet iiuf3mn Utetusmaffage nicljt aus, f o fiiljrt oft 
bie 6imanueUe 0um .8iele. 

®ie 6efteljt batin, baf3 eine ~anb in bie @e6iitmuttet eingefiiljtt, 
bort 3ur ~auft gefoUt roirb unb nun bie @eOiitmntterlUiinbe I.Jon bet 
iiuf3eten ~anb friiftig iibet bie ~auft getnetet unb geftricljen roerben. 

~s ift nidJt unoebingt notroenbig, bie ~anb in bie @ebiitmuttet ein• 
311fiiljren; man fann aUdJ, roie uei bet bimnnue[en Untetfucljung, I.Jorn ljin· 
tmn ®cljeibengeroOloe aus bie @e611t111utter 311Jif dJen fleibe ~iinbe 3u be• 
fommen f ucljen. 

~n einem tedJt 1.Jer3roeifeften ~aUe lja6e iclj mit gutem (fafolge bie 
oimnnuefle roiaffage mit bet bimanueUen Sl'omµteffiimsmetljobe, rote fie I.Jon 
~a f3 uen be r unb ~(fJ a ter angege6en ltlutbe, l:Jed111nben. 

'.t>ie Sl'ompteffion nllein ift 3u ermilbenb unb anfttengenb, um fonge 
.8eit fottgefe~t luetben 0tt ti.innen, unb fdJ(ief3ficlj ift es boclj bie Sl'ontrattion 
bet @eUiitmnttet, 1uelclje bie 5.Blutung enbficl) 3um ®teljen 6ringt; Sl'ontraf• 
tionen ltletben afJer am jidJetjten mit ber IDCaffnge er&eugt. 5.Bei bet m:us• 
fiiljrung biefet fom6inierten IDCetljobe luitb man bie eine ~1utb ljocfJ in bas 
fJintm ~cf)eibengeluo{6e ljinaufbriingen, bie nnbete auf3en auf ~ie uorbm 
obm @egenb bes Uterus legen unb nun bie jo 311Jifc()en bie oeiben ~iinbe 
genommene @efJiirmutter aoltJecljfelnb 6nfb fomµtimieten (3ufnmmenbriiclen), 
'balb mnffimn. 

'.tiie IDMljobe ift feljr luitfjam unb roar in bem einen ~aUe (~ns• 

tettenb, nadJbem iclj fa{te, ljeif3e ~ttigationen, ~amponabe unb ~ale 
in gtof3e~ '.tiojen uergeoens in. m:nltlenbung georadJt l)atte. '.tiie ~Bi.ic()netin 

luat 6ernts puls(os unb empfing, IUiiljtenb iclj fomptimierte unb maffierte, 
uoUfommen apatljifcl) bie '.troftungen iljrer ffiefigion. 9?:aclj einer ljaI6en 
~tunbe ftan~ enbficlj bie 5.Biutung; iclj muf3 aoer gefteljen, ba\3 iclj aud) 
mcljt meljr unftanbe geluefen luiite, bie 'IDCetljobe Iiinger mit (fafo{g an3u• 
luenben, f» ermiibet roar i~. 
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.Bum €ld)luffe fojfe iii) noclj eine }Befcljreiliung oon (fogelmann fofgen. 

@r &efcljrei&t unter anberem bie @ntuinbung einer - ~ngeliorenen in 

IDle~ifo. 
~ie @ntliinbenbe tniet auf einem garten }Brett unb f)iilt fief) an einem 

~tricte, ber oon ber' ~ecte bes .8immers l}era6giingt. Bwei .fieliammen iilien 

bie IDlaff age. ~e iiltere unb erfal}renere tniet uor ber @ntbinbenben. ~gre 

~ufgalie if t es, ben Uterus 5u f treicf)en, 5u fneten unb 5u briiden. &udJ 

bie iiuf3eren @ef cl)fecgtsteiCe .unb ber ~amm roerben 0011 bief er iVrau liear" · 

6eitet, wiil}renb bie jiingere unb friiftigere ginter ber @ntliinbenben fnieenb 

bie £enben unb S'treu50egenb maffiert unb, inbem fie alittJecljf e!nb bie .fiiinbe 

ii&er bie imagengegenb fcf)Hef3t, einen f tarfen ~ruct auf ben Fund us uteri 

ausulit. 
~n tierroictefteren @eburtsfiiUen (@ntfernung ber £eiliesfrucljt) wirb 

bie Sh:eif3enbe mit einem @)eife aufgel}iingt unb bet ~rucljtgarter burclj b~ 

@ewicf)t einer @egi1fin niebergeftrei~, wefd)e am }Baucf)e ber @ntliinbenben 

l}iingt. filadj ber ~usf age bes Dr. ffieeb geniigte biefer entfcf)iebene .fianb" 

~tiff . ii) _r.lien uerwictelten ~iiUeri, benn nie f)orte er uon einem ~eij.pie1, wo 

et tJerf agt f)iitte. 
5!Bir galien in fo mancljer }Be5ief)ung nicf)t Urf aclje, fto{5 auf bie ®e" 

6in:t~i)itfe bief er rof)en mortetjcf)aften gerali5u"61icten. filie greifen fie in bit 

@eliiirmutter ginein, unb in mancf)en ~unften, niimficlj in aUen, benen ein 

einfacf)er .fianbgriff entf.pricljt, finb fie, bie rogeren, uns ooraus. 

~ie iiuf3eren .fianbgriffe l}alien eine f ofcf)e moUenbung erreicljt, wie 

fie ber merftanb biefer Ungeliilbeten nut immer eingelien fann. ~as ~uer" 

l'etaf~elier (.~htbfiettrelier) ift unlietannt. 

- ®:wiil}nt fei audJ nodJ, bas liei ben niHben mofferftiimmen ber &ft 

ber @eliurt ge1uol}111icl) uie1 feid)ter unb gefal}dof er bon ftatten ge~t, a!S 

tt>ie liei euro.piiifdJen ~rnuen, ltlas nur bie ~ofge ber mel}r natiir(icljeren 

. £eliensroeife ift, lue{clje bie niilben @)tiimme einl}alten. 

· .~umont b'Urbiffe fagt 5. }B. iiber .fiaroai: ,,~efonbers 5eid)nen 

fi~ bie iVrauen, bi~ fel}r grof3 unb uefeiu~ fi~b, bu~cf) ~ine imusteUr_aft a~s, 

-bte ben ~uropiier tll (frftaunen f e~t. @)te ftttb u1sroe1{en fd)on mtt 5roo{f 

3al}ren mannliar, geliiiren ol}ne aUen ~eif!anb unb gel}en fcljon einige 

~tunben barauf an aUe if)re geroo{JnlidJen ~efd)iifte. @)eflijt bie .fclj1anfen 

unb grn5iofen jungen imiibcljen 6efi~en eine auf3erorbent1ic9e muster" 

ha~.;, 

5!Bir f)alien a{jo in ber imaffage ein gan5 uor5iigfid)es, .prom.pt 

tuirfenbes, ungefiil}rfid)es unb leid)t an5u1Uenbenbes· imittel, um ,aufammen" 

Aiel}ung . ber @euurmutter, fei es nun 3um ,Sltlede ber .~ustre1~ung . ber 

£ei~frucljt, ber filadJgeliurt, ober a{s lifutftiUenbes imtttel liet l}efttgen 

~(utungen in bet filad)geflurts.periobe. 

~uc9 roirb burd) ~ie imaff age~nroenbun~, bie ie~t mit ffiecf)t f ~gr 

gefiird)tete ~nftectung ic. tmmer oer1mebert, . 1ue11 .baburclj numclje~ o~eratt'tle 

~ngriff unntitig roirb. €lief)e au£9 ,,imafluge" tm ~n~aft~'tleqetdjms. 



396 ~~auenfrnnfgeiten (Wnljnng). ~ie fil111urnlm!Jg be5 91nturljeifuerfnljrm~ 2'. 

lJf4Utttff 4ttfl)titttt (~ttl)4ttg). ~it ~tt"'tn~UttQ 
btj !n4tUfl)eiltJetf 4l)fettj Wil)tettb b~f ed)W4ttQetf d)4ft, 

bet unb tt4d) bet Chtbiubuug. 

IBon fYe rb. BisfottJ, 
£eiter ber 91aturljei1nnffnft @5ommerftein liei ®nalfeTb i. VJilt.' 

Woe{) fa ft f o gut ttiie unoefonnt jinb bie ®egmmgen bes Watm:{Jeil• 
t>crfa9rens 1ua9renb biefer ttJidJtigjten IBorgiinge im zyrauen• unb zyamifien• 
feben. ®effJft bie meiften W11{Jii11geri1111e11 ber ITTatur{JeHfunbe ge{Jen, ttJenn 
bie @eourt {Jeranna{Jt, 5um mebi5i11er. ®ie gfouben in ber ®tunbe ber 
@efa{Jr (bei tic{Jtiger )Se{Janblung ift ii6er{Jauµt teine @efa9r t>or{Janben !) 
o9ne einen ~ottor ber mebWn nicljt ausfommen 3u fomten. - Unb bocf) 
ttJie traurig, ttJie unenblicf) traurig fdJllllt es mit ber @eflt1rt£\l)ilfe bcr 
®dJulmebi3in aus. man ttJerfe nur einen priifenben )Sficf in bas 5.Bolfs• 
1e6~n. Unter {Junbert zyrnuen, bie entounben 9aoen, finb beftimmt neun3ig, 
bie infolge ungeniigenber ober falf cf)er )Se{Janblung unb tJede9rter £~hen~:: 
ttJeif e (bie jn im groflen @a115en eine zyolge tierfegrter ~fofdjo-uungen unb 
Wnorbnungen ber ®cf)ufmebi3in ift) unter{ei6s1eibenb geluori>en. IBon benen, 
bie an ben zyo{gen tion .Sangenge6urten u. bergl., an IBerofutmtger. ober 
im [Bod)enbettfieoer geftoruen finb, ttJiU id) gar nicf)t fµreclJen . ®efyi: uiefe 
~rauen 61ei'6en info{ge bes ftaden )Slutuerlufte~ fdJttJiidJlidJ. Unenblid) 
grofl ift bie 8a{J{ ber an @eOiirmutterfoitlung, ·IBorfnU unb ·~11t3i.inbu11g, 
f 01oie an ttJeiflem ~(uj3 £eibenben. 

Unb 1oas finb bje ~o{ge11 biefer ungeniigenben Q3eganb(ungsttJeife? 
9JCa11 oraucf)t ltUt {Jineil11JUfclJaUell tit bie ~iiufer, in bie ~ami(ien, um bas 
ftille flewfeib, ben S'rummer · unb @ram 3u f e{Jen, loeldjer fidJ ja{Jrefong, 
1e6ensfang bort alifµieft. ~as ,Per3 im Beilie t9ut einem loe{J. ~ie ~ran 
ftets {eibenb, h:iinfefnb, 1uunberlid), o{Jne Belienstraft unb BebensfrifcIJe, bie 
S'rinber f dJlOiicf)ficf), fiedJ, o{Jne ®aft unb S'rrnft; jie 9aben ebenf o ttJie ber 
9.Rann infofge bes franfen S'rl1r,per• unb @emiits5uffo11bes ber mutter 3u 
leiben. ~er mann {Joffte eine {Jeitere, !eoensfro9e, i9m frliftig 5ur ®eite 
f te{Jenbe Bebensgefa9rtin 3u {Jn 6en, ftatt beffen blei6t igm nad) einer ein5igen 
~ntoinbung nur ein fout Hagenbes ooer jtia feibenbes [Beib, bas oft feinei: 
~Hfe bebarf. - . 

Unb 'LHlijU ber unerfetuare IBeduft on 91ationa(tJermiigen, an natio~ 
na{er S'rraft. ®dJIUiic{Jfic9e 9J~utter - fc{JttJiid)fid)e Si.'inber - · ba?i ift bie 
ffiegeL - - -

~ie genaue ~enntni?i bc!S maturgeiftJei:fagrcns unb feine geroiffengafte 
9!111oenb1111g im [BocfJcnf1ett mufl unb ioirb aud) gier jffianbe{ fcf)affen ! 
IBiel ift f dJon 3u f einer 1Ber6reitung gef cgegen. Q:in 6ef onberes IBerbienft 
l)at fidJ ber IBerfaff er bes [Berfes: ,, mns neue ~eifoerfagren, " zy. Q;. Q3i15, 
errooroen. ~aburdJ, baj; er. tJerf cfJicb.ene. Wuffii~e iioer ~rnuenfrantgeiten, 
®d)roangerf cfJaft, @e6tttt ic. m fem em loeH'uerbreiteten ausge~eicljneten }!Bert 
a~fna.lJm, befo:berte er bie ~enntnis bet noturg~mii~en ~.eganbfung aud) 
bet btefem '.te1{ bes matui:{Jetluerfagrens ungemem. ~d) fonn nur jeber 
iJrou em,pfe{j{en, biefe Wuffii~e burd)3ulefen unb mit bem 91acgftegenben 
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' 
3u bergfefr1Jen. ®ie luirb bann ftets bas ffiidJtige treffen 1mb GrnudJi ficlj 

nor feiner ~ntuinbung unb Mnem m3odje11bett 3u fiitcl)ten. 

~t4ttttt.ft4nfl)riten (~nl)4ttg). metl)cdtett. in. l>et 

ed)"'cmgetf cf),l ft. fil"lofyrenb bet @lc'f)luangerf dJaft f)ertf djt bie grof3te 

@?otge bor ~ntftef)ung einer faffdjen Bage ober einer f onftigen fdjtoeren (fot• 

binbung. 11nb bod) fonn biefe ®otge mit feidjtet imi.if)e gef)ouen unb eine 

regef miif3ige unb Ieid)te @e6urt in fidJete Wusfic1Jt gefteUt loei:ben, roenn bie 

nac9ftef)enben ~orfdJriften unb W?af3regefo 6efofgt roerben. ~dj fi.if)i:e 11ur 

bas motluenbige unb {eic'f)t 9.Cusfiif)i:6ai:e uuf, bamit bie ®c91vcmgm bot: 

ben fang en ~oi:f cf)ri~en nidjt etfcf)i:icft unb roomiigtidj gar nidjts mad)t. 

.8ut ~ermeibung einer fulfdJen ~tud)tfoge unb 3ur Sho~igung bet 

@eoarmuttet unb @euiil:mutter6anber, i.ibei:f)au.pt bes gan3en Untedeibs ift 

fof genbes notlvenbig: 
a) ~iigGdJes @?tteic'f)en unb stneten bes Untetleibes, 6ef onbets ber 

@eMi:muttergeAeub, fri.if) unb auenbs, onfungenb mit 5 iminuten bis 10 91h· 

nu ten. ~ebe ~tau fann bies fef6ft bef orgen. imnn ftemmt bie '.tlaumen 

i11· bie -~~~~te unb fnetet mit ben anbercn ~in gem ben Unterfeib unb ftreid)t 

unb bi:Litlt bmrn bie @cbormuttergegenb. Wudj bas ®tteic'f)en mit ben 

Sjiinben _tJon ben 5)iiften nmf) bem 91nf>e1 3u ttiigt ungemein 3ut Shoftigung 

bes Un1etfei6es unb 3ur 58erbefferung ber ~tud)tfoge bei. 
b) fil"liicf)entfic'f) 2 (Jis 3 fa{te @?i~6iibet. 1/ 2-1 ffi?inute; in ber {e~ten 

Seit ift es gut, 1uenn tagfic'fJ 1 ®i~6ab genommen 1virb. (fil"let uetroeidJficfJt 

ift, fongt mit abgefd)terftem m3affer an unb ge1uiil)nt fidJ aUmiil,Jlid) an .fiif)fete 

'.temµernturen.) 91otl'Uenbig ift, baj3 ber SliitlJet IVO rm ift (butdj @e'f)en, 

9frueiten unb f onftige Q3e1vegung ober ?Settlunrme), 1oenn bas Q3nb genommen 

hlirb, unb e6enf o nac'f) bem Q3nben roiebet boUftonbig et\'Untmt loetben muf3. 

~s ift g!eiJj, 6U lnefdjet '.tages~eit bas ?Sab genommen lnitb. fil"ltif)tenb 

besfd6en roetben Untetfei6 unb ®c'f)enfel ftottiert. ®ef6ftberftiinb1idj 

miifien auf3erbem, wenn ne6en6ei Shnntf,Jeits3uftt'inbe, roie 3. Q3. falte ~iif3e, 

bodiegen, bie 6efonberen 6e3. sturbotfdJr*en (®i.ifie, m3ictetungen, ?Baber) 

ouc(J 6efofgt ~uerben. 
9Ri:ige bocg niemanb aus Wngft bot ~rfiiftung obet aus ~erloeicf)• 

fidjung, ober luegen 91erl.JenfdJWiid)e biefes bor0i.igHdje Sho~igungs• unb 

58ot6engungsmitte( unferfoffen ! fil"ler 9fo116t, bnf3 er teine 'f)afue iminute 

nus'f)aften funn, fnnge mit einer biertef iminute an, lllas bef onbets 91etbi:ifen 

~u rnten if t. 
c) fil"liicl)entfic'f), roenn mogfidj 1-2 fil"lnnnenbaber I.Jon 20° R. an[ 

3-5 iminuten '.tlnuer. ~tl'Uih111ung unb }Sewegung wie 6eim @?i~bnb. 

d) fil"liic'f)entfic'f) 1-2 ffi?a( eine ffium.pf", '.tlteiuietteC• ober @a113" 

potlung ouf 1/2-2 @?tunben. stnnn man teine ~teiniertef• obet @an0• 

pacfung mac{Jen, f o genligt ffiuntpfpacfung. '.tliefe· ~acfungen fiinnen a6enbs 

tior ®dJfafeuge'f)en genommen \uerben. 
e) ~ie( fOtµedic'f)e Q3e\'Uegung, regefmnj3ige ~ftbeit unb Q3efdj1'iftigung; 

feine ~infdJni.irung bcr }Stu ft unb bes Untetfeiues. 
f) 9JMf3igfeit im @enieflen, imof3igfeit im @Hen unb '.trinfen. ~er• 

meiben erfdjfaffenber unb erf,Ji~enber @etronfe, ftntt ge.lviiqter, fd)atfer nnh 

fdjweruerbnufid)er e~eifen. mur moJ3iger Weiic'fJgenun. 
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~r4utuh4tdl)titttt (~ul)4u9). ~ie htbh.tbuug. 
IDCan fonn nief 5u einet !eicf)ten unb. f cf)neffen (fotbinbung beitragen, 

.11:>enn bie eintretenben jffieqen bt.trdj ®treicf)en unb Stneten bei3 Unter!ei~ei3 
unterfti.itt 11:>erben. ~ie einfacf)ften unb bamit bie beften ~e!Uegungen fmb 
bie non ben 91aturni.Htern ange11:>anbten, bei benen l!Bod)enbettfielJer noU" 
f tiinbig unbefonnt finb. ®ie bef teljen in ®treid)ungen unb Stnetungen bes 
Unter!eibi3 mit beiben .s)iinben non o6en nad) ljinten. unb unten. ~er 
IDCann ober eine qi1fi3bereite nerftiinbige unb friiftige ffrau fett fid) f o, 
baf3 bic @ebiirenbe g1eidJf am in beren ®d)of3 fid) 6efinbet unb fie bie m:rme 
liequem um biefe f cf)fagen unb born nereinigen fonn. ~urcf) ®d)ielien unb 
hiiftigei3 ~ri.icren uon oben nad) unten unb ljinten (bem ~foi3gang 5u) mer" 
ben bie l!Bel)en auf bai3 naturgemiifiefte unb friiftigfte unterftii~t. IDCit bem 
®treid)en unb ~ri.icren 11:>irb aud) miif3ig in ber Seit fortgefal)ren , 11:>0 bie 
l!Bel)en aui3feten. ~iefe QJeil)iffe geniigt. ~urd) bie l!Bel)en unb bai3 Bu" 
f ammenbri.icren ber @ebiirmutter roirb bie ffrucl)t aUmiil)1jd) bent m:usgang 
51tgebriingt. ~er Sfopf briingt unb fd)ie&t fid) burd) bie Offnung l)inburcf) . 
.s)ier mulj bie .s)ebamme aufpafien. ®ie l)at bie f(ad)e .s)anb feft non unten 
an ben ~amm 5u fegen, um einen ~ammrif3 5u 'Uerl)i.iten. Wt~ ~~,jt: m3tife ~ 
1uirb ficl)er unb oljne UnfaU bie (fot6inbung t1or ficIJ gel)en. 

~n 'Uer11:>idefren auf3erge1ui.il)nfid)en ffiiUen rate id) jeber ~xg_u, bie 
fid) uor et11:>ai3 m:u)3erge11:>til)nHd)em nid)t fd)eut, bie liei einigen 91aturui.iftern 
in @eliraudJ '6efinblid)e, auf ®eite 395 lief d)rieliene, einfad)e IDCanipufotion 
bornel)men 511 1affen. 
ijr4ueuft4ufl)eiteu (~ul)4n9). ~4i '8erf4l)reu U4d) ber (ieburt. 

~ie @eliurt i~ erfo1gt, alier bie ffrau ift nad) bem m:usftoflen ber 
ffrud)t, bai3 iljre gan5e Shaft in ~fnfprud) naljm, f eljr erfd)i.ipft unb nerfiert 
mel)r ober Weniger ~fut. l!Bai3 nun tljun? ®oU man ei3 &ei ber liii3" 
I)erigen ~eljanbfongi311:>eife 6e11:>enben unb ei3 barauf anfommen 1affen, baf3 
bie ffrau eine Unmaffe ~fut uer!iert, bai3 fie bod) fo not11:>enbig &raudjt? 
®oU matt fie il)rem ®d)11:>iid)e~uftanb i.iberfaffen unb rul)ig alill>arten, mas 
fommt? 91ein, unter feinen Umftiinben. 

l!Bir l)a&en ein 9JC:ittef in ber .s)anb, 11:>efcljes jeben ®cfJ11:>iid)e5uftanb 
I)eut, jebe f8er6futung l)inbert, jebe @efal)r auflje&t, aud) luenn bie ~Had)" 
gefiurt f oUte 5uri.idgel>Heuen fein. ~ai3 9JC:ittef ift fo einfadj unb f o 1eicf)t 
11u 6efdJaffen unb f o mtfdJu1big, baf3 fe1lift bie aUerfcf)lnl'icI)ften unb nerui.i" 
f ef ten ffrauen es nel)men ftinnen. - l!Bas ift es benn? ~in fo1tei3 ®i§" 
f~nb ! - ~{Der inns erfcljreden ®ie benn f o, tJetel)rte ffrau? ®ie fagen: zsdJ 
nermag ei3 nicljt, id) l)a(te ei3 nid)t aui3, uon ber groflen .s)i §e in bas eii3" 
forte l!Bafier, ba 11111f3 man ja fterlien. 91ein, nein, ®ie m:engft1iclje, · ®ie 
fterlien nicljt, im @egenteH, ®ie .ll>erben fagen: ®o 11:>0'£)1 unb 1eicljt ijt mir 
nod) natl) foner ~ntuinbu.ng geroefen, ei3 ift mir fa ft f o, a(i3 oli id) nod) 
nid)t ge6oren l)iitte. Bafien ®ie fid) eimnaf er~iil)Ien, 1uas .s)err ffi?ebibina1" 
rat Dr. $ing(er in Stonigftein im ~aunui3 fagt. ~iefer .s)err l)at liei 
2000 ~ntuinbungen f eit fa ft uier~ig zsal)ren bai3 falte ®i~bab ange!Uanbt 
unb all>ar f tets mit aui3ge6eic1Jnetftem ~rfo1ge. Steine IT;xau ift il)m geftoroen. 
~ie .s)eliamme l!Bed in ~iinigf tein erl)ielt eine ~efoliigung, ~oeiI fie 1300 
~tOinbungoo ge(eitat ~atte, ol)ne e11'e l!Biid)nl'tin uerforen 3u "ljaben. ®i~ 
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l)atte fief) in jebem ~alle bes farten @5i~'babes bebient. ~ud) Dr. '.tljelUaft 

fagt (~Hitter fiit tflnif d)e S)t)btotl)eravie bon ~tof. m3intetni§, @5. 81): 

,, Unangenel)me @tfal)tungen l)abe id) IUebet bei, nod) nad) ~nlUenbung be~ 

faften @5i~bnbes liei ben mit bemf ef6en beganbeften m3i.id)nerinnen gemad)t." 

9(lle ~Cill'e finb a{fo gfiid(idJ bedaufen. m3as fagen @lie nun? - '.tla ift 

fein .81Ueifef mef:)t mi.igf.id). '.tla mu\) audJ bn{; Cingftlic9fte, ~IUeifefl)aftefte 

@emiit, falls es fidJ nicf)t gan5 gegen afCe ~infid)t berfd)fie\)t, iiber0eugt 

fein. fillfo auf mtb in~ @5i~bnb!*) 

t}f4Uttdf4Uff)titttt (~Ul)4UQ)• ~4j eitb4l» in btf ~4d): 

gdmdi.,efiobt. @s 1Uitb fdJon IUa~tenb bet .Seit, IUo bie @eburt l)ernn" 

mtl)t, neben bem.~ett in einet @5i~babe1Uanne ober in @tmangefun!J beffen in 

einem hefieuigen, vaffenben @efCi\3 (®dJaff, .8ubet, }Butte, 9.Rulbe, '.trog) fertig 

gemacl)t. '.tlas m3afiet mu\) mi.ig(idJft eine '.temverntur bon 8-10 o R. 

l)alien, ift es 1uCitmer, fo fud)e man es butd) @islUaffer auf 10° R. ab" 

&nfiilj(en. 91ad)bem fief) bie 91ad)ge6urt abgef tonen l)at ober (f ofern fid) 

biefel6e ei.ne ®tunbe nad) ber @eburt nod) nid)t fteiluiffig gelOft l)at) .nadJ 

9fbnabefong bes stinbes (fiel)e Weiter unten) fteigt bie m3i.icl)nerin unter 

~ei~iffe in bas @5i~6ab ober IUitb oei gto\)et @5dJIUiid)e l)ineingef:)o6en. 

1>ai ~ab ~auert 1 ID?inute. m3iil)tenbbem 1uirb llntetleib unb Sheuj 

f1·t'i!+'~ . ~e'!::.~.::: unb ®d)ou" unb £enbengegenb mit bemfelben ~abelUafier 

mel)tmafs iiuergoflen. '.tlutd) bie ~nlUirfung bes frifdjen, leoenbigen m3affers 

IUitb bte @eblitmutter triiftig &1~fammenge3ogen; bie ~fotung ftef:)t. ~ft 

bie 91adjgeburt nod) innerl)nfli ber @e6l'irmutter, fo geni.igt - 1uuf)renb bes 

~abes - einiges S'rneten unb ®treid)en be~ @ebarmuttergnmbes (o6er" 

{)alb ber ~fof engegenb) unb gan5 leid)tes .Siel)en an bet 91a6eff dJnur, um 

fie Ieicl)t Nnb ficf)er jU entternen. 
91ad) bem }Babe 1Uitb bie m3i.id)nerin in bas ftiicfJ gemadJte ~ett ge" 

brad)t. ~s muf3 &u biefem .S1u.ed f o eingerid)tet fein, ban auf bas Unter" 

uett eine m3offbecte unb botiiber ein mi.igHcf)it etlUiirmtes £einen geureitet 

ift. £einen unb m3oUbecfen IUerben fd)neU um ben Srorver gefd)fogen unb 

bann ber Untetlei6 feid)t, bie ,Piiften unb @5cf)enfe1 auer fri'iftig fo fonge 

getie6en (ftottiert), bis bet gan0e .m:irµer ertuiitmt ift. @elui.il)nlirl) ift bie5 

fdjon in 5-10 ID1inuten erreidJt, 6ei @5d)1uiidJCidJen unb 5S(utarmen bauert 

e6 fiinger. ~tt fiingftens einer l)aH1en <Stunbe ift aucl) {1ei ben ®dJtt>CirIJften 

bie voile Sfotµerlunrme et3ie{t. 1>ie m3i.idJnerin 6efinbet fid) luolj( unb 

muntet unb es ta1111 mm bie boffe 9fufmerfjamfeit bem Shnbe 3uge1uonbt 

werben. 
'.tlas }Bab ift 1Uiil)renb bes m3odjen6ettes tagHdj einmaf jU 1uieber-

l)ofen, ftets abet fofort, 1uenn firl) 58httungen einfteUen. · 

~{\ gie6t in -bet il1ad)gebutt0µeriobe rtidjts mor5iigHd)ete~ nls bief e~ 

@5i~6nb. ~~ frnftigt unb erfrif d)t bie m3i.icf)nerin, 1.>etl)iitet jebes m3od)en~ 

6ettfieoer, l)eot ii6ergauvt jebe <SJefal)t unb fiit3t bas m3od)enoett um bie 

SJiilfte au. ~iefe ~orteife iiberroiegen oUe ~ebenfen unb miifien jebe ~mu, 

tuefdje fidj igrem ID1ann unb igren Sfinbern erl)aften tuiU , un6ebingt 

t>ernnfofien, bas @5i~liab 311 nel)men. 

*) @>tatt bet g<tna tarten ~i(1biiber fann ma.n e~ nudJ mil tii~len bel'j11d1e11 unb 

(id grnflem !Blutuedufte mil 'f)eiflcn, iueld)e nod) 1uirfu11g~u0Uer iin~. ®ie'f)e 6eite 144 

lii~ 146. 
~- !8. 
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iJr.-uenfrcitdl)eiten (tlnl)cing). Die tine normcile <fntbinl>ung 
3U etrl'id)eU ift. *) 

~in ~u~3ug an!.\ bem Organ ,,8eitfcIJrift fiir 11olfBuerftiinblicf1e @efunb~eitsvifegc" unb 
fiir , 9latml1eiffunbe,". 

1) 1ffiiif)tenb bet ®djruangerfc{Jaft ti"igfidj fru9 eine fUf)le (16-18° R.) 
WbroafcfJung bes gaiwn Sl'oq.Jers mittefft groben ~anbtudjes ober ®cIJltJmnmes; et\1Ja 1 ®tnnbe !Jot bem IDCittageffen ober ca. 3 ®tunben nac9 %ifcf) ein 
®i~bab !Jon 20-18° R. in einet uequemen .8intlvanne mit fcf)iefer m.ucl~ 
!ef)ne unb ebenfalls fdjiefem, ausgefc{J\uei~em ~orberteit, 10-15 IDCinuten 
fang, \oouei bie maucIJgegenb mit ber ~anb au frottieren ift. inaclJ bem 
Wlitrocrnen unb Wntfeiben fur&er ®µ05iergang ins ~reie. .81veimaf \oodjent" 
Cid) ftatt bei3 ®i~liabes ein ~afubnb in ~0 R. f)o9erer %emµeratur, nber uon fiiqmr ~nuer unb mit me{Jrmafiger Ubergie\jung unb 1ffiellen6e1uegu11g 
nad) bem Untedeib I.Jon f eiten ber ~ienerin. 

2) inacf) ber @elmrt bes stinbes, ruefdje nacIJ ber f oeben befcIJriebenen 
1illafferbef)nnbfung feidjter unb raf cIJer a{s f on ft erfof gt, 1ueif bie 1ffie9en friiftiger finb, muff en bie inadj\tJefjen ~ur w ustteioung ber 91ac(Jge6urt burc{J 
stlleten ber@ebiirnrntter unterftii~t luerben, af>luedjfefnb mitWuf(egen ~1i<>1·fc-d)et feudjter Sto111preffen uber ben gmwn Unterfeib.~ ~nbei fann bte ~euamme 
burcf) 5eit1tJeiHges - aber nut gelinbes - &115ief)ett bet inabeljti)nm. irnnh:~ 
noel) ein ruenig mitf)effen, benn butc{J ftarfcs W115ie"9en berf e(ben roiitben am @runbe ber @euiirmutter ~erle~1mge11 f)eruorgerufen 1uerben. 

3) inmfJ ber @euurt bes stinbes 1uirb bemfe16en IDCnnb unb inafe oon ber ~ebnmme gminigt unb es bann eingef)iillt neuen bie IDCutter ge~ 
iegt bis 5ur Wnfonft ber inad,Jgeburt, luorauf bnnn beibe &nfnmmen gut 
eingef)iiUt auf einen omit ftef)euben %if cIJ gefegt ruerben, liis bas Sl'i11b 
etllla eine ®tunbe geatmet u11b nudj gefd.Jtieen 9nt n11b bie 91abeffdJn11r bii3 51tr inadJgefiurt {Jin foh ge1uorben ift; n!Sbmm erft lvirb of)ne irgenb \uefdje Unterbi11bu11g bie 910{1effdJnnr 1 8ofl \.Jom Stinbe ab bntd)gefcf)nitte11, 
bcr meft berfdben gut a11sgebriictt, bas stinb nun gd1abet, ber %1be{ 1rnd)9er 
mit fettef)ten ilnppcf)ell uefcgt 1111b mit minbe lJerfe9en. ~ie 9J(ntter. nber wirb 1viif.Jtenb ber Seit, in ber bns Stinb fei11e erjten ~(teme~mitieu mar(Jt, 
bef)utfam in bns 11eben bem mette flereit gejteUtc <Si~fob IJOlt 18° R ge~ f,Jolie11 unb barin 15-20 9J?inuten fang bie 11i:iti!le fftei11ig1111g \.Jorgenommen, 
nndJ bie ®eb11rmutter getnetet. ~iefes ®i~uab ift tng(icIJ 2 ma( &11 nef)men, 
in ber .81uif cf)en5eit bet gut aui3gerungene 51ueifacf)e feud)te Beibumfcf)(ag (ringsmn) an0ufegen, mit m3ecf)fe(, 1ue11n er unbe(Jag(idJ luorm geworbcn. 
~utdJ biefe me9anbfung gef)t bie ~erfteUung ber @efiiinnutter f o rafcfJ \.Jor fidj, baj3 bie 1ffioc1Jnerin fdJon friif)er afs nacf) be11 iib(ic{Jen 9 %age11 l!uf ein µnnr ®tnnben bas '8ett uednffen fonn. 

IT;erner Ct6Gl)H mnturnr5t (foni~ in berje16en i)(ummcr fo(genbe 
~nnte11gefcf,Jic~tc: Bu ber gran eines ~oftbeamten, luefrf)er bie ~ebamme erWirte, es miiffe ber @ebnrfS(Jeffer gernfen ~uerbe11, rueif ber IDCntteducfjen 
nnge1uac~jeu fei, lvurbe ic.f) uonnittngs eifenbs gego(t unb fanb bie junge 
~rau f)nH1tot im 5llette; ber ~oftor f,Jatte bie innc{Jgeburt gelunftjam gef)ort, 

*) .Bu flcad)lfll ift anf 15. 396 audJ ber Wufin~ 11011 £iM01u: ~ie Wnluenbung be!.I 
9latur~elluerfaOren!.I llliif)renb ~er @:cfJlllllll(JHfcf)nft, bei unb nncf) bH (fotbinbung. 
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worauf f tarter Q31utbeduf t unb Df)nmad)t erfofgte. ~er ~uii3 tt>ar ta um 
mef)r bU filf)fen. ~cf) Hef3 raf d) ·ein <0itliab bon 18° R. bured)t mad)en, 
{Joli bie Df)nmad)tige mit ~iffe if)res W?annes f)inein, mocf)te if)r eine fafte 
~o.µffompreffe, goo if)r Hiffeftt>eife ge&ucferte, f iif3e W?ifd) ein unb foetete bie 
@ebiirmutter ofter friiftig. 9Cad) ca. einer f)of6en @:>tunbe llJurbe bie 
~tid)nerin ins lBett gef)olien unb if)r eine 4 fadJe, feud)te ~omµreff e illier 
ben gan&en Unter1eio gefegt, f obann offnete id) ein ~enfter unb orbnete an, 
baf3 man bie ~rau fo Hegen 1affe, fJis id) tt>iebedomme, tt>as in en. brei 
@:>tunben gefd)af). S'd) traf bie ~rau bann ruf)ig fd)lafenb an. ~er ~u{§J 

· lnar ein tt>enig haftiger, bie sittem&ilge normal. QJeim (fatt>ad)en ber ~rau 
f oUte igr lnieber W?ifd) eingefHif3t unb ber £eiliumfd)fog emeuert tt>erben. 
sitfs . id) gegen ~oenb tt>iebedom, uemaf)m id), baf3 fie einmaf tt>ad) ge" 
tt>orben unb W?ifrf) berfongt f)alie. ~er Umfd)fog fei bann aucf) emeuert 
tt>orben unb bie ~ante tt>ieber eingefdJfofen. ms fie nad) einiger 8eit 
erroadJte, 6emer£te fie, baf3 fie fief) ettt>as lieff er filf)fe, ot1er nod) arg f d)tt>ad) 
fei. ~cf) ga6 if)r tt>ieber &u trinfen imb ettt>as @:>emmd, nocf) bet fie \:Jer" 
langte, bann f)olien tt>ir fie tt>ieber ins @:>i~liob, icfJ tnetete if)re @ebarmutter, 
frottierte ben Untedei6 unb bas ~eu& unb madJie fa1te ~omµrefien, nod)" 
be)ll id) if)r &U\:JOr bas @eficf)t gett>afdJen. 9Cad) 15 9J?inuten tt>ttrbe fie 
ins QJett &iiriictge'btad)t, lno id) if)i· bie 2ei6fomµreffe aµ.µli&ierte. <So ging'i3 
eine ~od)e fort, ~unb~eoer fteUte fief) nicf)t ein; bie ~rau erf)ofte fidJ 
gegenteifs f o, baf3 fie fefbft aus bem QJette ins ®it6ob unb &urild fief) lie" 
geben unb nad) 14 '.tagen ein µaar ®tunben bes '.tages auf3er "QJett fein 
unb nod) lneiteren 14 '.tagen if)ren erften ~fosgang ins. ~reie macf)en 
fonute. 

l'fr.iuenft.itdf)eiteu (~uf).iug). Rr.iufeugefd)id)te. 
9Cad)bem meine %rau oei if)rer om 18. W?lir& ftattgefunbenen (fot,, 

binbung berfett unb bon ~errn Dr. :tr. a!S f)offnungsfos aufgeg.elien 
luurbe, gefong es ~erm 91aturar&t Dr. med. 9JM:.1ner (91aturf)eifonfta1t 
sitfOertsbab liei 0:f)emnit) burcf) f eine treffHd)en ~fnorbnungen unb riatur" 
gemiif3en filNtte{, f dbige nicf)t nur am Behen 5u erf)aften, f onbem if)r audJ 
bie iJoUe @ef unbf)eit tnieber&uge6en. ~nbem icfj bafiir f)iermit ben tt>ii·rmften 
~ant ausf.):Jred)e, _emµfef)fe icfJ gfocfJ3eitig ~erm Dr. W?et)ner unb feine srur" 
anftaft aufs angelegentfid)fte aUen ®d)tt>erfomfen. 

0:f)emni~. 0:. ITTir9ter, ~aco6f-t~, 11. 

~r.iueufr.iuff)eitni . (~nf).ing). ~d)mct~lofc (fotbinburilJ. 
(~fu~ ~rof. %rn@ !8ucfj )JfolioneO:e -T,)eHmetT)obe" .. ) 

~ie ~af)rf)eit, baf3 eine f d)mer&fJafte Q:ntliinbung feine fonftitutioneUe 
9Cottt>enbigfeit, f onbern bie ~ofge i.m.):Jf)~fiofogifdJer @ett>of)nf)eiten fei, fcfJeint 
burd) ben fofgenben ~arc oett>iefen BU tt>erben: W?ab. @arbner aus ~erfet) 
~itt) liefonb ficfJ uor if)rer ®d)roangerfdJaft in meiner ~nftaft , unter QJe" 
f)anbfung, unb lniigrenb berf efoen fe6te unb fobet.e fie nadJ Oen if)r ertei.ften · 
~nroeif ungen. ~a~ ITTef uftat roar, bat fie oei if)rer Q:11tbinl:itt1~g - ofmJo~( 
e93 bie erfte roar - iloerf)auµt feine @:>djmer~en fitt ~d). fonnte · an.here 
uf)nfid)e %0Ue erlnlif)nen. 
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i'frctuenfrctnff)eitrn (~nf)an9). Swci !Dlal uom Xobe mdtet. 

(2f11{1 l>em Drgnn filr .,Wntur~ciffunl>e".) 

21:m 9. 9Riiq ivutbe meine IT;tau nod) 4 '..rage fo1~9 a~f)artenben • 

{Jeftigften @eoutt!\llt!efJen bon .31ui((ingen entbun~en. mas et)te S!'t~b ltllltbe 

untet iit3tfid~et ~iffe ge6?ten, bas 31ueite .etbftcfte 5. @Jhu~en )patet og~e 

iir~t!icgen SSeiftanb bns £te9t bet m5ert. SSts ~um bntten ~nge _,6ef~nb JtcfJ 

bie m3i.icfJnctin, \'Ue1r9e bas etfte 9Rn( m3i.id)ttetm ltlat, oogletcfJ )te )td) 1e9~ 

fd)lU!ldJ fiiglte, bod) ben Umftiinbcn nadJ iuof)L mon ba ab tvurben ant 

iit3tfidJe ~fnotbnungen bie stinbet 6ef)ufs (fanuf)rung an bie SSruft ~c(egt.. 

@:s lt!ofite fief) a6et feiue 9JMc{J 3cigen, unb nod) acf,Jth'igigen, unansge)e~te? 

t>etgeolid)en SScmii9ungen, lvobmcl.J · bie m3i.icfJnetin in fottll.liif)tenber ~fur· 

tegung gegalten iuutbe, muf3ten bie ~etf ndJe afs 3wecffos aufgege(1en iuetben. 

· Untet ben 21:nftrengungen, bet meine i)irnu fief) butcIJ bas miigfame Wnfegen 

unb m3ieberanfegen {Jatte untet!Uetfen miifien, moc9ten fidj bod) @Jti.i~ungen 

im Sforpet t>orbeteitet f)a6en. menn am 12. '..rage nacf,J bet @:ntbmbung 

fteUte fief) fut3er Wtem mit @JtcdJen anf bet SSruft ein, unb mein ~(qt, 

Dr. med. ®., fonftatiette ,,ausge&ifbcte SStuftfeUent3iinbung". :ObgfeidJ id) ~ 

IDHtgfieb bes f)iefigen Q3ereins fiit 91atutf)eiffunbe bin unb oei meinet nun 

fd)luetfranfen ~tau getn bns matut{Jeifbetfaf)ren giitte in ~(niuenbung 

btingen !affen, mod)te ~atietttin bocfJ nid)ts bauon 11.Jifien. @Jie &eftattb 

auf 'ssef)anbfung ,,nadJ bet 9Rebi3inet m3eife". .SdJ gao, It.Jenn aud} mit 

f Cf)lt!mm ~et~cn, bem fil3unfdJe nacfJ, unb es iuurbe mebihiniett. ~Wein es 

trat nacfJ mef)teten '..tagen feitte SSefietuttg cin, es t>etf Cf)fitnmette fid) ber 

.8uftanb bie{mef)t in uuf3etft oebettffid}et m3ei fe. mun gab enb(idJ meine 

~rau meinen SSitten notgebnmgen nndJ; fie fiigte fief), bas matutf)eiflJet~ 

faf)ten bei if)t in Wmuenbung 3u btingen. ilJCit 1ueldJent Q3ertrauen fie fidJ 

meinem m3unf c'f)e untetluarf, oe3euge11 !Uogf nm bejten if) re 3ugeftef)enben 

m3otte: ,,mun, f~ fange ~eine 5llinfietma11fc(Jetei an; luenn idj ftetbe, oijt 

mu fd)ulb. II ~ocfJ id) jagte ntit; ,,?llienn irgenb Ctl!JllS beine IT;ratt tetten 

fann, ift es bas matutgeifoetfnfJten.,, Sum Cieftcn ®fiirt fom gctnbe bet 

~e3ids1Jorftef)et bes Q:entrnf uminl'.I, ~ett ~an i ~. 3u cinem Q3ottrage nadJ 

illialbgeim. ,Sd) bat benf eHien, meine fmnfc ~rau an0ufef)en, unb mit, luenn 

mog!icf), mit mat ~tit @Jeite 3u ftefJen. ~113luifdjen hlllt bei bet ~atientin 

ein .8uftanb eingetteten, ber meincn W t3t 5u bet Wnnaf)me otad)te, bafi hie ~ 

Shante unfegf6at hem '..robe IJetfnffen fei. @:s f)atten fidJ im IDCunbe 

@JC::J!UiimmdJen geoilbet, unb bet ~err 'i)oftot IJetfid)ette mir, luiif)tenb f einer 

15 iiifJtia_en ~ta!iS fei if)m nid)t ein ein3iger IT;nU befonnt gelUotben, IUO bei 

bief em ,duftnnbe @enef ung ei11getteten f ei. . 

~rn: Q: an i ~ fam unb fanb mcine IT;tnu nUetbings in giin5fofJ fraft• 

fojem .8uftanbe. ~t fVtacfJ uns abet mut ein I mtb meine ~tau faj'3te 

mettrauen. ~err ~an i ~ betonte, bafi mit ber nodJ fef,it getingen Shaft 

~ausf)iiftetifd) umgegangen Wetben miif3te, bamit mit if)r hie }Befferung et• 

langt 1uetben tonne. memgemuj3 otbnete er aucfJ ein nur miCbes mm 
fa~ten an. Um bet f)od)grabigen Q;nt3iinbung 311 begegnen, muf3ten wit 

2~0 R.. Sfomµteffen auf b~e ~ruft mad)en unb bieje lue~Jfefn, f o6afb gtofiere ( 

~t~e . emtrat. . S~t 21:blet~ung luutben 15° .R. ~abenemµadungen gemadJt, 

))1e fiingere Se1t hegen olteoen unb bcnen eme 1s0 R. ~r6reioung ~u folgen 

fjntte. 
wen bu 
15° R. 
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f)ntte. ,Sm: ffiegelung bes @>tul)fganges wurben 20 ° R. Sf{~ftiere in &n~ 

tuenbung geomdJt, nac'f) bet filus{eerung unb aoenbs roaten Heine, tiif)fe 

1f> 0 R. srf~ftiere 3u geoen; auf3erbem taglicf) einma{ 18 ° R. fil6teioungen 

bt>!.I aliictens boqune{Jmen. ~erner l:letotbnete S)err ~ani~, baf3 &a~rifdJe!.I 

523iet, ~ein, f 01uie aUe ~(eif dJatten, insoef onbete aucf) rol)es ffiinbffeif cIJ, 

alf es 91a1Jrmitte1, bie 0011 mebi3iniit3t(idJet@>eite 3ut Sfraftigung a1s uttoebingt 

notig 3u genief3en 6e3eid111et ltJorben ltJaren, gan3 entfdJieben 3u meiben 

f eien. '.!)agegen wurbe uotgefc'f)rieoen: bas at3tlidJerf eits \Jetootene Ooft in 

jebet ~orm, ~afetgtii~f cfJ(eim mit ®af)ne, fe1oft oei &J:>J:>etit bie l:Jon unferm 

S)ausar3t a{!.\ 3u fc{JIUer oe3eicf)1teten Sfattoffe!n, Si'ompotts jebet filtt. ®cf)on 

nacf) 31Uei :tagen ftelfte fief) mert!icf)e ~efferung ein, bie ®cIJIUdmmcf)en l:Jer• 

fcf)ltlanben unb ~atientin fiif)Cte fief) fteubig gef)ooen. ~et 9fr3t af>er lonnte 

feiner 5Betluunben111g ii6er bie ~Hettung bet bem '.robe @eroeif)ten foum 

genug &u!.lbrucr geoen. ®cf.Jon nacf) ca. 14 :tagen fonnte meine ~mu lllieber 

bas ~ett l:Jednfien. ~cf) aoer f)atte bie @enugtf)uung, nacf)ft @ott bem 

91atutf)eiCl:Jerfaf)ren bie ffiettung meiner ~mu 3ufd)rei6en 3u bilrfen. 

~n bem ~eltJuf3tfein bet erfongten @enef ung oeging mm meine ~tau 

bie Unl:lotfidJtigteit, oei @efegenf)eit bet :taufe tmfmt Sfinber - am 

15. ~f.pti1 - fief) mef)t an3ujtrengen afs 3utragfictj loot; fie unterf)ieft fidJ 

l:Jie{ mit bem unltJefenben ~ejucf)e unb modJte fief) baoei 3u fef)t aufgetegt 

f)aoen, fie filf)fte ficlJ f:ia{b nod) bet :tuufe Wieber - franf. '.!)er S)ett '.!)oftor 

fanb bie erneute Strnntf)eit afs eine Bungenent3ilnbung unb l:lerf)ef)fte mir 

nid)t, baf3' \l3atientin biefem erneuten ~runff)eitsanfaUe nic(Jt geltJacf)fen f ei 

unb baf3 id) mic{J bief es 9J?a{ auf ben fcf)Cimmften filusgang gefaf3t macf)ett 

tonnte. zscf) muj3 and) offen geftef)en, baf3 bie ~efiitd)tungen bes filt3tes 

mid) f:iange mnc{Jten; benn bie @>idJerlJeit, mit bet er iioer ben nunmef)t 

fidJeren %ob meiner ~mu fprad), oenaf)m mir aUen 9J'cut. mlit f orgenbem 

S)er3en reifte ic{J nnc{J ~f)emni~, um S)erm ~ani~ um 1ueiteren ffiat a113u• 

ge~en. (frmntigt, 1uei( 6eraten, trot idJ meinen ffiiicf1ueg nod) ber S)eimat 

an. 18 ° R. 523ruft• nub 2ei6umfd)(lige, ~nbenpncfongen unb Sfl9ftiere, 

~6teioungen, mi{be unb rei3fofe '.!)il'it Waren bie mlaj3regefn, bu rd) ltJe!dje 

mcine ~ran Wieber 3ur S)eHung gefii!Jrt 1verben f offte. Unb a15 S)err 

~ani~ am 26. Wpri{ 3u einem l'Ueiteren )Bortrage nod) ~afbf)eim fom u.nb 

meine ITirau uefttd)te, ba fonnte er bie Uuer6euguug ausfµredJen, bof3 merne 

%Jrau 3um 31ueitcn 9Jfofe ben iidJmn S)iinben bes '.tobes butd) bas Watur• 

f}effl.Jerfaf)ren entrifien ltJorbeu fei. zse~t fiifJ(t fief) meine ~mu, bie l:JOll 

alfen ~efonnten a15 ~obesfonbibatin umittl ~eHagte, IUo{)t: unb muntet, 

unb if)t ~{usfef)en ·wirb I.Jon :tag 3u '.tag ein oefferes. :!lie S'traft nimmt 

me(jr unb mel)r 3u. @lie mMJte alfe '.toge rot_eber adieiten, tuas idJ a6er 

noc9 nid)t 3uge6en lUiff. ~dj aoer bin in ber Uber3eugung befeftigt luorben, 

baf3 bas 9(atutf)eifoerfaf)ren bie f)errfidJften ~rfo1ge 3u \Jer3eic'f)nen 9at, f efoft 

ba nod), ltlo aUc mebioinifc9·iir0t1idJe S'runft omits bie ~affen geftrectt f)at. 

Wus meiner ~mu aue.r ift - eine treue 9fof)angerin bet 91atutf)eifmetf)obe 

geluorben, bie fie erft mit grof3em mlif3trauen anf cfJa ute. mlodjten nod) redjt 

uiete f id) 3mn lSeif eren f>efef)ren ! 
~at:bf)eim. 
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ift4uettft:4tdf)riten (~nf)ctttg). -"l"d>i~inctlrctt Dr •. (i. fJ)tn9ler. 

~cf) e.rluii"(mte l1creit.s bie.f es. ~e~rn, a(s eines ~afferlje1!a.r3tes, t_Uefrlje~ 
fcljon feit 40 ~aljren mtt 6e1fp1effo)e111 ~rfofg bas fa(te ~'.~6a~ t~ b~r 
WadJge6urb3periobe angelVanbt ljat. Dr. ~mg~~r ljat .auc(j 6ercirn. 1111 ~a~~c 
1871 eine @5clji:ift u6er -2rnluenbung bes ~~)lers 6et @5clj1uangmn, Sf~et= 
fjenben 1111b ~Licljner\_nnen ljerausgegc.6en (®teflen~. ~. ?R~tlj), oljne ban .. ~n= 
bes bie mebi3inifcljen 2lr3te es fiir nottg e~acljtet ljat~en, bte @5acf)e 311 prute~ 
ober naclj3umocf)e11. @5ptlter ljat er nneberum emen ~~uff a.~ unb _3lllar 

in Wr. 5, 1. ~5aljrg., ber mfritter fiir tfinifclje :P~brotljernp~e uo1~. ~r~t· Dr. 

fil5interni~ in ~ien ge6radJt, in luefrf)em er 1mt a[er .@5dJa:fe fur bte Wt~= 
1ue11bung ber fatten @5i~6ober in bet Wacf)ge6urtspenobe e!ntt:ttt unb bte 

~icljtigfeit unb Wohuenbigfeit berf ef6en flat barfegt. . ~dj 6rmge. nai:fJftef)~nb 
ein .paar 2l6fdjnitte bai.:aus. 2ruf bie ffrage: ~ttb b.urclj bte tr~g!tdje 
:Operntion - bas Mte @5i~bab - bas. 2e6en unb bte @ef u11blje1t ber 
ffra11en in irgenb einer ~eife gefdl,irbet? )ngt er: .. . 

,,~iite ir(j nidjt burdj perfon(ic(je ljclltfige ~eo6adJtung .~nb u6err~tclje 
~rfnf)rung boljin gefiiljrt lllorben, jebe me1org111s tJon @efn9rbung. emer 

f\irnu oorrftc'inbig aufauge6en, f o 1uiirbe niclits in be~ ~e(t mtclj beftimmen 

fonnen, jenen :O.perationen bgs ~ort 3u re&en unb fte 9u empfelJ~en. ~Ult= 
meljr ftelje iclj ga113 311 ber U6er3eugung, baj3 baburdj 111 m13nljltgen ffo~fen 
~(utu ngen uerljinbert, bie manu effe 2ojung ber meljr ober mttt = 

bet feft tJerffe6ten 91adjge6urt ii6erfUiffig gem!~cljt, 2lniimie 11~b 
@5eptitom ie ftets tJerljiHet lllerben fann. '.t>iefe U6er~eugung f)at erne 

40 joljrige ~rfnljrung in mir &efeftigt, unb iclj barf biefef6e mit arrer ~nt= 
fcljiebenljeit a11sfpreclje11. 

macljbem idj 1.863 Q:ljef bes ffi<ebi3inaf =me3ids ~otiigjtein gelllorben. 
roar, ftanb meine i16er3e11gu11g fejt, bafl bas forte @5i~f,ab ein burcljo11s 

unfc(jn{biger @ingriff fei, ber bie gro§te proplj9faftifdje, 1uie tljerapeutifdje 

~itfung entfartc, ja feine giinftige Widung auf ben @efnmtorganismus 

11nb auf bie gon3e '.t>nner bes ~uerperiums ansbeljne. '.t>ie W6fpann11ng 

11nb ~rmnttung, lllie fief) f ofc(je fa ft noel) jeber Q:11t6inb11ng ljernu.Sjtent, uer= 

fdJluinbet f ofort uub bie meiften ~rauen fclji(bern bie 6e(e6enbe ~irfung 
ber furoen :Operation in ber Weife, bafl fie fngen: ,,illlit: ift, a(s ljcltte ir(j 
ii6erljonpt nir~t ge6oren." 

Wnfangs &eftimmten mic~ i8futungen 3ur ?Bornnljme bes @5i~6abes, 
bann bie 11ogernbe 9rustrei6ung ber 91ncljgcburt, ii6erfJntrpt Wtonie bes Uterus; 

bann fiei3 ir(j bnsjeff>e oei 6f 11tarme11 llltb fCfJlllclC{j(ic(JCll ~et:f Olien a11dj in 

propljtJfaftifdjer ~eife n111uenbe11 unb 311fe~t empfafJ( iclj ben ,Pe&nmmen ber 

@Jtabt, es in feincm IT;aUe 311 i111terfofje11. Wuf biefem \j31111fte fteljen 
luir jc~t. 

~em es fcf)on bnuor grufeft, bas @5i~liab 6ei uefteljenbei metror= 

rl)ogie a1w11uenben, bem mu& afferbings bie fcljrnnfe11fofe ;Jnbifotion fiir 

befien Wnluenbung lualjrljtlft ljaarftrii~16enb eri4J.einen. mei ruljiger ~rlUQ= 
gung. ber @5ndje, u~tb luenn man feme @em~itspo(itif trei6t, erfcljeint fie 

b_o1f) 111 anberem. 21djte. Wngenommen, es ltlnre 6elannt, bnfl ber @enufi 

~mer ~a\fe ~n1111ffent~ees ben unber.~d)enlillren. Q:ffeft ltJie ein fortes @5i~6nb 
'!' 3utJcrft~t(1c~e 9Iusftdjt fteffte; ~uurbe es 11tcljt jeber ~e6omme 311r ljei= 

ftgen ~ff1djt anferfegt luerben, Jebesma( naclj @e6nrt ber IT;rudjt eine, 
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· euentueff audJ bie &Weite unb btitte ~aff e ~ljee 3u teicf)en? Warum? 
Wei( man bas ffiCittef bem luMenben grofwn mu~en gegenii6et fiir butd)OU{\ 
9.efaf)tfos f)iHt. 9'hm {Jutte id) afier bas ®i~bab fih: nocf) unfcf)u!biget, aft\ 
eme ~affe ~amiUent{Jee, unb ii6er 2000 ITiiille fte{Jen mit aus meiner ~roi.:is 
aUein 3ur ®eite. ~as ift bod) ein metf)iiltnis I bas Q3eacf)tu119 tm:bient, 
um fo me!Jr, a{s 1uit tagtugfidJ fe{Jeu, 1uie neue Wt3neimittef uieffeitiger 
llfnmenbung fief) erfreuen, fe(fift ruenn fie fangft nicf)t in bem ffifo&e tJot{Jer 
ge~riift ttmrben, l1Jie bns uon mit empfo{J(ene tafre ®ifi6ab. ffiht einem 
}ffiotte: ,, ~ie affgemein uor{JerrfdJenbe ~oreingenommeuf)elt gegen bas fo{te 
®itoab ift giin3licIJ uumotiuierter Wtt." 

~mm lueiter fii(Jrt ber S)err ffilebi0inahat ben Dr. ITiref enius in 
®oben an, luefcljer bas forte ®it6ab in berfefuen Weif e anl1Jenbet unb fief) 
batii6er u. a. luie fo{gt Ciufiert: · 

,,9CnefJ6futungen ober ~rh:anfougen bet @e6urts1uege {Ja6e idj nad) 
biefer ffi(et{Jobe nie ueofimf)tet. ~dJ fenne fein fieffetes ffiCittef, um atonifd)e 
@e6Cirmutterf1futuugen rafdJ unb ficf)er bu 6etumpf€n, unb ba bie gau0e 
~to0ebut nic(Jt fang er a(s eine 9Jlinute bnuert, f o {Jat man nidJt niitig, 
burd) bie f on ft gegen biefe QJ(utungen nngeluanbten fnften Umfcf)fiige, foften 
:ZSrrigntionen in bie ®djeibe uub Uterus 1c. bie ITirau 0u erfoften. Wuf bas 
\Si~6ab abet fofgt 6afb bie ge\uiinfcf)te ITTenttion, bie man mit 6e(e6enben, 
erluCitmenben ffiCittefat 11odJ f1ef6tbern tann. ~as Q3nb {Jefit nber nirf)t f1fof3 
ben affgemeinen ~offaps, unter be ff en Wittung bie Q3(utung ueranfaut 
\uirb, f onbern es uerf)iitet aucl) ~rhaufougen im ~uetperium burr{) griinb" 
(ief)e meinignng bet ®euurts\uege. ~er Q:inl1Jntf, ber mit gemacf)t luurbe, 
bnf3 es gefiil)rficfJ fei, eine butd) bie ®c6utt5arueit aufs f)i.id)fte ecf)nuffierte 
Streif3enbe in eht fatte!il ®i~6ab ~u btingen, 1uirb {Jinft1ffig, ba biefes Q:cl)nuffe" 
mcnt butdJ ben ~intritt ber Q3fotung einent f1ebenHicfJen S'rollapfe \ueid)t, 
es fief) af)o {Jier barum f)anbeft, biejem luittfam 3u f1egegne11." 

ljraue1ifr.infl)eitett (2'nf)ang). ~in ID?a~muort Rn ~~clcutc unb 
Rn bic <ntcm ~cirnt~fii~igcr .fi'htbct. 

®c{Jlunngetfcf)aft, ~ntuinbung uub Worl)enuett finb bie luic{)tigjten ~r~ 
eigniffe im ITiamificnfeuen, \uefcf)e bns gnn6e el)efid)e nnb ITinmHienfeoen 6e" 
einf(uffen. ®ie f o 5u geftaften, baf3 mnn if)nen jorgcnfrei entgegeufe{Jen 
famt, baj3 fie of)ne ®rl)nben fiit ®eittnb{Jeit unb ~eben boll mutter n11b 
ilinb uerfaufen, muf3 bes{JnHi bie erfte ~fofgnue uon ffiCnnn unb ITira n fcin. 
Q:benf o f)af,en bie ~ftern bie f)eilige merpfHc{Jtung, ifJre fJeirornft'i{Jigen stinber 
mit if)ren ~fCic{Jten in geeifineter Weife 6efonnt 0n mndJcn. 

~ie f1isl)erige @e6utt~f)i(fe, 1uie fie noel) guug 1t11b gu6e ijt, tnugt 
nicfJtS. ~ie 9~ntutuiiffei: madJen es rirfJtiger a(s unfm stulturuii(fer. 

®eniigen bief e unb bie uorerluiif)ltten ~f)atf nrf)en nicl)t, unfer &is" 
{jetiges, biejem entgegengcfe~tcs merfaf)ren ii6er ?Sorb 3u l1Jerfen unb nut 
bas in bem mot{Jetgel)enben gefcIJifbette 01w1roenben? @an& fidJer ! Unb 
tein ~f)emann, bet ba£\ S)eth auf bem rcrfJten ~feel {Jat, follte rul)en, bis 
er feine ITiratt uon ber ffiicl)tigteit unb Wid)tigteit biefes neuen, fid)eren 
~erfaf)rens ii6et3eugt f)Citte. Unb es \Uitb i{Jm gefiugen ! Steine uerniiuftige 
~rau tietfcl)fief3t fid) nuf bie ~auer ben Har borfiegenben ®riinben 1mb 

• 
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~ljatf adjen. ~enjenigen afier, 1uefclje tro~bem ltidjt tu~ffen _unb lie lier_ 3u 

·®runbe geljen, a(s bon einem a(ten .8opf ali3ufoffen, tft mdjt 3u ljeften. 
<5ie miigen bie ffofgen tragen ! 

Unb bie {>eliamme?! S:a, fie tuirb fidj bor alTem ft~ii11lie1!. unb aUe 

mogfidjen @runbe bagegen borbringen. IDfon mufl audj .fte 3u ulieqeuge.n 

berfudjen 1111b unterfofje nidjts, um 3u111 .Bi.e[e 3u ge~an~en, ba gerabe .. b1e 

,Pebamme feljr ljiiu~g einen bebeutenben ~nffufi ~ut b1~ ffrauen ausu6t. 

fmi(( fie alier - ii6er3eugt ober nirljt ii6er3eu~t - tljre {>tffe 3u bem neuen 

.fSerfaljren nidjt &ieten, f o geljt es audj oljne fte. @a113 g.~rotfl ! ID?an ma.4Je 

fidj nur bon born§erein ilf>er aU<il !for, >va• 3u t§un 11~ unb man lVtrb , 
.nie feljfgeljen. @fiicr 3u ! 

ifrctuenfrctnfl)elten (~nl)ctn9). tiltittrt lle9dn Mr 
tilod)nednnen. 

Wacfjbem ber ®eburtsaft boriilier ift, entferne man arre t>erunreinigen" 

'ben @egenftonbe, tuie Wadjgefiurt, etluaige 91adjtgcfdjirre, fdjmu~ig geroorbene 

~ettroCifdje unb bergfeic~en. ~amt iiffne man ein ffenfter, fei jebocfj barauf 

uebadjt, bafi bie einbringenbe £u~ bie Wodjnerin nidjt bireft trifft... ~as 
fmod)enbett3immer mufl ii6erljaupt affe ~age meljrere ID?afe burcf} Offnen 

ber ffenfter unb ~ljilten reine £uft befommen. ~!fsbann ift bor aUem auf 

ITTulje in ber fmodjenftube 3u feljen, afie5 bas, mas bas @emiit ber fmodj" 

nerin erregen fOnnte, !Jorneljmfirlj andj ~efudj, ift 063n1uenbe11 i fie Hege 

~uljig unb madje leine ljeftigen ~erucnungen. ~ef onber5 ift ber fmiidjnerin 

je~t ein ruljiger unb erquicfenber @3cfjfaf 5u gonnen. ~ie 9.Jleinun~, man 

biirfe eine fmiidj11eri11 bie erfte .Beit nacq ber Q:nt6inbung ltidjt ein)cljfofen 

foffen, !jot nur bann ~erecljtigung, luenn bie ~cljluCicf)e betfef6en eine ljodj" 

grnbige unb bie Unterfdjeibung 31Uifclje11 ~cf)fof unb Of)llmadjt eine frljtuere 

ift. Wudj barf bas fmodje116ett3immer nidjt ii6erluCirmt luerben, bie ~cmpera" 
tur f orr in bemfef6en nicf)t ljiifjer a(s 15 ° R. fein. 

~.ie Wn.ljnmg bet fmocfjnerin foa rei3fos unb (eidjt berbaufidj fein, 

3. ~. fetc~te @5uppen, @erften" ober {>aferf d)feim, ITTeislirei ic. <5ielje tei3" 

fofe J!oft. ~· 9•nj>tf0r§!idjjte @etrdnf fci ftifr9<il, reineil mlaffer audj 
fllioff er rnit [itronenf aft ober ffn1rljtfaft. ' 

@:tlva 8-10. <5tu.nbe1~ na~ ber. @:11t6i11bung !Jerfudje fie bas ~nb 
a~3ufegen; . luenn btes mc(Jt )ogfe14J gcfrngt, fo uetf udje man es 1uicber9oft, 

lits ba$ srinb 311 .faugen 6eginnt. Woljeretl 9ierii6er fie9e ~ougen. 
,Pat fidj nacf) bem 3ll>eiten ~age nodj fein @5tuljf liei ber flliodinerin 

eingefterrt, ban11 !Jera6reidje man ein ~(~ftier. 
i[udj ift "?' aITem !Jleinfidjfeit am !IOrj>er, jo>vie an her l!kibung 

ber mlodjnerm, m ilrn1 mer unb !iletteu, ;u 6eo6odjten · jebe !ffiVdjnerin 
f orrte tCigficlj 31Veimaf gereinigt iuerben. , ' 

!ili~ 3u 6 mlodjeu mu5 fidj bie mlO~nerin jebodj immer im !luge 

6e9alten, um ~ir~t burdj tci3'nbe ~§fer§a(te l!af t, anftrengenbe !ilefdjdUigung; 

ftarfm @~nmts6etoegung, burdj 3u 3~h9<il iJ11riidtreten in I><>~ gefeUige 
£elien ic. ftdj groflen ~cljnben 3u3ufiigen. · 
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~t4Utufrciufl)citcu (~uf)4u9). ti\od)eufhat ijt ein ®dJleim• 

atigang aw3 bet @ehiirinutter, \uelcf)er fief onbers burdJ a6geftof3ene @etueos• 

te~en unb 5S1utgerinnfe1, \uns b1trdJ bie £ostrennung be~ IDCutterhtdjens lion 

bet ~nnenf(1'id}e ber @eoch:mutter 'f)erriif)rt, gefdjluilngert ift. ~n ben erften 

~agen 11ad) ber ~ntoinbung ift fduiger o!utigrot, fµiiter roirb er 'f)eUer unb 

frei tion 5S(utgerinnfel unb @e1ue6sfe~e11 unb {Jort mit .peifong ber \1J1mben 

~filcf)e an bet @ef>ilrmutter auf. ®eine ~auet f>ettiigt et\oa 2-4 ~Od)ell. 

~t4Ut11ft41tff)titeu (~ttf)4U9)• m Ud)bil'Ouu9, 1lt4U9tl= 

l)4fte. 2Iudj biefer .8uftanb tritt 1)eute infolge unfmr bede{Jrten, lllliur• 

\uibrigen £eoen~\ueife fe'f)r .oft ein. · 

U rf n rl.J en. mertef)rte 9CUf)t\ueife, nls 0ubie{ @enu)3 Uon ftarfem ~nffee, 

~f)ee, .ftaden m-imn unb m3einen unb trnberen ffiei5111ittefo, bnnn 3u rcidJ· 

(ir!Jellt ~(eifc(Jgenuf3, IDCnnge( an frifcf)er £uft, an 5Se1uegung, an ~autµffege, 

n(£> >Siiber I Q.Eaf djungen tC. mertueidj(icf)ung bu ref) 5u ronrme >Setfeibung, 

511 cnge >Seffeibung, uef onbers ®dJniiren ber >Sriif te, bann audj infolge 

Sl'rnnfteit, Sl'ummer, ®dJrecf, ~urdjt, Q;nt6e{Jrung ic. · 

Sf u r \) 0 r f cf) rift. mie( m-eiuegung in frifcf)er £uft, ®c{J(nfen oei offe" 

JtCnt ~enfter, reine £uft im m3of)n~immer (alfo 6efte £iift1111g ber m3o'f)n" 

unb ®dJfafoinuner). :tngfidJes m-nb ober @mw1ownfcf)1mgen ober ~6rei6u11ge11 

unb rei5lofe Sfojt, uor nUem @enuf3 lion !lliei5enfcf)rotmef){f uppe11 ober •trnnt, 

bann D(Jft. 9Cocf) m-efinben nnd) gemiic(Jte Sfoft mit nur roenig ~(eif cl). 

:tilglirfJett ®tilfJ( DHtd) SHIJftiere, a(sbnnn frifcfJes m3affer trh1ten. ~(ncf; 

finb bie ffiegefo ber ®tiidungsfur 311 6eo6ndJten. 

S'rncipµ .Sf ur: ffiei3fofe, nnfJr{Jafte Sfoft, Shnftfuppe, S'hnft6rot mit 

9JH!d;, :topfenfiife mit Sfraft6rot. filunerbem 2ma( tutidje11tfidJ@nn5roafcl)ung, 

2 ma( loociJellHidJ ~nf66ab. (Wnloenbungsformen fief;e zsnf)n!tsuer5eidJnis.) 

Wm men, 1ueld;e uiel ~(ei frfJ unb i onftige fiir f tiirfenb gef;nltene 9Cn9• 

rnng~mittel unb mei3mittel genief3ett I f)abe11 ltJeniger ltllb QltclJ fdJledJtere 

9JMdJ. ®ie{Je aud) ,,9Ri(djicf)n11er" (9JWcl)fie6er), f 01oie ,,IDCifr1JUerfe~ung ". 

ifratteuft.tttfl)eiteu (~hd)aug). mild)fd)atut, IDHldJfiebet. 

Q:in geringeres ~ieuer als bns !lliocf)enoettfieber (fiefJe 9J3ocl)ett6ettfrant" 

l)eiten) ift bns 9Jlifcf)fie6er I \ocfrl)es oft oeim ~intreten bet 9JMc(J ober &ei 

Chfoftung ber m-riifte fJeruortritt unb auf er'f)o(Jte ®toffrocd;fefuorgiinge im 

~tor.per nttriicf5ufiif;ren ift. 
Sfrnnf(JeirnoefdJrei&ung. @cringes ~ie&er, bie 5Sriifte finb f)eif3, 

gefcl.J1u0Ue11 , gefµnnnt unb fd)lllCtijfJnft. m-ei mernnd)li'iffigung oilben fid) 

Q..~erl)iirt11ngen, bie uei faff djer I n{f 0 11aturluibriger >Se{Janbf ung aUmaf)Hcf; 

unter {Jeftigen ®cgmer&en in ~iternng iiuerge{Jen. 

~u ru 0 r f cl) ti ft bei ~ieoer: ~reiuiertel" ober @an3pacfung neof t bi cf en 

@;~trnfompreffen iioer bie m-rlifte. ~auer 20-60 9Jcinuten ober nadJ 

llliof)fgefiif)l bet ~atientin. ~fud) finb bnrauf @n113aoreioung ober >nab, 

erregenbe ~uf3• unb >Sein.pacfungen ne{Jft &erul)igenben >Sruftumfd)liigen 

ange3eigt, bie oei ~eif3\oerben 3u roecl)fefo finb. >Sei m-ruftuer'f)Cirtung finb 

audj einige m-rnft• ober oeffer gleicl) ~reiuiertelbampf6nber an3uroenben. 

~m iiorigen fief;e ,,>Sruftgefd)wulft" ®eite 330. 
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&rauenfranfqeiten (Wnqang). IDlifdjberje{lung 21:. 

Sl'n eipp~S'fu r: ®olvie bas {Yielier fteigt, @an61Vajdjungen bon~. ~ett 
ous. ~11gfir!J %-1 ®tunbe fu qe WlcM. .Bur 91octjt naffe ®trumpfe. 
@:>ieljc aucf) ~ueipplur im ~nljoftsueqeidjnis. 

trl'4uenfrcuifl)eiten (Wnl)ang). !JlUcfJtJerfetung (obcr plO~fid) 
eintrctenbe 9.JWdjftocfung mit ijiebererfcljeinung). ,Pier neljme man em lnu~ 
luarmes (25-26 ° R.) ~ob unter froftigem ITTeiVen her ,Pout uor. '.tla_rauf 

mettbnmpf6ab ober '.tlreiuiertefpacfong mit feudjt um1~irMter. _;Wormffo)r(len 

on ben ffiifien. ,Pier roie i111 ~ab finb fiiljfenbe S'foPttompre)len an3ufcge11 

1111b f o fange 3u roerijfefo, liis her Sl'opf fiiljf unb frei tJou '.tlrncf unb ®djmeq 

ift. mas ~ab unb hie bnrauffofgenbe !13ncf1111g finb bes ~ages 1-21110[ 

311 luicberljofen, 6is ~eiferung eintritt. @enufi frifdjer 2uft, rci&fofcr Sloft, 
r OlVie SHl)f tiere. 

mas jo 6eriidjtigte, fogenannte ,,in ben S'fopf jteigen" her illlifrl] ift 
nirljts afs ein 9.Cmmen1111lt:rljen, bie illlifrlj fteigt nie in ben Sl'opf. 9We 

Sft:anfljeiten, bei benen 111011 bie illlifdj als ltrjorlje ljinfterrt, geljiiren 3u bei:i 
m3oc1jenbettfrnnf(leiten, an roefdjen hie IDCffdj feinerfei Wnteif ljat. 

~rciumft·cttifl)eiten (Wttl)4ttg). e'iiugen ober ®titren her 

Sl'inber ift cine natiirfidje !JJffidjt. '.Der ®ilugfing geljiirt an hie 9Jlutter6ruft. 

~ebe mutter, luefc!Je nir(Jt gegen bas 91oturgefe6 berfto§en lvi(f unb 

haB @ebeiljen iljres Sl'inbes im Wuge ljat, muij bosjef6e ftiffen. ~ljr Slinb 

fef6ft 311 fougen eljrt hie ffiirfti n luie hie ~ettferin, bodj fie(Jt es ljeute feiber 

recljt f cljfimm ljierin aus. ~iefe IDliitter 1vorre11 nirljt ftiffen, 3. ~- aus 

ff11rc!jt bor hem ®rljluiuben her ®rljiinljeit, a[jo nus @efnfffndjt nnb Q:itefteit, 

nnb tJie(e fiinnen iljr Sf'i11b nirljt jtiffen, infofge iljres 3crriittete11, frnnfen 

unb gefcljlviicljten Sl'iirpers. (®ofrlje natur1vibrige @:rfrljeinungen mit fo 

frljfimmen ijofgen fdjnffen hie ljeutigen mobcrnen, ober lieffer mobrigen ~er~ 
lj1Htnif(e.) , @:rro11ljnt . fei ljier noclj, _hnfi hen 111eiiten ®toff Mrnr ®tiff en 
1rn31vertefljart her m3er~enfcljrottranf gteut. 

. ~~ft neuficlj fag~e eine. ftiUenb~ IDCntte~: ffrii(Jer ljnfie irlj fein .~int> 
ftillen fo1111e~,. o6er feitbem •d) o[e >Coge mle13e11fr9rottrn11f genicfie, fa1111 id) 

mern Sl'inb )trffen. ~fu§er htefem m3e13e1qrljrottrn11f 1c. f off hie ®ti[cnbe 

ei ne 1110gfir9i1 na9.r§of tc, .. tei1fof e .ui1b feidjtverboufir9' .!lojt, Uief friirCJ' .\Jnft 

•m &men .. nnb re111e .\Ju~ !ITT il•mnier geineBen. @5ie forr meber J!nnnner, 

"5orgen, 9frger 1111b f onft19e 9f uf regung, nod) fOrperfidJe obec geif tige 
anftrengenbe Wrlieit unb ~efdjoftig1111g ljnlien. 

.. ~.rctuenfrcinffJtiten (~ttl)4n9). . ~ie oft 6efouauit ber 

<li>4119ltn9 111 trinren? Wm . beften ·""' e• jein, luenn beef e!6e im 
· !fnf~g affe 2 "5t1111ben, nadj ei111gec .'lei! olle 2- 3 "5tnnben nnb f Pntee 

~·. >:age• 5-:-6 mo( 111 tn nfen bclommt; mon 9e1vo911e hen @50u9fi11g im 

)!..~111fc11 nnb ~Caren fmlbt9unhd)Jt ~n gcrege!te Otbnnng. !11lc1111 irgenb 

moghdj, fo«te 111011 ha< Jlmb 91odj;, mdjt on• 'l:rinfen ge1U0911e11, lvci! 

hie f h llenbe . ID/utter. me§c ~enn anbere ber ungeftorten 91odjtcn9e 6ebarf .. 

. l!l~dj Jeb@111a!1g~m @iiugen obe~ nod) Jeber ID1a§f3eit gebe mo
11 

bem 

flei ~en Ju 11 be 1- 2.. .\Jo f Je( """' !!Ila fJ~r, . ""f '9", lven 11 11 id]t 
9 
f eidj Oei 

111 !ll~g 11111 en, f o. b or§ I djo n nadj furiec 3ei t un Jti f djen 311 f tan b • n re idjen if t 
.(lierbur£9 luirb .. bet "5j>c6fifing 3ugfeidj an ben @~1111& be< f~ifd)en !llrun; 

n ~ 11 IUa ff"' . 9 em o 9" t. '.!lr•g fe1£9~!1 mag man a uc§ 1111 t ei nem f endjten rei 11 en 

.\JajJj>djen bie II odj 1111 !VI 1111 be I •di be f i II ben ben IDI if £9.. ob er "5pei f ecef te a Ii . .. 
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~rauentranf9eiten (m'.n9ang). lmie oft betommt bei: 6iiugling 3u ti:infen? 40!) 

1uifdJen :unb 0u entfernen fucfJen. iBefofgt man biefe 6eibett 91atfd)frige, f o 
fd)ii~t man fein ~nb bor ben fo fliftigen ®d)1uiimntd)e11, bie nur auf Un• 
reinlid)teit int WCunb unb ®d)tunb, alfo auf bie 0uriicfge6fie6enen ®peife• 
refte &uriicf0ufiil)ren ftnb. (®dJliift bas ~nb roiil)renb bes ®iiugens ein, 
bmm nel)the man bie WCunbreinigung nacfJ bent (frroad)en uor.) 

)ffiefcfJ giinf tigen Q:influf3 bas ®iiugen auf ~as ®ebeif)en be!3 ®iiug" 
lings L)at, belVeift bie erf d)recfenb grofle ·®ter6fid)teit!33iffer unter ben ~nberu, 
benen bie WCutterliruft berfagt rourbe. 

~a!3 ®liugen nli~t nicl)t ttur bem ~nbe, f onbern aucfJ ber fiiugenben 
~rau f efbft. ~ad) Wusftof3ung ber ~rud)t 3iel)t fief) bie ®e6Cirmutter be• 
fannt1icfJ aUmal)lidJ \uieber 3ufammen (6lei6t fie grof3 unb bemgemiif> fdJIVem, 
f o \uerben fid) W6roeid)m1gen bon bet regehed)ten Bage unb mit biefer 
fdJIVier'ige ~antl)eiten 6ifben, roefd)e ber L)ierbon L)eimgef udJten ~rau bas . 
Bef1en arg ber6ittern). ~of3 biefe .8ufamme113iel)ung ber @ebiirmuttet 
rege1miif3ig \Jon ftotten gef)t, barauf got ba!3 ®iiugen ben aUergiinftigften 
Q:influf3. 

~af> ®e6thmutter unb iBruftbriije in einem geroifien - m5edjfefbet" 
fel)re 0u einanber jtel)en, fann nicf)t 6e3meifeft merben. 

~as ®iiugen bes ~nbes iibt einen 91ei3 ouf bie 5Sruf tbriif e aus, unb 
mit jebem f old)en ousgeliuten 91ei3 iiuf3ert fief) bie .8ufammen&iel)ung ber 
@eblirmutter, unb fo uoU0iel)t fief) mit einent jebesmatigen 'tlfrtlegen bes 
~nbes an bie WCuttediruft cine L)ei(frliftige '..tl)at fiit bie Untedei6sorgane. 
~ie f tiUenben ~rauen fi.innen bas ®ef ngte nm 6eften f elbft µriifen, fie 
empfinben ueim @5iiugen bie ,8ufamme115ief)ung bet ®ebiirmutter gan5 beut· 
lid) unb 6etunben bieje oft mit ben )!Botten: ,,~ns ~nb 3ief)t mir bie 
)!Begen {Jet." (®iel)e ow:IJ ,,ilJCifdJ6ifbung, mangell)nfte" ®eite 407.) · 

filenn bie giitige ffi(utter ITTotur roiil)tenb bet ®cfj\Dangerf dJoft f cf) on 
bafiir ®otge tn"igt, baf3 burd) tiermel)tle )Bfut5uful)r m1cf) ben (§)ef>Lirorgonen 
bet Q:m6r~o erniif)tt mirb, f o ift fie afier attd) jett bn6ei 6emiil)t, fiir flJiitete 
,8eiten bie Q:rniil)rung bes 3uf.iinftige11 )ffieftuiitgers tJor5uoereiten, inbem fie 
eine etroas bermel)tte bet im Untedei6 3u ent6elJrenben JS(ut3ufuf)r nncg 
ben OueUen (iBdifte f1e3·. ilJ(ifrf)bi:Lifen), ous \DefcfJen berfef6e fpiitet geniif)rt 
metben f oU, L)in(eitet, bie )ffiege bnl)in eunet, bie CfJelllifcfJe )ffierffh"itte botfJe,,. 
reitet unb einridJtet. 9(ac~ bet ®ef1urt finbet bie iBf ut0ufuf)r nncfJ ben 
iBtiiften in ttocf) L)i.il)erem ffi1of3e ftott, teil!3 infolge ber mm 5u ent6el)renben 
~al)nmg in ben @ebiirorganen unb bet nun eingetretenen 6eruf)igten ,8u• 
ffiinbe im gefamten (S_)enitnlien·(®efd)fedJts•)®~ftem.. (\uobei ber ffhicfbifbungs" 
pro5ef3 bor fidJ gef)t), 3um '..teil h1folge bes burcl) bie e>augebetjudJe bes 
~nbes ouf bie 9ceruen bet WCifcybri.ifen au~geiifiten ITTei3es, mobtttd) ben 
WC-ildJbriif en eine gti.1\3ere ffi(enge mifcl)Gereitenbe ®toffe 5ugefiil)tt merben 
fonn. ~utcf) biefe 10-12 monnHidJe Wbfcitung bet )Btut3uful)r \Jon ben 
Unterfeiusorgnnen, tritt bofef6ft nod) unb nadJ, ben nntiirlicf)en Q3erl)dltniffen 
angemeffen, roiebet etne gemiife ITTuf)e, ein normnfer .8uftnnb ein, ~· iB. wenn' 
biefet ITTul)e5uftanb burcfJ uerfcl)iebene Umftiinbe nid)t luiebet gefti.ii:t \uirb . 
.IJlnbets geftalten fidJ bie ,8ufh"inbe 6ei ben nirl)t ftiHrnben ~rauen. 
5Sei biefen mirb bns )B(ut f tatt af1gefeitet unb in normo(e @:irfufotion ge• 
6tod)t, in ben @efH"irorga11e11 unb beren Umgefomg feftgef)aften, moburdJ 
11icf)t nm ber 91licfoifbu11gs)Jro3ef3 in ben oetreffenben Crgnnen betl)inbett 
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410 ~rauenfranfgeiten (&nijang). ~infe 3um ~oij(e ber Sl'inber ?C. 

1~irb, f onbern @efrl;roiiffte, cfjronifd)e (fotM.inbungen, Wlenftrua.~onsftiirungen 
uerf cf)iebener Wrten, ®cfJ(eimffuf!, 2ageuerunberungen ber @e~~rmt~tter, @~· 
f cfJlniiffte unb ~nt3ii11bunge11 ber ~ierftiicre unb ber filruftbr~fen 1mmer bte 
IT>ofge finb. ll'Besf)af6 es bie jj3fficf)t jeber 9Jlutter ift, 3u 1f)rem unb bes 
mnbes ~ei! bag .ilinb 3u fti!len. ,' 

~et ®augfing gef)ort on bie Wlutterfiruf t. ~.ne gef unbe Wlutter 
1uirb uucfJ 6ei naturgemt'lf3er maf)rroeife (namenHicfJ lille13enf~rotf uppe~ unb 
Dbft 2c.) reicfjficlj 9Cuqrung f)oben. - @efunbe Wmmen, bt.e aus. emfacfJ 
!t'inbficfJen QJerf)Mtniffen in bie ®tabt fommen unb bort mtt fffetfd) . unb 
f onftigen fiir fturtenb gef)aftenen mof)rungsmittefn genubeft roer~en, IJer~teren 
bie Wli!Cf). - .8arte 9Jliitter fOnnen ourl) uerbiinnte ~ul)mtfrl; .anrangs 
(

1
/, WcifcfJ, s;, lillofier, etroas WlifrlJ&uder) bem ®augfing ne6en(1e1 geuen, 

fputer toeniger m3offer. Sm fieoenten 9Ronate fann man aucl) fd)on o.n· 
f1mgen, Wei3enf d)rotmef)tf uppen, ~aferfup.)Jen ic. (burd)gefei(Jet of)ne Sl'fete) 
uiefieicf)t mit ein lneuig Wlifd)3mfer, nucf) 9J(ifrf)~ufo~ 3u ge6en, bann mncl)t 
ficl) bie ~ntluof)nung feicfjt. (SllUes bies f)ier WngefiifJrte ift aud) bie 6.efte, 
fiinftricf)e ~rniif)nmg bes ®Cittgfings oei giin3!icl) mangefnber Wluttenmfcf) ; 
rof)e 9Jcikf), 11Jenn fie nicl;t 3u fonge geftanben, ift ber geforf)ten t>oqu3ief)e11, 
bu fe~tere eine l>erftopfenbe unb l>erfrf)feimenbe Wirfung f)at unb aud) 
f cy1verer 3u uerbauen ift.) 

. ~ie ~iiit ber Sl'inber fei nacfj ber ~ntlUof)mmg mligfirfjft einfacfj unb 
o{Jne ffiei3mittef. 9Ron geoe Wei3enfcf)rotmef)ff uppen mit 9JCifcfJ unb Wcifcfj· 
fpeifen, fpiiter aucfj filrot, D6f t 2c. <0ef6ft gan3 Heinen .ilinbem IVirb man 
mit ~orteif · ben ®aft gebriicrter, frifcfjer Sl'irf cljen unb feingefclja6te filirnen 
unb S[(pfef ge{1en, f olvie 3ur 6efferen QJerbauung ber Wlef)fftoffe ben ®u.p.)Jen 
1mb >Sreien 6eimif rf)en fOnnen. ®ie(Je anclj ,,Winfe 3um lillol)!e ber Sl'inber 
h3. bes ®Cittgfings". 

l)'raueutraufl)dteu (~ul)aug). tiliufe ~um tilof)fe bet ~inner 
be~iel)entlid) bej Siitt9lin9j. 

Sm ®nuglingsnrter gie6t es fiir bas ~i11b nur e in e 9cnf)rung, bas 
i it bie WluttermilcfJ. ~iefe f off ten lvir ben S'rf einen in oefter >Sefrf)nffenf)eit 
lt~b in. geniigeu~er '9JCenge ~efien .. 0 ft bas . auer unter f)eutigen QJerf)tlft• 
mffen tmmer mogftcl)? 9Cem, 1ve1f Der 1ue1taus grlif3te ~eif ber Wliltter 
f~Cfift. frnuf ift, obe~ IVei( fie. ben W~tforberungen, luefrIJe bie 9Catur uebingt, 
um erne gef unbe 9J(1frlJ 3u uef t~en, ltH'fJt narljfommen fiinnen. (fo1e ®ti[enbe 
f ~U, IVie fd)on rnuii911t, nur ~eine Buft im B=reien nub in gut uentHierten 
l26ol;n• unb. ®dJfofrnumen gemef3en: fferney muf3 fie bie notige ffiul]e f)auen 
Hn~ bnrf mcfjt 5u nnftreng~ub an 1rge11b e111er >SefrfJiiftigung f)iingen. @ine 
®tt.ITenbe f oU ferne~ nur bte .naf)rf)afteften :inb feicf,ltuerbuufiefJiteu ®.).lei fen 
nem~fien\. llJefcfje mcfjt et1ou m . ber .Dau.)Jt)aclje ous fffeifcfj, fffeifd)6riif)e, 
ftarfen ?Sieren unb JdJl?eren. Wemen beftef)en f ofi. ~as ift uerfef)rt, ioeif 
baburd) auf. ben ®nu~hng .ftcfj ®toffe uoettrag~n, bie fein filfut uergiften 
unb ben @run~ ijU .Sl'ra11fl)e1te11 !egen .. ~s foU eme ®d)tuangere nnturgemof3 
froen & be,nn lVte bte 9<alJrung I f? ltJtrb bas 9Ceugeuorene oefdJtlffen fein, 
SDe~ .. .\51~f tm.lt bes ~e1~f d)e11 f agt tl)m ~. 1ve!cl)~ 9Ca f)rungsmitte! bem Sl'orper 
antrngfarf) ftnb. }ill1e btefe 9.llenfcf)en muffen ron besf)af6 a!!3 franf &e
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~rauenfrnnfcyeiten (~n~ang). mlinfe bUm mlo~fe ber S£inber ic. 411 

llleH fie bief e inf tinttioe ffiegung gar nidjt fennett·? ~em neugeuorenen 

Sfinbe 5. · m-. uraudjt man nid)t er ft 5u f ageH;·· was i~m 5ufagt, es fin bet bies 

gan5 uon felbft. ffiei5jtoffe afferbings roirb .es nidjt nel)men. 

~ie @enuf3mitte( ber @>tiUenben f oUen (Jauptfadjfidj, roie fdjon \uieber= 

1Joft erroiif:jnt, aus lffiei5enfcf)rotbrot ic., bann @>uµpen unl:> ~ranf t1011 

f olcf)em @>cf)rotmel)l (ber 9Caf:Jrgaftigfeit, leid)ten ~ertJaulicf)telt unb fonftigen 

gilnftigen [-igenfdJaften roegen), f oroie ·aus reifem, frifcf)em Obft unb anberen 

naf:JrfJaften @>µeifen unb @etriinfen beftef:jen. (@>ief:Je f:Jiet6U reilJ(ofe Sfoft.) 

~leifcf) aUer Wrt, meifd)'uril(Je mtigen bie @>tiUenben mtif3ig genief3en, 1uenn 

fie es nun einmaf nicf)t gan5 meiben ftinnen. @>pirituofen finb bagegen 

ftrengftens ueruoten roegen ber 5uerft erregenben, bann aber bctanbenben 

unb erfdJlaffenben ~-igenf dJaften. <Enes ber beften @etranfe ift frifcf)es, 

reines }Bru11nen1uaf1er. ~af3 ber iiberroiegenbe ~eil ber ID?enfd)ett 1tacl) bem 

~nafiergenuf3 fidj nicf)t fel)nt, roeif man uorgiebt, bo5ferfJe nicf)t bertragen 

riu fonnen, ift 6itter 5u uetcogen. Wucf) fei nodjmols erronl)nt, bof3 idj oft 

fcfJon uon ftmenben WWttern fagen (Jtirte: ,,lillenn id) einmal feinen lffiei5en= 

fc1Jrottrnn£ gen off en, f o l)abe id) gfeicf) 1ueniger ID?itd) uerfpiirt." 

~af3 nun ben aUermeiften ~r3iel)ern bie . ricf)tige ~denntnis, f olllie 

and) bie @e(egenf)eit 0ur Sfinberer0ie1Jung fe(Jft, ift feiber nur 5u roaf)r. 

'.Venn uie(e ~!tern finb f)eutc uon if) rem 5Sernfe f o fef)r afrl)nngig, baf3 fie 

ifJren Sfinbern fonge nidjt bie ui\tige Wufmerff omfeit fcf)enfen ftinnen. ~erner 

gieut es aucf) uiele ~ami(ien, tueldje nidJt einma( bas ~Uernotbilrftigfte bon 

gef unber 9ca(Jnmg, S'rfeibung unb lffiofJnnng fiir fief) unb if)re Sfinber er" 

fclJIUingen fonnen, unb finb banu f olcf)e ~ltern fiir bas fo f)oc1J1Jeilige Wmt 

ber Sfinberer5ie1Ju119 bis 5ut @(eidJgiifHgfeit abgeftumµft. 

~ie ~(tern miiffen ba{Jet f cf)on bor bet @eum:t bes Sfinbes auf bas= 

f e16e ein1uMen, llJas f djon bie lffieifen aUer ~ufturutifter betont f)auen. 

Unb gerabe bie WCuttet ift es I roeldje ben grtiflten ~inf(uf3 bei ber tlOt= 

gc6urtlic1Jen ~inluirfung auf bas Sfinb auMOt. ~f)t ~fut ift fein 5Sfut, 

i£)te 9'af)ru1tg feinc 9(n{Jnmg, i9re ®ee!e feine @>eele; feine ,8ucfongen in 

fief) filljlt fie, al5 menu i9re eigene Beucn£lqueUe in }Be1uegung llJtire. Wffe 

@;inbtiicfe, bie auf bie ~mutter uon ouf3en unb innen ein1uitten, ljaCien i(Jre 

bircfte @egc111uid1111g out bns Sfinb, unb es ift besf)ol6 leicf)t ei1w1fef)en, 

uon luefcf)et lmicljtigfeit ber f eefifcfJe ,8ujtanb ber 9Jfotter IUCif)renb bet 

®cf)lunngerfcljaft auf bas Sfinb fein muf3. lffiie bie ID?uttet, f o bas Shub. 

®o faffdj unb uedcf)tt bic fi\rper(idJen @>peif en fiit unfm @>iiuglinge 

(1e6. Sl'inbet finb, f o folic9 unb un5utteffenb ift nudJ bie geiftige @>peife. 

Ci:s gef)t bie geiftige (fa&iel)ung ber stinber nidJt erft in ben ~af)ren 

nn, \uo bas ilinb bereitS betftanbig lllirb (Ivie f o uiele WCilttet: gfouben), f onbern 

bie geiftige ~r0ief)ung bes Sfinbes beginnt gfeicf) nacf) bem Wte bet @euurt. 

Ci;s foUte alfo ein Cief1enbeti ~(ternnuge nicf)t nur bie ftitperlicf)e, fonbern 

1rnc{J bie geiftige 91.aljrung, roefrf)e bas ~inb burc{J bie finnlicf)e lffiaf)rnef.Jmung 

cmpfnngt, ftreng iiber\uaclJen unb biefe!ue in uefter Oualitiit &uerteifen, um 

gleiC~ beim }Beginn bie biclen U11tuge11be11 unb Unge509enf)eiten ab5uroe11ben. 

~iefe ~3ief)ungstueife ift filr bie ~Hern unb ilinber uie{ etfptief31icfJer 

o(s jene, llJo bie ~{tern mit bet geiftigen ~qie{Jung erft ueginnen llJoifen, 

luenn bas Sfinb uereit5 Uerfttinbig IUirb. ~ann ift es oft f cf) Oil bet5oge11 j 

benn aUe filngetuof)nl)eiten unb feitf)er gebraucf)te ITTacf)fid)t bon feiten bet 

.. 
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Q;ftern unb bal3 tJiele iffii[{en{affen f)at ficlj liei bem Sl'inbe fdjon tJie( 3u fefjr 

eingepriigt, f o baf3 ber Q:igemuiffe be5 Sti11bcs3 nnr bu~dj fcqluere 8ucf)tm1t~ef 
obcr aucfj gar nicyt mefjr geurocljen luerben fo1111. ~1e C§3!ter1~ fja6en es3 111 

fofrljem IT;aUe '- nicljt meljr bamit 311 tfjun, ein Sfi~b gut 311. eq1efjen, fon~ei;u 
fie miiffen bas3 6ereits3 tJer3ogene .ffinb tJorerft nncber um61fben unb 6ef1ern, 

unb bas3 ift tJief fcljiuerer tlf5 eine tJerniinftige Q;r3ieljuug 0011 ,Pnufe n.us. 

Wfo, fieuen 9Jliitter, iiuertuacljet 11ngftfid) af!e [inbriide, wefrtje euer !rmb 

6eeinflufien. (Wucfj barf mnn mit ben .fi'iubcrn uicljt 311tJief. 6nclje macfjen 

unb fie ftets nur als3 be11 9Jlittefp11nft 6etrncl,lte11, um ben )tclj affes brefjt, 
loas f o t>iefe [[tern 6ef onbers mit bem S'ii11ofte11 tfjnn.) . . .. 

Unter fjentigeu .!l.hljclftniffen biirfte fciber eine ausge3e1cljnc~e geqtt~e 
[qieljung jcf6ft bcm 6rauften unb ii6er0eugteften Q:fternpaare 1mmerq111 

fclj!Uer miigficlj jein, benn nic!Jt aTrein bie Q;inbriicle, loefrfje bas S1'inb uon 

ben Q:!teru 6efommt, widen anf basfef6e, foubern aucf) bic ber Umgeuung. 

lllieif nun aucy biefe oft mefjr naturluibrigcr nnb fef6ft rec(Jt fiebmfficljer 

9Crt fein f.iinnen unb fc!6ft ein gutge3ogene6 Sfinb friifjer ober jpc'iter nuc(J 

biefe .Qteifpie(e nac!j3unlj111en fuc!jt, fo lnun audj ljier bem Sl'inbe eine loirf,, 
fic(Je @efnljr brof)cli. 

9?ecljt gefafjrficlj ift nuclj bie Jtll111entficf) in ben fjiifjeren 8tiinben ein" 

gerifje11e llnfitte, bie <biiugfinge ben 9fnnnen 311 ii6erfaffen. Wlit bem @enuffe 

ber 9lm111e11mifc!j werben ficlj af!e .2eibenfclja~en unb Weiguugen ber Wmmen 

auf ba5 sriub iifiertragen miiffen, b. fj. bns'.I Sfinb fjat bcn ,Pang 311m .2iigen, 

3um ~iilj3orn, ,3-Ur Zriigljeit 1c. mit ber ?fmmcnmilcfj eingefogen. ~ic 
(§;(tern gfoulien, luenn bie 9Imme ferngef unb, f o feie11 a Uc notluenbigen .Qt~,, 
b; n g u u 9 er. f fir boo !!llo 9 [ beo @Xi ug Hug• erf fi [t. .fie; ue !lll 11 ttcr j o (( te f ir9 

bas f o roic!jtige Umt b~s <bti!Iens au5 ber ,Panb loinben lnfjen. .2eibl'r 

finb, luie fcljon eriualjnt, ffeinfirge@riinbe, roie ~· .QJ. IT;urcljt uor bcm ~cljiuin" 
ben ber <brljiin9eit ober a11f9 @efairiurljt, oft lieiti111111enb, bns Sbnb frcmbe1: 
,P11nbcn 311 ii fierfa ficn . 

mie erfte unb 9eifigfte Wufgaue ber ~ftern 11111& bic jein, bie Sl'iuber 

gef unb 3u macf)en uub 3u erljaf ten. iffiie fcljon erluiiynt, ge9iirt bn111 eine 

gefunbe filn9rnng unb namentfic9 eine gefunbe 9J?ttttermifcy fiit: bic ~Heinen. 
(5;lje luir alier unfere11 <bcltigfingen burcljivcg einc gef uube 9JC11tter111i(clj uer" 

n 6re;djen f01111e11, mfijjeu IUfr 311uor erf t gef uube !))/fitter f <9<1ffe11. Se!1t f; ub 

Weit ii6cr 50 ~l'llJCllt bntJon franf. ~ficft nur bie itiffenbcn ~))(iittcr· fjcute 

nn,. 3. ~· .~e:CJt ~~oljn" unb 8c9fafn11~~ne, _bann in b_ie )}ttf!rifen, loo fie 611111 

~e!l U~djnfhgt ftnb, bn mu& mon JI~ )rnge"'. 31.t b;,, .eiue 311h·,1gr;r9e 

£urt fur '5hITeube? &erner Uclrndjte mon bie ('leuunnuttel nub mnn 

Juirb 311ge6e11 1~;;ffe11 ,_ bn~ N~f el6en 311 _ bem geunnu ten S>ue.f e oft gnu; 

• 311 u~rl~erfen fmb. Q:nbftdj t)t 3u eri~ngen, ba?. aufreibenbe, forperficlje 

Qlefdjnft<guug, <Surge, Slummer uub bte[e nodjteihge llmftQube gar u;djt 

f elteu 0 II f b; e @>t;rr en beu d n lDfr fen. ,lJl 11 ij m Q 11 Jn1 beu 3Ju~f be• @;ti ff eu; 
nicljt gei:nbe5u a(s llerfdjft fietracljten? " 

<bo iuoITen u.nb .f oITen roir ~lllfere f~i[{enben 9JCiitter nic()t nur bamit 

Uefn 1111 t m • djeu , lute f "· 3ur """' ~ t."' g et n er g ~ten !lJ1 tdte rn1 ; fr9 311 leb£n 

O~Ue!'• foubern ol ~m& •9n~. ~·'9 bte 1Megeit9eit .9e6oten fdu, uorf<9r;fto. 

m~&•g feUen 311 fonneu.. "''"' 1ft 310nt reit 6ei u111ere11 11at11rtu1brige11 

l!mndjtuugen, tnfo[ge fn[!djer 1111b mnn.gef9nfter @efe;geUuug, n6er bo39nll• 
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nid)t fiir immer., unmi.lglicfJ. ~ine praftifc{Jere @eneration luirb bief en unb 

oielen anberen Ubefftiinben tt>ol){ a1i3ut,JeJfen tt>iffen. m3infe l)ierfih: finbet 

man in meinem anberen m3ed ,,m3ie fcl)afft man 6effere ,8eiten?" 
Um unfm ~nber gef unb ~u 1nntlJen unb gefunb ~u ert,Ja!ten, muff en 

tuir fern er fur bie ritl)tige ,Paut~ unb Sfiirperµffege f orgen. '.t>as Stinb 

muf3 tiiglicl) geliabet tt>erben unb ~tuar unter fof genben )Sebinguugen: '.t>as 

)Sabegefiifl fuUe man mit 25-26° R. (fauroarmem) m3affer. 5Sei neu~ 

ge6orenen unb bes 5Sa'ben5 ungett>ofJnten .~inbem ift es riitridJ, a·nfangs 

27-28° R. m3affer ~tt t>erlnenben (a6er nicyt badioer l)inausgreifen !), natl) 

unb nod) tuirb bas Q3-obe1unff er bis auf 25° R. tt>ieber abgeftuft, unb if t bas 

srinb gefunb unb butcf)i3 5Saben aogel)iirtet, f o geniigt fpiiter aucl) fcfJon 

eine stemperntur uon 24° R. ~a, man fonn in ber stemperatur nocfJ 6e~ 

beutenb l)mmterget,Jen, unb id) l)a6e tt>ieberl)of t 3u lieoliacf)ten @e!egengeit 

gegabt, bafi Stinber, bie nac!J ~eippfcl)er 5BorfdJrift tl'iglitlJ uur 3 @5efnnben 

in orunnenfrifdJes m3ofier getauc9t luurben, gen:licg gebie(jen. 
9.J(an entHeibe bann bas ~nb, forge aoer bafiir, baf3 ba~fef6e nitlJt 

ausgeHeibet 'oor bem QJabe uerweHt. QJefinbet fid) bas stinb im m3affer, 

f o gat bie basfeH>e liabenbe ~erfon bafiir 0u f orgen, bai3 namentfid) 2ftme 

unb ~iif3e ge'f)Lil:ig mit 6fof3en ,Piinben gerie6en werben. Wfsbaun ffieilien 

bes gan0en S'Uhf>ers, unb nad)bem bas Sliub mit 1-2. £it'er 5ill.alfer iiber 

bie @5c1Ju1tem, 1uenn es bas ~nb gut uertriigt, aud) iioer ben ,Pintei:fo.).Jf 

(fief)e Ue6ergief311ngen) 6egoffen roorben ift, lnas nacg 5Sefinben mit 1-2° R. 

folterem m3af[er gef tlJefJen fonn, ~iegt man basf ellie natl) 5Berfouf 'oon 

5 ·minuten aus bem )Sabe, nimmt bas in mereitfdJaft gega{tene Q3abetutlJ 

unb trotlnet ben ffeinen Sti.lrper a6, f tlJfieflCic!J f tlJreitet man 0ur Wnffeibung 

ober man fegt es unobgeti.:ocfnet auf bas im )Sett ausgefireitete 5Sobetutl), 

giiUt es ein unb becft es gut 0u. 8ugebectt tt>irb bus SHnb ber ~al)res0eit 
entfpretlJenb, enttt>eber mit einer m3att~ ober ~foneffbetle, ober aoer mit 

einer miiflig biden ~ebetoettbetle. '.t>os Stinb tt>irb ·natl) bem )Boben eiuige 

@ltunben rugig unb erquicfenb fc!Jfofen, um afsbann . frifdJ, gefriiftigt unb 

frog 0u ertt>otlJen. .5;;)in5ufiigen will id) nodJ, baf3 ein geliabetes Stinb ftets 

ein febgafteres, fcfJi.inms, gefiinberes unb frijcgeres Wusfegen got, a(s ein 

6fof3 ge1uafdJenes, unb baun fei noclJ ertt>1'il)1tt, bie Weutter mufl bie m3nffer~ 

temf>erntur' in lt>efryem it,Jr srinb gebnbet lt>irb, ftets mitte{jt stf)ermometer 

a&meff en. ~ine ~)(utter o9ne %f)ermometer gfeidJt bem .8immermann ol)ne 

9JCaflfta{1. 
fferner fei ertt>iignt, bafl eine jd)lt>ere, unuer3ei9fic9e @5iinbe uiefe 9.JCiitter 

unb ,Pebammen gett>of)n{Jeitsgemiif3 meift untt>iff ent(icf) bnburtlJ oegegen, ba~ 

fie bas 9ccugeoorene be3. ben @5iiugHng 11atlJ bem )Sob ober Wbluaf cljung 

in bas m3icfeHiett feft einfcyniiren unb einµferdJen, fo bafl fidJ bas Stinb 

foum oett>egen fann. '.t>iefe' bem Stinbe ungelniignlitl)e unb oeliiftigenbe 

9JCaf3regd mag f tlJon mandJem Sl"inbc{Jen bie @ef unbgeit, roenn nid)t bas 

£eoen gefoftet fJa6en. ~s Hegt in auf ber ,Panb, baf3 es fef6ft fur einen 

~rtt>ac(Jfenen recljt un&ef)agfid) ift, feft eingefdJniirt 3u tt>erben 11nb fonge 

8eit regungsfos Liegen &tt miiff en. m3ie oft got man nid)t bie &nrten 

@Heber unb bie ebfen inneren Drgane burcfJ bas fefte 8ufdJniireit 6eftlJiibigt? 

~d) aµµclliere nn ettd), He6en . 9.JCutter, uefreit eure Stinber uon biefe11 er~ 

briicfenben Oun{en, tion eucg 6in idJ iioer0eugt, baf3 if)r 6ereit1uiUig nnb 
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gerne a!re @5cl)111er3en eurer Sf'inber unb gan3 6ef onbers bie be~ @5dug(i119s 

finbern roerbet. menn ficlj jeber lruurm frei f>eroegt, roeslja(6 !Vtlr man be~t 
@5Ciugfing bie freie .Qteiuegung burd) 3ufa111me11fclj11iirenbe 5Somdjtungen. ller~ 
fiimmern. ID'lan '6eo6adjte ein Stinb, roenn bas Jeft gefclj!offene lmtcfe(~ 
6ett gefiiftet roit:b. @(eiclj einem im engen ~auer gerangen .9t'ljaf!en~n ~ogcf, 
bem man bie ffreiljeit roiebergie6t, ftrecft tmb beljnt es ftrlj mtt ftdjtf tdjem 

moljf6eljagen. ~ft bies nicljt gfeid)fam afs be.r 9futlbrucr bes ~a~fe~ uon 

f eiten bes S'rtnbes aufaufaffen? ID'lan fa1.m 1a b11rclj !ocfe~es (;i;m~'.n_ben 
unb jonft geeignete 5Sorridjt1111gen bas stmb t>or bem (;i;rfa(ten rotrf)am 

fcljii~en. . .d .. .., t 
lmeiter ~at man fofgenbe ITTege!n 311 6eof1ncljtrn: lrute ) 9011 erroa':ln , 

f orr bem @5ii11g(ing nur a!rein hie ID?uttcr6rnft gereir.ljt roerben; fefte 9Caljrung 

ift fiir bas stinb je~t llo!rftiinbig ausgejcljloffen. .@5 auger ~nb .Bu rv c 

fudje man miigfidjft 3u bermeiben. · ~ft es 1111mog~1dj, bas . .fimb an bcr 

ID'l11tter6ruft · 3u ernoljren, roefrlje ffn!re feiber ljeute n1cljt u:remt}eft bafteljeu, 

unb ift es ferner unbm:djfiiljr6ar, eine 9Inune 311 ljaf ten, )o g~6e ma~t bem 

@5iiugfi11g ID?ifdj llou ein unb berfef6en gef 1111ben, naturgemafl gePtf eg.ten 

stulj, mit lmafier llerbii~nt unb ettuas .Bncrer (t.J?n ~e6terem a(>er. 11ur roemg). 

.Butrogficlj ift ferner em aus ,Pafer~ ober lme1,1en1cl)rot 3uf>ere1teter ;tra~f, 
roe if er arre notlue11bi9e1t 9Cnljrf u6fta115e11 entljiHt uub ba6ei unfctjc'ibftdj tf t. 

ID'lan lann biefen ;tranf auqi burdj .Bufa~ tJon IDlifdj ober .Buder :t~as 
fdjmacrljnfter macljen. ~ie ,Piiffen mlige man jebodj mitte(ft ~urdj1e1ljen 
entfernen. 9f udj :06ft ift nur forberficlj fiir bie @efunbljeit. ID'lan fcljal>e 

3. .Qt. 9(pfef unb ge6e bies ben ~f einen, roie iclj bies fcljon oben 
crroaljnt lja6e. . 

.QteMigficf) bes ;trinfens unb @5cljfafens gelulil)ne man bie Slinber jofort 

ober boclj fdjo1t nactj fuqer Seit an geregefte .Orbnung. .Bu trinfen 6e~ 
fommt bet @5Ciugfing, roie es 6ei ,,@5c'i11gen" angege6en ift. ~ft bas ~nb 
einmaf baron geroilljnt unb ljat man a!res anbere auclj 6eftens 6eo6acljtet, 

b. lj. ba§ es lueber 3u na§, 3u roeidj, 311 warm ober 3u 11116equem ge6ettet 

fiegt, ba& CS @5t11ljf gelja6t II. f. tu., bann lllirb es im gef unben .Bujtanbe 

e6enfn{(£1 .Qtebiirfnis 3um @5cljfofen emp~nben. ~intreteube 5Serftopfung 6e~ 
feitigt man burdj .l'f(l)ftiere. 9fud) ift es 6effer, bie Sliuber baron· 3u ge~ 
tvliljnen, oljne lmiegen ei113nfd)fafen, man fagt, bas lmiegen tJerbummt. 

.Qteim .8atj11en ber Slfeinen, 6ei Unrulje unb Unrooljffei1t ller" 

ticljtet ein Bei611mfdjfog gerabe~u lmunberbienfte. IDlan nel)me 6ei ffeincn 

stlnbern eiue @5eruiette ober ei11 gro&e£i ~ajrljenturlj 1111b bementfprecljeube 

roo!Ieue .Qtiubc. fferner ermiibet unb fr.ljfoft ein Slinb geluiiljnfidj einiqe 

@5tu~ben ref9t gut, ruenn es Uor b.em @5cl)fafe1~gelj.en gef>abet ober ga113 ab~ 
gelua)qien lllttb, roa~ a11clj fcfJon 6e1 ,,@5dJfaffof1gfe1t" erluCiljut ijt. (9fnroen~ 
bungsformen fielje S11ljalt!3bet6eirlj11is. @5iclje nudj 1111ter 3al)uen" @uter 
mat att IDliitter", ,,@efunb!jeitspffege".) It I II 

~rauenfr,uaff)eiten (~nf)ang). Uttfrud)t6artett (@5terifitat). 
miefes Beiben to.nunt 6e! 1veif>lidjen. ~erfonen in .Qtetrndjt, roefdje hie ~eriobe 
ber @efrljfecfitsre1fe erreid)t unb 111djt an ber Wftersgren~e angefougt finb 

~o ~i~ .Qteft11'9t1111g ii6_~~ljau.pt norlj ~iigficfj ift. ~ntlueber finbet bei berartige~ 
.v~b1u1buett e!ne ~mptangms gar 111cljt ftatt, ober bie ffnrcljt lt>itb uoqeitig 
lll!eber au~ge)to§en. 
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i!;rauenfrnnfi)eiten (~n~nng). Sfinberfegen, 0u groiier 2c. 415 

Ur fa cf) (n: Dnanie, roeif3er ~fuf3, ~~ftet:ie, ~futar111ut, ~(eidJf UCf)t, 

91erbenfcf)tuiid)e, @eliiirmutterfeiben unb ~Ugemeinfeiben. ITierner i.i6ermii\3ige 

£ielies(eibenfrljaft, rei3enbe obet f)i~ige @>.peifen unb @etriinfe. ~ann auc.f} 

fef)ferf)afte lBauart bet @eliiirmuttet, namentfid) morroiirrnbreljung unb mor~ 

ttJCirts6eugung berf ef6en ic. 
~u r b o rf dJrif t. ,Suniid)ft ben Urfacf)cn gemaf3e ~eljanbfung. @>inb 

lief onbere £ciben ber @efdJ!ed)tsorgane bie Urfad)en, bann nor aUem ~eri.icf~ 

fid1tigung bief er Beiben. . 
ZSft bie Unfrud)t6arfcit Uiofge uorf)ergef)enbet @>i.inben, aff o .Serri.ittung 

unb afigemeincs £eiben bes storlJers, bann ift ber ein3i9 liefte ~fat, ,,ein 

3af)t fong" jid) ftrengftens jeben lBeifdJfofs ~u entl)aften, f oroie ben ~orlJer 

3u truftigen ; bcsf)a!6 if t eine f tteng burd)gefiif)rte @>turfungsfur notluenbig. 

9J1iinnhclje Unfrncf)t6arfeit fielje ,,imanne£Sfd)ttliicf)e". 

~u\3et ben untet bem ~f6fd)nitt .. ~rauenfranff)eiten" angefi.iljrten Shanf~ 

f)eiten jinn es nod) imigrane, imagenf dJIUiicf)e, @5d)fof!ofigfeit, l8cib3ta113, roefcfie 

bas ttleilifid)e @efd)fed)t f)iiufig 6efaUen, unb ttlorauf icf) nod) 6efonbers betttleifen 

mi.icf)te. (~ief)e baljer uetreffenbc ~ranffjeiten.) Wl!,Clj betllJeif e id) 3um @:icf)ht~ 

biefes ~alJitefS lief onbers nocf) auf ,, Urteife ber Wqte illier 9Jlebi3ingenu\3 ". 

iJt4Uetdr4ttff)eitett (~ttf).ittg). Rinbnfegeu, ~u groter, 

llermeibuttg bejfd&ett. .Sm: merljiitung ber ~m.pfangni£1 roenbet llltHl 

berfd)iebene imitte( an, aliet bie aUerluenigften bauon getuiiljren einen ficf)ert!lt 

@>cf)u~. :tlie 6eftcn imitte( ~ut lBerljiitung bes BU grol3en Sfinberf egens finb 

entroeber bas f ogenannte \l3efforium occlusivum Mesinga fi.it bie ~rau 

(ITiig. 100 a) ober bas fogen~~nnte ~onbom (ein aus ~ifc{_J6(nfe ober gan~ 

feinem @um mi ljergeftellter U6er,~ng i.i6er bas @Heb, ~ig. 100 b) fi.ir ben 

imann. lBeibe bienen 0um ~Iuffllngen ber @>.permato3oen (@:iamcntiercljen). 

~as \l3effarium f)at bie ITiorm cines "f)af6en @ummitiaUes mit ftarfem 

roulftartigen ffiing aus Q30U911mmi unb wirb auf fofgenbe 1llieife in bie 

@>cf)eibe eingefiif)rt. 91acf)bem bie 1'iu\3mn unb innmn @)cfJamfilJpen, ®cf)eibe 

unb bas \l3efiarium mit etroas @>eifenfcI)llllnt l>on milber @>eife ge"f)orig unb 

reidjticf) 6eftticf)en finb, briicft man bas runbe \l3eifarium fang!id) 511fam111en 

(iJ;tg. 100 c) unb fiif)rt es, bie ~0(6ung ftern narf) o6en gericf)tet, in bie 

®d)eibe (in ber mid)tll il!J auf bie @e6Cirn111ttet ~u) io tief mie mog(idj ein 

unb fteUt es burcf) cinen IT;ingerbrucf in bei: ~eife gerabe, baj3 bus ®ummi~ 

"f)iltcf)en nadJ ber ®e6Cii:mutter f)ingete"f)rt 6f ei6t. 

~as \lSeffarium bient nun ba311, ben 9Jh1ttermunb uof!ftCinbig 0u 6e~ 

becfen unb f omit ben ~intritt ber @:iumenffiiffigfeit be~ W?attnes in benfd6en 

llJCiljrenb bes .~egnttungsaftes 511 l>erf)iiten. ~esf)nf6 ift, ttlte fd)Oll ooen 

erroaljnt, eitt gut paffenbes \l3efiarium, bas bem @roj3enuerf)Ciftnis ber@>c£;eibe roie 

bes@>c{jeibentei(s ber @e61'irmutter genau eutfpricf)t, fie£) off o in feinet ?meife uer~ 

f d)ielien fann, notluenbig. 91ur bllnn fann f eine ~idung eine fid)ere f ein. 

~ie ttleiufidje@>d)eibe fteUt einen feljr bef)11611m1 @ang bar, ber, 3ur @e, 

liiirmuttet nad) aufwnrts fiif)rt. 2e~tm ragt mit. if)rem unteren :teif, bem iiufleren 

@e6Cirmuttermunb, in bie ~d)eibe l)incin. @:iie"lje ljier3u ~ig. 87 unb 88, 

@>. 336 unb 337. SNe geneigte £eferin mag fief) ber S)anblja6ung bes 

\l3effariums "f)nf6er bie £age bet @eliiirmutter unb bes @eliiirmuttermunbes, 

roie bi es uef on be rs in ffiig. 88 ge5eigt ift, gen au merfen. :tins \l3effarium 

mufi rid)tig bor bem mluttcrmunb Hegen unb benicf6en gut uerbecren. 



41G ~rnuenfranf(Jeilen (Wn~ang). .!finberfegen, ~u groner ic. 

.. @ef cqir!te S:rouen fernen ba~ ~nje~en bes ~efiarium~ 6ei einiger 

U6ung ba[b, lveniger gef cl)icfte 6ebihfen ba3u frember ,Piffe, bie enttvei>er 

bon einer llertrouten S:reuubin, bem Wr3t ober einer ,Pe6omme bie erften 

l!Tla[e ge!eiflet IVirb, borau•gefe~I, bafi fe~tm fi<!i borUlier §in1Veg3ufe~en 
berma~ bafi i§re .(iiffe of< lllle§emutter f1inftig§in nic§t me§r in !fnfprudj 

genommen iverben biirfte. ~omit bie &infiil)rung unb bas Umfc(Jfieflen bes 

!!Tl utter mu 11 beS ric§ti g f ta tt ff u liet, if t eS beff er, !Venn bief '6, !Vie f <!ion 

er1u1'il)nt, llom 9f qt ober ber ,Pe6am111e bas erfte ID'laf gefdjiel)t unb ber 

ll'f•u babei hie @infii§rung genau l!argefegt 11>irb. Um gut poffenbe 

!jleffurien ;u erjaften, ift e< beffer, bie @rOHe bom if r;t beftimmen ;u fa[fen. 

qleff a rium. 
<i'onbom. 

~ig. 100 a. 
% ber 11nliidicf]en @riific. B'ig. 100 b. 

. ~ei bet ®utfernung etfafit bie iirau bos !jleffarium mit Seige• unb 
.9Jl1tteffi11ger 1111b 31el)t e6 langiam l)erau.s. · · 

!!Tl au t 9 ut gut, f ii§ IV~n i g f kn• . 3 IVei !/J<fia ti en 3 u 9• f t<u, um iift<r 
loec§f e(n ~11 fo1111en. ~an re1111gt fef61ge mit ®eifemuaffer. 

~~ ~~fkUuug tfl IVegen ber uerfc§iebenen borrdtigen @q • 

geben, 06 bte iirau ftarl ober f<!illlQ<§fidj ift au<§ ob uub ~i:u 'tt-n3f~-ge6ore11 l)at. ' o te 

~ie !jlefiarien hlerlien in lier @rOfie bou etroa 5 o·, s ~ 
~•ffer angefertigt. ~ie @rOfien 61

/ ., 6•/,, 6'(. unb 7 cm ff~•lien : me~':)i; 
<><thlenbu~g. !Ulan laufe. nur gute. !Jl•iiatien unb fie6er f ofdje mit roJr 

1

, 
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®o{cfJe· (2:onboms un~ \JSeHatien finb getuof)nHd) in @ummif)anbfungen, 
!Jei ~tifeuten, QJanbagijten tC. oU fJaoen. lffiet biefelficn nid)t hi bet filiif)e 
erf)alten fann., tuenbe fief) an ~note & ~rejj{et, ~tesben·~· 

~ernet bie lffiatte•CXampons ober ®d)lniimmd)en, bief e(oen finb an 
f eibenen ~iiben ober QJiinbdJen 6efefiigt unb tuerben bot hem 9Ht in bie 
®d)eibe ge{egt. QJeim 2!tt tuh:b bet <bd)luamm 1mc[,J fJinten ge'otiingt uni:> 
tletfd)ficf3t ben Wcuttern1u11b. ®an& ficfJet ift je'oodJ biefe WMfJo'oe 11ic£1t, bn 
fief) bet <bdJltJamm feid)t betfcfJieoen fonn, ber 9Jlutter111u11b ftci 1uet'oen 
fi:Jnnte, unb f o bodJ ein ~inbringen bet ®nmcntierd)en erfofgt. 9CndJ bem 
2!ite tuitb bet @>dj\uamm lnieber gminigt. 

~m \tJeiteren !)at man audJ nod) wei6ficf)e (fonboms, eine Wrt @u 1111ni"' 
fd)liiud)e, 1nefrf)e oei bem 2!ft in bie ®cfJeibe f)ineingeftlifpt wcrben. ~ie ®an• 
bungen finh eilvu0 ftiirfer a!S fiir 9.JCiinner, um bas ~m:djftoj3en 0u uerf)iiten. 

· ~te bis je~t gemad)ten 2!ngaoen 6etreffen bns Wuffangen bet ®pernw"' 
to3oen (®amcntiml)en), boc~ foll es auc(J >Bonicf)tungen geoen, bie bie ®nmen" 
tiercf)en toten, ·fiit fettms tuitb bet ~rauenfcfJttt•Wpparat empfofJ{en. ~t !)at 
ben ,8wecr, ~rnuen, bie aus ffiiid'fid)ten auf HJre ®ef unbf)eit eine <Sd)wanget• 
fcf)aft oenneiben \tJoUen, bie ~tiiiUung tt)t:et ef)elicfjen \JSffid)ten auf Die 6efte 
unb 6equemfte Wrt ~u etmoglid)en. ~ief er ~rpparat f oU abet bie gewiinfcf)te 
<bicfJetf)eit 11id)t oieten, wie bem >Berfafjer oie{fnd) ~u Df)re,.t1 gefommen ift. 

~er ~rnuenf d)uta.)J.)Jarat f)at ben .Sweet, bqrcf) ~inf tuu6en bet ®cf)eibe 
mit einem \JSnfoer, tue{cfJes aus 50 CXeifen QJorfCi1;tte, 21/ 2 CXei(en Q:itronen• 
fiiure, 21;2 '.teifen ®erofiiure, 10 '.tei{en @um:miarnoifom, 35 '.teifen \JSnber 
beftef)t, -bie <S~etmato&oen (<bamentierd)en) 0u tOten unb foll 'oie ei11geftiiuote 
®cf)ei'oe nad) ~fosfoge bet ~abtibnten bet ~rnuenf d)utnppnrate ®c'(Ju~ gegen 
®d)wiingerung geroiif)ten. 

8u oe0ief)en finb biefe ~rp,µarate butd) $). QJn.~et, Ufot unb D. ®tof), 
SDresben-91euftobt. \JSteis mit <bidJetf)eit~pulbet 10 ?mnrf pro ®tiicl. 

%rot Wnpreijnng feitens bet ~notifonten f oUen biefe Wp.parnte, roie 
f d)on muaf)nt, nicfyt fidJet 1nitfen. Sum , %ei1 mag bief3 eine ~o(ge fnlfcfyer 
Wnroe11bu11g mjt f ein. filnmenHicfJ ift ~µ oemeden, baj3 nncIJ bem @eoraud)e 
bes Wpparates eine ~usfpii1ung mit 1unrmem ober fouem lillafiet iioerf)au.pt 
unteroleioen mnf3 ober erft am anbern '.toge botgenommen \uetben barf. 

~{1enfa@)8ernicfJtm1g bet ®permnto5oe11 follen bie fog. ,,Biitititdtugefn" 
oe1uitfe11 (12 ®tiid 3 ?mntt), fernet 'oie {Mlid1e11 ®icfJetfJeits•\l3efiarien bon ~fµo~ 
tf)efet <S. ®d)\uei~er (12 ®tiicf 3 ?mnrt), @licfJctf)eit!.louale uon $). Unger, 
Q:f)em. Ba6orat., Q3erlh1, ,,~9gie11ifcf)et ®dJnt" nae{) \JStof. ~fei111uiicf)tet ic. 

~ie {e~tgenannten bier 1uetben bon bet fftau 1 bis 2 ?minuten borf)et 
Hegenb f o tief afs mogHd) in Die ~d)eibe eingefiifyrt, roo fie 5erfdJme(5en 
unb f o ben geroiinf d)ten ®cfJut 6iete11 f oUen, rons abet ·eoenfaUs f ef)t 
~roeifeff)a~ ift. . 

~ine roeitm ?metf)obe, um ®d)luangetfd)aft 0u berf)iiten, ift bie g~gcn• 
feitige Dnanie unter ben ~f)egatten, roefcf)e oon mnmf)en ~(Jef.cuten ag 
~rfat fiir ben Q)eifd)fof nnge\unnbt roirb. ~s fyat biefe abet faft bie g{eidJe 
)d)iiblidJe }lliirf.ung afs bie einfeitig 6ettie6ene Dnanie (®ef6ft6effedung), 
fief)e biefe16e ®eite 114 7. 

~erner bas S)erausf cf){eubern bes ®amens fofort nod) bem Wfte, roas 
gauptfad)lid) in Ungarn unb Defterreicf) ic. ·ge6ruucf)fid) ift ~ie ~tau ridJtet 
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418 3'rauenfranlljeite11 (2rnljang). ®inb mfr beredJtigt, eine ted)111a11gerfd)aft 311 berljiiten? 

fidj unmitttrbar nndj l/Jeenbigung bol ilft" auf, f)>tei3t .bie !Beine,. unb. mit 

einer fdj.fa.ngefnben ~etvegung bes mui:npfes fucljt btefelbe butclj ernen 

ftUftigen alud ben mdnnficljen @;amen 10iel><r 9erau63u"!'rfen. • . 

~afl burc(J fonges <Stiffen eine neue ~efrucljtu~g me1ft ~er9mbert tvtrb, 
ift befannt, jeboclj ficljeren @idjui geroii9rt ol mdjt. @iie9e audj nodj 
<Seite 351, f otvie 379 bis 388. 

~Qfj bie ifrauen I f 00Qfb fie fett finb I llllt 901!~ feften gebdren I if t 
e6enfaU• eine be!annte igatfaclje.•) • 

@in tveiteres ~e.i§iitungsmittef ift her f ogenaunte .. ~en~·Wpparat 
ober ®djfoucljfpri~e (ifig. 100d). ~iefer 9!PParat 6efte9~ au~ erner ~arron. 
'5pri~e unb einem 50 cm IRngen @ummtfdjlR~dj, l><r tn etn<n §afefnuB· 
bis tvaU'nuagrofJen, burcljfOcljerten ,Pof)f6aU enb19t. 

IDlon fiifJt ben ~orron 
llettu.8=Wpp4r4 t. ficlj uoa .WOfier faugen, in 

tvefdjem 1-2 tJon ben bem 
Wpparat beiliegenben ~ufuern 
aufgefoft tvurben, ober man 
fonn audj ftatt her ~uft>er 
.Woffer, mit 5 ~eifen @ffig 
tJermifcljt, tJerivcnben. ~or 
hem Wtt tvirb her burdj• 

. O:ig. 1ood. fOcljcrte ,Pof)fbarr tief in bie 
'5$il>< eingefU9rt unb 6fei6t ID09renb l><• 9•1\l'n \lllt" in l><rfef6en fiegen. 

llie in ber l/JoUonfpri'e befinblidje ff[Uifigfeit IDirb nodj llletnbigung ber 

<5omenergieiung bei nodj an~fknl><r !1lereiniguug beiber !jlerjonen o~ 
gefpri~t. .9lcif)ere ~efdjrei6ung fiegt jebem 2Cµpa rot bei. ~reis 6 ID?arl. 

S u 6e3ir9en burdj JI n o ! e & ID re Bl e r, IDre<ben, ober burdj l!JI 'l 
.w i r le I ifranlfurt a/O., 9lidjtftr. 50. 

Sin~ lvir btrtd)tlgt, elnt $°cfJ1von9trfclJoft in btr~tllttt ! 
l8on O:rauenaqt Dr. {'>art ma 11 n. 

Q:s Wnnen ifaITe cirrtretcn, tvo bie ~eredjtigung 3ur ~ff id)t tvirb -

ober a&gefe9en houon mUfien IDit eine lllerecljtigung al• f of clje affen @9e. 

f euteu A•erfenuen, ba bief e, unb audj mtt hief e, bie l/Jeroutroortung unb 
bie ffofgen bafiir 311 tragen 9n6en. 

§°<rner fann cine i\'rnu Oon lllotur jo grbn11t fei11, baU ein IDurdj· 

gong l><• 11ormofen Jl111b" bung l><n !1lede11nu•gn11g fiber4nupt nir9t ober 

boc!i n 11 r u 11 ter g rO fit er @e f o j r f Ur beiber lleben m Og (i '9 i j t, o ber fie fan 11 
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an rf)ronifdJen ~nt3iinbnngen ber @ebiinnutter unb ber umfiegenben ~eHe 
ober ii(Jn{icf)ent (eiben, mas 3ur U;ofge fjat, bail bie U;rnef)t nidjt ausgetragen 
merben fonn, f onbern ftets eine bie @efunbl]eit immer id)tver gefiil]rbenbe, 
friif)5eitige Unteromf)ung ber @5dJroangerf cf)aft eintritt. ~ic ~rau · fonn 
fcmer butdJ iioeranftrengenbe Wroeit, butd) (fafii(tungen. ~c. g~niifofogifd) 

erfranft, ober burcq tJorausgegangene @eourten berart gefdJlUiidjt fein., bat 
cine !ffiieberqo(ung berfe(oen aof o(ut tJermieben l1Jerben mun. ~es llJeiteren 
woUen wir erinnem an bie fonftitutioneUen ctrtranfungen aUer Wtt, an 
fjod)grabige Q)feir(Jf ndjt, :tuberfnfofe, 9'ierenhantf)eiten, an bas ,Peer ber 
91eruentrantl]eite11 ~c., 1uefcf)e g(eidjfaUs 6ebingen, baf:l eine @5cf)1uangerfdjaft 
l1Je9en ber l:las £ef1cn ber ~rau aufs iiuf3erjte f>ebro{)enben @efaf)t unter 
aUen Umftiinben uerf)inbert merben muf3. 

lJr4uettff4ttff)eittu (~ttf)An9). l}tf)lgebutf im iueitern 
€5inne (fa~lSse couche) finbet ftatt, lvenn bie ~i:uc{Jt \Jot erfon9ter 9'ieife, 
beim menfdjen tJor bet 28. ®dJlUangerfrl]aftsllJocf)e, geooren witb. ~ie Ur= 
fadjen ber ~efjfgeourt finb tei(s im miittcrficf)en Organisnms, tei{s in ber 
Bruef)t fe(oft oegriinbet. Wile fdJlUeren Shanf(Jeiten ber IDlutter, ~ttma( 

llJenn fie mit f)eftigeu fieber()aften Suitiinben uer6unben finb, lute :!'.tJPfJus, 
@5cgarfodj, £ungencntbiinbung, ITTu(Jr, ~l]o(era 1c., Ivie attdJ fd)feid;enbe S'tranf" 
f)eitspro3etfe, 3. ~. ®Wf)His, rufen !eid)t %efJfge6urt ()eruor. ~f>enf o geoen 
frnn1f)afte .Ruitiinbe ber @e6iirmutter feCoft, luie cf)ronifd;e ~nt5iinbu11gen 
berfefoen, streos, ~0{91->en ic., meranfaifung 311 berfefoen. Uucf) £age" 
ueriinberungen unb anbere fefjferf)afte ~ilbungen ber @eoiirmutter feloft \Jer" 
an(affen nidjt fef ten ~efJ(geourt. IDCedjanif dJe ~intvirfungen, l1Jie ~a({, ®to~, 
®dJfog auf ben £ei6 ber C0rf)1vangere11, f)eftigcs ~roredjen, ,Puf ten, fern er 
iitietmti~ige $tor.per6e1uegungen 6eim ~ansen, .pftJdjifrl]e 9Hterationen feiten 
gerotifJnlidj bie BefJlAef>urt ein. 

S'turuorf dJrift: 9.JCii~ige Si'orµeroemegung ift bU emµfef)Cen, a6er 
imgeftrengte Urbeit unb ii6ertrie6ene ~ernegung (~a115en) , fo1vie jebe 
@:rfcf)iitterung bes ~orpers, bns ~nf)ren nuf ()o(perigen m.3egen ift 3u 
uermeiben. man forge fiir bie @emiitSruf)e ber IT;raucn nnb mer= 
mcibung f)eftiger ~lffefte. %ritt ber 3eitpuntt ein, 1uo friil]er f cfJon ~efJ{" 
seonrt erfofgte , fo mufl bie ®d)lttangm fiingerc 3eit cine l]ori5ontale 
Bage einnef)men. '!lie brof)enbe ~cfJ(gd111rt uerfangt cbenfaUs IJor aUen 
~ingen eine rn()ige, f)ori3ontafe £age. Q3ei jcber l)icfJfAe6urt foU bcr 9f qt 
gen1fen 1uerben. ,Pauptfad)e o(eibt immer bie StiUung ber \Sfutung, 
lllefcl'.)e mit jeber ~e()fgefiurt nerounben unb oft eiue ga113 eFeffiue, bas 

®l1nbe In bie @ebiirnmttcr(Ji.iOle 0tuiicfJen ~ntcfJt uub @cbiirnmttenuanb, uub bort f o ·lange 
liegm lnfien, bi§ ~lu!!jtoiJcn ber ~rudJt erjolgt. 2) ~inliif)ren uon. eincm ober cinigen 
Qaminetriet•®tiiten in ben @ebiirmuttermunb. 3) .tleiiJe 9!ni:ljpiilungen (36-40° R.) bei: 
GdJeibe ober ~i11jµri~1mgen ~eiflen ?majjeri3 in bie @ebannntter jelbit mitteljt 9iu!!= 
jµii!f01111dien K ober befier ~infii(jren eincs .l'folµcurl)nter!! (@ummibaUon mit ®d)laudj), . 
um ciu enlfJ.l.rcclJenbe!! C.uantum (jeiflen ?majjer!! uorjidjtiri in bie (~jc6annulter ei113u= 
.\mmµen, ilber cinem !Sibet (Heine ?metjrl)tua1111c). :IlurdJ etUe bieie 4 lllietf1oben mirb bie 
@ebarmutter gerei3t 1111b 3ur 9Cn~ftof3ung ber ~rnd)t burd) .8u\et111111e1thidJ1111g iI)rer llliu!!= 
fulettnr ueranlaiJt. 'lluibriicflidJ fci jebod) nod)mali btmrrft, bag tine \1rii~· ober \1e~l· 
!!Cbutt nur burd) bcn 'llr~t tingtlcitd 11'ttbtn barj, 11~ and) lion . bitjem nur, 111r11n @rjunb= 
beit uub ~cbtn bet 6d)111angmn f e~r gefd~rbd ijt. ?mie ~ril~· unb ~e~lgeburten 3u 
venneiben finb, jiege fl>lgenbe ~rtifel. 
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420 ~rnuenfranf~eiten (Wnijang). &eijlgeburt. ~rii§ge6urt 

£e6en 6ebrof)enbe ift. .pier ift f)ori3ontafe il?gmmg, f)ei~e ~mfC9fiige auf 
hen Unterfei6, uorfidjtige @infini~tmgen bon e1$foftem, ober fje1nem ( ~0° R.) 
~a)fer iii bie <Sd)eibe, ober, roenn bie$ ~icf)t gilft, i~ ben Uteru$, fe.(ir rottffam. 
Wudj ~oIIenbung bei; ij,efjfgeliurt f)at bte ij,rau ~ttnbeften~- ~ '.tage ba$ ~ett 
3u 9iitei1 un~ ffcf) fo 3u berfjoften, af5 oli fte regefmau1g gelioren fjatte. 

i'f'r4uenfrantf)eiten (~nr,.ing). ~ef)lgebutt mi* gtr.a~r= 
lid)eut ~lutf{ufj. ij,rau ~abl) aus ~rootfl)n, 28 Sofjre alt, f)atte fja~fige 
i)ief)fge6urten mit gefafjrfidjen ~futuitgen in mefjreren ffal!en er!itt~n. ~n e!nem 
ij,alie rourbe 3u mfr gefdjicft, unb id) fonb fie infofge be$ ~!utbedu)te$ m eme!ll 
ofjmnacf)tigen .Buftanbe. ·~ie i)iiifie roaten fefjt fart, bet ~opf iiuflerft fjetfl 
unb bet Untedei6 gefcl)roolien unb fdjmer3fjo~. Wiinnff~fdjen an bie B'-iifie, 
fofte,. feucf)te '.tiidjer Ur.t be.It ~Opf, unb aoroedjf efnb fjetfle unb fafte U"!~ 
f cf)fiige um ben Untet:feili IJetf e~ten fie in einen 6efjogfi'9en .8uf tanb; f te 
f)atte nur nod; geringe ~efd)roerben unb fa um nocf) emen ~fotlJeduf t. 
(~rof. '.tralI.) · 

"1fctuetdrctttff)eitett (~nf)ctng). lft'Uf)geburt ift jebe @e6urt, 
roefcf)e noel) W6fouf bet 28. unb bot ~eenbigung bet 36. ®cf)tuanger~ 
fdjaftstvodje erfofgt. ®ie ift bon ber ij,efjfge6urt teif$ burdj ben an~ 
gege6enen '.termin if)res ~odommen$, teifs boburd) unterfcf)ieben, bnf3 
bas @e6orene ba6ei infofge feiner borgeriicften Wusoifbung imftanbe 
ift, 6ei f orgfa!biger ~ffege fein £e6en ouf3erfjafli be$ IDCutterfei6es fort~ 
3ufe~en. 9tiicfficljtfic'f) ber 'ffafjigfeit ffriifjgeliorener, bas £elien fort~u~ 
fe~en, gift im arrgemeinen af$ l>regef, baa bies um fo feicl)ter mogfic'f) ift, 
je nafjer bem nafiitfidjen @nbe .ber '5dJtuangerf c~uft bie @eliurt etfofgte. 
Untet Wnftricf)er i)iriifjgeburt berjtefjt man bas ~unfft1erfafjren, tuoburcf) bie 
@eliiirmutter . genotigt roirb, bie 3tuot. nod) nicf)t boffig reife,_ alier bod) 
feliensfafjige i)irucf)t aus3uftoaen. ~as ~erfofjren feflijt barf nur bon einem 
Wr3te ausgefiifjrt roerben · unb erforbert gro&te ®orgfoft unb Umfic!Jt, tuenn 
nicf)t ba$ £elien ber IDCutter auf$ liebrofjficljfte gefii fjrbet tuerben f oU, @~ 
6~ftefjt _in fiinftfic'f)er @rregung ber Wefjentfjatigfeit burcf) mer(Janifc'f)e IDCittef: 
@1f)au~)tidj, ~ef3fcf)tuamm, Baminariafti~ ic. ~ie fiinftfir9e ffriifjgeliurt ijt 
angqe1gt, toenn ij,rauen . tuegen ~ecfenenge nur nacf) boraufgegangener 
~etforation .bes ~inbsfopfe~, ober nur burd) fe§r fdjloierige .8angeno,perationen . 
(?!fo bon em.em toten ~mb) entli~nbcn tuerben fonnten, fa@ ber natiir~ 
f!cfJe @n .. ~termm ber ®dJloa~gerfdjart o6geroartet tuiirbe. '.tlurcfj bie liinft~ . 
f~cf)e ij,rufjge6~rt f olI af)o em fe6enbe$ ~.nb feliensfagiges ~inb o9ne erfje6~ 
hcl)e @efafjr fur· bte IDCutter 3ur lUMt lieforbert roetben. Wnbere 0nbifotionen 
3ut @infeitung bet liinftficfJ:.n zyrufjgeli~rt finb gefn§rbro§enbc ~ratt.ffjeiten 
Der .. IDCutter '. 3. ~- roofterf ucf)ttge ~n)d}lueUungen, nic9t 3uriicf6ring6are 
~rudje, unf t1U6ares ~r6~er9en, oft tute.bedefjrenbe 5S'futungen, f djiuere ®rube 
b?n Wtemno~, 3umar liet .Der&fror1£9e1ten. Wucf) tuenn bas ~inb 

3
u 6e~ 

ftimmten .8e1ten, tuo es bereits £e6ensfiifjigfeit erfongt fjat a6
3
ufter6en 

.!Jffegt, tuurbe bie. fiinfHir!Je i)irufjge~urt gemadjt, um ba$ £e6e~ be.s ~inbcs 
3u .ergaften. (~tefje ~ucl} nod) Wt:ttfef _,, Unregefmiifligfeiten 6ei ber @eliurt" 
€>e1te 391, f otu1e ~tflfef b~n Dl'. ·~of!art .ee~te 384.) 
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~rnucntrnntgeiten (%i~an.g.). 6cf)n.iidiruftform lC. 

~rciucnfr•mf()citcn (2'nlJ.an9). ~ie !Sd)nfttbtiaftf.otm ('Oai 
Rotfett) 'Oej Oeibej. ~ie ®c'f;Jnih:uruftform (g:ig. 101), 11:>0L)inein ber roeiO· 
fidje ~orper gepreflt roirb unb bie man mit modieue ,,bie fclione ffigur''. nennt, 
ift eirt erfunbene~ ,8roai1gsmittef'bes ~obes, eine morfonurter bes@raoes. miefe 
~orm, bie iueit ef)er nod) fiir ben Wann· afs fur bas lllieiU paflt, ,,iueH oei 
erftmm bie ®d)u!terUt:elte grofler ift a!S bie 5Secten'6reite, lt>of)ingegen o~i 

re~tmm hie 5Secfotureite bie ®d)ttfterfn:eite immer iloertrifft, \tJtber}pricl)t 

ed)nurbtuftfotut. ~atutlid)e 2etbejfotut. 
C:' 

'\, ' 

~ig. J01. ~ig. 102. 

9;1lan ucrgTeicT)e bie Si:>md1111ejjer c-c, d-d nnb e~e bet ~igur 102 mil ~igur 101. 

gem~ ber natih:fidJen Beioesform bes llliei{ir~ (lj,ig. l 02); man uerg{eic'f;Je. nur 
bie mm:c{Jmeffer c-c, d-d ttnb e-e. @lo ift e~ benn amt) kin ll'l51q1ber, 
roenn Q3ruft•, Beuer•, ilJfogen•, @efidrmuttei:franHJeiten, joiuie merfc~ie611ngen, 
mer\t1adJf1111gen, fc'f;Jtum @eum:rnnfte unb f onftiges ®iecl)t11111 oei mobernen 
IT;rauen on bei: ~ogesorbnung finb. ~dJ {iitte unb erfucf)e baf)ei: bas \ueio· 
nc9e @efcf)1ecl)t, jeinet• unb ber ~ntereflen feiner 9'?oq1fo111111eu lt>egen, bie 
®dJniideiber mel)r unb mef)r &u foctern ober jlallij ~u e11tfernc11. S!:ernige 
@ef unb'f;Jeit Ht boc9 1voyl mef)r roert, als eine idJfonfgeµreflte %nH(e. S)at 
man erftere· uei:forcn, bmm fernt man fie. erft fdJii~eu. . 

9!11j3er ben untci: bem 9lfJfdJnitt ,,g:rnuenfrnnUJeiten 11 ®eite 313 

ois 3 70 angefiilji:ten ShanffJeiten finb e~· nocf) Wi~riine, WogenfdJWiicfJe, 
®c{Jfotfofigfeit, meitstnnlf,, roefrf)e bas \uei01id.Je @eftlJfeClJt L)uufig oefaUen, 
unb worauf icfJ noc'f;J 6ef onbers urnueifen moc'f;Jte. (®ief)e baf)er oefreffenbe 

.~an tf)eiten.). 
9focfJ b~.rroeife idJ bttm ®djfo~ biejes Staµitefs fief onbers nocf) a~f 

n U,rtei1e be~ 9fr~te ii~er . WebibingenuU, " • 
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422 3'reliibungen. 3'11ru11lel. 

ijrthlbutt9m, fiel;Je ,,.\)eifgt;nmoftif". 
ilrtfftttbt if lecf)te, ®eite 306. . . 
ifritfd ift ein .\)outausfdjfog, luefdjer fef6fta11big, 3. ~. bet l;Jef~tger 

@;djllJeif3a6f onberung (@;djroeif3friefef) ober afs 58egfei~er an~e~er Sfranfl;Jetten, 
3. 58. (ici stt;pl;Jus, afutem ffiljeumatismus, ?lliodjenbettfieber (mtofge 311 fta:rfen 
lillarmljartens) 1c. auftritt, ober er tritt auclj ~ibemifdj auf, mo er bann 
in bie S'rfoffe ber fog. 3nfeftionstranfljeiten, !Ute 3. ~. ID?afern, @;djarfadj, 

geljiirt~, u r b 0 r f dj rift. ,8unad)f t 58eruclfidjtigung ber :Urf adj en, f obann 
g!eidjmaf3ig IUarmes ~erljaften, uief .\)autpf!ege, afs tt1gfidj ~n ~an3,. ober 
SDreioiertef,.~ettbampfbab (bei tJorljanbenem IT;ie6er o~erer, bet Sfinbern n11r 
eine lffinrmffafdje anfegen) mit ~arauffofgenbem 24-25 ° R. (fauronrmem) 
~nb ober 18 ° R. (foue) @an3abreioung. ~ie ent3unbeten @;terren fonnen 
audj ab unb a-u mit ffieispuber oeftreut rverben. 3 m ii6rigen rei3fofe Sfoft, 
frifdje B11ft unb oftener ®tu~( burdj Sfft;ftiere. @;ielje audj IDlafern, 
@;djarfodj ic. ~ei ljeftigem IT;ie6er fiege tfielier6eljanbfung. (2!nroenbungs~ 
formen fielje 3nljaftstJeqeidjnis.) 

ifroft&tulm, fielje ,,erfrorene @Lieber", @ieite 260. 
~roft9efuf)l, aud) ~cf)uttdfroft, fieqe .s'nljaftsueqe.idjnis. 
lJ'rottitrttt qeif3t ffie ilien. 

ifriif)j)t&ud, fielje ,,i);rauenfranfgeiten", @;eite 420 unb fofgenbe. 
ilunftttf tfJttt, fielje ,, 9Iugenftanfqeiten", ®eite 55. 
~uruttftl (~rutfd)tuar) ift eine ,Selrengeroebs", .\)aarbafg,. 1111& 

stafgbriifenentMinbung, 1uefd}e f eljr ljaufig uorfommt unb meljr jugenb!idje 
QSerf on en befarrt. SDer @;i~ berjef6en finb meift bie @;djenfef, bie ~inter,. 
bacfen, bie @;eiten bes Unterfei6~ unb ber 9Cacfen, jebod) fiinnen fie a11cf) 
an anberen S'rorperjteffen lJorfommen. 

S'rranfljeitsoef dj reioung. Wnfangfidj beroe unb ,gertitete .\)aut, 
bann entroicleft fief) eine @efdJroufft ober Wnfdjruerrung, bie eine beutfid)e 
@;.pi~e ljat, ljart, gefpannt unb fel;Jt fdjmeqljaft ift, jogar boljrenbe @;cqmeqen berurfadjt. 

Wac(! ~erfouf fiingerer ober fiir3erer Seit (nadj unferer 11nten ange,. 
ge6enen 'Seljanbfoug gerooljnfidj idjon iu einigen stage11) fommt es a--ur 
@iterung uttb ljot e5 lien ~f nfdjein, afs 06 in ber @efdjiuufjt ein Q3fropf 
fdf3e; bie5 ift ber 3u @run be gegnngene 'Safg, luefdjer uon Q:iter unterroiiljft 
un~ a~sgefto§en luir.b,. nadj. bie~em lj~if~ bie lffi.~nbe fdjnel! .. @e"tUtiljnfidj 
ofetot 1ebocf) nodj em1ge .8ett eme rothdje @rljoljung ober eme ficf)tbare 9'laroe 3urucf. 

Urf adj en. ~eia-ung ber .\)a11t, tvie fjeftige5 Sha~en, ~erunreinigung 
unb @;djiirfe be5 ~fute£1 burdj feljr fdjarfe, reio-eube @5tieifen unb ·~>etriinte 
!mebi3in ic. ~eicf)L'iftigung mit in .8erie~ung begriffetten tierijdjen @;toffen'. 

. Sfu rb o rj dj ri f~. ffriifjjeitige~ energijcf)es. Sfneten beSjef6en, a(~bann 
6erulj1genbe unb erluetdjenbe Umf d)foge. IDfon 11tmmt ljiero-u 4 6is g,. fef6f t 
12fadj a-ufammcngefegte gro6e .2einruanb (bieUeidjt ein gebraudjtes .\)dnbtuc(J 
ob.~r. ·gro&es stafdje11tuc'9. le.),. ruinbet bieje ~n 14-20 9 R. (fouem) lffiaffer 
maf31g a11s 11nb fegt fte m1t guter Q3olfoflerbedung auf bie 6etreffenbe 
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S:uflnbreibung. S:uf!, frnnfer, geljetrt. 423 

@5telfe. 1>iefer Umfd)fog Ofeibt tmf)rm @5tunben, aud) bie gan&e inad)t 
Ciegen; loenn er troden unb faftig 1nirb o.~er @5d)meqen t>erurfad)t, ift er 
&u erneuern. ~ortf e~ung f)iermit bis :Offnung einh:itt. (@5ief)e audJ 
erregenbe Umfd)Idge.) 1>ie in ber ·jffieife bef)m1be1ten g:urunM gef)en in bei: 
ffiegef t>on felbft auf, roorauf man bann bie erregenben Umfd)fdge 20 ° R. 
anlllenbet. Wud) ift tiiglid) eine 18° R. @an3abreibung &Lt ge6en, roenn 
tf)unHc.fJ finb aud) ofter fouroarnte maber mit Wufoief3ungeu 6e&. '.tro.)Jf = 

udber mit ben betreffenben ~i:ir.perteifen t>or3unef)men. g:erner fanfte Wus= 
jpritJungen unb ffieinigen bes @efdjroiirs. 

mei f d)limmeren g:allen finb tdglidj 2-3 ma( je ein '.turnus tJon 
6-8 1>ampffomµreffen &roecfs fdJnellerer ffieifung (~iternng) auf bic 
~urunfe( &u fegen unb batm einige erregenbe @an3pacfongen ober ~ett= 
bampf6dber mit ~~trafompreffen auf bie ~urunteff(dd)e notroenbig, roeldJen 
bann @a115aorei6ung fofgt. ~focf) ift f)ier rei3fof e sroft unb frifd)e £uft &It 
6eobacf)ten. (Wn1uenbungsforme11 fief)e ~nf)aftst>er3eicf)nis.) me3ilgfidJ be~ 

@5d)neibens fief)e unter ,,@efd)roilr" unb ,,~antfein". @5ieqe aud) ,,~urunfef" 
unter stnei.pµfur, foroie aud) ,,srarbunfef" unb ~anfengefdJid)te unter ,,@e .. 
f d)roiire". 

t'futcibttibuu9, fiel)e ~nf)aftsuer&eicf)nis. 

t'futb4D, fief)e ~nf)aftstieqeid)nis. 

lJutbdltlnuu9, fieqe ~nqaftsuer&eid)nis. 

~u{JD4tn_,fbcin, fieqe ~nf)afrnuer&eid)nis. 

~iiflt, gefcf)lVoUtttt, fieqe Snqaftstier&eid)nis. 
t'fuflt, fcilte, fief)e ~nqaftsuer5eid)nis. 

iJut, ftciufet, 9ef)eilt. 
~m Wuguft \m:unglildte mein ~ater, ber ffifam:er ffiitter in ~ran'f= 

furt a. D., unb 509 fid) ba6ei eine ~erfe~ung bes redjten ~uf3es berartig 
3u, baf3 er nad) ~auf e gefaf)ren luerben muf3te. 

1>er &u 9fate gqogene Wr5t 6ef)anbeHe ben srranten untet Wnluenbung 
ber t>erfd)iebenften Witte{ naf)qu 4 ffiConate of)ne jeben (frfofg unb ertfdtte 
fdJ1ief3fic(J, baf3 bet ~uf3 oei bem f)of)en Wftet bes ~atienten - mein ~ater 
roor 64 ~af)re aft - ii6etf)aupt nid)t mef)t &lt f)ei!en f ein 1uiirbe. 

ma ber ~err 1>oftor f omit bie Df)nmad)t ber jilliff enf d)aft naf)egefegt 
unb feine ~unft afs am ~nbe angefommen 6e5eid)net f)atte, luurbe 3u 
allerf)anb ,, nicf)tluiffenfdJaftfic(Jen" 1>ingen, 3u ~ausmittefn, bie 8uffudJt 
g·enommen. ~(oer aucf) biefe fief3en i{)n im @5tid)e. 9cacf) roeiteren 4 Wlo= 
naten 1uar ~atient nod) auf betfe(oen ®teUe: ber IT;uf3 bicf gefd)roollen unb 
fef)r fd)mer5gaft, f 0 baf3 ~atient i{)n nid)t geornuc~en fonnte. mun fief3 id) 
meinen 5Satet ttadJ metfin fontmen ttttb oegao mid) mit if)m &'U ~errn 
~ani~, um &u fel)en, oo uielleicqt bott nod) ~iffe burd) bas ))(aturf)eirt>et~ 

faqten gef unben luerben ttinnte. 
~ert 9caturaqt ~uni§ naf)m ~atienten in ~ef)anbfung, tJetotbnete 

regelmiif3ig tdgfid)e ~uf3bamµf6iibet, ~6teibungen bes gan&en ~or.pets, ~ein~ 
pacfungen, ~netungen bes franten ITiuf3e~ unb eine rei&'fof e $l'oft. jffiit 
fiefolgten geroiffenf)a~ ben ~rpfon unb tonnten luagrnegmen, roie tion '.tag 

¥" a 



&ii lie, . off ene. @affe. 

3u '.tag ~efferung eintrat. Wadj 14 :tagen roa.r bas ft&ef geljo&err, ®e" 
fdjluu(ft unb @?cf)mer3en ·l:Jerfdjroanben, ber ffua roieber gan3 normal. Wttt 
ein !eifos @efiilj(, a(s o& b~r ffua eingefdjfofen roc'ire, erinnerte rt0dj an 
bas ·eljemalige luiff enfdjaftridj unb unroiffenfcljaft!frlj 8 9.Ronate !~mg ma(,, 
traitierte £eiben. . 

.. Q;s roar a!fo nidjt ,,bas ljolje ~mer bes ~atienten", roefdjes has 
Ulief nidjt 3Ur .Deffung fom111en fiea, fonbern bie gan~ ~ftt her mebi" 

'3inifd)en 58ef)anb(ung; benn fonft ljotte · bod) nnd,J 14 :tagen nid,Jt hie @e,, 
nef ung eintreten Wrtnen. ,Pat.ten lvh: · gfeiclj bon Wnfang an eine 
rationerr naturgemaae Jeur in @e&raucf) genommen, ljotte ficlj mein }Sater 
eine 8 9.Ronnte fonge Beibens3eit unb f einer st'affe etnen &ebeutenben 
peluniCiren Wusfarr erf.part. · 

58erfiit. :tljeobor 9\itter, @:igarrenar&eiter. 
ffiirften6ergerftr. 11. ----

i)iifst, offttte, ·fielje ~l'n~aftsueqeidjnis. 
i}ufli>cidutt9, fielje ~nljaftsueqeidjnis. 
l}uflfcf)wtifj, fielje ,,@?djroeiafiiile ". 
l}Ufl= Uttb ~titt9icf)t, fielje ,,@idjt". 
'1uflvtrrtttfuttgtu ttnb .. m-trftaucf)utt9tu, fielje ,,}Serrenfongen 

unb }Serftaudjungen" im ~nljaftsber3eid,Jnis. · 

~n l}utwarmtr (ffig. 103) ift nidjt 3u ber1uedjfefn mil: ben &e" 
fonnten iJua&Cinfdjen mit eingefe~ter ~c'it111ffofdje, f onbern er ift ein burclj 

@Wljftoff (~atent 9.Rartin) in @ang gefe~ter, 
i)ufjttJ4rmer. feflifttljiitiger, ftromenbe ~iirme er3eugenber W.p.pa" 

"'11111119: :~fng~"ii!f 1e~·~~~b,;tne Mie~ung u~O 9•~i ~ ____ , _ __. ffur Beute, bte an fo(ten ffuaen fetben, m 
••l!B-1M19..,fua&obenfoften 58ureaus un.b .Bimmern, flit @e,, 

i}ig. 103. nefenbe, 6futarme ober iiftere ~erf onen ic., 3um 
~rei~ 3,50 !ii~ 5 ffilm:f. 9.R1tneljmen auf bie 9\eif e ic., ift bief er Wpparat 

· . .. ~oljftljat unb @ef unbljcitsfdju~. 
. .Bum @r'.?nrmen bon ?!Bagen unb 9.Ritneljmen in @?d,Jfitten u. j. tv. ftelje ,,~agenroarmer". 

@e6raudjsan1ueif ung ift hemfef6en 6eigege6en. 

--
@. 

· ~. ~ii(Jneu fomi;it oft. &ei @?djfofrigfeit, a&er .audj bor .~eginn mancljer Sl1~anfljetten bor, oft Jebodj ·tft es nur auf Bangeroetfe 3u 6e31eljen. .Buroeifen 
tritt es gan3 un.eriuartet .em. Wuclj ®iiljnen feljen ruft @iiljnen ljerbot. 

6lctlle.. ~1~ @arre tft bas ~robult ber Be&er. .Bu&ereitet in hen £~&eqeUen, rotrb htefef6e angefammeft. in einem. @?amme(oecfen, her @arren" 
&fa~~, _unb bon hort hurdj · einen femen @ang je nadj 58ebiirfnis t.n hen 
,Srooff~ngerbarm , ~nt~eert. ~te .burdj Q;~.perimente feftgefterrt ift, ·f onbert 
etn Q:rroadjf en er tagftdj ca. 1ft £1ter @arre a&. ~ie @arre . ift ein ~erb.au" 

t· 

ungsf i;tf: 
g:etl'in 
ben Q:f)1 
rage.n : 

· faun. 
hie im 
ni5 ii6e 
b'ereitcn 
bauung· 
?iSeranlc 

(l 

Ci 
hie m, 
@efdjm1 
~ei~en 

Q 
9'et(IU11 

~ s 
wefdje· 
torpibe 
'.t~pf)u! 
rei'bfofe 

s 
~icM 

~ 

4 
ftef)en 
bung, ' 
bring et 

! 
geftjrot 

! 
f)a11bfu 
Umfcljl 

~ant 1 

unb f• 
ber bil 



eijolien, @e,, 
ormaf. Wttt 
•rte nodj an 
e !1,mg ma(,, 

tuefdjes bas 
t ber mebi" 
idjt bie @e,, 
9 an eine 
mein ~ater 
6ebeutenben 

r.ar6eiter. 

rrenlnngen 

t ben 6e" 
ein burdj 
gefe~ter, 

er ~rppa" 
unb 9an3 

eiben, in 
fiir @e,, 

ic., 3um 
Wµµal:at 

II. j. llJ. 

iranrijer 
l!tuei!en 
9eroor. 
(~ ben 
~allen= 
·n ben 
·onbert 
erbau" 

t· 

@nUenbfoje. @nn311inf c~1mg. 425 

ungsfaft, ber namentfidj nut ~ettberbauung bient. ~urdj biefelbe roirb bas 
~ett in afferfeinfte ~erteifung ((2;mu1jion)' ge6rac9t, in 1uefc9er ~otm es uon 
ben ~f)t_Jfusgefiif3en bes ~arms, rodcf)e fingerftirmig in ben '.tlatm l)inein= 
rag en unb ben boroereiteten <Speif eorei autfaugen, aufgenommen 1oerben 
faun. '.tlam1 2at bie @affe noclJ fiiufnisijinbernbe @:igenfdJaft, infofge bmn 
bie im ~arm oefinbfidjen f)a{li unb gan3 l.Jerbauten <Speifen nidjt in ~iiu{= 
nis iiliergef)en. &)ieraus erfieijt man fdjon, baf3 (2;rfrantungen bes gaUe= 
&ereitenben :Organs info{ge ber luiCfJtigen ~unftionen, IVefdje biefem mer= 
bauungsf afte im ~tirpet 3Ufafien, hll ben grof3ten <Sttirungen im :Orga11ismu?S 
meranlaHung gelien ftinnen. 

~ctUeubl4fe, fief)e ,,~tuft= unb ~aucfJfJofJ(enorgane" <Seite 17 4 u. 177. 

~4Uenfiebet nennt man ge1uof)nficf) bas ben l!Jiagenfa'tarrfJ unb 
bie l!Jiagenent3iinbung oeg{eitenbe ~ieuer, liei IUefd)ern oefonbers gaUiger 
@efcfjmmf, geflificfJ liefegte Bunge, getliHdje ~iirliung bet &)out, folVie bes 
®eif3en im ~uge, ouef) gaUiges ~recgen ic. f)erbortritt. 

~ei @enu\3 I.Jon · l!Jiebi5in unb ungeeigneter ~oft f)at basfe10e grof3e 
Weigung, torpib unb nerbtis 3u roerben. 

~u r tJ orf d).r if t. iYie6erflef)anbf ung. ITiieoerftifienbe ffiumµfumfcf)fiige, 
roefrl)e naef) Umftonben 5u erneuern finb. ~em torpiben 8uftanb ift burd) 
torpibe ~ielieroef)anbfung, bem nertJofen .Suftanb burcf) bie ~eganbfung bes 
%9.pf)us 5u uegeguen. ~Ill iiurigen frifcIJe £uft, frifcfJes ®aff er Ultb tiif)te, 
rei5fof e Wof)rroeif e. 

S1:neipp=Stur: @an5roafcfJi111gen tJom ~ett au!.\. ~{lienbs htr3er 
lffiiCM .~ @:ltunben. (~ttroenbungsformen fief)e ~nf)aftsber5eief)nis.) 

~fJnficI) bem @aUenfieoer ift auef) ba~ @:ld)(ei.mfieoer. 
~ctUeuwege. merengerungm unb merf dJfief3ungen betf eluen ent= 

ftef)en info(ge fotarrfJafif cf)er W nf cf)roeUung, @aCfenfteine, ~oncIJfeUent0iin= 
bung, WCogen= ober £eberfreM,. @5.pufloiirmet, lvefcf)e in bie @ofien111ege ein= 
btingen unb berg!. 

Sha 11f9 e i t5 lief ef)r e i 6 u n g. ~eutfic!J au£lgepriigte @el lif ud)t, t9onnrtig 
gefiirote Wusfeerungen, W11idJmeU1111g ber Qd1er ic. 

~u tbotf cf) rift. 8ttnt1cf)it ben @runbfranff)citen entf.prec9enbe ~e= 

f)an\:Jfung; im ii6rigen finb ne6enliei fiingm .Seit fortgefe~te etregenbe 
Umjcf)fiige, flefonbers ouf bie @nffengegenb, 0u empfef)fen. 

@ctUettfteiue, fief)e ,,@>teinfronff)eiten ". 
~ctUeufteinfoUf, fiet)e Sn9afts1.Jer5eicfJ11i~. 
@ctfovvteren~e ednuin~fud)t, fiege ,,£11119enfcf)1oinbf ud)t''. 
@iil)ruug, fief)e S119nlt£lber5eir9ni5. 
~iiufel)4ut nennt lllllll ben 8uftonb, toe1111 jic() bie Ciuf3ere srorper= 

f)ant run5eft ober raufJ tnirb, me(cf)et info(ge I.Jon srtHte·, ITiurd)t, ITiieoer 
nnb f onftigen ~nerl.Jenauftegungen eint'lritt unb in einer 8ufamme115iefJ1t1tg 
ber bie ein5efoen &)autporen umgebenben miusfe(fnf ern oef tef)t. 

~cttt~4breibuttl}, fiege ~119a@uer5eirgnis. 
~ctu~bettnctmVfbct~, fief)e ~11f)nf tS1.>er5eicfJnis. 
~ctu~b4UtVfbctn, fie9e ~nf)a(tsbcr1ieicf)nis. 
~4tt~V4cfuug, fiel,Je ~nf)aftsber5eidJnis. 
~ctu~l\hlfd)uug, fiel,Je .~nf)afrnueqeic'f)nis. 

~ . 
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·426 @arftige,· ljiii1Tid1e Wngetvolj11ljeiten ic. 

@cnfti9e, f)iif>li'!'e $n9ewof)nf)eiten unb f ottfti9e ibei. 
@:s gie6t jeljr uiefe WCenfcfJen, roefdje anberen ~aburdj 1111a~geneljm 

1verben, baf3 fie etroa;3 ~l!ige~, etroas 9!6ftofle~tbes a~.t ftdj lj~6en; btefe ~on 
bief en miff en es f eff1f t mdjt emm~f, anbere lt>tebe~ fo~.nen e):) besljaf6 1~1djt · 
l.Jermeiben, 11.>ei( . bie oft fongjiiljrige @eluiiljnung ~tefe u6fen 9fngerooljnljetten 
faft umvifffiidid) immer roiebet: erfdjeinen (Cif3t. . . 

WCartjt man nun f ofclje WCenj4Jen bar~uf auf1.ner.f)am (~uas J.~bes 
~reunbes ~ffidjt ift), f o mufl es mitunter a6er )eljr l.Jorftdjttg unb rn 9.ro13ter 
i);reunbf d)aft gejc(Jeljen, um fidj nidjt etroa ben guten {Jreunb 3um. i);e~~b JU 
macf)en. :Oft 6raucf)t man nut: Jll roinfen unb ber ~etreffenbe 6egre1tt f,O" 
gfeicf) unb 6emiiljt fief), bieje iif>fen Wngeivoljnljeiten fos 3u lverben unb tft 
einem f eljr banl6ar fiir ben lVoljfgemeinten mat. 

:Oft genug ftout man a6er audj an unb ljat roirfficlj WCiilje, bas 
~reunbjcljafts6anb nidjt JU !ocfern. . . . _ _ .. 

~ef onbers mogen cs fidj audj bte Gi:ftern ge)agt fem fofJen, ba13 jte 
mit iljren oft redjt ungeJogenen ~nbern ben meiften ~erf 011e11 unb ganJeit 
@ejeUf c(Jaften in ber lnegef jeljr fl'iftig fallen, Jumaf burd) bas fortroiiljrenbe 
9hts0anfen unb 9fufforberungen c)n biejef6en 5um 9h:tigf ein _ unb <Sdjonmacljen. 

Sl'inber lja6en gelvoljnficlj nur fiir bie @:(tern ~nteref1e, anbere ljeudjefn 
oft nur 311r ~ef tedjung bet: Gi:(tern ein f ofdjes. 

mie ii6fen 9f.ngerooljnljeiten fonnen nun fein: fc(lfedjte Sl'oi:.per(Jaftung 
6eim @eljen, :tanJen 1c.; @efidjtsbeqenu.ngen 6eim <S.predjen, unmiif3iges 
~ac(len ic.; 9fof6raufen unb ftreftf iic(ltig f ein 6eim ~ofitifieren, f1ei Sl'ltrten> 
~iffarb" unb jonftigen @efeUfdjaftsfpiefen; femanb anf.prube(n 6eim @>precfjen; 
6ei @:r3iiljfungen unb offentfidjen lneben fortlva(Jrenb lnebensarten lvie: ,, W(fo", 
,,?lliie gefagt" I II mas feljfte nod)", ,,}Serfte'ljft mu miclj" ic. 3u roieberljofen unb uiefes anbere meljr. 

QJor aifem ift es aucf) afijtof3eitb, tvenn unfer @erudjfinn burdj anbere 
uerfe~t lvirb. ~inem rierfJt es aus bem WCunbe, lvas ljauptfCif.9!idj 6ei gc" 
f unben WCenfc(Jen nur auf Uni:einfidjteit bes Wcnnbes unb bet: ,8Ciljne JHriicf,, 
311fiiljren ift (nadj jeber WCaljfJeit foll man WCunb 11nb .Buf.Jlte uon ben 
<S.peifereften reinigen). 9fnbere luieber lja6en uie( pomabifiert. '.!)ie ~feiber 
riecf)en nadj ~no6foudj, nacf) ~ioamnftumme( ober gar :ta6alfdjmirge(, ober 
man _riedjt naclj ®djnaps ic. 9fuclj <Stinfoafe, <Stinfoljr, i);uu" unb 9fcljfef,, 
ljoljfenjc(nveif3 uon unreinfic(len WCenf d)en ftO~t a6. 

®cljlimm ift ljier6ei, baj3 biejenigen, lvefcf)e ii6ef riedJen, hies geiuoljn• 
ficlj fe16ft gar nicljt eimna{ 6emerfen, luenn fie iljren WiidJf ten aus nCidJfter WCilje anf tinfen. 

@rof3t~ ort~idje lnein~idjfeit, 3. ~- ofteres . Wusf piilen bes 9Runbes.i :Oljr 
unb Waf e m1t remem Wafler, (e~tere burr() Q:mfcljfiirfen besfef6en. :Oftere 
Wafc.f)ungen ber i);iif3e unb 9!d)f ef~oljfen; ii6er~aupt mun bie arg uernaclj" 
laffigte ,Pautpffege burdj tCigficlje ~Ciber, @an3a6luafdjungen ic. auclj ljier bringenb empfoljlen roerben. 

fferner fieljt es redjt unap.petitfidj aus, luenn aus ben Waf enfOdjern 
,Poore ljerbortuud)ern,_ 3umat, luenn i(Jnen, ro~s f o {eicljt gefcf)eljen fonn, 
getrocrnete: 9Cafenfc9fetm anlfe6t, ober roenn, rote 6ei ®cf)nupfern, ®c(Jnupf. tabaf 1c. f1cljtf1ar iUtrb. 
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· ~ie ,8ol)ne mad)en ben IDCunb, iuenn fie roeif3 unb rein(id) ge(Jalten 

roerben, aff o gut gminigt finb, iiuf3erft a.ppetitHcl), bas miff en aU:e, un~ 

tro§bem oernadjliiffigen bie meiften IDCenf djen bie ~ffege berf efoen ganh unb 

gar unb fangen erft · bann bamit an, rvenn nicf)ts mef)r baran hll pffegen 

ift. Sebe miutter foUte besf)af&, unb uor aUem ber ~idJtigteit roegen, 

roefdJe bie ,8iif)ne lieim Sf(atfauen Ber· ®peifen, iluer~aupt &ei bem ·§Ber" 

bauungsatt f)aoen, nus roa(Jrer 2ie6e unb ~of)ffaf)rt hll bem S'einbe,. bas. 

,8iif)nm~nigen . unb Wusfpiif~n bes IDCunbes nacq jeber IDCafJfheit benfef&en 

hilt hllletten ·.inatur mad.Jen. 
Wudj fann man burg, unfieofidje @ef iinge, ®djroabronieren, butd) bas. 

®djniiffe(n, ®djnielien, ffiiilpfen, ®puden, Wfotfdjen ober ®djma§en 6eim 

@:ffen, _foute~ ®djHirfen beim Xrinten ic. anbern unangenef)m roerben. ~riife 

bid) in aU:em f eloft ober frage einen ~reunb, oli bu berartigen iilifen Wn" 

geroof)nf)eiten frof)nfti ift bi es ber ~all, f o nimm bit feft nor, fie bit roieber 

a!w1geroof)nen, nur aUein fefter ~me fiif)rt f)ier httm ,8iefe. 
2fodj finb bas ®djiefen, ber Sfropf, ~ar3e11 ober @ewlidjfe im @efidjt 

ober an ben ~unben, bef)aarte ®teU:en (bie of)ne ~aare fein f ofCten, huma! 

bei ben ~rauen), aud) 5Sfotternarlien, ®.~mmerffeden u. a. m. tJiefen 5Sefi§etn 

f ef)r umrngenef)m. :06 unb 1t1ie bief e Uliel 5u f)eifen unb hll umgef)en finb, 

fief)e oetreffenbe 2eiben. &ls @:ntf)aarungsmittef. ift bie @lettricitut (@afoa,, 

nismus) 3tt 6e5eidjnen. j8oriiliergef)enbe ~folge {)at man burdj bas &6 .. 

rafieren, Wuf en gen ob er Wushief)en berf ef&en mit einem ,8iingeldjen. 

· Dr. 5Sod empfief)(t alS 6eftes @ntf)aarungsmittef bas 5Sottc9er'fdje i:lepi" 

fotot'ium. @s 1t1irb f o omitet: 30 Xeife frifcf) gebrannter staff werben mit 

12-14 Xeifen 1t1annem ~affer geWfd)t, bem herfaUenen sraff 60 Xeile 

(ober fooiel als notig) ~affer hugefe§t, fo baj3 ein ~tei entftef)t. ~n 

biefen ~tei'!eitet man f o fonge einen ®tr om non ®dj1t1efef1t1afferftoffgas, oi~ 

bet ~aff nid)t~ mef)r babon aufaunef)men tJermag. i:lief er mrei lt1itb bamt 

mefferrildenbi.d auf bie oef)aarte ~autfteUe aufgetragen, baf e16ft 15- 20 

iJJcinuten liegen gelaffen unb mit einem naffen ®c!Jwamm entfernt. ilJCan 

{ann 0u 10 Bot bes frifd)en ~reies 5 2ot ®turfehuder unb eine ~rndJme 

~itronentif mif dJen (roegen bes @erudJes). 
c»a~atil)iiufung , fief)e ~(lifJungen" ®eite 106. 
c»aftrifd)ej l'fiebn, fief.le ,,atuter imagenfatarrf)". 
c»ebiirumtter, ~efdjreiuung berfeloen ftef)e ®eite 336. 

Ciebiit·muttetblutuugeu bet .,er 6lebud, fief)e ®eite 347. 

~ebiirumtterblutuugeu, fr,uiff)afte, ftef)e ®eite 346. 

@ebiitmuttetbluhmgeu, auf)alteu.,e, ®eite 346. 

@ebiirmuttereut3iiu.,uu9, dute, fief)e ,,@c"&iirmutterfatarrf) 11 
.. 

6lebiirumttermt3uunuu9, d)rouifd)e, ftef)e ®eite 348. 

~ebiitmuttet=l'fibroilt ®eite 349. 
(!)ebiirmuttergefd)\Vur, fief)e ®eite 349. 
(iebArmutterf)alj_,ereu9emu9eu tonnen angeooren unb et,. 

1uot&e11 f ein. . 
Sh ant f) ei ts 6 ef djr ei. o u n g. ~fdjwerter unb unter ®dJmer5 nor 

· fidJ gef)enber imonatsf(uu. Wud) fann bu ref) ,8uriidgalten ber &Of onberungs~ 

fliiffigfeit @ebt'irmutterfotarrf) entf tef)en. tlierner Unfrucf)t6arfeit bes ~cities, 

, alf o ~inberfofigtei.t i.n ber @f)e. 

a 
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. Sl'urborf djrift. Ofter fouwarme ~~~bet, ~i~lidber, @:infpri~~nge~ 
fief in bie @ldjeibe unb erregenbe Umfd)fage; ~~ef)e a_udj . ,,{)arnrof)ren­
berengerungen ". Wu~ biirfte f)ier in_ ma~tcfJ:n ~aUe~t _eme mftrument~erre 
5Sef)anbfong gcraten fem, roefdje 3. ~- m @:n1fuf)rung et~er ~onbe ~.ber emes 
mifotatoriums unb bergf. burdj ben @eourmutterfja(s .m bte ~eli~rmutter~ 
f)i:il;fe lieftel;t. miefe ~ef)anb!ungslveif e ift eine roemger gefaf)rftclje unb 
Weniger eingreifenbe unb ijt (eidjt aus3ufiiljren. 

<iebiitmutted,dcu•rf) (.afuter), fief)e @leite 350. 
<iebiirmutted.at.anr, ( d)ronifd)er), fie(Je @leite 350. 
<iebii11uudterfttidun9 uno ~~eu9un9, fielje @leite 351. 
<iebiirmuttedt e{Jj, fiel)e @leite 353. 
<iebiitntutterfenfun9, fief)e @leite 357. 
<iebiirmuttertJorf.aU, fief)e @leite 359. 
<iebiirinidtetltJafferfud)t, fief)e @leite 359. 
<ieburt, jief)e @leite 388 u. 398. 

<iebud, Uttre9dmiifji9feiten bri betfdbeu, fie(Je @leite 391. , 
~e{Ju.ftjf)iJfe butd) Wlaffa9e, fief)e @leite 391. 

<iebitrme (~artufanal), fielje WrtiM ,,~uft~ unb ~audjf)i:ilj(en~ vrgane" @leite 17 4-17 8. 

<ief)ritnmittd finb meift @ldjroinbe(; gfeidj, oli fie bon roirl!idjen 
1tr3te11, roie bas friil;er oft ber ~arr roar, ober mitte!ft Dr. Wir9s Watur~ 
l;eifmetf)obe, ~anbts @ldj1vei3erpiaen ic., ober uon .Bigeun.em, @ldjdfem, 
~auern unb often .Weiliem ic. gegelien roerben. ID1an ljd(t es foum fih: 
mi:ig!idj, bafl in einem f q fortgefdjrittenen .Beitafter liei unferem interrigenten 
\Eulififum, ·bas fidj mit @lto(3 in bie ~ruft roirft, lvenn bon unfmn geiftigen 
®rrungenfcljaften unb ben grofien ~ortfdjritten bie ITTebe ift, immer unb 
immer 11041 ber @foube an @eljeimmittef gfeidj unferen lllorfnl;ren be!'.l 
?mittefo!ters lieftef)L @:s ift um f o crftaunfidjer, bafl fef6ft bie ge6ifbetften

1 int.errigenteften ~erf on en im \JSunfte ber @ef)eimmitte( ic. auf gfeicljem 
i)iu}3e fte(Jen mit,.geiftig 3uriirrftef)e11be11, uer1uaf)dofte11. @:rft ncufidj 1vui;6e 
mir bon einer lllertrouensperf on bie ID1itteifung, bafl 6ei einei; -a!ten ~tall, 
"Die at1gelifidj ein @ef)eimmittef liefi~en foll, feflift 0nfpeftoren, §ot9gefteffte 
@eiftlidje unb onbere @e(eljrte berlef)ren unb 0nf afien ga.n3 1106fer [qui~ 
.):lagen bort au~fteigen, um burdj beren Sfuren {leifung irgenb roe!cljei; Jh:anff)eit 311 erral;rett. 

. 9J?nn fin bet off o l;eute noc!J iJt bem f o fe(Jr geliifbeten '.7Deutfdjfon~ 
mdjt mmber ben @fauben an .Wunberboftoren unb l}3erfonen bie burclj 
®e(Jeimmittef bns ~fut ?,erfprecfjen, bie bor bie ITTofe tljun, ober bie 6ei 
im.1e(Jmenbem ~onb ®eroacljfe, Baf)Hfdjmeqen unb anbere Shanffjeiten ber~ 
tre16en ic., a[s 111 ben .2Cinbern, beren 'Beui.iflerung uon geijtiger ~(inbf)eit 
no4J' ~i:illig. umna~ter ir~· Wiif)e~es l;ierii.lier fief)e unter ,,Watur(Jeiftunbe". 
1>ort tft bte. f o Ute[ gerufj~te {letf~raft btefer ®eljeimmitte(, f olvie auclj ber 
5llier.t ber_ btefen m~nffdjrerli_en, bte uns ofter bon f ofdjen ®efjetmmittef~ 
fd)IVmbfetn burdj .8e1t~ng~6e1fo.ge11 ic: 311 ®eftdjt gefiifjrt roerhen, ndf),er -6e~ 
feuc[Jtet. . men.tetfelt rotff ~d) fJtetiu •Jebodj, . bafi bie .pei(roirfung, bie auf 
.Be6ensmagnetis~us unb m bem feften ?U.Men 3u f)effen liernf)t, f)ierbon 
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@ef1en im naffen @rafe. @efyimnetben. 42~ 

g-w~genommen ift. ~er menfclj1id)e lilliffe ift eine Shaft, bie ljeute nod) bie( 

3u tuenig oead)tet tuirb ! . 

~e3eidJnenb fi.ir bte f ogenannte ~1jre bes ch:~tfid)en ®tan bes ift baS3 

WusfteUen bon .Seugniffen fi.ir @ef)eimmitte1 f eitens f)od)gefteUter mebi3iner, 

bie bod) 1uiff en muff en, baf3 bie ~eftanbteife ber mitte! fi.ir tuenige ~fennige 

in ben Wµot1jefen ~u foufen finb. 3. ~. ent1jiHt ®eif3mannl3 ®d)fogluafier 

einige '.troµfen Wrnifatinttur in einer £iterffofd)e, tuefdJe fi.it 8 mart bet" 

l)a.nbeft roirb. 
~er Stur(S3ru'f)er Drtsgef unbf)eitsra.t unb bas ~ediner ~o!i3eiµriijibium 

1uarnen luieberl)oU uor bem ~)ebrattd) bet @ef)eimmitter, inbem jie bie Wna." 

f~fen berf elben beroffentfid)en. mod)te bod) aud) bafb bon ~01i3ei6ef)orben 

bot aUen Wr5neien, bie bem ~Mfe nicl)ts anberes als @ef)eimmittef finb~ 

geroarnt roerben. 
Qld)tU im u.iffm @t'ttfe, fief)e Snljaftsber0eid)nis. 

Qlel)m iu ft'ifd) gef.iUeuem ed)uee, fief)e ~nf)afts1.1er3eid)nis. 

~"~ @el)it'u (ITiig. 105-107) ift eine grnuroeif3Hd)e, roeiclje maffe, 

(iegt in bet ®ciJiibeff)ofJ(e unb fiiUt ben ®cf)t'ibefraum faf t gan3 aus ~as. 

burcl)fd)nitt!ic{Je (S)e1uidJt bes @ef)irns f)i'ift ge1uof)n1id) 1400-1500 @ramm, 

6eim tueifJlic{Jen @efd)lecf)t ehuas \ueniger. 
man unterf d)eibet grofles unb Heines @ef)irn, erftere5 ift in bet' 

mitte burd) eine .BiingsfutdJe ofJen {Jer in 3roei mittelf tarten ~af er0i.igen 

untereinanber uerfJunben (ottel) .pemifj.>f)iiren genannt). £e~teres, bas Heine 

@efjirn, efm1faUs mit £angsfurd)en berfef)ene £a.p.pen, liegt im ~inter'f)au.pte 

an ber <5d)t1befbafii5 unter bem f)interen '.teit bes grof3en @efjirni5. ~anefJen 

finben roit bie fol6ige filhjd)roeUung bei5 ofJeren fili.ictenmarfenbei5, bas bet" 

Hingerte mod. . ' 

~ai5 fief) 'f)iet anfdJliej3enbe ffiiictenmad, tue!d)e5 6is in bie £enben" 

gcgenb 'f)inabreidJt, ift geroiffermaj3en a{i5 eine Q3erJiingerung bei3 @e'f)itnS· 

an~ufef)en. 
~ie blifc!Jelformigen, nad) unten a6gefjenben 9Cerbenftrunge bifben 

ben f ogenannten ~ferbefd1roeif. 

~ie c»el)it'Utttt\Jen (ITiig. 110, @leite 433), luefr~e im @runbe bes· 

@ef)irns ~um Q3oi:.fcl)ein tommen unb fie{) grof3tenteili5 am Stoµf unb .pals 

uer6teiten, beftelJen oui5 12 ITTeruenµooren . 
mer 1. @e{Jttnltetb ift bet ,,@erud)snetl.J II f ttJef djet bie @etucLJS~ 

em:)>fin.bungen bermittelt. . 

, ~et 2. @efjirnnerb ift ber ,,<5!!'1jneru", luefcf)er in bie Wugen'1jo1jlen 

tritt (mb innerf)o(6 bei3 W11g1Wfeli5 afs ITTe~" ober ~eruen'f)aut enbint. 

~er 3. @e'f)irnneru, 1ue(c~et .. ~eluegungsneru" fi.it bie meiften W1usfefn 

bes Wuges ift, f)eif3t ,,gemeinfdJaft(id)er i>Iugenmusfefneru". 

~er 4. @ef)irnnerb ift 6eftjmmt fi.ir ben mui5M be~ W-uga.pfe!s, um 

benfellien nad) unten unb auj3en ~u· roUen 11nb {Jeif3t bemnad) . ,,ffiotl~ 

musMnerb" . , 

~er 5. @e1jirn.neru teift fief) in 3 ~fte unb f)eif3t ber ,.breiteifige" •. 

~et erfte '.tei{ 'f)ieruon 3iefjt fiefj burc~ bie ~fogenf)6'1jle 0ur 9.l:ugen"" 

unb @ltirngegenb. . · . . 
'!>Ct· olueite '.tei{ oitm O&e-rfiefer unb @efrd)t. 
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430 @eljirnneroen. 

'.t!er britte '.teff nadj bem Untertiefer u~b 3ur ®'9fiifengegenb. b '.t!er:· 
fefbe ift ~etuegungi3" Q:mpfinbungs"' 3um '.tet( audj ~nne~nerb un ber-
mittert 9auptfiidjfi~' b~e Sfaube~egung~n, b fotu~ bie ~bP£~~~ngf~r 1~~1~ @Xqmeroen im @ef1djt, in ben S•Qn:~ 1fgm '6.ro:1i: ~il bet S~nge. a~dj 
Qlro{Je8 unb fleitte8 @ef)im, 
tRiitfettmat'f uttb Wet'.,ett 
6e3. b48 94"3e Wer"ttt= 
fa,fteua tt4tfJ Dr. ~ovf. 

bie @ef rljmacfsempfinbungen, unb enbftdj 
beranfojjt er bie . 9Ibf onberung ber 
'.t9riinen" unb ®peidjefbruf en. ~ lann 
aud) bei bef onbers ftarfen Wei3ungen 
Shiimpfe in bief en ID?ustefn ( a!s ~lunb" 
f,Perre, .8a9neffap,per~ ic.) ljeri>or~~mgen. 

B'ig. 104. 
a @rolies @eljim. b Si'leines @eljim. 

c 9liicrenmarf. d @eljirnneroen. 
e !Riideiimarfnrtben. e' e" \Jlerbenge= 
fled)te bom Urfprung bet 9_roflen !!/er= 

oenftiimme (g h), tueldje ftcf] tn l>te 
@Hel>mafJen oeqtveigen (fielje audj unter 

., Werben "). 

~er 6. @e9trnneri>, ,,aufierer 
WugenmusMncrti" genannt, ift ein 
~etvegungsnero unb 3tvar fur ben 2fl),, 
3ieljmusM bes 9Iugopfe!s. 

'.Ver 7. @eljirnnfrt> ljeif3t ber 
,,@eficf)tsnero", ift ~eroegung~" u~b 
audj ~mpfinbungsnerb, berbrettet ftdj 
f tra9fenformig bon ber Oljrengegenb 311 
ben ~jefidjtsmusfefn. ~iefer Wero fann 
@efidjtsfrompf unb @efidjtsfa9mung 
beranlaffen. 

'.t!er 8. @e9irnnerb, ber ,,@e9or" 
nerb", bient itur bem ~oren unb ift 
beslja!b reiner @)innesnerb. '.t!erf efbe 
ber6reitet fidj - im S'nnern bes @e9or" 
organs. 

~er 9. @e9irnnerb, ber ,,.Bungen". 
fdjfunbfopfnerb", ijt ~etvegungs" unb 
3Ugfeidj Q:m.pfinbungsnerb, berbreitet fidj 
mit einem 9If te in ben oberf ten ?teff bes 
®djfunbfopfes, mit bem anbern in · bie 
.Bunge. 

'.t!er 10. @eljirnnerti, ber ,,~fogus" 
ober ljerumf rljtveifenbe Wert> ob er ~ungen" 
magennerb, bermitte(t erf tens bie ~e" 
tvegungen ber Sfelj!fopf ", ®peiferoljren" 
unb ID?ogenmusfufotur, unb 3tveitens mit 
feinen Q:mpfinbungsfafern bermitte!t er 
bie Q:mpfinbung im gan5en Wtmungs" 
ap.parat, im oberjten ®tiirl bes mer" 

bauungsapparates 6is 3um ID?agenausgange, am ~eqen, brittens roirb 
roolj[ auc() nodj bie ~er3tljatigfeit burdj f eine ~emmungsnerbfaf ern bon iljm regu!iert, fontrolliert, geljemmt. 

'.t>urdj biefen Werb roirb ~unger unb '.t>urft gefiilj!t, ~uften, ®peife" roljren", ID?agenframpf ic. beranfaat. · 

'.t!er 11. @eljirnnerb, ,,~einerb" genannt, ift eigenffidj nur ein We6en" 
nerb be.s 10. @eljirnnerbs mag us I tve(djer ljauptfadjHdj .%tetvegungsfafern 
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iutiif)i:t. merfeHie nimmt feinen Urfµ-rung 00111 o6eren ~eife bes ffiiicfen" 

mods inner'f)af6 ber [Birbelf iiuf e, gef)t non f)ier aus roeiter in bie @>cf)Cibet" 

f)i.i(J(e f)inauf, flef orgt ober tJermitte(t 6ef onbers bie Q3-e1uegu11gen ber ma.den" 

musfeln. 
mer 12. @ef)irnneru, 11,8ungenf(eifcf)nert1" geuannt, bient f)auptfuc'f)Hd) 

·oer Q3-e1uegung her .Bunge. · .. 

~ie ffiiicfenmarfoertJen. mas ffiiicfemnarf fenbet butc() Dffnungen 

·ber )lliirbe(fi.irper 31 91eruenpnare, niimfid) 8 S)afs,,, 12 Q3-rnft" ober ffiilcfen", 

5 Benben" obet Q3-a11d)1Uir6el", 5 ~reu56ein" unb 1 @>teif3beht" 9Ceruenpaar 

·nus, bie nact) ben Drgauen 6e5. ttadJ S)aut unb IDC11sMn treten unb fi<'9 

6is 5u ben feinften ~afern veriifteftt. 
~as ®efJirn ftef)t 5uniid)ft inhite!t burc() bas ffiiicfenmatf, bann aber 

mtdJ bireft burd) 12 uon ber ~cl)iibefbafis austretenbe @e()irnneruenpaate 

in 5Ber6inbmtg. (~iguren 104, 110 ge11en ein Q3-iHl bes ?Serfoufs fiimtHcfJer 

•@ef)irn" unb ffiiidenmarf,, 1c. 91eruen.) 

ti>e(Jitnbhttlene (,Pirnaniimie) entroicfeft fie() entlueber aUmiif)licl) 

·infofge einet aUgemeinen ~futarmut, ober biefefbe entftef)t tafd) infofge 

franff)aftet .Bufil'inbe, 5· m. grofle Q)-(utuerCufte, butd) mrucfoerengung ber 

b(11t5ufiif)re11bc11 @efuj3e, bas @ef)irn 6eengenbe- @efcfJluillftc u. f. It>., audJ 

·bmcl) ®cf)recf, \l(ngft, erjd)i.i.pfenbe ~utd)fiiUe, fanges @>ti[en ber ~rauen ic. 

Q3-ei Stinbern entfteljt bie @ef)irnb(utfeere oft unter ben (frfd)eiuungen 

.ber ~irn'f)of)(enwalferf ucfJt. 
[Biif)tenb ficl) bie \l3upirre beim Q3-eginn bes Beibens er1ueitett, uer" 

.eugert fie fief) 6eim 1ueitmn 5Berfouf. 
~rantf)eit~ 6ef d)rei6u11g. ~(immern unb ~ctj1uat31uerben uor ben 

Wugen, ®cf.Jluinbef, ~o.pff dJmeq, 6tennenber ~o.pf, Df)renfaufen, @>dJ°foffuc(jt, 

-Df)nmacl)t u. f. to. 
@efid)t, Wnne unb }Beine finb foft unb ofters fd)lueij3ig. 21.ppen unb 

.8af)11ffeifd) finb bfaf3. 
~tt .pf9cfJifcf.Jet ffiid)tung beftef)t @>tumpffinnigfeit, Un(uft unb @feid)" 

.giiftig'feit. 
}Bei aUtlllUjfaf) eintretenber @ef)itn.bf ut{eere jinb bie Q°:rfd)einungen 

,benen ber @efJirnfifutiiberfiiUung tiiufdJenb iif)nfid). 
Sl' nrt1orfcf)tift. '!let ~i:fofg f)iingt uon bet }Befeitigung bet: Urfad)en 

au. ~o{genbe a[(gemeine 5Berorbnunnen fuf)ren am 6eften 5um .8ie(: ffiei5" 

fofc stoft, f)iiufiget @enuj3 uon frifcfJer Snft, mi(be S)autµf(ege unb regef,, 

rnH'i)3iger @>tuf)( butc() .m~jtiere, jottJie fjori501ttn(e ~i.irper(age, in fcf)finunen, 

.afuten ~iiUen fogar %ieffagcrung bes .fi'oµfe~. ~ernet finb neben aUge~ 

1111einer 5~otpermafiage frii~igenbe unb fµeciea ben streis(uuf im ~o.pfe be~ 

febenbe Q3-elllegm1ge11, jo1vie aucf) aflgemeine ®t<ltfong!3for, ofter mifbes 

· IDCaificren bes ~opfes unb 18- 20° R. errenenbe @in.padungen besfe(ben 

(fief)e autl) ,,9Caegefis sto.pffnicfgtiff" unb ,,@ef)irnbfutfeere" unter ,,~eipp" 

fur") 3ut Wu~fiif)rung 3u bt:ingcn. 

~el)itnbrutiibetfiiUung, S)~.periimie bes @elJirns, stoµffongeftion 

·-ift ein .Buftartb, 1uefd)er burc(j bas uermef)i:te !Enftromen \Jon Q3-lut · in bie 

·-®ef)irngeft1f3e 3uftanbe fommt uttb fonn afuter, aud) d)tonifd)er 9Catur fein 

qrnb tJerfcfJiebene Utf acf:Jen f}aben. 

• 
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@e!jirn, groije~ unb lleine~ zc. 

©roftej unn tleinej ©ebit'n, f owie Dliictenm.irt nebft nem ~.ilj: 
uun ~tufttril net tilit'belf ame in ein3elueu ~eilen n.irgeleg.t. 

(9'iil)ere~ fie!je Unterfdjtift.) 

B'ig. 107. 
. i);ig. 105. ~ns @eljirn in feiner 11nterrn iJ;r· i ~ b 

c ljinterer £ap.pen ~es gro&en @eljirn~. d Sffcin~rl@ ~. . or erer, b .. mittfcrer 11nb 
(obere'3 Q:nbe bes aliidenmarfs). ·f ~ie ~nrof-% .·· t qun. "'.e ~erlnngrrtcil 9.nnrf 
h ~er aliedJnerb. i ~er .\)iruftieL • rue e. g .vie. @ir~nrn1enfrcu3ung. 
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