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U rf n dj en: mie ,P.Uj>turfndje ift •n;lvcifelMt groie Unf ouberlei\ 
lvoburdj bie .(iouttqattgfcit Mffig baniel><r!iegt unb bit !/!fut. unb <Sufi<,, cirfufotion mangefljaft tuirb. 

'1loburdj lv<rben <Stoff1vedjfeWbemfte ungenUgenb ouSgefdjieben, bie 
lll!iberftonbsfmff be> Orgnnismus gegen ouf i9n cinbringenbe <SdjObfidj!eiten 
9embgefeit unb bem l<rreger ber- llrontljci\ Ivie mnn onne9men mue, cinem 
l/locillus bon ber l1inge be> 91obius cine> llllutfOt'j>erdjens, bie lllebingungen 
folvojf 3ur l'fnfiebelung ofs nudj 3ur l!lerme9rung im Orgonismus geboten. 

l'flldj foU ber l'fusfni burdj fu.rtmgnng be> Jh=ontljeU.ftoffe> ouf 
einen er.u f ollil bisponierteu !lilrper onf teclenb f ein, be<gf eidjen if I er erblidj. 

Siu r b or f dj rift: 3111 •llgemcinen ift 9ier eine flung burdjgefU9rte 
!llegenerotionOlur (fie9e biefelr.) nm !jl!ll/le. mie llloturqeilutetljobe ift oudj bei bief er Sh-antljeit in erfter .2inie ange3eigt. 

311 b orbeugenber .(iin f idjt if t !l!ein!idj!cit boS .pn Uj>lerf orberni!J un b 
Pub tdg!ime l!lon31vofdjungeu unb fut;< lllollMber in ben 9eiien l1inbern 3u empfelj(en. ~ergfeidje audj ,Pauttrantljeiten. 

Wulfdjf49, fie9e ,lJ'riefe!•, ,lh:Uje', ,1lfedjten•, ,,!jlotfen" ic · !lujfd)wi'.Jun9 fielje ,,~~fubat". 
!!fu.af1>iilun9 btr llloft, A:l-r<n, $°dJelbe "· fie9e 3n9oltsber. 3eidjni~. 

!lhtlhntrf (sputum) nennt mnn eine @5djlfimnbfonl><rung, lv<frlje 
bie €5dj!eim9nut ber lluffr09re unb ber ID1unb909re burdj ben IDlunb im 
gefunben 8uftonbt in geringer IDlenge unb bon 9•rmfofer lllefdjnffenqeit 
entC..rt. 3e nndj bent @rnbe ber lh:nnf9ci1 berme9r1 Pdj bann ober ber 
l'fus1vurf nicljt nur, fonb,rn fein l'fusfe9en lvirb nudj berfdjieben fcin. @r 
lvitb nidjt feften efeferregeub, fnUs er eileriger !l!ntur ift, unb in biefet 
l.J'orm 9nffet i9m bann fogor @erudj nu. me,, l'fttOlvurf, iv<!djer oudj 
mnndjmol mit llllut bermifdjt ift, fnnu ous berfdjiel><nen €5tellen bts 
l'ftmungsnppnmt" ftnmmen unb bns !jlrobult gnn3 berfdjiebtner Jh:nntljeits. 
Proiefle fcin. 3111 l'fUSlvurf £ungenfrnnfer befinben fidj meift 3erfnllene 
unb nufgeliifte £ungenge1v<Mteile, unb finlt berfellie infolge feiner <Sdj>oere im m3aff er unter. 

.. .!lltrborfdjriff iie6t .'' 9ierfllr ~idjt, l><nn nur mit ber .(ieilung bet 
urfnr1jf1djen llronfli~t lvtrb er fdjlvmben, 90djftens 6rmgt mnu benfefr.u 
burdj @enui .•on mi!ber lluff, Ofteres l<in~Oien bon mOBig fo!tem lll!offer, 
butrfi !1lernbtetdjung cine> ~ee!Offe!s ~•Mor, burdj !lleir.u unb €5treidjen 
nuf ben. @5tellen ber l'ftmungSorgnne, bann burdj erregenbe !llumpfpncfungen (ftelje b1efefben) ic. ettua~ beffer 3ur 2ofung. 

!lfulat-1'1ut9, Me • l'flimngerung ', , l'fbil'9rung" nub ,, ~uberfufofe", 
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18.ibeorit ·- 18.ibdutett. -i)eute ge'f)ort es in lielfmn Sheifen 
3um guten '.ton, bafJ ent11Jeber bie gan~e iYamilie ober 11Jenigftens bie ffrau 
einige ~o~en ober IDConate in ein )Sab reift, um bott eine angene'f)me 
<Sommetjri)dje 3u geniefJen. W6er nidJt t1Ut <SommetfEifdjlet teifen in bie 
)Sabet, fonbem audj uiele Shante, 11Je{dje bon i'f)ten Wt3ten ba'f)in gefd)idt 
roerben, um -i)eifong filt i'f)te £eiben 3u finben. 

~et 3u bem ,Sivert in ein )Sab teift, um feine @ef unb'f)eit roieber 3u 
etfongen, bem milfien 11Jit off en liefennen, bafJ er in einet gut geleiteten 
matut{]eifonfta!t me{Jt Wusfid)t auf @enef ung {Jat, als in einem )Sabeotte, 
ioo lieiannt!idj bie matur{Jei!met{Jobe nodj nidjt angeroanbt roitb. 

WUe bie 11Jo{Jlt{Jatigen ~inffiifie, roe{d)e man in einem )Sabefutort bem 
franten ~orlJet angebei{Jen Hi.l°Jt, 11Jiltben in noel) uiel er{Jo{Jterem IDCal°Je em .. 
lJfunben roetben, roenn gleicfj3eitig bas maturf)ei{uerfa{Jren mit 3ut Wnroenbuug 
gefongte. ~s 11Jare je§t an ber ,Seit, bafJ nelien ben il61icf)en '.trinf,, unb )Sabe" 
tuten audj bas matut{JeHuerfaf)ren, als @an3 .. , -i)a{fi .. unb '.teif,,ilampf" 
oaber, @an5", -i)alb" unb '.teilpacfungen, bie ~neilJlJfdjen ®ilffe, IDCaffage, 
fdjroebifdje -i)ei!g~mnaftit, £u~" unb <Sonnenuabet, eMtrifdje )Saber, @an3 .. , 
-i)af& .. , <Si~" unb Wugenoabet, iltat ic. ic., f oroie bie Wfif)artungsmitte1 jebet 
%:t mit 3ut filn11Jenbung fiimen; baburdJ 11Jiltbe man nocfj 11Jeit gilnftigere 
Stutetfo{ge eqielen, als o'fJne bief e(oen. ila man in bielen )Sabeorten f)eute 
fd)on uoUftanbige ~inridjtungen 3ut Wnroenbung bes gef amten matut'f)ei{ .. 
i:lerfa'f)rens liefi~t, f o ift bes'f)alli o'fJne ®dj11Jierigfeiten aud) bort eine Shtt nad) 
biefem -i)eilf~ftem mogfid) unb 11Jo bies nod) nid)t ift, rooUe man bie ~t" 
uerioaltungen batum erf udjen. 

~it bitten alle )Sabei:Jerroaltungen aufs 'f)et31idjfte, bafilt ®orge 3u 
tragen, bafJ biefet, filt bus ~o'f)l ber leibenben IDCenfdj'f)eit fo roid)tige 
-i)eilfaftor, ,,tld !Jldtur~eiluerfll~ren," audj lia{b .. mit unter i'f)re ~ut" 
an11Jenbungen eingerei'f)t roerbe, 3umal es 'f)eute bet Wt3te i:liele gieot, 11Je{dje 
bie ~urmitM f o{djer )Sabeorte filt bie meiften ~rantf)eiten a{s un3uteidjenb 
oe3eidjnen. ~it tonnen 'f)ietfilt )Seiueif e ber ~a'f)r'f)eit etoringen. 

~s 'f)anbeH fid) in bet -i)aui:itfadje nut barum, bal°J bas 91atut'f)ei1" 
i:lerfa'f)ten i:lon ben lietteffenben )Sabeiir3ten gtilnbfid) gelernt 11Jirb, um es 
bann in ber ridjtigen ~eif e mit berorbnen 3u tonnen. 

Um 3u 3eige11, 11Jeldje gilnftige -i)ei!erfo!ge butdj bas matutf)eili:Jerfa'f)ten 
er3ielt roerben, foff en wit einige Shanfengef djidjten 'f)iet fo{gen. 

~enuug von tfietfto&fent3unbun9, ilebitmuttet=tlet9dteiun9 
uttb 1Wenftfu.itiouj .. 1Stfd)weibett 

ln ber !8il3fdjen filatur~eilanjtalt. 

iYrau ~ba m. aus ~ien, 32 ~a'f)te alt, 'f)at feine oefonberen Shanf .. 
'f)eiten butdjgemadjt. IDCenfes mit 13 ~a~ten eingetreten, einige ~a'f)re tegef,, 
mafJig, fdjmer3fos, flJCiter mit ®djmer5en berounben. mad) ber ~er'f)eiratung 
fteigertert fid) bie ®d)mer3en im Untetfeilie oei jebesma1igem Wuftreten bet 
~eriobe. ~n ben le§ten 11/ 2 ~a'f)ren 'f)atte ~atientin breimal afute WnfnUe 
i:lon @eoarmuttet" unb (farftoclent3ilnbung; jebet ~nfaU fd)Hmmet roie bet 
uot'f)erge'f)enbe. iler @ema'fJl, 11Je{djet mit ®djreioen i:lom 3. ~uni b. 3. 
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ln<gen !!ufno§me ber !J!otientin in unfere \l!nftolt onfmgte, fdjrcibt lnie Jofgt: 
.3dj lnei:be bie fUrrtjterlidjen .')ufUinbe btim le~ten ilnfoU mem ~6en lang 
nirljt bergeffen. l!'o finb lno§nfmmge, !rampfortige ~mer3en, i!!e6arnmtter, 
!rdmj>ft, bie cin "1:ftorren b"' gon3en .!!Otperil b~bingen . unb burrlj ben un. 
tegefmdiigen, oft lange Seit o~fe~enbe'!_,_ off '"'~.WU JOgenben Cer1f<jifog 
fid} gefo9tnoU geftalten unb 3u ben groaten lllefurrtjtungen llleranfof)ung 
geben. '.Iler C•USaqt fud}t bie i)ufUinbe burrtj Gnoumf<fil<lge ouf b<n Unter. 
lei6 unb 6emu6enbe lDlittel 3u ftiUen. '.!lie !J!otientin, 6ie 39ren .lllortrdgen 
9ier 6eigelno§nt §ot, lnofUr !nit 39nen oUe fe§r bon!bor,_ 9•« In~ rd}, groi"' 
lllertrouen 3u 31;rer .f.ietlmet§obe unb lntU ouf ol!e ilfiUe tn '*' \l!nftofi 
lommen. £eiber !ann jel6ige boo I/Jett je~t nid}t berloffen. '.ilrud unb ~mewn in ber ttcfJten · @ieite finb un~rtrdglid}. !l!loUen @iie mir bo§er 

rtcfJt 6olb 39re !llotfd}lnge 3ufommen loflen; fo6afl> "' beffer unb bre !j!o, 
tientin reifefd9ig lt>irb, lt>irb fel6ige fid}er 39re ilnftalt btfud]en." lDleine 
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ilnhuort loutete: .~on off ~ben lnir 6ei bergfeic!Jen £eiben bie gUnftigften 
"1:folge er1iell '.!lie !lloturffeci[!unbe ift bie einjig rid}tige Ceil!neife 9ierbei. 
!l!lenben @lie bor ol!em fern @ro me§r on, loffen oU, lllleb1fomente b.,, 
felte, mod}en @iie nur !!61nof d}ungen b"' goltjen .!!Otper>, £eibou~ogen, 
!J!•<fttngen unb @li$60ber. '.il<r ndc!Jft< lllrief b"' i!!emo9rs beric!Jt<te mir 
nod} '.llttrrtjfU9tung biefer l!lerorbnung lllefferung b"' i)uftanbes unb ii<tgte 
er on, boi !J!otientin om 25. 3uni in unferer ilnfta!t eintt<ffen lnerbe. 
illljleftrengt bon ber l2ftilnbigen !lleife, 9•11,l ierfd}rogen, oufgereg1 6io ouf$ 
90d]fte, mit @irljm"1!en im Unter(eibt tiof !J!otientin §ier ein unb frljon nodj 
lllerlouf einer @itunbe erlrnrte fie mit, fie lnerbe nirljt §ier 6!ei6en l6nne11 
fei 3u oufgeregt, cine cigene innere ilngft unb Unru9e berfofgten fie unouo, gefe~t. lllorlj fangeren btru§ige!1brn !l!lorten gob fidj !J!otientin 3ufrieben, f c§opfte ~ettrauen unb berf J:>rac§ aus9arten &u rooITen. 

'.!lie Unterfudjung ergob folgenben lllefuub: £ei6 in ber i!!egenb ber 
Gnerftode ouf leidjten '.iltud feq,; empfinbfidj; @ebannutter etrooo bergrdiert 
unb etw noclj borne Ubtrgeneigl l!'o beutete bief"' 011f Mio obgefoufene, 
teif> norlj 6eft'9enb, 1'n\!UnbungOjJro3effe §iu. '.!lo> £eiben !nor ober nidjt 
oUein ouf biefe Orgone btfdjrGnfi, fonbern, fo innig, lnie boo gefomte lller, 
benf9frem ber ll'tnuen mit ben Unterlei6>orgonen im i)ufommen§onge ft'91, 
9otten noturgemGier>Vtife oudj bie Ubt:igen lllerben 3u leiben; oUgemeine ~ln4<fie unb lDlotligfeit, i)ie§en in ilrnren unb llleinin, !llUdenfdjnreqen, 

llllutan6rang no<§ bem lloj>ft, .!1opff dimerie11 ~loffofigfcit, WngftgefU§f, i!J>Pefit, 
mange(, ungenrein leidjte li:rtegbarfeit, b.,. lnaren bie @i9mpiome be> oU, 
gemeinen lllerbenlciben>. !!Ile onberen eb!en Orgone lnoren iefunb, Cier 
goft "' nun, in mifl>er unb borfirljtiger W.ife bie llle§anb!ung ein3uleiren. 
'.iliefefbe mu~te bor~uf §iuou>ge§en, boo I/Jiu~ bon ben eniJUnbeten Organen 
•baufetten, bre 1'niJunbung 3u bt§e6en ttnb bte f o fe§r gefdjJtJdrljten llleroen 
au lrdftigen. !Jl<ttientin er§ieft 3u biefem i)lnede erft tiigfidj cin !ur3<>l &ff. 
bob, 15 lDlinuten long, tdgiidj ein .(iolbbab bon 24° R. mit !11Uden6egieiung 
u_nb IJ'<?ffieren ber llleine unb be,l ,!llUt!e~, llribauffdjfog bun 18• R. · @iorge 
fur togftdjen €3tu9~ fnfdje £uft 6" 'l:og unb llladjt (o!fo bei offenem S'enfter 
fdifofen) unb. groare !llu§e mit tei3fofer .!!of~ bier i!!emUfe, Obf~ foure !Plildj, 
unt" l!lerm.,bung oUer @e1nfir3e, @idjnerr er§olre fidj !J!otientin unter biefer 
'1le9onblung<roeife unb bk 1'nt1Unbung !nor fdjon nodj brei !l!lorljen bOUig 
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beljooen. ~e rolenfttuation, bie borljer imm-er mit grouen @sd)me·qen ein~ 
getreten, ging oljne jeberlei ~efd)roerben in bier '.tagen boriloer unb bie 
tveitere ~eljanb!ung roar barauf ·gerid)tet, bie n·odj feljr gef djl'oiidjten 91er\Jen 
ber ~atienten 3u friiftigen unb ben ~Ugemein311ftanb 3u ljeben. ~e Wn= 
roenbungsformen ba3u roaren: breima{ roodjentlidj fur3es ~aftenbampfbab 
mit nad)folgenbem .paloliab bon 24° R., breima{ loiidjentliclj Eeiuumfdjfog \Jon 
18° R., bteima{ roodjentfidj ~i~liab bon 24° R. (5 rolinuten fong), brcima{ 
wodJentHdj ~djentelgu%, tiiglidj rolaffage bes Unterlei6es unb ffiiic!ens, \Jer= 
bunben mit '.tljute=~tanbtfdjet @~mnaftif. ~on '.tag 3u '.tag oefferte 
fidj ber .8uf tanb, bie ~fasf djroi~ungen in ben (farf toden lourben immer fieiner, 
bie bergrouerte @ebiirmutter ging auf norma{e@rone 3urilcf unb bamit .paub 
in .panb bie .peliung bes ~Ugemeinliefinbens. ~er ~ppetit roudJS erftaun= 
Hdj; einen .punger berf.pilrte bie ~atientin, roie ftilljet nidjt gefonnt; bie 
@:ltimmung tvurbe immer ljeiterer; febensluftig unb ausgefoffen reifte ~atientin 
nadj f ed)sroodjenttidjet ~r, bollfommen genef en, mit einer @eroid}ts3unabme 
bon 19 ~funb bier ab, roieber ein ~eif.piel geoenb filr bie faoqilg(iclj= 
feit ber maturljei(funbe bei betgleidjen fcljroeren ~rauenleiben. ID3ie\Jie1 me= 
r~roerben, ~djmer3en unb ~ufregungen ljiitte ~atientin nod) oei mebi3inif d)er 
JSeljanblung aus311fteljen geljaot? (~foe biiUige .peilung luilrbe 1ooljl fdjtuer= 
lid) 3u \Jeqeidjnen geroefen fein, benn burclj bie fortgefe~ten ~isumfd)Ciige 
ljeot man roogl audj bie ~nt3ilnbu11g, bod) ljeift fie nidjt. ~s fommt 5u 
einer djronifdjen ~nt3ilnbung, einer ~nbicfung, bie bie{fad} fdJIUere Dpeta= 
tionen 3ur ~olge gat. ID3ie bicfe ~rauen, bie geute burdj bergleid)en falf clje 
rolannagmen ber rolebi3iner unb ~girurgen elenb unb fiedJ babinle'f>en, tuiiren 
nod) 3u retten geroefen, tuenn fie, roie biefe ~atientin, '6ei3eiten unfere 
roletljobe 3ur ~nroenbung geliradjt ljiitten. 

@etaf d)\Viid)e gel)eUt 
bon filaturnr3t Dr. med. ~mg et=IEThetfelb. 

~m 24. 3uni erljielt iclj ein '.tefegramm: ,,~ofort 311 einer franfen 
~rau fommen"; oogfeidi idj nod) ~precl)ftunbe gatte, fdjfoa iclj biefe unb 
fuljr mit bem niicljf ten bUOe 3u ber ~atientin. ~iefeloe traf id) god) a1;1f= 
gerid}tet im ~ette fi~enb, £i.ppen unb @eficljt lifiiufid) \Jerfiirlit , bas .per3 
wie bie .palsfd)fogabern l)eftig .pulfimnb, ~u{s fa um 3iif)l6ar, IT;il%e ftarf 
gefdJIUoUen, im 5. 9.Ronat fdJlUanger. ~uf ~e.fragen erfuf)t idj, ban ~atientin 
urpUlblidj bot einigen '.tagen iiu%etft ljeftige~ .per3ffoµfen mit ~Hemnot 
befommen ~atte, bmn Urfad)e fie nidjt ange'f>en fonnte. ~er um .pilfe 
angegangene 2ffiopatlj ljatte ~igitafiS unb anbm .per3mitte{ erfolglos f djon 
meljtm %age berorbnet unb ben ~f)emann auf bie @efagt, in ber feine 
~rau fdjroe'f>te, aufmerffam gemadJt. Wus biefem @runbe unb roei( ber 
rolann ftilf)er fdjon f eThft nnf naturgemii~e ID3eif e fd)neU unb glild{icg bon 
einer fd}romn Eungenet1t3ilnbung roiebet gergefteUt roar, tuurbe idj gerufen. 
m~ne faerorbnungen roaren fo(genbe: 16° R. .perJfompreffe, 3u loedJfe(n ie 
nadj ~ebarf, 2 ~uubampfoiiber pro '.tag, ~for~ unb 91ad)mittag meljrere 
~tunbcn fang 22° R. ~rm= unb ~ein.pacfongen, o~ers am :toge ein 3eljn .. 
minutHdjes ~rm'f>ab, tiiglidj 2 ~f~ftim, IDlifdJbilit, etroas .Dlift. ~m folgeu .. 

Cl 
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ben ~age gafl idj ftatt b~r ~~llbantpfbiiber ein @:>i~6ab bon 25 ~ R. unb 
10 IDlinuten ~ouer unb faea bte anbere11 9fotvenbungsformen ivc1ter au.5= 
fU9m1. Wm btitten ~age !cnnte idj fdjon eine loefentfidjc !/Jefferung !on. 
ftatieren, bie ,Pat5fdj!ngabern Vnffiert!n ni_d)t .me~r f o ftnrl, bn; .Per; gmg 
tu§iger, bie !ftemnot §atte nadjge!nflen, ljlaflentm jntte 111 ber lnndjt ~·· 
fdjfafe11. Wm 5. ~age beridjt~te mtr ber IDlann .etnen .. tve1teren iJortf cijntt 
im !/Je~nben, ""'9nf6 idj meme !/Jerorbnungen emfdjranfte unb nur ~oclj _ 
.P•talompreffen loie me§rftanbtidje !/Jeinpa~nngen ge6en lteli. Unter biefer 
!/Je9anbfung 6efferte fidj ber Suftanb nffmO§tidj bernrtig, bali . nm 9: !/le. 
§onbfungstage jebe tveitere · iiqffidje ,Piffe ii6erffilffig tvurbe .unb .bte ~attenttn 
am 11. ~oge il}rem ,Pous§alte tvieber borftc§en fonnt.e. Wt~ m1r. ber IDlann 
1.>or einigen ~agen fagtc, trat bor 8-10 ~agen tvteber em tfemer WnfaU 
auf, ber bom (t§emann fefbft o§ne n.cine ,Pif fc in tvenigen @>tunben ge§o6en loar. !jlatientin ift feitl>em loo§l . . . 

!lJ!an fie§t §iera..,, bali unfm !!Jletljobe hJett 6effere !Jlefultate ;<lf1gt 
ara bie aqneitidje, bafi loir mit ber nntilrl'idjen !Be9anbfong audj . 6ei .P.ir 
fdilUiidje •9ne ~gitati; auS!ommen. 3dj §ntte fdjon loteber§oft ®'fegen§ei\ 
,Pera f e§f er ;u 6eja nbefn unb eq ief te in f nf t a rren l)'li llen !/Jeff erun g 1111 b 
Wndjtaffen ber !/Jefdj""tben burdj o6ige !/Je§anblung, ber6unben m,it ,Per,. ma ff age. 

~rihusg bon cf)ronffcf)er ~ca4rbcalg=<fnqiitabung 
In ber !Bilafcllen 9laturljeifonftart, ~reBben=9labe6eul. 

Wm 16. !!uguft 1897 fam .\)etr l!llif§efm W., <!Steuer
0
Wffeffor aus .j)., 

in bie !/Jif;'fdje Watur§eitanftart. ID<r ,Pm titt feit bem ,P.r6ft 1890 an 
einer eittigen ifot;iinbung ber .j)aarbafgbtUfen in einein 6efdjnlnlten t!lebieto 
ber .j)aargren;e be.l Wadens, ba$ efloa 6 cm fang unb 1 cm 6reit lonr. ~ie ,Pant in biefem t!le6iete lonr ftnrf ll<rbidt, unebtn, mit f Pdrfidjen .f)anreu 
6ef eVt 1111 b an 3a9 r reidjen <!Sterreu loa"" lreine •n\jf i nbete .!!no tdjen, bie i II 
i§rer !lJ!itte ein ,Paar einfdjfoffen, bas bon !Eiter umge6en loar. ~ !/Ji[b 
loat boUftdnbig ba; einer djr~lrifdjen !/Jartffodjtc. ,Perr ill. lonr im &ufe 
ber Seit 6ei 8 berfr§iebenen ii:raten in !/Je§anbung 9""'fen unb 31Var nidjt 
610fi, bafi er bie ,Pmen einmar lunfuftintt. Wein er 9atte jebesmar fangere 8ei~ 6ei bem leWn fogar 6 !lJ!onat. fang in !Be§an6lung geftanben. il'r 
loar mit .Porrenfteiu ge6ei;t loorben, §atte ,Pe6rafdje <!San;, 6efommen, loar 
mit bem !i)renneifen ge6tannt unb bie fet!f<n 6 Wlonat<, lura 6ebor er iu 

· uno fam, uon einem 6'rfi§llll<n ,Pam6urger <!Speciafarat far .f)aut!ranf§eiten, 
,Perni Dr. W., etioa 31UOffmar mit bem ~ermolnuter (burdj il'feftri;itRt 
gffiqenb gcmalfjten ~ra§t) 6eqanbeft loorben. ~er @rfolg biefer !/Je§anblung 
1oar ber o6en 6efdjrie6eue. ~ro~ ;1ootf111afigen W""Erenuens lonren immer 
IVieber neue .llnOtdjen · unb !Eiterjerbe •ntftanben. ,Perr ill. loar fa ft ber. 
31oeifelt. il'r fam iu uno unb luollte nodj einn1 !llctf udj mit ben natfirfidjen 
,Peilfaftoteu, loie fie 6ci uns angeloanbt ""1:beu, madjen. ID<r il'tfofg nadj 
fiinfluOdjentridjer !lur 1oa,r fofgenber, ~m Wadeu an ber ,Paargren;e ift ·n;, 
,(i<iut 111 ber ob~n befdjn~benen W""be§uung 9Merig uub nar6ig une6m; 
1•bodj §at ftdj n,djt etn •111;1ger neuer .!!noten ge3cigt. wa, alien .!!noten 
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mit igten ~termitte{µuntten finb 'oergeiH unb bas . 2eiben ift, f ott>eit ~ 
menfd)lid)e ~unft 'oennag, 'ot\llig turiert. ~s mag nur nod) ertt>ngni tt>erben, 
ban bie Shtr in ber ,PauiJtf ad)e in @ano• unb '.teifbiimtifen unb ~adungen 

, mit nad)folgenben fouen ~iibern ober 2Uigief3ungen 6eftanb; bie ein3ige 
ortlid)e \!ln\uenbung tt>aren nadJtHcfJe ,Palstt>idel, in .8inntraut.\!lbfod)ung 
getaud)t. ~ie ~iiit roar fh:eng 'oegetarifd). 

~euraftf)rnte, berlJuuoeu mtt grifttorn ~e.-reffjoui~uftauorn. 
@e~eilt !n bet l8il3jdjen 9Zatur~eilanftalt tn ~re~ben=ffiabebeul. 

.Perr @5., ID1af dJinenbauer aus ~-, 4 7 3. alt, tt>urbe bon \!lnge9origen 
am 30. VII. 96 in bie \!lnftalt gelirad)t. ~iefe ~egleitung tt>ar nottt>enbig, 
ba ~atient fid) in einem .8uftanbe bollftiinbiger '.tei1nagmlofigfeit, ja man 
tonnte faft fagen ,,@5tutniJffinns" befanb. filamentfid) mangelte es i9m an 
ber nt\tigen ~illensfraft unb ~ergie, einen ~ntfd)foa 3u faffen unb aus~ 
5ufiigren. ~ie Q3orgefcijidJte ergab, baa er aus gef unber ~amilie ftammte unb 
immer gef unb gett>ef~. tt>ar; er 9atte in feinem £even 'oiel arbeiten miiffen, 
aud) gefd)iiftlid) 'oiel \!lrger unb Q3erbrua gef)alit. @efeot roollte er immer 
mnaig unb folibe f)aben, bod) rourben biefe le~teren \!lngaben 'oon feinen 
\!lngef)i:irigen bagin rid)tig gefteUt, .. baa er immer gan5 gegt\rig gefoeiiJt unb 
ftarf geraud)t f)atte. 3n f einem \!lu~ern ma4Jte ~atient ben ~nbrud eines 
Ullannes in ber ID1itte ber f ed)5iger ~agre: .paare unb ~art vollfommen 
ergraut, .paltung gebtocl)en, bie ®efid)tsfaroe faf)l, bie ~Iugen matt unb gfon3" 
fos; baoei 'oollftiinbig intereffelos, f o baa er ta um auf ~rag en, bie man an 
if)n ricijtete, \!lntroort gab. ~ befom fur3e fiigle .palb· unb @5i~liiiber, ferner 
5ur \!lnregung farabifd) eleftrif d)e ~iiber, bann munte er barfuu gegen, 2uft• 
biiber nef)men unb bie '.turniilmngen mitmad)en. &nfangs roai er nnr 
fd)tt>er 3um ~ingalten feiner Shtr 5u oeroegen; es mad)te igm bas 'oiel 5u 
'oiel ID1ii9e unb Umftiinbe, aud) tt>ar er im gan5en 'oie{ 3u aiJatf)ifcf:) ba5u. 
filad) tur5er Seit jebocij tt>ar feine ~nergie f o tt>eit gefriiftigt, baa er unauf" 
geforbert f eine Shtr'oorf~riften oefolgte, unb bamit ltxlt fcf)on bet erfte @5cijritt 
5ur ~efferung getf)an. ~ie &µatf)ie fd)roanb aUmii91icij, er rourbe reger unb 
teilnef)menber, f tanb auf ~ragen gern ffiebe unb Wntroort, lniiµfte aucij luo(Jl 
felbft ein @efiJrnc!J an, tur5 3eigte eine geiftige ffiegfamfeit, bie feinen &n" 
gef)t\rigen feit ~al)ren an if)m fremb roar. &ud) foriJerlicij er(Jolte er fief:) 
3ufe9enbs; feine S)aftung tt>urbe ftrammer unb fein greifengaftes &usfef)en 
macijte jugenblid)er, f einem ~mer entft.irecijenber ~rif cl)e ~fa_~. filacij fed)s" 
tt>i:icijentlid)em ~rgebtaucf:) roar ~atient tt>ieber f o tt>eit 9ergeftelit, baf3 er 
tt>ieber - feit 3af)ren 5um erften ID1al - 3ntereffe fur f einen ~eruf 3eigte 
unb mit 2ie6e unb £uf t an bie &roeit ging. 

<evfad)lofi9frit gef)eUt 
bon filaturar3t Dr. med. ~a I3er. 

~n geiftHcijer .i)err ~ ... r, 5ur .8eit in ff in ID1eran, lam in 
meine ~e9anblung. ®r tt>ar 'oor ij\tJei aRonaten 'ooUftiinbig ft.Jrad)fo~, oh" , &· 
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too§! er bon neun itr3ten unb !!utoritdten mit !Ulffdjf<lure, 3ob4:inltur u~b ~O[enftein im .ltt§Uopfe go!~t toorben Ivar, audj J!reof ot §<>tte er fo btel 
"'rfdjluc!t bafi er nadj feiner !litijfa~e nodj je~t eine .lheofohttmofp§dre 
burdj bie '!!u~tmung berbrtite. IDief'. au•gefta~btne !!Je~nb!ung e~9lt ' 
mir btr toiebtr Wuffe&.nbt nun mtt 31onl1dj lrnfltger <St1mme, toobet et 
mir feinen m.tnl. abftattet. !!Ba• §atte. ber gdft!idje ~'!'. gebraudjt,, ."!" 
feine <Stimme lvteber 3u er§<lften? Dltdjt• ar. otnwfp~nfdje ©eltria~at 
mit mdfiigen l!Bafferan,.,nbungen unb fan~er .l!e§llopfmaflage. - <So 9eiU 
bie !llatur, fie Wtet nidjt lnie gOoiffe, bem S'rrtume untenvorfene !iinft!idje ~ilmef9oben, o! giebt leine .!!tinff9eifung. fonbtrn nur !Jlatur§dfung. 

~canffcf)rttftm tJon 10cif'tot ~tiler 
on ben 18efi~er ber .!8Ua'fdjen !Jloturljelfonftolt. 

@5e§r geeljrter ,Perr ~ff3 ! 3m ~egriffe, 3ljre §errfidje 2f nf taft 3u ber" 
laffen, brdngt eo midj, :l§nen nodjmnr. meinm ffefgefti§ltefttn m.tnl au•· 
3ufpredjen . .i r. ~ if-. r . s.. ~if-. •.r. f • b c. 'clj. • .- b m . r. 

3dj be«nne o,ne eu..,e" unu ~m""J<•et, a
0 

1 m Je er ~'!te,ung 
auf ba• itufierfte btfrie igt bin, nidjt 3um le(!ten im ~inb!i~ auf mcine .!fur. 

:ldj lann nur toUnfdjen, bafi @ott nudj ferner§in in reidjfftm !!Jlafie 
:l§re eblen !!leftrebttngen f<gtren tttJige, bie in 99gienifdjer unb focialer -Pin• 
fidjt fo bielfndj nuf S'rrtoegen lvanbelnbt !lllenfdj§rit auf ben redjten ®eg Wieber 3uriicf5ufiiljren, b. lj. 3ur .!mutter µ9latur". · 

.!mit grofjter ,Podjadjtung unb f8ereljrung 39r banlf>arftet 

!paftor £. ,Peffer au~ ~., ~a9ern. 

llrlirtl>t11f•n•ntallttD1Ute, llt•ntf4)e, mtt ~fttlW!batt9 e•~•IU 
in ber 18Uafdjen !Jloturljeifonftolt i)resben=lRobebeu!. 

1ttau @;, altij !!J, 35 :la9re alt, §<>tie •or 3 :i.t9ren nadj einer @tit. 
binbung eine ~ftige !!lruftbrllfeneni,anbung burdjgemadjt. llliefellie fdjtoanb 
lvo§l borfibtrge§enb, frat jebodj bci ;lvei barnt~ folgenben "ntbinbungen 
immer lvieber auf. l!'o bilbeten fidj fdjliefilidj fauftgrofie §<>rte .!btoten in 
b<ibtn !!lrtiften, •on toeldjen 3'iftelgdnge an bk Oberflddje fii§rten, au• benen 
fidj ~fer entl,,rte. ·:le(!! tourbt bie 1ttau bo~ dngftlidj uub b<fdj!ofi, fidj 
einer grfinblidje~ llur in obiger Wnftalt ;u ttnter3ie§en. 8u i§rem ~rile, 
benn Mtte fie bamit. nodj !linger 9'!ligert; fo §Otte ffdj "'"' btn ll!er§ar. 
tungen in btn !!lntftbrllfen .!lreb> gebilbet unb bie 3'mu §dtte eltnb 3u 
l!!runbe ge9en mUffen. <So lvurbt butdj @anwa~ungen unb llldber, fotoie 
butdj i>rtlidje Wn'°"'bung bon IDnmpffontprtjfen mit nndjfolgenben lii§fett l!B~fdjung~ unter J!cin!idjer :lnne§aUung einer ftreng rei;fofen .lfoft cine 
ta!>tfale ,fietfung er31~lt, ~nb itoar tn ber ln:3en ilrit bon C\l. 6 l!Bodjen. 
IDte fftftefn fdjloffen ftdj, bte lltioten bttfetlten ftdj, unb einer grofien <Sorge 
be,;Uglidj her ilufun~ lebig. lonute !/laffentin bie \lrnfhtlt •erlaffen. . 

-rtlgo RN•>ns•l<!i<!tm fli1 '""lu•lriilun .. gkbt d In biqom !!IJ<d, otutgo (lunberte, fie~e Im 18er~eict)nii3 ber .lhonfengefdjidjten. 
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e4b~iefd, fiel)e .. ~riefel". 
f84fterieu. Unter ~atterien berftef)t man fieiufte, aus nur einer 

ein3igen .Belle beftef)et~~e £eberoefen, roefr(Je, roa~ if)re £ebensbebingungen 
bett:ifft, cine geroiffe Wf)nfic{jfeit mit hen \l5if3en l)aben. ~ie j8mnel)run9 
herfelben gefc{jiel)t in ber )illeif e, bafl bie ~n3ef3eUe fidJ ber Ou ere nad) 
teilt, baf3 au~ einer imutter3elle aff o geiuiffermaf3en 3roei '.todJter3ellen ent" 
ftel)en. ~iefe ~rt ber j8ermef)rung l)at auc{j 3u bem Wamen ,,@5µaltpif'l!e" 
j8eranfoff ung gegeoen. 

~e @5pnrtpif3e finb bie f(einften £eberoef en. ~ei luenigftens 2000"' 
fad)er j8ergri.if3erung fief)t man fie erft f o grofl roie einen ~unft ober einen 
@ebanfenftric{J in biefem ~uc{je. 

@ine WCiliiatbe, a{f o 1000X1000X1000 bon bief en ~if3fn neljmen 
etft ben ffiaum eines @5tednaberfnoµfe£\ ein. 

@s gieot fugef,. ober eiformige ober stoffen, IDlifrofoUen, ftdbc{Jen• 
fotmige ober ~a3illen, unb f c{jrauoenftitmige ober @5phillen. · 

llnf etet ~nfic{jt nadJ finb bie5 £eoeloef en, bie fie{) butc{j Ur3eugung oHben. 
~e neum )illiffenfc{ja~ etWirt biefe @5lJaltpif3e als Url)eber bet stranf,. 

f)eiten unb f cl)fiej3t baraus, es milffe 3ubor eines bon biefen Ueinften £ef>e,. 
luefen fid) in ben Drganismus eingefdJfic{jen l)aben, um bann bie .Ber,. 
ftih:u ng an3uric{jten. 

)illir, bom @5tanbpunfte einet boffsberf tiinblidJen filaturgeilmetgobe 
bef)alllJten, baj3 wmrooen iioeralI in ber £u~ l)erumf(iegen (@5onnenftauo), 
baf3 aoer ein gef u'nber, frii~iger Dtganismus feinem berfefben ein ~efb 3ur 
~ntroid(ung unb bamit 0ur f ogenannten 3nfeftion{lfran'ff)eit liietet. 9?ur 
roenn bet Dtganismus in f einen ein3elnen '.teifen gefc{jroiidJt unb roenig 
roibetjtanbsfiif)ig ift, ftinnen bie W1ifrouen einen gilnftigen 9?iif)tuoben finben 
unb bamit bie Sh:anf~eit 0um ~usbruc{j bringen . 

.Bum erf temna( erroiignt tuerben bief e ff einf ten £eberoef en bon bem 
3ef uitert ~tl)anafius stitdJerus im 3af)re 1671, loefdjer fie mittel~ eines 
noel) rec{jt unbo[fommenen WCifroffolJes in faulenben @5toffen cntbecft {)at. 
Wun rourbe an ber neuen @ntbedung eifrig roeitcrftubiert, oalb unterfc{jieb 
man berfc{jiebene srfoffen, unb l)eut3utage ift bie ~afteriologie f o ausgeoifbet, 
bafl fie oeinal)e eine )illiff euf cl)aft fiir ftd) barftelit. filac{j il)rer @eftalt 
unterfd)eibet man brei @rlllJlJen bou ~atterien: 

1. Shtgeloatterien (W1ifrofotfen, srotfen). W1it biefem 9:Camen. 6e3eidj11et 
man biejenigen ~afterien, bie nad) '.tci!ung bet W1utter3elie m 3iue1 '.toc{Jter~ 
3eUen fofort stugefgeftalt 3figen. 

2. @5tdbd)en'6aftetien (~acillen) l)aben @5tiioc{jenform, b. l). ber £lings"' 
burc{Jmeffer iibertrifft ben. 0.uerb.u~d)meffer an ~usbe~nung. . . 

3. @5c{Jraubenbattenen (@5pmllen) ftellen f~rte1131e'f)eratiige @ebtfbe bar; 
'fJier3u gel)oten aud) bie f ogenannten srommabac11Ie11, beren befannteper mer" 
treter ber [tjolerabacillus, ber a~gef>Hcf)e [~eger be~. @:f)o!era, tft.. ~er 
SDurd)meffer einet ein3elnen ~attmen3elle bebagt ungefal)r 1/ 1000 W11U1m~ter. 

9fo'6ei fiel)t man bie mifroffolJifd)en 58ifber bet uerfd)iebenen 58aftmen"' 
formen in lOOOfac{jet j8ergrof3erung. .. 

~ig. 26 0eigt alie mtiglicf)ett 58atterienf ormen - ~ug.el~, ~tabdjen~, 
@5d}raubenbatterien - in einem 58i1be bereinigt. ~as 9J1atmal ftammt aus 
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~alterlen, 

bcm 8aljn6efog. lYig. 27 unb 28 3eiaen Ults3 n:ormen bon 3fugef6afteriett 
(ID?ifrofoUen, 3foffen). n:ig. 27 3eigt eine 3folte~art, !uo bie 8e[en meift.en~ 
in 'ftlngeren S'rettenber6dnben au~reten. ID?an . f Prtcljt ljter bon ,,3fettenfoflen" 

$4fterieu .,er .!Wuu.,l.Jof)le 
un., 8cll)ne. 

• .. •• 

··~ ••• .. :: 
i •• 

.. \ 
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i\'ig. 26. 

.. 
~. 
·: . , .. 
. ~···~i; ' 

•:i •. .. 

• 
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i\'ig. 27 . . 

ol>er .®trepto!offen•. ID.is !JlriiJ>m:ot ift ous geh>Ujnli~m l<iter 9enoi11me11. 
lJ'ig. 28 if t ei 11e .!"lo!fe11 •rt, Ive fdie bi e <a ge11tfim l i rlj f ei t 3eig t, bo B fie m ei ft 
i11 folrlje11 in 'l:eihmg begriffrnen unb •US Jlvei 1ufommenjangenbe11 Sellen 
6eftejenben fllerbd11l>e11 ouftriu; mn11 f Prirljt i11 fo!djem 3'aU bo11 .~p[o. 

i\'ig. 29. 

foffe.11'. ~ie ~p!ofo!fen, bi! •uf unr- &libilb11119 au fejen fi11b, fomme11 
m btefer .3'•rm m1 'l:npper•l<iter bor, unb 9ei8en bnnn @onofofleu. lJ'jg. 29 
61.0 31 fmb !/l~fftele filr bie @ltQbdjenform ber !/lufterien, ffir bie !/lociUen, 
u11b ilv•r fteUt ll'tg. 29 ben !IJlil;i6ro11bbnciUuo bor, 3'ig. 30 ben !llipj$rie. 
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liaciUus, ttltf er fJiiufig in btpfJtfJeritifd)en }Sefi'igen gefunben tuirb. £e~terer 
3eidtnet fief) b11rc'f) bierlid)e, fiingHd)e @)tiiucgenfonn aus. ~ig. 31 enbHd) 
ift ein }Seifpiel filr bie @)d)rauuenfJafterien ober @)i:>iriffen, miurionen, tmb 
31oar finb es hie f ogenannten miurionen ober 5rommafJaciIIen ber afiatiftl;en 
@:f)ofera. 2f ucl) hie fpiralig gebregten @etuinbe in ~ig. 26 gef)oren biefer 
~afterienform on. ~e3ilg1id) ber £eoensuebingungen ber ~atterien faun 
mun fagen, bafl biefefuen 3unCidJft, 1uie aud) aIIe anberen Drganismen, ~offer 
fitaud)en. @Sobann georaudjen fie 3u if)rem Wuf" unb ~lusfiau organifdJeS 
illiateriaf, unb 3tuar finb am gceignetften bafilt (foueiflfiirper. ~mm: ift 
nod) eht getuiff er lJUif)rfJoben 3um @ebeigen bet }Safterien notig unb 31oar 
mu fl berfefoe 1eidJt affolifd) f ein. <Megen @Siiure fiub aIIe }Safterien mef)r 
ober minber emi:>finblid;. £uft, b. 'f). @)auerftoff, fJa6en bie }Safterien nid;t 
aIIe notig. illiond)e gebeif)en am lieften gan3 of)ne £uft, anbm bagegen 

~lg. 30. 

unter .8utritt bon @)auerftoff. (foblidJ got man nodj f;erausgefunben, bafJ 
jebe }Bafteiienart untet einer gan3 6eftimmten :temperatur am 6eften gebeif)t, 
bie 6ei1Ciufig 3tuifcf)en 20-70 ° 0. fdjtuauft. 

?Sernidjtet fOnnen nun ~afterien tuerben, tuenn man fie aus ben filt 
fie gilnftigen £eoensuebingungen fJerausfJringt obet f djobigenbe au}3ere <En~ 
ffilffe auf fie tuirten la}3t. .8u fe~teren gef)oren ne6en fJofJen :temperaturen 
cf)emif dje illiittef, 2fustrodnung, £icf)t, ~feftricitot. 2l'Ue bie erfteren illiittef 
finb nun 3ur ?Semicf)tung bet ~aciUen, roelcf)e t>on bem gro\jten :teife bet 
@)djufmebioiner afS bie ~rreger bon srtantf)eiten angef ef)en roerben, angeluanbt 
tuorben. ~ie ?Serfud)e im £aooratorium gefongen ja aucf) benn red)t f cf)on, 
f1)ttJie es fidj jebodJ um bie praftifcf)e 2rnroenbung fJeim £e6enbe11 fJanbefte, 
f o berf agten bie illiittef fa ft ausnaf;msfos; unb 3roat f)auptf orf)Hd) besf)afu, 
roeif 'bie; illiittef, bie imftanbe finb, }Saciffen 3u ti:iten - namentlidj ~i~e 
unb djemifcf)e illiittel - biel 3u ftatl finb .. unb bief eljet ben menfd;lid)en 
Drganismus 3erftoren als bie ~aciIIen. - Uorigens ift es aud) eine burdJ" 

' aus offene ~rage, oo bie }SaciIIen iloerf)aupt als srtanff)eitserreger an3uf egen 
finb. ilafJ fie unter Umftonben als f oldje gelten mil ff en, f)a6en e~perimen,. 

/ 
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18cal99efd)\Vttlft. ~ef~ i!eiben entfte~t gero6~nlicf) butd) ben ~et== 
fdjlttn .bet natiitli~n 2(uegangs?,ffnung einer ~fe. j8-efanntlid) fonbem 
bie 1lriifen 3ut ~nfettung .bet auf3mn f)aut eme 2frt ~lg ab, lue(djes 
~obuft abet bann, roenn bet nah1tlid)e ~usgang ber 1>tiife uetftopft ift, 
fid) im 3nnern betjel&en anfammelt, roobtttdj bann eine ~etgtof3ernng ber 
le~teren entfte~t. ~e j8-a{ggef djroiilfte fommen tlOt3ttgsn.ieife auf ~er be== 
~aatten Stoµrnaut unb im @efid)te uor unb finb gew6~nlidj f djmer3fos. ~n 
berartiges £3eiben mttdjt fidj bemerfbat burd) eine fongf a!l! entfte~enbe @e== 
fdjtuu!ft, roobei fi~ eine WUfige, .keio ober teigd~nlitije (Subftan~, n>eld)e 
einen aelligfffiiofett j8-afg brtbet, anfmnmeU. ~s .fommen fogat bie aus== 
sebe~nteften @efcf)roiilfte ms au einem enotmen Umfatrge bot, beten me== 
feitigung butdj Operation bann te'6e1tSgeffiljtlidj ift. ~uttlotf cfitift: 1lut~ lebuqg ~ utfprlin~lt·rt i!eibens fann 

-SjUcfbilbung b~ :~alOOefc()routft ~etJ. ~ allgemeinen werben entroe~ 16 ~ 20 ° ~{@jte)llmfdjfdge tlon 
1/-1. bis 1/9 ftiinbfidjet ~Uet in f8erbinbung mit ~Ul)en macfungen an" 
ge~anbt ober ftatt beffen oxtfidje ~fbiibet O~t ~ffOmpteffen mit 
batauffolgenben fed)~ ~ adjtfadjen &et.iWigenben n bis 18 ° R. (fouen) 

:-Umfcljfi:igen, auf3etbem fµielt- bie IDlaffage (~-, mipµen .... unb mruft== 
IDlaffage) menn m6glidj ~uftbeibfr unb ~ute ~aqtpf(ege eine ,Pauµtrolle, 
um b<tS ft&ef ·3u befeitigen. 2(udj finb ~tet @an~mµf()dbet mit batauf == 
fofgenber @anaPadung unb nadj~erigem ~oll==, f.)id&== ober ffiumµfbab am 
~fot)e. (IDlan lUenbet basjenige fBetfa~ren an, ~ .am beften 3ufagt.) 
Unter 1lmftdnben ift audj ®tlitfuugsfut ei116ufeiten. ffernet ift ftteng rei3== 
{pf e ~Cit 3u b.eobacf)ten unb bet @enut tlon muffigleiten ein3uf d)rdnfen. 
mto~o(~a(tige unb 6etdubenbe @ettdnfe finb gan3 3u meiben. ~ommt man mit bem angegebenen ~etfa~ren nidjt 3um .8iefe, f o muf3 
bie ~alggef djtuulft ovetiert tuerben, b. ~- bie ,Paut iibet ber @efd)nmlft n>itb 
gefpaltet unb roitb bann enttvebet bet gan3e untletlebte }Balg ausgefdjdU 
obet fefbiger roitb e&enfalls gefpaltet, fein 3n~alt entfeert unb baun ber 
matg ausgef djlilt. 

. 
~ei ffeinen .. duf3erlidjen j8-af«gef djtuiilften fann man audj b~ ~er .. 

fa~ten, roie bei "Uberbein" angege'Gen (b. ~- ~ufbinben eines ~atten @egen" 
ftanbes), anroenben. 

®ie~e .audj Wftergebifbe unb bie bafelbft angegebene ~ttlorfcfJrift unb 
~anfengef djtdjte. 

. ~e IDl a ff age be~ an bl u n g bef~ ~ier 3undcf)ft in ~den unb 
tlletben bet @efdjtuu!ft fef6ft unb beren ·u~ebung. illncf) biefeni frdftiges 
®tteidjen nadj bem ruJt\)etcenmun in bet Sffd)tung bet ~ft 3u. tlcau)\Vunu. ,Pieruon giebt e! me~tete Wrten, bie fidj audj burdj 
IDlerfma(e unb bie fdjlVierigete obet feidjtete fBefeitigung untetfdjeiben. 
. ~ir ~eben 3 bet roidjtigften ~Crten ~eruor. ~) ~er getuo~_nfid)e ~ettenbanbroutm (~g. 40), roeldjer fid) a~ bet 
~n>e~nefinne. entn>tcfeft unb ba. gefunben roitb, roo man ®d)nieinef(eifdj 
t[it, Mrb 3 bf{! 14 m fong. ~n ~opf, 'roefdjet mit einem ffiiiffel unb mit 
eiuem aue 22 ms 28 ,Pa fen bef te~enben ~ana betf e~en ift, ~at bie @ti> fie 
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etnes @sterfnabertopfes. ,Pinter feinem etroa 6 £inien fongen S)affe l>eginnt bet ~orper, roefr{Jer aus @liebern beftegt, bie born fein u11b fdjma1 finb unb ljinten breiter roerben. @sie lif,111efn an ~arl>e, @ro}le u11b @ef tali ben 
~r6istornern. 

2) ~er breite ~anbrourm m19. 41) madjt roeit roeniger ~efdjroerbe 
a{s brr l.Jorige, fein ~opf ift gan5 biinn unb mef)r feufenformig unb oljne ,Pafenfran5 unb a1iiffel, feine @fieber finb for5 unb fmit, 2 ' l>is 3 mar f o breit afs fong. ~erfef6e ift in bet @5d)roei5, @5dj111eben, ~ranfreidj, ffiu}l• 
fonb unb \JSofen 5u ,Paufe. 

Rettrnbcin~wutm. 

l);lg. 40. 

'9lieber, .f)Qfenfmna, .!tovf Pnb tt1111te 
11ergrouert barge~eat. 

~lg. 41. 
@lttber unb .!tovf btG !B1t11b111un116 Pnb 

dl\!ae 11crgrouett barge~eat. 

· 3) ~er f ogenannte ~anafbanbrourm ift nod) 5u etroiiljnen, er ift ber 
befd)roedid)fte unb ljatiniidigfte. ~I)m feljtt ffiiiffe! unb ,Pafenftan5 bes !topfes, bie ·@ficber besf efben finb etroas l>reiter unb bider a{s liei bem ~ettenbanb= 
roumt. @efunben roirb berf ell>e in (foropa unb ~frifa. 

~ranfljeitsoef djreil>ung: @5d)mer3en im m?agen, foroie Ulie!feit unb 
~l>red)en, 3ufammenfoufen bes m3affers im m?unbe. ~Ud) . l>emertt man l>eim ~often ober nad) bem @enufl !Jon ,Peringen, @sai:bellen, @sauerfrant, 
fauren @urfen, Ol>ft, Sl'noofoud), llReettettidJ, @5enf ic. ~mpfinbungen !Jon Shied)en, m3enben ober @5nugen im Untedeib, roefd)es nadJ bem @enu}l !Jon 
m?i!d) unb anberen naI)rljaften @speifen auffallenb rafdj 6efeitigt roitbi bas 
~l>geI)en !Jon ~anbrourmftiicfen ift jebodj bas fidjerfte ,Seirf)en. @5eljr oft berluei!t er audj oljne irgenbroeld)e Q3efdjroerben in beu menfdj!idjen ®nge• 
roeiben. 

~url.Jorf djrift: Wngere 3eit nut @54Jrot'6rot unb Obft genie}len (lief onbers ~eibefbeeren unb \JSreifeUieeren, roei! biefe bet m3urm fd)fed)t bet• 
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tragt) unb tagfidj f!9ftieren (24° .!l·. % £iter b~ll), .. bann allnaC!jtli' er~egen" 
ben £eibumfd)fog anfegen unb tagftdj 1-2 @51~6aber ·ne()men (tm @51~bab 
£ei6maffage), notigt ben iSanbrourm 3um Wbge()~. Weff ein fofd)er ~~" 
rafit feinen £ie6fingaaufentqaft.u11b feine Waqrung m. u~erbautem, fd)fomm19 
ober faufig tverbenbem marmmqaft f ud)t unb met{ ~d)rot6rot unb 06f t 
fdjnell unb gut t>erbau~ tvirb, arf 0 ben marmf cf)foucf) re~nfid) ()aft, bes()af6 
ge()t er, ba iqm bann bte Wa()rung fe~ft, nad) fo~9erer 8ett o~ bon · fe~bft ab. 

Wenn nad) ~inigen ~agen. fo(d)er Sfurtve1fe ber. iBanbtvu?n t~ ben 
unteren ma rm en f tc§ 3ufammenro1rleft unb to6t, ba nm~t man tm @51,oab 
einige ~f9ftierfpri,en boll lii()fes ober lartes Waffer mit etroaa _mrud auf 
bie 6etreffenbe @5tel!e, tvoburdj fie§ bie iBeftie bann o~mafs entfernt. 

. @ine 3lVeite ~r ift fofgenbe: mer ~atient geniene brei 6is bier ~age 
fang nur gerooijnfic§e iSrotfuvpe ober Weqenfcljrotfuppe, audj Wei3enfcf)rot" 
brot unb m!affer, aber nie ben Wppetit gan3 6efriebigenb. Wm bierten ~age 
nimmt man friilj niic§teru 3roei bis brei ~!Offer boll rein es, gute5 @5peif e" 
o( ober fnidnusor (bas or fann audj mit etroas fc§roaqem ~affee ober ~ee bon !pfeffermin3 bermif djt getrunfen tverben), 10 ID'linuten barauf fie,, 
fommt ber !patient ein ~!Wier bon frifdjer, guter, fou1varmer IDlifclj, lVo" 
rauf bann getvoljnfidj @5tu9r erfofgt. ·!patient geljt ·na!'ij bem Wad)tgef djirr 
(lvorin fouroarme IDlifdj ober Waffer 6ereit ge()aften lVirb) unb roartet e9 
ab, 6is fidj biefer unangeneljme @aft entfernt (lat. miefer fann mit bem !tot, a6er audj freiroiUig aogeljen. 

miefe ~r erfUirt fidj lVie fofgt: murdj bie breitagige .Pungerfur 
tvirb ber IDlagen leer. murdj bas unerwartete @5peifeol, lvef r!)eB bem iSanb" 
lVurm 3uroiber if t unb burdj bas ~f9ftier aus guter IDlifdj (beffen £ieb" 
lingsnaljrung) angefodt, roenbet er fidj um unb 3ieljt ab. 

iSei mandjen ID?enf c§en geljt ber iSanbrourm infofge einer natur" 
gemafJen £e6ensroeife, a~ reicljfic§em @enun bon @54Jrot6rot unb 06ft, 
fo11>ie gdn;lidjer l/lermeibu119 ober bodj groBer l!!efdjrdnlung b" lr!rif~ 
genuff es bon f elbft ab. iSei anberen lVieber fafJt fidj tro~ biefer ~oft unb 
tro!J be9 nadjtfic§en £ei6umf djfogs nidjts ausridjten. 

3n fofd)en ffallen ift fofgenbe9 IDlittel 3u empfeljfen: ID?an ftamp~ 
lliirbiBftrne, ••ljibon bie E5djnle entf<rnt ift, !It rinon groben !Jlulbtr, 
mif4Jt basfefbe mtt bem @5afte burdjgefdjfogener !preifefbeeren 3u einem IDlus 
11nb geniefit il<lbon f<ii§ nil<!jt<rn einen ~f<nfopf bo[ unb aum 111>eiten lJ'riiWtii~ ebenfobiel, o§ne biO !lilittog etroaB onb.,.. !• fidj 1• ne§men. 
!llfi§rt fldj bet l!!onbtuunn om <1:ften :toge nidjt, fo 11>ieber§olt mon bie 
ffiitterung b" l!Butm" in ber ongegebenen l!Beife. ®olUo§l ll>d§renb o(j ••di bet .lbir liimmt mon fdngere .Brit nddjtlidje .lltibumfdjfOge. \!ludj §ierliei 
ift hie ongegebene lloft unb •«" boo !• beod)len, "'°" ben lllerbouung6. 
Pro;eB !• f6tbem imffonb, ift (fongfom 1111b !Ji§! •ffen, gut fnuen .j)aut• 
Pflege, tei<!jli<§e ~<IU<gung). -t\•'9'ffddjfidj bient bie lleibD1offoge (i!iteten, 
Worton ic.), \ll'ufn<!iten be! Oberforpeni •llil bet g<ftudten !RUdenfoge in 
®iifte«ung, ~ierauf tuieb<r fangfom Jtieberfaffen, !•t !lurun1<rftu;ung. 
. ;Jn btrfdjiebenen ,&lU.11 betud§rt fidj ••dj ofo bo[ftdnbig ungefo!§tHdj b~ !lJlildj •nh b°" lrl<1fdj b<r !loloonu& ~.f,. !lilittef gefangt in no~ folgenber m!eife 3ur Wnroeubung. 
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. ~iiljmorgens in niid)tern IDCagen 3uerft bie IDCUd) unb barauf einen 
%eil bes ~eif d)es einer ~ofo£1nuf3. IDCeljrm %age f)intminanber ift biefes 
9JHtte{ an3uttienben unb meift bon ~rfofg oegfeitet. 

m3er tro~bem Heber ein iSanbttiunnmittef nimmt, ber greife 3u ~arren" 
frautttiur0el, meif bief es nidjt eins bon ben f d)Limmften IDCittefn ift. ~iit 
ein ~nb fiit 00 ~fennige, fiit ~rmad)f ene fiir 1 IDCad in jeber Wpotf)efe 
3u f)aben. 

~ ~roguen~@ef djliften tft basf ef6e gemi:iljnfid) nod) um bie .pii!fte 
biUiger. • 

~om 1Sanbttiurmar3t 6e3ogen foftet es 3-10 IDCart 
Wudj oei bief er ~ur ttiitb es gut fein, butd) eine einige %age fort" 

gefiiljrte, gan3 einfad)e (uegetarifd)e) £eoensttieife feine @ngettieibe 3u reinigen, 
aud) einige lniid)te ljinburdj £ei6umf d)fog tragen. 

IDCaff age: ineoen ben @>i~oiibern ttiith 011cb bie fSaud)maffage gute 
~ienfte feiften. 

mom !)4u\)\Vufm btftttt. 
/ @eef)rter ,Per fBif 3! 
~d) bin f eit borigem ~al)te in fSefi~ ~ljres mat11rljei1berfaf)rens unb 

ljaoe je~t eine fSanb11:111rmfur nad) bemf efben b11rdjgemadjt unb 311:1ar mit 
oeftem @:rfofg. 

~en erf ten %ag · f)abe idj nm: S)ering unb m3ei3enf djrotbrot gen off en. 
2{m 3meiten %ag f)aoe id) 1/ 4 ~f11nb ~iiroisferne a11sgef)iifft, 3erftamµft unb 
fiit 10 Sfreu3et ~teifef6eeren gefo11ft, oeibes gut b11rd)einanbet gemifd)t 
unb bann friif) 7 Uf)r bie S)ii!fte babon, um 8 Uf)t bie 3ttieite .pii!fte ge" 
noffen. .8ttiei @5t11nben fpiiter fiir 10 ~re113er ffiicinusi:i( eingenommen. 
inad)mittag 2 Uf)r roar idj bon bet 8 WC et er fongen oreiten fSef tie f amt 
~o\)f edi:ift. ffi. IDCenge, %urn o. %epH~. 

mom !lau\)\Vttfm 6tft'tit. 
,Perr @ram, fSedin, fdjreiot: ,,~m ~anuar biefes 3af)res fteliten fidj 

bei mit 11ntriigHd)e .Beidjen ein, baf3 id) bet ung(iicfiid)e fSefi~et eines 
fSanbtu11rmes fei; es gingen faft tiigHd) ein3efne @>tilde besfefoen ao. i)a id) 
eines IDCagen{eib.~ns megen auf ~eranfoff 1111g bes ,Perm (foni~ biel m3ei3en" 
fdjrotf>rot unb Wpfe! afl, f o f)offte idj, lien ungef>etenen @aft fos 311 ttJerben, 
ttienn idj mi4}, uormiegenb auf biefe inaljmng bef clj~iinfte. Wfs jebodj im 
~ti{ i:iftm U6effeit unb nad) bem @en11ff e bon 2ipfefn jebesma( ljeftige 
~04Jff djmer3en cintraten, audj ein aftes ~oµf!eiben mid) ljeftiger a(s ftiiljer 
\)fogte, fo fa11fte idj mit in einer @>amenl)anbfung 1/ 4 ~f11nb ~iir6isferne, 
entljii{fte biefeff>en, 3erftam\)fte fie 3u eittem gro6en ~11fbet, riif)rte biefes 
mit ~rcif efbeerfaft 311 einem grolien fSrei, naljm - nadjbem idj am WOenb 
borljer bief ,Pering unb ein ttienig ~artoffe(n gegeff ett ljatte - friilj um 
5 Uljr bie erfte uttb um 6 l11jr bie 3tueite .piilfte babon ein unb oHef> f o 
nod) etttia 2 @5t11nbcn im fSett. @egen 8 Uljr genof3 id) fiir 10 ~fennig 
ffiicinuM{ 11nb mad)te bann in bem nqlje an meinet m3oljnuttg gelegenen 
~ade einen friiftigen @>4Ja3iergang. @egen 10 Ul)r etjo{gte geftiger @>tug{ .. 
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gang, mit lUelcijem aud) her murm (nebft Sl!o~f) ~bging.. @egen: IDlittag 
•B idj mdfiig unb trug nodj B '.l'.age fong nodjtltdje .2'1bumfdj!ng~, . um 
etluaige ®ttirungen in hen ~erbauungslUerf3eugen boUftanbtg 3u befettigen. 
Sur ~infeitung in hie ,,Sfur", b. i. 3ur Shaftig~ng bes IDl~gens unb 1larmes 
im ,Pinbfi<! auf be11 3u unterne9menben \l!ngttff, 9•tte 'di audj bot . ber. f efben f cfJon 8 .Wacljte ~eibumf rljfCige gemarljt. 

~4tt~lVUnMfitttte, ~d)weittefi1_me, ~f4ftttw~tm.. 1lief er 
!Jlorafit IO<ldjer ffiitj befonbm im @ldjroem, bann audj be1m !llmb, !lle9, 

' ,Pedjt ic. botftnbet, ift mit ei11em lllanb. !11lltl>1u1trmpn.,e. ediluti..., rourmfop~ betfe9en, unb fann fidj im 
fintte. menf cf}!irljen 1larm 3um ~anb1uurm 

ausbi(ben. Sl!ommt aber aurlj in bet= 
frljiebenen anberen Organen a!s ~anb= 
tuurmforbe bor, lUoijin er firlj luaijr= 
f rljei n fidj berit:rt . 

~ig. 42. 
tlitf rr&en ff nb in tintm Stil'd' . ff nntn• 
~artigtn Sl(itueintfltif djt~ bargrfttUt. 

.S:m trfeifdj erfrljeint hie fYinne 
a!s ein grauroeif3es ~!iisrljen (ffig. 42) 
bon her @rof3e einer ~rbf e bis 3u her 
einer ~oljne, lUoran firlj · ein ftednabe!= 
fopfgrof3es, mattroei§es Sl!opfrljen er= fennen !iif3t. 

-S<m geforljten unb gebratenen Su= 
fta.nb f rljrump~ bas ~!Cisrljen 3u einem 
ljanfforngrof3en, fef ten grauen Sl!nlltrljen 
3uf am men, tvefcljc!S beim Sl!auen 3roif djen 
hen Siiljnen fnadt. . 

~ei griinb!irljem Sl!orljen, f otvie 
bei !Cingerem ~i!Mn ~nnenlja!tigen 
trfeifrljes er!ifrljt hie ~euensfiiljigfeit her ffinne. 

18a1ttlb9'11r. @in. !!lerfa§ren, IO<!dje<l bon bem "'1g!d11ber 11lanti11g 
gegen ff<tt!eibigfeit unb .l!ot1>ulen3 angeroanbt unb Ollj>fo§!en rourbe. ~ •• 
fe!be befte9t barin, bap nur magete< iJ'!eifdj, iJ'ifdje 11nb leidjte @emfife 
a r. !lln§ rung . gereidjt 111irb, 111 o §i ngegen !!Jle§! f Pei fen, llltot, .l1o rtoff e !n 10, IDlHrlj, ~ier, ~ranntluein ftreng gemieben tverben. 

Wt empfe9len biefe .llnrtoeife nidjt, fonbern bertveifen auf unferi Rurborfrljrift bei ,,ffettfucljt". 

~4t'fufj9efJen fielje -S<nijaftsbeqeidjnis. 

18artjlec1Jte. .. ~e lllartf!edjte ift eine "'1t;Unbung bet Ouieren 
.\)ant, IO<!dje burdj Ubertragung ent(te§t; jei eO butilj unreine lllldfdje obei 
burdj fonftige .. lllerU9tnng mit einem berartig lhftnnften. 3dj g!nube, bnp 
Weniger. eine_ Ubertrag11ng ber lllaii~edjte bntdj ba• !llaftermefjer erfolgen 
fonn, "" 9auftg a11genummen "'1tb, aU "" butdj mange!lja~ gereinigten ~artpinfef, ®eifenfrljafe unb ,Panbtudj. 

l!'i8 giebt 31oei \I! rten b on Illa rtf!«riten: bi e I to<! e n e u n b tueni gei 
gef09t!idje unb bie nOffenbe fi'!edjte. @ine befonb.re @igentUm!idjfeit biefei 
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gred)te ift es, baf3 bief effie fid) fpiralformig uergronert. Me iiuf3mn a1iinber 
finb etlvas erfJi:if)t unb f)aflen eine fl(utrote gm6e. 

fil3enn eine Wnftedung burcg \Sartf(ed)te ftattgefunben f)at, f o flemerft 
man in ben erften stagen ein gefinbes ~uden, \uefcf)e?S iebod) nadj 4-5 stagen 
fo ftad auftritt, baf3 man fidJ nid)t anbers fJetfen 0u fi:innen gfouflt, als 
burdj imrnerlviigrenbes @>djarren rnit ben gingerniigefn. @erabe baburc'f) 
erreid)t man a6er, baf3 bie gfed)te fidj mi:igHdJft fd)neU au?36reitet, fo baf3 
biefel6e, bie im Wnfang bocf) nur ein gan0 treines \lSilnttdJen ttiar, innerf)al6 
3 fil3odjen eine Wusbef)nung \Jon ber @ri:if3e eines '.tfJalers fJa6en fann. 

fil3enn man biefe gled)te tiingere .Seit ofJne Q3ef)anblung liif3t, f o er" 
forbert bann eine S)eilung IJiel WCilfJe, ttienn fie nidjt gan0 ausgefc'f)loffen ift. 

~
err ffiid). \lSe~olb fd)reifJt im ,,9Caturar3t" barilfler: ~cfJ fenne 

einen errn, beffen gm13e redJte @efid)t!3fJiilfte \:Jon bief er gfed)te eingenotfimen 
ift, un ber bis je~t aUes bagegen IJerf ud)t fJat, of)ne ben geringften (trfolg 
ijtt er3iefen. 

~Hfo, mer an ber Q3artffed)e erfranft, ber laffe 6ei0eiten flef)anbeln 
ober 6efJanble fid) fel6ft, 11nb fd)on in 14 stagen fonn mrin batJon flefreit fein. 

merfel6e fagt ltJciter: ~dJ fel6ft fJatte mir . im ~afJre 1888 biefe ff(edjte 
ijUge3ogen. macf}bem icfj fie fdJOn 14 stage {Jatte, ging id) erft ijUnt ~lr6t 
unb 6efom Qa IJerfd)riellen: 

(fin W6fiif)rungsmittel 6eftef)enb aus ~arlsbaber @>a{0 unb S'rarflolf al6e 
0um ~inreiflen. 

mad) roeiteren 14 stag en ttJar bie g!ecf)te fcgon f 0 ausgeflreitct, mie 
idJ fie in f o tur3er .Seit nid)t ttiieber f)a6e ttiadJfen fef)en. ~dj fteUte 
nun bie uorgefdjriebene Q3efJanblung ein unb IJerfudjte mein @fild auf eigene 
gauft mit bem maturf)eiltJerfaf)ren. ~dJ na{Jm ijUerft Umf d)liige \:Jon @>cgrnier" 
f eife, bie id) mit etroas m3afier 0u einem Q3rei gerilf)rt f)atte, unb legte ben 
Q3rei ttiiif)renb ber macgt auf bie 6etreffenbe (Stelle. grilf) ttiuf dj id) bie 
@>terre· f orgfiiltig a6 unb filf)1te fie mit m3afferumfd){iigen; ba bie @>eife bie 
S)aut aufgeflei3t fjcitte. mad) brei stagen Hef3 id) bie @>eife toeg, naf)rn bafiir 
a6er einen ~nf)alier,,W.p.parat; unb Hef3 bie :tliim.pfe besfefben tagfof) breimal 
ie filnf WCinuten auf bie @>teUe einttiiden. @>djon nad) ad)t stagen tonnte 
id) mit greuben bemeden, baf3 \Jon ~led)te feine @>.pur mef)r ba roar. mur 
ber rote greet ttiar nod) 0u f ef)en unb ber uerf d)ttianb nacf) einigen fil3odJen 
aud). @>eitbem f)a6e id) tJiele nadJ bief er WCet{Jobe 6ef)anbe1t, unb id) fann 
fagen, baf3 ber ~rfolg ftets f ffJneU unb bauernb ttiar. 58or aUem entferne 
man IJorfidJtig bie ~aare unb 6eftreid)e bie \:Jon ber ~{ed)te oetroffenen 
<steUen i:ifters mit DHuenlil, um bie S'rruften 3u li:if en. 

~n tJorgef djrittenen unb IJera(teten gaUen ttiirb man mit einer 
fotalen QJe{Janblung aUein nidJt 0ur ~eilung gefongen. ~ier em.pfief)lt ficg 
eine ftreng bt.trd)gefilf)rte WusfdJeibungs" unb ffieinigungsfor bes gan3en 
Sti:ir.pers. ~ief el6e 6eftef)t in ttii:id)entlidj 2-3 ~am.pf6Cibern mit natl)" 
folgenber mreibierte{J:ladung mit f)eif3er S'rrufe an bie guf3e unb fil3annen" 
6ab 24 ° R. (fouttiarm). ~n ben 3ttiifdjentagen S'to.pfbam.pf6ab mit nadJ" 
folgenbem @>i~fJab \:Jon 20 ° R. Sur fofolen S'tii{Jhmg em.pfefJlen toir Wuf" 
fogen I.Jon £ef)m ober Ou art, f oroie uiel ~eud)tigteit entf)altene ~~traforn.prefien, 
\Ua~ tilqlenb toiTft, ben ~udreia milbe\:t unb bie Wu~oreitung ber ~lec~te 
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§intenan§ii!t. ~e ~oft mu§ ftreng rei3!00 o§ne aIIe @etviir3e unb Wffo§of 
fein unb fiir frifdje 2uft bei ~g !'Vie filadjt geforgt tverben. 

~cifel>owfd)e Rr.ittff)rit (meift bem tvei6fidjen @efdjferlj! eigen) . 
.Pier fommen gfeidj3eitig in berf djiebenen bon einanber • en~fernt ftegenben 
Otganen, 3. 58. am ,Per3en, am ,Pa!fe, an ben &ugen, Wffefttonen bor. 

~ran f fjei ts6ef cf)rei bung: WuffaUenb ftarfes ,Peqf!ot:ifen, rafdjer jJrufs, 
,Perbortreten 6er Wugen aus ben Wugen§o§fen, gefteigerte %fjranena6f onberung, 
naclj einigen }lfiodjen ~djilbbriifenanfdjtveIIung (~opf6i!bung), 58feidjfudjt, 
58fut!eere, }Serbauun9sftiirung, &6magerung. 

Ur fa cf) en: .Peftige @emiits" unb filerben6eroegung unb @rf djiitterung, 
a!s ®cf}recf, ~mmer, ®orge, audj }Serfe~ungen, medjanifdje ®torungen ic. 

~u rb o rf cljri ft: .Bunadjft geiftige unb forperlidje 9fu§e, \Etarfungs" 
fur nebft befter ,Pautpffe9e unb vie( @enuj3 tlon frifdjer, reiner 2uft. 
\Edj!afen bei offenem ffenftet. %dglidj me§rere 18-203 R. 2fugen6aber, 
fanftes IDlaffieren bes ,Pa!fe5, filaclens unb ber Wugen (tagHdj einmal). 
.Bur filadjt3eit fann man bas &uflegen einer fauen ~ompreffe auf bie Wugengegenb berf uc(Jen. · . 

%ag!fr() eine, in mandjen ffaIIen nur einen %ag um ben anbern, 6e­
ru§igenbe 20 bis 24 ° R. (foutuarme) @anh}:Jaclung ne6ft einer mit feudjten 
2appen umtuicMten }lfiarmffof 4Je an ben ffiij3en bi5 3ur guten @rroarmung, 
barauf 18° R. (fgue) @an3abreibun9. &udj finb ,Paf6bamvf6aber, barauf 
25 ° R. 58ab mit U6ergiej3ungen bes ,Palfes bon gutem @rfofg. 3n manryen 
ffaUen §at fidj audj leidjte @afbanif'1tion· bes Nervus sympathicus (3u beiben ~iten bes ,Paffes) a(s gut 6etvii§rt. (&nroenbungsformen fiege ~ngof tss ber3eidjnis.) 

®iege audj SfrotJf, foroie Sfranfengefdjidjte bei ,,58futarmut". 
~ciud)brud), fie§e ,,fuiidje". 

~4Ucf)fellnd3ihabun9. ~efe ~an~eit tritt feften in urfpriing" 
Hdjer fform ober primar auf, fonbe~ in ben meiften ffaUen finb anbere &ffel~ionen borangegangen. ~fes Ube( tritt ebenf oroog( a fut a(s djronif dj 
auf unb bie Wusbefjnung fann ebenfarrs fe§r berfcf)ieben fein, fo baj3 3. 58. 
bas gan3e 58audjfell" ober audj nur eine groj3ere ober ffeinere ~artie bes" f ef6en babon er~riffen tvirb. 

. ~ranf§e1tsbefdjrei6ung im_ a~ten ~tabium: ,Peftige ®djmeqen 
m ber 58audjgegenb, tvefdje fe9r ausge6rettet fem ftlnnen unb oft f ogar eine 
58eriigrung bes 58audjes nidjt 3u!affen. 3ns6efonbere fteigert fief) bet ®djmeq 
6ei ®tu§fgang, ~eim %iefatmen, ,Puften, filiefen, @rbredjen, au4J bann, roenn 
nacf} ben. IDla§f3e1t~n me gr ober lue1.1iger ®peif erefte im IDlagen fidj be~nben. 
Un6egagftcycs @~fu§f, @rbreq,en, ffieber, §eftigen ~urft, troclene ,Paut, ge" 
fpannter U~terfetb. ~enn em @r6redjen f tatt~nbet, fo fie§t bie .erbrodjene 
IDlaffe gaU1g ober grun aus. ~ann bumpfer ®djall' beim 58effotJfen bes 
58audjes, ®tu§luerftopfu~g, roedjfe!nb mit ~ur~faa, 58fiiWu~t. 

U rf a~e n: Unte:re1b£l1>erle~~11gen, Operationen, ~nbbettfieber, \Eforbut, ~armfranf9et~en, ~rfart~.ngen, emgeffemmte 58riidje, IDlagenfrebs, @ebar" mutterfranf9e1te~, @efdjivure bes IDlagen~, bes ~arms ic., Sfranf§eiten ber 
.lleber, llllafe, !11aere, ltierftOcle "- ober fl< <ntft* audj metaftafffdj (butdj f8erfetmng). ®ie§e bafer6ft. 
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~ u tu o t f dJ t if t: ~tciuierteV3:lampf6ab, roiiljtenb roef djet .8eit ein 
20° R. (fouer) feljr feudjt gefoffenet unoebedtet UnterCeiosumfcfJfag auf" 
ge{egt roetben mUb. ~auer 20 WCinuten, barauf 25° R. mab ober 20° R. 
(fouroatme) @an3aoreifmngen. '.tiig!id) eimnal. 

~nftatt ~ampf6nb fonn aud) ~reibierte{" mettbnmpf6ab genommen 
roetben, 1uo6ei eoenfaffs ein in 20° R. m3affet miibig ausge1uunbcner Um" 
fcf)fog auf ben maudj gefegt roirb (man nimmt l)ier5u gelui:if,JnlidJ ein brei" 
ois bierfadj 3uf ammenge!egtes ,Panbtudj), barauf fo!gt 20° R. ~&rei&ung. 
.. £iif3t fidj \l3atient fc1)1edjt h:ansportimn, bann ift mettbnmµffiab gernten. 
Uorigens fortgefe~t breiftiinbfidje 18° R. (foue) erregenbe m3nbenpncfung, Uer" 
ounben mit 1

/ 4 ois 1
/ 2 ftilnblidJen 16 ois 20° R. (fouen) Untetfei&sumfdJCiigen. 

'.tiig!id) ein bis brei 20° R. (foue) SH~ftim (je 8 oisl! 15 £i:iffeC 
m3affer). 22 bis 25 griibige @5i~", ffiumpf" obet ~nTh&abet, audj ~ampf" 
tompreff en roirten Hnbernb. 

Q:in 5roeites ~erfaf)ten: 18 ois 20° R. (faue) £eioumfclj(iige in oe" 
tul)igenbet ~Ot'ltl neoft Q:~ttafompteffen, f(eibig tueCfJfefo, fofia{b fie ljeif3 
roerben obet bet @ldjmer3 roieber 3u11immt, uer&uuben mit erregenbeu 
m3aben" be5. ~uf3pacfungen. @an5 ~or3il9Hdjes feijtet, auf einen( eine 
l>iettel ober lja1oe <Stunbe borl)er angefegten £ei6umfcf)fog mit e~;tra feud)t" 
tilg!et Sheu3fompreffe, eine bis 511Jei @5tu11ben fong ausgebegnte circa aUe 
15-20 iminuten 3u erneuernbe ~a mp f fompre ff e. ~iefeloe 1inbett 
nidjt nur ben @ldjmet3 f o, baf3 \l3atient oerugigt 6afb einfdjfiift, f onbern tilr5t 
aud) ben ga115e11 Shanfl)eit5berfauf 6ebeutenb au. 9?acf) ben ~ampffompteffen 
etfofgen foue ~ompreff en. @Ceidj5eitig unb 3roar untet Umftiinben fonnen 
audj geif3e Shufen an bie maucgf eiten ange1egt luerben. ~ann man 
\l3atienten oei ~nlegung bes £ei6umfd)foges nid)t godjf)e6en, f 0 roitb fe§tetet 
non born nad) l)inten uorgenommen unb bie Q:nben unter bas Sheu3 gfott 
gefCf)oben u. f. 11.J. filuCf) finb bie oerul)igenben £eiuumfdJfiige l)in unb roieber 
mit miif3ig emgenben 3u uertaufdJen. @egen ~ieuer ~ieuetueganbfung nacfJ 
m3ag1. ~111 oef ten @an3roafd)ungen bon 20° R. im mett, ltlei( \l3atient fid) 
ba6ei nid)t 3U oeruegen oraudjt, IUOS bei biefem £eiben ftets mit @>cljmet3en 
betbunben ift. ~udj ift bann in bet \l3ncfong nod) e~tra eine bide maucf)" 
tompreffe 3u fegen, 11.Je!dje euenfaUs in 20° R. m3affer miif3ig aus3111ui11ben ift. 

~m mab finb ~rme unb meine tildJtig 5u reiuen unb Duer" unb 
Untedi:irper ffeif3ig 3u 6egief3en. 

~ie ~ie6eruel)anbfung ift f o oft 5u 1uieberljole11, a(s bie ~* il&et" 
. l)anb nimmt. @elui:il)nlid) ift eine bef onbere ~ie6er&el)anbfung &ei bem erften 
~erfal)ren illierffilffig, roei1 burd) biefe filnluenbungsform bas IT;ieuer f djon 
mit gef tirrt roitb. 

9?ur oei Uorl)ergef)enber mebi3inif d)et: mef)anb(ung, in \uelcf)em ~aUe 
bann ge1uiif)11Hd) f ta des IT;ie6er {Jerborttitt, mag bie erluiil)nte ~ie&er6ef)nnb" 
lung Wnroenbung finben. ~111 ii6tigen ftrenge rei5fofe ~oft, ofter fi:ifdJCS 
}llaffer trinfen, filf)fe£1 abet: uequemes Bager, foroie ruf)ige mettfoge unb 
@enuf3 ftifdJet:- Buft '.tag unb 9?acgt. @egen ~erftoµfungen unb 5ur 2ffJ,, 
{citung .fi'!~ftiere. mei mfofcn~ unb ~arment{eerung, ~(l)ftiere (28° R.), fo 
nud) (1ei Wu£\f~iiCuug bet @5cf)eibe (ltla~ redjt fia(b gefdJe'(Jen mufj, 
bamit aucf) uou biefer @5eitc ~i~e u. a. m. ent5ogen wirb ), muf3 un6ebingt 

7 
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ein @ltecfberlen in @ebraucf) genommen IVerben. .Q3ei ljartn<'icfigen filer= 
ftopfungen fiefje ,,.partfei6ig(eit". . 

3ft ein meroegen bes \J3atienten infofge gto~en @ldjmeqes m4Jt gut 
tljunficf), bann ift fieberftmenbe \J3a~nng einfcf)fiejjftdj ber .Q3audjfompreffen, 
f otoie au4J bet £ei6umfcljfog naclj btefet 2frt 0t13111uenben ob~r man .1uenbe 
Dr. @f~idjs merfaljren (fief)e unte7 ffie6et6e.9anb!u!.1g 3) nadj 061ger ~etf e an. 

UbedJaupt miiffen ham~ bte Umfcljfoge, .Q3ab~r ic. feljr 6eljutfam nus= 
gefilljrt erftm meljr aus fetdjterem @ltoff unb bte Waffertemperatur naclj 
@efiilj( 'fou, fouiuarm ober IVarm gelVCiljft IVerben. 

mie djronifclje .Q3audjfef!ent3iinb11ng geljt nus ber afuten ljerbor unb 
tritt aljn!ic.lj IVie erftere auf . .. mer Sft:Ci~e3uf~an~ lja~. bebeutenb naclj~foffen 
unb infofgebeff en erforbert bte ~eljanb!ung eme fongere ~auer. "511 ber 
,Pauptfa4Je finb auj3er oben angegebenem merfaljren 20 61s 24°. R. (fo~. 
IVarme) £eibumfdjfage in beruljigenber fform, in Wfouedjsfung nnt 15 bts 
20° R. (fouen) in erregenber fform na4J @efiiljf, a{fo f o fonge roie gut et= 
trag!idj, frU IVedjfe!n, berbunben mit erregenber Waben= ober ~einpacfung. 

Rnaff agebeljanb!ung IUitb ljier 1oie fofgt ausgefiiljrt, b. lj. luenn es 
bie @ldjmeqen 3ufoffen: \J3atient 3ieljt bie st'nie ljo4J. mer 2( r3 t fegt eine 
feiner ,Panbe auf ben Beib (auf bie mampffomprefje ober foue Sfompreffe, 
ober audj bie in Waffer getaucljte ,Panb auf ben 6!oj3en Beib) unb berf ucljt 
redjt fanfte mi bra tionen (@lc9iittefungen) aus3ufiiljre11. Wac~ unb nadj 
berf ucljt berfef6e ftCirfere Q:rfdjiitterungen, inbem er -je eine f einer ,Pt'inbe an 
je eine UnterfeiMf eite bes \J3atienten anfegt unb mm erft gan3 fan ft, fpater 
etluas ftCitfer eingreifenb afooedjje!nb mrucf unb @egenbrud ausii6t, ljierauf 
erfofgen roieber mibrationen u. f. f. Watiirfidj muj3 auclj ljier inbiuibuafi= fierenb uorgegangen IVerben. 

@lobafb man mit. \J3atienten @li~baber (26-28° R.) borneljmen fann, 
finben nadjfofgenb £ei6= unb 9riidenii6ergiej3ungen ftatt. .Bu bem @5i~6abe 
IUitb gfeidj3eitig eine mampffrufe Ult bie ffiij3e gefegt. 

9eaturat5f @lper!ing beridjtete, baj3 er auf ii{Jnficlje }llieif e IVie bie ~e" 
ljanbfung angege6en, feljr oie!e \J3atienten (mit ~aud)fef!ent3iinbung) mit 
auj3erorbenttidj giinf tigem Q:rfofge beljanbeft ljat. 

merfeff>e 11e11nt bon ben uiefen nut 31Vei mauen (ffrau @liege(, Q:ljar= 
fotten6urg, 3oadjimftr. 3 unb ffrau .Biemer, Wafifi~erftr. 140), bie 6ei biefer 
Q:rfranlttng entfc~fidje @ldjmeqen aus3ufteI)e11 ljatten unb f o . fout fcljrieen, 
baj3 bie .Q3e1uo{Jner ber .Paufer o-uf ammen!iefen. 

Wacljbem ,Perr @5pet:f ing, IUe(djer ge{Jof t roorben roar, mampffompreffen · 
auf ben £eib gefegt ljatte, uerf dj1uanben bie @lc{Jmeqen. 

ffra~ @liege~, lt>~fdje gfeiclj3eitig Sfinb6ettfiefler ljatte, fdjfief in .Beit 
tJon 15 m<muten em, btef ef6e ljatte meI)rere '.toge unb Wucljte feinen @ldjfof 
geljabt. ~It fuqer .8eit lt>aren nacfj gegebener .Q3eljanbfung bie rrrauen ge= 
nefen. @lielje audj ,,maudjferrent3iinbung" unter Sfnei!J!Jfur. (Wmuenbungs" f ormen fiefje 0nljaftsueqeicljnis.) 

~4ud)fellttd&iinbun9 •uid) ~4fmbnfcfJlinoun9 gel)eUt 
bon 9lnturaqt @i:n jl IDlilHer, ~re~ben. 

mor einiger .Bei~ fam ein ,Perr 311 mit unb bat midj 3u feincr ffrau 
3u fommen, wefdje fett 3 Wocljen IVegen ~audjfef!ent0iinbung in mebi3in, 
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/ iir3tlicf;er ~ef;anbfong ftcl)t. ~er oetr. ~fr3t f)atte f eit einigen 'l:agen nocij 
2 Sfollegen f)in3ugernfen (einen ~rnuenar3t 1111b einen @:l)irurg) unb man 
f)atte if)m, ba ~armberf cf)Hngung fJin3ugetreten, IUenig .\)offnung auf ~rf)aft= 
ung bes Beuens f einer ffrau gemadjt. _ 

~ie Beibenbe f)atte ftarf aufgetrieuenen Beio, f;eftig 6rennenbe @:>cljmer3en, 
fef;r iioefriecf)enbes ~fufftof3en unb am Untedeio eine eigrof3e Q:Jettk WCeine 
~ef;anb!ung oeftanb in tagfol}er 27° R. '1:ei111Jafcf)11ng, 3 @:>ituabetn 24° R. mit 
£ei0iloergief3ung 18° R. unb BeifJbampffompreffen, ferner 2~0 R. SH~ftiere; im 
~ett ftets 18° R. Sl'ont)Jreffe auf ber ~cufc unb lffiabenpacfongen. 9Caf)rung: 
nut fd)!eimige @:>up.pen, @etriint: Q:itronenltJaffer. 

m:m fedJften 'l:age liJurbe idj uom WCittagstif dj fortgef;o!t, bet ~ote 
fagte mir, ber \l,5atientin f ei bet BeifJ aufgcpfott. 'l:f;atfiidj!idj Illar im @:>it= 
babe bie ~eufe aufgegangen unb es ergof3 fidj eine oetriicl)tlidJe WCenge 
griinfdj11Jur3ticl)er I ftinfenber ff!iiffigfeit. mon jett ao ging es oefier I bie 
~atmfd)(inge, tt>efdje in bet lffiunbe 3u 'l:age fog, lief3 fief) feidjt fOfen, bie 
@:>rljmer3en tt>aten gefdJIUunben. ~dj fief3 nur nocf) 2 @:>it6uber tagfidj fort= 
fiil)ren unb bas lillaffer, Mfd)es im Q:Jabe burdj bie lffiunbe einbrang, nacf) 
bemf ef6en bm:dj Q5iic1en unb .8uf ammenbriicren bes Unterfei6es ltJieber ent= 
fern en. ~s niitte f ef)r butd) merbiinnung ber bntrt) bie Q:Jaudjfel1ent3iinbung 
f)etborgefJradjten feri.ifen fffiiffigfot unb idj )1JQt be~f)afo oeftrebt, bie lffiunbe 
fo fange nidjt 3uf)eifen 3u foffen, fo fonge' bas eingebrungene lillaffet oeim 
lffiieberfortfaffen nodj mermifdjungen 3eigte. 9Cacf) btei lffiodJen )1Jat bies 
erreidJt unb bie ffrau, WCutter uon 5 nocf) uner3ogenen Sl'inbern, erf)ofte fief; 
nun fcf)neU ltJieber, bie lffiunbe f)eifte fcl)neU unb ein WCenfcfJenfeoen me(Jt 
mnr burc(J bie Wnturl}eilfunbe erf)nften. 

f8attd)11i.tffaoe~ fie(Je ~nf)aft51Jer3eiclj11is. 
tBattd)oto.ine unb (filtOtlVti~e, fief)e ,,Q:Jrnft"= unb ,,Q:JnucfJ(Ji.if)len= 

otgane". · . 
l~aud)fd)met~eu, fief)e ,,£eiufd)mer3en". 
~4ttd)lV4fftt{Ud)t. ~ei bief er Sl'ranff)eit, IUefcf;e feine fef(Jf tiinbige, 

f onbern immer eine ffofgehnnf(Jeit ift, oefinbet fief; im Q:Jnucf;feUlncte ei~1e 
wnfferf)eUe fffiiffigfeit, ltJe(cf;e fid), je nncf; bet WusbefJn.ung be~ £e1be11~, m 
ffeineren ober grof3eren Ouantitllten bort anf ammeft. ~te uerf d)te~e11llthgf ten 
uorangegangenen Sl'ranff)eiten fonnen hen @.ltunb ~ut ~ntftef)ung btefer Sl'ra11f= 
f;eit n6geben. · 

Sl't an ff) e its o e f cf; r ei 6 u n g: ~in @efii(Jf uon Q3oUf e~n, fil~emn?t, 
@efpanntfein ber S)aut, fdJIUappe11be ~ett>egung ber ~nud)Pathen, bte ue1m 
~etfopfen einen gebiimpften @:>cynU (b. f). htftleeren, bumpfen) f)i.iten !affen. 

Ur fa cf; en: 1) ~ft bie Q:Jef dJaffen(Jeit bes ~(utes immer eine uer= 
Cinberte, uetf cfJfedJterte unb 2) ift bet 31LicfffuY\ besfefoen 3um ~er3en burcf) 
irgenb ltJefcf;e Utfacf)en, 3. ~- gri.if3ere @efc~wiHfte in ber ~nucf)f)i.i(Jfe, ~r= 
hanfongen bet Beber ic. erf cf;luert, tt>o es b~nn in ben ~aucf;f~Ugefuf3en 3u 
@:>tauungen fommt; 3) £Onnen ~er3fe9fer bte !8c~anfaff ung f~m; 4) afute 
ober cf;ronifdJe 9Cierenent0iinbungen. Wucf; fann btefc Sl'rant(Jett burdJ d)tO= 
niJc9e ~auc9feUent&iinbung entftef)en. 
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~urborfcljrift: ~iigfidj ,Paff>bampf6ab ober ,Peifihtftoob, ~auer 20 
bis 30 W?inuten, barauf entlueber 25 ° R. ~ab mit ~egicfien bes Unter= 
ki6es ober man !iifH erft % @5tunbe ~rorfenporfung mit fcurljtem £ei6= 
umfcljfog unb bann erft bas Q3nb fo!gen. @>pater fortgefe~te % = bis 
1 f tiinbHrlje 20 ° R. (foue) £ei6umfc'(J!iige mit e!"tra feucljtfiilj!er .fi'ompreff e 
auf bie fronfe 6e3. ent3iinbete @5teUe unb g!eif93eiti9 mit 3l1Jei= 6is brei= 
f tiinb!icljen lffiabenpaclungen. 3m ii6rigen ber @runbfranftjeit entfvredjenbe ~eljanb!ung. 

W? a ff age Ii c lj an bf u n g ioirb in fofgenber m3eife ausgefiiljrt: ~e nad)= 
bem bas eine ober onbere Drgan bie Urf aclje ber Iietreffcnben Shanftjeit 
f ein mag, immer mufi ba£if ef6e fcljonenb 6erikfficljtigt roerben. Db nun 
@an3= ober ~eifmofiage am borteifljafteften ift, f o mufi immer erft bie llm= 
gebung bes 6etreffenben Drgons 1c. meljr ober lucniger gcftrirljen unb gefnetet 
roerben, bann erft, unb 31Uor audj nur !Venn borteifljaft, bas frante :Organ ic. 
fe!6ft feljr fanft maffiert luerben. ,Pauptfarljfidj ift bie W?afjage, IVie bei 
alren ~nt3iinb1111gen_ mit 58i6ration (fielje ~a11cljfelre1tt3iinbung) ein3u(eiten 
unb bann fpiiter Harter ein3ugreifen, !Venn es uertrogen roirb, 1uas nidjt 
immer ber ITioll ift. mie £eibmofiage barf nicljt iibergangen tuerben. 

@5treir'(Jen bes 9liicfens, nomentfidj ber Wierengegenb, unb 3roar in ber 
9lid)t1111g ber ,Pornleiter 311 (fielje bie ITiigur unter ~ruft= unb ~aucljtjotj!en= 
organe), ferner Wmuenbung her ~aucljmaffage. .S:n biefen ffiillen t(Jut bie 
@5djiitte!maffage mit hem@5djiittcfopparat (~oncufforift burdj .fi'nocle & mrefffer, 
mresben 3u flqieljen) ousgqeidjnete ~ienfte. 

mer ~ourljwafferf udJt !iegen in her megef tiefere organifclje ,Peq= ober 
£11nge11feibcn 311 @runbe, iuesljal6 3uerft auf ~efcitigung berfef6en QJebadjt genommen roerben muf3. · 

IT;rifdje £nft, rei3fofe .fi'oft unb .fi'fiJftiere. @5ielje audj ,,m3afferf udjt" 
unter Stncippfur. (2£muenbungsfotmen ficlje 3nljoftsbcr3eirlj11is.) 

!JattdJ:: uu~ ~aut"'affet'fttdJt Qtl)tilt. 

5Bor etroa 31Vei ~aljten etfranfte ,ir'tj an bet QJaudj= unb ,Pautluoffet= 
f uc~t, unb mcljrere l)iefige praftifdje Wr3te (6) lonnten midj nid)t iuieber 
ljcqteUen. ~fllf Wnraten bon IT!reunben IVanbte idj midj enbfidj nodj einet 
1 ~ol)r unb 7 W?onote fang gebraurljten bergef!firljcn .fi'ur an ben ,Petrn ~rebig~r .fi'onig. l)ier (IDMrljiorftr~fle Wt. _31, 1 ~re)Jj.Je) unb frljon nadj 
emcr b1erm?11atf1r9en .fi'ur rourbe tel) f o 11Je1t l)ergeftellt, bofi icf) roieber bas 
QJett berfof1e11 unb nacfj nod) 3!ue1 W?onate ge6raudJter macl)fur meinem 2rmte roieber borftel)en fonnte. 

. .8u~!1 grofite!t ~~nf, .n11clj.ft @ott_, bem .Derrn \}3rebiger .fi'onig bet= 
pflirljtet, u~erge6e. ~c~ b1cl'.l l)tenmt b~r Dffentfirljfeit unb eriviiljne nod), bo8 
tdJ .burdj bt~ mob1~31erte _@Jd)rotl)Ajsneflni~fdje Waturljeihnetljobe gerettet unb 
rnb1fo( geljetft roorben bm; fonft roar feine mettung meljr borljonben 1vai5 mein ,Bujtonb bentficlj 3eigte. ' 

58crfin, illlidjnehfi'irdJJ.>fn~ 91r. 9. 2. 58. 58oigt. 
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f8.iuer\\Jetel, fief}e ,,,8iegenpeter". 

f84tmfd)eil>tfd)ej ~nftrmnetd. ~as m-ounf dJeibtf d)e a 
~nfh:ument, aud) 2e6ens1uecfer genannt (Big. 43), ift mit bielen 
ffeinen 9?abefn betf ef)en unb tverben 6ei ~Intvenbungen eine 
gtof3e .8af)f feinet iJ1abe{ftidJe OUf bet ,Pout Ctoeugt, Um biefefue oil 
rei0en. 2l:uclj bas unmittelfJar banndJ aufgeftridJene fuotoniil rei0t bie ,Pout efJenfaUs. QJaunfcf)eibt fJeaofidJtigte babutdJ eine W6~ugi3• 
ftelle naclj bet .pout fiit bie im srorpet a{igefogerten fuanff)eits· 
ftoffe 0u ftlJaffen. Q:r tvanbte feine m-ef)anbCung 0umeift an ben 
ben franfen S'riirpertei(en entgegengefettcn ®telien an, um ben 
bermef)rten 1 m-rutanbrang bon ben franfen '.teifen a63111eitcn. 
~urc(J biefe ffiei3ungen oirbetc fidJ eine .S)autentAiinbung mit 
$uftel.6ilbung, c'if)n!icf) wie bei einer Bontanelie. jillir fiinnen mit 
bem 9?aturf)eiluerfa1Jten, 3. m-. burd) erregenbe $acfungen, ~ampf • 
fompreffen ic., noclj mef)r unb oeffer erregenb, a6foitenb unb aus• 
fd)eibenb einluitfen. ~ 

f8ecfm. - f8ecf enofiuuug. - f8ecfettff.tttfl)eitett. 
~as ?Seclen bes jilleifJes ift ber fniic!Jetne sranal, lue{d)en 

bie Brucljt tviif)renb bes @euurtsaftes .).laffieren muf3. 3nfolge bon 
' Sttanfgeiten, .QJerfe~ungen ic. fonnen bie m-ecfenfnodJen, f oluie me()• ~·g 43 rere in Brage fommenbe jillituelfoocl)en, grof3e .QJerfd)ieuungen unb 1 

• • 
Bormbetiinberungen erfeiben, woburcl) bie normale Borm bes .fSeclens 
unb bet QJecfeniiffnung oft ga113 .{Jebeufenb \.letiin'oett, berffeinert. u. f. IV. 
witb (fief)e Big. 44- 48). ~nfofgebeffen treten bie f)eute f o oft uortommen• 

tled'enojfnung. 
~lg. 45. 

ben fdJlVeren @eburten ein, IUD WCutter unb Stint> groue @efaf)r, fogat 
Qe6ensgefaf)r brof)en fann. Big. 44 5eigt bo5 norma(e ?Secfen 311m Untet• 
fdJicb bet WCiugeftaftungen, 1uie fofr(Je in Bigur 45-48 ge~eigt U>er'oen. 
~ie WCif)geftaltungen bes ?Secfeni:l fin'o uerfcfJiebenet!ei Wrt, afs ~ · lB. bas 
enge Q3ecfcn (Big. 45), bas f onenannte 2n6ations6ecfen (~ig. 4 7), f cl)tiig 
uerengtes m-cctcn (~in. 48). 
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lBeden. JBecfeniiffnung. 

1)ie Urfacf;en biefer QJerlen~eranbenmg.e~ finb tJerfdj~eben, ~0113 ?e• 
f onbers ift e~ bie f o tveit .oer!it:ettete. ITTf;odjitis (fog. engfif~~ Sh~nf~_;it(, 
tvefrf;e 3u W'ltfigeftaftungm m bet: grilfiten ID'le9r309r . oiler ffa.rre bte me~. 
anfoffung gie6t. Q:s fommt oei f ofrf;en QJecfe11ft:a11ff)e1ten tvemge: auf bte 
QJef;onbfung, a(s auf bie 58er!Jii~ung berfeffien an! be~!l tvenn et~ QJerlen 
einma( 3u tveit entartet ift, fo tft es, ~efonb~t:s m fpateren ~a!)ren: m1r 
fe!Jr f djluer, ja faft unmiJgfidj, basfefbe tvteb~t: m norm~(~ fform _nu 6rmgen. 
W'liJgen ba!Jer aUe Q:Uern bie f o tveit tJerorettet~ ITT!)adjitts ( engftfdje Shan~. 
f;eit) b. i. stnorljenertveidjung, niclJt etlua .fo fe1rf;~ aufnef;men, .f onbern liet• 
3eite{1, f o tvie fie!) bie geiingiten 2fn3e1rf;en btefet: Shanff)e1t &emet:f&ar 

~4.i rr,ad)itifd)e ~etfett. ~u~citiott.ibetfett. 

IBtd'enoffnung. 
3'ig. 46. 

!Bed'enoffnung, 
3'ig. 48. 

madjen, fiit: eine noturgemafie Q:rna!Jrung bes Slinbes @lorge trogen, lie· 
f onbers oief faff. nnb ndf)rfaf3reiclJe Wa!)rung 3ufii!)ren, roie fofdjes in bem 
bett•ffenben \lluffnije unter lR§ndjiti> nQ§er nngegeben. ,Paben fidj irgenb 
tvefdje 58erc'inberungen an ben QJeclenfoodjen ober ber unteren lffiiroe(faufe ~erfrUnnnungen u. gebilti.t, fo ift fofott mitterft !!llnffnge unb @~mnnftif, 
bie man fidj jebodj erft bon fncljfunbiger .P.,nb 3'igen lnffen muB, b•G•• 
ge§en. ~nn in ber groBen !!lle§r3a9r oiler i)1ille lnffen fidj im \llnfnng 
ber ~er!rfimmung unb ~•tiinberung burdj eine fndjgemnp burdjgefil§rte 
!!llnffnge unb l!Bnfferfur fefte ~ednOdjerungen fiir f Pnter bermeiben. !!lle§rfncfj 
ift e< uno in unferer !!nftnlt bei lleinen !!llnbcljen bon 6 3•9ren nndj einer 
ldngcren J!ur gelungen, feit!iclje ~•rfcfjiebungen >uieber in bie normnle lJage 

3u orin 
ent3ii.nb 
eine 58 
tvadjfun 
nod) au 
tveidjf;ei 
f djtt>eteli, 
Q:s iQ j 
unb ~ 
engHfdje 
' '1 

~ 

~ 
~ 
1B 
1B 
ti 
ti 
ti 
ti 
1B 
ti 

~erfonei 
oft genu 
ao3uge1u 

ID 
unb efle 
Ooft ift 
alle ~{ii 
finb mil 
@ldjfofe11 
oeften a 
man m 
uermag. 
roecfen. 
f djfoft, \ 
Q;rfofg · 
ID?ittef l 
~off nun 
311m Ur 

2{ 



1erf djieben, gan5 oe• 
I engfifc(Je Sftanftjeit) 
airer aaae bie mer: 
en tveniger auf bie 
.!t tvenn ein QJecfen 
teren 3atjren, nur 
~ aorm .3U oringen. 
ts ( engftf 4Je srt:anf. 
itjmen, fonbern oei· 

anftjeit 6emerf6ar 

ionjbecfen. 

e tragen, oe~ 
ofdjes in bem 
n fidj irgenb 

· m:!iroe(fiiufe 
rrb @l)mnaf tff, 
mun, bor5u~ 

im Wnfang 
burrljgefiitjrte 

en. Wleljrfadj 
n nacf) einer 

tormafe £aoe 

!8eftud)htng. !8ett~tf[en. 103 

5u oringen. ~m tveiteren ift es bie mit med)t f 0 gefilrd)tete ~iiftgelent~ 
ent3ilnbung, bie audJ in einer gtof3en 3a{Jl uon IT;iifCen, namenHidJ roenn 
eine }Sedilt3ung bet QJunbet ftattgefunben, 3u }Serfcf)ie0ungen unb mer~ 
llJad)fungen bet QJedenfood)en meranfo)i1111g gie6t. ~t llJeiteren tommen 
nod) a{s @elegenljeitsm;f ad)en in QJetrad)t uei einer entf.pred)enbcn S'htodJen~ 
llJeid)ljeit (ittfofge mangel{Jafter 3ufuljr iJon ma9rfaf5en) bas ~ragen 
fd)roetet ilaften, 5u feftes ®dJnilren in frii{Jefter ~ugenb unb berg!. mefJr. 
@s ift baraus erficf)tlid), roie ivid)tig es ift, eine naturgemuf3e @rnii{Jrung 
unb @!0ie~ung non friif)efter ~ugenb an burcf)5ufiiljrc11. (@>iefJe and) unter 
engHf d)e Shanttjeit unb ®djniir6ruftform bes m:!eioes.) 

\ 

t8eftud)tun9, fielje ~11{Jaftsner5eidJnis. 
t8e9attun9, fielje ~nljafti3ner5eid)nis. 
taeinbal), fielje ,,~uf3"6ab". 
tBeittbtud), fielje ,,Sh1ocljenorild)e" unb ,,.Drt{Jo).>iibie". 
tBrinl)amvfbal), fie{Je ,,~uf3bam.pf'6ab". 
tBeittffafJ, fielje ,,SbtodJenfraf3". 
tBetnf)aut, fielje ,,SbtodJen{Jaut". 
t8ein.,a«un9, fief)e ~n{Jartsner0eidJnis. 
taeifd)l4f, fief)e ~nfJaftsuewicfJnis. 
t8ttufjff4nfl)eiten, fielje unter ,,@eroeroefranf(Jeiten". 
t8etuf)i9enl)ej $etf4l)t'm, fief)e ~nfJaftsuer0eicIJnis. 
tBdtl)am.,fbiil)er, fielje ~11f)aftsner5-eid)nis. 
tBettfuf)l)anipfbiil)ef, fief)e ~11f)a1tsuet5eicf)nis. 
tBettm, fief)e ~nf)altsneqeid)nis. 
taettniiffm, fief)e ,,QJett).>iffen". 
tBett.,ifittt (Q3ettnii1fen). ~as Q}ett.pifien bcfiiUt meift srinber obcr 

~etfonen in jugenblid)em mrter; es ift oft nm; Unart ober ~qicfJUIJgsfefJ(er, 
oft genug abet ift bie betreffenbe ~erf on aufler ftanbe, fid) biefen U6elftanb 
ab5ugeroof)nen. 

W?an oead)te folgenbe ffiegefo. ~atient trinte f.piit abenbs nicfJt mef)r 
unb effe nur roenig, b. fJ. abenl:>S f)au .ptfuc!Jlid) feid)tuerbauHdje fefte ®peif en, 
Obft ift aoenbs gan5 5u meiben , lneH basfelue, unb nament!id) ber Wpfel, 
alle IT;fil)figteit af{i ll;~intJorrat f cIJnell aus bem Stor.per f)inausf ctjafft, besljafb 
finb mittags einige W.pfel 5u enq:ifef,Jfen, um fid) bes UrintJorrates nod) uor 
®cljfafengef)en 5u entfebigen. iJertm nidJt &U loeicIJ unb warm f cIJfofen, am 
6eften auf ber ®eite Hegen. }Sor bem QJettgef)en nod) einmal Ui:inimn. 
ffi?an muf3 am ~age beobacI)ten, mie fonge bas srinb ben ~am ~ll f)aften 
uermag. &udJ f oU man basfef6e ein• ober mef)rere ffi?al nacljts 0um urinim n 
tveden. ~urd) f)arte @>trafen, tvo bann bas srinb mit banger iJurcljt ein~ 
fd)liift, roirb oft bas @egenteil erreidJt. fil3enn aver f tatt beffen ein, groj3en 
@rfofg IJerf.pi:ecIJenbes (luenn aud) tJoHig gleid)gilftiges unb roirfung5fofes) 
ffi?ittel barr,micljt roir.b, jo erregt brnl\fel6e 3utJerficf)t, bas srinb fcIJfoft mit 
S)offnung, 11id)t mit IT;urcljt ein, unb tvirb bann oft burdJ ben· ~rang 
~um Urin faff en 9e1vecft. 

mud) finb tiig1icfJ ein bis 5roei 18 ° R. (foue) @nn0abrei6unAen unb 
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<Si~~ ober 9'tumpf6iiber tJon 20° ~· 10 IDlinute~, ober 19--:.15° f!.· 
5 IDNnuten fong tJon .91tt~en. SDesgfetdjen auc(J Waf1ertreten 61s uber ~te 
Waben 1-11/a IDlinute, unb breimar IVilc(Jentridj in ber Wac(Jt £e1b~ 
umf djfdg ober Sh:eu3pacfung 20° R., tJerbunben mit Wabenpadung milgfidjft 
bis friHj trage11. SDie Wnroenbung tJon ~feltricitiit in fform bes farabifdjen 
IBh:oms bradjte e6enfarrs .Qtefferung. . . . . 

~n ljartnticfigften ffiiITen mu{j bas be~reffenbe .mnb bet Jebesmaftg~m 
Wnfang bes !JSiffens, b. lj. am ~age, gerotfferma{ien erfdjreden, unb ftdj 
fdjnerr fragen, ,,bu bift bOdj nidjt etroa im .Qtett?" Wer bas eine .Beit 
fong fortfe~t, roirb bann, 1Ve11n er im IBdjfofe piffen ivm, ebenfarrs er" 
fdjrerlen ober aufroadjen; fern er ift vie( .Qtarfuj3geljen, t11gfidjes Wannenbab 
ober @an31Vafdj11nge11, Sfnieguj3, Oberguj3, ii.6erljaupt <Stiirfungslur, fiir iif~ere ~erf on en geraten, bie an biefem U6el !etben. · (Wmuenbungsformen ftelje 3nljaftstJeqeidjnia.) .. . 

!JSerfonen, roefdje bes ~ages iiber il~er burcf} eine fieine Offnung 
(fieines £odj ic.) pifjen, infofgebeffen iljre boUe Wufmerff amfeit barauf 
tJertvenben miiffen, f oITen nadjts, !Venn iljnen baa ~ffen anfommt, e6enfaIIs 
aufmerffam barauf uitb f omit munter luerben. 

IDlebi3inifdje .Qteljanbfung unb f onftige ,Peffmitte( giebt es ljierfiir nidjt. <Bie-arre finb nu~fos. 

.Qtei tiefer fiegenbem £eiben unb gefrljluiidjter 9'tei3emp~nbfidjfeit IBtiir" 
fungsfor. Wlandjma( lommt .Qtettpiffen audj 6ei ~nbern tJor, bie IDlaben" 
roiirmer im Wlaftbarm ljaben, IVefdje einen 9lei3 auf bie .Qtfofe ausiiben . 
.Qtefeitigung biefer fielje ,,9Jlabenroiirmer". @3ielje audj ,,.Qtettpiffen" unter Sfneippfur. 

'8eure. Wenn man fidj gequetfdjt ober geftoj3en ljat, f o entfteljt 
mandjmaf unter ber ,Pout, oljne ba{j biefefbe tJerfe~t ift, eine .Qtfutanf amm" 
fung infofge .Berreifiung ber .Qtfutiiberdjen unb ,Paargefiij3e, IVefdje man .Qteufe nennt, oft fieljt biefef6e griin ober 6fou aus. 

_ Sf u r l> or f dj rift: .Qtei ffeinen .Qteufen fann man im 2fnfang burdj 
f<fte.J ilufbrMen mit einem 9ntien @egenftnnb bie !1lfutnnfnmmfung 1u 
beningern fudjen. Wudj burdj iifteres SDriicfen, Sfneten unb <Streidjen roirb 
bie @~fdj>v11fft u11b beren betfdjiebene 3'iir6ung 6efeitigt. 3m nnbmu fi'nU 
f11tb fuljfenbe, 6erul)1genbe, fpater erregenbe Umfdjfiige aufa11fegen. Offnen barf man bie @efdjluufft nidjt. 

~ei .Qtifbung bon 2fbf ceff en ic. fielje ,, ~iter6eufe ". 
~e•vegung, ~ewe9un9en, fielje ~nljaftsveqeirf)nis. 

• ll.ftnenftic!Je, ~1'<"" unb fonftige S'nfefttnftidje, ""ft1ie oft nudj 
ent31111bhc9e !1lcfdj1Verben ''3•11901, ~nb mit !nfte11 ober lii9fe11 Umfdjfdgen 
311. 6efegen ober ntit «19fem llllafier ;u 6ett61>f<fn. !!udj Ounrf ober ll<~ 
autfegen. ~or alTem aber Jucf)e man ben etroa 11041 in ber mJunbe fteclen" 
ben ®!ndJ<f !U entf<ncen, mbem mnn ben !Ylngef boi '.lloumens fofort im 
lUlunb befeudjtet nub ~ft nufbrlidenb mit bemfef6en U6er bie f!taff ougefj>nnnte 
,Pnut beefer Gte[e 9inivegfa9tt, biO fidj bet Gtndjd 6e;>v. boo lilift 9ebt. ~iere, f r()luere, fie§e ~nljartsber3eir()nis. 

18ierfuppe, fielje ~nljnftst>er3eidjni~. 
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!JU&' biitetif d)e Dlefotm=tllil)tmittd. 
~ie %aorifonten ber l15if3fdjen ffiefotm=\YUi'grmitter fdJtei6en f)ieriloer: 

)ffiof)I jelten f)at eine ®adje in fo for3et .8eit H)ten :triumµf)3ug burcfJ 
bie gan3e )ffie{t gegaften, roie bie 91aturf)eiftunbe; roof)( feHen f)af>en 
aoer aucl) eine ffieilje fo aufoµferungsfreubiger IDZiinnet, bmn 91amen I)eute 
in faft aUer IDZunbe finb, in fo fe(6ftfofet )ffieife ficg fiit igre ~been f)in= 
gegeoen, roie ~neipp, Q'Jtl3 u. a. 

91icf)t allein burcl) fcin fegensreidjcs ~ttcIJ: ,,~as neue 91atut1Jei(uer= 
faf)ten", iuelcl)es fcf)on in 550000 %ami(ien ~ingang fanb, f)at ficl) 5Sil3 
um bas )ffiof)f bet {eibenben WCcnfdJgeit unenbfidJe >Berbienfte er1uor6e11, 
f onbern er fcl)reitet bal)noredjenb unb aufffi'itenb auf bem @eoiete bet 
91aturgeHfunbe immer \Jotiuiirts, inbem er fein ~auptaugemnerf audj auf 
naturgemiiue 91af)rungsmitte1 rid)tet, beren rid)tige .8ufuf)r eoenfo tvid)tig 
ift, ltlie bie iilirigen ~eiffattoren: £id)t, £uft, fil3affer ic. 

~au ~affee fiit ben ~an ten unb oef onbers fiir ben WCagenteibenben 
nid)t 3u empfef)Ien ift, roeiu faft jebermann. ~er oefte unb rid)tigfte 
~rfa~ fiir benfef6en ift Shfoo, [gofofabe unb WCa10foffee, jebodJ leiben 
bie meiften IDZatten, uef onbers bie leidJtli.isficlJen f ogenannten f)olliinbifcgen 
Si'afoos an bem U6elftanbe, baf3 fie bu rel) .8uf a~ fcfJiiblicl)er @5uoftan3en (®oba, 
\lSottafd)e, WCagnefia ic.) gergefteUt finb unb baburd) bem IDZagen l:Jer= 
giinguisuoll roerben fonnen. 

~ne riigmficIJe ~usnagme gierl:Jon mad)t 
~ii&' Dltfotm=Staf.io, iuefd)er og ne ~Ha Hen burd) .8ufa~ \Jon 

\l5fCa113ennagrftoffen (~us0ug aus Duft unb ben ebefften @emiifen) gerge= 
fteUt, baget feid)t 1:Jerba111id) unb l:Jon gogem 91af)riuert ift. 

~iefef6en [igenfdJnften unb >Bor3iige, luie 5Sif3' ffiefotm=Si'atao, 6efi~t 
~Uf Dlefotm=<S:l)ofol.ibt, tvefd)e nad) benjef6en \lStincipien aui3 

ben aller6eften ~afoobognen gergeftellt iuirb. @lie entf)aft auf3er feinfter 
manille unb bem ni.itigen Bueter euenfnUS einen .8uf a~ uon ooigen \l5ffon0en= 
niigtftoffett, bie bet lBetbauung gi.id)ft 3utragfic{J finb, ift baf)et l:Jon oebeu= 
tenbem 91iif)tluert unb jeber anbern [gofofobe 1:Jor3u3iegen. 

>Bie{fad) roirb aud) in g:amifien, oefonbcrs af>er in Q'Jt(3' 91atudjei(= 
anftaft in ffiabe6eu1 6ei ~i:esben, ffiefoi:m~Sfafoo unb =[qofofobe, 3u gleicOen 
:teilen gemifdjt, 3ufammen \Jei:tvanbt. men \Jiefon biesue3iigficf)en 9fnfragen 
nacf)geoenb, roirb biefe IDZifd)ung 3ur 5Seqemfidjfeit ber sronfumenten je~t 
gfeidJ oei bet %aotifotion gergeftellt unb unter bem 91amen 

~ii&' Olefotm=6lefuubl)eitj=Wlel4uge in ben ~anbef geurac1Jt. 
~ii&' tm:.iubehnif d) = ~il)tbijquitj. ~iefe' unter merroenb1111g 

bet iiueraus haft= unb o(utoifbenben maube(mi(dj aus ben 6eften 
ffiof)materiafien f)ergeftellten 91iif)r6isquits finb uon f ei n ft em )ffi of) f g e= 
f cIJmacf, leid)tefter >Berbaulicgfeit unb fJOdJftem 91ii{Jtiuert, bienen 
als ausge0eidjnetes :tgee= unb '.tafefgeUiict unb finb oef onbei:s Wetonuafes~ 
centen iuarm 3u emµfegfen. 

tlil&' Wl.inbdu1Ud)=Riubtt=t'l4f)tm19 empfiegft fief) afs ans= 
ge3eid)11eter Sufa~ 3ur ~uf)mifcg, um biefe fiir ®iiugfinge l:Jerbauficl) nnb 
nafJrf)aft 311 madjen. ®due ioirb in bet .8uf ammenftellung it>ie 91agr= 
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oi!'.lquits fa6ri3iert, ift nur, ~iufoetifiert unb in ~aleten, IVefdje bie geuaue @e6rauc9saniueifung tragen. . 

®iimtricf)e .QJif3' 91eform=IT>a6rifo.te, lUefdje in ~arts unb '.toufon 
1897 mit gof6enen unb in .QJerfin mit mronce=IDCebairren .Priimiiert rourbe11, ~nb 3u §aben in ben meiften li<fferen S!ofonin!roaren,@~fdjiften, !ilrogueri!n ic. 
ober bireft au IT>alirif ~r~ & ~fubt, ~9olofobe11={Ja6r1t, ~resben, aUemige 
ffa6rifanten tJon .QJif3

1 

biiitetifdjen ITTeform=.9'Cii(Jrmittefn. 

$Uf -'Ral3=Raffee erfe~t infofge feiner eigenartigen ffavrifation 
ben .QJo(lttenfaffee tJorfftiinbig unb ift berfef6e nic9t roie l1iefe anbere ffa6rifote 
mit fdjt1bfidjen &1;tralten getriinlt. .QJff31 IDCaf3=staffee . feiftet aver auc(l afs .Bufa~ 3um .QJof)nenfaffee boqiigfic(le ~ienfte unb f offte aus gefunb(Jeit= 
fic(len ITTiicffic(lten in feinem ,Paus(larte - fef)fen; inslief onbere ift berf ef6e 
6futarmen unb nerbiifen ~erf onen, f oroie mnbern 3u em.pfef)fen. . 

~as ffo6rifot IVurbe in ben WusfteUungen in maben, Wen I mruffef 
, unb !JSoris mit ber (li:idjften 2fusJeic(lnung, gofbene ID?ebairre mit Sfrone, 
,Prtliniiert. WUeinige ffabiilanten 0011 mif3' IDlaf3=~affee finb ,Pirrmann & mrdjner in mreslau. 

$U3fd)e 9laturfJetl4uftalt, fief)e ~n(laftsuer3eic(lnis. 
$liil)ungen, $lafJfud)t, tiliubfud)t (Wnfammfung bon @afen 

in ben @ebarmen obee audj auijee§affi berfe!ben im !BaudjfeUfac!), befte9t (liiu~g ne6en ben betfdjiebenartigften &rltanfungen bes Unterfei6es unb be= 
3eidjnen f ef)r o~ ben tiibfidjen Wusgang berf ef6en. 

IDCeift jebodj finb fie nut eine .einfadje, fiit fidj 6efte6enbe &rfcljeinung 
einer afuten ober djronif cf)en }Serbauungsfti:itung unb lonnen 6egriinbet 
fein in b!a§euben <Speifeu unb t!!etrQufeu, aC. <Suuerfraut, S!o§!, j;\efen, 
ge6iicl, ,Piiffenfriidjte, fetner IDCoft, .QJier u. berg[. ober in fidj 3e1:fe~enbem ~otin(Jarte, in burdj mer9anifr9e ,Pinbernifje ober IDC11sfeffdj1Uiidje ober ner= 
tJi:ife @:infliiffe 6eroirttem .Buriicff)aften ber erJengten .QJfiif)ungen. 

~ie mra9ung lann borii6ergef)enb f ein ober anbauernb berf)arren unb 
o§ne 11Jeitete ffolgcn berfoufeu, ober fofort febe §eftige <S~mptome, lo!ifuttige 
@ldjmer!<n, l;\ee1ffop~n, i!ngft, O§nmadjten, mite <Sdj1VeiBe, ~f tidung>anfOUe u. f)er6eifii9ten. 

. ®i~enbe, liir.perfidj unt(iiitige £e6ensroeife 6ei reidjfidjem ~affee= uub 
fl'!eifdjgenuB _unb ba• nidjt ge§arige '.llurdjfauen bee genoffeuen 91a§rung 
1ft ebeufaU. <me l;\a11Pfurfndje. ,l;\9fterifdje fi'r~uen unb S'tdu!ein> leiben am §au~gften barau unb bie m 1§eem Untetle1be ange§auften !!Jlagenbfiufte 
fii§ren meift unab!affig, liti :l:ag unb 91ndjt * 3u ldftig !aUre, fUr bie Umge6ung (li:irliate .Broiegef.priidje. 

. iluBee§a!b bee @ebarme !iegenbe Urfadje11 ftnb' '.llurdjbo9rung be< mauc{Jferre~, }SerfeOung, marm,, unb IDCagengef c{)1viire ic. 
.!! u tb o r f dj r i ft fUr borUberge§enbe lllld§ungen , !1lef eitigung ber 

\lrf nctjen, bann ,P.f bbampfbab, 30 l!llinuten ~uer, l>tlrauf 25 • R !Bab mil 
Ubeegiefim•g be< llnterlei!its, !l!~f tiere, <Si~bdbee 20-22 • R 10-15 !!Jli. nut~n, flleiben unb S!neten be< Uutee!ei6e• mit Mtiger lllorfidjt (fie9e !Baudj, 
mof1nge), al>l>tlnu ereegeubee lleibumfdj!ag, 11Jeldjee nadj Zer!auf bon 2 biS 
4 .®tunben geloedjfe!t IUeeben lnnn. l/Jei ~fa&ungen emp~e§!t fidj mlarm, 
ta6en ber !1laur9bede ober ilan!j>fWmpreffe ober UnterfriO.rodrmffofdje. 
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}Son giinftigf ter m3idu11g ift bieffac1J m3ecf)feifi~oob, 30° R 5 WCinuten fong, 
barauf fofort in <0i~6ab bon 15 ° R. 1 WCinute fong unb muf3 bief es brei< 
maI gelued)f efa 11Jerben. WucIJ hie m3ecl)fe1boucf)e auf ben Untedei6 11>htt giinf tig. 

~ e Hg 9 m n a ft it: Wufler berf cIJiebenen ffiumpfoeunungen unb S'h:ei f~ 
ungen ift ei11e WCagengruflenerf c1Jiitterung an&uluenben. '.tlmc1J bief eloe 11>irb . 
eine fd)nefim (fotfeerung (6effm WCagenberbauung) unb f omit Q3erf)htberung 
ber @afe6Hbung f)ei6eigefiif)rt. '.tlie £ei6eserfcf)iitterung ift f)ier nicf)t un• 
g-e&eigt, f onbern \uidt erfc1Jfoffenb auf bie ~rmmustufotur. Wuflerbem .finb, 
11>enn moglic1J, µaffibe unb m3iberftanbsbe1uegungen an bem ~atienten bot• 
fid)tig bon einer &11Jeiten ~erf on bor&ttnef)nten. 

~ei fong11>ierigen £eiben ift auflerbem reid)ticl)e Q'Jeroegung, @enufl 
frifd)er £uft unb Q3enneibung bon genannten <0,peifen, f 01uie rei&fofe ~oft 
5u oeooac1Jten . 

Wfs unf d)iibfid)es inneres WCitte! ift eine Zaff e bon iJend)ef ober Wnis, 
ober eine WCifd)ung oeiber &U emf)fef)fen. ~feine srinber miiffen 5uniicl)ft 
rid)tig erniif)rt 1nerben, WCutter• unb Sfuf)mHd) muf3 gefunb fein, fc1Jl1Jerber• 
baufic1Je Wa"ijrungsmitte{ finb 5u bermeiben, aud) IUl'i{Jrenb bes Q'Jabens Mnem 
£uft5uge ausfe~en. Q'Jei WaflHegen f ofortiges m3ed)fefo ber m3inbe1n. 

Sn fd)Hmmmn iJiiffen fefoft <0tt'idungstur. <0ief)e aucl) ,,Q'J(iif)ungen" 
unter S'rneiµ.\)for. ~ln\neubtmg her ,Peifg9mnaftit @ru.\)µe I. (~In1nenbu11g£\• 
formen fie"9e Snf)aftsberi)eic1Jtti£l.) 

~fofeti fJi{ben ficfj oei Q3erore11nu11gen (fief)e ~tanbllJunben) Ultb aUcfJ 
oeim @rfrieren auf ber ~out. . . 

~ann gieot es aud) Shantf)eiten, roe1d)e mit Q'J(af enoHbung ei11gergel)en, 
f o &· QJ. ber 

~foftthtUifd)l49 ift eine burcf) ~fut· unb ®iifteentartung ent• 
ftanbene S'rran"ff)eit ber ~aut, bie fief) burd) Q31iisd)en6ifbung an tJer"' 
f cl)iebenen <0teUen be~ Storµers (®efic~t, ~ruf t, )Sauc1J, mncren, ~oµf ic.) 
edennen fiiflt. '.tlie mit ehter ofot1niiff eiige11 iJfiiifigteit gefiiUten Heineren 
ober grlif3eren Q'Jfofen ftef)en auf einem ent5iinbficl) gertiteten @runbe. Wacl) 
etllJa brei ois bier '.tagen trocfnen biefef6en ein, inbem fief) biinne ®cl)uµµen 
oifben, bie ftdJ nad) unb nad) aof tof3en. 

~ u r b o rf c{J rift: ?Sor aUem -cei&fofe S'roft, frifc1Je £uft unb 6efte 
~autµffege. '.tla111pf6iiber mit nac1Jfo1genber @an3pacfung unb Q'Jab ober 
tiigficf) eine erregenbe ober 6eru"f)igenbe @an5pttcfong. '.tlauer 51uei oi~ brei 
<0tunben, mit barauffofgenbem }Bab ober 15-20° R. (fouer) ~Oluafd)ung. 

Wucf) finb im <0ommer 18-20 ° R. (foue) Q3o"U· ober iJufl6iiber 0u 
empfel)fen. ~ 

ffiegefmiif3igen <0tuf)f burcl) S'rI9ftiere, @enufl reiner £u~ unb moglicl)ft 
tiif)le S'rteibung unb fiil)fe? £ager. 

9IucfJ {eid)t~. ~ampf• ober S)eif31uftoiiber mit baranffofgenbem 26° R. 
m3annen6ab unb Uoergieflung bes Stlirpers mit bem Q'Jaberuaff.er. (9fo1nenbung~· 
formen fiel")e ~nf)aftsueqeicl)nis.) · 

~foftttblutuug. ~ft nicf)t a{s fel6fit'inbige S'h:anfgeit, f onbem a{~ 
~ran"fgeit£lf9mptom berf d)iebener Q}(af enerfranfungen a1w1f e{1rn. · 

Shanff)eitsoefd)reioung: llnter mef)r ober 1ueniger ®c1Jmer3en unb 
. 'Z)ructgefiif)l 1n ber Q'Jfofengegenb ruexben mit bem Urin grtiflcre ober Heinm 

illlengen Q'J!ut entleed. ~mmer ift es, filr bcn ~aien namentficl), nid)t {eid)t 
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.IBfofenelttaiinbung. .IBCafenfatarrO. 

3u erfenneu, ob ~ fidj roirlfi~lj um ~futa~gang lj~nb~ft. ~eljr of~ loirb 
ein mit ,Parnfaf3en ftarf gefiitttgter Unn, rote er bet @1djt, WljeumaMmus 
unb @:rfifftungen uorto mmt, fiiff djlidje:r .Weif e fiir bfutlja(tig angef eljen. 

Urfar~en: ~ie Urfar~e einer ~fofen6futung ift in ben luei~aus meiften 
. !)'Orren ein tjeftiger lllfafe11fatarr9. !fin fo!cfier lann entftetjen etnmaf burrj 

i<rfnltung bann af>er butdj .llata"tje, ""fclje fldj bon anbmn Orgnnen nadj 
b<r l/lfaf; lin3ielm; fo fa1tn nament!icfi eine l<nf!finbung bet .\)at11rOjre 
(3. Ill. tiei ~ripp.r) ober cine .!l'limnenf!finbung bu!'cfi ffortfdj!eicfi~11 auf 
b<m l!Bege ber .j)ornrOjre, refp. ·' "' _.f)nrnfetters ""! !!lfaJenent3!mbung 
('!'latorrtj) lerborrufen. !lu• b<r tn btefem Suftanbe 116e~1ai1g mt! lllfut 
gefUUten lllfafenfcfifeimlaut fann "'· nun butdj !!Jetfte~ Heiner .®efnie ·311 ~futungen fommen. ~tefe5 ~fut IVtrb nun. 3ugfe1cfj nnt bem Urm entreert. 
ifudj !lleubifltungen in bet l/lfafe - namenlficfi .ll'te6> - !Onnen 3u lllfafen. blutungen ~eranfafjung geben. 

. .llur b or f di r if ten: ~dg!icfi llcibbampfbab l0-15 l!llinuten mit natl)· 
fofgo1bem @li~bab 24° R. 15-20 !Ulinuten. 3'fciiig i!nfftljffige auf bie 
l!lfafengegenb macfien, 111-18• R., tieim l!Barm>uerben au lvedjfefn. ifutlj 
ba• a6feite11be !llerfnlren fann liet felt >uolf iur \l!n>uenbu11g lommen. 
l!llan matlje au biefon 8>uede Mglicfi ein l!Bedjfeffufiliab 30• unb 15° R., 
3 6e3. 1 l!llinute, mit btcimafigem l!Becfifef, ober ftatt beffen tin !)'ufibampf • 
bob JO l!llin11ten mit natlifofgenbem ~nie. ober t!ldje11fefguB (faft). !)'iit bie 
!llacfit eteege11be !J'ui• un6 l!Bobenpatfung 18,-20• R., am 6efte11 bie gan3e 
!llatljt fiegen Caffen. fut befonber;t fdj>veren !)'Orren ift aucfi 311m B>V«! her 
lllfutftiUung cine IUlfe llfosfpUfung b<r l!lfafe bor3unelme11. @lcf6ftbo;, ftcinb!id) ift ljiequ ein ffadJmann 3u Wate 3u 3ieljen. 

!lion aITgemeinen !!lorftficiften finb notlj an3ugetien: ifbfofut rei3fofe 
IDiat, bon ®etniufen nut l!Baffet, llimonab~ unb !Uliftlj, unb bief !Jluje, bamit bie ~nt~iinbung nidjt roeiter greift. 

l&i ftljfimmeu §'<!lien @lf<!rfung•fur. (Wmue11bung•fon11e11 fietje 311· ~ar tsueqeicljnis.) 

~lcafenent3tittbutt9, fielje ,,~fofenfatanlj". 
"'•ltltf•t• .. b. €lowo1r hie afute, au aucfi bie djrouiftlie !)'orm 

ift nnBerorbent!icfi ftljmet;\ja~ unb barf bie futaugriffnnjme lier .lhtt feine!'.l1vegs 9inausgef rljoben loerben. 

~tan fl ei rn6 e f tlj tei bung' ~ afute l!l!nf enfotarrQ Onfiert fitlj bnrclj forl~renbe<J ,Pat11bt~11gen; her i!bgaug bes ,Pnru• geftljieQt * nur tropfen. 
""ife, bo[3i~jt fitlj fdjmeqlaft. unb ifl anfango noclj le[, f Pater !tUbe unb 
f dif eim Qn f tig, a ber an tlj n icfit f e (ten rot g' f firbt, j o an 19 6f ut la r ti g , !Iii eren, 
gegenb, .j)orurOQre, @eftljfedjIBteife unb ir~er jinb 6ejonbet~ fcfimet3laft. 
ifudj ift biefe<l Ueiben lOufig mit !)'ieber berbuuben, bet l!letfauf bet Slt:anf. 
Qeit ift oft nur einige ~age, lOcfiften• 31Uci bro brei l!BurQen, obet ba• .\!ciben 
geQt in• tljroni[cfie €ltabium Uli<r, !Uo es .bauu !11/onnte unb f,inger onQart 

ID<r tlj'.on1 f tlje !Bfnf enfatarr1. <!lan3 btefef6en 'frf tljeinungen, nur md&iger 
nub .ojue !J'teli<'.! oft audj ~lne @ldjm~qen. €ltets trfitier llciu; nodj hem 
'f rfa f teu "n trulie<l <!kn 1111 tel au• 1 ~' b<nb, IUef tlje.i on• bie fen 'f i ter. unb 
€ltljfcim3e[e11 tieftelt. !fucfi lommeu lier l&reiterungen unb . fef6ft murtlj. 609ru ngen bor. 
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~n fcljlimnm:en afttten roie dJronifd)en B=allen lann uolligeB S)arn• 
t>et'f)alten (fJei etfteren i11fofge Sh:ampfes ber ~d)fief3nmste! bet S)aimMufe) 
eintteten, abet aud) @sdJ(eimf)autgefcf)roiire, Wbfceffe, 3ule~t £ebensgefaf)r. 

U r·f ad) en: ~diHtung bet ~iif3e ober bes Untcrfeibe5, @cnuf3 fdJarfer, 
tei&enbet @stoffe, foften, jungen ~ims ic., @enuf3 \Jon IDCcbi0in, burdJ roefr{Je 
fd)arfe @5nbftan0en in ben Urin fommen, roobutcl) bie !Sfafe gerei3t 1uirb, 
~ntniinbung an ben @ef d)ledJt5teifcn unb bmn UmgefJung, Wnftecfunn burclJ 
}Seijd)faf, mebioinifcf) Geryanbeftet ~tip,)>er, ffiei3ung hurcf) ~fofenfteine ll'., 
audJ langeres S)alten bes Utins, }Seanfagung 1c. 

srurt>orf cl) ti ft: @an3 rei3fofe ~oft, ofter ?maffet ttinten, bcm ~urft 
entfµrecf)ettb, @enuj3 teinet £uft. 

~e nacfJ bem 8uftanbe bes \JSatienten fonnen 32 bis 35 ° R. ({Jeif3e) 
t>iet• bis fedJ5fac(Je 1/ 4 ftiinbfid)e £cifJauffc'f)fQge obet 1/, fJis 1/ 2 ftiinbfic'f)c 
20° R. (fane) £ei6umfcf)fage mit 5wei· uis bteiftiinbfidJen 18° R. (fouen) 
fil3abenpacfongen angetvanbt roetben. B=erner finb aud) 18 ° R. Sh:euo-).>acfungen 
nacf) ?ffio{J(gefii{J( an3uhJenben. Wucf) t{Jnn 5 fJis 10 IDCinuten fonge Untet• 
(eiostunfcf)ungen U4 ° R.) born Wfter Gis 3um 91afJe( gute ~ienfte . 

. ~agfid) eine 22 bis 18°R. @an3aureifJung unb ein bis 3tuei @si~biibcr 
t>on 24 bis 28 ° R. ~auet 1 o vis 25 IDCinuten. 

Untet Umftiinben ift audJ tiiglid) eine 22 ° R. (foutuarme) etregenbe 
@an0pactung \Jon 11/ 2 ftiinbfidJer SDauer, mit barauf fofgenbem 26 ° R. 
(lauwarmen) }Bab am ~fo~e, obet man giebt audJ ~ampffJab ('30 fJi£l 25 
IDCinuten) mit barauf fo(genber feud)ten 1/ 2• ober 8/, ftiinbficf)en ~acfung 
ttnb nacfJfofgenbem 26 ° R. (fouluatmem) ~ab obet 18 ° R (faue) SDoudJe, 
(e~tere fJef on bets auf bie etfranften ~eife in fanfter ?ffieife. 

Wlan uerfa{Jte iifJer{Jaupt in aUem fe{Jt botfid)tig, um jebe ffiei&ung 3u 
t>et{Jiiten. 

mei S)arnuerf)af tung 5U:b5apfen bes Urins , ilJl gaa bie l)iet obet bie 
unter ,, Wb0apfen" angegebene Sturbotf dJtift bas UfJef nicf)t {Jebt. ~erner 
grof3e ffiu(Je. ~n mandJen gaUen ift aucf) ffiegenerationsfur mw1roenben. 

~ei ~arnufofenfteinen fie{Je ,,@steinfranf(Jeiten". 
ID( a flag e be (J a 11 b ( u n g ucfte{Jt f;ier in f anftem ~riicreu unb ffieiUen 

bet mrafengegenb I tvas nut neuen ouen angegeueJlCr stur\Jorfcf)rift ~u ge• 
fcf)e{Jen ()at. @sofange bie (fotniinbung afot, b. {). nod) fcf)mer3(Jaft ift, ift 
Wmuenbung t>on IDCaffage auflerft gefii{Jrficf) nnb {Jot 0u unter6{ei6en. (~n· 
tvenbnngsformen fief)e ~n{Jalrnueqeic(Jnis.) @siege and) ,,~fafenfatan{J" 
unter ~neiµptur. 

tll4fettdf)t~thttt~flut utt~ ~l4fettf4t4td) gef)eilt 
in ber !8il3fdJen \Jlnturtieila~iftalt, 'I>resbm=lnnbeoenT. 

~err g. nus W. (Jutte fief) einen S)arnttif)rena11sf(11f3 (@onorr{Joe) 3u• 
ne0ogen, tuefclJet mit ~nfpri~1111gen (~anniu unb S)oUenftein) 0tvar uoriiuer• 
gelJenb unterbriictt 1uurhe, jebocf) nad) einiger ,8eit in cf)ronifdJe ~orm iioer• 
ging. ~r {Jlltte fiiglicf) 9!nsf(ufi, }Brennen in ber ~arnro{Jre, ~arnbefcf)roerben 
unb litt an gebriicfter @emiitsftimmung. SDurd) IUeitete (§;i11fµri~1111ge11 
IUUtbe ber Wu~ffuf3 ttacf) innen gebriingt, giug auf bie mfofc iiGet unb 
roaren fcfJrecfficf)e S)nrnbefd)tuerben, Wusf(ufl mit ~(ut nnh Q:iter bie ~o(gc. 
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lBlnfe11tatarr~. ll!Infcnftampf. 

Sn biefcm trn11rigc11 .8ufta11be ~!11 ¥5ntient. in .~.ie ~ff3fdj.e Waturljei.fonftn!t. 
murdj Bei6bn111µf611ber, lUOl'UIC e>t~oaber 1111t fulj!en ~(6g1efiunge1!, ~rthdj~n ~acfmtgen, T·~i11be unb 2 Illa! %·~acluugen pro lffiocfje ne~ft. emet ftrei.y 
rei3!of e11 sroft, oefferte fidj ber fdjluere .Buftanb fdjon ~adj etmgen lffiodjen, 
f o bafi ~atient bie Wnfta!t fdjon uadj 5. lffio.djen geljetft uer!~ffen fom~te, 
unb ift ei11 ITTiicffoU nic(Jt einge~reten. lffi1.e 1.Jte!en f ~!djer. dj~omfdj ~ranfen 
luiire 3u lje!fen, 1Uc11n fefOe b1e . Waturfj~1fmc~ljobe m .. t1djtt~er lffie1fe 3ur 
Wmuenbuug 6ringen tuorrten. ..9_C1djt arrem oe1 ,Parnroljrenfluffen, Jon~ern 
ouclj ga113 6efe11ber6 liei ®i)pfj1!ta tuerben _nadj unferer .. ID?etljobe ~1111~tigfte 
Q:rfo!ge er3ieft unb fei ljier ga113 6ef onbera bor ben . f o au~erft. gefaf)r!tdjen, 
bic srrnuff)eitsfi)mptome mtr unterbriicre11ben Oueclf1foer.[mre16unga. ober [i 11 f pri ~u ngMu rcn gcwa rnt. 

. --·-
!Jf cafttt-fcatcttrl) 9el)eflt 

bon Wnturnr0t !lliunl>erlid) in IDleerane. 

~erfefbe fdjrei6t, boa er burdj tiiglicf) ein ,Pa!bbampf6ab mit barauf 
folgenbem 24 ° R. ~ob unb tiiglidj ein 18 ° R. ®i~6ab IJon 25 ID?inuten 
mauer ne6ft reicf)lic(Jem @enua uon frifdjem lIBaffer faft jeben ber bielen 
an ~fafenfatarrlj (eibenben ~atienten, bie er in ~eljanblung genommen, in 
berf)Mtnismafiig fur3er Seit, iiftera fdjon in 8 :tagen IJoUftiinbig geljeift fjat. 
(lffieitere srrantengefd)idjten fielje unter "~fofenframpf" .) 

!JfoftttfratttlJf. ~ft meljr bem miinnfidjen af!3 bem IUeiMidjen ®e" 
fdjfecljte eigen unb tritt enttueber fe!6ftanbig ober ala ~o!geerfdjeinung an. 
beret srrantfjeiten auf. mer ~erfouf ift meift fuq, geljt jebodj nidjt fe!ten in ~fafenent3iinbung ii6er. 

Shan fljei t 5 6ef cljrei 6u ng: ,Pe~iger 3ufamme113ieljenber ®djmeq in 
ber ~lofengegenb, lueldjer 3eittueife (einige ID?inuten unb langer) p!ii~ficlj 
in Wnfarren auftritt unb nadj l>erfdjiebenen ITTidjtungen au5ftralj!t. ~er 
®djmeq 'uer6inbet fidj audj mit frampf(Jafter 8ufammen3ie[Jung ber ~fafen• 
mu£lfef, luoburdj entmebcr ,Parnl.Jerljalten ober ,Parnbrang (audj nur tropfen• 
lueife Q:ntfeerung) entfteljt. ®djmeq unb srrampf erftrecfen ficlj 6i13tueffen 
audj auf bie 6enadjfiarten @efdjledjtsorgane, f omie auf ID?aftbann unb 
®dje11M. :tropfemueife Q:nt!eerung bes Urins tualjrenb bes Wnfarrs. Ofters 
gii113lidje ,Parnuerfjaltung. Wadj bem Wnfarr eine reidjlidje Q:ntfeerung. mer ,Porn ift ffar. 

U rf a djen: Q:rfranfungen ber ,Pam. ober @efr'CJlec9tstuerf&euge, ~la fen~ 
ftcine, fdjarfer Urin, tti3enbe Suftiinbe bet @eOOrmutter, bes IDlaftbarmS K, 
bann a6er auclj Werbofitclt, ferner Q:rfaltung, ®*n auf faltem ~oben ober 
®teinen, Q:rfii(tung ber IT;iifje, @emiitsaffefte, @enua I.Jon iungem ~ier unb lffiein, 9arntrei6enbe ID?itte[ ic. · 

. sru r b orf djri ft: ~ei Wnf1men 25 ID?inuten bauernbe mam.pffompreffen ·~f bte !il!af engegenb, bnrauf 24' R. (lauroarme<) '5iVbab, ~uer 20 l!Jlinuten, 
md ~eten bes Unterfeib,. ober tiiglidj ;roei bi• btei 27 bi•.30' R. (IDarme) @51~6.ober, b1e .man auc9 nadj unb noclj um einige @rnbe er9ii6en fann, mauer 
15 lits 18 9Jltnuten, barauf fur3es, fiiljles ®iu6ab, bann fraftiges &6trocf~ 
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nen be&. '.ittoclem:eilien (6e]o11bers ift oei einem WnfaU ein 1oarmes ®i~6ah 
5u nef)111en ). 

.81Ueds ©aut6etf)iitigung unh W6{eitung auf biefeHie ift tagHdJ eine 
enegenhe ®an5~ obct '.3)tciuietteltiacrung obet Q3ettba1111Jf0ab unb Q3nb, ober 
befier ein 20 bis 30 Wcinuten bauernbes ©aThbamµf(Jab ober ©eij31uftuab 
, bis 5ur uoUen ~rlnCirmung ober bis ®dJ\ueif3ausurudj ( af]o natl) @efiif)f) 
mit bawuffofgenbem QJab a115u·1nenben. 

@feidjmCif3iges \oarmes Q5erf)a1ten, rei3fofe ~oft, '.itrinten nidjt 0u torten 
®affers unb @enuf3 reinet Buft. 

~ft biefe ~ranlf)eit ~ofgeerfdJeinung, bann 0unlid)ft hie Q3ef)anbfung 
her @ruubfranff)eit ent]µrecf)enb. 5Sei Weigung 5u ffiilcffiiUen ®tiid1111gsfur, 
in mandjen ~CiUen audj ffiegenerationsfur. (Wnroenbungsformen fief)e ~n~ 
f)aftsuer3eidJni~.) 

lll4fmf~4UtVf Utt~ lll4f mf4t4nf) gef)eilt 
In ber l8il3fcf)en filnturt1effnnfta(t In ~re~ben~ffiabebeul. 

©err w. ~., 46 ~af)r, aus QJerfin, f)atte im ~anuar 97 einen '.itrititier 
burcf)gemadjt, roefdjet in ber ilbHdjen alloj.1aff)ifdjen WCanier burdj fcf)arfe 
~in]µti~m1gen angeulicf) gef)eilt, in ®irtfidjfeit nut &urlicrgebriingt unb fic'f) 
auf bie Q3fafe geroorfen f)atte. ®eitbem routbe ~atient f)iiufig beim Urinieten 
uon f)eftigen ®dJmewn befallen, bie fief) nicf)t feften bis 5u ben fdJrecr~ 
fidJften QJfafenhCimtifen fteigetten. WCitunter roaren bie Q3fofenmu~Mn f o 
ftarf fontrn{Jiett (&ufammeng_e3oge11), baf3 fein '.itropfen Urin entfeert ,llJerben 
fonnte, ein anbetma{ roieber berart erf dJ(afft, baf3 bet Urin unfteiroiUig ab~ 
gi11g. ~n biefem .Suftanbe tam ~atient am 12. Wuguft 1897 in bie Wnfia{t. 
'.3)ie Q5erorbm.mg oeftanb in ©alfJoiibern 24 ° R. mit ffiiicrenuegief3ung 18 ° R., 
Beibbnmµf6iibern mit fofgenben Wf)fen ®i~oiibern 22-20° R., nadJtfidJer 
.~reu3pacru11g unb begetarifdjer '.3)iCit. filadj ca. 6 roi:idjentlidjem ~urge6rnudj 
roar nidjt nur bet Q3fofenfotatr'f) befeitigt, f onbern, mas namentHdJ bem 
~atienten bie ©auptf ad)e \nar, bie Q3ef djlnetben beim n tiniren unb bie ent~ 
fe~lidJen Q3fofenfo'imi.Jfe traten nicf)t mef)r auf, f o bn~ ~atient g.ef u11b unb 
frol) bie Wnf talt bedaffen fonnte. 

lll4fettf~eb~, fief)e ,,Wierenfreos" unb ,,~eb~". 

llfofettliif)1ntttt9. '.3)ief e ~anff)eit entf tel)t butd) ~tfranfong ob er 
BCif)mung bet WCusMfaf em ber Q)(afe. 

~ranff)eit~befcf)rei6ung: ~nth:leber ©arnberf)alten ober unfrei~ 
roiUiget WfJgang besf efben; im erfteten ~aUe bef)nt fief) bie Q3fof e butcf) bie 
Wnf ammfung bes ©ams unbetf)iiftnismCi~ig nus. 03in bef tun big es '.itri.itifefn 
ber ©arnf!Liffigfeit tritt afSfJafb ein. ©at bas Beiben omits einen f)of)en 
@rab erreidJt, f o oenierft ber ~atient foum ben Wbgang bu ref) bns '.itti:ipfefn, 
roie iloerf)aupt jebes @efiif)f in biefer Q3e5ief)ung f djroinbet. 

U rf acIJen; @eroof)nlidj ~o{geetfcf)einung ehm anbeten ~rfranfung. 
Q5orausgegangene djtonif dje, mebi~inif d) fJef)anbefte '.ittip1Jer~ ober Q3fof en~ 
tra11f"f)eit (~Iu~bel)nung, Q5eteitmmg), oei ein3efnen ffilicremnarfsfeiben. Q3ei 
D;rnuen burdj f cfJIUete @e6urt 2c. 
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~Inf c1111tu~ttllli9111u11g. 

st u ru orf dj rift: .Buniidjft ben Urfad)en be3. ber @runbfranfgeit ent% 
fpredjenb. :tiigfid) ein ~ettbampfbab bon 1 %% bis 2 ftiinbiger mauer mit 
barauf fofgenber W6ffatfcljung ober @an3abrei6ung. 

~ei feid)ten ITiiiUen tdgfid) ein 25 bis 26 ° R. (fouroarmes) ~ab mit 
22 ° R. ~egicfiungen ber ~fofengegenb unb bes Unterfeibes, 10 bis 15 
ID'linuten anbauemb, barauf frd~iges W6rei6en, f oroie tiigfid) ein 15 o R. 
®ib6ab bon 12 ID'linuten. mie ~fof engegenb fneten unb lli6rieren. ~ei 
mauen bon ber @5djeibe aus bie ~fofe maffieren, aff 0 dufiedidj unb inner% ildj, ebel\t. im lvarmen ~ab. 

~ei im1uiUfiirfidje111 W6gang bes Urins finb lO bis 15 ° R. (fiigfe ), 
5 6is 8 ID'linuten bauembe ®i§odber an3uroenben 6e3. bm3 @Heb in ein 
mit liil)fem ober foftem Waffer gefiiUtes @efdfi 3u 9arten. 

mies tdgfidj etroa brei bis t>ier ID'laL 
ID'lafiig ausgerounbenen ndd)tfidjen ~ei6umf djfog, roefr9er o~ f djon nad) ID'litternacljt roieber abgenommen roirb. 
~m iibrigen rei3fofe stoft unb @enufi frif cljer £u~. ~ei ~urf t miifiig 

frif djes Waff er trinfen, um bie ~fafe nicljt 3u ii6erfiiUen. 
~n mancljen ffdUen roerben audj tagfir9 22 ° R. (fouroarme) @in% fpri~ungen borgenommen. Wuclj fittb 16 ° R. (faue) ·srre113parlungen bei 

biefem £eiben uon Wuten. (Wnwenbungsformen fiege ~11gnftsber3eicljnis.) 

~laf tttmu.ifdf cll)mutt9 9ef)ttU 
·uon einem 92aturnr0t. 

Wm 30. ~ufi 1894 fpdt a6enbs 1vurbe idj gebeten, fofot.i 3u ffrau .p. 
in £. 3u fommen. mief es ~erfongen erfiiUenb I bot fidj mir I im ~ran ten% 
3immer angefommen, ein ~ifb griifiten ~fenbes bar. mie ~fttgegiirigen um% 
ftanben roeinenb bas ~ett ber Shanfeit, roefclje feit 1/

4 
<Stunbe in aUgemeinen 

stri'impfen fag, 5itternb am gan5en storper, ,Per3% nnb !pufst9atigfeit faum 
fiil)f6ar, bie ,Pant mit fa item, frebrigem ®cljroeifi 6ebedt. Untedei6 roar 
ftarf, trommeffiirmig, 3um !pfa~en aufgetrie6en unb bie ,Parn6fofe afs eine 
fefte SI'!tge~. burdjfiil)f6ar. ~ro~ reicljfidjem :trinfen bon !peterfffientfjee roar 
ber .Unn uber 1

1
/ 2 :tage mcljt ge~offe~ unb @5tu9fgang feit 4 :tagen aus% 

geofteben: SI'uq, es llJar bas ~tfb emer fdjloeren ~fafenmusfefragmung, 
rafr{Je {>tffe .mufite ge6racljt roei;ben, fonft roar ber :tob in SI'iir3e ficljer. 
!pattenttn erl)1eft 3uerft 3ur ,Perbe1fi.il)rung bon @5tul)f 26 o R. S{'f~ftier 1;

2 
£tr., luefc~er barauf f ofort erfofgte. .Broei !perfonen mufiten nacljbem ~eine Wrme ~ruft nub ~iirt~n mit in. faftem Waffer getaudjten ,Piinben f d)nerr unb frd~ig 

frottteren, 616 ~te ,Pout ftdj totete unb ber SI'orper roieber ricljtig warm rourbe. 
mas ~elVnfitfem fegrte 3u~iid unb ffagte \Patientin i.i6er furc9tliare 3iefJenbe ®d)meq~n bo_n be~ ~fofe 61s naclj bem 9'ti.iden unb bie ~eine ginunter. mie% 
fefbe erl)1eft ~111 ®1t6ab bon 3? 0 R., naclj unb narlj ge1f3es Waffer bot:fid)tig 
3ugegoffc.n 61s nuf 33 ° R. 9mauf. ~eine, 9'tiiden unb ~ruft frottiert 
ca. 20 ID'lmuten fang. Warg fuqer .Beit !iefien bie ®djmer3en naclj fie fi.il)f te 
f!ct) fr~tiger unb fo Hcfi iclj fef6e in bie ®i§ro~nne ftellen, gab ~inen frdf% 
ttgen @?ctjcnfefgufi bon 12 ~ R. = 2 grofie ®tefifannen uorr I tvorauf fidj 
f ofort tm t>oUen ®tragfe b1e ,Parnbfafe entfeet.ie, bie @efagr a!f o lief eitigt 
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Ivar. 1)ie 9'ladjfur 6ef tanb in tiiglidjen @5i~6dbern bon 24 ° R., nddjtHdJen 
£ei6umfd)fdgen, unb bis 9eute ift ~atientin bon einem ffiiidfafie betf dJont 
geulieuen. 

m!eitere Sfranfengefdjicl)te fief)e unter ,,~laf enfram.pf ", fief)e audJ ,,.pnrn= 
berf)a!ten ". 

f8l4fm~ofe, fief)e ,, ffiofe". 
~l4fettfd)wiid)e, fief)e ,,~fofenfCif)mung" unb ,,~ett.piffen". 
lU4fenftetue, fief)e ,,@5teinfrantl)eiten". 
18l4fettwurm, fief)e ,,~anbrourmfinne". 
f8l4ttertt, $ocfeu. @5inb eine bon ben 2Inf)iingern ber 2Inftecfungs= 

tf)corie fiir fef)r anftedenb gef)altene afute Sfranfl)eit, bie f)du~g e.pibemifcfJ 
au~ritt unb ber in ~uro.pa afiein jiif)rHdj etroa eine biertel IDlifiion 9Jlenf dje11 
3um O.pfer fafien. 

IDlnn unterf djeibet eine f d)ttlere unb eine mifbe ~otm ber ttia.9reu 
ober edjten ~fottern. (1)ie @5.pi~ufottern ttJetben bon einem '.teil ber ~(r3te 
als eine f ef)r leidjte ~otm bet ttiirtficl)en ~fottern angef ef)en, ber anbere 
'.teH f)iift fie f)ingegen fiir eine gan5 anbere Stranfgeit. @:liege biefel6en.) 

Shnnf9eitsoefcf)teiuung ber l\lal)ren ~(attern. 1)ie etften @5t)n4J= 
tome 6ei biefer 2Iusfd)fogsfranfl)eit finb Unfoft unb }Betftimmung, fernet 
Unrul)e, @5djfoffofigfeit, 2I.p.petit(ofigfeit, ~o.pffdjmer3, @5djl'Vinbel, @5djmeqen 
in ben @e!enten, in bet .peqgtube, am ITTiiden unb Sfreu3. .pier3u 
gefeIIt fidj ~ieber unb eine ben ~(atternfranten eigentiimfid)e 2Ius= 
biinftung. 1)as erfte @5tabium bauert ein bis bier '.tage. 1)as 3tueitc 
@5tabium, bas bes ~fosorudjs, fi.irbert ben 2Iusfdjfog 3um bofien ~fosotud) 
auf bie .paut, in bet ffiegel untet fel)r f)eftigen ~iebeterfdjeinungen. mom 
@efidjt aus betbreitet fief) bet ~f u!.lf d)Cag balb iiuer ben gan0en ~or.per, 
3uniidJft in finfengrof3en toten ITileden, lvefdje jebodj ualb, nadj @5tunben bis 
'.tag en, in tCeine rotbraune S?ni:itdjen iibergef)en. ~ft bet 2Iusf d)fog f o 
in einigen '.ta gen atlgemein entl'Vicfeft, f o .pflegt bas ~ieber nadj5ufoffen unb 
bie Sfranfl)eit gef)t in bas britte @5tabium, in bas bet }Sfiite iiber, in tuefdjem 
bet ~fottergetudj gan3 f.pecififd) {Jeruortritt, bas ~fCiM)en obet bie ~uftel ei11e 
f)afbfugefige ~01111 annimmt (bon bet ®ti.ij3e ei11et f)alben ~rbfe) unb bon 
einem buntfmn .pofe umgeben ift. 1)ies @5tabium ift fef)t f)iiurg uon bet= 
fdjiebenen ~rf cfJeinungen ueg{eitet: ~nt~iinbungen bet ~nbef)aut bes ~luges, 
@5d)leimqautaffeftionen bet IDlunb= unb ffiadjenf)i:iq{e, bet 9'lafe, be~ Stel)l= 
fo.pfes, bes IDlagens, bes 1)arms, ~nt3iinbung bet £uftti:if)te, bet £ungen ic. 
tommen 11idJt feften bot. 9'lad) ein ,Paar 1ueiteren '.tagen, meift am neunten, 
beginnt oft unter erneutet qeftiget ~ie6etent1Vicflung bas @5tabium bet 
~terung. 1)ie ~ntftefiung bes Shanlen ift 9ier bie 9i:idjfte, bie ~nftefn 
f.pannen unb fdJmeqen, bas @5.ptedjen IVirb unoetftiinblidj, bas @5djfingen 
ift fdjmeqf)aft, bie 2Iugen finb mit ~itet bebedt, bedle6t unb __aegen Bid)t 
auf3erft em.prnbficf), erfdjluettes unb fc~mer3l)aftes .parnen, bie ll5ttftef I.let= 
gtof3ert fief) unter fd)met5f)a~en brennenben @efiif){en ber umgebenben .paute, 
1uhb fugelig, anfangs gefbfidj, untet atlmaf)fidjem ~tittocfnen bes eitetigen 
~nf)altes abet nad) unb nad) braun, bann fdJluar3, mit mcift fef)t em.pfinb= 
lid)em ~ucten ttnb ~eif3cn. Untet 9'ladJfo~ bes ~ie6ets f d)fieflt bann mit 

A 



114 ltlottem. 
• bem le~ten ®tnbium, bem ber mftofjung bei '5cfJorfei, bie 18lattemftant .. ~eit ab. 

~n ben bosartigen g:dfien uon ber f d:)weren 18Catternform witb ber 3n~alt bet $uftel mifjfarbig, bfutig ober jaudjig, fcf)ti>ar3 (fcfJtuar~ 18lattern). 2htcfJ ift ~iermit unftillbares filafenf>(uten uerbunben, nebft 18lutungen aus \mf cf)iebenen @icf)(eim~t'iuten unb rafd:ier unb glin3lidJer f8erfafi ber Shanten. 18ei ber oben angebeuteten milben ~or1n ber wa~ren 18lattem ift ber f8edauf ein d~nlic!Jer, nut finb hie @rfdJeinuttgen tttifber unb bie ein3elnen @itabien tiiqer. 
U rf a cf) en ber 18lattmt follen ~auptfddjlid:) bie Wnftecfung bon ~erfon 5n $erfon burcf) ben 5Blattemin~a(t (6efonbers beim %ril6n>erben be6felben) unb burcf) bie ~usbiinftung bei ir'anten, Irie fief) burcf) bie £u~ mit3u~ 

teilen bermag, fein. ~er eingetrocllteteJBCattertteiter foll f ogar ja~relang feine ~Cnfte<fungsfra~ be~a(ten unb tannte f onacf) burdj alte ~leibungsftiicfe, ~etten, £umpen tr. biefe Shan~t nacf) ldngerer .Seit iil>e~agen werben. ~ann bor allem f cl)lecf)te ~autpf(ege. gweimalige9 5Befallen\Uerben uon ben 18lattern ift eine grofje ®elten~eit. Wucf) fte~t feft, bafj nidjt alfe ~e~{onen fitr Die <mtwidung bei ~n .. ftedungsftoff es gleicf) emtJflinglidj flnb. IDlan §at ~dufig bie 18eo'6adjtung gemacf)t, bafj mancl)e $erfonen tro~ bireften f8ede~rs mit 18lattemftanten t>on benfelben uerf cl)ont bleiben, ungeadjtet beff en, ob fie geimv~ \Uaren ober nicf)t. i>iefe X~atf adje ftelft bie gro[Je ~nftecfungsfa~igfeit etwa9 in ~age. f8on bem oben angefii~rten regelmlifjigen )l!erlauf ber 18lattent Qiebt ei eine IDlaffe Wbweicf)ungen, flebingt burd} ben befonberen G:~arafter ber gerabe ~mf cgenben $ocfenepibemie unb burdj bie @igentiimlidjfeiten bes Shan ten f elbf t. mandj!l'al treten bor~errfdjenb gafttifdje ~djeimmgen, als ~urd)fall, @rbrecf)en, Ulielfeit, f tad belegte .Bunge ic., auf ob er bu g:ieber neigt fe~r iUm ~~arafter ber 18enommen~eit, bie ~fteln fliefien ~ier leid)t 5ufammen unb berlieren hen urfptiinglid:)en C§;~arafter. 3n allen berartigcn ~llen, . wo bie @nttuicflung bes ~sfdjlage9 eine geftarte ift, ift audj bic Wuifi~ auf S)eilung eine uugilnftigere. Rurborf d)rift: ,8uniicf)ft ~bfonberung ber ~anfen bon ben @e .. ftm~en, al9bann @enufj frif~r £u~, gut gelii~etei Simmer unb £ager grfiffte 9leinHcl)feit, fleiifaer ~fdje\Ued}fel unb t«glicl)e @an3\Uafcl)un!J: ' ~ ®fnufl ei~er rei3lof en ~oft unb i>fter frif cl)eS }filaff er, audJ tjrudjt~ 
f a~ltmona~e, ttinfen. . @esen fBerftopfunsen unb 3ur. Wbleitung .m~ftiere. Wl9bann 16-24:0 1l {laue) i>reil>ierte{ .. ober @an3~acfung mit ~rns fonqmffen um ben ffiumtJf (man nimmt aur ~afomvreffe ein in bemfel6en iillaffer !"d~ig aus~e\UunbeneS leidjtei %if~cl) ober grofies ,Panbtudj, legt erftme tn ber 18mte 3ufammen unh legt e~ bann auf b~ feudjte £einentucf) be; QSanwa~n9 auf biefe ®telie, tuo~in ber mumvf 3u liegen fommt. 9lun wtrb 1uerft btefei, bann ha9 grofje feucl)te %udj unb 3ule~t eine \Uollene 
~cfc um ben S'rorper gef cl)Cagen. i)lmer bet $adung 1 &i~ 1 1/ 2 @>tun be ober audj liinger immer f o fonge, au fie $atient nidjt f>eldftigt. ~tauf milbe @an3\Uaf~ungen ober 24-~6 ° R {lauUJarm~) ~ab, _ berflunben mit Ieidjten mafcf)ungen unb batau1 folgenber Ubergtefjung (ober nur ftbergiefjungen unb ~fungen). 
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!Rad) bief em fonn man l.}3atient ent\ueber aotrocfnen unb 3u !Sett bring en 
ober ueff er, f o triefenb naj3, luie er i ft, in ein trodenes £einentud) einf)iillett 
unb im ~ett mit bet .Subecfe gnt 5ubecfen. 

@>obalb bas ITiieuer 11Jieber iiuerf)anb genommen, !illieberf,Jolung bief es 
~erfaf)rens. 

Wufler ber l.}3adung finb bei QJ!utanbrang nod) ,Per3 unb £unge oe• 
ruf)igenbe, 20 - 22 ° R. miiflig ausgebriidte ffimnpf.paciungen, mit feid)tem 
!illoUftoff umfJiiUt, an0ul1Jenben, \uas vieUeid)t aud) in ber olien erttJiif)nten 
strocten.pacfung ratf am ift. 

ffifan fonn ftatt bief es ~erfaf)rens aud) irgenb roeld)e anbm ffieoer .. 
oeIJanblung anttJenben. ~ef onbers ift f,Jier tyieuerlief,Janbfung 3 ange3eigt. 

Sur mtigHd)ften ~erfJiltung bet ITTaroenoitbung finb fortgefe~te 15 bis 
18° R. (foue) Umfd)liige auf $to.pf unb @efid)t 3u fegen. ~eim ~obriicfen 
bet QJfottern ift tiigfid) ein 25-26 ° m. (fouttJarmes) }Bab 3u nef,Jmen. }Bei 
biefersrtantf,Jeit \:Jer\ueife id) aud) liefonbers nod) auf ,,~m.pfung". (m:nwenbungs• 
formen fief,Je ~n()aftsver3eid)nis.) @liege aud) nod) ,,QJfottern" unter Stnei.p.pfur. 

i:lief e einfad)e m:nroenbung natiidid)er S)eHunterftii~ungsmittel Hefert, 
ba fie bie S)eHung bet }Bfottern fidJer unb feidjt liettJedf teUigt, ben }Be11.>eis, 
baj3 bie mit bief en S)eifunterftil~ungsmittefn im ~ntfonge ftefJenben ffiegefn 
ber @efuntf)eirn.pffege \:Jollftiinbig geeignet finb ;- gegen bie }Bfotternfranff,Jeit 
3u fd)ii~en unb baj3 besf,Jafb bas @inim.pfen \:Jon l.}3ocfen(~m.pf,Je nid}t nut 
iluerflilffig .erfd)eint, f onbern aud) als ein ~erftofl gegen bie 91aturgefebe 
oetrud)tet luerben mufl. Unb bies um fo mef)r, a(s burd) bas ~inim.pfen 
eines bem %ier• ober menfd)enohtt entnommenen ~ters, ben ber S)eHvor• 
gang afs bas giftige \Ero bu ft b.es .Berf e~ungspro3eff es aus3uf d)eiben oef treot 
ift, Sfeime 3u \:Jerfd)iebenen S'rrantf)eiten fortgepflan3t ttJerben, bie 3ur i)e .. 
generation (~ntartung) bes menf d)engef d)led)ts ttJef entfid) ueitragen. 

91iif,Jms f,Jierillier fief,Je unter ,,~m.pfung ". 
[in3ffne }Bfotternarlien unb aud) anbere ITTaroen am @efid)t, S)af~, 

m:rm ic. ttJerben burd) tiigfid)es ffi?affieren, Shteten, i:lriiden, @5treid)en entfemt. 

8n~ '8tftiti9un9 \ton lU.itttftt4fltttt 
em.pfiefJft Dr. £a fJ man n in ber .8eitfd)rift ,,tyilrs S)aus" fofgenbes m, .. 
fdJfeifungsberfaf)ren. i:ler @.fo(g foll innerf,Jalu eines f,Ja{l)en ober gan3en 
3af,Jres eintreten. 

man nimmt ein ober 311Jei !illaf dJfeberlii.pµdjen, f.pannt fie iloer eine 
fefte Unterfoge I 3· ~. ein S)of3ftiicf mit aogerunbeten ~den I afs ltJeld)eS 
aud) ein fleiner %intenl0f dJer bienen fann, ber 3um ~inflemmen \:Jon £tifd.J• 
papier eingericl)tet ift, nur ba~ man an @5telle bes £tifdjpa.piers elien !illafd)~ 
leber einf µannt, oene~t bas Beber etroas mit !ma ff er, taud)t es in feines 
~imsftein.pulber, tuefd)es in ben Wpotf,Jefen 3u gaoen ift unb oeginnt bie vor­
f,Jer mit !illaffer mittelft eines l.}3inf els fdjwad) bene~te @efid)tsf,Jaut af> .. 
1iureiben. £eber unb S)aut roerben angefeudjtet, bamit bas @3tiiu6en ber .. 
mieben unb ber minerafftauo nid)t eingeatmet roirb. man nimmt nad) 
einanber 6tirn, !illangen, ~nn unb !Rafe bor unb reibt me9r ober minbet 
trn~ig ~in unb ~et. !illenn bie .tiaut fir9 in ITiaften berfd)ieut, fpannt man 
bie jelllciHg 3u liearbeitenbe S)autfteUe m1t ben ~ingem ber anberen .\)anb 

s• 
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.s)eraui3nefJmen aus ber (fot.pachmg tmb bet barauf fofgenben fii'f)len m~ 
wafdjung 6emedten IUit, baj3 bet: Wusf d)fog ficl) 6ebeutenb oermef)rt f)atte 
unb in uoUer 5SHite ftanb. Wucl) im @efidjt 1uar eine grof3e menge oon 
~octen fid)tbar ge11:>orben, 1Ues'f)af6 ll>it basfef6e mit l)iiufiger ge111ed)feften 
falten Umfd)liigen bebecHen. CZ)as ~nb fdJfief Dann rufJig roieber ein, er• 
tuacl)te aoer nad) etlua 3 ®tunben mit neuen g;ief1ererfd)ei1111ngen, roorauf 
1uieber biefefoe 5Sef)anbfung erfofgte tuie uorl)er unb nun in immer grof3erett 
.811>ifdJentiiumen fortgefe~t rourbe. CZ)er gan3e merfonf bet Stranfl)eit roar 
oon je~t an ein f o roenig oeunrul)igenber, baf3 roir eigentficl) gar nid)ts 
mel)r bon einem morl)anbenfein berfe(6en oemerften. @Je(6ft batl f on ft f 0 
gefiltd)tete ~iterungsf ta bi um oedief in ber ungefnfJrlicf)ften !!Beife unb auf3er 
einigen t!einen g;urunfefn am 2eioe unb an ben unteren ~1;tremitnten, bie 
bei bet 5Se'f)anbfung mit feudjten Umfcl)fagen bent ~nbe feine ®djmer~en 
3u mad)en fcl)ienen, roar nad) 14 ~anen bas nod) fo junge Sl'inb oon ber 
fclj1ueren ~rfrantung ge'f)eilt unb uoUfommen friiftig urib gef unb. inur 
berjenige, 1ue1d)er barauf aufmerffam gentad)t ift, roirb int @efid)t meiner 
~Od)tet einige tfeine innrod)en oemerfen, roafJrfdjeintic'f) an ben ®tellen, bie 
butd) bie uor bet ~nmenbung bei3 !!Baffets nod) nid)t mit ~omµreff en 6e~ 
fegten ~ocfen er3eugt finb. 

inun 311 bem anberen ~aU. CZ)er f ed)sjiitJrige ®o'f)n unf eres 9Jlifrl)· 
mannes IUar an ben ~octen erfranft unb nad) Wngabe feines lBaters oon 
bent i'f)n be'f)anbe(nben Sheispf)t)fifus aufgegeoen. meine bamafs fd)on filr 
bas !!Baff er f dJlUOtntenbe Rrau er0iifJfte i'f)m uon ber uortrefffid)en }ffiirfung 
bei3fefoen unb eine mierte(jtunbe barauf tam er 3m:iict unb bat mid), f ein 

· 5tinb in 5Se1Janbfung 3u ne'f)men. ~(s id) in bem eine mei1e oon ~erHn 
entfernten }ffiognort bes ~atienten anfant, fanb id) benfef6en in einer f o 
gefiifJrfidJen Boge, baf3 id) 3uerft ~ebenfett trug, 'f)ier noel) einen merf ud) 3u 
madJen. ~dj fanb ben gmwn ~orper mit einer brmttten mode 6ebecft 11nb 
orennenb 'f)eif3 an3ufii'f)fen, baoei ben ~ufs foum fiif)l6ar. CZ)er ~feine 'f)atte 
ilbet 48 ®tu nbett ol)ne €lc'f)faf unb unte-r !!Bimmern uerorad)t unb auf3er 
cin tuenig !!Baff er nid)ts 3u fic"f.J genomnten. ~cf) teifte bett ~(tern mein 
mebenten, in biefer oer~1ueifefte11 Bage nod) }ffiaffer an3u1uenben, mit, ent• 
fd)fof3 mid) aoer nad) einigem .8ogern, tei1s auf bas bringenbe ~itten ber 
W"nge~origen, teifs um in biefem f o \Ueit gebief)enen g;au bas ®a ff er 3u 
erproben, ben lBerf mfJ bamit 3u mac(;en. Um 3 Ul)r nadJmittags na'f)m id) 
in Wnroefenl)eit bes l.Jer311gerufenen .s)eifbiene'rs, ben id) gel.Jorig inftruierte, 
bie erfte ~inpacfung oor, 111ori11 bet ~atient, of)ne 3u 1uimmern, fidJ gan3 
ru'f)ig uerf)ieft unb 3u fdJfafen fclJien. inacl) bet .s)erausna'f)me feucfJtete id) 
i'f}ll llllt 00. mattn lJetfief3 id) nad) erteifter ~fntueif ttng I bai3fef6e mer• 
fal.Jren alle brei bis uier (;tunben 3u mieberf)ofen. ~m anbern W?orgen 
fam bet mater mit ftra'f)fcnbem @eficfJt nnb oericlJtete, baf3 bet SHeine eine 
3iemfid) ruf)ige inadjt uer6rad)t, am frii{Jen W?orgen 3um erften W?af roieber 
11ac!J W?ird) unb ®emmel uerfongt, biefe mit }ffiogff1e'f)agen oer3efJrt l)aoe 1111b 
bnnn mieber eingefdJfofen more. ~cf) gab bem 'f)ocf)erfrcuten mater ben fiat, 
in berfefben !!Beife fort3nfal)ren, mas aud) pilnftfidJ gefdJa'fJ. ~agfidJ oradJtf 
er fJeffere inacIJricf)ten unb nad) etlua acf)t ~agen war aUc @efal)t tier• f cf)munben, auer natiirfid) 3eigten fidJ uiefe marficn im @eficf)t, ba er ft ittt 
@iterungsftabium bie Shn: 6cgonnen 1uorben luar. 
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.Bum @idj!uj3 nodj bie m-eme_rtun.g, baf! icfj in einet faft. 3egnjii§rig~n 
mebi3inif djen lJ3ra!=i0 niemafs f o m bte Wu gen farfeube (frf djemungen, nne 
bei ber Wmoenbung bes ®affers 6eo6ad)tet ga6e. 

f8f4tterrofe, ift eirre Wrt ber 1Rofe, tvobei fief) bie @ef~tvufft ~it 
ffeinmn m-fafen 6ebecft, bie einen eiterigen 3n(Jaft gauen unb bet bet ,Petf= 
ung eiue Sfrufte 6ifben. m-eganbfung fiege "fflofe". 

f814Utr ~ftttt, fie[Je ,,Sfeudj(Juften ". 
!Uaufud)t (Cyanose) entfte§t burcf) ftoerfobung bes ~lu!es mit 

~o§fenfiiure, tvas 3. m-. bei (froup, Sfeuclj§uften unb Wft[Jma emtntt, tvo= 
burdj namentficf) @efi~t, ,Piinbe unb ffiij3e fid1 bfau fiir6en:. 

~ie m-faufudjt ift auer auclj ffofge fe§(er9after .8uftanbe bes m-rut= 
gefiiflftJftems, 3. m-. ber 58mngerung bes ~nganges ber £ungenarterie ins 
,Per3 unb ber Unfii§igfeit ber erfteren, ficf) 3u berengern ober mangef[Ja~en 
merfdj!uffes ber ,Peqffappen. 3ft bie Shanf(Jeit bie ffofge eines ange6orenen 
ffefjfers, fo ift .f;)eifung ausgefcfJ!offen. 3m anberen garre muj3 man fur 
fclj(eunige 1Regefung ber m-futcirfufation f orgen. 

IDlan mufi biefes burclj Wusbe[Jnung ber ~a.pillargefufie mittefft ® c'irme 
unb burclj .Bufammen?Jie[Jung ber @efiij3e bes 1Rumpfes mittefft ~iifterci~cin= 
lVirfung auf ben 1Riiclen, affo burdj ~feitigung bet Urfar[Jen, 3u erretdjen f udjen. 

~lei6dla,ftiere, fie§e 3n(Jaltsoeqeidjnis. 
18lticf)f ucf)t. ~efe Shanl(Jeit trifft man oortviegenb 6ei bem tveib= 

licf)en @efcf)fedjt unb 31Var in ber .8eit ber @efdjfedjtareife an. 3nfofgr 
geftorter m-ruternn(Jrung tritt eine merringerung ber roten unb lveij3en ~fut ' 
fi:irperd)en (ffig. 49, @ieite 125) ein, bie roten m-rutforpercf)en finb me[Jr, 
bie tveij3en roeniger oerringert, tvii[Jrenb bie f onftigen m-eftaubteife bes m-rutei:l, 
bas ~ltleij3 unb ber gaferftoff, in ridjtigem mer9iiftnis er9aften bfeibcn. 

~ie m-feir9f udjt fd)eint eine fefbftiinbige (frfranfung ber £1.)mp[Jbriifen 
unb ber ID'lif3 3u f ein unb ift bon ber e6enfalls burcf) u!eidjes Wusf ef)en 
meift ficlj fenn3eidjnenben allgemeinen m-rutarmut baburdj 311 unterfd)eiben, 
baa bei fe~terer nodj merminberung bes ~roeij3es unb gaferftoffes bor= §anben ift. 

~ranf(Jeits6efcf)reibung: m-feid)e, roacf)sartige, fogar ins @efuficf)e, 
@riinfid)e ober ~ft'iulicf)e iiberge(Jenbe ,Pautfarbe. Wm ftiirfften finbet man 
fie an bem .8a[Jnffeifcf), ben £ippen unb ber 3nnenffiid)e ber Wugen!iber, 
biefe erf djeinen ftatt rofenrot 6faj3 unb roeij3. gerner mitunter IDlagerleit, 
fotvie IDliibigfeit unb fangfam fidj einfinbenbe @id)roiicf)e ber ~eine; bei nur 
geringer Wnftrengung ftarfes ,Per3ffopfen unb ~effemmung, Unfuft 3ur Wrbeit, 
@id)fa ff~~t, ~ibertviUe gegen gfeifcljfpeifen, eigentiimHcf)e @eriiufclje, bfof en= 
bes @erauf cf) t~t ,Per3en unb an ben groj3en ~lutgefiifien bes .Paffes. fferner ~ov~= unb mucrenf djmer3en I merbauunssf torungen I D(Jnmac9ten I @emiits= b~rf~mmungen, ~angef an £ebensroiirme, 6ef onbers fafte guj3e. Wudj treten 
§au ft~ IDlagenfram.pfe unb @itu(Jfoerfto.pfungen auf, roo fief) nebenbei ein ~elii1te . nad1 ~ngeniej36aren ~ngen, roie Sheibe, faff§artige @rbe, .R'o(Jfe, 
1efbft Btege(f temen ic. geltenb madjt. ~e ~eriobe 3eigt eine f e§r 1Viiff eri9e 
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!Befcf)affenljeit, tt>eif3en g:htf3 ober umgefeljrt iluerreidjen mer!uft bon bunffem 
bicfen !Bfute, fie erfofgt unrege1miif3ig ober feljft ga113. mie lillangen fOnnen 
bistt>eifen auclj geri:itet ausf eljen unb gef unb erfdJeinen. 

Urf acljen: .Bu lllenig Q'Jeroegung, oef~nbers bll lllenig Wufentlja!t in 
frifcf)er £uft, unridJtige ~rniiljrung, b. lj. Uoerfobung mit ein3e!nen 91ii{)r• 
ftoffen a{s ~ttJeifl, ®af3, g:ett ic., arg bernacf)fiiffigte .l,)autpffege, bief fi~enbe 
Q'Jefcf)iiftigung, bor0eitiger %rieo bllr gcfcf)fed)tfidJen Q3efriebigung, f oluie un• 
natilrlidJe ®tillung besfefoen (Dnanie), ~iiu~ge Q'Jiitle, %f)eater ic., franffja~e 
2!ufregung infofge £eftilre, ftCirferer Q3Cutberfuft burcf) Wber{iiffe ober fBer~ 
fetungen. Q'Jfutffliffe aus 91afe, Bunge, ®r1Jeibe tc. 

mie Wnnaljme, baf3 bie Q'Jfeicf)f ucf)t im groflen unb gan0en uon ben 
~Hern bererot tuilrbe, ift nicf)t ftidJfjaftig. lillieberljoft macIJt man bie m:!af)r~ 
neljmung, bafl S'ungfrauen mit bicfem £eiben nid)t oeljaftet finb I oug{eicf) 
bie W'liltter berfefben ficljer baron Htten. Wucl) ber umgeJegrte ~arr tritt 
ein: Q'Jei 91agrungsfti:irungen, fcf)!edJtem m:!affer, for.)mlicfJer UOeranftrengung, 
@ram unb £ieuesfummer neigen uon mit Q31eicf)f ucf)t oegafteten W'lilttern 
af>ftammenbe S'ungfrauen bagegen f egr bllr Q'J{eicf)f ucf)t. 

lillirb nicf)t nor.lj f>ei5eiten gegen bi.~f es W'litte{ eingef dJritten, f o ent• 
fteljt atlgemeine 2!00egrung tc. ober aud) UOergang in m:!afferf ur.ljt. 

~urborf cf)rift: ~nttueber einen %ag um ben anbern ~afobampfbab 
uon 20 ois 25 IDNnuten ~auer, barauf 26° R. Q'Jab; ober ftatt beffen mrei• 
biertef•Q3ettbatN>f6ab mit barauf fofgenbem Q'Jab ober @an0aoreibung. 

~iefe etttJas eingreifenbe ~r, neoen tuefcf)er aUe unten angefilljrten 
gef unbgeitficf)en Q'Jebingungen, a{s frif cIJe £u~ ic. 0u erfiltlen finb, unb lllefcf)e 
unter Umftiinben uis 0u 6 m:!ocljen fort3ufe~en ift, ift nur bann geraten, 
ttJenn fief) ~atient einer roirtlicf)en ~ur unterloir~, ficIJ a{f o nicf)t gefcf)iiftfir.lj 
baoei anftrengt, im anberen ~alle ift mampf• ober Q3ettbampf6ab nur ben 
bt'itten ober uierten %ag 3u ttJiebergofen. 

2focf) finb ~anb· unb ~ujjbampfbiiber uei ~{eicf)f itcf)t unb ~{utarmut 
ein boqilgficf)es W'litteL m:!enn man bie ~r burcf) @an3maffage unterftU~ 
bann er3ieft man auflerorbentficf) fcf)netle ~rfofge. 

a:Rogficf)ft tiiglicf) eine 22 uis 24° R. (foullJarme) @an3aoreioung ober 
tt>ocf)entfidJ ein bis blVei 26° R. ~iiber, fe~tere aud) unter friiftigem 9'Moen 
ber ~nut. 91acf)ts 22° R. (foutt>armen) £eiuumfr.ljfog. 

~ei foften g:u}3en einige g:uf3bampfbiiber mit barauf fofgenben 18° R. 
(fouen) ~ein• unb ~uflaureiuungen. ®.pater auclj fou1uarme ®i~Uiiber. 

S'm ilurigen @enufl reiner, frifdJer, mifber £uft; man oringe affo 
roomogficf) ben gan5en %ag im ~reien, unb oei 311 ftrenger ~iifte in gut 
gefiiftetem, miif3ig erroiirmtem Simmer bll· 

2Iuclj f cf)fofe man oei offenem ~enfter. ffiafdJe unb iloermiiflige ~e· 
tt>egung ift ftreng 3u meiben, eoenfo aoer aud) gdn3Hcf)e UnoettJegfir.ljteit, 
man uerfd)affe fid) miiflige, aoer anbauernbe ~ett>egung. m:!as bie ~oft 
anbefongt, f o f oU bief e{ue mi:igficf)ft rei51os, fal3• unb geroilrbfos f ein, tro~· 
bem gerabe gierfilr immer lllenig 91eigung bor~anben ift. 

mon ben bie( gelJriefenen Shaftf u~pen, ~ouiUon, ff(eifr.lj tC. berflJtecf)c 
m!ln fief) ja nidjt ettt>a uief ~folg. mor allem ift frifdje, filf3e ID?ifcf), f oroie 
.~imbeerlimonabe ic. 3u genieflen. ~ftere jebocf) immer mit ID?aflen unb, 
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um fie !eic!jter 3u tJerbauen, mit ~rot ober anberer illaljruug bermif djt, afs 
ID?ifdjfpeife ic. ~ei feljr grojjer- ID?a9enfdj.1011dje anfang9 au9 ffe1enfofem 
lffiei3e11melj( gef>arfenes ~rot, ftrenge ~erme1bun9 atrer oft burdj franfljafte 
@eWfte geforberten fdjarfen @5peifen unb @etranle. ~or arrem aucl,J @enufi 
bo11 @5cljrotbrot (lvenn'9 tJcrtragen tvirb) unb 06ft. Wu9naljmstveife audj 
ein tvenig i)ifcifdj (~raten) unb feicl,Jteu Wein (fielje auclj: ,,ffiei,:s-fofe sroft"). 

~e ,Pautpf(ege barf in fdjfimmen il;orren nur mit grofier ~orfidjt 
gefdje(Jen. ID?an 6eginne mit tvarmen ober fawvarme~ ~afc()ungen, -~6= 
rei6ungen ober ~iibern, um nae{) unb nae(! unmerfftc{) m ber Wauer= temperatur 311riicf311geljen. . 

~ei @5tuljfuerftopfuugen .m9ftiere. 3n ljartniidigen ffiillen fielje audj ,,,Partreibigfeit ". 

,Pat fidj ber gan3e .Buftanb gebeffert, bann fllnnen srneippfcfle ,Paro= 
6liber (15 @5efunben mauer) in ber Woc{)e 3roei 6i9 brei ID?ar genommen 
tverben; bann audj Ober" unb srniegujj. @5ielje audj ,,~!utarmut" f otvie ,,~feidjf u4Jt" unter Sl'neippfur nnb frrauenfranfljeiten. . 

,Pe Hg 9111 n a ftil. ID?an oefdjriinle fidj im Wnfange auf paffioe QJe. roegungen. @5.ptifer tvenbe man @rup.pe 3 an. 

l UeicfJfttcfJt ttnb Wlebt3fufiecfJtum 9ef)eflt. 
iBon 9laturaqt @ottljarbt In i>re~ben. 

91adj meinen ~i:faljrungen ift ~feidjf udjt feine ~fotarmut; ic{) lja!te 
fie uiefmeljr nur fiir eine ~futftocfong in ben ,Paargef11jjeu ber ,Paut, infofge 
einer 3u geringen llliaffermenge im ~fosma beS ~(utes. 1larauf ftii~e i4J 
benn mein feljr einfadjes ~erfaljren, uub erfreute midj ois3ljer ftets bes 
giinftigften @rfofges. Wm 17. Oftooer tvurbe mir ffriiufein W. 91. in ffi. 
3ut .fi'ur an ~feidjf udjt antJertraut unb roar f e4Js lffiodjen f.IJtiter gan3 ge" 
f uni:>. Wn berfe(6en st'ranfljeit iibernaljm idj am 27. 91ooem6er b. 3. 
ffrou(ein 91. @., eoenfaUs in 9l., roefdje n· 3. 6ettftigerig franf roar unb 
gegemoartig bereits meljrere @5tunben oljne @rmiibung in ben ~ergen umljerffettert. 

ID?eine ~eljanbfung erftrecft fidj auf eine Wbffatfdjung friilj nadj bem i!uffte~en mit !rUftigem llu~babe. {iieran mirb bas !lllaffer 26-24' R, 
je nadj sronftitution genommen unb rolldjent!idj 1-11/2 0 R. ermafiigt, bis 
18 ° R. erreidjt roerben . . mei 18 ° R. beginnen fanfte Wbreibungen. ~tt 
biefer !!Bei f e ge§t man aUmO~fidj bi< 14 ' R. 1urild - roenn O! nOtig iff. -
i!ufierbem. nadjw lleiburnfdjfage unb re~fofe .!1oft. !lladj biefen gilnffigen 
lhfofgea m fo fur,.,, 8cit madjte man midj mil cinem butdj .!!ran!~cit 
9an3 arm geroorbener.t 26~jo§rigen ffroufein befannt, bie idj ba1111 audj in 
meljanbfung na§m; btefe16e !oar 88/4 3aljre bereits iir&tfidj maftratiert roorben. 
Sie ffanb b~rci~g me~r al> Qafb im ®tabe. {ieute et9alte idj bie feQr •rfreuft~ IDlt1teifun9< b<t~ nadj einfadjer filnftngiger_ !lur ein fiebenftunbiger 
@;dj!af (aQne IDlorpQiunte111na9me) ffattranb unb ftdj audj ettuao ifppefit emf teat c. 

--
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llltid)fucf)t unl) beginnenne ecf)winnfucf)t gef)eUt. 
!Bon \naturnqt .t)inborf ht !Rabebeul. 
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~toulein ~. ff, 18 ~af)re art, fitt nadJ bet SDingnofe bes Dr. med. .\). in @5. an .!Bfeidjf udJt, beginnenber @5dj11.1i11bfud)t unb mange(nbet 9Jrcn• ftruation, unb roar, bn bie ~fr3neimittefd;en 11id)t anf djCugen, afs bem '.tobe 
uerfaUen, aufgege6en. ~m 17. ~eoruar ..11.1urbe mit biefelbe 3um etften ID'lafe uotgefteUt, unb ba iclj bie fefte U6er3eugung ani3fVracIJ, buf3 bet £eibenben burdj bie maturf:Jeifmetf)obe roof)( nod) .\)iffe 311 oringen f ei, rombe 
mit biefefue am 15. 9)(fir3 3ugefiif)rt unb meiner .!Bef)nnbfung iioerge6en. 

~n ffiiictfid)t auf bie @5dJluere ber Sttanff)eit unb bie fiif)fe ~af)rei33eit ttJat bie .!Bef)anbfung eine fef:Jt mifbe. SDer edranften £unge rourbe burcf) 
l-Jaffenbe ,Pautpffege (ieben lmorgen ilBafcfJ11ng bes ga113en Sforpers mit 
20° R. i!Baffet, ao unb 3u mifbe SDampfuiiber) bie notige ,Piffe 3u teif. @egen bie .!Bfridjfudjt, roefd)e bodj if)re Urjadje in mangeff:Jafter fSerbauung unb ~niif)rung f)at, iuurbe burdJ eiufadJe gemifd)te Sfoft, ben @enuf3 \Jon 
~ei3enfdjrotOtot mit Do ft, \Jerbunben, f oroeit ei3 bie edranfte £unge edau6te, mit ~temg~mnaftif, \Jorgegangen' unb bie felj{enbe mrenftruation 11.1urbe butdj foue @5it· unb roarme ~uf30iiber neoft nCic"f)tfidjen erregenben £eib~ umfd)fiigen binnen roenigen :tagen f)er\Jorgerufen. 

SDie Sfranfe muf3te natiitfid) :tag unb 9Cad)t teine £uft einatmen, unb, f 01ueit if)t .8uftanb es erfouote, fpa3imngef)en obet @artenaroeiten 
\JerridJten. @etriinf: nut ftifcfJe5 Ouellluaffet. 

Untet biefer einfadJen naturgemiif3en .!Bef:Janbf ung uefierte fief) bet .8u• ftanb bet l.j3atientin uon :tag 3u :tag, f o baf3 bas junge 9J(obc{Jen butd) bie 
einfad)en lmitte{ bet maturf)ei{metf)obe : £uft I ?!Buff er' SDiiit I Q3e1uegung ic. binnen 4 Wlonaten roieber \JoUftiinbig gef unbete unb je~t eine bfiif)enbe, 
butd) if)r gefunbes filusfefJen ~IuffefJen emgenbe ~ungfrau geroorben ift. 
~eitm Sftanfengefd)idJte iioer 5S1eid)f ud)t fief)e Q3(utarmu.t @5. 129. 

tlfeive~giftuug. Wlan unterfdjeibet oei biefer Shantgeit ge1uogn$ 
lief) 3ttiei ~ormen, bie alute unb bie dJronifdJe. SDet afote ~fJarafter fommt besf)afb feften \Jot, iuei( in tiiqeter ~rift nid)t fo uie1 Q3feiftoff in ben 
~orper gefangt, bamit bet Drganismus mit aUer Sftaft fid) beffen 311 
cntlebigen f udJt. 

Wm {Jiiu~gften entftegt bie Shanff)eit baburdj, baf3 .!BfeiteHd)en unb 
.!B(eiftaub mit eingeatmet iuerben, roefdJ fe~tmt fidJ 3 . .!B. in .!Bur{Jbruclereicn 
~d)riftgiej3mien, Q3(ci\ueij3fa6rifen unb ~atoenfaoriten \Jor~nbet, ~n bem 
9Raf3e, afi3 biefer Q3(eiftoff in groj3en 9J(engen in bie filtmungsorgane unb ben Wlagen gefongt -unb uon f)iet aus fidJ ben @eroeoen mitteift, in biefem IDlaf3e luitb audJ bie Sftantgeit me{Jr ober luenig f)eftig auftreten. 

Sfrn nff)eitsbef dJteibung: ®ie bie ~ntftefJungsurfncf)e unb ber @tab bet Sftanf9eit mannigfad) uerfdJieben fein tonnen, f o uerfcf)ieben tretcn aud) bie st'rantf;eiti3erfdJei111111geu auf. ~m aUgemeinen entroUt ficlJ fofgenbeG 5Bifb: .!Bfeifo!if, afs ftarfe frampfartige @5cf)mer3en im Unterfeiue in ber 
maoelgegenb I luobci ber £eib fa{Jnformig einge3ogc11 erfd)eint I fSerftopfung, mandJmaf aucIJ SDurdJfaff, @5jJcid)etf1uf3, .!Bfofenframµf, rfJeumatifdJe @efent$ 
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f dJmet3en, wefcl)e im 'i!aufe bet .Beit f e~t ~cftig auftteten fi>nnen. .fferner 
fommen ~tp~nbungsfofigfeit, teHweife i!ii~mung bet ~{tm .. unb 58emmus .. 
Mn $hnmpfe @eijitnaffeftionen, StopffdJmeq, @emiits'oetftimmung, @;cl)fof • 
fofigfeit, 'oetf~ngfamtet ~ufs, lifoffe ober gef&fidJ.,gtiin~ @eficl)t£ifarbe 3um 
~otfdjein. .Bule~t tritt 51Ibmagerung, felbf t Dijnmadjt em. Sfu t'oorf cf)ri ft: .Bunticf)ft ~etmeibung bet Urfm~en. Stann man 
biefe ungefunbe ~efdjnftigung nicf)t meiben, fo fei man ttJenigftenB 'ootfidjtig. 

1) IDlan atme nicl)t bm:cl) ben IDlunb, fonbetn burcl) bie 9lafe. 2) ~e metfftdtten miiffen oft -unb ausgiebig geliiftet werben. . 3) IDlan lief{eifJige fidJ ber gru}3ten ffieinlidJfeit; uor jeber IDla~13eit 
miiffen bie ~dnbe forgfdltig geteinigt werben, iiberijaupt foll bie 9la~tung, 
bie t~unHdjf t rei3fo£1 f ein mu fl, nie in ben ffabl.ifen genoff en tt>erben. 4) 41autpf{ege burdJ ttigHcl)e -@anA«bteibung ober 58iiber. 2fucl) ift 
~n unb wiebet ein ~fit.. ob et $&if tenbamt>fbab bon niSten unb nacl)t£1 
ertegenber i!eiliumfc'f)Cag unb mlabentJaclung an3ufegen, fon>ie @;djfofen liei 
offenem ffenfter. 

3e nacl) ben $htiften be6 ~atienten fann ba6 ~ettbampfbab aucl) 
tdgHclJ nriebet~o{t 1uerben. 3ft bie afute 58erg*ung eingetreten, fo uetjud)e man 3unddJft burd) 
rafd)e <intleetung beS IDlagens unb beS 1>armeS mittelft {ttbted)en un& 
Stft)ftiere bas fie'!) nod) barin be~nbHc'f)e @ift 3u entfernen. Wls @egengift emtJ~eijft fid) ID'lagnefia, @;oba ober Sfalfmaffer. @egen 
bie Rolifen finb warme 2eiliumfd)liige ober ~mtJffompreff en i>fter 3u wedJf eln 
unb 20 ° R. Stf t)f tiere 3u geben. ~ iimgen ift @;tiirfungsfur ei113uleiten 
unb finb nelienbei tt>i>dJentlidJ diva brei erregenbe @an3pacfun9en ober 
~ettbamvfbaber 3u neijmen. Sieije aucl) ,,mergiftungen". . ID'laff agebe~anbfung finbet in fofgenber meije ftatt. {ttft bann, 
nadJbem bie ijeftigften @;d)mer3en liefeitigt finb, lieginne man mit fanftem 
ali-er tiefem @;treidJen un& ~rilcfen beS ~auclJeS, am lieften nacf) 'oorijer 
gegebenem Sflt)ftier. 58eff er ift eS jebod), wenn liei biefer Shanf~eit bie 
ID'laffageantt>enbung nur auf f adj'oerftdnbigen ffiat erfolgt. (51Inwenbungs~ 
formen fieije 3nija{ts'oer3eid)ni6.) 

tntt.,n9tftatn9 (lllelfollf) 9dJrilt. !8on 9!atumr3t !lBunberltd) 5u \Dleerane. ~Ot diva 3a~reSfrift 1>efam id) einen ID'laler ffi. in ~eijanbfung, 
roel~n bie renommierteften ~r3te im @Stid)e ge1affen (fie fonftatierten ~lei., 
uergtftung), Weil fie meinten, nad)bem i~te rnebi3inif d)en 4ieilrnittel erf d)i:ipf t 
w~ren~ eS fei ni~~ rneijr 5u. rnad)en .. ~n ba6 Sftanfenliett gerufen, bot 
mtr bet ~anfe etnen fdJauetluf)en Wnliltcf bat: ba6 @eficl)t 'oetb'trenb ben 
nopf unwillfildid) nae{) ijinten breijenb, bie ~rme unb 58eine ftampfijaft 
5ufam!11en!l_~~ogen, wefdJer .Buftanb ficl) fcl)on o~ .nneberijolt ijatte. i)a id) 
betartige tjiiile me~rma!S fd)on gefeijen, gab es ntd)t etft langeS ~efinnen, 
fonbern rafcl)es 4!anbefn; mit frifd)ern ~runnentt>affer a.ppli3ierte id) mit 
bloflen ~nben eine frtiftige ®Qll30lireibung bis bUt uoilen ffiotung ber t)aut 
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(tjiequ bemerfe id), baf3 eine ffeifdjige, lveid)e unb warme ~anb am 6eften 
geeignet ba3u ift), barauf 5Settbampfbab bis &Um bolien ®d)1ueif3n11~6rud), 
bie 3WifcfJe1t3eit benii~enb &Um f(eif3igen ~tin fen fo{ten jillnff ets, bnnn 
Wieber biefe(be traftige ~tottierung, barauf Sf1~ftier 24 ° R. unb iSaud)= 
maffage, worauf eine ID?ei;tge ftintenber 2fus1eerung erfofgte. 1>iefef6e \13ro= 
3ebur, berbunben mit £eil1umfd)fag, tagficfJ 22 ° R. @li~bab, bie erften ~age 
metjr begetarifdje ~oft, rourbe einige ~age fortgefe~t, bis \13atient im• 
ftanbe roar, meine ~fnftaft 311 befud)en. 5Sei n>i.idjentfk§ brei bis bier 
Sfaftenbampfbabern mit barauf fo!genber feudjter \13ncrung unb nadJfo1genbem 
24 ° R. iSab ober 1>oud)e fanb er in for3er 3eit bolle ~eifung. 

!Jlhtbbcinnentsunbuu9. 
~er ~Hnbbarm (fietje ~iguren im WrtiM ,,iSruft• u. iSnud){ji.itjlenorgane") 

6ilbet ben Uoergang 5roifdjen 1>iinn= unb 'llitlbnrm unb fteat einen tur3m, nod) 
unten gefd)fofienen @lacf bar. ~ine ~nt3iinbung biefes ~eires bes 'llarmes 
ift feine 6ef onbers f)aufige ~rhnnfong, bodj tom mt fie bisweifcn infofge 
bon ~otantjaufung, bei fd)Wer berbaulicf)er ~oft unb fi~enber Bebensroeijc 
bor. @Jorge fiir guten @ltu§fgang, fiir 1eic{Jt berbaufid)e 9CafJtung, fiir ge• 
niigenbe iSewegung biirften baf)er bie tjauptf acfJfidjften mor6eugungsmittel 
gegen biefe Sh:anf§eit fein. 

~ne roeit tjaufiger bortommenbe unb bid gefatjrficfJere ~franfung 
ift bie ~nt5iinbung bes fog. jffiurmfortfa~es, eines febediefbicfen unb 5 Dis 
10 cm fangen 2fusfiiufers bes iSHnbbarms (fie(Je ooen erlua(Jnte ~iguren). ~n 
biefem tommt es tjaufig &u red)t 6ebrotjfid)en ~nt3iinbungspro3efien; beranfaf3t 
fi.innen bief e1ben burc'f) berf djiebene Urf actjen werben. ~rftens fi.innett in 
bief en feinen unb en gen ~ana1 Ueine bertjartete stotbrocten bring en, 1uas um f o etjer mi.iglid) if t, a{s an bief er @lteUe, IVo bet 1>arm ficfJ nnd) o6en 
IVenbet, bie ~ortberoegung ber srotmaffen iibertjaupt eine etroas fangf a mere 
ift unb es infofgebeff en leid)ter 3u @ltauungen fommen fonn. 'llod) nicf)t 
nut burd) f ofrtje ber(Jartete Sfotbrocfen, f onbern oft aucf) burcf) ~rembforµer, 
bie in ben merbauungsfanal gefangt finb, fann es 3u einet (fot3iinbung 
biefes engen 'llarmnw~fiinfers fommen. Wicf)t genug fonn bntjer bot bcm 
leicf)tfinnigen merf cf)lucfen fefter ~or.per gelUarnt 1uerbe11, namentlidJ mi.igen 
~Hern unb ~&ietjer i(Jre srlnbcr unb \13flegebefotj{enen barauftjin f d)arf fie• 
obacf)ten unb auf bie bamit berbunbenen @efatjren aufmedfnm macfJen; benn 
gerabe srlnber ,pffegen gem \13er{en, ~o,pfe u. bergL in ben ID?unb 0n 
nef)men, unb gerabe f ofcIJe ffeine @egenftanbe fe~en fief) mit modicue nn 
biefet gefa'f)rlicfJften ~armfteUe feft, um bann ent3iinbungserregenb 3u 1uidrn. 
2f6et aud) ~IVac'fJf ene finb in bief er iSe3ief)ung mancf)ma{ tecf)t unuerniinftig. 
\So giebt e~ srtnber unb f efbft ~r\uacIJfene, roeld)e beim srlrf djeneffen f teE\ 
bie S?erne mit berf cf)lucfen. 1>af3 baburd) aucf) eine @efaf)r fiit bie ~nt• 
3iinbung bes jffiurmfortf n~es gegeoen, ift wotjl einfeucf)tenb. 

Ubet bie ~anff)eit fe16ft ift folgenbes 5u. fagen. @:iie oeginnt meijt 
mit Beibfdjmewn unb groj3er 'llructempfinbfolJteit bes £ei6es auf ber redJten 
~dlfte; im weiteren merfaufe tritt bnnn ~ieber, meiftens bon gan3 bettiid)t" 
licf)er ~i.i{Je ein. iSei bet iSe(Janbfong (Jat man nun auf 31Ueier1ei f ein 
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lBffnb~eit. lBH!Jf cfJ!ag. 

,Pauptaugenmerf 3u ridjten: einmaf bas ifieber 3u mi!bern unb 3u mCifjige!l, 
burdj fiif)fe Waf djun~en, tiil)fe Wanne~biiber, fiilJ!e. Wuffdj~lige auf ben £e16 
(fei11 @is!), unb 31Ue1te11s ben ffrembforper, ber bte @nt3unbu1tg l)erl.Jorge. 
rufen, 311 entfemen. . . . 

. £e~teres roirb man am beften burdj SH~fti.ere ertetrljen, f orote hurd) 
reid)fidjes Waffertrinfen unh @enuµ, I.Jon :06f~ (gefo~.te ~ffoume~). . 

1:laburdj 1uit:h ber 1:larm gefuljft unh bte @nt311nhung 3uru~ge6ra~[Jt, 
unb infofgebeffen Wft fidj o~ ber ffremhfiirper I.Jon fef6ft aus .feme~ @1~· 
ffemmung 1111b roirb ans '.tagesfidjt befiirbert. -:-- ID?andjma~ lj1(ft ftrlj hte 
9latur in f ofrljen garren audj auf anbere Wetfe, mhem fte ben ffremb. 
fiirper mit einer sraffjdja!e umgie6t unb il)n gewiffermafien einfapje(t. ~( ~f 
biefe Weife ift er bann fih: ben Sfiitper unfcljiibficf) gemadjt unb fonn m 
bcmfe!6en berbfeiben, ol)ne bafi eine roeitere ~ljiibiidJfeit baraus er1uarl)fen tviirbe. -

@nbfidj giebt es einige roenige ffalie, roo eine operotibe @ntfernung 
bes ffrembforpers lvol)f nid,Jt l.Jermieben roerhen fann. -.-- Wenn hos ffie6er 
tro~ fiil)fer Wafdjungen, Wuffdjfiige unb 5Siiber hauernb fteigt, 1uenn es ii6er 
41° R. erreirl)t l)at, f o ift bas ein .Beidjen, bafi bie ~nt3iinbung f o !Veit 
borgefdjritten ift, bafi ein 1:lormburdj6rudj 311 befiirdjten fteljt. 311 biefem 
rrarre 3iigere man nidjt, hie entfpred}enhe :Operation borneljmen 3u foff en, 
bie in biefcm rrarre bit:eft fe6ensrettenh fein fann, unb bei her (Jeute jo 
bollenbeten '.ted}nif famn nennensroerte @efal)ren mit fidj 6ringt. 

Sfnrborf djri ft. 5Sei ber djronifrljen 5Sfinbbarment3iinbung, eine redjt 
fongroierige Sfranff)eit, gift im ljauptfdd}fidjen bas ~orljergefngte. 1:lurdj 
@ebufb unb 2fusbauer, f oroie fonfequente 1:lurd}fiil)rung aller 58erorbnungen, 
@>orge fiir feidjt l.Jerboufidje Sfoft, tCigfidjen @>tu~fgang, tiigfirlje 2fnroenhung 
I.Jon @>i~6iibern in einer '.temperotur bon 20-24° R. fauwarm, el.Jent. aucl) 
Wedjfeffiuoiibern :10° R. warm 15 illlin. unb 16°R. fiil)fe nur 1i

2 
9J?inute, ferner ~arfungen unb fadjgemiifie IDCaffage lvurben mel)rfarlj nodj giinftigfte @r, 

fo(ge oljne operatiuen @ingriff eqieft. 5Sei fdjlueren unb l.Jerofteten ffiillen 
empfieljft es fidj, el)e man fidj 3ur :Operation entfr{)fiefit, ftets einen 5Ser• 
f udj mit ber 9Coturf)eifmetl)obe 3u madjen, ba man bamit in feinem ffaffe 
@>c(laben ftiften fann, IVir jebodj berfd)iebenfodj in ber £age geroef en finb, 
burd) Wmuenbung unf erer illletl)obe fdjlvere :Operationen 3u berl)iiten. Shanfengefdjidjte l)iequ fiel)e unter ,,1:larmfatarrlj". 

!Jlinn(Jett, fielje ,, 2!ugenfra11ff)eite11 ". 
!Jlitgufj, fielje 3nl)aftsueqeicljnis. 

18litfd)l49. 3ft jemanb bom ~fi~fcljfog getroffcn unb es finb nodj £~oe1ts3eidjen l.Jorljanben~ fo finb f ofort filei51ttittef a1tJlllUC1tben. l)er ~llfient 
IUtrb .. fcljneff bon ben .~9.n oeengenben SI'feibern bef~·eit trnb iljm '6tirn, 
E5djfafe, !llruft unb !11ude11 faft 6e3. 15' R. abgerieben. !fndj 1 lJOffel frifcljes Waffei· ffiifie man bem .~anfen ein. 
. .fi'omrnt er nuf biefe Weije 3u ficlj, fo 11e9111e mrw nac[J einiger .Beit 

em 22-24 ° R. (fo1_11uar111es) 5Sab tJor unter tiidjtigr111 ITTei6en her ,Pant, 
nar9 5Soaenbung bcs)ef&en erfofgt unter ftctem ITTeiben eine ~rgie&ung be?, 
!JlncfenG uub !Yliii!tns mit fauein mlafier bon 18-20' R., aMbann frclftige 
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trocfene ~lbreioung. mies fonn in \13a11fen bon 4-6 @3tunben f o fange 
roieberljo{t ltlerben, ois bet Shank fir'(y einiger111af3en roof)( oefinbet. moues 
Sff~ftier bon 22° R. unb nncfj ber @nt(eerung ein ljaf6es I.Jon 150 R. @ut 
oeluoljrt ljat fidj ljiet Qlldj I hen mettlfl!)fiirfteJt einige ~Uf3 tief in bie @:rbe 
ein3ugra6en, f 0 baf3 nur ber S'i'opf frei o(eilit. 

S'n fdjfimmften ~aUen ift audj ~fettricitat iu ~orm bes ga!banifdje1; 
6tromes, aud) filnftlicfJe Wtmung an3wuenben. 

l!Begen ~eljanb!ung her entftnnbeuen ~ranbluunben, bie geroiif)ttficf.J 
infolge bet tiefgreifenben l!Birfong bes ~fi~es frf)tver ljeHen, fiel)e unter 
,,~ranbltlunben ". (Wnroen bungsformen fielje ~n ljn f ts\Jer3eid)nis.) 

~lo~finn, fief)e Zfnljnftsueqeicf)nis. 
~lumtnfof)lfuvve, fief)e ~n{Jaf h3ueqeidJnis. 
~lut. mas ~rut ueftef)t aus roten unb roeif3en ~!utftirJ:Jerdjen 

mig 49) unb bem f ogennnnten ~!utluaffer, f olUie aus ~aferftoff ic. 
~ie roten ~lutfiirJ:Jerdjen finb fdJeilienfiirmig unb entlja(ten ungefaljr 

0,007 ID'Nrfimeter im ~urdjmeffer. @3ie uebecfen oei mifroffopifdjer Unter• 
fudjung bas @efidjtsfe{b in fo uetradJtfidjer IDienge, bnj3 bas gan3e ~fut 
nus if)nen 311 oeftef)en fdjcint. @in f o{dJes ~lutfiirpetdJen {Jat im merg!eidj 
mit einem €Janbforn einen ungefaf)r millionenma! fCeineren S'i'uoifin{Ja!t. 

~!g. 49. 
a) unb b) ~tid)rnanjid)t . c) !JlunbnnticfJt. d) @dbroUennrtig aneinnnbcrliegcnb. 

e) 11111> f) ~ingetrocfnete !81uttiirµerd)en. 

~e tueij3en ~!utftirperdjen fommen in uie! geringmr IDienge, im 
!Ber{Jt.'iHnis uon 1 bis etiua 400, bor unb finb oetrnd)tfidJ griij3er. 

~as ~futtuaff er ift cine fd)roadJgefUe, ettuas ffeocrige IT;hiffigteit. 
Q;in ~rtuad)fener uefi ~t ettua 15 ois 18 \l3funb ~fut unb tuei{ uei 

jcber @rtueiterung unb .8ufam111e113ief,Jung bes ,Per3e11s, tuefdJes oei einem 
gcf unben ertuadjfenen IDienf dJen 75 IDinf in einer IDiinute erfofgt, ungefdljr 
170 @ramm ~fut bon bem ~er3en aufgenommen unb roeiter gefii9rt roh:b, 
fo tuerben in einer @3tunbe burdj 4500 ~eqfcf)foge 1500 \l3funb ~fut burd} 
bm'J ~er3 getrieoen unb f omit paffiert bie gefamte filfutmaffe in oliigem .8eit• 
taum bas ,Per3 etlua 90 ois 100 IDiaL 

<Siege audj ,,~!utfreis!auf". 
i)as ~fut {Jat eine boppefte Wufgaoe. 
1) ~s mua hen .fi'tirJ:Jer in alfen feinen @etveoen ernnljrcn unb nuf• 

&ancn unb i~m @:Jaucrftofi 3ufilf.J.:en, tuns burclj bie Wtterieu, lllcfd)e aud} 



126 18lut. ~Jutanbrang. 

~uls .. ober ~fogabern genannt roerben, gefdjie~t;, b~nn in biefen freift bas ~ellrote .!B(ut, bas mit @5auerftoff, m!affet, ~roet&ftoff, ffett, ®al3, .Buder, ~fen ic. 3ur (ttm'i~rung beS ~orpers gef djrodngert tft. 2} ~s mu& burd) ben @>toffwed)fel berbraud)te @>toff~ a!s berbrauc{)!e fSerbrennungsprobufte ~o~lenfdure, @ewel>Sfd)foden ic. 3ur~cffu~ren, um f te alsbann burdj bie ausf djeibenben Organe, i!unge, ~aut, 9liere, i!el>er, aus .. fdJeiben 3u laffen, 1uas bie fSenen, ~udj ~lutabern gena~nt! t~un, l'Deld)e &efanntlidj bides bunfeltoteS, fo~lenfaureret~eS .!B(ut 3uru(ffu~ren. .!Bei biefe0: ~a~rungs.. unb Wusf d)eibung6pro~u fpie~ bas ~aa: .. gcfiiUfl}ftem (audj ~apillargefd&flJftem genannt) bie ~au.t;ittolle, mbem e9 b!e ernd~renben @>ubf tan~n unb ben @>auetf toff beS artenellen .!Blute9 an bte GSewebe fpenbet, unb bie bon levteren ausgeftofienen @emel>Sfdjfocfen unb bie ~~lenfdure ben fBenen 3ufii~tt ~as ~anrgefdflfl}ftem ift ba~et bie fSermitt(erin bd @rnd~rungs .. \)toaejf eS. 
8l1d (bilnnf(iiffige9 ober bicfflii[fige9). i)er .!Blutumfouf f old)er ~etfonen mit biinnfliiffigem .!Blut ift mit einem rafg,f[iefienben ~ellen @e .. wt'iffer, ber .!Blutumfouf fold.Jet ~etfonen mit bicfffiiffigem unb unreinem .!Blut ~ngegen mit einem ttiiben, aller~anb ~fomm unb Untat abf e~enben, nut fongfam fliefienben m!aff er 3u b·:rgleid.Jen. · i>iinnfliifjigeS, gef unbes .!B(ut biirgt fiit ftete @efunb~eit, l>ringt fto~en, f cidjten Wlut, fto~lidjen ®inn, er~ebenben @eiJt, ~eiteren Q:~arafter, leid)ten ~ang, .Bufrieben~eit mit feinem ~. iil>er~ait4>t ~ausftieben unb ~miHen .. gltid, bicffliifjiges bon allebem bas @tgenteil. @rfteres erreid)t man burd) tei3loje fild~rweife, tJiel .!Bewegung in frifd.Jer, fteier i!u~, uiel ®onnenlidjt, Xiefatm~n, ~temgl}mnaftif, @scf)lafen bei offenem ffenfter, Xrin'fen frifdjen m!affers ic. i!evtereS ~in!e en entfte~t burcfJ fd)wer uerbaulicf)e tei3enbe 9ld~rweif e, tJiel @enuu bon eifd), ftadem ~er, j8ranntwein, ~affee, X~ee ober Wr3nei ic., wenig ewegung, Wenig ftif d)e i!u~ unb ®onneulid)t, nut of>er,. fliidjlidjeS Wtmen ic. 

8lut4bn=Chlvtilcruug, fi~e n Wberfnoten u. · 81utaubraug (~ongeftion) nennt man eine gefteigerte .!Blut3ufu~r nadj einem gewiffen Sforpedeil, befonberB nadj bem Sfopfe. ~uruorf cJJtift: IDlan wenbe ableitenbd fBerfa~ren an ben bem Orte bes .!BfutanbrangeS entgegenliegenben B6rpetftellen an, nebft l>eru~igenben ober fil~lenben Umf d.Jfiigen auf ben born .!Bfutanbrang l>efallenen ~orperteil. @50 Waren 3 . .!B. bei .!Blutanbrang nadj bem ~opfe entweber erregenbe ~al6umfd)Idge, i!eil>umfd)lag, ijufJ .. , .!Bein .. , ~alb" ober ~teibiertef.padungen, ob er aud) ijuu.. ob er ~albbampfbi:iber, ®iibdber ic. an3uwenben, nebf t fort .. gef evten beru~igenben ober fii~lenben Umfd)lagen auf ben ~opf. 3ft bie Utf ad.Je .!Blutftauung am ~alfe burd) uer~drtete ober angef djwollene ~iif en, @efd)tuilffte, filarben ic., bann flei{Jig .\)a~maffage, €;treid.Jen, Shteten, fficil>en u. f. f. bet &ett. @>tellen; aud) bei afuten ~oµffongeftionen fleiuig ~alsmaff age - natiirfid) finb ebenfalls nod) al>leitenbe Wnwenbmtgsformen bor3une~men. ®i~e aud) ,,.!Blutanbrangu untet Shteippfur. _ .!Bei d)tonifd)en S&>µftongejtionen ift bie ~alsmaffage Weniger am ~lave. (Wnwenbungsformen fie~e 3n~alt6bet~djnis.' 
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lllutcittntd, ~lutleere (~namie). 58on bief er Shanff)eit roitb bas roei6Cic1je @efcfJ{ed)t gaufiger betroffen am bas miinnlidJe, 8/ 4 f old)er Sl'ranfgeitSfoUe fommen auf erfteres. 
~er ,8uftanb bet ~(utarmut roirb ungegeuer oft, namenttid) bei ben ~annigfac1jen Beiben b:s \ueibfofJen @ef#edJts bcobnnitet, unb ift besf)alb Jebesmal unter ben me1ft gerbortretenben Q3egleiterfc1jeinungen rubri&iert. ~er ffi?ang~f an b1ut!1ifbenber 9Cu(Jruug unb 5um grof3en ~ei( aud) f;ifcljer 2uft tft b1e ,Pauµturf adJe bet Q)futarmut. Q3eim roeiblicf)en @efcljfed)t .fmb grof3e Q31utuerlufte burdJ ~eglgeburten, WCenftruationsftOrungen unb }8futent3iegu11gen bei @ebarmnttedatarrf)en mittelft Q3futegef a(s UrfanJen 1c. aufaufiigren. . 
.srronf~eitsbefcljr.eibung: Q3!affe ober gelblicf)e, fafte, roeffe ,Paut, 6fof3gelbe @ef1djtsfarbe, bte roten Q3!utforpetd)en, roefdJe gier auclj fdJload)er geforbt erf dJeinen, fonnen fid) bis um ben fecgften ~eH berminbern. ~ann (eidJtes .~ri.iftefn, grof3e 9Jlattigfeit, ~f tembef d)1verben bei geringfter Wn• ftrengung, fogleid) .Pet3tfoµfen, ~opffcljmer5, ~limmern bot ben ~ugen, ()grenfaufen. ~n gof)eren @raben eifige Sfii!te ber ,Paut, bas @efid)t roirb fag(bfou, bie 9Cafe fµi~, iJieber, Q)futbred)en, mafferf ucf)t, ()gnmad)ten. U tf ad) en: (fotroeber Hegt eine f el(Jftiinbige, fdjroere Q;dtanfung in ben ~nagrungsfreifen 5u @runbe ober ungenilgenbe 9Caf)mngs0ufuf)r. ~ann bebeutenber @>Ciftebeduft, ()nanie, 511 f)Ciufige Q;ntbinbungen, oil fanges @>tilien, Q3lutberlufte nod) bet Q;ntui11b11ng, monatlid)e ffieinigung, 58erle~1111gen, Q)(ut• ftut0, Q)(utbred)en, 9Caf enbfuten tc. 
Sfurborfd)rift: .SuniidJft moglicIJfte Q3efeitig11ng bet Urfad)en, bann bot allem @enuf3 bolt frif cf)er Quft, @>dJlafen bei offenem iJenfter unb rei5• fofe, (eid)t berbaulid)e S'roft, bot aUem uie( griine @emiife, als @>pinat, @>d)oten, ID'Wgren, @>pargel, ~cfJ1Uar311mr5el, griine iBratterf afote unb Cbft. ~ud) gebe man gier taglid) etloa 5roei 1veid)gefod)te ~ier, au~nagmsroeife aud) ein @ltiicfdjen }Broten ic. Wls @etrCinfe iJrudjtlimonabe, WCHdJ ic.; bann S)autpf(ege, toglid) ober 1 %ag um ben anberen mi1bes, tur5 bauernbes Si'aftenbampf• ober iJuf3bamµf0ab mit barauf fo(genber 24 bis 27 ° R. milber @an5abreibung ober @an~nmfdJung, biefcs aber nur bann, IUenn bem \j3atienten bie ~ami:>fbobet begagen, im anbern ~alle IUerben fur~ bauernbc 25 6is 28° R. Q3iiber mit barauf fofgenbem %rocfenreiben ober an beffen @>teUe audj 1111r 24 6i~ 27° R. ~Tbroafd)ungen im iBett uorgenommen. Q)ei nod) froftigen \j3erf onen roi.id)entlicg 51tJei 6is brei erregenbe 22 ° R. ~reiuiertel· pacfungen mit einer feug)t umroicfelten marmffafd)e an ben iJiif3en. ~auer 11/ 2 'bis 2 @>tunbeu. Ubergauµt finb bei noclj froftigmn \j3erf onen immer bie niebrigften gier angegebenen maffergrabe 5u loiiglen. menn es bertragen roirb, fann man aud) ftatt ouigen 58erfagrens tiiglidJ ein ,Palbbampfbab \Jon .?O Wlinuten ~auer mit barauf folgenbem 25° R. (lauloarmem) }Bab ne6ft Ubergief3ung unb fraftigem ffieifien ber }Beine anroenben. ()bet ftatt beffen tiigfid) ein ~reibiertef•Q3ettbampfbab, ~auer 1 bis 2 @>tunben mit barauf folgenber 18° R. (fouet) @anJabreibung. mor aaem finb ~uf3· unb .panbbampfbiiber 5ur Q)e{ebung bes bei Q)(utarmut unb iBleicIJf ndjt banieber liegenben @>toffwedifels ein uoqiig• Hdjes WCittel, bei marmemange( audj roarmes munnen6ab, fo roarm es bem ~atienten begagfid) erf d)eint. 

_ ..... - - __ .._ __ 



Wud) f ud)e man <Etdtfung~fur mit fl!otj'idjt ei110ufeiteP,. <Eie~e aud) nod) ,,~lutatmut", ~itel 5tauenba~eiten. . IDlaffagebeijanbfung fowie ~eilgt)mnaftif ltlie bei ,,<Etltrfung~· fut". (Wnwenbung~formen fieije 3n~aft~uet3eidjn~.) <Eie~e. audj ,,~leidjfudjt ". 
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,,&{)a, nun rounbert's mid) nic!Jt, ~{)re %odjter fo fcfJroacfJ unb efenb­bor mir &U fe{)en. ~ifen1JiUen, 2e6ert{)ran, @5djaf6fut!!! ~n fcf)ones ~rei• &fott! - Unb {)at benn bas .runb bas 58fut o{)ne llliber\uiUen genommen ?1

• ,, ~ie erften µoar IDCaf \uoUte es nid)t rec{jt {)inunter; a&er fie nimmt f)inter{)er gleicfJ einen tfeinen (fognac ober ein Heines @!iisdjen Ieresroe.tn." ,,~Hfo audJ nod) @:ognac. 91un, id) rounbere mid) nicbt; ein UOe( 3ie{)t bas anbere nacf) fief). Unb bie %odJkr fie{)t mit @(eid)giiftigfeit 3u, roenn einem @5djafe ber ~a(s abgefdJnitten tuirb, um bas ~fut besfe!&en 3u trinten?" 
,, ~as tuirb aUes 3ur @etuo{)n{)eit; fie f ucf)t fie{) 3uroei!en fef&ft bas ®cf)af aus!" 
,,91ein, .Verr .V-, f o ettuas {)Citte id) bod) nicf)t geglaubt; id) {)abe auf bief e lilleif e eine {)iidJft traurige ~rfa{)rung gemadjt. ~s ift furdJt&ar, roie bie feibenb~. IDCenfdJ{)eit in fraffer Un\uifien{)eit an ben fdjrecr(id)en ~(tib· finn ber &qte gfoubt, f otuie burd) ben .Vum&ug ber WCadtfd)reier fid) etuig am @Cingef&anbe fii{)ren, anfil{)ren unb oerfil{)ren !Cif3t." ,,mun, @:lie fcf)einen fef)r gegen Cir3tfidje .t>ei!mitte( 3u f ein, tuas raten @:lie mir benn nun enbfidJ &U t{)un ?" 
~ie mutter f)ord)te auf. ~cf) flJradj 3unCidJft iiuer eine ridjtige IJege• tarifdje 91aturbiat, f obann ilber ein h'igfic{jes, abet minbeftens jeben britten %ag 3u geuenbes fii{)fes for3es ~ab mit tildjtiger ~f6reibung unb nacf)fol• genbem ®lJa3ierenfoufen unb IJor aUem: steinen ~oftor 3u ge&raudJen. ~er iJrau ~· fcf)ien bet mat ein3u{eudjten; fie meinte, fie {)Citte fo vie! oerf udjt, ber Sh:antf)eits3uftanb fei mit jebem neuen Wr3te fd)fimmer geluorben, unb fie fi:innten's ja einmaf auf einen WConat IJerf udJen unb nacf) ber WCil{)fe 3ie{)en, ei~e WCeife \Jon ber ®tabt, tuorin id) i{)r ui:illig oeiftimmte. ~ie guten iJofgen fonnten nidjt ausUfeiUen. @5djon nadj 14 %agen f)atte bas .runb eine ftif d)e @efidjtsfur&e, f1Jiefte fri:i{)fid) mit feinen @e• f dJtuiftern unb jebt nadj 6 lillodJen gefJt fie tuieber in bie @5c{jule. 

tBlut.mnut unl> tBleid)fud)t gef)etlt 
tn ber i8il0jtl)en lllatur~eifonftait 'Ilre!lben•!Jlabebeul. 

iJrau @:>. aus 3., 35 ~agre aft, trat WCitte :Ofto6er 1897 in unfere ~e{)anb(ung. ~ef eHie ftammt aus gef unber ~amiCie, roar als .runb immer gef unb unb fe{)r frill) ti:ir1Jerlicf) entroicMt. ~ocf) tum: fie immer bfeidJfiicf)tig geroef en. ~on fdJ\Uereren Strantgeiten {)atte fie %~µ{)us burc{)gemacf)t, aucfJ boriiberge~enb an WCagengef c{jroiiren (tuo{)l infolge bet ~futarmut) gelitten. @5eit 12 ~a{)ren IJergeiratet, gat fie feine normafen @eburten burdjgemacf)t, iebodj 3\Ueima( im britten unb \Jierten WConat abortiert. ~ie ~ame, \Jon grof3er, fraftiger unb \JoUer @eftalt; macf)te auf ben erften ~fief burdjaus feinen trant{)uften Q;inbrucf. mie Unterf ucf)ung erga& jebodj beutfidje 8eidjen oef te{)enber ~futarmut: &foff e @:>djfei mgaute, Heinen \Euls unb ein ftarfe~ @5aufen iloer ben groflen .Vatsgeft'if3en, 1uie man es 6ei bfutarmen $erf on en giiufig fin bet. ~aneuen 1oaren audj beutlicf)e @5~mµtome aUgemeiner 91er\Jenf d)tuiicge (N eurasthenie) \Jorganben, namentlid) crgebfidj gefteigerte Shtiereffe6e. ~ief em ouieftilJen ~efnnb entf1Jradj aucf) 
9 



ht 11ei:r $i{&f~ ~ti:Jr~l 4tt alt. 
~en ~. aus @>panf>au, 31 ~t afii f/&lf!Jiit au~ gefunber ~amilie ijatte in feiner 3ugenb IDlafem, OO>te(n unb JtoP.frofe burcljgemadjt, ift im uf>rigen immer _gef unb .:ge}.!!qen. @>eit ~gen ~a~en ijatte er immer etroas i>ur(fjfall, feif })ftober :J89!> merlt~er eim rflinbige @eroicljtsabnaijme. i>.abri fpurte er meiuen ui'tb RoUerq im S3eii; ~m'.iidre -im Sheu3, @>djroinbel Ullb @>ummen im S&>pf, falte. jiin& unf> iJlf~. ~ @)djlaf roar ijiiufig gef t,i>tt burro iingf tncl)e ~~hme. ~ ;:feitett bei ~~n fJeijanbelnben IDlilitiir~ dr3te roar ''8as .\)auptgetiii'(ljt auf Die jl}ef cljroerben bes IDlagens gelegt unb bementfpr~nb eine reine lofde: (Dttlid)e) IDlagenbeijanblung, befteijenb in ber fSeraf>reidJung aller mtigH~en mlebitamertte, eingeleitet roorben. 2eiber bergeblidj; fdbft ,,~arlSi®er f&unJten" fonnw bie Jtran~eit nidjt 3um @>tiUftanb '6tingen, fonbern ber ~eberfaU fdjtltt langfam roeiter. 3e't rooUte man 'hen Jtranfen 3ur "}filefferf>eijanblung in einem IDlilitdtfo3<ltett unterf>ringen. ~us iYurcljt bor bem £a3(J.rett unb infolge ber bieUeidjt nidjt unbegriinbeten fSermutung, bas er biefee 3nftitut nidjt roieber lebenb tJer~ la ff en roilrbe, fiigte. $atient ficlj bief er ID«l&naijme nicljt, f onbern erroirfte fidj burclj fSermittefung eintj i~m roo~lgefinnten ij6ijeren fSorgef e!Jten einen t>ierro6djentlicljen Utfaub 3ur beliebigen ~mu,ung. IDlit biefem ttat er umgeijenb feine 9ieife nad)~ber j8i~fcljett~a£iirijeilanftalt, i>reeben~ffiabe&eul, an, roof elbft er am 30. ~ eintraf. ~ tonr recljt fliigliclj an3uf eijen, wie bet- gatt3e ~ndijrun~s3uftanb ijer~f>gri~tit ~at; ijoijliiugig unb ~oijfaua~gig madjte $anent 0unadjft ~ ben @inbntct· emee @>djroerfranfen, ct1ua cme~, £ungenfranfen im uorgef UJritteneren @>tabium. 9ladjbem jeboclj bie genaue Unterfucljung erge6en ijatte, bafJ bie innmn lebe~sroicgtigen Organe gefunS feien, .ba& ee ficlj bagegen um 3iem1id) ~odJ· 9rabige j8fut~rmut unb meruenfcljroiiclje ijanble, fonnte man mieber IDlut faffen. 3n btefem ~Ue galt ee 3undcljft, burcf) eine friiftigt!, blutbilbenbc stoft ~ne fcf}{ecljte ~lut 3u tJerbeffern, f omie burclj ~ufentijalt in rein er, 03onretcljer 2u~ bet %ag unb madjt, £u~biiber unb fil~{e ~affcromuen• bungen ben @>toffluetljfe{ 3u befd){eunigen. i>ie 6ttHd)e jl}e~anbfung murbc 
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· !Blutfmdjen. lllluter ober !Bluterfranfi)e!t. 

-a.~fs auf3~rf~~ oefdjrantt . unb be~tanb i~ £~ibbampfoabern. mit nad)folgenben fuf)len @51~6abern, um bte ~(utmfulatton m ben Unlerfetosorganen madjtig an3uregen. @:ld)on nad) roenigen :tagen roar eine iloerraf djenbe ~nberung in bem .Buftanbe eingetreten. Xier @:ltuf;l roar rege(maf3ig unb feft geformt 
nidjt .. mef)r . bilnn, ber . 2!.µ~etit fteigerte fief) berart, baf3 ~atient f agte'. ,,er fonnte Je~t effen rote em Xirefd)er." Xiementf.µred)enb roar aud) eine 
f>ebeutenbe @e1nid)ts31maf)me 3u ber3eid)nen, bas 2Iusf ef)en rourbe frifd) unb Milf)enb, unb f d)on nad) bier ~od)en fonnte ~atient als boUftdnbig gef)eilt tntlaff en \Uei:ben. 

~rroaf)nen mod)ten roir jebodj an bief er @:lteUe nodj gan3 oef onbers, baf3 
nidjt aUe WCagen(eiben unb ~erbauungsftorungen, bie teils auf nerbofer 
~afis, teils auf ~futarmut oeruf)en, einen f o auf3erorbentlic!} fdjneUen unb gilnf tigen ~erfouf nef)men roie in bem e6en gef djilberten ~arre. Oft bauert es aud) WConate, b. {). roenn nod) ,Pilfe moglid), unb ift bie grof3te @ebulb unb 2Iusbauer f oroof)f bon feiten bes ~atienten afs ber ~ef)anbe(nben not" tuenbig, um oei berartigen, meift f d)on fef)t betalteten ttlillen, bie erttiilnfd)te $efferung obet S)eifung 3u eqie(en. · 

~lutbfed)en, · fief)e ,,~futf tur3". 
!Uute9d foUten niemafs 2Inttienbung rnben, roeif mit bem ~fut,, 

~nt3ie(Jen bas £eben bes ~atienten unb bie 2!usfid)t auf ~eifung bet Shanf,, . ~eiten f ef)t gefd)ma(ett roitb. 
£eiber fommt bie 2Inroenbung bief er :tiere feitens ber 9Rebi3iner 

~eute nod) nor. 
ma9eres f)ietiloer fief)e ,,~(utent3ie{)en". 

~lutentatef)en. @efdJie(Jt mitte!ft 2Iberraffe, ~futegefn unb @:lcljropf • fopfe, roirb, @ott f ei Xianf, non bet mobernen 9Rebi3in mef)r unb mef)r ber• 
foffen, feitbem man bie roiffenfdjaftlidj erroiefene :tf)atfadJe gefunben, baj3 bet butd) eine ~futent3ie{)ung fdJeinoar gelnonnene mu~en ein taf dj boriloer• 
9e{)enber, bet @:ldjaben aoer ein oleioenber if t. ~er bas ~fut ent3ief)t, fcljmalert £eoen unb @ef unbf)eit, f oroie bie 2Iusfidjt auf ~eif ung bet Shanf• 
~eit f ef)t. 

2Iud) bas .µeriobifcf)e ~fute11t3ie(Jen, an roeldjes fief) bet Organismus f o geroo{)nen fann, baf3 es non .Seit 3u .Seit uorgenommen roerben muf3, 
ttm franff)aften ~rf dJeinungen oor3uoeugen, ift f e{)r oerwerf(idj. ~enn audj bet f)ierburdj entftanbene @:ldjaben nidjt fogleidj f)erbortritt, auf bie Xiat~er 
wirb fein fd)ablidJer ~nfCuf3 auf ben Shdfte3uftanb bes gef amten ~orpers 
mef)r unb mef)r filf)foat roerben. 

ITTadj bem ITTaturf)eilbetfaf)ren mad)t fid) eine ~{utent3ief)ung niema{s 
notig, wit 6efi§en f)ierfilr anbere ffiiittel, roir geftaften ben ~futfouf norma( unb roenben bas aO!eitenbe unb oetuf)igenbe ~erfaf)ren an, f oroie rei3fofe 
~oft, mas roirff a mer ift a{s ~(utent3ief)en unb niemafs fcljaben fann. 
®ief)e aud) 2Iber!iiffe, moffoliltigfeit. 

~lutet ober ~lutetff.iuff)ett (S)amopf)ilie). Xiiefe Shantf)eit, 
tue{d)e aus angeborenen 2Inlagen f)erborgef)t, tritt bann oerfd)arft unb 
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132 .!Blutfledenfranf~elt. · 

· ~Ciufiger auf bei 3u biel @3a(39enuf3 ber ~{tern ober @ro[iettern ic., loeif babutd) bie metaUifcl)en ~ei(e ber @eluebe beqeljrt w;rben unb bie @efdpe­leid)t 3erreif3en, was befonbers burd) uerfeljrte ma~r" unb 2ebensnmfe er~Bljt wirb unb fo 3u ljdufigen leicl)teren ober 3u ein3elnen ljeftigen, oft 11nftill6aren mhttungen ~inneigt; befdUt meift ~nber mCinnlicl)en @efd)lecl)ts. -~ie mrutungen fommen fdjon m'tcl) ben geringften }Berlebungen, 3· m. bem 3arteften @;c~nitt, ~nf ted)en eine~ <Sµlitters ic. o~ aucl) o~ne duf3ere }Ber= anfoff ung uor. ij~ finb audj filafe, Wlunb, ~ugen, 2ungen, bie Sjarnorgane­al~ <Si~ be~ £eibens 3u betradjten. ~ie mrutungen au~ aUen bief en Organen tnten, wie fdjon erwaljnt, nidjt felten gan3 o~ne iebe }Beranfoff ung auf. ~Tit @;teUen, Wo }Bernmnbungen ftattgefunben, treten bie mrutungen am ljdufigften auf, Weil bie ber~~en @efdf3e bem mfutanbrange feinen genilgenben ~erftanb entgegenfe~en. 
~utuorf djtift: IDl<ln uerfudje namentlidj bie }Blutoefcl)affenljeit 3u ber'6effern unb bie mlutgefi:if3e felbft WiberffonMfdljiget 3u madjen, ba5u ift aus9iebi9fter @enuf3 uon frifdjer. 2u~ %4g unb ma~t (~fofen bei offenem ~nfter), fiiljles stoµffoger, rei31ofe, naljrfalh~altige filaljtung, ~autµf(ege, als @mt3Wafdjungen ober . mdber ldngere Beit erforbedid). ~n f d)Hmmen fidllen <StdrfungGfur. 

mei ei113ehten mrntungen finb fottgefe~t te~t fa!te Umf cf)fiige auf= 0ulejlen, ober, luenn ~ fief) t~un ldflt, ba~ betteffenbe- @Heb in feljt fa1te5 m3affer 3u ~alten .ober nocf) ~effer ftatt be~ fatten ~affet~ ~eij)e~ 3u Uet= wenben. .Bu ~e~ige mrutungen f udje man burdj ~Iuflegen ber fiinger, efoftifdjer manbagen (fielje ljiet311 ,,mrutungeh") unb filafenbfuten butd) }Ber" ftoµfung ber filaf e mittefft eines aus ~at\)ie ic. 3ufammen9ebaUten ~fto.pfens ' . ober ebenfaU£1 mit bem fijnger 3utilcf3uljalten unb 3um <Steljen 3u btingen. ~udj finb bei gefteigerter f>et3t~dti9feit fil~lenbe obet beru~igenbe ltmfcf)fdge nuf bie :Per39eg~b 3u fegen. 3m ilbrigen f telje ,,mlutungen ". 
~lutf(ecfenhcmtf)elt ift eine ~anfljeit bes mrutes unb ber mtut""· gefc.'if3e., Urfa~ .bet Shanfljei.t ift in jebem fialle . eine fcIJlecf)te unricf)tige· ~(utnnfdjung, fet es, baf3 btefeibe angeboten ift (<Sfrofulofe, %uberfutofe,. ffiljad)iti~) obet burd) f cf)Wete infeftii\fe ~ant~eiten (%~µ~us, mfottem,. @3dJarfodJ, ~ip~t~erie, @3t)jl~ilis) entftanbeu. ~utdj bie f cf)lecf)te ~tut,. mifd)ung Werben, ruie aUe an&eren Organe be~ ~orµets, audj bie mtutgefdf;e fel6ft fdjfecf)t erniiljrt, bie ~anbun9en betjelben "1erben btilcf)ig,- ~erteif)en,. t~nb nus ben ~anbungen bet feinften 58lutgefdf3e, bet staµiUaten, etfolgt em ~luterguf3, ruelcf)er bann b~ ~auµtf~mµtom ber Stranf~eit bilbet. ~tanf~eitsbef cljteibung: ~uf bet Ober~aut unb ebenfo auf ben t>etf d)iebenen <Sdjleim~duten bifben ficlj infolge .Berreif3ens ffeinftet @efdf3e mrutf{ecfen uon ber @rof3e eines $fennigs bi~ 3ut @rBf3e eines SjanbteUers u~b barilbet. fiilt ge"16ljnHcf) ungefd~tlid), fann bief e ~anf~eit jebodj aud). btteft ba~ 2eben bebroljen, namentHcf) lVenn nus ben 30rten <Sd)leim~liuterr eine fUitfere mrutung_ etfolgt. 

me~anblung: ~enn bei itgenb einet ~anfljeit, fo fann bei biefer­nur butd} entfpredJenbe ~Ugemeinbeljanblung, butcf) eine inbibibueUe ~af ... tigung6fur, ~effmmg ~etbeigefilljrt Worben. 
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91elien @Sorge fiit gute Buft loitb man fic{J {Jiet bie <hno{Jrnng be" 'fonbers angelegen fein !affen. ~ernrtige, meift fd)roiicf)lidJe ~nbiuibucn miiffen tei3fos, abet bnliei bodJ froftig ernof)rt lvetben. We&en Ieid)tct ge• mif.c{Jter ~oft bih:fte namentfid) bet @enun Heiner ~ortionen IDCifdj (2-3 
£offd) mit @5c{Jtot0rot 5roif djen ben ~auptma{J!3eiten 3u empfeg!en f ein. 

)Son m3nfiera111uenbungen anfangs nut milbe m3afdjungen, ~Hmiliungen, !Bannen6iibet 25-26° R. 2 IDCinuten, fpiiter fonn man, um bie im ~otper 
6efinbfidjen ~ranff)eitsftoffe aus3ufdjeiben, roikf)ent1id) nodj 1-2 ~ampf" liiiber mit fof genber 1l3ac!ung unb ~ab 26 ° R. 1 IDCin., ober ~ett" bampfbab l1/2-2 @5tunben, mit nad)fofgenber m3af d)ung 20 ° R. f)in3ufiigen. Sum @5d)!uffe bet Shtr, roenn ~atient erft geniigenb gefroftigt ift, fonn man aud) einige m3odjen bie Sl'nejppfdjen @iifie im m3ed)f e! 3ur ~nroenbung 6ringen, roei! bies bas liefte IDCittel ift, ba!ll ~lut in bie ridjtige ~ittufotion 

.~u fJringen. (~nroenbungsformen fie{Je ~n{Jaftsuer3eicf)nis.) 

'8lutf(ttfenftattfl)eit. 
!Bon 91nturar3t @5anARat Dr. med. \JJMJner. 

~ief e Sftanff)eit temwid)net fic{J burdj ~!utf(ecfen auf ber S)aut itt 
·ber ®ti.i\3e eines ~fennigs liis - in unf mm ~an:e - bes ~anbteUers. mistneilen treten bief el6en im ~arme nuf unb es erfolgt bann entroeber butd) liebeutenbe 581utungen obet bm:d) ~(ut3erf e~ungen in ber filege{ ber 
'l:ob. ~dj lom:be lJUnodjft 3u einet ~onf uHation mit bem ~ausar3te Dr. ~., roelcfJer bie ~amifie feit 18 ~agren lietiet, lierufen. !!f)e berfe!lie fam, f)atte icfJ bett ~atienten unterf ud)t unb meinen S'rurpfon entroorfen. 

~(s er enblid) etfd)ien, 5eigte et fief) mit gegeniiliet 3uetft nu\3etft 1ieliettsloiitbig mtb in bet neueften mebi3inifd)en Bitteratut roof)! liefefen. !!r 
fdJHberte mit fe{Jr f'tcIJgemii\3 ben liisf)etigen )Setfauf unb f d)lolJ adjfe!3ucfenb unb mit liebenffid)fter IDCiene: ,,~dj {Jalle aUes uerfucf)t; roenn @5ie nocf) 
·droas tniffen, ~err ~oUege, fo liin id) limit, e5 an5uroenben." ~n bet 
bann fofgenben ~isfuffion erloiif)nte id) unter anberem nut, ban !!ifen, roeldJes er betgelifidJ angeloenbet {Jatte, nUerbings nid)ts nii§e. m3ie I.Jon 

· -einet @5djfonge geftod)en fuf)t ba bet ~err ~oUege auf: ,,€)ie junger ~ant {id) 11Jar bama(s 33 ~a{Jre alt), roie fonnen @5ie mit aftem ~rattiter f agen, 
baij Q:if en nidJts nii§t." Unb untet roeitmn ~offic:(Jfeit.en iif)nfid)er &rt uagm er ~ut unb @5tocf unb ging t-auon, of)ne auf meinen giitlid)en .8urnf, tf)eoretifdJe @5treitigfeiten 6eifeite 5u laffen unb lielier mit mit 3u {1erate11, 
roie bcm fcfJromn ~atienten 3u f)effen fei, ~u {Joren. ~cf) ftanb je~t alf o .alleitt unb ttoftete ben 1l3atienten ii lier ben )Seduft f eines ,, 18·iii1Jrigen" 
.\)nusar3tes fo gut icfJ fonntc, unb 3\lJat {JauptfOdJfidJ babutd), ban icfJ if)u nad) fieben m-efudJelt (in etloas iiliet brei m3odjen) bi.illig loieber {Jetften:te. 91elien nntutgemoj3er ~Hit fegte id) ben @5d)1oerpunh auf ben @enu\3 
.guter Buft, inbem idJ ben Shanfen uom IDCorgen liis ~lienb ins meie 
trad)te unb DffenfJnlten bes ~enfters bei filad)t forbette. ~nliei erf)ieft et :ben niidJtfidJen Qeibumfd)fag unb morgens eine foue IDCantefa6rei6ung. 9Jlit 
l>iefen roenigen IDCittefn er0iefte id) ben fo rapiben '!tfofg, f)atte iibrigens ·Jpiiter, a{~ id) einen nnberen mef nd) in 9J1ittroeibn gemad)t ~otte unb im 

' 



134 lBlutijnmen 

,,@>CidJfifd)en ~ofe" eine &n.3agf ~er!en bei!U ffriiWd1ovven fanb, bie @enug"' tguung, baf3 mein egemafager ~atient mtd) be~ ~onoratioren unb unter­bief en aud) bem ,, 18 .. jiigrigen" ~a11sat3t a!S fem en 2ebensrettet tJotf teUte. 
1Bfutf)cirtttu ~nbet ftatt bei ~lutiilietfiiffung bet filimn, bei ~er" Ie~ungen betf efben, bei filietenfteinlranfgeit, nad) bem @ebtaud) tJon f d)atfen garntreibenben ffilittefn, ~· ~. (fontgariben, %ettJentinO!, roo bas ~fut f oroogf ben filieren afs bet ~fofe entftammf; ferner roenn biefe bu~d) ~fofenfteine innerfid) ober butc9 ®tofi unb ~rucr von aufien vetle~t tft,. obet bei @ef d)luiiten ber ~fofenfd)feimbaut bei untetbtiicftem ~iimongoiba( .. obet ffilenf truaf f{uffe obet bei <hlranfungen bet ~atnrogre. U tf ad) en: ~as ~futgarnen entfte_gt aus tien oven angefiigrten .Bu" ftiinben bet filieren, ber j8-fof e ober bet ~arnrogre. @;s if t amg bie ffofge bon affgemeiner m-rutentmifd)ung , von gef d)led)tnd)en ~ceff en (3. ~. ftf>ermaf3 im ~eif cgfof) unb aligemeiner @>d)roiidje bet ~arnwerf3eu9e. ~tanfgeitsliHb: Um ben Urfprung ber m-rutung feid)ter feftftellen ~u f6nnen, oer3eid)nen roir nad)ftegenb bie unt~eibenben ffilerfmafe. ~lutungen nus bem filieren3eHgeroebe. 
~s gegen 9att3 geringe ~futmengen ab, roefcf)e innig mit bem ,Parn oermif cgt finb. m-eim ~odjen beS ~ams biibet fid) ein roeif3er ®a~, roefdjer aus ~roeif3 lieftegt. IDliftoffotJifdj foffen fief) ®djfeim" gaut" · unb ffaf erf toffc~Hnber nadjlt>eifen_, ~futungen nus bem filietenbecfen. 
~iefe gaben meiftens igren ~frunb in filierenfteinen, lt>o man im .Parn @rieS unb ®teinref te liemerft. ~olifartige ®d)mer3en in ber ~lierengegenb finb in bief em ffaffe m-egfeiterf djeinungen. m-rutungen aus bet ~fofe. 
~er ~arn ift anfiingfidJ rein, erft fpiiter fommt m-rut in grof3eter ffilenge unb rein unb unvermif d)t ober es fommen gtof3ere m-rut .. gerinnfet ®djmet~n in ber ~fof engegenb lief tegen. ~futungen au s bet ~arnrogte. 
~er ~arn ift ffor, nur bie 3ufe~t abgegenben %topfen finb lifutig. ~ennen in bet ~arnrogre. 

· ~UttJorfd)rift: ~ei eintretenber ~futung ®i~liab 30° R. 10 ffili,. nuten ober Hinger, lits 3um &ufgoren bet ®djmer3en. &uff d)fiige oon 20 ° R. iiber filieten unb j8-fofengegenb unb bie @efdjfed)tstei£e; ftiinbfid)es m!afdjen 15 ° R. bes Unterfei&es, namentfidj ber ergriffenen %ei£e. &bfofute 91uge bei ®eitenfoge bes ~otlJets. 91eid)lidjer @enuf> frif d)en m!affers. 
. .m!eiter roenbet man gefinbe ®d)iui~pto3eburen burdj tdgHd) einmafige ~te101ertef,. ober @an3pacfung an, bamit bie ~arnlt>erf3euge entfoftet unb namentfid) befteit oon ®djiirfen roerben. 

&uf fofd)e m!eife fann mnn bie &uffiif ung oon filieren" ober j8-fafen" fteinen ogne Operation gerbeifiigren, lt>emr 311 affen fonftigen m!affet" . a~lt>enbungen ~Odj. bet lDid)tige ~eiffaftot ~idt ttitt. ~S batf UUt boffi~ tet3fofe tJe~etabtfe ~oft, als @etrdnf am beften ffilifdj batgereid)t werben. m!eit~res. ftege ,,filierenf>futiilierfiillung". (&nroenbungsformen fiege 3ngafts,. tJer3e1djms.) 
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~ae ,Pero ift bom geiiffnet, bie ~feile geben bie !RidJtung bee !Blutfoufee an· 
bie buntlen !Rii~ren entqnlten bunflee, bie tveiflen qe!Irotee !Slut. 

.. !::! e- :s ... ::' = ;::> '61 
~ ~ ... 
~ ~ 
'6' e: 
a; ';::;! 

r 

~lg. 50. 

a) !Redjte ~otfammet. b) !Red)te .Per0fnmmet. c) £ungenpurnabet. d) .Paatgefiifle 
bee fleinen ~tei~laufee in ben £m1gen. e) £ungenbfutabetn (bon benen abet 4 6tiicf 
in ben linfen ~ot~of einmiinben). f) £infe }Borlammet. g) £infe .Per0fammer. 
h) @roile $eiirpetpuli3aber (2loda). i) \j3urnabet. k) !8lutabet (o6ere .PofJlaber) bet 
obeten ~iirpetqiilfte. 1) !Bogen unb m) a6fteigenbee 6tiicf bet 2t:otta. n) !8aud)ein• 
9_etveibepurnabem. o) .Paatgefiifle bee ~armfanarn. p) \Jlfortaber. q) ,Panrgefiifle bet 
lfJfortabet in bet £ebet. r) £ebetblntabem. s) Untere .Po~labet. t) .paatgefiifle bee 
gtoflen ~eielaufee. 

~lutffrijfciuf. ~as ,Per3, roeldjes mit einem f)autigen @ebHbe, 
,Per3beu te!genannt, umgeben ift, oeftef)t im ~nnern aus 3roei burdj cine 
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18lut4beru obtr 4ttcitoutif d)c ~arfteUutt9 bej 18lutfftijlciufej. 
.3n ~lg. 51 finb bie roidJtigften ~effe beB ~ef~iiflJf~~mB in.nerljnl6 ber Si'orper= 

llllltific f 0 luiebergene6en, nm !uenn .ber .fi'orper bu ~djftdjhg luare. ~te l8lutabern (58enen) 
finb fclj1uar3, bie @5cfJ!agnbei11 (Wrferten) ljeller 6e~etcf)net. 

f 

g:1g. 51. 
I) ~as ,Peq. 2) 2ungcnfdjfognber (ueniife~ lBiut fiiljrenb), bie fidj ht ben redjten tmb 
linfen .81ueig tef{t. 3) Untere ,Poljl6Iutaber. 4) Obere ,Poljl6Iutnber. 5) @rofie Sfi:irper= 
fcf)lngnber. 6) @5pnitung berf elben ht bie 6eiben ,Piiftjdjfogabern. 7) @5partung ber ,Piift= 
fd)fognber. 8) ~ie @5djenfelfdjfognber (am recf)ten !Bein bi:illtg fret bnrgefterrt). 9) l8ecfen= 
fdJiagaber. 10) @emeinfnme .!fopf= unb ,Pnlsfdjiagaber. 11) @5d)Iiiffel6einfcTJiagaber. 
12) ~rmfdjfogaber (am redjten ~rm lueggelafjen). 13) @5paitung berfel6en in bie @5peldjen= 
fcf1Iagaber (auf ber 'iDaumenfelte) unb in bie @:Iren6ogenfdJ!agabrr. 14) @5paltung ber ~iefeljlenf djfogaber in bie borbere unb ljintere @5djien6einfdjfogaber unb in bie ~aben= 
6einfd)Iagaber. 15) @rofie ,Paut6lutaber beB l8eins. 16) 6peldjenljaut6Iutaber. 17) <Wen= 
6ogenljaut6lutaber (ber6unben burdj bie IDlitteiarmlilutabcr In ber @:ffenbeuge). 18) lB!ut= gefiiiie innerljal6 ber 2unge. 
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€dJeibe1oanb non einanber getrennten S)er5fommer11 (bie red)te unb Hnfe), f Oioie aus 5roei modammern. i)asfefbe Hegt im unteren %eHe ber Un ten mruftfjol)fe oiuif d)en ueiben £1111gen unb ift bas Organ, iuefrlJCS ben Umfouf bes ~(utes oeloirft unb unterl)iif t. 
m!ir rooUen oei bem Umlauf bes ~futes mit ber finten S)eqfommer 

f1cginnen; bief elue 3iel)t ficlj 5uf a mm en unb gieut bas in il)r eutl)aftene arterieUe, ljeUrote, fauerftoffreidJe ~fut in bie groj3e ~orperfd)fagaber (bie Worta), burd) roefclje basfefue liis in bie entfernteften ~orpergegenben unb feinften S)nargef1ij3nete (~a.µilforgef1ij3net) gefiil)rt ioitb (l)ier enbigen bie feinften Wusfiiufer ber Wrterien unb aus i'f)nen famme!n ficfJ Wieber bie feinften menenurfµrilnge). Wuf bem m!ege burdJ bie S)aargefaj3e Witb bas urfprilttgfid) arterieUe, 'f)eUrote, f auerftoffreid)e ~fut in bunMrotes, fol) fen" faurmid)es, benofes ~(ut uerroanbeft unb Wirb es nun in aUm1if)fid) 3u gro\3en @efCij3enft1immen bmini~ten menen, roieber 3um S)eqen unb 3roar in bie red)te mortammer gefiil)rt (bies roirb gerool)nlid) groj3er Q3futtreisfouf genannt). ~{us ber r.ecl)ten modammer gel)t es bann in bie red)te ~ammer; burcfJ ,8uf ammen5iel)ung betjefben roirb es nun nod) burd) bie groj3e Bung en" 
~nfsaber in bie £ungett getrieoen; {Jier roirb bas burd) ben Umlauf im 
~orµer uenofe, bunter unb fol)fenf 1iurereid) gerootbene Q3!ut roieber gereinigt, b. l). arterieU, ljellrot unb f auerftoffreid) gemad)t unb f1ief3t es nun burd) bie £ungenbfutaber nod) bem S)er0en 3uriicf (tfeiner ~futfreisfauf genannt), um feinen lnunbfouf aufs neue an5utreten, mas burd) bie oeftanbige ,8u:s f ammen0iel)ung unb @rroeiterung bes S)eqens oeroidt iuirb. 

~er f ogenannte gro\3e ~futfreisfouf, roefd)er burd) bie Wrterien fauerftoff:s reidJe5 ~fut liis in bie feinften S)aargefaj3e treiot unb butdJ bie menen bunftes, fol)fenf1iurereidJe5 ~!ut bem S)er5en roieber 3ufii{Jrt, f)at f onad) bie Wufgaue, aUe Organe unb @eroeue mit 'btaudJ'bater @rna{Jrungsffiiffigfeit 3u uerf eljen. 
:tler Heine ~futfreisfouf bient b05u, um bas buntefrote, uenof e, fof)fettf 1iure= reid)e ~fut roieber in l)eUrotes, arterieUes, fauerftoffreicfJes 3u uer1oanbefn, was bie Bung en oef orgen unb roo5u uef onbers fauerftoffteid)e reine Bu~ hum 9ftmen erforbetlid) ift. ®ief,Je aud) ,,Wrterien" unb ,,menen"*). 

$httfrtijfauf natl) ueuen iJorfd)ungen. 
<l)fe neue mtutlietuegungBle~re unl> Umftuq ber a!ten (,Varbe~fd)en) £e~re born !8!utfrei13laufe. 

~n ber ~etfiner @eioerueausfteUung roar bon ber fYirma £. lneimann ein 9Iµparat ausgef tellt, mit bem Dr. ~eZet bie ~{utcirfufotion ftubierte unb ber biefen ~orfd)er 5Ut Unterf ud)ung ber parabo~en fYrage fii{Jtie, oo bas 
*) SDamit nun !>er !Blutlauf l>urd) bas ~era .. ftetB in ber gel1i.irigen Orl>nuug unb !JUdJtuns bor fidj ge~en faun, mufl elienjotuogt bie Offnung, tueld)e auB elnet illorfammer in l>ie {leqfammer (bie l8od)er3fnmmetmiinbung), am aud) bie, tueldje aus elner ~era• (llmmer in l>ie jJ3u113aber fiigrt (bie \13ul!3abetmii11bung), bie natiidid)e \Illeite galien, blefe Offnungen miifien" ferner alier and) l>utd) igre Sflappen glnreiclJenl> uerfdjloffen IUetben fonnen um baB ffiiicftuiir!Bffieflen l>eB ~luteB (auB einer ,Ver3fammer in bie illotfammer, aus ei~er jJ3urnnl>er in l>ie ~eqfnmmer) 3u lJet~inl>ern. £eil>er finben fidj nit;Jt felten enhueber l>ief e .. Djjnungen im ~er3en tuibernatiirlid) bmngt ob er ble Sl'lappen f mb ~um @3d)liejien !>er Offnungen unfiigig. @3lildje franfgafte .811ftanbe lie3eid)net man am orgamjdje ~er3franffjeiten ober ,\;>etifegler. 

' 
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~fut iiliergaupt cirfuriere. ~er 2rpparat tvurbe 6ereits bon megr afs 
1000 ~r3ten unb fforfdjern 6efidjtigt, unb bei. biefer @efegen9eit gat ein 
mit ber ZSezeffd}en 2f r6eit bertrauter ffacljmann tgnen fur3 erffort, bafj ~er 
\Serfaffer ber 9kform ber ~9tJfiofogie be~ ID?enfcljen, Dr. ~ezef, burdj em~ 
1uanbfreie ~erf uclje bie £egre bom ~futfteisfoufe geftiiqt gat. 

2ffs ~elveis bief er neuen £egre 
fei nur erroiignt, bafj man berf ucljt 
gat, einige ,Pauptf cljfogabern 311 unter~ 
binben, tvie f ofdjes frig. 52 3eigt; unb 

18Jutrrcflf4uf ntit uttter= 
buttbettm ~htedett. 

I~ #l 
' bafj in ben 2fbern ginter ber Unter~ 

6inbung ber ~rs fegrte, roiigrenb er 
in bem centrafen, nadj bem ,Per3en 
3u gefegenen ~ei!e ber 6etreff enben 
®djfogaber uor ber . Unter6inbung 

B borganben roar, baraus f ofgt, bafj 
~~"t:---... bas ~fut iilier bie 3ugefd)11iirten 

lJig. 52. 
A. Unterbinbung ber (larnfcljfogabern 
B. ,, ber 2lrmfcf}lagabern. 
C. ,, ber \5cljenfeifcljlagabern. 
D. ,, ber }BaudJaorta. 

@5te!Ien nidjt ginausgegangen roar. 
~to~ biefer fdjeinliar gefagruolien unb 
ungfouli(icljen ID?anipufotion gatten 
bie ~erf uc!Je feine @5tilrungen in bem 
~efinben bes ~erf udjso6jeftei3 er~ 
ge6en. 

Wadj 2fnfic.9t ,Parbet)s unb ber 
iifteren ~gt)fiofogen roirb befanntficlj 
bas ~fut aua ber finfen ,Peqfammer 
in bie gro}je @idjfogaber unb beren 
~et3roeigungen getricben. Wadjbem es 
bie fidj immer mel)r ueqroeigenben 
2frterien, baa finb bie f ogenannten 
~ufsabern, bis 311 ben feinften @e~ 
fiifjbeqtveigungen, ben ~apiliaren, 
burdjfoufen gat, f olI es in bie ~en en, 
bas finb bie f ogenannten ~futabern 
(o9ne~ufsfdjfag), ii6ergegen unb burdj 
bie .Po9f!lber in ben redjten ~orl)of, 
uon bief em in bie redjte ,Peqfammer unb aus ber redjten ,Peqfammer in bie £ungenfdjfogaber unb beren feinfte ~er~ 

3roeigungen, bie £ungenfapiliaren, ftromen. 2fus fe~teren fol! bas ~fut 
burdj bie £ungenuene in ben finfen ~orgof 3uriicffel)ren, um roieberum ben 
foeben befdjriebenen m:.leg an3utreten, roie bies in ffigur 53 fcljematifcl) barge.ftelit ift. 

}illirb biefer fueisfouf an irgenb einer ®telie unterlirodjen, f o miiffen 
fofgeridjtig ~futftauungen mit fcljroerem, ja tobfidjem ~erfoufe eintreten. 
ZSn ber ~gat 9alien fief) fecf)a bon Dr. ZSezef interpeliierte, gerbonagenbe ~91}fiofogen ba9in geiiufjert, bafj eine Unterbrecf)ung bes 'mfutfteisfaufes, 
roie fie burdj Unterbinbung ber fedjs ,Pauptfdjfogabern l)erborgerufen roirb, 
ben ~ob im @efofge gaben roiirbe, Illas alier, roie olien gefe9en, burdjaus nicf)t ber ffa rr roar. 
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. ~ie erfte ~mtaljme nomficlj, ba\3 ein Q3!utfreisfouf ii6erljoupt nid)t 
ftattfinben fonne, getuann butd) bie ~pct'imente an ~a9rf d)einHd)teiten, aucf) 
ttmrbe bief e!6e nod) geftii~t burctj fofgenbe Q3e1Ueif e: 

.8unMJft fJat bet 1.}Sf)t)fiofoge ~rebetici butclj einroanbfteie ~petimente 
nad)getuief en, bafl a fie Wrtetien 6Hnb enbigen, b. lj. a6getapfe!t finb, unb 
b~s Q3(ut b~rclj bie Wrtetienfopilforen nidjt in 
bte ~enenfoptUaren gefongen tann. ed)em,difcl)e ~4tftd• 

~etnet 6eo0acljtete man nid)t felten bie futtg l)ei lllutfftii= 
<futfte!Jun~ bet Worta aus 6ei~en ,Peqfammern. f.ittfti tt.id) ~4r-.eu. · ~m Wluf eum bes S'toUegmms ber ~unb· 
dqte in ~bin6urg9 ift ein ~roparat 3u f ef)en, 
in bem f ol1Jof)l Worta tuie £ungenaderie aus bet 
red)ten ,Pei:3fommet 9ert>orge9en. ~n 31veitei3 
~toparat 9ingegen 3eigt Utfptung ber Worta 
tmb £ungenatterien aui3 bet !infen ,Peqfmnmet. 
Wn einem britten ~roparat fef)ft 6ei unuoU· 
fommener ~dJeibel1Janb unb gemeinfdjaftlidjem 
llrfprunge bet Worta aus 6eiben S'tammern bie 
£ungenarterie ga113. ~as ~nbit>ibuum 1vm: f eit 
bem fie6enten ~af)te ct)anotifclj, a6er 20 ~af)te 
alt ge\uotben. 

. .~enn man aUe biefe Q3efunbe 6etradjtet, 
l1Jttb man 3u ber Wnnaljme gefongen, ba\3 bie 
,Part>et)f clje :tf)eorie, b. fJ. bie ie~ige Q3(utfreis• 
fouffef)re, fa!f dJ ift, benn es fa mt 3· m. im {e5t~ l 
genannten ~arre, l1Jo bie £ungenatterie gan3 feljfte, 
non einet Q3!utcitfufotion e6enf o\Venig bie ffiebe 
fein, tuie 6ei ben tJorerroofJnten ~e:l.etfd)en @6.pe; 
rimenten ber Untet6inbung. 

~fa9rungsgemCifl be9nen fidj bie £ungen ~ 
6ei jebem ~Hem3uge aus, unb inner lj a {6 b er 
aus gebef)nten £unge gerrfdjt ein 9ogeret, 
b. fJ. pofitit>et £uftbrucf, ber nad) , bem Wni3• 
atmen u n t er ben atmofp9nrifdjen finft. ~ies 
ljat man roieberf)9Lt bm:dj Wlanometermeff ungen 
fejtgefterrt unb etienf o butdj t>iefe :tiere~tmimente 
beroiefen, bafl bet Buftbrud bei bet tji.ldjften ~~ g:19. 53. 
IUeiterung bet Bungen ftarf ge1111g ift, bie in a) red)tcr, b) linfer l8or~of, 
bet £1111ge eingebetteten Q3!utgefaf3e 3ufammen~ c) redJte, d) linfe .tJer3fammer. 
3upreffeu. · 

S)ier liegt aoer bet ~m:bina{punft bet ~ezefidJett ~ntbedung, benn 
man 1t>11f3te aus ben tefpiratorifdjen !BfotbrudfcIJIUanfungen root)!, bafl bie 
~ftmung bic ~f 11t'6e1vegung 6eeinf!uf3t; roic jebodj bet pofitiue Buftbrucf, bet 
fief) in ben ein3eftten £ungenf1fai3dJen '6ei jebem Wte1113uge entroide{t, ben 
~lutbi:ucf ber B1111gengefCif~e ii6e::roinben 11nb babutdJ bie ~tut6eroegung t>er~ 
Utfad)Cll fiinntc, olie6 Uttuefonnt. 

.8afJfrcidje ~~petimente unb genaue Wlefjungen 9auen nun ge3eigt, 
bn\3 bie 6pannfmft ber butcf) bie ~inatmung ausgebcf)nten £ungenu!aMJen 
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auf jeben Ouabratcentimeter fffndje einen IDCittefbrucl bon 1,31~ lrg nus,, 
iibt, tvCiljrenb ber im ~eginne ber £~ngenaus~eljnung (b. lj. ber @:matmung) 
ljerrfc(Jenbe minimafe ~lutbrud ~es)eiben ~teres. nu~ 1,216 kg ~uf ben 
Ouabratcentimeter betrCigt. @:s tft ffor, baf! bt~ ljoljere ~pannftaft ber 
£ungenofasc(Jen ben ~lutbrud iioertvinben tann, bte ~lutgefaj3e tve~ben 3u= 
f ammengepref!t unb bas ~fut ftriimt bem ~er3en 3u. ilas .~fut tv1rb. off?' 

nae() ber m1djtung, bte bte ~u.i9ebef)nte ~un9eu9ef iifje. ~feife in Wooifbung ~4 

~·ig. 54. 

angeoen, 3um ~er3en ljm 
gebrnngt unb babutdj bie 
£ungenfdjf<rijaberlfoppe ge= 
f djlofjen. @:s lann je~t bas 
~fut aus ber £ungenarterie 
nidjt ins redjte ~eq 3u= 
riicfftriimen, f onbern muf! 
burdj bie ~anb ber Wr= 
terie in bas £ungengetveoe 
ljineinbringen. ilas in ber 
£ungenuene oeRnbfic(Je ~fut 
bagegen ftriimt ungeljinbert 
ins finfe ~eq ljinein. ila= 
burdj aoer f teigt ber ilrud 
im finfen ~eqen 3um ·ID<a~= 
mum· unb iiffnet bie S'Happe 
ber ~iirperfdjfogaber, f o baf! 
bas ~fut unter ftarfem 
ilrud in bie ~iirperfrljfog= 
aber unb beren QJer3roeig= 
ungen iibertritt. 

ilief er rein medjani= 
f dje QJorgang Rnbet aver 
nur roCiljrenb ber ~ljaf e bes 
.µofitiben £u~brudes ftatt, 
benn nac9 bem Wusatmen 
finft, IVie bereits oetont, ber 
pofitibe £u~brnd in ben 
£ungen6feisdjen u n t er ben 
atmofpljCirif djen ljerab. 

~Ciljrenb ber £uft= 
brucl fintt, 3ieljen fidj 
bie £ungenbfCiMjen roieber 3ufammen, unb bie 3u1Jor berengten unb baburdJ entfeerten £ungengefCif!e 

fiinnen fie'() roieber erroeitern. ilaburc'() entflt>ljt aver im f ogenannten £ungen= 
lreisfouf ein 6futfeerer maum, inbem ein negatiber ilrur.f, b. ~- ein ~afuum 
9mfdjt. ~ingegen fteljen bie iibrigen @efnf!e, bie 3u bem ~iirperlreisfouf 
geljiiren, unter bem ljiid)ften pofitiben ~futbrud, f o baf! 31Vifcljen ben £ungen= 
gefnf!en einerfeits unb ben iiorigen @efCif!en anbererf eits eine grof!e ilrur.f. 
bifferen3 oefteljt. iliefe ilrudbifferen3 ljat nun 3ur ffoige, nan bas i'Jiut 

a) ~u~gebel)nte 1!11119e11bliiM1e11, b) 3ufamme11geprrfite 
i!ungenaber, o) mlur0eI ber i!ungenfdjlagnber, d) mlur= 
3el ber 2ungenblutaber, e) redjte iBorfnmmer, f) linfe 
iBorlammer, g) redjte .\)er0fammer, h) linfe .\)er

0
fammer, 

i) geoffnete ~lappe ber .reorperf dJlagaber, k) gef djlofjene 
.!i'lappe ber 2nngenfdjlagaber, , 1) .!Porperblntaber, 

m) .reorperfdjlagaber, n) 2ungenge1urf1e. 

in QJc 
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f ef)r uie: 
fadje b1 
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unb ba1 

unb fidj 
fonbern 
for llorl 

1B 
1B 
1B 
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in QJcweg~ng gerat m.tb fidj \.Jon ben ~unHen giigei:cn mrucres 311 ben 
~~nften meberen ~rucfes 3u 6e1uege11 oeginnt. maoei luirb bie ~fappe bcr 
S'l'otperfd)fogaber burd) bas riidftnuenbe atterieUe QJfut gefdj!offen unb bie 
~foppe bet 2ung.enfcf)fogaber \.Jon bem \.Jeniifen ~futfh:om gcbfinet. 

ITTacf) @)d)ftej3ung ber ~orper= 
f d)fogabe~{fappe gort bie QJfutoe= 8ta.f4mntenge~ogene .21m9cu: 
IUegung tm ®Q:Jfogaberfi)ftem natiir= gefiif)c. 
Hd) auf, nadj Offnung bet 2ungen= · 
f dffagabedfap~e bagegen roirb bie 
~eroegung bes QJ(utei3 im menen= 
fi)f tern lief dJfeu nigt, 1Uob11 rdj fid) bie 
leergellJorbene 2ungenf d)fagaber fe'f)t 
f d)neU mit benof em QJ(ute . fiiUt. 3u 
gfeidjer 3eit fiiUt fidJ bie 2ungen= 
\Jene mit bem arterieUen QJhtt, bns 
fidJ im Bungengewe6e oefinbet unb 
bem fidj bas arterieUe ~fut bes Hnfot 
.t>er3ens 3ugef eUt, inbem es aus le~= 
terem in bie f angenbe Bunge ftromt. 
~iefer pf)t)fifofifdje morgang finbet 
~ur waf)renb ber ~gnfe bes negn= 
ttuen Buftbrucres ftatt. ITTndJ ITiiiUnng 
ber Bungenattetie mit benof em, ber 
Bungenuene mit attieUem 5Sfut fteUt 
fidJ, unb 31Uar IUii'f)renb ber ~inat= 
mung, bet pofitiue Buftbruct 1uieberu111 
in ben Bungeno!CiMJen ein. merf e16e 
pref3t bas uenof e }Sfut aus ber 
Bungenf d)fogabet in bas 2ungenge= 
ltleoe I llJO es eine metiinberung er= 
fiif)rt, unb btiingt bas artetieUe QJlut 
aus ben Bungenf>futabem in bas 
finfe .t>er3 uub \.Jon ba in bie grof3e 
~orperf d)fagaber f)inein. ~1woif djen 
beginnt bie ~usatmung, unb ber ge= 
f djifbette morgang ltJieberf)oft fid) \Jon 
neuem, f o baf3 bet ~eZeffdJe @)dJfu\3 
f e'f)r uief fiit fidj 'f)at: mau bie Ur= 
fadje bet ~httoeroegung nidjt im 
.t>er3en, f onbern in ber Bunge fiegt, 
unb baf3 bas QJfut nidjt citfuliert 

~ig. 55. 
a) .8ufnmmenge3ogene £ungenbliiMJen, b) er= 
11>eiterte £unnenaber, c) lillu r5eI ber 2ungen= 
fdjfagaber, d) lillur0el ber 2ungenblutaber, 
e) teeI)te !Borfnmmer, f) Hnfe !Borfnmmer, 
g) red)te .Ver0fnmmer, h) Tinfe .Veqfammer, 
i) gefcIJloffene .!tfojljle ber SfiirjlerfcfJfogaber, 
k) geiiffnete Sffappe ber 2ungenfcIJfogaber, 

I) Sfilrper&Iutnber, m) Stiirjlerf d)fognber, 
n) 2ungenge1vclie. 

unb fidJ nidJt in fiimttidjen @efiif36e3irfen in gfeic'f)er @)tromung befinbet, 
f onbetn in ben Bungenabern 'f)in unb 3uriicf ftromt, roie bi es bie unmittef, 
bar l.Jorgetgegenben ~66ifbungen erfidJHicl) macf)en. 

~lutreere, fief)e ,,QJfutatmut". 
~hatfd)l49, fie~e ,,@)djfogffuj3 ". 
~lutfd)wiir, fief)e ,,@)djwiir". 
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~ha'tfVrien, fielje ,,~futftuq" 
~lut(tiUungjmftter, fielje ,,~!utungen". 
tllutftnr~, 18lutf)uften, 18Jutbr~cf)c11~ }llienn ~fut~~6redjun~en 

uorlommen, fo finb ftet!3 grofiere ober ffemere mnm ~futgefnfie 3erftort. 
&m qau~gften fommt ba!3 ~fut nus ben £u~ttuegen ber £unge unb bem .IDengen 
unb ooll3ieljt ifir.9 ba!3 <frbrecf)en o~ unter ljeftiger &ngft, nud) &ngftfr.9~e1fi, Q:fef, 
6foffem @efidjt, grofier <frmattung, fef6ft Oljnmawten, ~9nnto.fteren unb 
Shnmpfen. 1'ns aus ber £unge unb £u~roljre entfeerte ~fut. fte'§t ljellrot 
aus unb ift fdjaumig. 1'as au!3 bem fillagen er6ro.cfjene ~fut ·.tft bunlefr~t, 
fnft fdj1vaq unb mit ®peifereften 3u .R'f~mpen g~mtf4Jt unb ~tr.9t fdjau'!ltg. 
~ic fillenge bes ausge6rodjenen ~fute~ tft 3u1Ve1fen nur germg, 3u1ue1fen 
.r:>funblVeife auf einmaf, 1Va!3 bef onbers 6ei £ungen6futungeu (bem fog. ~fut~ 
fhn·3) ber ffall ift; auc.q tuieberljoft fidj basfefbe ott 31Uei bis brei fill~( . bes 
~ges unb f o einige .Beit fort, 311weifen roieberljoft eS fidj erft ~adj etmgen 
~a gen. ~er eigentfi4Je ~futljuften, ber f ogenannte ~(utftuq, trttt oft gan3 
p(O~fidj auf, o~ geljt be1nfef6en a6er audj ein @efiiljf bon ~drme unb ~rucf 
ljinter bem ~ruft6ein IJoran. @:>o ftiirmifcfj biefe .!Bfutung ift unb tro~ 
il~eren }lliieberljofungen ift bodj ber iob afs unmitte!6are ffofge eines ~fut~ f tur3es eine ®eftenljeit. 

U rf adj e 11: ~ei£ungenbfutung ljanbe(t es fidj um fc91Vere @:rfranfungen 
ber £unge info~e i~erftt!rung bes £u11genge1Ve6es, ~futaustritt nus ben 91iffen 
einer grilfieren u~aber, auc(J aus ber ®djfeimljaut ber £u~rilljrennfte. ~ft bi~ ~futung pfO~ id) unb feljr grofi, f o nennt man fie ~futftuq. Oft iebodj 
ift nur ba!3 ~erften eines Heinen ~futgefiifies ber £u~roljre bie Urfad)e, 
IUefdjer ffal! bann roeniger 6ebenfficlj ober fdjrecflja~ ift. Urfar{Jeu 6ei 
ID'lagenllfutung finb berfdjiebene Shailf9eiten afs: @:>djarfo4J, fillafern, ~!attern 
u. f. tu., fern er. fillagengef4Jtuiire, off en er fillagenfre6s, fe~tms fief onbers, 
tuenn grofie fillengen faffeefa~aljnlidjer fillaffen er6rodjen IVerben, foluie ent~ 
3iinbficfje .Buftanbe unb ~futanbrang nndj bem fillagen, ®tOrnngen in ,Peq , filli!3, £e6er u. f. IV. . 

~fut6redjen, a!f o nidjt ~futftuq, riiljrt in ben meiften ffiil!en enttueber 
IJon bfutenben &bfdjorfungen ber fillagenfdjfeimljaut ober bon einem tUitben 
fillagengef4Jroiir ljer, unb tuirb bas .!Bfut bann entroeber burdj @r6redjen 
unb ®tuljfgang entfeert, ober es ftammt nus bem .Baljnffeifdj ober fann 
audj urfpriingfidj ber il'lnfe entffoffen unb in ben 9'Cafenrac9enraum gefangt fein. 
£eutere 6eiben !affen immer bie .!Bfutung an irgenb emer ®telle erfennen. 

sruruorf4Jrift: .Bunadjft fd)feunige @:ntfernung jeber bie ~ruft be~ 
engenben ~feibung, bann Ciufierfte ®djonung ber &tmungsorgane unb ,Perab~ fe~ung ber ,Peqtljntigfeit, baljer }Sermeibung bes @lpredjen!3 unb al!er @e~ 
miit!3aufregungen, f oroie ftaubiger ober 3um ,Puften rei3enber £u~. 

~er ~atient 6fei6e gan3 ruljig, oljne fidj 311 iingftigen, im .!Sett unb 
31Var m ret~er_ fiiljfer, nidjt fafter £11~ u~b in meljr fi~enber ofs !iegenber 
@?te!Iung; ~et )djlVeren fillagen6futungen ljmgegen in roageredjter £age. filun 
gte6t man eme erregenbe ~einpacfung ober eine mit feu4Jten £oppen umtuicfefte ~Cirm~af dje an bie ffiifie, ober ~ud) ffufi~ unb ,Panbbampfliab, ber6unben 
mtt fretfitg 311 IUecfJf efuben unb btef ffeudjtigfeit entljaftenben 6eruljigenben ~ruff= unb il'lacfenauffdjfiigen, erftere 200 R. (fou) , f~~tere 150 R. 
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(filf,11). ~iefes ift fo lange fort3ufe~en, bis bie ~futung nad)gefofien f,Jat, 
nadJfJer fonnen taglidj ein bis 3tuei 20 bis 22° R. (lauroarme) @5i~uiiber 
uon 15 bis 2!5 WNnuten ~auer 2tnroenbung finben unb finb audj 1Jier bie 
.9Cacfenumf d)lage fort3ufe~en. ~arauf gutes 2tutrodnen unb '.trodenreiuen 
betreffenber '.teile. ~ei IDCagenbfutungen finb aud) filf,Jle 2tuffd)1iige- auf bie 
IDCagengegenb, f oroie uei Of,Jnmad)tsanfiillen ~eflJtibungen bes @efid)tes mit 
faltem ~affer t>or3unef}men. Sm ilbrigen ftifdJes ~aff er 3um '.ttinfen unb 
filf)le @5µeifen . ~ei ~erftoi:ifungen .m~fticre; bei tiefliegenbem 2eiben ift 
@5tiirfungsfur ein5uleiten. mei aU~n inneren mrutungen, mo fidJ alf o bas 
mrut ftatt nad) auf3en in innm ,Pi.if,Jlungen unb ~ori:ierteife ergie\3t, 3· m. 
mrutergun in bas ffiildenmatd, in bas S)im u. f. tu. finb ebenfalls auj3er 
ffiuf,Je 'beruf,Jigenbe Umf cf)liige in obiger ~eif e an3uroenben. .8meif3en nut 
Ueine, unbebeutenbe mfotgefiij3e im ~orlJet, 3. ~. burd) ~reffen ic., nus 
tueld)en ebenfaUs mrut ins :;snnere austritt unb @5d)meq emlJfunben tuitb, 
bann genilgen erregenbe Umf d)liige. 

@5icf,Je aud) ,,2oogenb1utungen". (2tnroenbungsformen fief,Je 3nf)afts,, 
ber3eid)nis.) @5ief,Je aud) bie 2trtife1 ,,m1utftur3" unb ,,m1utungen" unter 
~eilJµfur. _ 

~lutubtffUUunoeu finb grof3ere ftanff,Jafte mrutanf ammfungen 
an irgenb 1uefd)en Organen. 

~urlJorf djrift: ~m allgemeinen eine fegr miij3ige, gemifd)te ober 
rei3fof e ~oft be3. ~anfenfoft, '.ttinfen ftif d)en ~affers nad) ~urft unb ·uie{ 
@enuf3 ftif d)er 2u~, ®d)lafen bei offenem ~nfter. ~erner fef,Jr biefe, abet 
tro~bem miif3ige metuegungen; {Jin unb roiebet ettegenbe @an31Jadungen ober 
mettbamlJfuiiber mit nad)fo{genbem 25° R. (foultlarmem) mab ober 18° R. 
(foue) @an3abreibung unb jeben '.tag ben niid)tHdJen 2eibumfd)fog anlegen. 
~inbet 3· m. mrutilberfilllung bes @egirns, bes ffiilcfenmarfs, ber 2unge, 
Beber, IDCi13 u. f. tu. ftatt, f o uerfiigrt man abfeitenb, giebt megenbe mein" 
be3. Buf3padungen ober @5i~biiber, stneipµfd)e S)al6biiber ober Buj3bam1Jf6iiber 1c. 
unb befegt ben ergtiffenen '.teil mit filg!en UmfdJfiigen. 2tud) finb ettegenbe 
~reilJierte!· ober .s)a16µadungen ange3eigt, aber ftets mit ginreidjenben filg{en 
~tra·~OmlJrefien auf bie mit mrut ilberfiiUten Organe berbunben. ®ofrf)e 
~OmlJteif en finb aucl) bei ouen angefiigrten @anMJacfungen Ober mettbamlJf" 
biibern ange3eigt. ~(eine laue ~!9ftiere, brei bis f ed)s tliglidj, 3ur 2tb!eitung, 
f otuie groj3e gegen ~erftoi:ifungen. 

IDCaff ag eb ega n b lung beftegt gier befonbers in ber ab!eitenben 
IDCaff age, uor allem in friiftigem stneten ber 2trme unb meine. mei mrut .. 
ilberfilllung innerer Organe 2tnroenbung ber .s)eifgtymnnftif ®tUlJlJe III- VI. 
(2tntvenbungsformen fiege ~nf,Ja1tsber3eid)nis.) 

~lutuugttt, !llutftiUungeu. Unter mfutungen uerftegt man 
bas 2tustreten bes mrutes nus ben @efii%en (2tbem) infofge filede~ung igrer 
~iinbe. mrutungen nus ~alJillaren unb ~enen ftillen fidj in be,r ffiege( 
bon felbft butd) bas @erinnf el, inefdjes fidj allmiilid) uilbet unb bie tlffnung 
tJerfd)1iej3t. @ri.if3ere mfutimgen nus 2trterien u. f. in. 1Jingegen finb ge .. 
fii1)did)er, f,Jier fann oft nur bas @5cfJ1ief3en bes @efiif3es burd) .Bufammen# 
btilden ober Unterbinben bie mfutung ftillen. 

~enn bas ausflief3enbe mrut eine bunMrote ~arbe gat unb es fief} 
in gfeid)miif3igem unb rugigem ~fuffe nus ber ~unbe ergief3t, f o ftammt 
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es aus einer .Q3(utaber (mene). ~iefe mrutungen Coffen fi~ feidjter ftiaen 
a(s biejenigen, ltlefdje ans einer tJerfe~ten @:l~fogaber Ijerruf)ren, roo bmm 
bas .Q3fut !jell unb f djarfadjrot unb m .)mfftmnben ®trn.Ij(en ber W~nbe 
eutf tromt. ~e niiljer bief e berfe~te ®djfagaber bem ,Per3en ftegt, bef to grofier ift bie @efaljr. 

Wur burdj einen fortroiiljren. 8tibtiitfen bn @cdjbfutaber ben gfeidjmiifiigen mruct auf ben 
ntitttlft ~auuimbmtf bri ftatfen berfe~ten 2fft ober ben ,Paupt. 

$hatun9en. · ftamm fiifit fidj bie .Q3(utung 'mf • 
Ija(ten lie3. 3um ®teljen bringen. 
9Jlan mufi 6ei@5djfagoberlifutungen 
am Sfopfe ben ~ruct unterljaf6 
ber tJede~ten @5terre (ffig. 56), 
bei f ofrljen an ben @fiebmaf3en am 
bef ten oberljafli ber uerfe~ten @5teffe 
ausil6en, bas ljeifit, man f udjt bie 
berfe~te Wber gegen einen Sfnodjen 
a.n3ubrilden. ~er '.!)rucf f ef6ft ge. 
fdjieljt am beften mit ben ffingern, 
inbem man entroeber ben ~aumen 
ber Ouere naclj ober bie il6rigen 
ffinger ber £iinge nadj auf bie 
®djfogaber au ff e~t unb gfeidj· 
mnfiig nadj innen briidt. Q;i;. 
faljmt bie eine ,Panb, f o nimmt 
man bie anbere. mei 311 grofier 

B'ig. {>6. 

@rmilbung mufi man fidj audj 
' abroedjfefn ober mu}j einen mrucf· 

berbanb anfegen, roo3u man bie 
· ,Piif~e eines ber £ange nadj burdj­

fdjnittenen ~af djenforfes ober 
einen fangfidjen, in £einroanb emgeroide!ten .mef ef ftein nimmt, roefdjen man burdj ein querumrounbenes 

~udj ober eine .Q3inbe befeftigt. :Ober man fdjnilrt bas @fieb o6erliafli ber 6futenben ®terre ab. m:ig. 57 u. 58.) 

mrutungen aus ~apilrareu (,Paargeflifien) ftirren jidj, roie fdjon er­tviiljnt, gerooljnfidj uon f ef6f t. 
~urdj bas 2fuffegen redjt fafter Umfdjfage (nidjt @is) ober bie blutenbe 

Wunbe in redjt fortes Waffer Ijaften roerben mrutungen gerooljnfid) auc!j 
3um ®teljen gebradjt, 3umaf tvenn biefefben aus mrutabern ober Sl'apiaaren 
ftammen. ,Peifies Waffer ift jebodj bem faften Waffer nad) neneren Q:r. 
faljrungen bor3u3ieljen. @s giebt jebod) aud) ein3efne ffiilre, tvo bfutenbe Wunben 
~ei f ofd)en ~nbiuib~en, b~e ein 3u ~ilnnffilffiges, gerinnungsunfiitjiges mrut UC• 
!t~en, faum 3u ftil!en fmb tmb tft es borgefommen, bafi Q:tjirurgen eine11, 
JU meljrere ~age bie 6etreffenben .Q3futungen mit beu fftngern ober mit bet: 
,Panb, ffauft i~. ljaben 3uljaften milffen, bamit fidj ber .fi'ranfe nidjt uer• bf~~ete. 2flrerb~ngs ljat m~n ljierbei einanber a63uf0fen. ,Piermit f oa gfeidj· 
3e1ttg gef agt fem, bafi es eme 6effere Sfompreffe afs ben menfdjficljen ffinger, 
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bie ,Panb obet ~auft nicf)t gielit, roei! biefe am fidjetften fdjlief3t, fief) am 6eften anpaj3t unb Mn QJfut einfaugt. 
QJei ftatfen mrutungen unb 58er'6futungen muf3 id) liemerfen, baf3 aud) ljiet Die 91atut faft meljt als bet uefte m:t3t t{)Ut, benn ift eine ~attie QJfut uerfoten, bann flilit bet Sh:anfe gerooljnlid) oefinmmgsfos 3u moben' ttJei( bas ,Pet3 fdjroi:idjer fd)!iigt. ~as ift bie ~olge? ~as nod) bot{Janbene mrut '6lei'6t bann me{Jt in ben !eoensroid)tigen Dtganen, 3. m. im ffiilcfen= mart u. f. lu. 3utilcf, roei! bet Shante ic~t tuagetecf)t !iegt. ~s ift f onarIJ etfte ~f(id)t, ftarf mrutenbe nid)t eti'Da aufautid)ten, f onbern liegen 31t faff en, uieUeidjt aud) ,Piinbe unb ~ilf3e {Joel) ljeoen, bamit aUes nodj uorfJcmbene 

~bf d)ttiliuu9 bri tJedet)te~ 
~nufd)lactci~et. 

~ig. 57. 

a.bfd)UUfUUQ bri tJedetitn 
~eiufdlla9.i~n. 

~ig 58. 

!Slut lebigHd) in ben leoensroicf)tigen Dtganen flief3t. .8ut @5tiUung t>on 
~fotungen fonn man fidj aud) ftatt bes laften ~affers ljeif3en ~affets obe: ljeij3er m:uf]cf)fi:ige 6ebienen. murd) bas f)eij3e ~ff er getinnt bet ~aferftofr bes QJfutes, nie m:ttetien etfd)faffen, unb f o entftef)t ein natilrHd)et ~fto.)Jf, bet Die ~unbe uerfto.µ~. QJei f tatten mrutungen aus ber @5d)eibe' nad) fd)roeren @ebutten ic. em.)Jfief)ft ~tofeffot .8tueifel in Beip3ig f oga:r m:usf.Pil• (ungen mit 36° R. f)eij3em ~affer unb f)at bamit t>ie(fad) oefte Q:i:folge er3tef t. 

lllutuugm ,mj ?let 9l4f¢. 91afen'6foten ~ommt geroof)nlid) bd srinbern unb iungen £euten bot. m:uj3etbem f)aoen mrutungen aus bet 91.~f e auc'.(J nod) oerfcfJieben~ anbe~e Utf ad)en, 3. m. 5Berroun~ung7n, @ef cf)1uu1-. l>ilbung unb ~o(~pen6t!bung m bet 91afe; ferner tteten f te bet m~uteriranf· ljeit, ®forliut, ~eij3'61iltigfeit u. f. "'· auf. m:uc'9 oei mandjen ~teoerfranfs 
10 
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{Jeiten, roie @5cf)arfocf), $ocfen, ferner bei £ungen(eiben unb bei ~usbleiben bet IDlenfttuation. 9blr bann, llJenn bie fB(utungen ilbermiif3ig unb f cf)llliid)enb finb, ift ein ~ngteifen niltig. ~ier lege man teef)t fafte Umfcf)liige auf <Etirn unb 9lacfen, f ollJie fiber ben 9lafenrilden, lllelcf)e o~ aud) nod) mit erregenben fflutnlJfpacfungen, fflilden .. ober 9lacfenbegief3ung mit 18° R. ma ff et, 1- 2 @ief3fonnen t>oU, ober ableitenben ~uf3biibern 3u \Jetbi-nben finb. ~ud) ift ffluf)e unb erf)ilf)te Stopf1age etjorberlicf), f oroie miif3ige sroft. 3n fcf)Hmmen ~allen famt aucf) bie ~nlllenbung wie bei f8futftur3 ftatt~nben. . 3n leicf)tmn ~iillen legt fief) bet fB(utenbe glatt auf ben fBoben unb faltet bie f)ocf)ge~obenen ~rme iloer ben ~interfopf. 3n biefer £age atmet bet $atient 20 bis 30 IDlal tief, f)iilt ben ~tern m6glicf)ft fong inne unb ergef)t fidj . bann in bet frif cf)en £u~. ~udj ~nfcf)filrfen \Jon faltem m!affer ober @ffigwaffer, folllie bas ~nfilf)ren eines trocfenen mattebduf djdjen0 in bie 9lafe f tillt \Jetf cf)iebenfad) folcge 5Blutungen. @5it}t bie bfutenbe @;telle 3u roeit f)inten, f 0 liif3t fief) bie fBlutun~ mit \Jon \Jorn ein~efil{Jrten mattebdufdjcljen nicgt ftillen; es mu~ bann bte %amponabe bon ~inten (9lafenradjenraum) · borgenommen lllerben. ~ier3u ift facf)miinnif dje ~ilfe erforberlidj. m!eitere ~tborf d)ri~en fie{Je unter ben '&etreffenben Shanf~eiten. <Ecl)1uadjes 9lafenbluten f)ingegen ift nur als f)ei(f am 3u oetracf)ten. CEief)e aud) ,,f8futer" 

f8lutuu9ea '*'"' f)el{Sei tilciff er 9eftlllt. !Bon \Jlntutnf3t Dr. med. %~temn nn tn !Bremen. 
3d) roenbe bei fB(utungen (~(saberburcgfd)neibung) feit bielen 3a{Jren f)eif3e0 m!affer an. ~n S?necgt Illar in ben sreller gefallen unb f)atte fid) mit einer $etroleumflaf d}e bie $u(saber burcgf d)nitten. ~ie £eute f)atten fcf)on \Jie(e fa(te Umfd)ldge gemad)t, of)ne bie 5Bfutung ftillen 3u .filnnen. 3c{J fam borbei unb rourbe gerufen. 'Eofort taucf)te idj ein ~anbtuc{J in fodjenbes llBaffer, brilcfte e£I au0 unb fdjfug e0 um. ~ie fBlutung fta nb n.adj einigen @5efunben. fSor ~rootf f!Boc{Jen rourbe id) gerufen, 1oeH bte JhatnlJfabet gebrodJen Illar. ~e ~au f)atte f djon biel .!Sfut berforen -:- fartc Umfdjliige f)a(fen nid)ts. 3d} madJte f)eif3e Umfcgliige, fofort ftanb bte fafutung. .~udj. bei fl~nen 'Edjnitttuunben an mit f)abe idJ. ba0 IDlitte( crprobt. ~f)~ftofogtfdje llBtrfung: @rj'd)laffung beS 9lof)te0, f.titfufotions· ~emmung, %l)rombenbHbung. !arte0 }l9aff er fontraf)iert bas @efiif3rof)r 311 ft~rf, bie ~lutfiiule ~rilcft bann 3u ftarf gegen bas @efiif3rof)r, f o baf3 boll beiben <Eetten gar feine muf)e fommt. 

f8hduu9eu, ciuf)4ltenoe onn h4ufl)cifte, 4Ui bn 6lebiir= muttn, fief)e ,,~rauenfranff)eiten" ober Snf)altsber3eidjnis. . !Jlutber9lftun9 f~nn infofge \Jon ~mpfung, ~terungspro3effen im ttgcnen srfirpet, butc{J 3.Utu~ge.fJaftene ,Parnnu~fdjeibung (UtCimie) U. f. ro., 11ber audj burdj ben .!Slf3 gtftiger 'Ecl}langen, toller ~unbe 3nf eftenftid)e _,urdj bd fogenannte £eidjengift bei ~ftioncn u. f. tu. uorfommen. ' 
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~ranfgeitsoef cljreibung: WnfdJroellung, @nt3i.inbung unb @5d)mer0en in bem 3uerft oeti:offenen ~or.perteil. @5obann ~eiterfd)teiten bet (fot3iin~ bung auf bem ~ege ber £9m.pggefiif3e unb Q3enen. Wuftreten bon ~ieoer (Q;iterfielier); in fd)lueren ~iillen iSenommenljeit, ja fe1oft iSerouf3tfofigteit. 
~urborf d)tift fiege unter entf.pred)enber iSeheid)nung afs: @iterfieoer, Uriimie, @5d)fongen6if3, iSienenftidJe, ~unbSrout ober ~aflerfd)eu lC., f o\uie unter ben berfc!Jiebenen Q3ergiftungen a1s: Wrfenff~, ~fei!Jerg*ung lC. 

l'lutverf.,ted)eu, eine f ogenannte @59m.pa tgiefor unferer Q3orfagren, iuoran bas Q3off fJeute nid)t mef)t gfouoen mill. X>ie iSfutungen 1aff en in tur3er .8eit geroognliclj bon fefoft nac!J, loeif bie oerftOrten ofutenben @efiif3e fidJ 0m:ucr~ unb 0ufa111111en&iegen, \Uog1 audJ gan0 3ufammenfalle11 unb nun mit einem iS1utpfro.pfen, bas ift ein @erinnf e1 aus iSfutfaferftoff, berftopfen. 
~(udJ tann bas gusgeffoffene iSfut, inbem es .feft wirb (gerinnt), eine Wrt X>etlef i.ioer bie Offnung bet berfe~ten @efiif3e, burd) roe1d)e bas iSfut nus~ fttomt, fJifben unb f o ben roeitmn iSfutffuf3 gem men. ~m ii brig en fie9e ,,iSfotungen". Q;ine et1Uaige ~irfung bes iS(utberf.predJens fann nut in bem ~ingerauffegen unb in bem feften ~illen, bie iS!utungen 3u ftillen, igten @nmb gaoen. X>er menf d)1id)e ~ille ift eine geute nod) oief 0u luenig gefonnte ~aft, roorauf bet ~eHmagnetifeur liei iSeganbfung bon 
~anfljeiten f egr bi el @eroid)t fegt. 

1Blu0uiitnte (SW\rperroCirme). X>ie normale, regehnCif3ige :tem.peratur bes gef unben WCenfd)en ift im WCittef 37° 0. (gleid) 29 1/ 2 ° R.) ober oeffer, fie fd)wantt je nad) :tages3eit oluifd)en 361/2 ° bis 371/2 ° 0. (g1eid) 2f) liis 30° R.). 
~od~l)oruflee, fielje ~nga1tSbet0eid)nis. 
~ol)tteufu.,ve, fiege ~nf)aftsber3eidJnis. 
~of e/ ~tuft, fiege ~nlja1tsbetheid)nis. 
18ofe6 nlefeu, bofe ~tauve, fiege ,,~allfud)t" • 
~outnouf u_,ve, fiege ~nga1tsoeqeid)nis. 
'8t4ttn ift bas ortfid)e Wlifteroen itgenb eines ~ot.perteifs. ~utdJ bie afJf o1ute Wuf1Jeliung ber iSfut3ufugr uad) einem ~or.petteife, mittefft roe1d)er in bie Q;rnCiljrung ftattfinbet, gort bas organifcf}e .2e6en in bem• feloen auf; bet I.Jo~ iSranb etgriffene :teH ftitot a6 unb jebe otganifdje 

~unftion edifd)t. ~e nadJ bem 2foftreten unb ben Urfad)en untetfcfjeibet fid) bie Shanf9eit in berfdjiebenen Wrten: 
1. ~ei~er iSranb. X>iefe ~anf9eitsfotm tritt rafcg unb unter 

(fot~i.inbungserfdJeimmgen ein, fie ift untet allen @attungen bie am \uenigften gefligrHd)fte, roei1 bie ent0i.inbeten ~unbtCinber nod) nid)t ben bemidJtenben Q;inffufi auf bie umgefJenben %ei1e ausi.ioen unb burd) geeignete Wnroenbungs• formen fann biefe ~anfgeit roieber 0um norma1en .8uftanbe 0uriic'fgefii{Jrt roerben. 
2. ~alter filranb tritt oljne Q;nt~i.inbungsetfc~einungen ein unb vemidJtet alles oi:ganif d)e Belien in ben baoon oetroffenen ~orpetteilen. Wud) fonn er a!S feudjter iSranb mit feudJtet faufiget .8ci:f e~ung obet a1s trodener iSranb fongf am, mittefs Q3ertrotlnen, Q3erborren unb Q;inf djrumpfen bet betteffenben ~orperteile eingergegen. 

10* 
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3. ,Pof pita lhanb roirb biefe srtanfgeit. nur besgnff:> genannt, tveil fie urfpriingfidj in ben ,Pofpitiilern entftanb,. m ~eld)en bur.di bas .. .Sn· fammenpferdjen bon srta~fen unb bas 3u IU~mge 2u~e~ .~er .81mmer ub!~r @erudj urib Unf auberfett entftanb. ~n btelen ,Pofpttalern bet 9Ceu3e1t gertjd)t jebt eine muf terga~e 91einfid)feit unb bot3iigfid)e ~entifation. ~n abet bei ben nieberen ~ollsflaffen in ben }lliognungen berboroene 2uft, Un· reinlid)feit 1c. gar nid)t feften 3u finben ift, fo tritt ber ,Pofpitaf6ranb audJ gan3 bi>sartig in $ribat1Uognungen auf. ~iefe srtanfgeit ift anftedenb, aunerorbentlidj f djmer3ga~ unb gefngrlidj' roeil bie @ef d)wiire fid) tueiter uerbreiten. 9Cur bie iiufleren }lliunbriinber f egen rot aus, . bie oranbigen @ltelien bagegen finb fd)mubig•Weifle ~fccfe, roeld)e in [iterung iioergegen. (Ene oei\Jenb fd)arfe, olutige ~aud)e fonbert ficfJ bon ben }lliunbteifen au. }!Benn fidj bie branbigen @ltelien nadj unb nacg abftonen, ber ~iter fidj berminbert, f o ift bas ein .Seid)en, ban bie srtanfgeit nadjldflt unb ,Peifung milglid) ift. @ar nid)t felten aber ttitt infolge bon geftigem ~ieber, f8lutungen ic. boliige .Serftorung unb ~uflOf ung ein. 4. ~u\Jnegenbranb ift ein trocfener ~ranb, roe!d)er pli:iblidJ unb unter ge~igen @)djmer3en un ben ~ufl3egen nu~tt. ~m meiften finb dftlid)e, entfrnftete unb an @id)t leibenbe $erfonen bamit be{)aftet, iueldje ruegen igres gid)tif d)en 2eibens nur wenig ober gar feine ~un'6etuegung f iclJ mad)en fonnten unb bei weld)en bas ,Per3 nut fd)wad) arbeitet, infolge• befien bas ~lut nid)t megr bis an bie entlegenen %eile bes ~orpers trei6cn fann. ~ud) ti:iblidj fann ber ~ufl3egenbranb berfoufen. 5. ~er ~ranb bet ~ften, fo genannt, 1veil er nur im <Mteifenaiter borfommt, ift bie am IUenigften fd)meqga~ berfoufenbe ~orm. @leid)iuogl ift ber $ro3e\J fegr ernft, benn in ben 3ufammenfdJrumpfenben unb leber• artig net:trocfnenben %eilen fd)roinbet alies 2eben unb in bem ffiiaj3e, a!s ber f>Osartige .Suf tanb ~ottf djritte mad)t, tritt f dj!ien!id) ber %ob ein. Urfad)en wie unter 9Cr. 4 errougnt. 
~ranfgeitsoef d)reibung im allgemeinen: ~er born ~rnnb be~ fnliene ~i:irperteil ift empfinbungs~ unb oewegungslos, f oroie meift falt m1b minfarbig; wenn bas organifd)e 2eben in bem betreffenben ~i:irperteil auf~ gegi:irt ~at,. fo ~~gt berf e~be rafd) in ~erroef ~ng unb ~Ciufois ii6er. ~er ~anb tft m ~emem ~egm~e entitleber auf emen fleinen 9'laum begren3t, ober abet er tr1tt ·fofort roett \Jerureitenb auf. 
U rf ad) en: ,Pod)grabige ~nt3iinbungen, ~nf tedung, birefte .Serfttirung b.er @eroe6e, a~s: ~erurennung, Ouetfd)ung, .Sertriimmerung , .Serreiflung, W:b~ngen, ~frtere~ ic., bann boliftdnbige ~erfto.pfung bes 3ufiigtenben ~fut~ gefa~es ober ~egmberung bei3 ~ofluffei3 bes ~lutes 1c., uor aliem jebocl,J bamtt ueruunbene ,Per3f d)rondje. 

. . ~urbo~fd)rift: · ~ei ~lien ~rten bes ~ranbes"3 3undcf)ft groflte 9'lein~ !tcf)fe1t unb frifd)e 2uft, f 0~1e gan3 fnaplJe rei3fofe ~oft. ~eff et ift e!il, 3u faft~n, als n~r trgenb 3u btel ober un3utrnglidje @lpeifen unb @etrnnfe 3u ~emej3en, 1Ue1l alie fdjled)ten ®Cifte nad) ben }lliunben 3uftromen. ~ann *er 3u roedjf elnbe ~. erregenb~ ober berufJ~.genbe _Umf djldge auf bie wunben ~teffen, unb ~u~fpul~n.gen mtttelft 2fusbrucfen emes gri:iteren noligef augten ~d)roam.mei3 forote flet\J1ge ~uroaf~u~gen bon 15-200 R. (fou) unb ~iiber hnb Wettere empfeglensroerte ,Petlm1ttel. ~as srtanfen3immer if t oft 3u 
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fiiften unb aus bem .8immet bie augenommenen ~anbagen f ofort 5u ve· feitigen, foluie €idJfofen liei offenem ffenftet. ~ein unb ~er, foloie aUe f d)arfen unb gi~igen @etrdnte finb 3u meiben. 

~uf3erbem fann nod) fofgenbe S'rur ~nroenbung finben. 0ft \lSatient gut Vet S'hdften I bann finb ilam.pfvdbet Ober mettbant.pffJdbet etroa einen :tag um ben an'oern, loie fie \lSatienten am lieften oegagen, neoft barauf folgenbem mob mit ffeif3igem megiej3en bet vranbigen @:iteUen an~uroenben, ober ftatt beffen 26-28 ° R. (roarme) mabet, evenfalls ne6ft megiej3ung bet vranbigen @:iteUen; barauf im mett 20-24° R. (fouroatme), t>iel ffeucf)tigfeit entga(tenbe Umfdjfiige auf bief efuen. ilauer ber fe~teren nacfJ @efiig{ etroa 5roei VtS brei @:itunben. ~Ud) fonn man veibes (ilampffJiiber unb bie roarmen maber) mit einanber beroinben, b. g. einen ~ag bies, ben anbern jenes anroenben. ~ft feine gocf)grabige Q:nt3iinbung uor(Janben, bann fonnen bie uetreffenben ~tirperfteUen audj gin unb roieber angebam.pft locrben, roorauf megief3ung ober Umfd)fog roie ohen fofgt. ~udj !df3t man bief en ortfidJen ilam.pffJlibern oft eine i.irtfidje fii(Jfe ~broaf dJung ober ~fJ .. tu.pfung uorausge(Jen. (~nroenbungsformen fief)e ~nf)altsber3eidjnis.) 

llt4ttl) gel)eUt. 
!Bon filahttaqt @5~edtng in !Berlin . 

~err 2ange, Banbarlieiter, in ~grena liei Bei.p3ig roo(Jngaft, acf)t3i!'.j 
~ogre aft, ftacf) fid) in bas IDCittelgelenf bes ffiCitteffingers ber linten ~nb einen gtof3en gotten ilorn ein I roefc'f)er oei bem 5Serfudje I ign roiebet geraus0u0iegen, aborad), f o baj3 feine @5µi~e ftecfen b1ieli. iler ffiCann legte, 1uie i.i6Hc'f), ein \lSec'f)µffofter auf ben Mf en ffinger, rooburd) befien (tnt3i.in• bung unb @)d)met3en groj3er rourben. mei einer fleinen giiuslid)en me .. f c'f)li~igung f c{jfog er nod) unbetf egens mit einem ~am mer auf benfefuen, infofgebeffen bie @efd)roufft, (tnt3iinbung unb @5d)meqen 3unagmen. iler gin3ugerufene 5llr3t roanbte nad) unb nad) bie berf c'f)iebenften ffiCebifomente, UmfdJflige, (tinreivungen unb berg!. an, unb a{s tro~bem bie @:iadJe immer gefdgrf ic'f)er iuurbe, f µrad) er bon ~m.putation. ilies veroog ben ffiCann, 
mid) rufen 5u faff en. 

~d) fanb bie ~anb roie einen ~nl:>Sfo.pf grof3, ben ~rm br~i vis bier mat f tarter als ben gef unbm I angef c'f)rooUen unb oeibe fc'f)1uar3 ausf egenb . '.irJas ~er3 gorte man fc'f)on id) fog en, f o6alb man 3ur @5tuoentgi.ir gerein" trat; baoei gatte ber ffiCann forte ffi.if3e unb meine vis 3um Unterfeiv (Jeran. 
ila ber S)eqfd)fog f o ftad unb frequent lonr µnb ber afte ffiCann im ronrmen ~ef>ervett, fetbft im @5ommer, feine roarmen ~iif3e unb meine f eit ~agren gatte, roar an3unegmen, bnf3 bie mrutgefiif3roiinbe bes ~er3ens lC. in bief em fongen .Beitraume fic'f) liebeutenb nusgebegnt, berbiinnt gnven mufiten unb besgaf6, roenn nid)t 5Sotfid)t gebraudJt rourbe, feid)t ~er3f d)lag 5u liefiird)ten roar. iln i.ioerbies bet ~orµer bes ffiCannes 3u roenig ~iber" 

ftnnbsfra~ oefaf3, f o befd)rlinfte ftd) meine gnn5e ~glitigteit auf ~uf3• unb )Seinbnmµfoiiber - mit ~eri.idfic1Jtigung bes ~er3ens - mit barauf fofgen# ber @an3nbreibung. @:iobnnn fonnte id), roeif ber nlte ffiCann 3u grof3er 
Unru~e roegen nid)t im mett nu bfeioen t>ermoc'f)te, nur oberffad)licf) be~ 
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ruljigenbe (20-24 o R.) ~et3umfd)tcige borneljmen, bie jebod) nur gemad)t rourben, f ofonge id) 3ugegen roar. 
Wad) meinem }illeggange rourben f orooljl biefe, als aud) bie <5d)enM· µacfungen unb ~amlJfbiiber ic. beraof aumt. Wut bie filljlenben, oeruljigen· ben (210 R.) Umfd)lage um 2Irm unb ~anb, foroie Oftere 5Saber (21° R.) biefer ~attien unb am lieoften im @arten oei <5onnenf d)ein - .partieUe @lonnenoaber - naljm ber mann ben %ag iioer bot, roooei 5u oemerfen oleiot, ba\3 fofort @lrljmewn eintraten, f ooafb bas }illaffer einige @rab falter ober warmer roar. ~ie fd)1uar3 ausfeljenbe @efd)ltmlft, foroie bie ljod)gtabige (tntoiinbung berloten fidJ nad) unb nad), bet oofe ~inger trat immer meljr nus ber @ef d)roulft ljerbor unb 5eigte fd)liefllid) 6 eiternbe }illunben, weld)e grofle 9Raffen Unrat af>f onberten. 2IUmaljlid) trnten aud) einige Sbtod)enftilcfcf1en bes ~ingers ljerbor unb wurben nad) unb nad) f o locfer, bafl fie ber IDiann mit leid)ter IDliilje roegneljmen tonnte. 

~er ~inger f d)rumj:lfte bann 5ufammen unb ljdtte, ba er nut nodJ leid)t mit ber ~anb 5uf ammenljing, mit ber <5d)ere aogef d)nitten roetben fonnen, was, ba ber @:>tumj:lf nur im }illege roar, fiir ben mann oeffer geroef en mare. 
~r Umftanb jebod), ba}> bem 9Ranne leid)t 5ufaUiger }illeif e etroa5 5uftoflen fonnte unb bann f eitens ber ~erren ~oftoren ic. bie @ld)ufb auf miclj gefd)ooen roorben ware, liefl mid) um f o leicljter ljierbon 2Ioftanb neljmen, als eS ja auclj f o ging. 
5Seljufs filegelung bes @:>tuljlganges unb 5ur 2Ioleitung liefl icf) bes %ages brei ois bier 16-18° R. ~lt}ftiere neljmen. ~as ~er5ffo.µfcn lief! naclj unb fd)liefl!id) macljte ber 9Rann Weniger 2Irm• unb ~anboiiber. ~n 4 }illod)en roar bie ~ut oeenbet unb bie ~anb rourbe nur 3um ®cf)u~e qegen @ltofl ic. nod) einige .8eit in ein %ud) eingewicMt. 
9Jlan faun baraus erfeljen , bafl feffJft f>ei einem alten ~Ot.)Jer, WO 1ueniger }illiberftanbSfraft borljanben ift, bie filatutljeiUraft, wefclje jebem organifd)en }illefen eigen ift, Wenig Uttterftil~ung oebarf, um bie ~eilung 3u boUenben unb wie ljier bie ~anb, ben &rm, ja feloft bas £euen 5u retten. - (tin ~aljr f.µater feierte ~err £ange f eine gofbene ~od)3eit. 

~~4ul), f41ter, tu 4 !Bod)eu 9ef)eUt. 
!Bon Waturar3t t>on @Set ij tn !Bremen. 

2Im ~8. mai b: 3. mittags fam 5u mir ein %ifcljlermeifter unb ttug t>or, bafl fem }illerf~etfter, }ill: 9Ret}er, 5Sottd)erftrof~e filr. 2, ljier, f cit einigen }illod)en an @ef djwuren am ltnfen ~ufle erfranft f ei. ~er oef)anbelnbe 2It3t ljabe fdj_on. bretmal etro~.s bon bet:t .8eljen amj:lutiert, tro~bem neljme bie Stranf~ett t!llmc.r m~ljr uoerlja~b, mbem fidj ljeute Wadjt aud) ~o.!Jfid)were unb &ngftltd)fett bet bem \Pattenten eingefteUt ljatten. ~er 2Ir3t ljabe 5u bet ~rau bes ~ranfen gefagt: ,,~ie stranfljeit ~ljres mannes ift oebentlid). (t~ tf~ ber fafte 5Sran~ utttl ber fi~t f cljon im gan3en ~or.µer. 9Racljen <Ste ftd) auf bas <Scljltmmftc gefaflt. ~dj fonn nid)t meljr ljelfen. 14 
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mer o6en enuu(Jnte ill~eifter 6at nun mid), bie ffiettung bes ~anfen 
~u berf udJen. ~d) erf(iirte meine ~ereitroiUigteit, nac'9 ~eenbigung meiner 
@5.pred)ftunben ben \l'Satienten 3u 6ef ud)en. ~d) fanb benf e16en f ef)r ljerunter• gefommen, an ben Begen @ef djroiire, rooraus ftad riedjenber, jnud)em:tiger 
~iter ffofl. ~a£l ~er3 roar faum oemed6ar tlj<'itig, auc1J ~eigte ber \l'Satient eine nid)t 3u oef djrei6enbe Wngft. gerner Uagte berfefoe ii6er ftarfe ®d)mer3en unb sroµff d)roere. 

~d) orbnete f ofort an: 
~ne foue W6reioung, nad) roefd)et fic'9 fofort eine filnberung bes aUgemeinen Buftnnbes 3eigte, bann foue ~uj3oaber unb ~omµreff en an ben guj3; nad) einet ljaf6en @5tunbe @an3µacfung auf 3roei @5tunben '6ei offenen 

~enftern, f)ierauf fofgenb eine ftade Worei6ung, roieber ~ufl6ab unb 3roei ®tunben ffi.ulje. manad) 3eigte bet \l'Satient f cf) on Wµµetit. (fa genoj3 etroas 
@raf)amfJrot, Doft unb ,Pafetfd)feim. ~e ~o.pff d)rom unb bas Wngftgefiif)f roaten berf d)ltmnben. 91un berorbnete id) roieber foues iruj36ab, @an3• 
pacfung in 3roei naff en :tiic(Jern mit mum.pfumf d)fog fiit 3toei ®tunben i 
roieber eine ftade W'6rei'6ung, rootauf bie ®d)met3en im iruj3e g<'in3fid) gef d)rounben roaren. ~s fo1gten nun 3unud)ft ~uj36ab, fiit bie 9Cad)t m.um.pfµacfung, anbern imorgen @an3µacfung unb nac'9mittags noc'9mafs @an5pacfung, roorauf ber \l'Satient erff<'itte, roenn er nidJt roiffe, baj3 er franf fei, fo roiirbe er es je~t faum gfouoen, er fiilj1e fief) gan3 rooljf. ~iir bie fo(genbe 9Cad)t otbnete id) roieber ffi.um.pf.pacfung an, tiiglid) @an3pacfung mit jebesma(iger f tarter Woreioung. ~n bet bt-itten -~odje fonnte id) 
!rnod)enf.pfitter mit ben mngern aus bem irufle entfetnen unb nad) roeiteren adjt :tagen fdJ1ol3 fid) bie ~unbe. ~n bet fiinften ~odje ging \l'Satient geljei1t f einer ~efd)Ciftigung naclJ. 

18t4ttbbl.ifen, fielje ,,~ranbluunben". 
f8t.itt'ofd)w4t, fief)e ,,!ratounfe1". 
fBt.iu'otj ed)weiiet piUett, fief)e ~nf)a1ts1Jeqeid)nis. 
18t4tt'owim'oett ('8etbtmuun9m) miiffen fofort, obet fo0afb es moglid) ift, 3uerft in faues, bann in faftes ~a ff er georad)t unb f o fonge barin gefoffen toerben, '6is ber ®d)mer3 gemilbert (oe3. gefd)rounben) ift unb berfe1'6e aud) auj3erf)afo bes ~aff ers nid)t roieberfeljrt, mas oft ®tunben, ja einen lja(6en :tag unb nod) f<'inger anfiauern fann. ~ies ift bas ein3ig fid)ere imittef oei )Serorennung. :tei!e, roie bas @efidJt ic., bie man nid)t 

in bas ~affer lja1ten fann, miiffen anlja1tenb iioergoffen ober mit bet• 
gfeid)en naffen Umf d)f<'igen oe1egt roetben. ~ft foues ~aff er nid)t gfeicl) bei ber ,Panb, f o fCiume man ja nid)t, f onbern ljafte ben 1Jer6rannten stor.perteif f ofort in faftes. Wud) ~nftecfen bes ge'6rannten :teHes in imelj( 
ober ftades ~n.pubern bamit linbert ben ®d)met3. 

~ei ~anbolaf en ift eoenfaUs ein (anger fottgefe~tes (oft ®tunben unb f)af'6e :tage fonges) ~ab an3u1uenben. ~ann man bas oetreffenbe 
@Heb ober ben '6etteffenben ~ot.perteif einem ~abe nid)t ausfe~en, a(f o 
nid)t ins ~affer f)ineinf)aften, bann roenbe man eoenfaUs fortgef e~te Um• f d)fiige unb ftoergiej3ungen an. ~ar bie ~aut nid)t 3erf tort, bann ber: Hmn fief) bie .. ~anbofof en geroof)nfid) f d)on im ~abe ober f.puter oet 
fort3uf e~enben U'6erf d)!Cigen. 
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~ranbbfofen f oUen nidjt angeftocljen roetben.*) m-ei unt>erftiinbigen srinbern, bie bie ~anb11:>unben nidjt ins }!Baff et lja!ten, mil ff en ebenfaU~ Umf dj1Cige fonge .Beit fortgefe~t unb ge11:>ecljf ert ltletben. m-ei t>er!e~ter ~aut lege man einen bilnnen in gutes @5peif eo( ober in 20 fJjs 26 9 R. (fou· 11:>armes) }illafier getaud)ten £ein11:>anblappen auf biefe @5teUe, roeldjet be• ftdnbig liegen bleibt unb bariiber triefenb naffe Umfd)liige, ljier abet nidjt falt, f onbetn ebenfaUs 22 . bis 26 ° R. imit biefen Umfd)1Cigen, roeld)e, wenn fie fidj bet >8£utmdrme niiljern unb anfangeu fdftig 3u Wetben, 3u wedjf eln finb, roitb f.ortgefabren, bis ~terung eintritt, was immet ber ~U ift, 11:>enn nidjt lebiglidj bie Ober· baut (Epidermis) t>erbrannt, fonbern audj %eile bet £eberljnut unb bes ~nbegewebes .ober gar bes imusfelf(eif d)~ 3erftort finb. ~t bie ~terung eingetreten, bnnn nimmt man }illaffet uon 20 bis 22° R. 3u Umfd)liig~n unb fann anfdnglidj bie untere S3einwanb, bie fpdter nicf)t mebr mit 0 1 getriinft wirb, nod) liegen "6leiben, bi~ bie fileubilbung (®ranufotion) be· gonnen ljat, bann nimmt man fie, nad)bem man fie 3uuor gut burd)feudjtet bat, t>orfid)tig ab unb bebedt bie mitnbe mit feiner b.op,pelter £ein11:>anb, bie jebesmal f>eim ~neuern bes ~erbanb~ geroed)fert unb in 18° R. }!Baff er getaudjt wirb. ~n berfelben }illaff ertem.µeratur finb jebt aud) bie ,pap.pig naff en Umf djllige an~uwenben. }!Benn bie ~tetung nur nodj eine bilnne @5djid)t abfebt, geljt man bis 3u 16 unb 14° R. ljetafJ unb ringt bie Umfdjliige nod) etroas meljr aus. 6obalb bie mitnbe fid) uflllig 3u ilief3en beginnt, roaf d)e man fie o~ers mit }!Baff er t>on 14 ° R. (fiiljl) borfi tig ab unb fJebede fie mit trodnet £ein11:>anb, um fie bon bet Su~ afJ3uf 1ief3en. @5oUte fidj, wie bies bei warmer }illittetung unb 3u fongem 2iegen ber tem,perierten Umfdjfiige rooljl gefdjieljt, 3u ii,ppige @ranufotion (foge• nanntes 11:>Hbes ~eifd)) gebilbet ljaben, fo ift bies burd) filljle ober gan3 folte Umf djldge unb wenn n6tig, burd) falte m-ef.Pribung mit ber ~l~f tiet• fpri~e leid)t 3urild3ufJilben, aucf) Wufftreuen bon fforem .Buder, ber etroas ii~enb IVitft, ift t>ielfad) t>on ~orteil. . >8ei biefem ~erfaljren roerben bie @5djmer5en bet >8ranb11:>unben fofort g.emtlbert unb, roenn nur bie OfJerljaut 3etfWtt, fdjon in 4 bis 5 %ageu, ttefetgeljenbe >8ranbrounben -o~ fdjon in 7 bis 8 Xagen 3ur ~eilung gebradjt. 
~11:>iiljnt fei nod), baf3 aud) foue be3ielj. lauwarme m-aber bei ~anb· rounben mit t>erle~tet S)aut ftets giinftig widen. . ~enn man bei ~etfJrennungen fofod faltes }illaffet anroenbet, bann rotrb. bte ~em.µ~ratur"' ;;Differ~n3 3u grof3 (Weil ljier bie %ent.petatur f eljr gef te1ge;t tft~, bte 9leaftion trttt bann 3u ftarf ein, bei @5djmer3 roirb grof3er unb bte ~etlung betlangf amt. SD~ljalfJ neljme man bei ~erbrennungen 

*) IDlamlie 9laturliqte la ff en bie laranbblaf en aud) anfted)en unb bef onber~ bte gro&en, 3umal f elbige ftcf) an <Stenen befinben, bie man nid)t gut in~ ~aff er ~alten faun unb le~en nad) !btfernung biefet ~liifftgfelt fortgefevt 3iemlid) feud)t gelaffene (24 ° R.) Umfd)llige barauf, llloburdj ftd) in s.a~ !nqer Rett eiue neue Dber~aut b!Ibet lllelcl)e bie alte, troclen gelllorbene bann abftiS&t. i>ie aUe -Paut barf aber ntd)t felbft ~ntfcrnt IDetben, mu& uielme~r aum <Sd)uve bet jungen ,Paut be3ie~. bet liufierft em1>finblld)en 
!munbftenen blenen. · 
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mit unuerCe~ter ~aut &uerft 18 ° R. (foues) }!Baff er unb oei tler!e~ter ~aut 
25° R. (foulUatmes) ~offer; oei Q3erminbetung bes ®d)mer5es gege man 
narli unb nad) mit ber ~affertemperatut gerunter. 

Wfoncl)e 9Catm:iit3te roenben uei merurennungen in neuerer .Seit gat 
fein fortes ~a ff er me gr an, f onbern nut nod) foue~ (24 ° R.). 

9.nan mufl ficl) nur erft oei Ungfiidsfi:illen, mo raf clje ~ilfe not tgut, 
tlon bent unfdJdtoaren ~erte ber gerabe5u etftaunlidJen ~infacggeit ber 
9Cntudur iloer3eugt {Jaoen. 

~iejenigen, we(d)e fid) 3um erften 9.nnle bei 5Stanb1nunben biefer Lau• 
lUarmen }!Bafleroeganblung unter3iegen, madJett teiflUeife ein f)affi i:ingftficl)es 
@eficl)t ilbet bie einfadJCll Q3etorbnungen bes 9Caturaqtes, fangen auer fd)on 
wdgtenb ber gilnftigen ~irfung bet 5Siibet unb UmfdJ1i:ige an 3u ftaunen, 
unb natl) bem ftets gilnftigen ~tfolge bet ~r f egen fie fid) angenegm ent• 
tiiuf cl)t ilbet bie Sh:anfgeitsbauer, bie oei bet @5afbenbeganb(ung bie bteifad)e 
ift, unb finb f 0 iloet5eugungstteue ~ngdnger bet maturf)eiHunbe gelUotben. 

~uj3er ben ~afferanloenbungen gieot es aucl) nocg tiiefe ~ausmittef, 
5U benen bas Q)off uei Q3erotennungen mit Q3otteif gteift, ff• ~. £ein0f, 
Ofitleni.i{, ~ett, @:>ped, batm gef d)aote roge S'rartoffeln, ~rud)tge{ee, ®t)tup ic., 
obet eine @5af6e tlon ungefal5ener ~utter unb ®weif3 (1 Boffel ~utter unb 
bas ~eij3e uon einem ®) gut butcl)gerilgrt unb auf reine roeicl)e QeinlUanb• 
1i:ippd)Cl1 geftricl)en auf bie ~tanb\tJU11be gelegt. ~udj oeftreut man tlet• 
orannte @:>teUen mit 9.negf, ffieis.µubet ic., uml,JilUt b~nn bie oeftimmte ®telle 
mit foderet ~atte, tlon bet man ben g1i:in&enben Uber5ug &utlot entfernt. 

~ine f egt einfadje unb 6equeme WMgobe oei leid)teren Q3erbrennungen 
ift aud) bie, baf3 man bas ~eif3e tlom ® in bilnnet ®cl)id)t barilber laufen 
unb ttodnen liif3t. 

~lte ~tanbf d)iiben finb g{eicl) alten ~unben 5ll oel,Janbeln. S)ier5u 
tJetlUeif e id) auf ,,~unben" unb ,,@efcl)toiite". 

Dldtung bet Cfnt~un'oung von SHei'oetn. 9.nan wetfe f icl) 
f oafeidJ &Ut ~be nieber unb f ud)e burd) Uml,Jetwiil5en bas ~euer aus• 
&ubrilden ober bie filt bie Q)erfmnnung unerliif3lidje Quft ao3uf cljlief3en. 

@:>inb anbm ~etfonen in bet maf)e, fo f)aben biefe!oen burcl) .Su· 
beden mit %ild)ern, ~etten, ~eden, im motfalI aucg mit ben eigenen srfei· 
bern, im ~teien mit ~ilnger ic. bie ~ofperrung ber .. Quft. 511 tletl:lollftdn• 
bigen. ~ie oeften £of cl)mittel finb f efoftl:letftiinblidj Ufiergteflungen. ~od) 
ift ~aff er * nid)t fofort oei bet ,Panb unb man f oU ja bie brennenbe 
~etf on nid)t &u bem .Swed forteifen faff en, weir bet babutcl) '(ietl:lotgeorad)te 
£u~5ug bas ~euer anfacgen mufl. . . 

~as 9CiebetlUetfen unb ~iif&en empfief)lt fief) oefonbets besgaf6, lUetl 
etitens bas ~euet ia bdanntfid) raf cf) noel) ooen weiter brennt, unb &lUeitens, 
UJeif bet S'ropf baburd) aus bent ~ereicl) ber ~amme gebrad)t tnitb. Oft 
jebod) genilgt bas mit ausgeftredten Wrnten etfofgte friiftige S)eraof d)fogen 
an ben S'r(eibetn, um bie ~lam me &U {Of dJen. 

~t4tt'o\Utm'oe ge~_eiU. 
Wls id) im tiergangenen ~inter eines @5onntags l:lon einer amtfid)en 

.panbfong in meine }!Bof)nung aurilcffegrte, gorte icl) bas Ueinfte meinet 
,,..._ 

'"'""''· \~~ ... 
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srinber, einen Sfuaben bon faft 11/, 3af)ren, f o jnmmerlidj fdjreien, roie idj if)n faum jemafs gatte f d)reien {)Bren. &uf meine ~rage rourbe mir mit· geteift, baf3 bas srinb eine %affe f)eif3en sraffees, bet eben bas iJeuer bet• laffen batte, fo ungfilcfiid) born %ifd) geruntergeriffen, baf3 bie ~filffigfeit bie el'!.t'6Wf3ten %eife bes einen &rmes getroffen f)atte unb aud) nod) unter ben &rmef eingebrungen roar. ~Citte bas ~ienftmnb.dien, bas aliein im ~aufe anroefenb roar, mit einer f d)arfen @ldjere ben ~rmef borfid)tig auf • gefd)nitten unb f o ben &rm bfof3gefegt, fo roCire ber @ldJaben nod) feid)ter 5u furiere~ geroefen. &ber bas betreffenbe IDCCibcljen f)atte aus Unroiffen• f)eit ob et Ubereifong bem srinbe bas Sffeib in geroof)nter jffieif e ausge5ogen unb babei natilrfid) bie }Slafen, bie fid) fofort gebifbet f)attJn, faft gan5 mit abgeriff en. ~arauf gatte es bie rounben @ltellen mit Of bef tricf)en. ~ bief em .Suf tan be rourbe mir bas srinb ungefCif)r eine ~iertefftunbe nad) bem UngfildsfaU ilbergeuen. }Sei einer genaueren }Sefid)tigung ergab ficlj, baf3 ber &rm mit ~anbrounben, bie in 5roei iJCillen bie @rof3e eines ~ilnf • marfftilcfes erreidjten, reid)fid) bebecft roar. .8ufammengenommen roar geroif3 bas ~rittef bes gan5en &rmes rounb. ~s f)anbelte fief) um eine energifclje &f>filf)fung, um bie @:nt5ilnbung 5u befeitigen. ~a ein nodj f o unberf tCinbiges srinb bis 5ur @:rreid)ung bief es .Sroedes ben &rm nicf)t in fafteS jffiaffer f)aften tonnte, fo fegte id) 5unCid)ft einen bilnnen in faftes jffiaff er getaudjten £einroanbfa.1Jt>en um ben &rm unb befef tigte ign mit einem ~aben ~erartig, baf3 bie rounben €)tellen nidjt gebrildt \uerben fonnten. &uf btef e £emroanb I roefdje 5um @lc{Ju§e ber offenen @lteUen bef tanbig Hegen blieb, rourben f obann in fdjnellem jffiecljfef tilf)fenbe Umf d)Wge gelegt. ~e @:nt5ilnbung roar an fangs f o f)e~ig, baf3 ein Umf djlafl fa um eine IDCinute fiegen bfeiben fonnte, ogne f)eif3 5u roerben. jffiCif)renb bas .Wnb in ?er erf ten f)afben ~tunbe ogn~ Unterbredjun~ f djrie, rourbe es nad)f)er ruf)~ger unb t>ffegte Jebesmaf bet &uffe9ung emes neuen Umf djfoges mit ~em~n nacf)5u1aff ~n, . bod) nur, um . es f ogfeid) roieber aufaunef)men, wenn bte ~t§e unb bamtt bte @ldJmer5en \Utebedef)rten. @:s gab fomit nun fefbet bie .Seit an, in roefd)er ber Umfcl)fog geroed)feft roerben muf3te. filad)bem b~s ~f)f~ngsberfa.f.lren gut 11/ 2 @ltunbe fortgef e~t roorben war, wurbe bas ~nb ruf)tg unb fi~~ an .&u fcfJfoten. 3d) erfannte, baf3 bie f)eftige @:nt• bunbung nun befethgt fet unb gmg baf)er bon ben fiif)fen 5u ben f o• genannten .~rregenben . Umf d)faQen ilber. .Su biefem }Sef)ufe fief3 id) bie u.orger erroaf)nte, unm1ttefbar bte jffiunbe bebedenbe £einwanb nod) immer h.egen, berfaf) aber. be~ nunmebr ftnrfer ausgerungenen, aber immerf)in nod) btden Umf~fog l!ltt emer rooltenen }Sinbe, roeld)e fo geroicfe{t rourbe, ba\3 ber &r~ eme ftetfe ~aftun.g befam; fe~tereS, bamit bas srinb nid)t etwa burd) .~egen bes &rmes bte jffiunbe betfe§te. IDCeine &f>iicf)t roar bon je~t a?, bte wunben @ltellen be.ftiinbig in feudjter jffi(irme 5u erf)alten, 1ueif fo bte jffiunben erfagrungsgemnf3 am fd)neUften unb ueften geifen. @:s f ollte baf)er bet U!Uf~fog f.o oft ge~ed)feft roerben, baf3 er f oroof)f, roie aud) bie barunter befinb(id)e emfad)e £emroanb niemafs troden tvilrben. jffienn bief e ~a\j~egef fo QOn~ ftren.g beobadjtet \Uotben \UCite, fo \Uiltben bie jffiunben bt~Uetd)t of)ne Je$hdje @:1te!ung, o~er bod) nad) gan5 geringer @:iterung ge• f)e1ft roorben fem. ~a mbes bte Umf d)fage gfeid) in bw erften %agen bod) mef)rere IDCafe gan5 troden rourben, f o ftellte fid) bafb eine ~iterung 
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ein. Q;s ttJm:ben nun bie unmben @5teUen burdJ ~egiejjung oon ttJarmem 
fil5alfer grilnbficl) gereinigt, f obann ~garpie f<'idJerartig barauf gefegt unb 
baru6er ttiieber ijum @5cljute ber fil5unben eine einfacfje Beinttianb oefeftigt · 
iloer bie fettm fam a1£1bann ttJieber ein emgenber Umf dJfog in ber uorge~ 
befcljrieoenen fil5eif e. 'Ila nunmegr ber Wrm fa ft immer in feucljter fil5iirme 
ergaften llJurbe unb f omit ber majjig uorf)anbene Q;iter ungeginbert af>f!iejjen 
fonnte, fo ttJaren nod) teine 12 '.tage uergangen, afs ber lll:rm uoUftiinbig 
f)eif ttJar. '!las .ilinb gat oei biefer )Sef)anbfung nid)t bie geringften ?Se· 
fdJttJerben, ttJie Bieber ic., geljaot, es 5eigte fidj oiefmegr ftets, nadjbem bie 
erfte ge~ige ~nt5ilnbung oe51t>ungen ttJar, a1£l 06 mit igm nicf)ts uorgefaUen 
ware. £<'ic1Jefnb fdJaute es 5u, f o oft igm ein neuer ?Serbanh ange1egt 
IUUtbe, ein fidJeres .8eid)en, hajj i{Jm tetlle @5dJrner5en oereitet ltJUtben. 

~aftor .8 ipp eL 

~ier5u liemerlt 9C:aturar3t Dlierftfieutenant ®po{Jr: 
'Iler oetr. llCrtiM bon ~aftor .8ippef ift inf ofern gocljintereffant, afs 

er wieher 5eigt, ttJie bas 9C:aturgeifoerfagren aucl) bmm 5um .8iefe filgrt, 
roenn f eine lll:nroenbung im ein5efnen nicljt gan3 fonfequent hurdjgefilljrt 
iuerhen fonn , roie bies in· hem 2lttitef aud) gerborgegoben ift, ia feff>ft 
bann, ttJenn nicljt gerahe ber tilr5ef te unh ricl)tigf te fil5eg bei llCnttJenbung 
besf efben eingef djfagen. ttJitb. 

~clj {Joffe, ber ?Serfaffer oliigen llCrtiMs, ttJie es fcf)eint, ein nod) 
iilngerer lll:nf,Janger ber 9C:aturgeifmetgobe, ttJirb es mit nicljt iloe{ negmen, 
ttJenn iclj aus meiner bieff eitigen ~1:fagrung iloer ~MJanbfung bon )Sranb· 
wunben gier einige Binger5eige geoe, ttJie in ooigem g:aUe eine raf cl)ere unb 
f cf)mer5fof ere ~ei1ung 5u er5iefen gettJef en ttJiire. 

'!las @nttJicMn bes mit )SranbttJunben 6ebedten %trmcljens in feine 
£einttJanb ttJar gan5 ricljtig r bod) giitte bief e nicf)t in "taftes 51Baff er" (bie 
'.temperatur foUte ftets angegeben ttJerben), f onbern in gocljtemperiertes bon 
22 bis 24 ° R. getaudjt ttJerben f oUen. ~iifteres fil5afjer, namentfidj je 
tiefer bie '.temperatur unter 22 ° R. gellJiigft llJirb, ttJirtt auf @5teUen, ttJefclje 
bon i(Jrer D6ergaut entoftijjt finb, bie1 5u rei5enb, bie Umf cljfiige erf)iten 
fie!) 5u rafclj, ttJie aucf) f)ier gef cljaf), ba fie in einer WCinute getuecljfeft 
~erhen mu)3ten. 9C:immt man fil5aff er bon 22 bis 24 ° R. unb !iif3t bie 5ur 
UberttJicrefung ber ein fur aUema{ 1iegen Ofeioenben unterf ten feinen £ein• 
wanb oeftimmten Umfcljfiige fa ft triefenb najj, f o mifbert ficlj ber @5cljmer3 
augenoficUicf) unb bas ~nb ttJ.ilrbe nicl)t, ttJie im borfiegenben g:arre, l1/2 

@5tunbe gejammert f)aoen. WCit biefen Umfdjfiigen ttiitb fortgefaf)ren, ois 
bie Q;itcrung eintritt. ~ie, hie 51Bunhe oehecfenhe hilnne ~ode, ttJefclje fidj 
nacfJ her @terung oifbet, fiiUt fcf)fiejjlidj unter hem @nffuffe her gettJo{Jn· 
ficl)en hiiitetif cf)en 51Bafdjungen einfadj ab unh es 5eigt fidj hie l>arunter 
geoilhete fertige Dberf)aut. )Sei hief em ?Serfaf)ren (Jaoe idj boi: einigen 
WConaten eine hurdj un'oorficljtiges lll:nfef)nen an hen grojjen WCeffingfoµf 
eines gfilf)enhen Dfens entf tanhene 3 bis ~ WCiUimeter t~efe unh 3 ~~nti" 
meter im 'Ilurcf)meffer grojje ~ranhttJunhe m 8 :itagen f)etfen f egen. Btelier 
tritt oei hiefer ~ef)anb!ung niema!S ein, ttJenn hie 'oerorannte ~fiicf)e nicf)t 
eine fef)r '6eheutenhe @rone erreicl)t, ttJie es mir in meiner <hfaf)rung nocq 
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nicljt uorgefommen, bie @5dJmer3en werben fofod gemilbert unb finb ii'6er• ~au.pt f e~r gering. . . ~ . m!eitere Shanferigefcljicljten 3u jBranbwunben ftege bte Krranfengefcljtd)ten unter ,,m!unben-". 

~f4tttttloeiu, fie~e ,,%runffucljt". ~riuue, fie~e ,,@:rouv" unb ,,~ilJgt~eritis". ~f4Uf e, fie~e ~n~aftst>er3eidjnis. tJrecf)l>utd)f4U, tJrecf)ruf)r, Rittl>erd)oltr4, nennt mnn einen IDlagen" unb ~armfatarr~, wo~on fCeine ~nber im erf ~en unb 3~eiten 2ebensja~re befallen werben. ~efe Shanf~ett, we{clje met ft f o!d)e srinber befCilit, bie nid)t geftilit werben, tommt gewtl~nliclj wii~renb ber @lommer• monate t>or. 
~ranf~eitsbefd)reibung: @rbrecljen uon anfangs fnolligen, fVCiter fliiffigen, ungemein f d)arf unb ran3ig riedjenben IDlaffen (roenn srinber, bie bie IDlutterbruf t er~alten, fnoliige IDlUclj erf>recljen, f o ift bi es etltlas anberes, folclje @>i>eifinber finb @ebei~finber, anbers bei fiinftlidj aufge3ogenen), bnnn fdjmer3~aft brCingenbe, biinne, bie m!inbdn fdjwadj furbenbe @nt• leerun9?tt , gun3licljer ~erfatI bes uliigenben srinbes, bie ~ugen Ciegen tief .in ben ~t ~f Pn , baS @efidjt 1uirb greifen~aft, bie »?afe fi>i§ unb fart, bn5 ~ett fdjwinbet ,,uijatienb, bie ,Paut an ber inneren ~Uidje ber Oberfd)enfel roirb f dj!utterig 1 nb bilbet ~alten. .81t1if cljen ben ,Pinterbacfen unb in ben @>cljenterueugen bis 3um Shtie ~crab wirb bas srin6 rounb, was burclj bie biinnffiiffigen, bem fileisltlaffer a~nlicljen @ntleerungen ~erbeigefii~rt tt>irb. .@lµater ftiirmif clje auf einanber fo!genbe ~usleerungen t>on bunfefo, faufig ried)enben IDlaffen, agnlidj 1t1ie bei ber filugr, fa{te @Hebmanen, ~einer 2eiu, leidjte .8ucfungen, ®cljlaff ucf)t, auclj @>cljiden ic. Oft 1uirb bief er afote 9Ragen" unb i)armfatarr~ djronifdj, woburdj bann bas srinb fonge .8eit frant unb e!enb olei6t. 

Urfadjen: m!ie fdjon o6en ertt>lignt, ift es ~au.ptfddjlidj bie un\)affenbe ma~rung, bie ftatt ber IDluttermildj gereid}t ltlirb, we{clje bie ®cljulb triigt. ~er finbliclje IDlagen t>ermag biefe IDle~(6reie unb f onftigen fd)luert>erbau• licf)i>n ®toffe nicijt 3u t>erbauen. ~udj Unreinlicljteit, 3. jB. ber @efaue, in iuelcljen bie rolildj ober »?a~rung aufoeltla~rt 1t1irb, foltlie Unreinlidjteit ber @>auger ober .8u(Ve unb anbere Urfadjen megr. Sfurt>orfcljrift: ~ei fiinftlicljer ~na~rung ift es am 6eften, man t>er0icljtet einige (31t1ei bis brei) Xage auf _i)arreicljun9 t>on IDlHclj, reicljt ftatt beffen etltlas ,Pafergrii§fcljleim (auf 1/ 2 2tr. m!affer 2 @nrnffd uoU ,Pafergriit}e, 3ur ,Pfil~e eintodjen unb bann burcf) ein feines ~aarfiefJ ober (einenes 9:::ucl) ginburcljtreiben) lC., bis fidj bie ~erbauungst~atigfeit Wieber gego6en ~at unb bann gieot man uerbiinnte ~gmUclj mit ~nrerfdj(eim ober ba~ srinb fJefommt bie IDlutter" ober ~mmenf>ruf t. m!enn bi es auclj an• fa:nglidj @>dJltlierigfeiten bereitet, inbem bas .<tinb Unluft ~ierfiir 3eigt, fo gelingt es bod) burclj eifriges jBemii~en, bas srinb nodj baran 3u oringen. ~m aligemeinen finb &ei jBrecljburcljfatI 32 bi~ 340 R. (tuarme) 2eifJ• umf~ldge ober i)am.pffonqmffen iiber ben Unter(eib 3u (egen unb alle n bi~ 8 IDlinuten 3u ltledjfeltt unb fo lange fort3ufe~en, 6is £inberung ein• 
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getreten ift. ~ei ~nbern fo1gt benf e1oen ein erregenber Bei!iumfcljfog im 
~ett mit jffiaben.pacfong, rooljingegen oei @rluacIJf en en mam.pfbab ober ~ett• 
bampf6ab mit barauf fo1genber @an3roaf dJung fo1gen mag. 

Beid)te fd)1eimige !roft, S)afergrilNd.Jleim, burcljgefcljfogene @5u p.pe bon 
Wei3enf d)rot, WConbamin ic. 

!r!eine foue, fog. Q31eioet1t)ftiere 14° R. 1-2 Q;j3liiffe1 boll, oei Q;r~ 
madjf en en 1/ 2 jffieingfos boll, roie aucI;, luenn ber murd)fall gar nidjt f tef;en 
mill, (fotleerungsff9ftier non 25° R., bei srlnbern 1/ 4 Btr., Q;r1vadjfene 
3
/ 4 Btr., um bamit alle im marm uorljanbenen .8erfe~ungsftoffe aus3uf.piifen. 

marauf muf3 auer unoebingt, menn @5tulj1 erfolgte ober m3l1ff er augegangen, 
Q3Ieioeff 9ftier gegeoen merben. ~ie fe~teren fonnen fogar tiigGcI; 2-3 ma1 
JUr fuiiftigung bes marmes in Wnlvenbung fommen. Q3ei gun31idjem )Ser• 
fall bes srlnbes au4J ftiirfef)altige !rf9ftiere, ob er in gan3 f cf;roeren ~iillen 
WCanbdmifd)H9ftier. @5ief)e aud) ,,S)artfeH1igfeit". (~fnroenbungsfonnen fielje 
~nf)a1tsuer3eid)nis.) · 

lJted)'Outd)f a{l tier aiutlet. 
Wad) einem ~ortrag oon 9foturaqt ~· (fo n i ~· 

Unter ben '.tobesurf ad.Jen ber ~nberroeft grof3er @5tubte nimmt miifjrenb 
bei: @5ommennonate bet ~redjbunljfall, bief e ~f)ofera ber !r1einen, einen 
f)erborragenben \}Sfo~ ein. merf e!oe fommt f d)einf>ar gan3 .p1ii~1id) unb filf)i:t 
untei: ben Q;rf d)einungen f)eftigen Q;rfJrecf;ens unb murd)fallS bei raf d)em 
)Serfall bei: fuiifte oft in foi:bet Seit 3um '.tobe. meuten f d)Oll bie ge• 
nannten 8eicI;en auf bie )Serbauungsmei:f3euge als <Si~ ber Shanf9eit f)in, 
fo roirb bies nodj offenfonbiger bal:iurd), baf3 biefelbe in erfter Binie foldje 
srlnber befiillt, roe1dje tunftlicf; aufgefilttert lverben, ooroof)1 aucfJ an ber 
9.Rutter6ruft genCif)rte nicI;t \Jerf d)ont oleiben. 

mie f)au.ptf Cicf;lid)ften Urfad)en biirften bie folgenben f ein: 
1. Umege1miif3ige Q;rniif)rung. )Sie!e WCiltter geoen if)ren srlnbern 

f o o~, a1s fie fd)reien. <Sie bergeffen, ba\3 bie aufgenommene Waf)rung 
nid)t nm \Jerbaut roerben foll, fonbern baf3 bie )Serbauroerf3euge aud) fuaft 
f ammefn mil ff en fiii: bas fofgenbe '.tf)un. ~e ofter bie Waf)rungsaufnaf)me 
erfofgt, befto o~er roirb eine erf)eofid)e ~1ut3ufu'(Jr nad) bem WCagen unb 
marm eingefeitet. mies .. fiif)rt nad) unb nad) 3u ~fnf)iiufungen bes ~lutes 
in benfeloen, 3u einer Uoerfilllung ber @5d)feimf)uute mit ~lut, 311 einem 
.Suftanbe, roefd)en roir gemeinf)in a1s !ratai:rf) 6qeid)nen. ~1ii'(Jungen, )Ser• 
jtoµfung, fuiim.pfe finb bie .Seid.Jen besf e16en. !rommen nun roiif)tenb bet 
~ommermonate neue ffiei5e f)in5u ( angefiiuerte WCi1d), irgenbroie un~uti:iig• 
ficf;e Waf)rnng), f o tritt .p1ii~1id) bet ~ted)butd)fall ein, 1vefd)ei: \Jon fanger 
.~anb botomitet Ivar. 1)ie ffi(utter i:id)te fief; oei ber ~iltterung b.es ffinbc~ 
nid)t nad) bem @5d)i:eien besfeloen, fo~bern genau nad) bet Uf)r; 3roe.t @?t.unben 
minbef tens roei:be \Jon einer WCa'(J15ett ~ur anbmn geroartet. mte 1ttaenbe 
mutter uerfuume nicIJt, nad) jebem Wn1egen bie ~ruft gut a65uroaf d)e11; 
eoenf o roerbe bet WCunb bes ~inbes nad) jebet Wa9rung£\aufnagme mit 
einem in frifd)es m3af1er getaud)ten BiiµpcIJen f orgfii!tigft geteinigt. 1)ie 5ur 

' 
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fiinftHd)en 2luffiltterung uerwenbete mtrdj fei burd)au~ fdurefrei (frif cl) 0011 ber Shtl:J weg ober redjt fonge gefod)t, bamit an:e @5durefeime ~rftort ~orben finb); bie @5augffofdje werbe pein(icl)ft fauber geljalten, a~ ~eften. m ber m.!eife, baf3 man mit 3wei ~fofd)en ab~edjfelt, fo baf3 bte. eme bts 3um m.!iebergebraudj ftets in reinem fil\affer faegen faun. 2 . .Bu fette filaljru ng. ®efbft burcl)aus gejunbe. Shnber uertra~en eine 3u iippige @rndljrung ber ftiUenben mutter nut eme .8ett fong. Shtljmt!d) uerbilnne man anfdngfidj feljr ftarf (1 %eil mtrdj auf 3 bis 4 ~eile m.!alf er), f o ban fie uon moltendljnlidjer 5Befdjaffenljeit ~fdjeint. ~m metften em.pfief)~t fidj ein @emif d) oon gut gefodjter ®aljne mu m.!aff er, m ben erf ten 8 '61£1 14 %agen im mcrljd!tnis bon 1 3u 4 (1 %1jeeHlffel @)aljne 3u 4 %1jee1iiffe1 m.!affer), nad) biefer .8eit uon 1 3u 3; fpdter mag etwas monbamin 3ugef e~t roerben. ~ne fefte merljdltnis::%abeUe auf3ufteUen, ift nid)t mogHdj; ge .. rabe bei ber filnf tlidjen 2luffiitterung geljt ~rof>ieren ilber @5tubieren. 3 . .Bu uiel .8ucfer3ufat. i:>erfelbe wirft als ljeftiges ffiei3mitte1 ; man gebe lief>er 3u Wenig als 3u uiel, unb nidjt 9loljr3ucfer, fonbern IDlild)3ucfer. 
4. i:>arreidjung fefter filaljrungs mittel (~ot, @5emme1, geljacftes meifd) lC.) bebor bie notigen .8liljne borljanben finb. IDlit ben .8liljncn fommen aucl) bie @5peidjefbrilfen erft 3ur tioUen ~twicfeumg; beuor bies abet gef djeljen, tann ber magen auf bie genoff enen, faft gar nidjt 3erfauten @5peifen nid)t geniigenb einwirfen, unb biefelben bilben einen feljr fdjdbfidjen 5Ballaft filr ben ~orper. 

5. 2lufnaljme bon 3u warmer filaljrun_g. ~ie aus ben natilr" Hdjen fildljrqueUen (ber ID'lutterbruft) bem Shnbe 5uflief3enbe mild) ljat eine %emperatur oon ca. 28° R.; wdrmer barf tein @rfa,mitte1 bem filnbe ge" teidjt IUerben. ~a3u genilgt abet nidjt,· baf3 bie mutter - wcfdjer 40° R. warme ®peifen nidjts Ungewoljntes finb - bie mtrd) ,,foftet" ober bie fifofdje ans 2luge ljdlt, f onbern ~ ift bie 2lnroenbung eines %1jermometers burdjaus notwenbig. 
6. mernadj{liffigung ber .t>autpffege. i:>ie 2lnljdufung tJon 5Blut in ben merbauWetf3fUgen, Wie eine betfeljrte ~ndljrung fie bUWege bringt, ljat eine · unridjtige 5Blutberteilung innetljalb bes gan3fn Organismus 3ur fiolge. i:>aljer beigt fidj bei foldien filnbem ~dlte ber .t>anbe, ber ~ilf3e unb bet .t>aut. ~lj!e 5Bdber unb m.!af d)ungen finb bas geeignetfte ID?itte1 fiir bie .t>erfterrung einer ridjtig_en 5Blutuertei1ung. filur bie erften 5Bdber biirfen 28° R. ~alien, nad) f1tr3er ,tleit ( ad)t Xa9en) gelje man um 1° R. ljerunter, nadj bier3eljn %agen Wieber um 1/ 2°R. unb fo fort bis auf 25° R. nad) bem bhleiten IDlonat. 5Bei ljoljeren %emperaturen werben bie 5Blutgefdf3e ilf>er" md{Jig ausgebeljnt, ~ treten ®tauungen, ·5Beljinberungen bes ~utfreisfoufe\3 ~n, bas ffeine .t>er3 wirb ilbermd{Jig angeftrengt unb fann tro,bem bie ridjtige f8erteilung bes 5Blutes nidjt meljr ausreidjenb bewerlf ten:igen. 7. mange{ an guter Quft. filur bie reinfte frifdje Qu~ ift im:: ftanbe, bas 5Blut bes ®dug lings f o bU mifdjen, baf3 feiner!ei @5torungen in ber 5Blutbilbung ~u befilrd)ten finb. 8. i:>ie 3mpfung trd~t bllr ~tfteljung bes 5Bredjburcl)faUs fidjer nidjt ro~nig bei bu ref) @;djroad)ung b~ Organismus unb burd) eine f ta rte 5Berunremigung bes ~lutes. @s ift baljer ~id)t ber @ltem, einige .8eit 
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tJOt unb efJenf 0 nadj bet zsmpfung butet) niidJtHdje £ei&umf djfoge ben Heinen 
storpet f o &u ftiiftigen, baf3 er teinen fJetrCicf,JtHdjen ®djaben babontriigt. 

~e5iiglidj bet ~eifung gilt bot allem, bie beranfaffenben Urfadjen 
5u fJef eitigen, bem srlnbe mogficf)ft ttJenig 9Ca1Jrung &u reicf)en; fJei fiinf tfidJet 
(faniif)tung bot allem feine WH(cf), bafilt biinnen ~afergtii~fcf)feim, biinnes 
9.Jfonbamin unb Cif)nHcf)es. @egen ben quafenben murft ttiirft am fJef ten 
tf)eeWffe1ttJeif e gegefJenes frif dJeS i!Baffet. 9Cacf) jebem ®tuf)fgange ge&e man 
ein fleines (3 ~f310ffef boll) filf)fes i!Bafferff~ftier (15 fJis 16° R.) ober ein 
efJenf o grof3es ®tiideff~f tier, forge fur bie peinficf)f te ffieinficf)feit (ber ~fof dje, 
£eifJ~ unb ~ettttJiifcf)e). Wucf) ttJenbe man £eifJumfdjfoge an unb ttJecf)fefe fie, 
f ofJa1b bas srlnb f)eif3 unb unruf)ig ttJitb (in etttJa 1/ 2 fJis l1/2 ®tunbe), 1ege 
einmaf bes '.tag es - nacf)bem ber BeifJumf cf,Jfog gegefJen ift - brei mam.pf~ 
huten (mit feudjten Bappen umttJictefte ~ierffofdjen) an, eine quer bot bie 
~iif3e, je eine an jebe. ®eite (mauet biefes mamj.JffJabes 1 fJis l1/2 @)tunbe), 
bann reifJe man ben Heinen stiirper gut afJ (22° R.), betfCiume amf) nicf)t, 
jeben '.tag frilf) eine WfJreifJung (22° R.) 5u gefJen; nacf) ~efinben aucf) afJenbs. 

lSot allem afJer f)eif3t es f)iet ttJie iloerall: merf)ilten ift feidJter 
ats f)eifen. (Wnroenbungsformen fief)e zsnf)aftsbet&eicf)nis.) 

~ted)butd)f .ill gef)etlt. 
filie bie "9Caturf)eifmetf)obe nocf) in ber fe~ten @)tunbe ffiettung oringen 

fann, bas moge fofgenbet ~all 5eigen. 
Untet ben f)iiufig fJei mit einfoufenben ®dJreifJen bon banterfiillten 

~Ctnen fanb idj aucf) biefes, ttJObOn icf) feinet \J(il~fid)feit tuegen @efJtaUUJ 
madjen ttJiU. filenn bies bie ffieget nicf)t ift, f o ift ber @runb biefer: filir 
tuollen bas mott nicf)t butcf) f d)reienbe Wttefte I tuie fie jebem @ef)eimmitte{ 
oeiliegen I an uns focfen I 0011Jof,J1 jebet prafti5ietenbe lSertreter bet matur~ 
f)eiftunbe gfiin&enbere .Seugniffe auftueif en tonnte, ats bie @ef)eimmittel~ 
framer, benen unfer aoergfiiuoifcf)es ~u~fitum anf,Jangt; nein, tuit tuollen 
bie ffiCenf djf)eit burdj Wuftfiirung unb Uuer5eugung 5ur 9Caturf)eifmetf)obe 
filljren. 
. mer fJetreffenbe ~rief foutet: 

,,- - - zsnbem mein srlnb im Wfter bon 8 filodJen an ~recf)rnf)t 
erftanfte unb uis &Um Wfter eines f)atuen zsa{Jres immet mef)t aunaf)m, 
fo baf3 mef)rere filr5te ben naf)e ueborf tef)enben '.tob fonftatierten, naf)m idj 
&u1e~t aUd) zsf)re cir5tHclje ~if fe in Wnf j.Jtudj unb mit ~eginn zsf)ter srur 
rourbe es &effer. - ~s ift f)eute ein prCidjtiges srlnb, ttJe1cf)es uns, tro~ 
bet einft gef)afJten IDCiifJe, fef)t bie1, ja um f o mef)t ~reube madjt, 11Jofiir ttJit 
zsfJnen f)er5fid) banfen. 

®tuttgart, 23. IDCCir5 1890. ~· mte~, DrgeffJauer. 

~fed)butd)f .ill im fd)wetftett et.ibium gef)eilt 
tJon 0. m:lagner, S!>treftor ber jSil3fdjen filatur~etlanftaU, ~re~ben•!Rabef>eu!. 
·mer btonom ~err srteos in we. uei £eisntg etfucl)te midj am 28./7. 

1895, if)n 5u feinem 1/, ~agt a1ten fdjttJet ftanfen srlnb 5u oeg!eiten. 2fuf 
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ber ~af)rt nadj bem ~auf e b~ $atimten er3iif)lte er mir, bau im Orte ber ~i:ecf)burdjfalI f)errfdje unb fcf)on eine groue .8a91 bon ~nbem baron gef tor lien f eien. ~(ud) f ein ~nb f ei bon biefer tiicfif djen Shanff)eit befallen unb a{s rettungsfos aufgegelien IUorben; a fie angewanbten IDCTttel f eien 1uirfungsfos gelilielien; in bet le~ten mod)e f)dtte bas ~nb f ogar Opium• tropfen unb tiiglid) 1 ~lOffeC @:ognac ( ein 1/ 9 ~af)r altes ~nb !! !) erf)alten unb f ellif t bief es f)atte bie ~iarrf)tie nid)t 3u f topfen bermodjt. ~ei meiner Wnfunft mad)te ber fleine $atient auf mid) ben ~nbrud, als oli 1Uirf1idj ~ilfe f)ier 3u f piit fame. rolan f al) an bem ~6rper bes ~leinen eigentlid) nur bie mit IUe!ter ~aut lief(eibeten Shtod)en, bas @efid)t lum: run~lig unb oreif enf)a~, bie ~ugen triibe unb gfon3fos, {)a(li erlof d)en. ~er gan5e ~~6rper fiif)lte fief) fiif)l an, namentlid) ~iinbe unb ~iiue, ber $uls IUar fabenf 6rmig biinn, o~ fa um fiif)lbar; fur0 bas gan3e ~ilb, was f id) liot, war Wenig bertrauenerlUedenb. ~ erfunbigte mid) nun nadj ber <hniif)rung bes ~nbes unb erfuf)r, bau fBerfud)e gemad)t feien mit reiner rolildj, rolild) mit maffer, ®af)ne mit ma ff er, f olUie mit fa ft f iimtlidjen fiinftlidjen ~nber· niif)rmitteln, 91eftles ~nbermef)l, ~lrrowroot ic., of)ne bau eins babon ber• tragen worben IUiire. 

roleine fBerorbnungen Waren: ~(gftier bon 25 ° R = 1/ 4 2tr., um ben ~arm bon angefammelten .Berfe~ungsftoffen 3u reinigen, friif) unb abenbs an3u1Uenben, banadj, wenn maffer abgegangen, ~leibefhJftiere 14 ° R. 1 ~f3-Uiffel boll 3ur @Stiirfung bes ~armes. ~riif) unb alienbs warmes ~ab bon 29° R. 5 rolinuten, barauf fofort 2eifiumfd)fog mit mabenpadung bolt 20° R., gan3en ~tirper in IUarme IUoliene ~eden einfd)fogen, jlliiirmffofdjen an bie ~iiBe unb in biefer $acfung 11/2-2 @Stunben laffen, banadJ ~li· luafcfiung bes gan3en ~tirpers mit 20° R. maffer. ~ls 91af)rung nur tf)ee· lOffefweife ~aferfrf)leim of)ne roli(d). @Sef)r erfreut war idj liei meinem niid)ften }Sef udje, 2 %age fpiiter, bas ~nb nod} am £eben 5u finben. ~as ~rored)en f)atte aufgef)tirt, ber ~urdjfalI etwas berminbert, bas Wuge blidte f)eller, ein .Seid)en, bau bie £ebensfra~, unterf tii~t burd) bie rid)tigen rolitte1, im ~ampf mit ber Shanff)eit bie Oberf)anb gewonnen. ZSdj iinberte an ben fBerorbnungen nur inf ofern, baB tiiglicf) nur nod) 1 ma( grtiBer~ Sl'lgftier gegelien wurbe unb lieu ftatt ~aferf d)feim ffieiswaffer reidjen, 1Ueldjes fef)r gut bertragen IUurbe. }Sei meinem britten }Sefudje 2 %age f.µiiter war bas ~~nb a(s gerettet 3u betracf)ten. Sl'ein <hbredJen mcbr, ®tuf)l 3-4 ma{ tuglidj, 5war nodj etlUas bihm, aber fdjon mebr breiartig, @Sd)fof unb ~p~tit g~t, ~usf ef)en frif djer. ~ie kt>eiteren ~Uluenbungsformen IUaren !agltcf)e fuf)le ,22 O R. mafdjung bes ganoen ~tirpers I Sl'l~f tier wegfoff en, Jebe 9larfJ.t . i!etbumf d)fog unb mabenpacfung bon 20 ° R.; bie 91af)rung etkt>as frafttger ! erft ~aferf djleim mit einigen £offeln rolildj, bann immer et~as me9.r frtfdje ungefocfJte ~{)mild) 3ufe~en bis 1/ 2 S)aferfd)leim mit rolt~cf}. ~tef es befam bem ~nbe ausge3eidjnet, es liliif)te babei ftirmlid) auf, erf)teft. nadj 8 ~gen 2 mal biinne mei3enfdjrotme{)(fuppe unb nad) 4 modjen war eme ®e!tJtdjts3unaf)me !.Jon 6 $funb 3u ber~id)nen. ~as ~nb war gerettet burd) bie red)t~itige unb ridjtige ~nwenbung ber maturf)ettfunbe' Wii{)renb nodj mef)rfad) anbere ~nber im Orte bei ber. @rniif)rung mit fiin(tlidjen ~nberniif)rmitteln unb }Seganbfung mittelf t Opium unb @:ognac baf)mgera~ wurben. 

~fe 

~ft 
im ®d)lm 
gefiigrten 
uieles fouJ 

@Sielj 

$ti 
9.Ran berf 
wefd)et es 
~n 1rfJ1im 
giftung be~ 

Sl'ra 
i5ro)t, gerti 
ftetet ~ta1 
bHbet beim 
im Sfreu~e 
S)iinbe, beu 
t~igig anf" 
5SaudJreU· 
bebenHirf)eu 

Urf 
fdjiebene b 

. fufoie, m3e 
nifd)em ~Ii 
bers bet @ 
\uieberf)o1te 

~Ut 
mit e~tra ~ 
besg1eid)en 
2 @Stunbe 
UbergieBun 
t f tiinbHdJ 
~abenpacf 
pactungeu. 
~orm. m 
~ei eintre 
ffiumpf•, £ 
@Si~oab !.JO 
bertragen, 
tiiglid) einl 
funttion (11 
trodene $ 
tln bis 3ro 
IUOtaUf 181 

~m iibtige1 
St'u~mHd) o 
bu meiben, 



baa im Orte 
fobern baran 
f9eit befallen 
filiitte! feien 
ogar Opium .. 
> !! !) er9aften 
~ei meiner 
06 roitflidj 

. en eigentfidj 
run&efig unb 

mer gan5e 
r ~ufs roar 
as fidj oot, 

t <hnii9rung 
ildj, filiffclj 

; ~en ~nbet• 
babon bet• 

tr., um ben 
unb aoenhs 
) R. 1 ~!l-
~ab bon 

tcfung bon 
ritmffofdjen 
a11adj W6 .. 
nut t9ee• 

ei meinem 
~en. mas 
(uge olidte 
en Wlitter, 
·te an ben 
.s srf9ftier 
~fdjes fe9r 

roar bas 
B-4 mar 
id)faf unb 
m roaren 

egfoffen, 
9Ca9rung 
n immer 
eim mit 

nfidj auf, 
}!Bodjen 

en bung 
Drte 6ei 

mittefft 

lBredJhmdjfnU bet [rtundjjenen. !Brigl)tfdje filiercnhnnffJeit. 161 

lJrtd)~tttd)f.iU ~tf <itwctd)ftttett, fie9e ,,Cholera nostras". 
~ftd)mittd O~tf ~ted)ttt l)tt'VOt~Ubtittgeu. a) murcl) sti~efn 

itn @JdJfamb mit einer ffeber; b) ·ffieioen bet 3ungrnlour0ef mit bem ein• 
gefi.if)rten ffinger; c) ~inftecren bes ffingers tief it:t ben ®djfonb ober burdJ 
biefes foues }!Baff er trinfe11, bielleicljt audJ mit etluas ~utter bmi.if)rt. 

@5ief)e audj ,,~re(9mittef" 6ei ~ergiftung. 

~figl)tfd)t 9litftttftctttfl)tit fonn afot unb (9ronifclj auftreten . 
9JCan berftef)t f)ierunter eine ~franf.ung unb (fot5i.inbu11g ber Wieren, bei 
roefr!Jer es 5u ~erftopfungen unb Unterbtiicfung bet .s)arnausf(9eibung fommt. 
Sn fcf)fimmften ffiille11 fann es f ogat oU einer f ogenannten .s)arnftoffber .. 
giftung bes ~Cutes fomme11. ... 

srranff)eitsfJefcf,Jreioung ber afuten Wierenent5iinbung: 
ffroft, f)eftige@Jdjmer0en in ber Wierengegenb, fpiirfidJe Wof onberung bes.Urins, 
fteter $Drong 5um ~arnfoffen; berf effie ift rotoraun, bid unb tri.ioe ui1b 
fJi(bet beim ~ocljen eiltJeiflartige ~ocren. ~erner ~rbredjen, ffieoer, mrucf 
im Sheu5e, 1uaff~rfi.id)tige Wnfdjroellungen bes GiefidJtes, bes ~audjes, ber 
~iinbe, ber .s)oben unb ber ®cfJamHµµen, f oroie roiiffetige ~nut, wefcge fief) 
teigig anfiif)ft. WudJ gefeUen fief) 5u biefer Wierenfranfgeit o~mafs £ungen .. , 
~audjfell• unb ~er5beutefe11t5i.inbung u. f. \1.>., looburcg biefefbe nod) uie( 
6ebenflicfJer roirb. filiiinner finb f,Jiiufiger bauon befallen afs ffrauen. 

U rf a d1e n: ~fiiftungen, ausfd)IOeifenber £eoensroanbef, bann uer~ 
fdJiebene bef onbers anftecrenbe Shanf9eiten, afs '..t~µf)us, ~(attern, ~uber• 
fufof e, }!Becf,Jf effieoer, ®cf)nrfodJ u. f. ro., audJ @5djroangerf cgaften. ~ei dJro" 
nif(9em ~fuftreten, roefdJes f)Ciufig aus afutem gerborgeljt, ift audj 6ef on" 
bets bet @enuf3 uon Wr5nei, f,Jiiufiger @enufl uon affogoff)afttgen @etriinfen, 
1uiebergofte ~daftung u. f. It>. bie Q3eran1aff ung. · 

st u r l.J or f cf) ti ft: '..tiiglidj ein ~ettbamµff>ab, btei }!Biirmffof djen anfegen, 
mit e!tra bier• ois f edjsfadJen Wuff(9Wgen auf ben ffii.iden (bie Wierengegenb ), 
besgfeidjen au(9 auf bie ~er0gegenb, bis reicl)lidjer @5d)ltJeifl t'tfofgt ( etroa 
?. @5tunben). barauf 25 bis 26 ° R. (fou\uarmes) ~ab mit 22 ois 23 ° R. 
Ubergief3u11gen unter hiiftigem ffieif>en ber ~out. ~e nod) ~ebarf 1/ 2• bis 
t fti.inblidJe 20 ° R. erregenbe Wimnauffd;fiige mit 5roei· ois breiftiinblicf)en 
lffiabenpadungen. 2Iucf) nncf,Jtfid) erregenbe }!Boben•, ffiumpf· unb Sheu3• 
pacfunge11. £e~tere 6eiben ~acfungen nacf; @efi.if,Jf audj in 6eruf)igenber 
IT;orm. Wad) Wonagme berf ef6en 2I6reioung bes 6etreffenben S'ti.irperteifs. 
~ei eintretenber ~efferung gcni.igt tiigfidj ein ~ett'oamµf6ab nebft n1'icfJtlidJer 
ffiumpf•, }!Boben~ unb Sheu5µacfo11g ober tagfofJ ein 24 ° R. (fo111um:mcs) 
@5i~6ab uon 10 bis 20 9JCinutcn $Dauer. }!Berben ~ettbampfbii'oer nidJt gnt 
t>ertragen, banlt roiif)fe man nur mH'oe @anJafrceibungen ober 2IfJ1uafdjungen, 
1Cig1icf; einige. WucfJ fi.innen bei ~ei:f 011e11 mit fef)r banie'oediegen'oer ~ant• 
funttion (luefd)e nur infofge mangefn'oer ~autµf(ege entftanben) aoroedjfefnb 
trocfene ~ocfongen, berflun'oen mit 18 ° R. feucf)tei: (fouer) mumµfpaclung, 
.ein ois 5roei @ltunbe11 Wn1ucnbu11g finben, biefe abet l)Ul: betf!td)slueife, 
roorauf 18 ° R. @an3aorei6u11g ober 25 ° R. ~ab mit Ubei:gieflung fofgt. 
~m ii6rigen rei5fofe {eicf;te Sfoft, roenig trinfen, 6ef onbers faure ober fi.ij3e 
.R'uf)mifdj ober W?anbefmif dJ, nidjt aff3u fort, a{foljofifdJe @etrnnfe finb gan~ 
bll meibe11, regef mo aigen @;tu f,Jl bui:d; Sff t)ftiere u nb fri fdJe £uft. Q3eff erun~ 
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1G2 !8rig~tfd1e 9limnfrnnff1eit. (.l'rrnnfengefdJid1ten.) 

fann f d)on nad) 1 bi~ 2 ~Qc'9en, jebo~ aur'f) er~t ~adj 9.Ron~ten eint~~ten, 100 bann ber S)am fforer unb ljeUe~ totrb un~ tetd)hd)etJU f!tej3en nn_rangt. srranHJeitsliifb bet rljrontfdJen 9"herenent3unbu11g. SD1efeH1e cnttoictelt fid) entioeber aus ber atuten IT;orm o~er tritt f elbftiinbig f ~lj(ei • dJenb auf, unb fann im (e~teren IT;aUe fd)on emen ljoljen @rab en:etrfJelt, elje ber Stranfe fie bef onber~ bead)tet. srrantf,Jeitsfief d)rei6ung: ~Iuffallenbe ~!dffe m1"b ~ebeutenbe ~6-naljme ber Sh:i'ifte,_ gefpannter jJSufs, fpi'iter. fommen audJ l>te 06~11 ange• fi.iljrten \oafierf iid)hgen ~fofc1)1ueUungen, f olOte obengenannte (fot51t1~bungen ba3u. -~url) ofters me~f)autent5iinbung mtb bebeute~be S)ewr1oe~terung, bann uerme(Jrter S)arnabgang, toeCcl)er ljeU£ifaf3 ausfteljt unb wemg ober gar feinen ~itoeif3geljalt 3eigt. 
sruruorfdJrift: ~l'ig(id) ein ~ettbamtJfbab toie oben ober beruf,Jigenbe @an3pacfung (31UeiftiinbfidJ), barauf 25 ° R. (lauluarmes) ~ab ober nudj 27 bis 28 0 R. (warmes) moll6ab, 8 b_is 10 9.Rinuten bauernb. ~ie ni'icC)t• fid)en Umfd)Hige toie liei ber atuten ~orm, bann rei3fofe, naf,Jr{Jnfte ~oft, be· jonbers aurf) frifd)e, fi.if3e 9.Rifd). miiif3iges ~rinfen frifd)en ~affers, offener ®tulj( . burd) srr~ftiere unb uor aUeni mulje im ~ett. (~ntoenbungsformen fielje ~nf,Jaltsueqeicljnis.) · 

~ie lJfigl)tfd)e ~ierenead~un~ung gef)eUt 
I.Jon 9laturnr3t ~- ~an IV· 

~s mogen toolj1 ca. 5 ~aljre ljer f ein, afs id) am erften ®eiljnad)tS• fdertage uon einem IT;reunbe erf ud)t wurbe, bod) einmaf ben beifi'iufig \lier• jiHJrigen stnaben bes IT;abrifanten Dr. SJ. in ~~Jfof3-~f,Jemni~ 3u lief udjen, 1uefd)et: tObfid) frant unb uon ben beljanbefnben ~i:5ten aufgege6en fei. ~clj fam natiirfid) biefem merfongen bereitroiffig nndJ. ~er mater be£\ Sl'nauen tei1te mit fdJmerhetfiiflt mit, baj3 er micf) t)aue rufen !afien, nicl)t loei1 er iilierf)aupt nor() S)iffe unb ~Mtung fiir fein srlnb erf)offe, f onbern nur, um fid) uernfJigen 3u fiinuen, baf3 er nid)rn untedaflen f)nbe. ~er Sl'naoe fei giin~fic{J gefdj1uollen, ber fef,Jr fpi'idid), foum nennen51uert abge(Jcnbe llrin fei mit (fouci~, ~(ut unb ~iter reid)fid) burd)fett, ein ~e\ueis, ba\3 eine ~egencrntion ber 9?ieren fic'f) uoU5onen ljaue unb baljer jebe Wu5fic1)t auf fil3iebergenefnng gi'inafidJ au£\gefdJfofien fei. S)err Dr. ~., fe!bft eine auf bem @e6iete ber S)omlioµatl)ie anerfonnte @rof3e, l)ntte bie f)eruorragenbften Wutoritiiten biefer ®ifjenfcIJnft aus Beip0i!J an~ Sl'ranfenliett gcrufen; au~ ~(Jemnit a{ier UerMJrten auf3er einem ljomoopatljijc'f)en ~r5te ll:JCf) brei aUo• patljifc'f) gefinute .5;;1eiffiinft!er am srrantenliett. ®cnn Uietfcicf)t aud) in ber mitttefomuenbung .Bwiefµaft 51uijdjen ben t1erfc1Jiebenen ~erren bisfang ge• f)errfcfJt ljatte, je§t tuar 6ei aHen -eine uollige ~inftimmigfeit baljin er3ieH, baj3 ber ~atient Uedoren )ei. 9?un f oUte nod) bas 9fat1td)eif uerfa(Jren bh 9eaturgciffraft unter bie ~(rme greifen, unb id) tuar nu~edef en, bief e Wuf • gabe 3u fof en. [s luar 1uof)f ein f dJIUieriges ®ert; aber loeif id) fdjon oft 9efeljen, baf3 bie Bdienshaft, redJt gefeitet, nod} bas mtmi.iglid) ®d)eincnbe tertig ge{1rad)t ljntte, naljm ic'f) bas ®ngni~ auf. ~ebe 9.Rebi0in muf3te in ®egfall gelirndJt unb iilier(Janpt nur meinen Wnorbnungen · nacfJgegangen luerben. mon ber [rfeuntnis gefeitet, baj3 bas S)autrelien bie 9?imn mud)tig ~u lieeinfCufien unb ~u entfoften imftanbe fei, roan'ote id) meine Wnfmerffam: 
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feit biefe): hU· Umfrf)flige fonnten besljafli nidjt gemarf)t roerben, luei{ bn 
{eifefte :tlrud auf ben uis hUITT lj3fo~en gef1Jannten Beio bie groflten ~C· 
fd)roerben ljerl.>orrief. Unb borlj iiuten mifbe fCeif3ige 2f6reioungen unb eine 
reio-• unb ffeifd)!ofe, namentfidJ Duft·:tliiit, einen fo IUunberuoren ~inf(uf~ 
auf ben .Buftanb bes ~ran ten nus, baf3 bie ~offnung 5um ~eflerlllerbrn 
6afb erluacfJte. SDie lh:ina6f onberung lum:be {efrljafter, bie ~out tf)iitigcr 
unb feur9f, bie Wnfrf)roeUungen fanfen, fuq, am 6. ~anmu, affo naclj rn. 
3tt>i:Hf '.tagen bet nahn:gemt'if3en ~eljanbfung, fof3 bet bcm <tobe $8erfoffene 
tt>ieber 011f bem ®r(Jnufe{lJfetbe. lillenn bie ~omiio1Jatljen bie norlj uorljan, 
benen EJputen l.>Olt ~iltieifl je~t llOrlj gfou'uten mit EJufpljut tt>eg6ri1tge11 &lt 
miiffen, f o mocljte idj iljnen biefen ,,@fauuen" nirf)t ftlircn. 9J?ir 1unr genun, 
baf3 idJ 5fut, ~iter unb ,,9Jfofjen (foueif3" burdJ megefung ber ITTieren, 
tljt'itiofeit u11b bet ~unttionen bes @efamt-Drgnnismul'.l oefeitigt ljntte I unb 
iclj IUar iif1er0eugt, baf3 bas 9?nturljeHuerfnljren nudJ oljne ®ufpljur bie 
!e~ten ®.\mren uo1i. ~i1ueif3 uertt>ifrljt ljnben 1uiirbe. SDenn uon uie(en ~e, 
roeif en bnfiir nur fofnenber: SDer Heine ferfJ{ljiiljrige ITTosfe, ~riiden~ 
ftraf3e in Q:ljemni~, {Jntte ljorfJgrnbige 5rig{Jtjr1Je ITTieren.franfljeit, 1unr 
ftarf gefc'f)lno({en, urinierte Wenig unb 1unr uon bem i{Jn 6elja11befnben m<c~ 
bioin•Wtbfe anfgegeuen; ber tfeine fer'f)<3ja()l'ige mutfoff I ~nu(1ofbftrn)3e 3 p. 
in Q:ljenmi~; ber 11eu11jliljrige <So'f)n be~ D6erftirfters 5. in .8oUli~, ®arljfen; 
bas ®O'ljncljen bes ITifeifc'f)enneifters mcirCJeft, ~~an{1of'oftrn)3e 7, Q:{)emnil_1, 
ljatten unter mebi0in~aqtticljer Beitu11g bos ®r'f)orfocfJfieuer bnrrfJgcmadJt, 
warm ban ad) an ber Q3rigfJtfc{Jen ITTiere mit bcr obfignten lillafieri urfJt un ~ 
~ilueij3nf1gang erfranft, m1b, roie ge1uolj11Cic'(), afs bem ~obe 1.>erfaff en be, 
~eicljnet. Wuc9 bem ®oljncfJen bes C§fortneri3 '.Voormnnn, ca. hl1Jei ~aljre aft, 
je~t rooljnf)aft ~ctftrnf3e, wnr an ber 5rigfJtidJen miere, tro~ dr6t(ic{Jct 
5erntung, ein !etnfes ~nbe prognofti0iert, ebenf o fag bie fid1enjaf)rige Heine 
lille~ig, ®onnenfh:af3e I l1CICl) ecf)atfoc{J f 0 an fil.)afferfmf)t baniebrr, 
baf3 an einem W11ffom111cn af>fnfnt geblueife(t nmrbe. ~n ft'imtfic{Jcn ITiiiffrn 
iiuernaf,Jm icf) bie \l3atienten unb es fJLirte fef6ftrebenb aUes m?ebi0inieren 
auf. SDie ITTaturf)ei(metfJobe trnt in 9Cftion 1111b· affe ~rnnte genafen nar~J 
fur0er 8eit uoUfh'inbig, nnb o&gfeir'CJ fein Wtom uon ®ufp(Jnr in Wn• 
1uenb11ng tam, finb anrfJ bie Q:ilueif3n11~frljc ib1111gen t1erft'lj1uu11ben.. 9Jfa i jt 
t1011 ben 0af,J(reicfJen ®cfJnrfndJErnnfen, bie icfJ in 5e(Janbf ung geljabt fJa(1e, 
weber einer geftor&en, noclj an ber ~rigljtfcf)en 9ciere erfranf.t. @en1if3 cine 
ljerrficlje Q:mpfcljfnng bet 9?atur{Jei(metf)obe. 

'8tottd)folfAtllnl), fief,Je ,,BuftroljrenfotarrfJ". 
~tot o-u bncren, fielje S'nfJqfrnuerbeirfJni{l. 
~rot, 1J{Jl)fiofogifcfJe5, fielje ~nljnf tsuero-cirf)ni{l. 
~tot, ~ei£enfd)rotbrot, fief,Je S'nfJn(tst1er,)eirfJni'3. 
llrotfuvve, fief.le ~11fJnftsber5eidJ11i<3 . 
~rild)e, 2etbfd)iiben. 811 affen 5riicljen ()errfdJt 1!1eift eine ge, 

iuiffe Wnfoge 1.>or, inbem ,)tt11MJit bn~ W?u~fefgc1ue6e Der 6etreftenben 5nmfJ~ 
ringe, f 01uie aUe ii{1rigcn 9Jh1sMn, &)ante nnb @e1ue(1e be~ .$SmH·f)1un.11b nnn\'ll 
etfrl)!afft finb bu ref) tierMJrte %1f)t~, Be&en~· unb ~cfrfJiitttg11ng~1uc1f e. @~, 
fegen{Jeitsurfad)en fonnm af~bnnn luerbcn: 1eb~ {Jefttncre 9h_~ft_reng11119, 1uefr(Je 
bie ~ingeroeibe o-nfan1111e11pref3t ober oeiunfttnm fJern6brncft, nf{l B~cyc1~ 
®d)teien, ITTiefen, ~uftcn, ®µringen, Xragen, 5de6cn fcf)iumr £often, ljerttgc,_, 
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Q:rbredjen, ftades ~riingen unb ~riicfen beim ®tul){gang, b~im .~eburts• aft ic., burd) f8er11Ju11bungen ober ~iterbeu1en tm ben Untede1bi311Ja11ben ic., µreffenb 11Jidenben ®d)niitleib ic.; in ein3efnen ~iiUen ftinnen aud) 11Jiber• natilrlid)es Offenbleiben bes ~aud)• ober. 91abe~ringe~ nad) ber ®e.Iiurt, f ~· 1oie aud) f8ergroj3erungen em3efner (2:rngel1Jetbe bte Urf ad)e fern. ~te ~i(bung eines ~rud)ei3 fann fongfam unb aUmiil)Cicl), aber and) pfo~1iclj 3uftanbe fommen; werben bie ~riiclje l.Jernac'f)tiiifigt, f o ftinnen biefeUien SaQre fong, ja f ogar fiir bas gan3e £eben befteljen. 2Im gefiiljrtid)ften ~e· fta!ten fief) bie mriiclje int l)tiljeren 2Ifter. ~ie ~iid)e fommen bor3ugi31uc1fe (l{S £eiften• 1 @>djenfef• / maf>e{• / ~attd)• / ~Obenfact•, @5cI)etben" / 3lUetd)fefi,,, ITTe~·, ~arm•, ffi1ittdf(eif cf)• unb ffi1agenbriic1Je ic. I.Jot. ~ic eigentHc(Jcn ~riid)e finben fidj im Utttedeiue unb treten bei jebem Untet:fei6i36ruc!Je Xeite ber <tingeweibe, bes 91e~es ober ~and)feUs unb ber ~iirme burd) fd)on I.Jot• f)anbene ober fid) neuliifbenbe Offnungen bet maucI)wanb ljerbor, o.?er befier, bie (2:ingc1oeibe fc!Jieben bas ~aud)feU ic. I.Jot fief) lJer burcfJ bie Dffnungen 1111b erloeitern es 3u einem ®acf, ~ud)facf genannt, we1d)er mit ber ~aud)• Qi.if)le in fSerbiitbung li{eilit. ~er am weiteften ljerausfteljenbe XeiC 11Jirb ~rud)faclboben unb ber an ber Offnung Hegenbe XeH ~rudJfadga1s genannt. Sh an f lj e its u e f c'f) re i 6 u n g: ~eim £ei f ten brucl), luekf]er me if t lieim miinnlic'f)en @efdJfed)t 1.Jodommt unb ber entlUeber fc1)on ange6oren ift, ober, luenn erl1Jorben, bie 2Infogen ba3u elienfaUS f djon mif 3ur }ille{t gelirad)t loorben finb, treten bie (2:ingel1Jeibe burcl) ben ~auc'f)• ober £eiftenring unb fenfen fidj liei mange{ljafter ~Hfe unb ~ffege gem in ben ~obenfact, 100 fie bann f ogar cine 9!usbef)nung liis 3um ~nie f)erab erreidjen fonnen. ~ei ~rauen fen fen fidJ bief eH1en gem in bie iiuj3ere ®cf)amfappe ljinali. ~urd) bas ~ittalifteigen eines ~armftiidei3 in ben £eiftenfona{ loirb eine @efdJIVtt1ft gebifbet unb nennt man bies' bann einen 11111.JoHftiinbigen £eiften• bruc'f). Xritt ber ~ruclj aus bem iiuj3erften £eiftenring ljeraui3, f o be3eicl)net man iljn mit bem 9(amen l.JoUftanbiger £eiftenlirttd). ~rftredt fidJ biefer ~rucl) bis 3um ~obenfacr, f o nennt man iljn ~obenbrud), 1oefrl)er bann oft m1311riicffiil)rbar loirb. 
~er ®cf)enMbrml) 1uirb meift uei ~rauen be• !)label= obac!,Jtet. ~ier treten bie (2:inge1ueibe burd) ben ~c'f)enM· btttd)battl>. ring unb 31uar gem nadJ ber inneren ®djenMf(iitlye ljeraus. ~ie ®d)enMuriidje werbcn 1uegen bes engeren afo11111es ber maud)lJforte unb bet ®trammQeit bet fie ui(benben @ewebe ljiiu~ger cingetcemmt, a{s anbere ~riicI)e. 91abe16rud) fommt faft nur bei ~inbem unb ins• bef onbere bei mugeborenen bor, unb treten ljier burd) ben nod) nicljt I.lo Hf tiinbig gef cl)Coffenen ober 1uieber geiiff • neten filabehing ~ingeiueibe ljerbor, IUeldJe eine Heine @~fd)luu{~t am mnue{ bilben. malie{briid)e bet ~inber ljet(en fetrf)t, oft I.Jon f e16ft ober bu rel) 2In1egen einer manbage (lfiig. 59). 

. ~an legt. l)ier3u ein in angefeucl)teter £einl1Janb emge":11deltes, mtttelgrof3es ®ifbergefoftiict, ober ein ®tiid l.J?n emem ~od unb bergL auf ben filaliel, inbem man ~lg. 59. bte @efcf)11Julft miiflig ~uriicfbriidt. 2Iuclj fann man nod) 
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et\~as ~lja-i;tiie untedege.11. ~~ef e ~nttie fonn but<'(J S)eftpffafter ic. freu0" 
luetf~ 6efelttgt 1u.~rben (ft~lje ~tg. 59). ~ntauf fegt man ein @5Wcf ftnr.·fe~ 
ll?nptet (en~ @5tucr l.J?n etnem sea~ten~fott) un~ oefeftigt bas @n113e btttdJ 
etne 9?n6efotnbe. ~eun )ffieeljfefo tft bte @5teUe 1ebesmaf mit einem in fiiljfe~ 
)ffiaffet getaud)ten @5cf)tunmm 3u uene~en. 

~in 9?nbefotuclj im ftJt'iteren 9.Hter fonn ~abdbtttdlba.nl>. 
btmlj ben Wusttitt gnn3er ~inge1veibemnff en "" 
eine f eljt uebeutenbe ®tofle emidJen unb ift 
bann bet ~tucljinljart nicljt nut f eljmer 3u• 
tiid3ufiiljten, f onbem fein 'Uustritt ift tro~ 
~rucl)6anb (~ig. 60) immer f elj\uer 311 \Jet• 
ljiiten. 

~et Q'Jauclj6tucfJ fommt .!lleift ouerljaffJ 
bes 9?aue(s uor unb ljat I.lief Wljnficljteit mit O:ig. 60. 
bem 9?a6ef6tucl); berf ef6e entfteljt burclj bie 
~erluunbung ber Q'Jnuc9becre, obet burc'lj 'Uuseinanbenueiel)en bet bief e 6Hben~ 
ben IDcusMn unb S)Ciute unb '6aljnt fief) bmm I.lorn ober an ben @5eiteu 
bet ~aucljluanb gelvoljnfie'lj bl;ltelj bie .8tuifdJentiiume bet geraben ~auc'lj~ 
musMn eine lvibernatiitficlje Dff nung. 

Q'Jeim @5cfjeibenurndJ fen'fen fieIJ bie ~ingetueibe in bie ~often be~ 
QJauc'ljfeUes 31uifeljen IDCaftburm ober ~fofe unb @euc'itmutter nnc'lj unten. 

~-rtualjnt fei noe'lj ber IDCaftbattn•, .81uetdJfell• unb ~armutucf), auelj 
gieut es S)itn• unb £ungenuriidJe ic. 

~ u t l.J o t f clj ti ft fiit bie l.Jerfc'ljiebenen QJriidJe: 3utiicf6ringen be5 
Q'JrndJe5, luouei ~atient im Q'Jette obet auf einem anbeten £ager ffiiictenfoge 
einnimmt, bet @5tei~ unb bie Q'Jeine etljiiljt, bet D6etfotpet ettuas niebtiget 
3u Hegen fommt, auclj 3ielje man bnuei bie ~nie ljin unb ltJieber an. ~ann 
1.Jotficljtige5 ~neten ber @efdJluufft unb aUmc'ilj1idJes .8tttiicf· obet S)innn• 
fdJieuen berfeffien mittdft bet ~inget in bie ~nucf)l:>forte. 'UudJ l.Jetf ml)e 
man mitielft @5tuljfgnng, \uefcljet butd) ein obet einige 18 'bis 220 R. (foue) 
S'thJftiere 3u eneicljen gef uc'ljt tuitb, ben Q'Jruc'lj 0uriicr3uotingen. Wudj ba• 
bm:clj fiif3t fief) mancf)er l)artniiefige Q'Jwel) noelj 5utiicf6tingen, tuenn mmt 
bie feere stf~ftierfµrite in ben 9Jfoftbarm feljie6t, ein· 6is 3tueimn( burdj 
fnngfnmes Wufaieljen bie im ~orµer fief) uefinbficf,Jen ®afe ljerattsljoft, tuefclje 
oftma!S ein 3m:iicf6tingen bes Q'Jrucljei3 immog!ic'lj mncljten. £iegt eine roitf,, 
(ielje ljnrtntlcfige ~inUeuunung be5 ~rucfJes bot:, bnnn luitb ~nt~iinbung 11111' 
@5eymet3 on bet ~tucf)fteff e unb bem gct115e11 Untetfeiu empfnnben ((e~tmr 
6ef onbers uei 9?iefen unb S)uften), fern et ljnttnii~rige ~erftopfungen, S'tofifen, 
~tfrrecgen \.Jon ®peif ereftcn, ~ule~t aucl) I.Jon stot, Uueffeit, gro~e Wngft, i)iieoet, 
fofter @5elj1ueij3. S)iet fegt mon fottgef e~t uetuljigenbe 20 bis 24° R. Um~ 
f#iige auf bie QJrucljfteUe '6e3. auf ben gnn&en l.Jorbeten Unter(ei6. Q'Jei 
fd)Oll l.JOtljanbenem i)iieoet fJefommt ~ntient ein 24° R. (fattltJllt:nte~) Q'Jab. 
mnc'lj geniigenb etmaj3igtet ~ntoiinbung neljme man bie ffi iicffiiljtung be~ 
Q'JtudJeS in ouen oefcl)tieoenet ~iitpetfoge I.Jot I inbem man benfe!uen mit 
bet ljolj(en S)anb faj3t, 3uniicIJft ben Q3rurf,Jljo!S unb bann ben Q'Jrnc:fj6oben 
mitte(ft bet ~inget f anft in bie Q'Jrucljpforte ljineinf r!lie6t unb faljre afsbann 
mit (nuen 15 Ms 18° R. UmfcfJCiigen nod) einige ,deit fort, um biefef6en 
fµiitet mit erregenben &tt l.Jertaufd)en. (Oft gefingt b@i3 .8uriicl6tingen bes 
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~rudJe£i erft uei 1uiebei:fjoften merf mIJen_, ja ma.ndj~nal erft n_ac9 ®tu~ben obe~ '.itogen, 1u1'ifjre~b wefrljer ,8eit .. ~at~ent rufj1_g tm ~ett !~egen. U!e1&en 111u13.) Q5or oUem 1ft noel) ber .8urucf6rmgu11g emes fofc{Jen emgeffemmten mrudJeS nod) fiingere .8eit 6is 0u ~ini.~e~ jffi?eljen ru~ige Q3ettfoge unb gon3 r:iafofe, iiuf3erft fvarfome S'roft, fonne tng1td) eme 15 &1s 20°. R. (foue) @mw oureibnng 1111b mi.igficlJftes mermeiben bon ~uften, ~acf)ell, ~Jhefen ZC. erforber~ fol). 5Durc1J tiig(iefje · @a11300reiuung unb etwa 4 ~ei&umfel)Hige im ~et_t, 11.1efcIJe 51uei~ &is breiftiinbfid) 3u 1ued)f eln finb., unb rue!cl)e. &ef onbers bte Brueljjte!le gut 6ebeefen miifien, mit borauf folgenben 15 ° R. (fii'f)Ien) 

lJt'itcf)b.inb tU1b ecf)tnftl= ~tifttn: unb ed)tttfdbtud)b4ttb t'iemen. (fiir eine ®eite). 

fi'ig. 61. ~ig. 62. 

~afcljnngen ber &etreffenben ~eife, besg(eid)en audj 16 bis 180 R. Q:in~ fµt:i§1111gen mittefit srbJftierfµri~e, f oroie mi.igfiefjft rei3fofe 91ii{Jr~ 11nb Be&ens~ 1ueife erfii{Jrt ber Q3rucf) oft nae'() einiger .8eit nod) grilnb!id)e ~eilung, bie fSeganbfnng muf3 jebocl) burd) S'rtteten, ~riiden unb ffiei&en runb um bie ~rudJfteffe nod) ergii113t roerben. (Wud) finb '(JeHgl)mnaftifd)e ~reiii&ungen ffiefje bief e, unb 31oar @.ru\)pe 2] gier am ~(ate.) 9.Ran neljme, luenn mi.ig~ lid), &eim .8uriielbringen bes fSt:111~es .einen erfoljrenen ~ljirurgen 3u ~i(fe. (9foroenbungsformen fiege ~nljalts1Jer3eicljnis.) 

\)'ig. 63. 
3·ig. 64. 

~emedt fei noel), baf3 bas bU tragenbe ~rmgbanb ga115 gut paf3t unb ftets un1JerfclJie&r1ar ii&er ber ~rud)vforte &u ru{Jen got, e~ muf3 fid; ber gc\)oliterte stni'iucf (~efote) in bemf ef &en ber ~orm ber ~rndjgegenb gen au m~fdjfie~en. Um ei1~ ~~rf el)ieuen bes ~rud)fianbes nod) o6en 0u t1erfjiite11, fet bas1ef6e aud) nut emem @?eljenMrtemen IJerfelj~n (~ig. 61). merfe!&e gegt IJom '(Jinteren '.itei{e bes @iirtefs aus, fteigt 31uifef1e11 ben .SS-einen in b.ie ~i.ige unb fonn in bem gepoifteden ~ni'iuc{ bes ~rud)banbes uefeftiot, emgefterrt roerben. 
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@50 {)at man nod) berfc'f)iebene ~rten uon einfac9en unb \Jon bopµe(ten 
!BrucfJbiinbern. ~n iYiguren U~, 63, ti4, 6b fofje icIJ nocf) uier bcrfd(1cn . 
fofgen. 

~4btl= o~cr ~ctud)bt·ud)bctn~. 
(W1it 31uri illunnnigurten, um llni$ 8~nt\cl1en 3u ucr~iiten.) 

~s faff en fic{J oiefe !BrilcfJe uermeiben, ltJenn man bei unge\uof)nten 
!Befr~t'iftigungen unb !Beluegungen etloas morficfJt gebrnuc'f)t. ~er tiigficf) 
jc~ltJere Baften f)ebt, luirb fief) 1ueniger fc'f)aben, afs berjenige, mefc'f)er att!S• 
naf)msiveife fief) biefer !BefdJCiftigung nnteqief)t. 

ferud)bii.n~et un~ ~ctj ~nltgen ~etf dbm. 
,, ilie Untetlci6s6riic'f)e bHben ein iveituerbreitetes ~i:irpetfeiben, fiir 

bo!S ein prnttifc'f)e!S ~iffen nohvenbiger unb nu~reicfJer ift, afs fiir irgenb 
einen anberen Sfrnnf9eits3uftanb, benn nm; bnrc'f) ein fm!J9e1r,1ii)3es ~iffen, 
~n(egen unb <.trngen ber !Bnnbogen fonn ber on biefem U6e( £eibenbe 
bosf etue fiir f eine ®cf unbf)eit t1offfo111111en unfcf)iibficf) metdJcn. Unfenntnis 
bogegen unb bie barnu£l fo o~ fo(genbe feidJtfinnige mernadJfiiifigung !affen 
bo£ljc(6e ttid)t ufo\3 ~tt einer erf)e6fofJen Be6en£lpfoge ltJerben I f onbern \Jet• 
f cfJu(ben oucf,J in ber 9Ref)qafJ( ber ~nae jene groj3e Be~.en£lgefn{Jr ober 
ivenigftens bie merfc!)Hmmemng bes 5futtd)e£l, mit ber bies Uuef ben bnrnu 
Beibenben fo ernfHid) 6ebrof)t.-1)as ~auptmittef gegen biefes Bcibcn 
ift ein gut poffenbes, bem !Bruc'f) unb fonftigen merf,Jiiftniijen 
angemeffen fonjtrniedes !Bruc'f)banb. ~il~ fcine ~nn'bage fommt 
bc~t,nl& in ibrcr ~cbeutung un'b mu~tid)fcit 'bet !BntdJbnn'bagc sJci1'fJ, ber~ 
fclbcn ijl 'llalJer jr'llcr~cit 'bie grojjte ~ufmerffamf cit ~u f dJcnfcn un'b mujj 
ibrc forgf1\ltige 3n~nn'b~altung bie grovte @:>orge cinc6 icben !Brud)• 
lci'!lcnbcn fcin." 

~in llnterfei6stn:udJ entftef)t, ltJenn an irgenb einer ®teUe ber .!Baud)• 
ltJanb, !BlutC~'{Ji.i{)fe Ober bes maoefs ein <.teil attS biefer ~ii{J(e, am {)Ciufigften 
ber 1)nrm, f)ernn!Stt"itt unb eine, uon ber iiuj3eren ~aut bebedtc @e• 
f cf)itrn (ft o {Jn e ITia r be n uerii n berung bilbet, mefc'f)e in fiegenber ~i:irve~· 
fage in ben meiften ~iif(en 0011 f elbf t otttilctgef)t, ober burcf) ben ~rud Jlttt 
bet ~anb out:lidgebracf)t ltJerbm fann. ~as nun bie .@ntftef)ungsurfad)en 
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bet ~tudje 6ettifft, jo ift ~ie 'f)au~tfac:(Jfic9,fte .betfef6en, in etofi~Jet 9fofogc 3u f ucljen. ®ofd)e ~udJe fmb IUemget gefa'f)dtc{J a15 bte butdJ eme gelUa(t. fame ~ernnfoffung entftanbenen, inbem ~ie ~i{~un~ bet. etfte~.en butdJ bie natiitficlje (frfdJfoffung bet oetteffenben %e1(e oegunftigt IUn:b, IUa'fJrenb, luenn bie etoficlje llfnfoge fefJft, bie gewaftfame Q:inlUirfung 3ur Q:r3eugu11g eine~ iatudjes fdJOn fe'f)t oebeutenb fein mu)3. - ~e na4J bet ~tefie, an loefc'(Jer fie ficlj oHben, untetfdjeibet man auflm unb in nm 2e1ften~, ®dJenM·, maUeC~ unb ~aud)6tucfJe. -Wleiftentei(s entfte'f)en bie ~ruc1)e in ben erften £ebensja1,Jren bes ~nbes unb fpater l.Jom 40. ~a'f)re an bis ins 'f)ol)e 9Htet. SDie .8a'fJ( bet ~ruclj(eibenben ift eine fe'f)r grof3e unb bettagt 6ei Wlannern circa 40 l.Jom S)unbert, bei iYrauen 20 l.Jom S)unbert. SDer ~ro3entfa§ ber mit ~rucljanfogen ~e'f)afteten ift abet ein noc'fJ l.Jief oe• beutenbmr. Q:in auffaUenber UntetfdJieb mad)t fief) 'f)ierbei aucfJ in Qk 3ug auf bie ~tucf)arten geftenb, inbem 6et Wlannern meift 2eiftenbriicf1e, bei ~rauen 'f)ingegen mefJr ®dJenfe(brud)e uotfommen, loefrfJ fe§tm Wrt fe'f)t oft itttiimfidJ fut ~rufen ge'f)aften IUetben. ~ie ~etluac'f)f ung eines ~rudJes ift gelUo'f)nfid) bie ~ofge eines guten, 3roecfmaf3igen unb tnbef· fos paffenben ~rudJoa-nbes; befonners begiinftigt witb biefeff>e, roenn magm ~etfonen fcljneU bi ct IUetben; f on ft ttitt fie fa ft nur 6ei Sl"'inbern 6is 3um 12. ~a'f)re, feften bei Q:rlUadjfenen ein unb auclj oei f ofcljen, loefrfJe ben ~rn cfJ a!S ~nb fdjon einma( 1.Jetloac'f)fen 1)atten, fommt berfe(6e fe'f)r oft im fpatmn £eoensaftet wieber 3um SDurclj6rudj. WudJ bei nur bor'f)anbener Wnfa ge 3u einem ~tuc{J ift es fe'f)r 3u empfe'f)fen, ein feicljtes ~rucl)oa nb 3 u tragen, um bie boUige Q:ntfte'f)ung unb ll.Jeitm Wusoifbung bes ~rnc(Jes 3u l.Jer'f)inbern. 
~ie fdJon et1oii1)11t, ift ein ~rucf)6anb bas erf te unb uefte ®clju~· un b S)eifmittef fur aUe bie \Jerf d)iebenartigen ~rudj(eiben. ~ei bet grof3en ~id)• tigteit biefer ~anbage fei man besf}afo in i'f)rer 9fofc1Jaffnng fe'f)r borfidjtig unb faufe biefefbe nur oei einem erfa'f)renen ~anbagiften, luefrl)er fie bem ~atienten fefuft ridjtig anfegt. 2eibet ift ein gro)3er %eH ber ficlj ~anba· giften mennenben nidJt imftanbe, ben an einen tilcljtigen ~anbagiften ge• fteUten 9foforberungen geniigen 3u fonnen, \oeH if)nen bie bieljeitigen Stennt• niffe unb Q:rfaf)rungen fe'f)len, ll.Je(dje gerabe bet filr bie menfdjfidJe @ef eff• fdjaft f o Wicljtige unb betantroortliclje ~emf eines ~anbagiften fo unuebingt erforpert. SDu~enbe legen ficl) ben mamen ~anbagift bei unb fiefern eine eroarmfidJe ~rlleit, bie oft, anftatt 3u nu~en, gerabe3u fcf)abet, nnb looburd) e5 fidJ ed(iirt, baf3 f o biefe Stfogen iloer fdjfedjte ober gan3 1mpaffenbe ~rucl)• o.anbe_r ~orfo'!'men. ~ie ~eiften fogenannten ~anbagiften fertigen oft nid)t em ~11t31ges tf}rer ~rudjban~et fe~oft an, fonbern ue3iel)en fie ~on einem gabntanten, roe(cljer, of}ne 1ebe ttefere Stenntnis I.Jon bem ~efen unb bet ~erfdjiebena.rtigfeit ber ~riiclje, ~rucljuanber grosll.Jeife 3u uiUigen ~reifen fJ~rfte~t, m1~. beryen er bas gan0e. 2anb u6erf dJluemmt, f o baj3 man getroft bte .\)alfte famtftcljer ben ~rucljfetbenben gefteferten ~rucl)Mnber af$ gan3 gell.lii'f)nficlje, unpaffenbe iYabrifll.Jate oc3eidJnen fann. , . ~s ift erftaunficlj, roe(clje grof3e Wn3a'f)f tJon ~ruc'fJ(eibc nben 'id) nnt unpaf_f enben unb ben ~tudj nicljt 3uril cr'f)altenben, rei• ~en~en ~rucf)banbetn, 91a oel6a nbagen lC. a oq ua {en mil ff en lt It b 1"lft tf}res 2ebens besroegen nicljt frol) ll.Jerben. · -

i:le 
gfouue ic{J 
berfefoen -! 
ge{Jen 1uir'. 
\Jedeitet, ~ 
!iiffigfot, 
filanb l)at 
luieber 3m 
f ebensgefiil 
teit burdJ 
tro~ aUer 
f cfJuften S.f3 
3ligfic1J 3m 
~ranb ein 

Q:s 
film cl) ban 
ueroeff em 
iYeber oft 
l)aben fort 
f icl) n ie be 
%ragens 1 
3ufegen; It 
3urlicf'f)afte 

i:lie 
1Uelcljes fil 
faufen ran 
mad)t uni 
f o ba~ es 
tann, a1s 
f tanb1icl), t 
fange .8ei 
burd) unµ. 
butdJ Sha. 
erl)ebficlJ ~ 
fi.irpedid)e 
\Jergroj3ert 

~eb 
0eit bie g· 
befinbHd)e 
f o6alb i(Jn 
bie f tiitfer~ 
ll.Jef dje n iclj 
an basfe(o 
ift. ~iefe 
fang, o'f)n 
f ucljen, f on 
WlandJe ar 
f e!6ft anle1 



coficljer Wnfogc 
UJ eine geroa(t. 
tmn burclj .bie 

aljrenb, luenn 
r5eugu119 eines 

e, an loefcljer 
m•, @>cfJenfef· 
in ben erf te1; 
is ins 'f)olje 

rrb oetrngt Gei 
bunbert. :tier 
-n ocfj bier oe· 

auc'f) in .\Be· 
.2ei f ten oriicf)e, 

~ fe~tm Wrt 
Q.5erluac9f u119 

len unb tnbe!· 
men 11 mag ere 

bern Gis 5um 
~e beu .\Bru cfJ 
· im fpateren 
ner 2tnlage 
.\Brudjoanb 
bes .\Bru cf)es 

@>cfju~· 11110 
~roflen WidJ· 
~'f)r borfid'.)tig 
Crfjer fie bem 
ficlj ~anba· 
bngiften ge• 
tigen ~ennt· 
gfidJe @ef eff· 
f 0 unoebingt 
fiefem eine 

~nb ruoburdj 
~enbe ~rud'.)• 
aen oft nicljt 
~ tJon einem 
en unb ber 

. en ~reifen 
an getroft 

~r af§ gan3 

)l}rnd)biinbet unb ba~ Wnlegen berjelben. 169 

:tier @runb, lOarum f o bie!e .\Brudjleibenbe o'f)ne ~rudjfJanb gelje11, ift, 
gfouoe icfj, in erfter .2i11ie in bem Umftnnb 3u fudje11, bafl ein gro)3er :teif 
berfe16en bie @ef djruufft filr eine :tlrilfe 'f)art, roefdJe bon fef6ft luieber tier• 
ge(Jen iuitb, f oroie bie ®cljmeqfofigteit berfefoen, lue!clje fie 5u bem ®fouoen 
berfeitet, bn)3 bie @>ncljc ga115 ungefii'f)r1idJ f ei. Q.5ie1e tragen audj nus WadJ• 
fiiffigfeit, falfdJer ®djam ober roeif fie frii'f)er einma( ein f Cf)fed'.)tpoffe11be~ 
~anb 'f)atten, roe(cljes fie brildte ic., tein ~rucljfJanb unb fommen erft bann 
ruieber 5u111 ~anbagiften, roenn i'f)r ~rue() fe'f)r grofl, fcIJmer3f)aft ober gar 
feoensgefnljrfidJ geroorben ift unb fie filr i'f)re Wad'.)talfigteit unb ~eqnemlicfJ• 
feit burcfj grofle ®cljmer5en oeftraft roerben. Wenn eingeHemmte ~rildje 
tro~ oUer ber auf @>eite 165 angegeoenen S)ilfsmittef f e16ft bon 'f)ierin ge• 
fcfJuften 1.JSerf on en nicfjt luieber 5uriicfhu6ringen finb, f o mu fl man unber• 
3iig1idJ 5ur Operation fdJreiten, ba f on ft fdJon nacfj loenig @5tunben ber fog . 
5Sranb eintritt unb ber ~atient einem qun(boffen (fobe entgegengeljt. 

~s gieot aud) eine ffieenge filrudJ(eibenber, roefrlje tro~ ber Cieften 
?Srud)Mnber nie mit i'f)rem 5Sruc1je in Orbnung tommen ober benfe16en 
ber6effern, loei{ fie einmn{ i'f)re }Brueljoanber 5u fon ge trngen , fo bafl bie 
~eber oft boUftanbig born ffioft 3erfrefien ift unb teine @>pannfraft meljr 
'f)o6en fonn; ober 5lueite11s, luei( fie oft aus Ungefdjid ober Wacl)Hiifigteit 
ficlj nie ben filrncfj ricfjtig 5urilcf6ri11ge11, ja luo'f){ gar, tro~ oft ja'f)refongen 
:tragens bon ?Srucf)Mnbern nicfJt gefernt 'f)a6en, ficlj biefefoen ric"(ltig an• 
3ulegen; loas bod) bie S)auptoebingung ift, roenn bas ?Sanb ben }Bruclj 
3urild'f)afte11 f off. 

:l>ie meiften ~rndJ(eibenben oefi~en nur ein ein5iges 5Sruc1j6anb, 
roefdJeS fie :tag filr :tag ja'f)refang tragen unb fi.irmliclj auf bem .2eioe 
faulen foffen; bafl ein f ofcljes ?SLmb, nament(ielj oei grofler S)i~e, 6a1b rounb 
macljt unb feine ~o(fterung unb ~eber fdJneffer 1mtaug1ic1j roerben mufl, 
f o bafl es feinen Swed nid)t me'f)r 5ur Suftiebengeit bes ~atienten erfilllen 
fonn, alS roenn man 2 }Brucljoanber aoloecfJfe{nb trligt, ift bod) fe16ftl1er• 
ftanbficl), tro~bem aber roirb biefes foftige unb ungeniigenbe filanb oft nod) 
fonge Seit fortgetrn gen. Oft aucf) n>id:i ein gut poffenbes 5Sruclj6anb ba· 
burclj unpaff enb unb ungenilgenb, boi3 ber ~i.irpet bes }Bruclj{eibenben f iclj 
burd) ~anl'ljeit, .\Babefur, ®cglvangeridJaft, 2"(6mngenmg ober ITiettroerben 
erf)ebficlj beriinbert gat ober bof3 ficlj fein 5Sruc(J burclj aufletgeloi.Y()nlic(le 
fi.itpedid)e ~fnftrengungen, luie S)uften, fdJlums S)eoen ic., plb~fid) ftorf 
betgrof3ert f)at unb bas o(te .\Brnc96anb nicljt me'f)r geniigenb ift. 

~eber mrucl)(eibenbe muf3 feinem }BrudJe, lvie einer ~ant(leit, jeber• 
3eit bie gri.if3te Wufmerffomfeit f cfjenfen unb 3luei fidJ in gutem Suftanbe 
oefinbfielje }Banbagen oUlll ?illecf)fefn gauen, bomit er !tie ogne .\Banbage 1ft, 
fo6alb i(Jm an ber einen etlvas µaffieren f offte. ~ebes filrucfJ6nnb, 6efonber~ 
bie ftarferen, ift natilrficl) in ber erften Seit ehoas (afHg, unb gie6t es bide, 
roefclje nidJt bie ~nergie 6efi~en, e~ fo {011ge 3u tragen, ois fief) .ber S'fi.irper 
an basfef6e geiui.i'f)nt 'f)at, roas nmftens nod) 14 :tagen boffftanb1g gefdJe{Jen 
ift. Q.5ie1e tragen and) fcljfecl)t µaffenbe unb ungenilgenbe }BrudJ6t'inber ~n'f)re 
(ang, ogne bafiir ben notigen ~rfa§ ober W6gilfe an ricf)tiger @>teUe 311 
f ueljen, f onbern tfogen Heuer i'f)re~ 2fogegi.irigen fortlolif)renb bie ~'f)ren b?ff. 
Wlnnd)e anbere roiebetum faff en fief) bas }B-i;udJ6anb b~m .}Banbag~ften mdJt 
fel6ft anfegen, f onbetn foufen ob er foffen es foufen rote 1ebes @>tu cf Wore; 


