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g, 106.  Ded Gebirn, in ber Miite feiner Qinge fenfredit buvdidmitten.
-2 Borberer, b mittlerer und o hintever Lappen ded grofen Gepirns. d Rlened Gebicn.
e Bertingerted Weark. f Riidenmark. g BVarolabuiide. h Der Balfen. 1 Tad
Gewitbe, k& Der Sehfiigel (babinter bie Bierhiigel- und bdie Jivbelbriife). 1 Bad
Divnzelt (zvifdhen grohent und fHetnem Gehizn). m Bie Stirnbiglen. n Die fmbderne
umd o bie fmorblidhte Nafenjdeidewond. p Ber Harte Gaumen. g Der Shlundfopf.
r Die Witndung der Dhrtronpete. s :
. Big. 107. Bag fletne Gehirn, bon Hinten gefefen. & Die obere und b die
untere Hilfte. ¢ Dag Ridenmark. LA
Fig. 108, Das Rdicenmant, bon hinten gefeberr. a Dad verfdngevte Park
b Der Ritdenmoarbiopfen (bas untere Cnde) mit den  Ritdenmarfjaden. ¢ Der
Dalgteil.  d Dev Bruftteil. e DVer Lenventeil. 1 Die Qreuzbeins und g bie Sleipe
betnnerben. i ; A ;
Fig. 109, Dev Hals- uund Brurftteil der Wirbeljdule, von vorn gefeben, mit bemr
fympathifdhen Nerven= and Mildhbinftaange. & Crfter und b Babnjortjas bed ¢ jiveiten
Salewirbels. 4 DalSwivbel. e Brujtwivbel I Rippentipfen. g subere Hoblader.
b Qufe ©dlitflelbeinblutaber. i Droffelader. T lpaavige Blutader. 1 9nfang bed
m IMildibrufigenges. n Elmmiintung diefed Ganges in bte Biutader, o Oberfrer unbd
p unteviter Haldtnofen. g Brufthioten. v Gtngeweidenerd und s Berbinbung@iibesns
oer fhmpathifihen Rerver 1nd Riidenmmarkucrven. i i

Gehirn: und Gefiditsncrven,

Tig. 110, .

a Gefichisnery. b Stirn-Oberangenhiflennery. o Dhr-Gefldfennern, d finn=Tern.
¢ lnteraugengihlennery. £ Hintorhaupinery. g Orofer Ohrnern, Heiner Dinter=
Houpinery und Halshoitinerven. :

: 28

o e SR







l, Siblaflofig-
v Den *I![ug'e%'t,
vt fehr blajfes
jteit, Tobjucht

egling, geiftige
Rungentrant-
- Giejchwiive
ceffenr, Blajen

Hrfachen oder
ur vor alfem
oit. . Alsdann
- Reibert  Der
unpfbad - oder
vaijfolgendem
wijchlag und
ung Kyftiere
ehirnfhautent-
jer Tlhdtigleit
yaudtuc) fur-
uern.)  udh
nafjen Graje
Den fuvzen
ng it befir-
Aud) Fuf-
tachfolgenben
it Dauernhes

1 gleichzeitig
fes, twober
0i& a1 hen
o Jiicdgrat

aftit erjnlg-
Srtvemititen
. Ehenfo-
oL, Inters

- Naegelis
e aud) 1o
erzeidhnis.
efelbe  tritt
Tigeit b
ge Stofenn,

maffe, ihr

Gehirnerfiiltterung. 435 ‘

Rrantheitsbejdreibung bes afuten BVerlaufs. Hejtiae Kopfjdymerzen
Tet Hochgevistetent eficht, gefchmollene nnd pulfierende Gtirnabern, heftiges

Gieber, Delivien und Obnmadhien. Ferner qroper Durjt, byt erregter

Sefclechtoreis, Cmpfindiichieit gegen Lidht und Sdall, Sefichts- und Se=
horfdpwadge ¢ .
Wrjadyen gleiche ober dhnliche wie bei ber @ebirnhurtentziindung,
. Die Gridetming der dhronijihen Form ijt un wejentlichen diejelbe;
e freten je nach Dev Outlichfeit der entpiindlichen Stelle bie Ddiefer Ot

fichfeit entfprechenden Symptome bejonders fiort fHevvor.

Oft werben die Krvanfen Monate und Jahre fang von etrerm pumpfen
Robfichnery gequilt, infolgedefien exlijcht bag Denfoermbaen mefr und mehr.

< Site wevbent jtumpfitnng, felbit blodfinmg.

Hiufig, jo w den meiften Fillen, it nicht einmal dex 6{1; forwohl

- ex borgingigent Gntyiindung wic ded nadjiolgenthen dronijden BVerlaufs

gukerlid) wabrunehms und nacheisbar.

Rurvoridrift wie bei Gelivnbautentziinduug. 5

Gehirneridiitternng, Wenn ein Wenfd von einter gentigend jtarfent
-mecjanifden Gemwalt aun dent Edyidel getroffen twird, fo treten bet Demjelben
verjthicerte Gehivnftorungen auf, welde Jich in Aufhoven des Bewuftjeins,
dev willficlichen Bewequng und der Cmpfindungsfdbigheit dufiect. Der Ge-
troffene finft um, das Geficht ift bleich, Fiie und Hinde Liihl, der Puls meift
ver{angjamt unbd wnvegelmifsig, die Atnuntg oberflachlicy, manchmal ausfesend.
Diefer Juftand fanu nun von fehr perfdhieden langer Dauer fetn. Cr farm
nad) einigen Mimuten vovitbergehen, et fann aber audy Stunder unbd Tage
anbanert; et fann fermer biveft in Den Bujtand volliger Gefundeit iber-
gefen, er fonut auch nod) efnige Rachwehen, wwic namentlich dumpfen Drud
tm Kopf, Sdwindel und Betdubung suvictlafjen. Welder Unt die Ver-
fefung bet Gehivnerfehiitteving ijt, it guv Beit noch nicht volljrindig feit=
gejtellt. Pian Bat bei ver Seftion bon SRexfonen, die infolge ctier Gepivn=
evichitttevung geftorben raven, mitunter fleine Blutergiijfe ober -aud) Jer-
veifjungen gefunben; dod) waren biefe nidyt fo bebeutend, daf {ie als die
bivefte Tobesurjache angefehen werben fonmten; deun man fat fchon be=
Deutend grisgere Verlegungen ded Gebhirns (. 9B, bei Schlaganfdllen, {oivie
entziindlichert Herben tnuerhath des Gehirus) gefefert, meldhe feinesinegs den
Tod sur Folge Datten. Jn andeven Fillen aber fat man Durchous Feine
Verlepungen im Gehirn feftjtellen Eonuen, und tropdem war der Tod ein-
getveten.  Man mup alfo annehmen, dap duueh die Eridiitterung etite
Qiihmung gewiffer Centven im Hivn und Ritctenumart eintritt, die fiiv unjeve
Qebengfunttionen von bejondever Peveutung find, in erjter Reihe ber Qen-
tren fitr bie tmumg und fiiv die Penzthitiafeit; daher aud) die jdyache
. pberflichlice Utnumg und dev verlangjamte Puls. Hilt die Lahutung nur
Dwgge Bett an, fo baben wir den borber fihon erwihnten wnvermitielien

Tlbergang jur Heifung; duext bdie Qihming Ddagegen au lange, oder ift die-

felbe infolge 3n ftarfer Eriditternng gleic) eine vollftindige getworden, {o
tritt der Lod ein. ;

Survorjdrift: Die Behondhmg hat fich in exfer Linie auf Be=
einffufjung bes Biutandranges nad) dem ®ehint gu erftreden. Mau jorge
auerft durd) Rlyftier von 24° R. fi offenen Qeth. St foldges crreidyt, fo

28%

A e
























folge ich in Hem
.

00T, i1 weldhem
L, bon traurigen
er Oefithle benft
1 Melandolifey
tiedergeduiicht —
e Sdmers sur
ungshandlungen

fudit. e an
.b_qr, er it i
s Bewuftfein
1 anderen .
ingershulicher
e ﬂ%ﬂefmirf‘ung
bte feinen por
und o iiher-
Ber Jnbalt
mung, teifs
topen Wechfel
_geben auper-
ihnliche Rraft

m zeigt ber
mentlich Hag
Stnfrmigfeit
Jt einen dey
Ut anberen
sorftellungen
langeuefien-
angalofigteit
tenten find,
Dett, anfier

it mehr ver

iefer Form
teiterr ho-
tfenarmyt,
Woger,  bie
Letliahims-
iieh untey-
nid)ts als
e Stadien.
e3 Wah-

ben erjten

heittimger

-

Gleiftestrantieiten. : 443

am heftigften, in ber Verviicitheit haben fjie bereitd bent griften Feil ihrer
Seftigleit etngebiipt und im Blodjinn {ft die Kranfheit sn ihrem bleibenbden

-~ Eudbild gefommen. @3 ift Dies Der gewdhulidle, aber mnicht jedegmalige

Berlauf der Krantheit. Sie fann wohl aud) mit dev Meanie beghuen,
PMelancholie iibergehen wid nad) diefer sur Genefung fithren, oder es folgt
auf eite furge Genejung nenerdingd Manie wnd wieder Meelancholic. Selbit
Stumpfiinn fann guerit aufiveten, der dann i Manie und {chlieflidy wieber
in Dbletbenden Stumpifinn iibergeht. :

it find es bie Uberbleibfel frifever Srantheiten, welthe durd) ver=
fefrte Qunweife Gehanbelt wurden. Damnt erjdyiifternde Familienverhaltnifie,
verfehlte ©pefulationen, einfeitige geiftige ThHatigleit und Gprgen und

_ Quimmter 2., dann Gehivnleiden oder Befhidigung des Gehivns, jowie feirer

Hiute, Gefafe und Decke.

Auch evbliche Anlagen. Fermer {hermipiger Branntwein-, Tabals
und Optumaenuf, legterer auch in Fovm von Morphiunteinjpritungen urnies
die Haut. / :

- Qurboridrift. Sunddit mag man alles fernbalien, was pa3 Getftesd=
Leben dex Patienten rachteilig beeinflufjen fhmute, dann bor allent eine liebe=
yofle, aber bejtimmte Pilege. Heilofe Kojt und {rijde Quit. LWenn irgend mige
(i) (amdliche Bejhditgung.  Schlafen bet offenem Fenjter.  Tiglich pber
ben 2. Tag ein 3045 Minuten Ddouerndes Fup- oder Halbdbampibad tn.
oder aufierhalb Des Bettes mit daranjfolgenden 10-—15° R. tibfen Fup-
utd  Beinabreibungen, dann  tdglid) ein 28--30° R. warmes 20—25
Pinuten pauernoes Sigbad mit daranffolgenben 18°R. (lanen Abreibungen
ber Siifie und e linterleibes. Sm iibrigen fonnen aud) nod) hin und
iieder ableifende Abretbungen, 23-—24° R. (lomwarme) Bider mit janjten
1bergiefungen, und swar je nad) dem Krdftevoriaf, ober widpentlich 2—4 ex-
tegende Halb- ober Dretviertelpadungen, ober Dergleichen Bettdanpibaver ge-
nomment werdert. Siche aud) Melancholie, dun den Avtifel nutter Gripen-
wahnfinn, um Anfingen wnd Urjachen au Geiftestrantheiten thunlichit aus
ber Wege st gehen.  Sm allgemeinen foll man fid) bei Geiftestrantheiten
nicht allzu optumiftijhen Hoffmtngen fingebent. Die Heiltngen bet Ddiejent
Qeibent find immer al8 bie Auénahmer zu betradten. S

Simetppfnr: 1mal widentlich Heublumenhemd oder fpanifder Meantel.
Figlich ein Fup- ober Halbbad; nadts nafje Strimmpie.

Heilgymnajtif: Ve Batient nody die dajiie nitige Einjtdit Hat,
Yonn ex tiglich 1mal Gruppe 4 wid 5 durchuachen.

Mafjogebehandlung wie bei Starfungsiur mit bejonberer Beriid-
fihiiguig der Stirn und 0es Halfes, wwie & bet @ehienblutiiberfiillung
augeaehen iff.  Auch biivjte die Wniwendimg von Magnetidmug erjolgreid)
fein, wemt betfelbe, von jachfnbdiger Hand ausgefithrt, mit diefem Herfver-
fafren. verbunbden wird.  Im {ibrigen find bie Negeln ber Stirtungshur,
mitunter audh Heilgymnaftit su Gefolgen und angwentbert.  (Amwendungs-
formen fiefe ,Snpaltsverseichnis®.) Siebe aud DMafiage”, ,Heilgymnaftit”
und |, fnetppiur im Jnhaltzversetduis.
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Seh fom an einem fdpnen Friflingstage in die Anjtalt wund traf den
Rranfen in einem fleinen Hof, wo er mit etlichen 30 Blovfmnigen prjam=
men eingepfevcht war. Der Kranfe, der mid) von friiher qut fannte, erfanute
mid) noch; ich fud thu ein, mit miv in Den fchinen grogen Garten hinaus-
sugehen, wozi er nad) einigem Sbgern fich gemegen [ieg. S gurg danm
etwa eine Stunde lang mit hm in dem Garten nmber; er erwadyte dabei
fihtlich tnumer mefhr aus feinem Stumpifinn und gab miv allmdhlid) auf
meine Fragen Ddentlichere Mntworten. Auf meine Frage, Wwad bemr mif
ihm gejchede, fagte er su mir: ,$Ha, i) werde bes Wbends eingefpribt —
bng {dadet ja nidts.” : ;

Seh wwar daviiber wie niebergebonmert und fonnte ed wicht faffer,
bafy ein jolder Rraufer mit Movphium-Einfpritungen jollte behanbdelt

jwerpert firnen.

Der Wiirter, wie nachher der Diveftor felbft, beftdtigte mir aber
bie Thatfache. . :
Damit war mix der Schfitffel jur ganzen Sitwation gegebern: Der

Qrante mar vou Anfang feiner Crivanfung an jeden Wbend mit

NMorphinm etngefprist worden! — Unglanblich, aber wahr! —

S ley miv noch bom Warter das Sehlafzimmer setgen, e8 war
ein fleines Bintmer, i dem aufer dem RKranfen und bem Wdrter nodh
swei tweitere Rranfen ihre Qagerftatt Hattew, die ebenfalls — twoh! der Rube
Des Wairters zulieb! — jeben bend mit NMovphium eingefpribt wnrden!
uf meine Frage an den Wirter, warnm dag Jimmer eten |0 unanges
nehmen Seruch BHabe, fagte mir biefer, bafy alle drei Kranfen s Den
unreinfichen gehiren; eine felbftveritindliche Folge der fortmihrenden Jervens
abftumpfung duvch dad teuflijche Morphiunm.

Damit hatte ih genug; ich fehre mit tiefjter Trauvigleit erfiillt nad)
Huufe suriict.  Der Gedante, daf ein junger hoffmungsvoller Kranfer, e
fiiv feine ngehirigen ein grofed Kapital reprajentierte und fiv welden
Deahalb fein BVater feine Koften gefpart wiffen wollte, in einer Staats-
Sevenanjtalt fo benfbar vevfehrt mebdizinifdy behandelt werber fonne, hatte
mic) gang uniedbergedritctt.

 Dad Enbe vom Liede war, daf bad junge hoffmungsuolle Leben, ver
Stoly feiner gamgen Hamilie, nacdy einem einjdhrigen Aufenthalt in der
Srrenanftalt an VerbBdung gu Grunde ging, ald bag Opfer einer Staatd-
und Gifhmebdizin, wie ih fte miv verderbenbringenver nicht vorjtellen fanu.

Bum Gegenftite, wie gany anbers die Sache verlduft bei verniinftiger
naturgemdfer Behandling, migen die zivet folgenden Fille dieren: '

1. Gin co. 30jdbriges, Hodhgebilbetes Frauletn, das als Pilegetochier
pon Kindheit an i einer Biefigen Familie aufgenomuten war und bon dert
ael @coeftern fchon feit ca. 10 Jafren af8 unbeilbar geijtestrant i einer
Srrenanftalt untergebracyt jind, befam Hivslid) auf einmtal religitfe Strupel,
entlief bem elterfichert Haufe, ,mweil ihr Papa fie auders fiebe, als einem
Bater erlandt fei.” AB ich fam, traf ich fie fingend und betend i ihrem
Pette, mit verjtovtem, enfyitcitem Gefichtsausdrud, Die Anfregung fteigerte
fith i den wddjten awei Tagen moch fo fehr, bafy jie gaws von Stuen
eam, fid) filv Chriftus hielt, nadjts auf die Strahe durchging, von wo fie

frjt mit $Hilfe der Polzei in etnem Wagen nach Hauje gebract tperden

e L e e
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i) Geh fleifig Sreuz= und Wodenpadungen madjen, gugleid) Dampitriige
an bie Fithe legen, orbiete mehrmal3 tiglich ein 200 R FRumpjbad an — unbd
fiehe ba! der Walhrjinn verjdhwand, wie ev geforumen war; jchon am dritten
Fage war die RKranfe rubiger, erfonnte ifre Umgebung allmdhlid) wieder,
seitiveife itberfielen fie noc) Wngftanfille infolge bon Hallucinationdvor
ftellungent; fhon nach furzer Beit war fie aber and) davon bejreit. Sie jdlie]
Yoieber, zeigte Appetit, die Bunge fauberte fich, fie unterhielt fich wie frither, und
nadj einigert Tagen Lonnte fie jhon wieder einige Stunden auf ber Berandn
fich auffalten — getwif; ein Erfolg, wie er nicht jhbuer gebad)t terden fanm.

 Nad) meiner Anjicht beruhen alle berartigen Crfranfungen im wefent

Tidhen auf einer Bergiftung mit jogenannten Selbitgiften, die fich namentlicy

infolge einer geftorten LVerbauung bilben und welde einen Blntendrang
nad) dem Gehirn und eine Reizung der Gehirngellen bewirfen. -

Die Houptaufgabe bes Arzted ift beshalb, bad Blut pom Gebirn
abguleiten und bdie Selbftgifte aus bem Kbrper fortzmfchaffen. Tn wahr-

Baft janberifher Weife bewirlt dies bie fadigemife Univendung der Ratiur-

Deilfaftoren.

Tie weit entfernt pom Wahren in diefer Beziehung aber nod) bie
fog. wiffenjchaftliche Medisin ijt, seigt einmal erjdyrecfend beutlich bie obige
Rranfengefchichte ded Stubenten; ald weiterer Beweis mag dienen, baf mir
‘erft fitgfich ein Pychiater von Fach, ber erjter Affijtenzarst an einer

Staats-Srrenanitalt 1ff, bet Gelegenbeit eimed Befuched jagte: ,bei Geiftes-

tranfen [affe fich mit ber Wnwendung por Waffer nidhts macen. ;
Dbige swei Kranfheiten beweifen aber aufs entjdyiedenjte dad Gegert-
teil, und e8 ift nur zu ‘wimfen, daf and in unferen Jrrenmanjtalfen, in
berenr die Morphiumiprise im Geheimen nod) jo dredlid) ibr unheiloolles
Tefert treibt, bald ein Lichtftrahl jallen mbge von der neuen Heilfunde, die
allein imftande ift, bie Dienfdheit pon unfiglichem Jammer und Efend
it befrefem, X

Geiflesitdrung gehetlt.,
Mty Dr. fidrnerd Bud).

; Unfere Toditer fitt an eiftesitorung in foldem Srabde, dah fie Tag
und MNacht feine Rube finden fornte und nicht su binbigen war; mez’il%afb
und geraten wurbe, un2 an den Herrn Raturorst Dr. Kbvmer st ienben,
welder jchon oft eiftestrante ergeftellt Habe, und Goit fei Danf! die Kur
witfte fo fdmell, baf {ie nadh eimigen Wodjen {dGon twieder bet vollem
Bewufptiein fvar . E Weatrofe Bufd und Frou

Geiitestrantheit geheilt.

: - i Bon Fr. Harntjd in Chemnip.
Ditefer MuBzug it entnommen aud bem ,DOrgor, Gentralverein fitr Naturheillunbe”.

Strumpfrictermeifter 90 . .. 5 in T .. ... foe bei Chemni,
48 Sahre alt, war bidher immer leidblich gefund gemwefen. Ende Degember

» tourbe derfclbe unwohl und ed entwidelte fich eine Anfdjwellung ber Hals-
' 29
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bald fehr ftart itbelriedhende Schweife einfiellten), forwie int ablettenben §Rﬁ=
padnngen, dfteren Rpftieren bei eiutretender Hite im Kopf, Hihlende Kopf
Tomprejfen und @enuly frijher Luit (Offert der Fenfter), weldjer Kurplan
tdglich 2« bid3 3mal iwicderholt wurde. Spdter anch Andgang ind Freie,

jeft nod) unier Begleitung eined Wiirters, wwobdurd) Patient anhaltenden -

©chlaf befam. Scpon nadh furger Beit jtellte fidh eime aufernrbentlicye
Befjerng im  Bujtand bed Patienten ein, und o {hreibt Here Harnifd)

. obrthc weiter: :

- Den 1b. Miry madte id) meinen lepten Vejuch und fand unjern
Patienten bllig gefund. Herr P ... 5 hat micy fpater jelbjt befudt,
er jah febr gefund und Beiter ausd und e hat i) nidht bie geringjte Spur
bor Dem friferen Bujtande wieber gezeigt. : .

Wie viel foldje bebauerndmwiirdige franfe migen in Jrrenanftalten
untergebracyt fein, benen durch unfer Heilberfahren anf&ngﬁc? {o Teicgt Ditte
ilfe gefchafft werden fdnmen, wie ber vorliegende Fall beutlich bewetjt! |

Geiftige Getvanke, fiche , Trunfjudt”.

" ®elbed Trieber ift eine epibemij auftretende Kvantleit und Lommt
in Beifen Gegenden bei Beifier Jahredzeit bor, namentlich tn WMittel= und
- Sitbamerifa, Wirita 2c. befonderd anm ben Riiften unb Flugniederungern
infolge Unftedung dburdh faulige Diinfte.

Rranheitabefdhreibung. Meift beftiger Anfall mit Fieber, Kopf-
fchmers, Erbredhen (felbft Bluterbrecdjen), bann Durcdhjall, groge Mattigkeit,
jneller Rrdfteverfall, Durft x., oud) Shmerzen im RKreuz, ber Nievens
gegend unb Derzgrube. Oft fehr grope DHige, gelb gefirbte Haut, gulept
Bewufitlofigleit. ' i : :

Diefe Rranfheit hat viel Whnlichleit mit unjerem Typhus nnd bem

o Lecyfelieber.

Kurvor{drift.  Bet heftigem eler gieﬁerﬁeba.nbfﬁng 3 ober 2a,
uc @ﬁﬂun% ez Durftes falted Waffer trinfen, besgleichen aud) nach jebes-
vecent; Genufy frifcher Quft undb reizlofer Kojt. Gegen Bek-

Yntimmlinge gumetjt davon befallen werben, jo wanbdere man zu Titplerer

o ~ Jahrespeit n folthe Diftcifte ein, um fi) an bas Klima su gewidhnen.

. fneippfur,  Bei Fieber ‘Q&iauamfr?ung oder Halbbad bom Bett
aud; auferdem 1—2mal mwichentli) Heublumenhemd mit darauffolgendem
furgen BVollguh, ‘

; Gelbfudt emtfte[jt-?uﬁptfﬁ:@ﬁtf) burd) ®allenftannngen, indem Bes
ftanbteife ber Galle in Blut- und Lymphgefife iibergehen, bamm burd)
Qeberfrantfeiten 2c, aber aud) burd) Reizung ber Leber, erzeugt durd) e
miit3betvegung, 3 B. Born, Wrger und bergl,, fevmer burd) gu fefted Sthuiiven,
st feftes Binden ber Reiber bei Frauen oder bei gang Hemen Kindern,
wenn bie Nabelbinde s fejtgebunden ift. Befanntlid) werben i gefindent

Bujtand etwa 2 Pfund Galle tdglich in den Darm gefithrt, tveldje gur

. Berbauung, forie gum Fortjdaffen bed Dovminhalts beftimmt {ind. Wetin
* nun burd) oben angefitfrte Rrantheiten ober Borfommniffe die Gallengdnge
5 ' 2g*
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uc) verjucht mon durd) Reiben bon den unteren Pibpen ber tediten
Seite nach bem Nabel zu bie Fortbewegung der Steine ju ermbglidjen, was
befonbers audy in 20—28° R. Sigbdbern ober nad) oft evrenerten Dampf-
fompreffen gejcheben Eanm.

Die Forifilhrung obiger Dampfbider 2. ift aud) in biefem Fall

geboten. :
Stattbes oben angefiihrten taglichen Berfahrend fann man aud) nad-

 folgenbeg amwenbden: Tdglidh) eine 22° R. (laumarme) Gangpacing, Damer

1 bz 2 Gtunben, darauf 26° R. Bad. Ferner 1 bis 1%, ftiindlidhe 20
big 220 R. Qeibumidjlige und 18° R. Wabenpactungen. Sm fibrigen
fiebe oben. : :

Die Qurboridrift ber Neugeborenen befteht in einem ober einigen
fleinen 240 R. (lanwormen) Qeibumjdifigen mit bdarauffolgendem 27° R.
(arment) Bad oder Gangwajdhung und vor allem Wermeidung der Urfacjern.

. Rneipp-Rur:  Taghd) Kurgwidel.  Auferdern widentlid): 2 mal
$alboad, 2 mal Schentelgup, 2 mal Oberguf, 1 ‘mal Bolguh.

Majjagebehanbdlung bejteht bier in janftem Stretdjen und Knefen
bet Qebergeaertd mnach bem Magen g, mit in Waffer getanchterr Hinben.
9m Beften ijt e jebodh), wenn Ddie Majfagebehandlung bei biejer Krantheit
nut von jochtundiger Hand ausdgefihrt wird.  Siehe aud) «Jafjage” und
,Snetppfur im  Jnbaltaverseidhnia. @Mmiwendungaformen fiehe Snbalts-
verzeichnis.) L3

Gelbindt gebeilt,
o Bom RNaturargt Profefjor Dr. med. Trall,
Frau White aus Geh-Weft, Sforiba, 43 Safre alt, wurde, naddem
fie wiel an ®allen- und miasmatijen Krantheiten gelitter und die gerwidhn-
ficGen rameien genowwmen Datte, bon ber @elbjucht bejallen. Jhre Haut

war ftart entfdrbt, pon eimem bleichgelbon Ausfehen und fehr buntfdhediy.

Shre Befferung ging fdhuell von jtatten, umb naddem fie fid) einen Plonat
in meiner NAnjtalt aufgebalten, Daite bie Haut eine perhiltnidmdpig Flare
und gejunbe Farbe eclangt. ’

Gelententsiindungen Himen infolge medanijder Sdhidlicyteiten
als: Berrenfungen, BVerftaudungen, Stopen, Fallen ac. borfommer, aber
auch durch verfchiedene Rrantheiten.

 Rurvorfdrift. Trohdem leptere nur bem Grunbiibel gemdf zn
behandeln find, wirh man wohlthun, bei ploslich eintretendem Edymery und
Anfdwellung fury bauernbde, tiihlende, berubjigende, fpdter aud) ervegenbe drt-
liche nlnic%iéige angmwenden. Siehe aud fhuersjtillenbe Anmendbungsformer.
) mwerden bie entyimdeten Gelente, fallg Diefelben nicht jauchiger ober
citeriger et find, duveh Maffage, weldyer man eine Qithlung vorangeher
[a%t, fdmell bejeitigt. TWird bet einem perlepten Gelent gleid) audgiebig
moffiert, bann fommt €3 oft su gar feiner Gntzlinbung.  Oft mup man
aber auch, b. B wenn bie Eniplindung und Gefehwulit fthon Heftlg auf-
getreten ift, sumddjft nut die benachbarten @einebe maffteren und erft nad

. und nad) anf bie Cnizitnbung oder Gejepoulft ibergreifen. it die Cnt-
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 Man gebe ferner reidlic) frijches Wajfer ober Dtmomade zu frinfen,
aud) etwas Kompott ift eclaubt. Bu effen gebe mon in dent erjten Tagen
nicjts, dann etwas Haferjchleim und gehe ganz allmdhlidh au reizlofer Kojt
fiber, Uuch gur allgemeinen Kbrperfrdftigung Gangmaflage, iwenn thunlich
Nodenmafiage. i - :
. Oeritentors, Hogelforn. Ym Lidrand bildet jidy eine fleine, ge=
titete Ynichwellung, welde Cntginbung mehr und mehr jdhmerst und gentert.

- Ttady Turzer Dauer Gildet fidh eine gelbliche Shite und jelr oft obre weitered

Dinguthun geht dos Heine Gefhivitr auj. Bizweilen Ednnen aber aud) dieje

o Anjchmellumgen guifer und jehr {dmershaft werden ober in eint tefer im

Qidfnorpel liegendes Harted Gejhmiic (bas Dagelforn) itbergehen.
 Rurporjdrift. Cntweber Ded RNachts feudjte Ldppden ohne Be-

pecfung daranf legen vber €3 find Brtlid) erregende Umichlage Biter, tiber-

Baubt nac) Gefilhl, zu wechfelm. Auch formen bei weniger jdmershaften

. Gmpfindungen diefelben bie gamse Tacht Himdusch liegen bleiben. Vel

Giterunaen lane Austupfungen mit feuchter, weidjer Seinmwand und. weizloje
Roft.  Sn f@limmen Entimbungsidllen aud) ableitended Verfahren. Diefes
Qeiven ift fehr su Riudfallen geneigt, Um foldje aut permeiben embfiehlt

3 fih 6—8 Wochen hindurd) wicgentlich 1—2 Dampj= ober Bettbantpf-

 biber mit machiolgendem Bad 26° R. 2 Mimuten, quferdem 2 Biider

24 220R. 1 Viinute und 2 Ganzabwajdumger 16—20° R, jur nivendung
#u bringen. Wibhrend diefer Beit am ‘beftent vegetarijche Didt, -
 ©iehe andy Augenentyiindungen fowie Augentrantheiter, )
Gejdledistrantheiten, fiehe unter entfpredjender Bezeidnung

al3 ,Zripper, Schanker 204

- Gedledtsteile, dronijdied Leiven Dderfelben, fiehe be-
treffende Yamen, forvie wnter SQranffeinc v o -
: Gefdwollene Dandeln, fiche Manbelbritfertentsiinbung”.

Gefdwollene Fithe fommen oft bet fti}man%eten ?«taum, aud) Det

& : ung leiben, bet ety

fehlern unmd Nievenfrantheiten, ferner nad mebizintjd behanbelten, fieber-

- hajten Sranfheiten, wie ©darlad 2c bor.

Quroorjdrift. Wanrens und %uﬁbamvﬂo&f}en ¢inen Tag bies, ben

anbern jened, mit Ddarauffolgender Fithler bretbung und nadjfolgender

15—18° R. feuchter Fufpachmg, oder abwechielnd audy Trodeneinpacung

. ber Syilfie, um biefelben in Schweif gu bringen. Daranf 18° R. (laue). :

Wbretbung der Fitfie mit blofen Hinberr und Paffiererr derfelben. Dann
Spaziergang ind Freie, iberhoupt Bewegung. Sm ibrigen tdglid) eine
18° R. Ganzabreibung ober ein 25°R. Bad nebit Retbert der Haut. ud)
find fifle Wafdhungen ber Fiife ober fiible SuRbider vor und nad) einem
 Spaziergange su empiehlen. - :
 Gefchwollene Siife, welde Begleiterjdheinung ber Niereus unb Leber=
franfheiten 2. find, finden ihre Peilung mit $Hebung Hes Grunbdleidens.
Queippiur: Jteben den entfprechenden Rafferamvendungen, die bei
Qebers und Jievenleiden 2c. angegeben find, morgens und abend3 einte
Taffe Thee von Rinntrout, tticjwursel (gepulvert) unb Rosmavin.  (Une
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~ mal vom vzt gefchnitten und tmmer mit Rarbolioaffer aundgefpribt fet; dboch

fet e8 immer {chlimmer getorben, umb fie, Ddie Elferm, feien auf bad

 Sdfimmite gefaft, dba dem Rinde von Fremben mitgeteilt fet, ber Arst

Biitte gedufert, daf Der Arm mwabridheinlich abgenommen iwerben miifite.
Den Eltern ftte ber Wrzt mitgeteilt, daf in furgem ein Kollege aus Leipsig
s thm fomme, dent er danm mitbringen fwitrbe.

18 id) bas Kind zum erften Male befudte, fom qevade dber Anst,
bod) fannte ev mic) nidht. Die Muiter erflirte ihm, bap fie eine anbere
fur verfuchen wollten, und auf feine Frage: Weldie? erhielt ev gur Antwort:
Die Wafferfur®. Hievauf eriviberte er, baf fid) die Wajferfur twohl fiiv
Sntgitndungen eigne, hierbei aber nid)t, und daf dad find dabei su Grunde

geben miirde.  Darauf empfahl fich ber Anpt.

Nure war i fider, bafy fein IMebiziner dad Rind ﬁtéﬁt behanbdeln

~ wiithe und [efy micr basjelbe fofort geigem. I fand ben Vorberarm febr
~ angefchiollen, swei Schnitte, vor denen der eine am Hanbdgelent von eimem

Wall bon wilbem Fletjch, bon der Grife eined Hiihnereied, umgeben war,
und in weldem ein Gummirdhrchen ftectte, dad i) jofort entfernte. Patient
fatte Teinen ©chlaf, feinen Appetit, viel Durft, wenig Stiblgang und fob
gaits abgemagert aus. _

S) Gegann jogleidh) die Qur mit einer 20° R. Abreibung, Umfdhldgen
pon 209 R, um beibe rme und eraielie nach derfelben einen zweiftindigen
Sehlaf unbd iibelviedienden Sdweif. Meine iweitere Lerorbnung iwax: tdg-
lih) eine 23°R. Abreibung, alle 2 Stundben Umfdhlage von 202 R. um beibe
Yrme, bie aber Ded Nachtd nicht gewedfelt werden Jollten, bei Nacht Leib-
umfdhlag von 20° R. und Wadenpadung von 18° R, tdglich 1-—2 Rpjtiere.
Gpiter habe iy auch eine Gangeinpactung vborgenommen. Dad Kind wurde
vor Tag su Tag beffer, befam ivieber Lebensmut, {dlief die gange Jtady,
Appetit und Stuhlgang ftellten fich eim. Uufer der vorhandenen Offnung
entftanben nod) zivet mneue, aud denen, obhne Gummirdhre, ein in Der erjten
Beit fehr itbelriehender Citer flof. Dad wilbe Fleifd) verjdywand bald
nad haufigen Befprigungen mit faltem Wafjer.

, Dag Nind ift nun nad) 10 Wodjen fo mweit Hevgejtellt, baf fic) mur
nod) eine fleine Dffnung am Hanbgelenf befinbet, und fieht troh firenger
Didt fehr wohl aus. Der Muiter gebithrt alle Achtung fitr die gemwifjen-
hajte Befolgung aller Amorbnungen, fiir thre Entjdicbenteit und Stand-

 baftigleit trb% ber Wbmahnungen ded Nrztes. Wenn alle Miltter jo rodven,

barn mwiirde dad Naturheilverfahren in furzer Feit immer mehr Verbreitung
finben gum Wohle ber IMenjchbeit. ‘

Gefdwulft, Tangidhrige, geheilt,
Yu8 Dr. med. Rbrners Bud: ,Giderfte Heilung fieberhafter Krantheiten.

@eit b Jabren Lt i an einer {hmerzhaften Sefdjionlit meines
rechten. Hanbdgelents, dad nod) einmal fo duf war twie bad gejunde unbd feit

~ Sabren in Giterung iibergegangen mwar, jo daf bie Beweglichleit ded Hambd-

gelenfs unmbgli) wurbe. Iy sog verjchiedene amerifantiche, englifdhe und
veutiche IMrzte su Rate, aber feimer fonnte Delfem. Jm Dbiefer fraurigen
 Qage befom i) von einem Freunde in meiner Vaterfadt Wollin, von wo

RIS e
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Stednadel 2. aufgeftodien ober durd) einen Heinen Meffer{chnitt gedffuet,
fiehe Biersut Rarbunfel. MNoch beffer wirfen Nuffchlage mit Letnjomen ober
Bodshornflee (Foenum graecum) i einem biden ?Brei eingefocdht und in
ein Qetmwandlibpchen ecingefdhlagen. Siehe aud) ,Furunfel*, ,Giterbeule”,
o Eitergefdonlfty, ,Rrantjein, jomie ,Gejdmiive” unter Kneippur.

Gefdmitre geheilt.
- Bon Dr. med. Walfer. 7 ‘
Sn meiient weueften Lehrbuche der BVoligheiltunbe habe idy fo ma-nc?en
Bebersinensmerten TBink gegeben, wie man recht alte Fups und Unterjchentel-

~gejdywiire auf einfache Weife heilen fonme. IJdj will bier borpugdmweife von

ben fogenannten falten Gejdwiiren mit Harien Rinbern fpredjen, die abnlut

- nidjt Beilen wollen. Die StaatBheilfunde greift swar getwdhulic) mit

smeifelpoftem RNugen zum Schobldffel ober s Hpmitteln, wad aber eine
febr fdjmerzhafte und univirflame Behandblung ift. Da Befam iy unldngft

cinen jungen Mann, ber Reflner war, in Behandlung unbd erzdhlte mir

“Diefer: feit aiwet Sabren leibe er an eimem Fufigefchiviic ber Fuljohle unbd

ber mittleven Behe bed linfen Fufed, alled migliche habe er fdon ge-
braudt, viele rgte und Profefjoren hitten hre Kunft geitbt, 3 fei gefhabt,
gedtst, gebrannt und gefdinitten worden, aber alled !’}al% nidjts. Der Weann
war sitm Erbavmen, Denn ¢r fonnte {don feit fanger Beit fein Brot nidht
mehr berbienen. %Wad war ba zu maden? meine Behanblung tar fjeht
einfach, natiicfich und wirfjam. I Hep tiglich mit einer Rryitallflajce
(fiehe mein Qehrbuch: Meuefte Naturfheilfunde) fomentrierteds Sonnenlidyt,

 auf bie ®ejchiviive jallen unb jebe Macht cinen Widel anlegen; um bann

‘bie verhirteten Stellen nod) weiter aufsuldfen, wurben whdentlid 2 Fug-
bimpfe verorbnet. Nuc) befom ber Rranfe eine Goblencinlage, o baf
bie gefthwiirige Stelle Hobl lag und fein Drnd auggeiibt werben Tonnte.
Da i) im Urin viel Harnfiure nachweifen fonnte und bie Slure, wenn

fte {ich irgenbiwo ambduft, leidt Houtausidlige erseiqt ober ®ejdiire

(hier durd) Drud und anhaltended Stehen entftanben) unterhalten fann, o
wurbe eine Didt aud Beerenfaft, Reis, Melbepflangen 2¢., Tursum aud Nah-
rungdmitteln, bie viel RNatron enthalten, verorduet. Auj bad Gejdhwiir
putbe qudh Sitronenfaft getrobft, der antifeptifch '?ufammeng;ief,wnb mirfte.

- Der Grjolg biefer Behanblung war grofartig. ©3 fticken fid) gange Stitde

verfirteter Oberhant ab unb bilbete jid) fchon nach 14 Tagen vom Ranbde
Yot eine fladje Tarbe, fo bdafi bie Gejhwiire in meiteren 14 Tagen boll-
{tdnbig geheilt waren. ©p eilt bie Natur ofne Sen, Schnetben und Brennen,
fpenn man jie richtig unterftiist unb bebentt: ,Wenn die Kunjt fich in Natur
verwanbelt, fo hat Natur mit Kunft gehanbelt”. e

 Gefdwie am mannliden Gled gepeilt.
Aus Melzerd Bud), /
@i jurger Mann bon 25 Jahren fatte ein Gejdhiviic an feinen

- Ofied; ich fiey denfelben Ubergichungen mit laem Waijer, tdgld) 3—4,
. maden, fieh thm fenthtes Seivenpapier awdlfjach gujanumengelegt auf ber
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Gefiditashant, Beriddnerung derfelbes, fiche unter ,Ber-
fchbnerung ber Gefidtdhaut”. :

Gefidtatrampf. Tritt bei vorhandener Anlage immer nad) Cr-
fltungen auf, betrifft bald eine, bald beide Geficytchiliten. Er befteht ent-
weder in Sudungen ber Gefichismusleln ober in voljtdnbiger Starre, fo
faf Die Bewequngen bes Dhunbes ummdglich find. Bei Bjteren Wieder-
Bolumaen Fonnen anbdauernde Bergerrungen der Gefidhissiige entftehen. :

Quroorfdrift. Rrdftige NReibungen ber betroffenen Teile, am beften
nad) borausgegangenem Ganzdampfbad mit milben Dampflomprefjen anj
ba3 ®eficht, mit nacyfolgendem 25°R. Bad infl. Gefichtsbad in demfelben
TWaffer oder 18° R. Gamzabreibung, nad) diefen einen erregenben Umjdlag
anf diefelen. uch find evregende Gangpacungen, um veichlichen Schmeif-
erqup it erzielen, anpuienben, mit weldjen bie Hrtlich erregenden Kompreffen
st nerbinben find. Neizlofe, nacky Befinden gemifhte Kojf, frijche Lut, bei
Rerftopfungen fiehe ,RKipjtieve". !

Bei tiefliegenden Leiden ift Stirfungslur erforberlid).

Sn oielen Fallen letften aud) Eleftricitdt und Maffage, von fadhun-
biger Pand audgefiihrt, gute Dienjte. :

i Gegent Rinnladenframpf find ebenfalls erregenbe Umidhldge, foivte
b Dampftompreffen mit nachfolgendem Baben biejes Feiled (24° R.) amgu-
B tenben, fowie Majfieven und Kinnladengymnaftit (felbige nad) linfs umd
b rechts Dewegen). Fermer Retben, Kneten und Reopfent pem. Peunbe ausd
von aufen, (Ynwendungsformen fiehe Inbaltsverseichnia.)

. Oefiditdrofe, fiche ,Foje. - :

Gefidtsidmers, heftiger, fiche ,Nervenjhmers”, fowie folgenbe
Sranfengejdyichte. : b '

_ Gefidtsidmers gebheilt,
S Gtt feit 2 Jahren an einem periodifd) mwiederfchrenben unendiid
 qualbollen, germafmenben, ja unertrdgliden Geficyt8jdymers (fog. Gother=
gilljcher ®efichisichmery), fo daf id infolge der baraufiolgenden Sdmddutg
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4. Miiffen die Wohi- i.mb_ %Irbeit@gﬁm{et Biter gelitftet methen‘, 10e=

 nigftend morgens, burd) Offren der Fenfter und Thiir, und bied nidyt etiva

wir im Sommer, fonbern aud) tm Winter. Gin mit frifdjer, reiner Luft
gefiilltes Bimmer (ift fich befanntlidy viel jhneller erwirmen, als dusjenige,
wo bie fchlechte Luft darin bleibt. o
b, Mipigleit tm Gjfer und Trinfen. Brauntwein, flarler Kaffee,
ftarfe Biere und Weine, Gemwiirze, Tabal, aud) Fleifch e find mbglichit su
meiben ober Do) fehr zu befchramfen. i

6. Sft fiir diejentgen Perfonen, tweldje einjeitige, Idrperlidie ober
geiftige Beihiftigung Haben, 3. B. den gamgen Tag in jigender Stellung

- berharren, am ©dreibpult fiehen 1c, eine alljeitige Beiegung durd) Frei-
- libungen (fiehe Heilgymnaftif) o, tdglid) geboten.

7. Jeden Tag twenigitend eunmal Stuhl Baben, im Notfall find
Ripftiere anguwenden. Qariermittel find verwerflid). Bu entpfehlen it audy
ein tigliches Durchineten ded Baudhes, sumal wer an Stubltrdgheit leidet,
wad man alle Peorgen im Bett jHon im Jeitraum von b Minuten bewert-

 frelligen fann, Dian zieht hieshei die Beine etwad an (bei Stuflivigheit

it aud) Gtreicdhmaijage ded Bouched notivendig, man muf aber fter die zu
maffierendernt ©tellen ein wenig einfetten). ;
- Ber worjtehende Regeln befolat, jhiibt fich gegen Rrantheiten und
Sleffum und erreidht ein Hoheres Ulter und eit viel glitdlicheres Leben,
ala phitebm. o S R 3 S .
 Gewadie, fiehe |, Aftergebilbe”. Hek :

Gewerbsfrantheiten, lnter Gewerbsivantfeiten berjteht man
Srantheiten, welce durch Andilibung cined beftimmien Gewerbes infolge ber
mit diefem Gewerbe verbunbenen Schiblichfeiten entftehen. Man fann diefe
Sdiblicheiten in 2 Gruppen teilen: 1) in joldje, bie rein chemifh wirlen,
2) i Lﬁ]“id‘;:e die macﬁanﬁ% wirfen. Bu ber erfien ®ruppe gehdren bie
berfdhiebenten chronijchen Vergiftungen, weldhe {ich Arbeiter in a?emifcf;e“n
Tabrifen ober o jur Herjtellung von Waren gijtige Chemilalien ver-
twenbet werben, suzichen. Jm folgenden mige eine furze ©djilberung ber
betjdhiedenen dyvonijdjen Bergiftungen folgem.

1. Arfenifvergifturng, meift sugesogen durdy Arbeiten mif giftigen
?gﬁﬁmt (Sdieeles Griin, Sweinfurter Guiin %) RKrantheitserideinungen
 Zrodenfeit im Paffe, Durft, entsiindliche Verdnberungen im Mitnbe,
Appetit= und BVerbauungsftbdrungen, Abmagerung, Ejuif_nf’i:-[;aﬁ?d;e Erfrantung
ber Quftmege, Raubeit der Stimme, Hetferfeit, mitunter blutiger Anudmuer],
@rbrechert und Durdfall, Nervenfchmerzen, Kopfiveh, Sclaflofigheit, verjdyie-
bene Pautonzilige, Gejditre, Andfallen ber Haate unbd Migel, Jittern,

 Stbrungen tm Bereid) der Gefithlanerver, Ldhmungen und Fieber. Allmdh-

lich tritt allgemeine Sxjdopinng unb Tod ein. .
2. Bleivergiftung. Davon befallen werden fauptjdchlich Arbeiter
in Bleifabrifen, Sdjriftieser, Maler. Siche aud) Seite 121.
: Qrantheitserfdeinumgen: Abmagerung, Appetitlofigheit, allmafliche Ab-
. naBme Der Rbrperfrdfte, tibler Gernd) aus dem Musnbde, blaugrawed Ans-

 feben, welfe, trodfene, oft gelb geféirbte Haut, meiftend ein blaitjdywarzer, aud






ien :Z{\«Tfﬁljs'nwber'
, die auf Druc

ber Paut, Lih-
b auferordent-

Dutedtfilber-Berg-

dermwerden ber
am folgt G-
it Sleimpaut-
Sgleidhen Harn-

i

jet fnoblouch-
OSphorgehaltes
erfdrbung ber
auf.  Ferner:
fetttg a1 ent-

hed Stechtum

£
jat man bes.
mern und

Bilz! Naturheilverfahren.







g,

Dett . ift,
1, bop-
i) ent-
tief vot

1 dabel

sitternd,
e Hout,
. Bum
 foteder
n 4—9
ehr 3ur

et miht

jrert Die
ejuuben

yer bim,

ieber-

geritet,
o1 nadh

aaufuhr
mgenii=
daburd
¢ liber-
[tinbdig

1 gkorm -

TiteDer=
nit nad)
. Des-
1 Uber=
eiicung

md 0as

ie Gidt
bet an-

je aucj
3 ftveng

ing, an

frifiben

MMenge

panntert
frifien

trd) Der
Senuf

i Siehe audy noch ,Maffage”, ,$eilghmnaftit’ und ,Snetppiuc” im Jnl
 bergeid)nis. -

Gidt. e

frifdier Quft, Sdlafen et offenem Fenfter, entfpredente Betvegung und fdg-

- lidjer ©tubl, wenn nitig, durd) Klyjtiere. Bei fartnddigen Berftopfungen
~ ftebe auch , DHartleibigheit”. ) ) : EH

~ Bet emem Unfall, weldjer nur al3 ein heiljames Bejtreben ber Jatur
it betvadjfent ift, mbgen bernbigende, viel Feuchtigheit enthaltende Umidhlage

um bie fcfyme.rg,ﬁaftenv@e{enfe gelegt werden. Nady Abnahme der Umjdlige
 leichte Wajchimgen mit blofen Hinden, dann Maffieren.  Anfinglid) gany

janft, nac) und nad) eindringlicher, dann ivieber Dberufigende Umfdhldge.

- Bet_entzimdliden, fehr {dmershofen Stellen find Dbiefe Umichldge siemlich
feudyt su laffen, bamit Diefelben linger [lieqen bleiben fbumen und man

%aﬁmt‘ nid)t gu oft mit bem LWedheln Derfelben zu beldjtigen brawucht.
Wihrend der freten Paujen mﬁgﬁc@@ taglich eine Schivishur, beftehend in
Bettbampfbad, Dauer 11/,—2 Stunden, davauf 25° R. Badb ober 18° R.

~ Sangabreibung ober ein 15 Mimuten dawerndes Kajtendampfbad mit darauf-

folgender Gampacung ud Bab. And) find wéhrend und nad) bem Bade

bie fehmerzhaften @elente mr majjieven. o
Sm iibrigen jucge man Starfungsfur alimiplich einguleiten. Ferner

finb aud) dburd) Sonnenbider gute Crfolge ersielt worben. Dedgleichen it

~ Regenerationsfur bei biefem Seiben am Plage. Teohlbiirjte and) die Antvendung
vou Magnetidmus evfolgreid) mit diejem $Heilverfahren verbunben werden.

~ Majfagebehandlung wie bet afutem ®elenfrheumatidmus, mnur

. Bebentend fanjter, ym jo midgt etwa das el moc) dvger s maden. Nady
ber Maffage find Offomprefien (einfoche Leinenldppdjen), auf bie entiindeten
 Stellen gelegt, und bdavauf oft ivieberfolte falte Wmjdldge (bie Dlfompreife

Bleibt eimen Tag [lieger) von fehr guter Wirfung. Die Maffage nebit
Duirchlietnng des gangen Kbrpers, jowie Deilghmnaftit 4. Gruppe firtd

'm&gt@nb ber anfallsfreien Beit auspufiibren. Bei gidtijden Bujammens

iehungen der Arm=, Hands und Beinmuskelir find bet erfteren ymeollen,

- Uchtenbewequng, Fingerftreden und -beugen, bet leteren Beintreijen, Bein-
heben 2c. amsitiventoen, fermer Heilgymuaftil: Gruppe 4 und 5.

Siche aud) bie Qurvorjchuift bet Rheumatismus. Ter pon Geburt
aus su biefer Qrantheit Geamlagt iff, der meide jebe u ftidtftofreiche ah-
rimg, insbejonbere fetted Fleifd), HKife, affofolactige Getrinfe, namentlid)

. ~ bam, mem die betreffendent der Bernf an Dad Binumer fejielt.

Rueipptur, Na Bfarrer Kueipp muf die Anfléfung des Gidjt-

ftoffes gefdhefeu:

: 1. turd) Wafjdpungen mit Waffer; 2 burd) Widel; 3. bdurch uf-
gieRungen; 4, burth) Bdber.

TWer dad Waffer in allen diefen Wirbungen toirflid) pevjteht, Der heilt
auch ben Gidtfranten. Man mup aber midht bevgeffert, vaf ein Kbrper, in
welchem bie Gicht viele Jahre die Herridaft gefiihrt und Den avmen PMen=

-~ {chen Jafre hindurd gequdlt Baf, in wenigen Fagen nicht u Heilen ift.

Bet Ausdauer wnd genauer Befolgnng der naturdrstlichen Borjdyriften

tird fidger Heilung etmireten. (Unwendungsformen fiehe Jnt aIi‘ébergeic?n[if.)
alts-

' Qneipp behuptet gang vidtig: @icht ¢& nach Dem Urteile Der Hrate
: 30*
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. bie Thatfoe dienen, bafy die hervorragenditen frste, wie ein Sybenham,
- Boerhave, Fr. Hoffmann, van Swieten und viele andere, welce auafithrlich
- diber Gidht gefdhriebert haben, weder fich nod) anbdere von v befreten fonnten.
- Der bertiffmte Sydenfam, weldjer Das . bedeutendite Werk fiber Gidht ge-
- fihrieben, ft felbft an e Pobagra (Fufgicht) geftorben. '
B Mo follen und clfo alle gelefrten AbGanbdlungen der LWelt, wenn
- fie und nicdyt gu dem allein exwiinjdhten Riele, sur Wiebererlangung unjerer
. ©efunbdleit, filhren. Die Heilung foll fa nicht auf demt Papier, jondern am
- Suanfen felbit pollzogen mwerden. Dem Seibeden ift €3 ja nidht wm Lovte,
in;nbe’r‘n amt Thaten zu thuw, us dem , TMewen Wiener Bltte entuehmen
~ mwir, bap die hochite dratliche Autoritdt, Srof. Stoba, bereits feit 20 Jafhren
~an Gicdtanfillen leibet, welche von Beit it Beit von gang unertrdglichent
Scmerzaudbriichen begleitet ywerben. Teuerdingd aber cntfeffelte bie Gt
~an Sfoda bie gange Wucht ihrer Gefahren, 9n ber linfen gropem Bebe
wie an ber Fupflide ijt em Berfall der von ber Gidhi eingenomumenen
®ewebe eingetreten. ud dem offenen Stellen entleeren i) die fog. Gidhi=
fteine in grofer Menge. Die Imjchoellung verbreitete fich auf alle Gelenfe
beiber S¥ithe, Hinde, jowie anf bie Ellbogen= und fintegelente.  Bon Prof.
Rlob twurde thm eine Mijdjung von Atrohin und DMorphume ald Snjprigung
umter die Haut verorduet; doch) mupten biefelben nach 4 tdgigem Gebrauche
 in Wegfall fommen, weil fie Crbredjer, génzliche Appetitlofigheit und Ver-
~ fall ber Rrfte mit fich brachter. ‘ :
: Bon allen Weltenden Laufen telegraphijehe Anfragen iiber bag Beftnden
bes mweltberiihmten Qrauben ein, mur der Retter in ber Mot will nidhid von
fich Boren [affen, weil er aud ber Rafte privilegierter Arzte evjteben foll.
e Welche Schlnfiolgerungen laffen fi9 uun aud bem foeben Wieder=
. geqebenen fitr und sichen? Do nidht bie ©idt, fondern Dad Borurteil un=
beilbar ift; bap man beahalb, toetl unjere hochiten wiffenchaftlichen Antoritdtert
privilegierter Heilfunft die Gidt nict s behanbdeln verfichen, bicfelbe Dod)
~ wohf nodh) nidt fire eine unfeilbare Kranifeit angufehen hat.  Weldyes
anbere cjrontjce Leiden, erlauben wir und bejdjeiventlidyit atgufragen, bilrjte
burdy die Hirforge privilegierter Sirste Beilbar erfceinen? Bielleicht die
mannigfaltigen Qungen=, Lebers, Magen=, Jierens, %eraz ober Mervenleiden?
Qafit und bod) pum menigjten ¢in eingiges Pial die grope Freude 1 teil
werden, baf es auch eiuen approbierten Arste gelungen, eined diefer bielen
 Qeiben befeitigt 3u fHaben. IAnf Dtefe Freube marten Taufende vergebensd
~ und mitffen fich unfere Sefer {iivd erfte mit ben Refultaten begniigen, iwelche
felbft bei beralteter ®icht und fogar im borgeriidien Qebengalter burd) Das
Raturheilverfahren eraielt werden. Diefe Behauptung finnten wir })u’zc{)
~ eine Unzahl bon Betjptelert felbjt aud unferer cigenen $Praxs er@grten,
. wenm wir nidt befiirhien mitften, mrjeve Sefer ourdh unnitige TWieber-
~ Dholungen u ermiben. A8 Beifpiel jedodh fite viele dfnliche Felle follen
~ und nadyfolgende Sranfengefchichten Diemen.
Der etne Fall geheilter Gicht Petrifft eine dltere Dame, nabe an Dert
Sedsigern, dte uns folgended beridhtet: ] N
i *,Geit langen Sabren litten metne Hiinde, Fitfe, 1wie metn Ropf an
 idyt, infolgedefjen ich bie Jtiichte faft jhlarlos subrachte. Auf Anraten ber

Srate Batte ich im Soufe der Safre fait alle Biider befucht, boch Leider nf;m_:.-
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t beffen  jdlaff, aber micht erweitert, fonbern we ‘* '
hl 19l , jon gen mangelafter Nahrimganfrale
'@gatt - gejdyrumpft. Der Stubhlgang war angehalten ugnb}ljngeniiggﬂh. gﬁmf SJJ?}ﬁtg;
! Bf{q bcn,% - 1886 war mit enem neien Gicftanfall ein heftiger Blafentatarrh einge-
;ﬁtqn?ﬁ; - toeten, Der alfogleid) mit betrddtlichen Giterabgang im Harn einberging.
; ff%i Der= - Der Giter, Der geifiveilig Yy Der gejamten Urinmenge augmadyte, beftand,
g ggfn : - inte Da8 Mifroftop seigte, ousidlieplid) aud Giterzellen ofme bemerfbare
%11%3‘_8, o Beimenging von Epithelzellen 1nb irgend einer anffallenden Peenge vou
g _glw_ﬁ ~ Hamjalzen, {0 baf mit ztemlicher Sidjerheit Gifhrungss umd Berfegungs-
Lo - erjdjetmumgen innerhalb der Blaje audgedofien werden fornten, die Urfache
@exgem . pielmehr inbent hiheven Partien — im Veierenbecten — gefudht werben mufte.
?@f%f[‘ffﬂ (&3 panbelte fid) iehft wahricheinlic) um eine entzimbliche Reizung
19 IJFE be-r‘ﬁhergnﬁecfen purd) gidyitjche (Jtierenitein=) Ablagernngen, wofitr aud) dag -
lmtzftﬁé  periobijthe, Stdgige Yujtreten vor Nieventolifen fprad), weldjes mit einer ‘
.nf_pmc{),  Berjdhlimmernng Ded N (lgemeinbefindens einberging. :
gelr et i Behandlung beftand in widjentlic) dret aligem Schwigen, um
en [itt.  die Dautthitigheit, dle bei vollig trodner, jdubpiger Haut fehr danieder=
o1 bon ~ lng, gu Beben und bie anberen Yuafdeidungsnrgane su entlajtert. - !
g aller 5t 9us demfelhen Grunbde wurden bie nidilichen  feudgten Letbumichlige
Fb, fann b Rrempaciuitgen angemwertdet. . ;
d ofne | Die Sdwibprogeduren ridhteten fich ot allem and) gegert bie i,
te gl eren Grundurfacye, die Berhanungdftbrunger, bdurd mobdifisierte Trocern=
idt, D. . genitgenbe nnbd djtige Emdfrung bet febr bejdjrntter Flifiig-
iy . eitsgufubr, fomie burd) Mafjage beflimpit e, i
exgielt :Z' " Der Buftand bejjerte jid) sufehendd, die achikdigigen Suiferr mirben g1
den be- zebm=, awblj=, bierzehuidgiger, mwitrher jdmerslojer nnd beetnflupten nidyt
m bag - mebr bas ligemeinbefinden. Die Grnihrimg Bob {id), und bei ber Troden-
Dt ftieg Da3 Rbrpergemidt in ben erflen b Wochen um 3,6 Phund.
Pt der in ber 6. Wodge exfolgender Entlafjurng, bie in Der Crmartung
 gefhah, Dafy im Sommier noif eimmal eine FWieberholing der Kur exfolge,
‘war dad Befinden des Patienten ein burchaus gufriebenjtellendes. Sdymerzen
im Unterletbe fehlten, ber Urin iwar baternd far, alle Funftionen Ded
rgxf&?‘h . Qbrpers in ber beften Orduing.
’eez@)igf :  Slee aud) nod) Qranfengefdichte unter ,Rpeumatismude,
e unb VR il 40
er, Die . Teldhe Criolge Die an @it nnd Gelenfrhenmatismns Qeibenden fidy
e und ~ bon ber medizinijdjen SBehandlung st verfpredyert faben, mag folgender be=
3 frewe glaubigt erfdeinende rtifel, weldjer suerit tm LteSbadener Tageblatt unbd
gejund ~ madh diefemn in mebrevert anbeven Seitrngen vechffentlicht mutde, darthumn.
B Sum Zrofteifiedie Rheumatifden und ®idtijden, demen
~ fet Dem jebigen ,Dnndewetter” ihre Prejthoftigheit n jo eindringliche Cr-
imnerung  aebradgt Yith, fei nachftefender wahrheitdgetreuct Beridt itber
iy ~ eine Ronjnltatton wiebergegeben, Die efn bayrijdher Braueveibefiber Tiiglid)
- etmem - mit dem Defannten Gehetmrat Reofeffor b. 0., ber griglen dratlichen Sele-
L Ceit  Gritdt der bamyijgen Houpiftad, gehabt Hat. Der Tiebere Brauer leidet,
D_einer . iporan fo mandhe Bievbeflijjene in hohevenn Semeftern Teiben, an ber Gidt.
e8  ficy @t fdbrt alfo mach Milndjen und geft su Profefior v. N, ber ifn iibrigens

Biitme - qus betberfeitigem militdrdienitlichen Berhiltnid her nod) fert. Da ents




472 : o Gidter 2.

fpinnt fid) bann folgender herzerhebender Dialog. Puofefjor v. . ge‘ln- ge=

miitlicher Urbaper): ,Na, [eber X, wo fehit's denn?* — ,,%en: Seheimrat,

i) hab’? in Den Beinen.* — ,Sp, fo, in bie Beine hab'n Sie's! Na

fdyaun’s, wenn Ste'd pben im Anie haben, nadja 13 bie Gidt, wenn Sie's
aber unten in Den Hehen haben, nadja i3 basd Bipperle”. — | Herr Geheim=
raf, i) hab'3 in ben RNnien” — ,&o, damn zetgen’d mal her . . . . . . .

Ridtig, das i8 bie Gicht.” — ,Nun, wad Hiljt denn dagegen, Herr Ge-

beimrat? — ,Ja, fdhaun's lieber X., ba benfen's jeht mal bd'riiber nady,

und wenn Sie a tidhtiges Weittel wiffen, nacha fag'n '8 mir’s — danu fin
ma alle gwoa in einem Jabr Milliondr.” — |, Run, und fonfte? — ,Souft

trinfen's Halt moglichft wentq und Dalten's den Fup twarm und g'ftredt.”
— ,Danfe jhin, Herr Gehermrat. Wad bin 12%3 fdnibig?* — ,Da3 foft
~ nig, lieber X, aber '3 nupt aud ni;.“_\_i  (%Biesbabdener Tageblatt.)

Gidter, Fraifen, Gllampfic, Sonvulfionen menmt man ein

anfalléivetjes Auftreten von Bucungen, Gliederframpf, weldhe Krankheit anf

einelne Meuskelgruppen bejhudntt bletben Tanu, meift aber alle willfixlichen
Meugkeln Defdllt. ; S

Pian unterjcheidet 2 Formen, die Cllampfie der Kinder nnd bie der
Ldchnerinnen, welde meit um die Beit be3 Gebnridaktes, dodh) aud) fdhon
borher unb aud) nodj einige Tage nachher vorfommt und meift Grjfge-
birende befdllt. , : ‘

Rrantheitsbefdireibung der CElampfie der Wodhnerinnen.
Meift heftige und ploslie Konvulfionen (Bndungen 1nd Gliederframpf),
welthe ohne ober mit Vorboten, al3 fiselnder Shmerz in dex Sdjamgegend,
Sopfihmers, Schmindel, Herstlopfen, Erbrechen 1. 1. . anftreten. Die
Sranfen, weldje meift bas Bewnftfein verloren Haben, werden bon Sefunben
big zn Minnten gejchittelt, die Glichmaken mwerden hin und fer gefdjleu-
bert, ber Ropf wird fiofieife mad) vorn, nach Hinten ober nad) ber Seite
getoorfen, bas '@ieg_lcf)t ift anjgebunfen, tot, felbit Blan, ber Utem ridelnd,
jtierer B, die Kiefer find feft auf einanber geprefit, audy wird Sdaum
siidjend audgepreft w. j. ., B8 endlich bie Bewegungen djwicher werden
und die Rrante m tiefe %et&ubuns%rféi, t. Mady lingerer oder fivgerer Reit
fehrt bie Beftnnung rwicder, bdie Krante it duperft erjddpft und fonn jich

deffent, was nnmizégegangen, nid)t mehr evinnern. DMeijt wiederholen fich

bieje %n’f&[lfif nnb I%er e%t immer jtirfer. , ;

.. drjadjen. Zrogdem bdiefe Srantheit qermdinfich toby te, Erdftige Jn-
bibibiten tge_trtfft, fo liegt Dodh die Unlage hasx% in ge‘_m&%eigﬁarin S?ergix%@f?;;
derfelben. Dann Nievenleiven, Blutlecre ober Bollbliitigkeit, Hpiterie 2.

_ @“mnfljwett_éﬁe*fc@r-eiby--ng ber Eflampiie der Rinder bes. Derx
Cinglinge.  Diefe @mnfﬁ'e‘t tritt meift in den erften Wonaten auf. Der
Unfall exfdeint pliglic) ohne jeden Borboten ober tritt auch mit Borhoten

af8 Abgejchlagenteit 2. anf. Su den meijten dllen bemevft man suerft, wie

bad Wetterleuditen vor etuem Geitter, untubigen, von Judungen im Gefid
und ben @Iiebmagen unterbrochenen Sclaf, %ergteijén be_? %ugemgeﬁtz%n%t%g&%}%t
Ledhfeln ber Gefichisfarbe. Dann frecten 11 ploglicy die Glicdmagen Hes

Rinbes und folgen jest Sdlag auf Schlag [tofeife Sucungen dey PMusteln

nut eimer ober Deider KBrperf
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Sippent, aud) find bie Geficht3musteln wie sum idheln verzogen, die Arme
‘und Beine erfdeinen dawernd eingebogen, die Daumen find eingefchlagen.
 ©olde Anflille dawern pon 15 Minuten b3 mehrere Stumden und
enbigent dann gerodhnlich mit einem tiefen Slaf. In Beftigen Fllen ijt
- bag Bewuptiein vollig erlofherr, auch find dann bdie Erfcheinungen dhilich
Der Gflamyite der Widmerinnen. ' /
.~ Snaben werben Hiufiger als Midden von bdiefer Krantheit befallen.
- Urfadgen. Erblide Unlogen, dann afd Begleiterin  berfdjiedener
-~ Srantheiten: Keuchhuiten, Dafern, Sharladh), Magen= und Darmiatarrh und
- metft jolcher Rranthetten, eelde eine Blutiberfitllhung ober Blutarmut ded
~ &ehirng bebingen. Aud) fc?[eujte Crndhrung, bad Bahnen, Witrmer, heftige
- Sinnedeindriide, bad Trinfen von Mutter- oder Ammenmifldy, wenn bdieje
~ Perfonen Schrect, grofen Arger gehabt Haben. ; ] Bl
: Qurooridrift. 18° R. (loue) Sangabreibung mit blogen Hinbden,
darauf Dreiviertel=Vettbampfbad. Dawer 1 03 11/, Stunbde, iberhaupt
nur b8 zum gelinben Sdweifausboud), twovanf ber Patient audgepackt
- unb ioieder gang abgerieben twird. Diefe Unmwendungsiweife fann taglich
2 bi3 3 mal twiederholt werden. Ober warmes BVollbad 27—28° R. 510
- Minuten mit nadfolgender bgiefung, 229 R.  And) it der nidhtliche Leib-
‘umjdilag und am Tage 24° R. Klyftier, jowie Baudymafjage angezetat.
Daneben Genuf frijder Luft, offencr Stuhl (wenn ndtig durd) Kivitiere),
jomte eime ben Urjachen gemdfe Bebhanblnng. (Ynwendungsfornten fiche
 Jubaltgverzeidhnia.) ] ‘
Siehe aud) ,frampfe” unter Kueipp-Kur.
o Bei Sanglingen muf man fidy besiiglich ber Anmwenbungsdfornen jdhon
mit gelinden Abreibungen bez. TWajdhungen und den Leibumichlagen, jomie
~ ben Kipftieren begnilgen. Vet grofeven Kindern hingegen ift obiged Ver=
 fafren thunlidit angumenben. 3
 Gift nennt man jede Subftans, welde bermbge ihrer demijchen
 Gigenfhoft, fhon in geringer Peenge in ben Kbrper gebracht, Gefundieit
und Leben gefahrbet. ; .
. Defanntlich beftefen Aryneten gewdhnlich aud pflanglichen und mine-
ralifden Giften, welde, wm Kranfheiten su beilen, dem Kbrper in leinen
- Dojen einverfeibt werben.
. @®cbe ©ott, baf die Beit nidjt mehr fern fei, too man jtait mit Gijten
bie Ruanfheiten nad) dem bier Defhriebeuen Naturheilverfuhren heilen' iwird.
 Dies wiire ein uubejdhreidich grofes GLiid fitr die gamge Weenjdpheit.
. Gipsverbande find gans verwerflic). Bertveijen hersw auf dent Artitel
~ Runbdent und deren Behondlung” wnd anf a3 dafefbit von Dr. Faller Gefagte.
Glieverreifen, Glicdevweh, jiche ,Gelentrhenmatismus”.
~ @licdomafen (Cutremitdten). Hievunter berfteht man Inme und
~ Beine 2¢, erfere nennt man die obeven, lepiere die umteren Gliebmagen.
~ Glogangenfrantheiten, jiche ,Bofebomiche frantheit”, ©, 96.
Glihftoiiiufimavmer fiche ,Jupmirmer”,
 Glithitofjofen, fiehe ,Ofen®.
_ Glithftoffplatteijen, fiche ,Plitteifen”.
 Gliibitofjroftbraten, jiehe ,Rojtbraten™.
Ghithitoffwvagenwarmer, fiche Dagenmizmer”.
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~ Grundiafe, allgemeine, iber dag Naturheilverfahren ﬁef),e Suhalts-
St ~ bergeichnis.

oft aud) . Gvriimer Star, fiche ,Augenfrantheiten” Seite 58,

fid) bet - Grinipanvergiftung, fiebe ,BVergiftung".

T immer . Gurgeln Deifit den Rachen und Hald mit Waffer ausjpiilen, wobei
conifdjen ~ ein gurgelnder Ton Hervorgebrad)t wird. Durd) den Irdftig ausfirdmenden

. Tleifchs  Quftjtrom fann bdad Waffer mur bis zum Kehidecel eindringen, midyt
T Caber in ben Rehlfopf gelangen. Man bejpiilt, Fibhlt nnd reinigt Dad gamge
dge nnd, Sehfundrohr nod) beffer, enn man nebenbei aud) einige Weale enen: Schjluct
- Waffer | - Wajfer in ben IMund nimmt und vden Kopf blog Balb suritdlegt nnd bdas
te, Hithle Taffer ohrte jeded Buthun bon {elbft langfam nad) abwirtd finlen ldft, wo-
e anzit= - Dei allexbingd audy etvad Waffer verjhluct wir. Darauf neigt man den
fammen= Kopj leiht vorwdrtd und wicjt dad Waffer wieder sum MWeund heraus,
o | B ~ Gurgelungen find bei Sdlingbejdhmwerden, Rehliopf-, Hals- unb Radjen-
- let]ch- ; franfheiten u. §. w. vont grofem Wert. - a : :
jung ber - - Gilvtelausdidlag, -fledite, =vofe, gieﬁ_e Blisdeniledte &. 305,
' ; - Guter Nat an Mittter. Kein Stand bringt fo widhtige und folgereide
- Pflichten mit fid), ald der ber Muiter! Unbd do) treten Die meiften jungen
- Frauen in die Ghe, ohue mehr als eine Ahnung von biefen Pilihter und dext Se-
fafren su Haben, weldhe aus threr Unfenninis fiir fie und thre Kinder herborgehen.
= ~  Dem Rapitel ,Frauenfrantheiten” nebjt Unhang, weldped mif feinen
ritt ald - i  Belehrumgen und Rotfchligen namentlich jungen Miittern und Hausfrauen
Selitn- ~ gewibmet tft, um Gefundieit und Gl in ihr Haud su bringen, bitte i
0t Hiers ! bor alfem bolles ugemmert zu fhenfen. Uuch bitte th unter  Mittags-
ermdfig B dldfden unjerer fletnen” nadyufeben. T
Fretben f U ; Gymunaftit, ficbe ,Heilgymnaftit”, aud ,Turnens
E fidh ,
ﬁen gﬂf E el : @" 5 : : |
md bers B Paave. Diefelben find faft itber den gangen Kbrper berbreitet, terben
jebt Bat , i ber Qeberhantin eigenen Siiddhen (Haavbiilge genannt) gebilbet und mitnden

cite 261,

m fteht; mit thren Auisfithringsdffnungen auf bie frete Oberflache ver Haut. (Figur 119.)
je olge B Dic Haare Heftehen aud dem Hoaridhaft (bad ift ber iiber die dufpere
&mﬁ@ﬁcf) '. . Hout hinausvagende Teil mit ber verbinnten ©pise) und dem im .%crm:s
eutlicher | Dalg ftectenben Teil als Wurgel, mit einer fnopfjormigen Anjdhwellnng,
v ladcib bem Haarinopfe, auch Poarzwiebel genannt. Sepiere fibt auf der Hoar-
nftanbes papille ober Dem Haarfeim am Bobent de3 Balges. Die § agrpapille enthdlt
foie in : n ihrem Snnern eine feine Blutgefahjthlinge, durdy welche fie und mit ihr
ber ber= i a8 Haar erndfrt wirh. Sm Haarfolben oder Hoartuopfe findet man in
- Unan- 4 Bellen eingebettete Rrnchen eines Sarbitoffes, ber ben Haaren ihre Favbe verleibt.

normafe 2 Bestialich Qiinge, Stiele, Jarbe, Denge 2. verhalten fid) die Haare an
eirmtng . 'paﬁj&yieheitegn %ﬁr—pezﬁeﬁen verfchieden, 3 B. ’;'m??l S?pp%, Sﬁ‘grts und 6@am=

Gropen- [ Baave linger und dider als die Haare an der ibrigen Kdrperoberfliche.

' fatjer- B gaare, Befeitigung vevielben von Stellen, bie ohne Haare

ott ober ~ ~ fein follen, fiehe ©eite 427. :

i und | ~ Saarfrantheiten und Ansfallen dev Saare. Dus Aug-
) fallen Der Haave fommt hitufig im hbheren Ufter vor, aber aut) nad) Krant-

feiten, 3 B. Tophus, Musiclaghvantheiten u. §. w., vor allem aber Dei
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ie Ausbiinftung gehemmt wird (wenigftend iff feihte Kobibevedung zu
vagen).  Olufierite  NReinlihleit wnd {leifige f20—%}2}‘40 Bjﬂ.yi (Iauma%cn?e)
Wajdjungen bed Kopfes und Abtrodnen begw. Abtupfen, damit bie Kopj-
tnerben midht gereist werben. Beireffds bes Kopfwajdjens fet Hiermit
efont, dap bie Fraven mit langem Paar basfelbe Iofen, dbanm bie Finger
ns Waffer fandjen und die Kopyhaut damit veiben, womit gleidzeitiq eine
leEtrijhe LWirfung entfteht. Bum Trodnen der Kopfhaut fetsen Dierauf bie
veffentben. ein Hiubchen auf, damit feine Cefiliung flattjindet; biefes ift
itr Haarleiden nnd Borbeugen dasjelbe. ndh beim Wiann it nach Wajden
- Die DBedectung bes Ropfes (et Haarleiden) mter Umitdnden am Plage,
Rl jecner fann man and) einen Tag um den andern zur Nadt erregende Kopf-
- padungen anfegen. Aud) ift tdglid) eine 18° R. (faue) Ganzabreibung ober
ein 25° R. (fauwarme3) Bab ifres verjiingender nnd ftirfenden Shavafters
wegent, fowie Gemufy frijher Luft s empfehlen. Im allgemeinen Stiir-
fungsfur.  Bei Barifne, freffender’ Flechie, ®rind 1. jind anperbem
iidjentlic) 3—4 Bett= oder Kajlendampibibder, leptere mit darauffolgenber
Badung und Bab, nebit Ubergiehung ves Kopfes, am Plage. (Untvendungs-
formen fiebe Subaltaverseichnia, Crgrauen der Haare fiche Seite 261.)
 Smeipp empfiehlt neben der Nllgemeinbehamdinng rnod) Wafdjerr ded
 Ropfes mit Brenneffel-Abfodhung oder -Spiritus.

 $aavpflege. Die Hoare find ein Prodult unferes SKbrpers, unb
. injolgedeffen ift ,Haarpflege” im allgemeinen gleidybebeutend mit ,RKbrper-
pflege”. Pflegt und frdftigt man den RKbrper, fo witd Derfelbe andy im-
. jtanbe fetn, gejunbed Haar herborsubringen.

 Dod) fei an Ddiefer Stelle nod) iiber die Haarpflege im Defonberen
etiwad gefagt.  Tie Der gange Korper, fo milfjen oudy bie Haare unbd ber
- Haarboven guiimdlic) geveinigh mwerden, qumal Staub und Umeeinlidyeiten
fid in ben Haaren fejtzufesen pflegen. Bur Neinigung ijt mun nitig ein
tlgliches Rmmen und Biften der Huare mit nidt su fHarfer Biirfte.
* Seber, Der {id) Gieryu Die ndtige Beit nimmt umd nidt nuv flichtig mit
- Qamm wnd Biixfte 3—4mal iiber das Haar fihet, wirh nad) einiger Beit
 bemerfer, baf Das Haar nidyt uure veiner, jondern aud) fchiner und gldangender
~ith. RNeben diefem tiiglich su tiederholenden RQemmen und Biirfren mitffen
bie Haare und der Hoarboden ober aud) von Beit gu Beit — etiva
mideutlic) einmal — guimnblic) geivajchen erdert. Aum Wajden hediene
 man jid) abgefhrecten Waffers etiwa von 16—20° K. Raltes Waffer ift
 nicht gu empfehlen, weil o8 erftens ben Schymub nidgt fo gut aufldjt unbd
entfernt twie laned LWaffer, und weil gweitend nad Gebraud falten Wafjers
Blutandrang nad) dem Kopf eintritt, yooburch Ropfidfmersen und andere
ofihiwerben entjtehen fommen.  Moan wafthe alffo PHaare und Haarboden
it Tasten Waffer und Seife recht quiindfich, fpiife mit reinem, etwa 2 Grad
[terem TWajfer nad) und teodene algoann ben RKopf qut ab. Diefed
[btvodtnen ijt twieberum von Widtigleit. Unterldft maw 3 ober thut
¢8 oberfladlich, fo verbunjtet dad im SHear befindliche LWaffer; biefe Ber=
ujting erzeugt RKilte, durd weldje dann leicht der '(Srunb au theumatifcen
dmerzen gelegt wird. Unbdeverfeitd nufp man iy aber aud bitten, gu-
i g1t reiben, weil burd) Dem fo ausgeiibten Reiz twieder gu biel Blut
@ bem Ropfe gezogen wpith und bann die borher fhon ermdfhnien Be-
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~ ,hobe Sumft" (gegen anberweitige Magen-, Berdarnngs-, Lungern= und Jevven
 leiben) fo ‘eﬂenb‘ gemacht hatten, vaf id) taum nod) gehen fonnte, sum Vegetaria-
- nismud hiugelentt. Nadyem i 6 Monate ftreng gelebt, faft vor Brot und
Bret —, war i nad) diefer Beit nicht nur fo weit hergejtellt, dafy alle meine
- Befannten ficd) fiber die mit miv vorgegangene BVevwanblung mid)t genug
- wunbern fonnten, fonbern ich machte nod) die flir midy o erfreulidie Be-
- merfung tm Wonat September, daf dasd Wusfallen der Haare auf etnmal
- aujpbrie.  Wahrend frither Hande undb Kamm itbervoll aven, finde id)
jebt nur eimige wenige verivete, mandymal 5—6 Haave. — So it e3 nun
feit Monat September, aljp 4 Deonate hindurch geblieben. i
- MWa3 anbers al3 die natiivliche Lebendweife fann alfo diefen bovteils
Daften LWechfel herbeigefithrt haben? €8 iwire inferefjant, su erfahren, ob
fich bies Mittel auch bet anbderen Perforen bewdhrte. Wenn ja, jo wiirbe
 anj diefe Weife auf eine borteilhafte Seite ded Begetarianismusd hingewiefen,
bie meine2 Wiffend bis jebt noch nicht erihot ift. : Sy

/ Bogen. : Georg Stier.

- Bu Diefem Sranifeitsbericht fiige ith erginzend BHingu, bdafy Herr
Stier in meine Anjtalt tvat, erjdopit bis zum Lode, nabe am Grabes-
- ranbe.  Behrficber burdjvogte ihn und eridbpfende Diarrhoen Halb
- bis gany dubendweife in 24 Stunbden zebhrien an ihm, fo dafy i) bie erjten

Boden Hindurd) alle Tage fiivdjtete, eine Leiche an ihm zu befommen. i)m%
bie eingeleiteten Mafnahmen, naffe Letbbinben, Klyftiere, Halbbdder un

- Magenfatarh, vermutlid) mit Magengediviiven, vevanlafte mid), den Krauken
~ nod) einige Monate lduger fivenge Bret-, Vrot= und Mildhvidt beobachten
- s loffen, big er Dann johliehlich Cnbe September alfer Gefahren iberhoben,
m etwa 20 Phund fdhwever und dem Leben mengeboven suriidgegeben, die
~ Unftalt pevlaffen fonnte, um den Winter in Vogen zuzubringen.
. TWas Herr Stier Gimjtiges von der Wirkuug Dev fleifhlofen Didt
~ geqen Rablopfigteit berichtet, hobe ic) twie an ifm, jo aud) an bielen an-
~ Deten Rranfen, mwelde fich meiner vegetorifhen Kuriveife untersogen, be-
. pbachtet. Die naturgemdfe Nifhriveife fonw, wie im allgemeinen, fo aud)
~ im Defonbeven nitht anbers ald tmmter nur gimftg wirfen; wad bem Sangen
~ frommt, fommt anc) dem eingelnen su gute. Werben dod) die Haare gerade
jo i alle iibrigent Rirperteile, Organe und Gewwebe bon dem eiven und
gleihen Blute erndhrt. Ift dies teim, gefund und frdjtig bilbend wnd
' néhrend, fo mitffen auch die von ifm gendhuten Gewebe und Eebilde voll
- umd gang gefund fein. :

. Qaevfavbemittel. Dot gefdhrlich find ie im Haubel borfonmen-
- Den Bart- und Haarfdrbemittel, da fie in ber Hegel Bleifalze ent-
\ Balten; burc) den fovtgejehten @ebrauc) bevfelben gelangt eine micht nube-
 bentende Penge diefer Bleiverbindungen durd) die Kopfhaut in den Kirper
und evzengt dyronijde Bleivergiftung. Dok aud) die filberhaltigen Haar-
farbemittel nachteilig wivfen, bie man frither fiiv unbedentlic) hielt, bewetjt
folgender bon Bredgen befannt gemuc?ter Fall: Gin Iann hoite die e-
toohnbeit, jeinen Bart mit einer ftar en'@oﬂenftenﬂnfung (jalpeterfantes
fberoxyd) s firben. Jtach BVevlanf ciniger Jahre erft jtellten fid) bie

{tvenafte, petnlichfte Vegetabilitit vetteten ihn mir. En tief dronifther
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) bie Bildung einer Blutentartung, bie in Hautausidldgen (Himorrhois
fehten) ober aud) in ber Gidyt su Tage tritt. :
rjaden find alfo: Gubliche Anlage, au iipbige, reizende, {darfe,
ververdaulithe Rojt, weil biefe s Stublverftopfungen geneigt mad.
ititautngen tm Majtbarm (infolge verfdhiederter Rtaﬂf{];eiteng, Shwdchung
Blut{todung im Unterleid, Ausichiweifung aller Axt, anbaltende traurige
tweguttg, figenbe Vebendart mit vorwdrts gebriidtem Qeibe (Gelehrte,
cher wd dergl), ftarte Crichiitternngen, fejtes Binbden und Sufammen-
aud) Gejdiiiljte i Unterleid, C%af}mangerftﬁuﬂ 2. Ferter Qeber-
tent, s foavmes Lager ¢ ARG
urborfdrift. Reploje Koft, vornehmlidy) Genup von Weizenjdhrol
b Objt, damit zunddift vegelmdifiger Stubhlgang ermbglicht i
banad) Magenfchmerzen 1. mtfte%en, mehr jdjleimige Jaly
dliche Bewequng, uamentlichy fleibiges BVergjteigen und
fen Dei artenarheit, foweit niht Kongeftionen nac) Kobf sber
yenangeichen {ind, fobann Stilling bed Durfted mit reinem Wafjer
ithe, Frudilimonade 2.  Ferner Neiben bed Unterleibed mit
1 nbent tdglich) 2—3mal und zwar 1—5 Pinuten. B i
 Bei dymerghaftem Anjtreten, 3 B, bei %ﬁieﬂc@mena, -~ Unter[eibs-
chmersert, Leberfdhwellung, a]t'ﬁgnens und Blafenbejdhwerden ¢ jind 189 R.
diliche Letbumichlage und Wadenpacitng foiwie morgend 18°R. Ganzabrei-
ungen borsunehmen. Aud ein Leibjtuhloampf 510 Mirtuten mit unmittel-
t bavauffolgendem Sigbad 240 R. 5 Minuten {hafft grofe Linberurng. Aud
b DampFlomprefien unb hetpe Siobdber mit angumenben. Tdglid) ein
2--240 R, Rumpfoad. Bei dyronid falten Fithen Fupbampfbider etiva
et Tag um den anbern abendd wor Shlafengehen und bei allgemetnem
Froftaefithl Dampfbider beziehentlic) Bettdambibader. :
 Oegen Berftopfung und zur Ubleitung und Anffaugung lave flyitiere.
iehe’ biejelben. Bei harinddigen Berftopfungen jiehe audy Hartleibigleit.
 QBei Bervortretenden Maftfbrnern fund tdglid) 1—2 Tawmwarme (22
4° R.) Gigbibder pon 8—10 Minutert anguwenden. :
. Sm iibrigen eine gevegelte Qebendweife und vor allem, iwie fdon er-
wilhnt, viel Bewequg in _ftifcfér Quft. ©djlafert bei offerem Fenjter.
Sy partnddigen Filen Stirfungshur und nad) Befindern Regenera-

Anch find nad nm'[t&nb;n @nnﬁenﬁ@&ber _c_rfnz,ummben. _
Siehe audh ,Hidmorrhoiden” unter Kueippiur. 2 o

: '4:e’cfgt;umc?u{f%‘ﬁ: bef?mberﬁ' Grubpe 5 und 6. Siche hiergu , Heil-
#E? im Subaltsverseichnis. . ; e ¢
Mafjjagebehandlung ivie bet Stirfungsiur am beften nad) boraus-
Jangertem Sansbampfbad. ~ Vet Sthwaden mux eine gelinde Baudymafjage
1mal. Bor allem audh heilghmmaftifche Ubungen, Grubpe 1 Iunh@fi?
enanntert blinben Himorrhoiden f'mf;'e-aud; untey ,,@mﬁftetﬁm‘:_ It
affende Perfon sum Maffteven midt g haben, hun}} fenigjtend
8 Celbftmafjage bes Unterleib3. iehe anh ,Maffage wud , Deils
4 im Inbaltaverseicdhnis. (Umwendungdjormen jiehe ,,Emf;_ait@ﬂ







. Der

nterbrad)
18, dyro-
eT einer
mfe war
= gehabt.
thotbaler
ehmbare,
ntlich in

jage unh

atirheil-
- rajdjen

Sroolyn,

binburd)
hl bon

. Broab-
)m ging.

triefenbe

 téglich,
, Dot
der ber,

- Tages- :

ethobe.)

X

hung”,
iﬂmeijer:

1 piel-
gen der
i man
e Bor=
ffallend
haben.

ofp e

Hand, qefdivolene. @arntﬁﬁtenbefengmmg.

Bor allem find her die afuten nnd dronifdjen Sehnenjdeidenernt-
 gimbungen it nennen. Bei den afuten, mit Citerung einfergehenden Sefhuert-
 {dpeibenentziindungen beginnt bie Maffagebehardlung erft nach BVerlauj dex
- Giterung, bie Attinbervegungen fommen einige Tage fpiter an bdie Feibe.
 Ferner mitffen Bier die Berftauchungen der Hand- nnd Fingevgelente und
~ berent Folgen ermdfnt werben. Cinen integrierenden %eftan‘mtei% der Majfage-
~ bebandhing bilben diefe Bewegungen bei allewt frampfformen, ald: Sdreib-,
. Ctricd, Biolin-, Rlavier-Krampf 2. 20, ferner in befdrinttem Grade bel
 alfen teilweifen Qabmungen, Chovea, Bfterijchen Romtrafturen und Lab-
. mungen ber Hand 2., wobel fmmer zuerit mit Paffivbewegungen begonmen
C mb erft nac) und wadh), entfprechend dem Fortjdhritte der Heilung, su den
- ffivbewegnngen iibergegangen wird. vl
: Die oben ermdbute 4. Gruppe bejteht in der Haubtjacde in Hand-

verjdjicberten Fingeritbungen, Streden und Beugen derfelben 2. .
~ Ulle bdiefe Bewegungen find in Reibmeyers Bud) bildlidh dargeftellt.
- (Ychtenbeinegung, fomie Fingerjtrecen und -beugen {iehe Snhaltaverseidnis.)
~ Nach Befinden find nebenbei aud) Handdampfbiber, firple Abreibungern, be-
yubigende ober ervegende Pacdungen . mit anguwenden. Siehe aud)
- Sdreibframpi”. :

. and, gejdhwollene, jiche aud) Sranfengejdyichte unter Sefchrouliz.

 $arnblafe, Seite 175, Abbildung derfelben 177.
sarnblafentrantheiten, fiche Blafenfranthetten” €. 107. :
ssarnblajeniieine, fiehe ,Stemfrantheiten”.

 Sarurdhrenentziindung und Satareh, jiche ,Tripper?, aud)
- ,Sdyeivenfatarrh”. - :
5 - Sarnrdhrenvevengerung fonn angeboren umd exmorben fein.
- Uxfadgen find Berlebungen durd) ungefdjicite ober gemaltfame Ein-
 fithrung be3 Ratheters, durd) Ybgehen jdharffantiger Steinjplitter aud der
- Blafe ober den Jeieven, in eingelnen Fdllen aud Crfdltung. Ste finbet fidy
- qud) ald Begleiterjeinung und widt felten als Urfoche Ded chromijdhen
- Tripvers. : ’ - i
 Da bie Blafe nie entleert wird, fo tritt uacd und nad) eire ungere elte
- Thitigleit bes austreibenden Blofermusfels unb eine geftgrife Lechjeliviriuig
~ amifdhen biefemn und bem Gchfiepmustel perfelben efn. Sufolge diefes Ju=
© jtambes fritt ein Bdufiger Drang zum Urinlajjen ein, ber aber plonlid)
-~ toieber auf ben Sehliegmustel fberfpringt unth fier ein jihmerzhajtes Harit-
 irpfeln Dbewirft. ©3 with nad) und noch mehr Urin in der Blafe an-
 gehduft al3 auggeleert wird. Der antreibende Meudtel perliert feime Bu-
* fommensiehungsfahigleit 58 su efiem geiwiffen Punfte. i)fcr'ibmngr‘gjmtn
Urinlaffen und die Unfdhigheit der Blaje, fich bed Urind in jtariem @é;xlab ¢
g1t entleeven, swingt Den Svanfer mit bem Bauchmustel mit su ar gtten.
. Diejes quilende, {hmerzhafie arnlajfen, weldes oft mut ber Frampihaften
. Gridiitterung oller Veuskeln jtatfindet, unb bas ftarte Dringen it éfﬁ
* Usfache bon Grzeugung von Britden. Ieder Sudyverftfindige wird die Cr-
Brung gemacht Hoben, Daf bet bebeutendent Werengerungen aud) meiftend

udqebilbete Leiftenbriide borhanbden find.

exdil

f&eﬁcfem. unb -beugen, Handfreifen nad) redhtd unb finf3, Achtenbewegung,
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updehnung der Blaje, eined Schlagfluffed, ded [ohen Ulterd ober einer
eftigen Eridpiitterung ded Ridens. Die medhanifdien Hinberniffe, die cine
noerhaltung evseugen fonnen, flnd: in ber Hornrdhre eingeflemmte
tne ober Blut= und Schleimpiropfen, Anfdywellung der Blutgefife 2,
engerungen Ber Harnebhre dyvdh) Berbidung der Sdleimbant nady be=
rnvihrenausilifien, fevner Drud von aufen dburch Gejdywiilite, ver-

et Sdmerharnen fann ber Harn nur in Mbfagen ober tropfenimeife,
e i gewiffen Stellungen und unter Brenmen und Schmerzen in
e gelaffen tecben. et
Havnigwang  befteht unter Preffen und Schnetben (auch) mit
mpf verbunbden) in ber Blafengegend, ober unter Brennen in der

urporf@rift. Dte bauptfidliciie Behandhumg Bejteht im allge-
in ber Gntfernung ber Urfachen, banm in Sigbidern 2. (Dauer
mperatur nad) @efihl, oder bejfer nad) Den Beftimmungen eined
n Natuvavstes, gerodhulich dirfte die Temperatur fedod) bon 260 R.
und nady und mm‘c% i3 300 unh 32° R. exhdht iwerven) und in
ubigenden Auf- wmd Umfdligen, forvie in veizlofer Koft wid reic
Waffertrinfen. : | o

et ?ﬁﬁlmunggg}:tftaub und Sehwiche find 3 B. 16 Minuten dauernde
wibdber mit darauffolgendem 22° R. (lnmwarment) Sigbab, gbenfalld
Mnsten anjuwenbden. germer erregender Seibumicilag und Sreuss

ung, nad) Befinden 2 b8 3 Stunben nnd linger,
b " Bei entyiindlichem Juftand Dingegen find Rebumfichlag und Sreuss
B?“A'J@FQ" umg in beruhigenber Fovm anyuwendert, besgleichen find audh 22 iz
Ffdt fimd, . @ibéber von 15 Mimtten Dauer zu gebraudjen. :
ebesgram, Much find tdglich tn beiben Fitllen entweder Dretvievtel-Beitbampfbod

25 Tinuten bawerndes Halbbampfbad, bei entalindlichern Buftand mit
fompreffen auf bie entylindeten Stellen anjutverden mit baraufiolgenbert
Bad. Geqen Verftopfungen Kiyftiere. ! s

et Bartnddigem Buftaud find audy 24° R. @infpripungen mittelft
Syprie vorzunehmen und in flinmuniten Fillen felbft Einfithrung
feters, 0o leptered nicht minfich, ift fogar Dperation nidt ands
. Giche auch) Hanblojenentylindung und Steintrantheite. Aucl)
i mandjem Hacndlafenleidern Hegenerationsur ju empfeplen feir,
bungdformen _'?ie}f;e Snhaltgverzeichnis) Siehe audy , Blajenleiden”
- fneipplur. R '

BETI { \
 Savnrdhrensudfiug und Blajentatorrh geheilt
ig ber Biffden Maturfetlonfialt pr Dresden-Radebenl.
. aug U, Datte fich einen Harnedhrenandfiup (Gonorrhoe) it
meldjer mit Cinfprisungen (Tannin und. Pollenftein) gwar voriiber-
nteroritdt wiurde, jeon) nad) einiger Jeit in ,eﬁrani[@%e fporm {ibers
Gr Batte taglich Ausjlup, Brenner in ber Parnriihre, Harnbejhiverden
th on gebeiidter Gemiltgjtimmung. Duedy mweitere Cinjpripungen

{dhrmungdartige Hornverhalten it oft die Folae einer Gbermdfigen

t tm Diaftbarm, Shwangerfdaften bejonbers der lehten Wodhen 2c,

1 Dromg sum Urinieren, twobet der Harn nur fehr fparfam fliekt.







fiber b i

“bie Folge.
heilanftalt.
1, Drtlichen

nebit einer

en Wodjen,
fen fonnte
h Qranfen

je gur An-,

et aud
ftigfte Cr-
fébrlichen,
nas= ober

nan Teiber

Rinber jo-
Latiwerge
Ricinugsl,

e durd)
man ben
cDaitungd=
g liegt

) mangel=

imff no=
- als Dbie
ar nidt

gang bes

vo hiufig
- erben,
rimbftein

fermittel,
tie Didt
usnahme
bejonbersd
_geaeiat),
it e8 be-

otupl ju
thed auj
ogent 311
) fernere

topfung,

Partletbiglett, Stuhlverftopfungen. 487

; ;@‘gftere Emrtmt.fef)r hiufig vor, deshalb wollen mic biejelbe guerit betrachten.
w2 hanptiddlidjjten Urfadjen ber jur Gewohubeit geworbeiten Hartleibigleit
ambd Seltenfeit des Stuhiganges (aljo Ungerwdhnungd-Verftopung) find -

- folgenbe:

Die betreffende Perfon vermwendet zu geringe Unjmertfambeit auf ihre

~ Qeibesfunitionen mnd hat Teine regelmifhigen @mf){enﬂeemn%en eingehalten.

~ Sernere Urfachen find anbaltendes Gisen, jomwie aud) anhalten

ed Fabren 1tnd

~ HReiten, alzbann frodne, jhwere und reizende Koft, g1 weniges Waijertrinter,

ber Darm bann freier liegt nud widgt ae

_&uiammm’i’e{]nﬁvm bed lnterleibes, unfrdftige Gallenabfonderung, wo bann
bie usleerungen eine lichte, qelbe, mehr ieifie Farbe haben, Unthitigleit,

Yrampf- ober lihmungdartige Shmide der Gedbdrme, ithermpige Ausdehnung
bed Maftharms 2. 2 _ : S
Durd) ben Lingeven Anfenthalt der Entleerungsfivjje im Didbarm (in

‘diejem Bat die BVerftopfung gewdhnlich ihren Sif) wird ihnen alle Flirffiateit
entzogen. Der Kot wird hart, ballt fich sufommen und erfolgt befjen Aus-

feerumg Damm fdhon unter Schmierigleit; wenn fich jolhes Hiter wiederholt

- unbd jahrelang fortbejteht, bamm verliert bie betreffende Perfon die Fdbigteit,
~ biefe Funttion willficlicy s regeln, woburd) bad 116el Dann chronijd) wird,
- aljo langwierig unb jdmierig gu beilen ijt. Solde Hartleibigleiten gehen
* mit Ropfichmens, Appetitlofigleit, Unbehagen, al3 Bredyneiging und anbderen
- Unterleibsbefdjmerden einfler. Wenn aud) viele Perfonen anfinglidy feine
yennengwerten Nadteile haben, fo entftehen doch nad) Jahren bie mannig=

fachften Befchoerden. ,
Befonbers nadteilig wirft eine folhe Berjtopfung anf Hypodhonder

 unb nervenjhwache Frauen, Die Frouen Haber tibexhaupt meit hiufiger an
- Dbiefern Ubel pu leibert afs bie Pdnuer. .

 ©tubl muf man ober jollte man alle Tage habert. e
Ruryorfdrift. Um bem lUbel ,bder ngemwdhmmgs - Berftopfung

- potzubeugen ober 3 wieber i befeitigen, ift e8 gut, ft friifaeitig an eine

regelmdfige Audleerung zu gewdhnen wnd gwar muf man Ded Porgens su
“ber befttmmien Beit zu Stufle gefen (vielleicht nachbem man einige Beit
porher Clpjtiert hat) unb Dajelbjt etiva 10—15 S¥nuten bverweilen, um

 eine Musleerung zu ermoglichen. Wenn man anfinglic) auch fein Bebdiirfnis

st Stublentleerung verfpiirt, nad) und nad) gewdhnt fid) bie Natnr jchon
Darer und ed ftellt fich nfolge bed durd) bas ebiicttfein und Prejfen her-
porgeruferten Druced Dex Exfolg ein; aljo nur Geduld und Ausdaner.

* Stad) gehabtem Stnhl joivie Des Nbends (vielleicht ouch mittags) giedt

Vn'mn: ein feines Bleibetlyftier von 16° R. (fau), ber bem Borhanvenjein

pont Himorrhoiden mid)t unter 990 B. Sn ber eriten Beit entledigt fid)

er Darm bigmeilen bder Bleibetlyftiere, nad) wenig Tagen aber jaugt er fic

begierig auf. Yudh ift nebenbei ber Qeibumichlag, bei leidten Fallen nur
- bed Nachts, bei jchiveren auch) am Tage amzulegen, im lefteren Fall mnp

~ Batient dann im Bett bleiben, im anberen Jalle mag nur eire twollene
. Binbde bei Tage wn ben Leib gelegt werden. Man mache jowohl bet Diarrhie
- wie bei Berjtopfurgen die Bleibetlyitiere nid)t s grop, etwa nnt ein Len-
~ glas voll, jonft tritt Stublgvang et

Qloire Sinber werben beim flyftieren anf Ddie rechte Seite gelegt, da
Driidt ipird, moburd) bamn Dad







Dartletbighelt.  (Rrantengefdidite.)

¢ Befilechiung, ber Qirher ¥inne fid) an RlyfHere gorwdbuen, ift
fvie Der pon ®idi Genefende hi? @rﬁrfengfmagmg;ﬁ, '?r@enn e’fi;

bt mehe bebasf, fo (it man audh ohne jeben Gchaden die Klfticre

fobald ber Berbamungstanal in Orbnung gebracht ift. (Unwenbimgs-

ﬁﬁ‘ fgt@f%iffﬂﬁ@ﬁé@m&e@n@&) Giehe auch nod) , Dartleibigleit! unter
SHE, 101016

RAbittere”, ,Waffage" und , Heilgymnaftits im Snhaltsver-

Bhyfiologifdhe Wirfung ¢ined Rpftiers.

ev Kithlung, Cofung und Crweihung bed Davminhaltes ift ber
(nach Jegel) fntg&ﬂ%&t: Hihrt r’mmg ein Q}Suﬁerfﬁ)fﬁet t; den
aftbarm i, o verjdluct ober abjorbiert das Waffer rafd) die Darmgaje
¢3 bilbet fic) im gamgen Didbarm ein Sangrawm, in welden hie S%Dfs
¢ Des Ditmmdarms einiritt, lnter bem Ginfluf ber Qorperimdrme und
Drndidwantungen gebt oldbann dad Wafler in Dampf fiber, e
Dbie Dawnigaje toiederum fret und vermehrt durch die gqus
m higugetvetenen, und ba fie ben fiiv ihre Volumen nbtigen
. Didbarm nidyt vorfinden, fo freigt bie Gasfpanmung im Diddarui;
‘Gazfpanmung Hffnet alddann ben %@g%g@mé De3 Majtbarmed unbd treibt
otmaffe aud bemfelben Bingus, : : ; e

B

mgfﬁﬁéi%i Davtleibigeit, Yangjaheige, peheilt.

%us Dr. Wunhe Bud): Natur- und Wafferbetilehye.

- Derjelbe ersihlt pom Fiefibijdo] Diepenbrool folgenbdes:
et fithrte " fdhrieh mic der lehteve, ,meine gange Sugenbseit Pina
ein fehr Dbewegtes Qehem, auf Reifen, Jaghen 2.  Gine ploplide
g meined Lebensganges fithrte midh aber su angeftrengten Stubdien
&, tn bem erflen Dritteile ber zmangiger Rebensjahre. Gewdbhnt an
gifenfefte ®efunbdheit, adiete ith die Folgen meined Siklebens nicht
mehrere Safhre hindureh an Verftopfungen, oft adt- bid gehntdgigen,
@ barum zu Himmern. Nmihlhid) aber traten bie Folgen ernft-
herbor: Unberdaulichfeit, Mangel an Anppetit, Magen- und Unterleibs- -
vhen, ©Sdwindbel und frarle RKongeftionen nad) bem RKopfe; nun
ihe Meittel amgewandt, bie wohl angenbldlid) halfen, aber
widung der Ovgane bag Ubel vevjchlimmerten; eine allgemeine
dhleimung der inneren Feile war die Folge dabon, dfteve Scjleim- und
fe Fieher geugten von Neaftiondverfuden ber Natur; aber es fehlten bdie
fieren giinitigen Bedbingunaen, denn bad Eigleben bauerte fort. ) ge-
{ %}ﬁeﬁﬁqhen, nad) einigen Sahren Mavienbad, dann Koxlabad, aber
e allen Grfolg. Die Thitigleit meiner Gingeweide Yoar vollig geldhmt
Durd) D3 lange Rrdnfeln wurben qud) meie Mexven sur hiditen
tit Derabgejtimmt. — Jn ben vier Wodjen mufte i den Magen
echmittel oper duvd) hdufig getrunfenen Gifig von ber jefigelagerten
ten, Yoobel ich bie furchthariten Ropijdymersen litt. Der Jujtand
e und Deuc im Unierleibe war unausftehlich; ich Fonnte miv
> Jahr nur dadurd) eine Erleithterung veridjaffen, baf id) vegel-

Wher s
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i @c{]m cifbriijen befinben fich in 'bén tieferen Sdicgten foft fm
'ﬁgﬁ:xﬁgg&ﬁt%ﬂcﬁe‘bbur@t einen% gcima Hatinm %Iu@fﬁb?ﬁdggﬁgin;'anf ;
: milmben, thr unterer Teil it inen getunder ndintel
Fentatud) bor (§ig. 120, jtellt einen gemugbenen Snduel

Saut fenfredit dDurdidmnitten zmt} 50 mal
: oergrdBertisnn R

Die dugere

Austifmungsgirny

naue orjdungen haben ergeben, bafp Die Sdmweipbriifen an e
e verjdjichener Kbvperftellen an Jabl febr verfdjieden finb, jo fom=
3. B. auf einen Duabratzoll (21, qom) bes Nadensd und Riidens nur
0. Brujt und Bauch enthilt auf dem gleidhen Rauminhalt jhor
, and an der hohlen Hand und den Fupfohlen befinden fich jogar auf
- Quabratzoll etiva 2740—80. v Den gauzen forper ergiebt fidy
Gumme von siemlich 2400000 ScwetBdritjen.




ol




Houttiantleiten. .gu‘utp‘iﬂe‘geﬁ _ i 493

autfrantheiten, Donumier verfteht man 3 B. folgende Qranf
1 al8: Rripe, Rotlauf, bie verfdiedenen Fornen des Fledhtettausihlages,
©dnippen=, fnithen Buftel-, neffende und h:egien;he Slechte s, bann
, Bratfifne, Brand- ober Blutfchivir, wohl and) die verjchicbenen
jhldge als: Blattern, Majern, SHmlach, Roteln 1w Siehe inter

betreffenden Rrantheiten.

- Santausdfdlag geheirt. S
Gitt wolle 3 Sdbre an elitent Pautausfeilag, und febes TMittel,
anvenbete, half nichts, idh) Yatte formlich eine Apothefe vor Salbern,
iguiigathee s, und sim Schhif e id) nid) nody vor einertt Argt be-
aber aud) ofne Crfoly; 1) wifite gat wicht meby, was id) anfatigen
m beit [ftigen Huiitansichlag log it weden, S =
D @_i_ii te it bon Jhrem weiten Bt ,Bil, bag weie Naturheilver-
ﬂﬁg:?z th mic fogleid. faufte unb bie Rur flreng birdhfihete 1mtd

) Sbnen meinen Dant {ulbig bie, da i fur b G Velttel von
. Quittaugfdilag Bejreit worben bim Wilhelnt Sy, Wien.

Sautpilege.  Hierunter verfteht wan tiglich 1 ober whhentlich
% 2-=-4 ber betreffenden Perfon angepafte fithle, laue, lomwarme
wie Gangabreibungen, Ganswajgungen, Wanenbider, Vollbiber
fbiiber, nebjt Frottieren (Retben det Hout). Die Abretbungen und
gen nmimmt man gewdhnlih 16-—24° R, (Ior) und die Wannent-
9 R. (lawwatim), die Flupbdber Bow 16° R. an dufwirts. Dann
i dhjeln ber FWifdpe. Andh find Qujt- und Sotitenbider suv Bflege
Haut fehr geeiguet. £ e ae ’ i
- Bie ftetig vot fih gehenbe Abjtofung ber oberen Sdichienn der Ober-
jotvle die umitnterbrochen fortgefeste Uudjdjeidung, bedbingt burdy ben
pechfel, werbert baduvch nozmal erhalten. Die Hout bleibt bann in
Buftand, ihre Funftioneit zu vevridhien, welde in obigen Ansdftofungen
i Ausjdeivungen bejtehen, und wird babnrd) jo mandper Krantheit vot-
D f. ; it .
' ei;nIis%Eeig ift bad balbe SBeben, jagt gwar ein befanntes
oit, jedocdh al8 Belveis, wie wenig nod) in Dentighland auf bdie
ge @emidt gelegt with, mbge unter Hunderten vott Beifpielen rur
Thatface bleen, daf es it unferem gebilbeten Deutjhland Stidte
000 uud mehr Eimvohuein giebt, Die fid) off nur etner eingigen
alt on midt miehr ald bret bi3 vier Babewamten erfrewen, Das
it woglidg, wenn von feiten der Uijte die Hautpilege als er
¢ Saftor gur Erhaltung und LWiedeverlangung ber Gejundheit oll-
nigefeben wilvde. Dagegen legen bie MRurffen, denen man e allzu-
i ben Betnamen ,Bavbaren” anbangen mbchte, felbjt in den nuterjten
idgtent ber Bevidlferung eitten fo hohen Wert auf Hautpflege, dafi fie in
einften Dirfern von 100200 Gimwobhnern Sifentliche Babeftuben,
) tm primitiviten Buftand, befigert. Der Greid mit [djlotternben

ate nidjt etimal vergaitgen uith mein Geficht ift reiit, wofliv '
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. Dap mit emer allfeitigen Rirperbewequng vor allem aud) die nitige
- Hautpjleae (jiche dajelbft) verbunden werben mufi, um fth vor nben ange-
~ fibrten Sranfbeiten it jdhitben, braucht wolhl nicht evft erwihnt 51 werden.
s Wie viele Taufende giebt e3 in der Frauemwelt der Hiheren Stiinbde,

- bie, ofme bielleidh)t ernjtlich frant zu fein, doch fajt immer Tiechen und
 [uinfeln, die aber gefund jein iiirben, wenn fie fidh vegelmiifige Beweqig
- verjdaffert begieh. tdglid) Betlgymnaftijdhe (bungen vornehmen und Haut-
~ pilege freiben mwiirben. : :

 Die Heilgymnoftit (aud) Bimmergymnaftt genonnt) ift Defonders bes-

- Bhalb von Bobem Wert, weil man fie fberall leicht amwenden famn, im

- Bimmer bor dem gebfneten Fenjter, im Garten ober tm Freien, bei Spazier-

- gangen an einem einjamen Plagchen, auf Reifen 2, und weil man einer
~ Mitwirfung anderer Pevjonen nidht bedarf. ‘

 Burd) Ausitbung der Hetlgymuaftf hilt man die Kvankheiten, wie

- jon erwdhnt, nidt allein fern, fonbern Diefelben werben burd) fie aud
- sur Seilung gefiihrt, wad ja and) fhon in dem Namen ,Heilqyinnaftit”

. liegt. e und in welder Weife biefelbe tn den bverfdjicdenjten SKrant-
- Deitert angwendent ift, it et Dert betreffenden Sranfheiten im allgemeinen

 angegeben.  Bunddhit verweife ih auf die nadjfolgenden Bemerfungen zur

- Deilgymnaftit. _ : _

: Bemerfungen gnr Heilghmuaftit (S Habe mich hierbei in der
Hauptjade an Dr. Sdyrebers , Bunmergymnaftif’ — ein fehr zu empfeh-
fenbed Bud) — gehalten). ' :

1. ©ei gamy auddriitlidy bemerft, dafy bet mwendung der Heilgym-

- najtif, ebenjo wie bet jebem anbern $eilverfafren dag ,Individuali-

e fteven* (b. h. die Dem Rorper- und Rrdjtejuftand bed Patienten ent=

o fhedhertbe Behanbdlung) obenarn fieht. Dad Jndividualifieren (fiche dajelbit)

oll aber aud) von fachhundigen Rerforen gejchehen. 2
2. Jft diefelbe bei allen bebeutenderen entsiindlidhen und fieberhaften

Buftandert zu meibent, dedgleichen miifjen Shwangere jtarfe heilgymnaitijche
Ilﬁungen(' ebertfalls meiben, Hodhjtens find gang mild eingreifende Betvegungen
geftattet; Die betreffenben mbgen fid) bor allem burd) Spazievengehen .
bie tbtige Sbrperberwegung machen. Potienten mit Unterleibabriiden
- milffert ‘bet bden DBewegungen, welde die Musfeln bed Unterleibs treffen,
ftets barauf fehen, baf ber Brud) vollftindig durch bas Brudghand guriic-
gebalten tird. ok { :
- 3. Die Bewegungen miiffen rubig, ohne Haft, aber ftraff mit fraft-

‘polfer Anjpannung ber Musteln, mbglichit genan nady Abbilbuug und Be-
 fdhre’ung ausgefiihrt werbent; wenn died tm Anjang nid)t immer fogleid)
- gelingt, fo wird e3 burdy llinmjgi nac) und nad) erveid)t werben. it jebod)
“Batient bielleidyt infolge feiner Korperbefdaffenbeit nicht imjtande, biefe ober
~ jene Bewegungsform ausfilhren zu innen, jo begnitge er fich mit ben ihm
- angfithrbaren und permeide gemaltjames Gebahren, nach und nad) gewdhut
i) ber Rbrper nod) bavan, und felbjt dec alte Rbrper macht darin nod)
tiberrafdende Fortjdritte. il Sl

4 nfanga ift ftetd ein niebriges, nad) umd nad) ein hohered Wiaf
- bon Beilgymnajtijhen Ubungen geraten. ud) fei hier nodymals errehint
_ baf jowoh!l Hie Dauer einer Ubung alé auc) die Jahl der verjdhiedenen







Schwung.'};é&' dre'.hen.

Arbeiten mit dem Spaten.

Bilz* Naturheilverfahren.

D




* Deilgyumafit

und Hevzidlag hird) eine Bewegung merflic) be-
D jo foll man erft etwas Berubhignng abwarten, ehe
ibevgequugen dpivh e R :
te Musfeltraft mer und mefr gefteigert, fann man
etne Dantel (Figur 127 Seite 500), das find zwei urrch
bene etferne ober auch Holzerne Rugeln von je 2—b

Ot ac. nebhmen und fithvt damit die Bewegnngen

b burd)

1 Qente aud) nicht
ift thnen dennod) ein ent-
gung sum ®efundbleiben

eilfaftor a) e "Qfﬁtmnbungéfnrmett jbé‘rt-r
ine teiglofe Roft und c) bie Mafjage

ein Berftiindnis

. unterlafien, af8

m Bucdge ange=

et Rranfhetsiillen

tifiuben follen, das

then auch davon,

: ungent ju machen 4t ejteht Ddiefelbe
ewequugen, b. . aus Sdnitterhewegung, Knicheben,
, odet 3—4 Dergleihen Bewegungen, fo fann
1 voruehmen. Bejteht die Sibung jedod) aud
pann vielleicht nur 1 bid hodjtens 3 Sigungen
m felbjt u beobadjten, um bie Jahl ver An-

bed Patienten zu bemeffer. Vor allem it

baf mene Anfinger ftet8 ein geringeres Map

(che Die Heiloymuaftit jdhon eine Feit lang ar-
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~ Gruppen Dez. die darin angefiifrten Bewegungen fonen alfo nad Befinden

einer Verdnbermtg (Verminderung, Crginjung 2c.) untermworfen jein.

Heilgymuaitit: 1, Gruppe.

Fumpfwenden Seite 510.

Rumpfbeugen vor- und vidwirts Seite 508.

Sdynitterbeiegung Seite 511. (Tiefatmen Seite 514.)

lrmmerfen por- und viidkmdrts Seite HO2.

Qnieheben nadh vorn Seite 506.

Rumpfaufridten Seite 509. (Tiefatmen Seite H14.)

- Trotthetvequng Seite H13.

Rumpflreijen Seite 509. 5

 Diefe Gruppe ift gegen dronifige Harileibigfeit, Berdaummgsjtirung,

Berdaumngsjchwadye iiberhaupt, Tvigheit der Unterleiborgane, Himorrhoidal-
befdhiwerden e, gerichtet. Till man nod) weitere Beweguugen ing BVeveich
ber Behanbdlung siehen, fo find Apthauer, Rumpfbeugen feitwdrtd, Stab-
Ereifert, Rnieftreden nnd -bengen nodh vorn, Avniwerfen feitrwdrts, Beins
heben feitmdrts et diefen Leiden nod) feiljam. (Jiferes itber jede eingelne

- Bemeguny fiehe Diefelbe.)

 Hetlgymuaftit: 2. Gruppe
Rumpfivenden Seite H10.
~ Rumpfbengen bor- und ridwdrts Seite 508.
Aemitofen nad) Hinten Seite 499.
enuwerjert bot- und ridmirts Seite 502
Rumpfaufrichten Seite HOO.
- lerimerfent feitwdrts nad) Techtd und linfs Seite 502,
: Gpiter famn bad Rumpfaufrichien auch i etivad feitlicher RNichiung
borgenommen jperdeti. 5 i den
Diefe Gruppe dient sur guiindlichen Seilimg der  Untevleibsbriiche.

- Bu beachten ift Dievsu jebodh: 1. baf die peilgymunaftit tmumer nur auf

fachverftindigen Rat evfolgen davf, weil Das Berfahren nidhh bet jedem Brudh
mnwendbar tjt, o ift 5 B. puafelbe gegen Dem givar felten poriommenden
Sdjentfelbrud) (hernia femoralis) 2. nicgt gu embjehlen; 2. jeber Brud), der
nicgt mehr vollftdndig suriidsubringern {it, verbietet diejes Verfafren cben-
fali3; 3. mufy wibrend bder Belvegung ber PBruch durd) das Brudyband bolf=
ftiindig guriidgehalten jerden; 4. bad Verfahren mub b5 qu Y, Sabhr Emb ‘
batiiber hinaus ununterbrochen fortaefebt und anfinglicy pielleicht 1, fpiter
2 mal Ded Tages angemandt werden. Rachdem man bas Bel eveidyt,
fiijre man bie Bewegung auc) nod) widenthd) euge ale aus, um fidy
vor RNifallen zu fchiigen. Sept erft witd bad Brudjband befeitigt.
 Dafy bas jugendliche Alter mefhr Hoffnung auf Crfolg fat al3 bad
abwirt8aehende, ift ywofl jedermann cinleuchiend. (Jdheves iiber jeve etu-
selne Bewegung fiehe diejelbe.)
: Heilgumnaftit: 8, Grubpe
Schulterfeben Seite 511
Aemitofen ntad) oben Seite 499.

pmbreifen Seite HOL.  (Tiefatmen Seite 514.)
¢ 38%
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~ rmwerfen vor- und rildmivts Seite 502,
~ lembreifen Seite HOL. (Tiefatmen Seite 514
~ Yumwerfen nacy vechts und linfz Seite 502.
~ Diefe Gruppe it bejonders gegen Mustelrheumatismud ber Sihulter=
enfmustelnn, foivie gegent Neuralgien Diejer egertd auzinvenden, feriter
- hrontfdge Cntgiindung e Shultergelenfes und Deven Folgen, als:
eiffeit oder Berivachjungen von Sefuen uud Biudern 2¢., dani auch bei
- Berrenfungen b usfallen eines Gelents bajeldbit (hievbun) auftretende
~ Gatgitndungen find mitteljt fiihler Wmjchlige au behanbeli).
¥ : Pan lift allen Diejen Bewequngen qeri eine Maffagebehandlung
 boransgehen. (Miheres fiber jede eingelne Bewegung fiehe viejelbe.)

Heilgymuajtif: 10, Grupbe.

Bei allen
ut dedhalb
be_re;@ iiber

ng}%f%’ . Gigebetegung @eite H10.

el d,] ER Yrmitogen nach aupen Seite 499,

Tt el rmitopen nad) oben &cite 499. (Tiefatmen Seite H14).
eitgel . ~ 9ymjiopen nady unten Seite 499,
Haglie L ~ Yumitofen nad) hinten Seite 499. (Tiefatmen Seite 514

~ Jhumeollen ©eite 501
* djebermequng Seite 502. ,
_  Dicfe Grubpe ift gegen bie verjijiedenften Srantheiten tm Gllenbogen=
~ gelenf und bed Sher- unb Unferarmes angmwernden, als 2. B. bei dronifchen
. Gayindungen, Weuskelevrungen, Defungen, Detfdhungen, Sehuenent=
. aimbung umd Dbeven Folgen, Neuvalgien am Ober- und Bordevarm, dani
et Mustelldhmung der Arme, Gelenfiteifigteit, faljche Verwadjungen ba-

 felbft 2. 2
~ Oftmaf it man aud) fier den Deilgymnaftt

fhen Beweguugen eine

Maffageanivendiing poraudgeben. (Ribheved iiber jede einzelne Bewegung

b b B Ntaj
1meub§§1€”‘ fiehe diefelbe.) '
iber im - Heilgymnaftit: 1l Gruppe.
Wufgabe | B - Rnicheben Seite HO6.
gt nue f = Qutieftvecten und -beugen wad) vorn Seite 507,
iniiber- . Ricderlajfen Seite 507, (Tiefatmen Seite H14.)
thodijche B Sniejireden unb -Geugen nac) hinten eite 507.
; . Shnitterbemequng Seite 511 (Fiefotmen Seite 514.)
fo_bor- 3 ~ Beinwollen Seite 505.
& oo 4  Diefe Gruppe ift gegen bie perfrhichenen Srantheiten 203 Quiegelented
sd) muf ¢ ~unb ber Ober- b Unterfefenfelmudtufaty gevichtet. (S & B. gegen
ff-‘”“‘% &  Gelenfueunvofe, Neuralgien der Scjentel pber Sihienenbernte, Eriranfunger
L L e ~ per Sefnen und Biinder ajelbftiae e n : i
' B Bei ey jehrichfichent Patientert find bie Bewweguigen mittefft Stiike
| - u mahen '(baé_é}"éiebeﬂaﬁen % B.an der Rehue eined Stubles), nad) Be=
F finben audh in [egender Sorperitellitng. o /
i ¢ vem ,Buvielthun” (lieber etivad

s B Thougie fidh Bier Defonders bo {hin” o
B weniger ald suvich) nnd laffe ldngeve Grholungdpaufert etneveten. Audy
~ finb bei alfen Diejen Seiden befoubers Det Mafjagearmenduig N0 et

~ pajfiven Vewegungen Beaditung au fdenten; exjtere wird in vielen Fii(len
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wit fein, bafs diefe wnd todh mande anbere Pilanger, "
Siiche guv Bevwenduity fomuen, gang Dbejtimmte avanei-
n nnd gerade Davim Dei umfeven Didtvor{dyijten eine

Damit
Dberoufs

mg,  Tounden Ij;etfaj:i;
pen bededt, bie man
ot ¢8 guv Berwendung,

juig Dabon mit Wafer ober
@1, aufoetciebenen Letb

fartigen Rolifauftinben leiftet &

‘ en i\m;@_qm ueniger MWeinuten
bochung Tantt mun ‘_‘d d) gegen Diefelbent Leiben
auf Buder geben.  3u faben ijt bagjelbe in ber

gexfraut), feiner
nt, witlt jehr gut
f — ftenn Dber
“mandymal gute
Rop! : ibedmpfen, naments
shaften Peenftruations= [ifen Der Frauen famm man
artiflende Wirfung Ddiefed Qriutleing mit Sidjerheit ver=
am Dejten dreimal am Tage eine Taffe Ml mit einem
ite8 (5 Minuten lang) urd (it Diefe den Kranfen o
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