
~eb(t i)em ~cilj: 
:len bcit'gelegt. 
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rtc,S ffi'lnrf 
1tfreu311ng. 

@efJh:n. 43.3 

~19. 106. 'Z>ns @ef)itu, in ber W/.itte feiner £1inge fenlredjt lmrd)fcl)nitten. 
·a !Borberer, b mittlerer unb c ljinterer £ai1ve11 bes grofien @eljirns. d ~(eines @e'(lirn. 
e '!8erl1ingertes Wlnrf. f miidenmnrf. g 5.Bnro!Suriicfe. h 'Iler ~nUen. i 'iln~ 
<.\lewiHbe. k ~er ®eljfJiigc! (bnf)inter bie ~ier(Jiigel• unb bie 2irbelbriife). 1 i>nS. 
,\)im0elt (31uifdjen grof!em unb fleinerit @ef)irn\. m CZ>ie ®tirn{jiHJlen. n i>ie lni.id)ern~ 
unl> o bie fnorµHcl)te \llnfenjcl)eibcwnnb. p i>er ljnrte @numen. q 'iler ®djlunblo\Jf• 
): 'Ille WWnbtmg ~er D9rtromlJe!e. 

~fg, 107, 'Ilns n e i It e @ e lj i tit I bOlt lj!nten ge[e(Jelt. a 'Ilie obere 1lltb .b b!e 
uutere ,P1ilfte. c 'Ila~ lJliid'emuarf. 

~ig. 108. :i)(l~ m ii ct e It Ill (l rt I bO!l l)iJ1!ell gcf eljeJt, a i)(lS berf1ingerte Win rt 
b ~er muctenmnrfonvfen (bas untere (fobe) mil ben llliidenmndi1iben. c 'Iler 
~alsteil. d 'Iler !BruftteiL e 'Iler £enbentci1. f 'Ille ~reu0bein• uni> g bie @:>teiil• 
ueinuerben. 

~ig. 109. 'Iler ,PnR\• unb ~ruffteU ber m3irbelf1iule, bon born gefeljeu, mit bem 
ft)m\JntlJifdJen filerben• tmb WWd1brnffgcmge. a (frffcr uub b 3nfJufortfa~ be~ c 311Jeiten 
vnrn1uirbels. d ,\1arn1uirbe1. e !BruftlllirbeL f llfiµµenfi.iµfd)ett. g ~!Jere ,Po(Jlnber. 
h £ iufe ®dJliif!elbeiul>Iutnber. i 'Ilroffeln\>er. k Uuµnnrige l8!11tnber. 1 IJl:nfnng bes. 
m WlifcT)lintftgnnge~. n ~inmiinbung biefc,S @anges in bie lBlutabet. o Oberfter uub 
p unterfter vngfnotcn. q lBrnftfnotcn. r ~inuellleibenerb unb s !8er"binbungsi1ibm 
ber ft)m\Jn!f)if cf)en 91erben unb j)rndrnmartncrben. 

g ig. 110. 

a @eficf)tsner'o. b ®tirn·Oberaugenf1i:i!Jlennern. c or1r•®c!Jl1ifennerb. d .\1'inn•91ero. 
e Unternugenf)oOletmeru. f ,\)intcr()auµtncrb. g @roi:Jer (l[Jmcru, tleiner ~inter" 

lJntt)!tnn-u unb ~a!?.>f)outnerben. 
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434 @el)irnent~ilnhung. 

Shan tlj eit.s f>ef djrei () u ng. S'fopffdjmet:3en, ®d)luinbef, ®cfjfaffofig" 
teit .unb fe6fjaftes '.tt:oumen, fdJneffer ~u!S, IT;fimmern uot: ~en Wngen, 
<lllQ) .!Bredjneigung, .Partfeiliigfeit, jeljt: rotes ober umgere9rt .1.eljr ufaffes 
·@eficljt, groj3e @:mguarfeit, ~t:t'impfe, ~efirien, .!BelUuj3tfoftgfett, '.touf ucljt 
unb f cf)fogffuj3artigei: WnfafL . _ . 
. · Ur fa clje n. @efteigei:te .f,er3tljatigfeit, ljeftige @emiits6elUegu11g, geqtige 

Uliernnftt:engung, fielierlja~e S'{ra11fljeite11, f olvie .pei:3" unb Bungenfrn11f,, 
·9eiten, nuclj iioet:miifiiger @enuj3 geiftiger @eti:iinfe. Wlsbm11~ @efcljlvilre 
-0.m .pa(fe, f olnie .Bufd)ni.it:en bes ,Paff es, ljeftiges ,Puften; ~relfen, ~fnfen 
-emes S'nftrume11tS ic. 

S'f u r u o t: f cf) rift. .Bunt'idjf t mogfidjf te .!Bef eitigung bet: Urf nclje11 ob er 
'ben frn11tmadjenbe11 Ui:fad)e11 entfpred)enbe .!Beljnnbfung, bann uor arfem 
·mulje, erljoljte stopffoge unb rei3fofe fnappe (eicljtuei:bauficlje St'oft. Wfsbann 
morgens 18 ° R. (foue) ®tm3a6i:ei611119, 6efonbers froftiges filei6en ber 
~iij3e unb ,Pnnbe. S'm Baufe be!3 :tage!3 ~reiuiet:tefliettbnmpfliab ober 

{>af6bampfliab, !uouei ber S'fopf ffeij3ig 3u fiiljfen ift, mit barauffolgenbem 
24° R. foul1.Ja rmem .!Bab, auj3erbem nt'idjtficlj emgenben £ei6umfcfJfo9. unb 
·,!Bein" ober lllinbenpacfong. @egen 58ei:ftopfung unb 3ur W6feitung stf~ftim 
unb ·®i~60bet: 15-20 ° R. 5 ID?inuten. S'm iilit:igen fielje @eljirn9autent" 
3ilnbu11g. ('.tritt ftilt:enbe @eljirn6fotiiliet:fiiffung infofge geif tiger '.tljiitigfeit 
·auf, f o fonn man ·audj ein in ta!tem llliaffet: ausgebriicrtes .panbtudj tur" 
6aniiljnficl) um ben stopf fdjfogen unb lieim· fillannlvei:ben crneuern.) Wucf) 
ift frU empfeljfett : tt1gli4J moi:gens unb n6enM ftlngei:e .Seit im naff en @raf e 
obei: auf IT;ufi!vegen 6arfui3 geljeu. ~n ber fillod)e 3lneima( ben lur&en 
llliicM. unb einmaf ben fpa nifd)en Wfnutef. llm ben ®tuljfgo119 3u 6efor" 
:bern, . Jebe ljaf6e ®tunbe einen @:j3Wffef l.JoU fillaffei: neljmen. Wu4J ffufl" 
bampr6aber uor ®4Jfafe11gelje11 obei: ljeij3e IT;u~6ober mit nacf)fofgenben 
fiiljfen W6i:ei6ungen ber IT;iij3e. '.tagsiifiet: ein 10-12 ID?i1111ten bauernbes 
iRumpf6ab. 

. W1 a ff age~.~ lj an bf u 11 g... ~Ran W~ei.dje mit li~iben .Pnnben gfeid)3eitig 
®tttn unb ~dJfote, ba11n mogftdjf t . frafhges ®tretd)en bes .paf jes, roo6ei 
man an bet: oumn D(lrgegenb 6egumt unb in einem ,8uge vis frU ben 
®4Juf tern ftrei4Jt, a(sba11n fi.i1111e11 auclj bie ®d)ufter6f0ttet: unb 9rucfgrnt 
~ntfong hiiftig gejtriclje11 unb gei:iefien 111ei:ben. 

. .P eif g t;pn 11 a fti f. ... Be!c.fJte~e IT;o~men !nei:ben burd) @ymnn ftif erfofg,, 
re1dj ~eljanbe~t. •. .Pauptjo.cf)ftdJ f mb 58elUegu11ge11 bet: u11tere11 ~ltte111ittlte11 
.(lng~3e1g~'. 1ne1f )te am ro1t:ffa111)te11 bas Q3fut uom S'fopfe alifeiten.. @6enf 

0
,, 

mentg burfe11 58auc{J6elnegungen, lvefd)e ben ®tugfgang 6ef0i:bern unter" 
!affen lu.erben. S'n be.r ,Pau~.tin<'9: ift bie @rnppe 7 am \}Sfa~e. ' 

_ ~te?~ .,?uc!J @elj1rn6futu(~ei:n1U~ng untei: ,,S'fne~ppf~tt:" unb ,,Waegetis 
~opf1.tu~gt~f,t . W.mve11bu~gsf~1rmen ftelje ~nlja(tsue~3et~J111£l. ®ielje auC!j norfJ 
.,5tne1pptut , f olvte ::9Ra11nge u11b. ,,.pe1fgl)m11aftif11 1m S'11ljaftsuer3eiclj11i£l. 

~cfJ~.tn.ent~unnung (®.elj1rnf ~6ftan3ent&ii11bu11g). ~ief ef6e tritt 
fdten )ef6fto 11b1g out, f onbern lntt:b me1ft burd) onbei:e @:11t3ilnbu 11gen unb 
(fafrantungen, 311111e1ft bmc!J ~et:!~~ung bes ®djabcibaclje£l infofge c0'toj3e

11
, 

®cf)fogen obet IT;aUen ic. (ler6e1getu~i:t. 
@5ie 6eforrt immer nur ei11&etne '.teife (,Pei:be) bet: @eljirnmaffe iljt: 

met:fouf fonn afut ttJtb d)to11ifd) fein, I . 
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©e~hitetfd}iit.terung. 435 

Shn n ff)eit suef cfJrei bung bes afoten Q3erfaufs. ~eftige ~01Jffcf)mer3en 

oei ljorl)gerotetem @eficfJt, gefc'f)tvoUene unb J:>uffimnbe @5tirnabern, f,Jeftiges 

gie6er, <!le1irien unb Dljnmacf)ten. gerner grofler <!lurf t, fJiidJf t erregter 

@efcfJ(ecf)rnrei3, ~mlJfinbfic'f)feit gegen 2ic'f)t unb @:Jc'f)aU, @efic'f)ts• unb @e• 

f)orf dJiuiiclje ic. 
Uri a cf)en gleicfJe ober iif)nficf)e iuie 6ei ber @e(Jirn(Ja ute11t3i.in bung. 

~ie ~rfc'f)einung b.~r cf)rouifd)en gorm ift im tvefentficf)en biefrf6e; 

nur treten je nod) ber DrtHd)feit her ent3iinbficljen @5teffe bie biefer Drt" 

!icf)feit entflJredJenben @5tJmlJtome 6ef onbers ftarf f)ert.Jor. 
:Oft it>erben bie Shanfen imonate unb ~a(Jre fong uon einem bumlJfcn 

~oµff dJntcr3 gequiilt, infof ~ebefien erfif cf,Jt bas <!lenfoermiigen mef,Jr unb mef)r. 

@5ie tverben ftumµffinnig, f ef6ft f>f0bfi11nig. . 
~iiufig, jtt in ben meiften giif(en, ift nid)t einmaf ber @5i~ foroof)f 

ber tJorgiingigen ~nt3iinbung tvie bes nacf)fofgenben c'f)ronif c(Jen Q3erfanfs 

iiuflei:CicfJ lua(JrnefJm~ unb nadJineis6ar. 
~u rb or f cf) ti ft wie 6ei @eljirnljautent3i.i11bung. 
@ef)itnetfd)iittet:uug. }ffienn ein imenfcf) bon einer geniigenb ftarfen 

mecf)anifcf,Jen @eroa(t an ben @?eljiibef getroffen luirb, f o treten 6ei bemfe(f>en 

berf d)iebene @ef)irnftorungen auf, roefd)e fief) in Wuff)iiren bes ~eluuatf eins, 

ber iuilHiirfic'f)en ~e1t1eg11ng unb ber Q;mµfinbungsfiif)igfeit iiuaert. ~er @e" 

troffene finft um, bas @eficf)t ift 6feicfJ, gufle unb ~iinbe fi.if)f, ber ~ufs meift 

bedangf amt unb unregdmiit'lig, bie Wtmung o6erffiicf)Hcf), manc'f)ma( ausf e~enb. 

~iefer .8uftanb fo1111 nun bon fef,Jr tJerfdJieben fnnger ~auer fein. ~r fann 

natl) einigen lminuten bori.i6ergeljen, er fonn aoer auc'f) @5tunben unb Xage 

anbauern; er fonn ferner bireft in ben .8uftanb boUiger @efunbf)eit i.i6er" 

gegen, er fonn aud) 11oc(1 ein ige 9Cac'f)roef)en, roie namentficlj bum~fen ~rucf 

im ~o-!Jf, @:Jc'f)roinbd unb 5Setiiubung ffuriicffaff en. }ffiefcf)et 9.(rt bie 5Ber" 

1e~img 6l'i @ef)irnerfd)iitternng iit, ift ~ur Seit nodJ nidJt tJ01lftii11big feft.. 
gefteUt. Wean f)at 6ei ber @)eftion tJon ~erf on en, bie infofge einer ®efJirn" 

erfcf)iitternng gejtor6en 1unren, mitunter Heine ~futergi.iffe ober aucf) .8er" 

reif3ungen gefunben; boclj luoren biefe nic~t fo 6ebeutenb, baa fie a{s bie 

birefte Xobesurfacge angefef,Jen iuerbe11 fonnten ; ben11 man f)at fd)Ott f>e,, 

beutenb gri.iaere Q3erfe~1.111gen bes @ef)irni3 (3· ~- oei ®cfJf aganfiiUen, f otvie 

-ent~iinbficljcn ~erben in11erf)nf6 bes @ef)irni3) gefef)en, tvefrf)e feinei3roegs ben 

'.tob 5ur g orge f)ntten. ~n anbmn ~iiUen a6er f)at man bm:d)aus feine 

Q3erCetungen im @ef)irn feftfteUen !Onnen, unb trotbem roar ber '.tob ein· 

getreten. 9Rnn mu~ a{f o annef,Jmen, bnf3 burc'f) bie ~rfd)iitterung eine 

Biif)mung geiuifier ~entren im ~irn unb ITTiicrenmart eintritt, bie fiir unfere 

Be6ensf1111ftionen uon bef onberer ~ebeutung finb, in erfter ffieilje ber ~en" 

iren fi.ir bie ~(tmung unb fiir bie ~er5tf)iitigfeit; baljer rutd) bie fdjroacf)e 

o6erffiidjficlje Wtmung unb ber l.Jerfongfamte ~u{s. ~iilt bie 2iif,Jmung nur 

~;tr~e Seit an, fo f)aben wir ben borljer fd)on erroiif)nten unbermitteften 

Uuergang 3ur ~eif ung; bauert bie 2iif,Jmung bagegen 3u fonge, ober ift bie" 

f doe infofge 3u ftarter ~rf dJiittenmg gfeicf) eine uoUftiinbige geroorben, fo 
tritt ber '.tob ein. 

S'turuorfcf)rift: ~ie 5ef)a111:>fu11g ljat fidj in erfter 2inie auf ~e" 

einffuifung bes ~futanbranges nadj bem @eljirn 3u erftreden. iman forge 

~uerft burcf) ~{t)ftier bon 24 ° R. fi.ir off en en Beib. ~ft f ofc'f)es erreic'f)t, f o 
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436 @e9irnettoeidjung. @efjirnijautent3'iinbung. 

f of gt 3ur ltleitmn ~nroirfung ein ~fei6eff9ftier bon 12-14 ° R. gfeicfJ 
1
/ 2 m.5eingfas, 6ringe ~atienten in ein m.5annen6ab bon 22-24 ° R., fii(jfen 

UmfdJfag bon 16° R. o9ne m.5oirum(jiiUung um Sfopf, frottiere bie ~ei!le, 
~ruft unb ffiiiclen tiidjtig mit bem ~abettJaffer unb ge&e ~um ®djfuj3 emtge 
fii(jfe 16-18° R. ~ruft~ unb lniicfen&egiefjungen. mas ~ab forr feines~ 
roegs !anger ausgebe(jnt roerben, afs &is ~atient unter ben Wrmen fii(j( 
roirb, geroo(jnficf) 5 WNnuten. marauf tuirb ~atient ins ~ett ge6radjt, ber 
Unterforper tiidjtig frottiert, f o baj3 gfeicf)mujjige ~lViitmung eintritt, unb 
mampffrufen an iJiij3e lVie m.5aben gefegt, um bie ~futcirfufation in ben 
~einen unb iJiiflen 3u er(jaften. ~n biefen iJCiffen finb (jier aucf) ~afs~ 
unb Bei&umfcf)fage bon 20° R. mit m.5abenpacfung bon giinftiger a6(eitenber 
m.5irfung. Wadj Q5erfauf bon 2-4 ®tunben if t man ge3wungen, bas 58er~ 
fa(jren 3u roieber(jo!en. mas eintretenbe ~urecf)en ftilre man, lVenn ~atient 
in ber Bage ift 3u fcf)fucfen, burclj .8ufu(jr bon faftem m.5affer, t(jee10ffef~ 
roeif e, unb 6eacf)te a(s (jodjft tuidjtig, baj3 bie iYiiJ3e ftets lVarm, burdj 
~acfung unb m.5Cirmffofdje, f oluie ber Sfopf burdj oft geroedjfefte 20 ° R. 
Umfcf)fage o (jne m.5oiroebecfung fii(jf 3u (jaften ift. mie Sff9ftiete fonnen 
togficf) me(jrfadj gege&en roerben, uefonbers widen ftiinbfidJ bera&fofgte 
~fei6eff9ftiere, lVie o&en angegeuen, Ciuj3erft giinftig. ~n ffoUen, mo ~l'iber 
3u umftonbficf), fOnnen aucf) ®i~uiiber bon 18 ° R. ober bie naffe 2r6rei6ung 
mit naturfaftem m.5affer, energifcf) burcljgefii(jrt unb nadjfofgenbes fro~iges 
~rocfenr~iben, f o _baf3 ber UnterfOrper ricf)tig ltlarm, bie ~aut rot roirb, ben 
befter m.5~rfung f~m. mie ~iiit f ei in a~en ffiilren, ltlo ~efferung eintritt, 
ftreng re13fos, fetcf)t berbauftdj, o(jne ®eltltiqe unb Wffo(jof. (~fntuenbungs~ 
formen fie(je ~n(jaftsbeqeicf)nis.) 

@ef)iru~rweid)tt:n9 tritt ein, roenn ein3efne @e(jirnpartien burdJ 
aonorme, bermmberte QJfut3ufu(jr ungeniigenb erna(jrt tuerben. 

Sfranf(jeits6ef cf)rei6ung. @ebacf)tnis~ unb ®prac(jfcljlViic(je, 2a(j~ 
mung ein3efner @fiebmaflen, Unempfinbfic(jfrit ic. 

~_urborf clj~ift. Q5or aUem ®tarfongsfur. ~m iilirigen fie(je 5rur~ 
borfcljn-rt bet @e(j1rn(jautent3iinbung unb @e(jirn6futii6erfiiUung. . 
. @efJirttg~.fd)tviilfte. ~ier fi.innen biefef6en ~rf djeinungen tuie oei 

emer. ~e(j1rnent3unbu!1g 3u ~age treten, jeboclj nur gan3 affmu(jfi4J fief) 
entrotd'efn. Wus genngen, faum ueadjtenswerten 9Infongen fteigern fidj 
nad) unb naclj bieje ~rf djeinungen. 
. mie .. st:anf(je~tserfcljeinungen finb ~a(jer fe(jr unoeftimmt. 58ot: arrem 
tft unauf(jorhdjer f tc(j me(jr unb me(jr ftetgernber 5ropffd)mer3, bann ®cf}lVin~ 
bef, ®tu(jf~erftopfungen, ~~oredjen, srtampfe, ~erouj3tfofigfeit, ®c(jivudje bet 
Wugen, unftdjerer ®mtg, Ba(jmungen, ®pradj~ unb ®ef)fti.irungen ic. roa(jr~ 3une(jmen. 

S11urborf.~ri_ft. lnei3fofe 5r~ft, bief ®enuf3 frifdjer Bu~ unb mifbe 
~autpffege. Wa_c(jthdje e~regenbe 2e16umf~~Cige ne6ft erregenben ~ein~ ober 
m.5abenpacfungen, bann _ ofteres m.5edjfefn fu(jfer ober fofter Sfopffompreffen. 

Q5orfte!jenb~s Q5erta(jren fann aucf) bes ~ags ii6er im ~ett roieber~ 
(joft tuerbel!. ®te(je auc(J .. srurbotfdjrift ber @e!)irn6futli6erfiif£ung. 

. @ef)~rttf),mteUt£~U~Utt9. mie_f e 5rran!(Jeit, roefdje roeit {jCiufiger 
nfs bte @e!)trn~ .?be~ @e{jttnf u6ft~n3~~nt3unbung bodommt, tritt gfeic(j jener 
nut f erten fe!oftanb1g auf unb tft eme iYofge irgenb 1uefcf)er Q5erfe~ttngen 
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@el)irnl)nutent3iinbung. 4H7 

unb ®d)iib1icf)teiten ober (fot~iinbung ber 91e6enorgane; fie 6efCIUt f otuol)1 
tie f)arte lt>ie bie lt>eidJe @e()h:.nl)aut ober bie @efii§l)aut bes @ef)irns. 

Shantf)·eits6efdJrei6ung. ~ie ~nt~iinbung ~eigt fief) .pfti~Hd) ober 
.es gef)en ®~mptome botun, a(s: ®dJlnere, ,Pi~e -unb ~met im S'ro.µt, urtge" 

· tui.if)nlic()e ~pfinbHcf)teit, ®c{)lt>inbe(, Dl)renfaufen, 9J?ange1 an ®cfJfof, ®e" 
miitstierftimmung, Unfiil)igteit 0um ~enten ic. Q3ei Q3eginn ber Shantf)eit 
f)ol)e ~11lsfrequen~, 1t>e1dje mel)r unb mcf)r nacf)fiij3t. :t>mm fofgt l)eftiger, 
unausftel)1icf)er, an{)a(tenber ®d)mer~ im ~opfe; berfefbe 1t>h:b f)eij3, ber 
Shanfe fonn if)n nur mi.if)f am aufredJt {)alten, bas @eficf)t ift aufoetrieoen, 
'bie ~arbe besfeHien 1t>edJfeft unb ift bofb geri.itet, 6afb ungeroogn(idj ofoj3, 
'hie ~fogen finb rot, f)er\Jorgetrieoen, ber Q3hct ift ftier, unficf)er, ro[enb. 
:t>er .fi'ra11te if t fid)tf cl)eu, bie ~upiUen 0ief)en fief) ~uf am men, es 0eigen fief) 
~m.pfinbficf)feit gegen ®cf)aU unb Biirm, jffiiberroiITen, gegen @eriicf)e, bie 
~(rterien bes sto.pfes tfopfen ftarf, bie ~enen finb nngefclj1u0Hen, ftro~enb, 

ber ~ulS ift gent unb 6efc()fe11nigt, ber Wem ungfeiclj, ftarfes unb anf)aften" 
bes ~ie6er f)at fie{) eingeftef(t. @ern unb ~eitig gef e((t fie{) ba0u ~rored)en, 
:t>1m!JfaH ober ®tuf){ocrjto.µfung, ,Parnuer{)aftung ober 11111uiUforHcf)er .~arn" 
-aogang, aucf) Unruf)e, ed)(af(ofigfeit, ~efirien, bie Shanfen fal)ren immer 
unb imrner lt>ieber mit ber ~anb nae{) bem S'ropf, autlJ 3iif)nefoh:fdJen. 
'5piiter h;itt tiefe @5dj(afiucl)t ein. ~iefe Shantf)eit tritt afut unb cf;Jronifdj 
-auf, oft ift fie nur unoebeutenb, oft aver eine fefyr 'l)eftige ~rfranfong, tuo 
bann i'l)r Wusgnng fe{)r f)iiufig ti:ibficf) ift, luenn nid)t ergieoiger @5d)tueij3, 
~nm, mafenofuten a(s fritifdJe ~rleic~terungen eintreten. 

Q3ei cf;JronifdJem ~erfouf tritt 'l)iiufig @eiftesfti:irung, merriicrtf)eit unb 
Q3ftibfinn ein unb bieUeid)t unter notljmafiger ~ntlt>icrefung eines afoten 
~11toiinbungspr05efies ber :tob. 

U ti ac{)en. ®cI)Cibef\Jcrfe~ung unb bamit mede~ung ber @ef)imf)iiute 
fduft, S'tnodJenfwf) bei: ®c(Ji'ibeffnoc()en, (fot3ii11bung bes mittfmn :D'l)res, 
1uo fidJ bie ~nt~iinbung auf bie ®ef)irnf)aute fdoft foi:tjet}t, iioermiij3ige 
Strnnfl)eiten bes @ef)irns (ff· Q3. tu6ertufofe W6fngeru11ge11 im @el)irn, nament" 
fol) im fo1btic()en 9Hter uon 5-10 ~af)tell unb luieber im miinnficf)en 
-01uifcf)e11 bem 20. mtb 40. ~nf)re) finb f)11tt~g if)re ~3ernnfaffnng, bod) audj 
fefunbat oei l:lerfcf)iebrncn afoten Q}(uffranff)eiten, :tm>fJU{\, ~~iimie, 9J(afern, 
91f)c1111rntismus, ®efic(JtSrofe, :tuoedufofe mtb ~neumonie fommt fie oft \Jor. 
~ine nicf)t feftene llrfml)e ift auc() bet ®onnenfticIJ (~i~jc!)fog), fobann 
il6ermii~igcr @enuf3 \.Jon geiftigen (§)etn'infen ic. Q3ei tuoed11f0fer @ef)irn" 
l)autent5li11bung ( aucfJ jffiaff erfopf gcnmmt), 1t>ef d)e f eften oei (fatuacf)f en en, 
f onbern meift fiei fdJlllii~fj(ic{)en, 3u S'tatarrf)cn {eicf)t geneigten, 3art gebanten 
~inbern ober mit tu6erfufofen Wnfogen oefJnfteten ~inbern oorfommt, fief)e 
unter jffin fierfopf. 

. S'ru rb o rf c!)rif t. '.tiigficf) 1-2f~rnl?,ni:rne (20-24 ° R.)'.iDreiuierte(pacrung 
m1t ooi:f)ergef)enber 24-26 ° R. ~111gu[u119 bes S'to.µfes unb bes ~a(fes; 
nac'f)bem ber S'rorper warm gemorben, tuii:b ber S'topf nur nocIJ nadj unb 

. nocf) mit 26 o R. jffiaffer mitte{ft @5({)\ll!lllllllCS ic. genaf)t. '.i\)as ~oar, 

tuefrf)es ~eucf)tigfeit an3iel)t, bient fonacf) a!S STompreffe. :t>auer nadJ Q3e" 
finben 1-2 ®tunben (oei fii{)ten ~iij3en finb jffiiirmffofdJen an0nfegen). 
'.!larnuf fofgt 18 ° R. @a113af>luafc~ttng, ba6ei lneioen ber' Q3eine, aber o{Jne 
<hf d)iitterung bes ~i.irpers, ober ein 24 ° R. Q3ab, tuobei bie }Beine eben" 
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farrs tiic'f)tig gerieben ioerben miiffen, mit 20° R. fanften fiuergie§ungen oq. 
iffiafcy1;1ngen bes sropfes ?C. • . • • 

UUrigens finb fortgefe~te 1~0 R. (1 % @>t~.nben bauembe) erregenb~ 
fileinpacfongen, berounben m1t olitgen ~opfumfc'f)fagen, a!'~llloenben. . 

:iti:igfidj 2-4 Heine 18-200 ,;R. aofeitenbe S'rf9)t1ere. $8er~e1bun~ 
t>on ffeberoetten unter bem S'ro.!Jf. Dffnen ber ffenfter, @enu§ tu9fenber 
@etriinfe unb rei3fofe Sl'oft. .. 

Wudj fonnen aufierbem 24-26 ° R. (fauwarme) ~aber 2rnwenbung 
finben, iuooei ber S'ropf fanft mit ijU wafcyen ift. . .. .. 

:t>iefe ~e9anbfung ift fort3ufe~en, f ofange bte @nt31mbung angaft. 
Sl:iesgfeidjen · finb audj 22 o R. fauwarme @>i~Oi:iber, _in man~en ffi:iUe.n 

audj gan3 mffbe ffuj3bampf6i:iber ober ffu§6ettbampf6t1ber t~ QJer6mbung nut 
ofter 3u iuedjf efnben liig!enben ~opfumfc'f)fogen bon filortetf. 

mean wenbe aoer um @otteswiUen ja fein @is auf ben S'ro.pf an, 
bief es rei.yt bief 3u fe9r unb oringt filerfcf)fimmerung. filei b~r §ronif c'f)en 
fforn1 finb ftrenge rei3fofe S'roft ne6ft rugigen £eoensregefn bte ~auptf adje 
ber ,Peifung ebent. ber fileff erung. 

Wea ff age 6 e 9 an bf u n g. ,Pier fonn man gocgftens eine aofeitenbe 
@>treidjmaffage bes ,Pa(f es ober eine Wlaffage wie oei ffieoer anwenben ;. 
jebocg etwas einbringfidjer auf Wac.fen unb @>cguftern einwirtenb. 

@s fofgt nocg ein anberes filerfa9ren. 24 ° R. filab mit Uoergiefhmg 
6efonbers bes sro.pfes. Sl:iarauf gut .trocfen rei6en unb f ogfeicg in eine 
:t>reilJiertef,, ober @an3):lacfung, nur ba§ oei fe~terer norg e!ita ein lijgfer 
,Pal5umf djfag in fform einer @!'trafolit):lreffe angefegt wirb, um filfutanbrang 
nac(J bem sropfe mogfidjft 3u 1Jer9inbern. Sl:iief e \jSacfungen werben nadj 
1-1 % @>tun be geiuecgf eft. 9eaclj ber 3weiten \jSacfung fofgt wieber filab 
wie o6en. filei fo!ten ffii§en ift eine mit feudjtem ,Panbtucg nmiuicrefte iilliirm" 
ffafcge bafef6ft an3ufegen. Wu§erbem finb aucg megenbe £eioumfcgfoge unb 
5Bein.parfongen in freien \jSaufen an3uwenben, eoenfafis unter ffeif3igem S'fiigfen 
bes 5ro.pfes, wefr~er auf £einen fiegen mu§. srrt;fticre, frifd)e £uft, 9JCaf" 
f age ic. iuie o6en, fie9e aud) @11t3iinhung. 

Wuclj fa1111 man bie ffiif!e 6is an hie . S'rnie mit '.tiicgern, wefr{Je irr 
iillafier getaucfjt finh, einwirfefn. @>inb bie ff ii fie recljt fort, f o finb bie 
~iicf)er anfnngs in 9eifies iillaffer 3u taucgen. @>inb bie ~iidjer an hen 
ffiif!~n nae~ circa % bis 1 @>tunbe redjt geij), bann fo[en fie in forte~ 
iillafler getaucf1t unb wieber umgefegt iuerben. iillie bie ff ii fie, f o f oUen 
aucg bie g>t1nbe eingewicf_ert roerben, wenigftens ui!3 an bie @Uenuogen, 
~nb es fou ger~be fo \Jeqagren werben I wie oei hen i:\,ii§en, bmtn fonn 
em Unte~auffcQfnger genonune.n iuerben. . 9Cacg % @>tunben tauc~e man bas 
;t:ud) iuteb.er m faftes iillaf1er. ~ft . hie :Pi~e immer 11or(J ftarf, jo fonn 
tmmer f o tortgefagren werben. Um bte 5.)* recyt ftarf 063ufeiten fann 
man ein 3roeifacye!3 grooes '.tucg,, in iillafjer getaur[jt, auf ben U~terfei6· 
!egen, iuobun'9 bas .~fut. me9r m . ben Unterfei6 gefeifot wirh. 2fuf ben . 
st'o.pf ~e1i.be man wetter ntdjtS an, afs ha§ man henfef6en mit einem IJief 
B:eucytt~fo~ entgaftenben '.t~cge f(eif3ig fiigf afouafcyt ober man fege ober 
o~n_be eme tJ1 f~u;n! iillaff er et~getaucgte srom.preffe auf hie @>tirn unb wecyfe!e 
b1e1e naclj ~eburptts (roenn b1efefue warm roirb). 
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fraft noc"f) giinftiger luir!t ein :tudj, bas um ben ,Pal~ gerounben 
tuirb (,Palsumfcljlag). . 

~iefe Wmuenbungen 1verben im )lliecf)fe! genommen. (2fowenbungs,. 
formen fief)e ~n'f,Jaftsuer&eicf)11is.) 
' 5Bei fritifdJen frallen ift f ofort ein matnraqt 3ur 5Se'f,Janbfung 3u5u,. 

5ie'f,Jen. 

@tf)irtttttt~iitt~ung 9tf)eUt. 
(lll'.uB Dr . .!tiirner~ !Bmlj .. ~ie fid)erfte ,Pe!hmg jielinljnfter Shnntgeiten.") 

Unf ~r brei ~a'f,Jre alter @5o'f,Jn 'f,Jatte bie @e'f,Jirnent3iinbung, unb nlle 
angelvanbte iir3tfid)e ,PHf_e roar uergefJfidj. @5cf)on rang berfel6e mit bem 
:lobe I als luir 3ul1!~t uns an ben ,Perm maturar3t Dr. Sforner iVanbten, 
tuefcl)er i'f,Jn gliicHidj l)ergeftelit 'f,Jat. 

)llien bt unb frrau. 

@ef)irttettt~un~utt9 gef)eiU. 
(Wu13 Dr. Wlunbe3 !BmTJ ,,filntur" tmb mlnfiergei!legte".) 

~dj fJe'f,Janbefte einft ein .panr Sl'nnfJen in frrei6erg an einer @e'f,Jirn,. 
ent3iinbung fur3 nod) meinet ffiiidfefJt uon ®tafen6erg, a(s bie ~rief3ni~f d)e 
9.JCet'f,Jobe nod) mit u11gfliufJigen Wugen angeftarrt mtb idj fiir einen ~a(t,. 

luaffernamn ge'f,Jaften rnutbe. ~et ,Pnusat3t unb ,Pansfreunb ber framifie 
'f,Jatte bie Sh:nnten fJereits aufgegefieu, a(s id) mid) ediot, fie in 48 (5tunben 
f)er3ufteUe11. ~er ~rfofg 'bet 5Se'f,Janblung ging tteffGdJ bon ftatten, als es 
Dr . .p., roefdjer li6eraler )llieife meine Q:imnifc'f,Jung geftattete, einfie1, bas 
ITTuber iuieber 3ur ,Panb 3u nef)men unb ~is auf bie Sfo.pfe 5u (egen. 
~nnen 6 &is 8 (5tunben ivm:en bie Shanfen mit all if)rem ~ife iuiebet 
efJenf o fcq(ecl)t, als ttJie ic(J fie iioernommen unb Dr. S)., als etfte ~11ftan3, 

ii'6etlief3 fie mir numnef)r gan3, bis aUe @efal)r l:loriiliet ioat. 

@ef)irnau~fd)luitung gef)eilt. 
(m:uB bem ,,»lnt11rar3t", Organ fib: nntmgemtii)e @efunbljeit~~ffege unb {)ei!funbe.) 

®nes 'tagel3 &egegnete mir ber Bagermeifter unf mr l)iafJrit tf)ranett'" 
ben Wuges unb cr5iig(te mir uuf meine ~rage, baf3 bet aUo.pat'f,Jifcf,Je filr3t, 
ttJefdJer feinen jiingften ®oljn, einen SfnnfJen uon 11/ 4 ~a'f,Jren, ttJeAen einer 
,,®elJirnuustdJiVi~tmg" 3-4 )lliocljen fong mit ~isoeutefn auf bem .\'ro.pfe 
unb 9.JCor.pf)iumtro.pfen oef)nnbelt f)utte, eiHart lja6e, es fei nu~fos , f)ier 
nod) etttJas lJU berf d)tCiben, bet ~unge ilJetbe bie fofgenbe mad)t nicf)t iifJer,. 
fcfJen. (~s ioar gegen 9 U'f,Jr.) 9.JCein ffiat, bod) nod) einett ~erf ud) mit 
bem matutfJeifberfagren lJU macljen, fief auf fwcf}tbaren ~ob en, Ullb f 0 ging 
id) mit @ottes ~~iffe frifcfJ tuts )llied. 

~dJ fnnb ben ~naoett 0elt>Uf3tfos in f einem ~orfJe liegen I ber ~u{s 
ttJat f ef)t f d)road), afJer raf d), bie :tem.peratur bes Sfor.pers eine 'f,Jo'f,Je. ~ie 

frenf ter bet ' ftattgef)ei3ten ®tuo~. itJuren gef cf)foff en, unb es war ein et­
quidenbes @efiif)l, als nod) bem Offnen betf el6en bie frifdJe £ 11 ft bu reg bas 
.8immet ftrid). ~en ~(tern itJutbe ber fernere @efJraudj bes 9.JCebifoments 
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ftrengftens unterfagt unb ber stfeine in eine 14-16° R. ,Paf6.pacfung ge~ 
:tiradjt (ljeute roiirbe idj mit einem ,Paf66ab 6egin_nen). Wadj 2 @:>tunb.en, 
maljrenb beren fortroaljrenb 6runnenfrif dje stom.preften auf £to.pf unb ~ttrn 
geroecf)feft rourben, lnurbe er in einem 26-27 ° R. JSabe gut a6gene6en 
unb mit 16 ° R. Wafier nac9gef.piift unb bann auf fein Boger 5urucfge6r~cf)t, 
(eicf)t 5ugebecft, bie ffeber6etten burcf) JSettbecfen erf e~t; 16° R. Wafferffl)ftiere 
:bracf)ten bafb hie erroiinfcf)te Wusfeerung unb nadj biefer rourbe bem ~ranfen 
6eljufs W6feitung ein ffeiites, 6runnenfrif dJes ~(l)ftier t>era6reicf)t. mie 
~acfung rourbe breimaf tiigfid) roieberljoft. Was bie ~isbeutef in 3 Wod)en 
nid)t 5u er5iefe11 t>ermocljten I en:eicljte id) in einem '.toge, mie l}.5acfungen 
¥,nb JSaber ent5ogen hem ~or.per f o bief Wt1rme, bafi ber st~.pf t>on feinem 
U6erfcf)uf! an Wunne aflge6en muf!te. ~clj gfou6e nae() b~n 6tsljer gemacf)ten 

·~rfaljrungen, bajj bon @eljirnentniinbungsfeibenben bief meljr an ben ffofgen 
'ber ~s6eutef auf ben stopf, a[s an bet stranffjeit fefber 3u @runbe geljen. 

Wm anbern ill'lorgen roar ber Wqt nic(Jt roenig iiberrafcf)t, afs iljn 
f:>er ~unge t>errvunbert anfalj. mer Wusfpruclj bes Wr5fes, luefcf)em roir 
bie ,,Waff ermanfc(Jerei" t>erfd)roiegen ljatten, ,, fjier miiffe eine strifis ein= 
getreten fein, man f offe nur fo fortfafjren," 3eigte hen @(tern, hajj lnir auf 
hem recf)ten Wege roaren. mas ,,ffortfafjren" tuurbe .piinftficlj beforgt, 
tuenn aucf) nicljt ganJ im ®inne bes Wqtes. Warlj tuenigen Zagen tuar 
ber stfeine auf!er @efaljr unb ift fjeute ein ftummiger JSurfdje getuorben. 

~ef)irnf)of)mnv.iffetfud)t, fiefje ,,Wafferfopf, d)ronifdjer". ~ef)irnner'1ett, fiefje ,,@efjirn". 
. ~ef)irnner'1ettfiif)mung. (JSuffltlr.parafl)fe.) miefe stranff1eit, roefdje 

me1ft erft nacf) .ben 3~er ~aljren ~uftritt, 6efarrt hie in ben ~!usgangs= 
punften b:s @e.91,r~s. ftegenben @eft~ts= unb ,Sungenffeifd)nert>en u. f. ro., 
tboburclj bte '.tlj~ttgfett ber ;Bunge, Btppen~ bes ®d)hmbes ic. geljemmt roirb. 

stranfljetts6efdjre16ung. ~egtnnenb mit fcljinerf<1Uigen ~au=, !Spraclj~ unb ;Bungenfleinegungen. ®.pnter ,Sunafjme ber Bufjmungen bis 
f ogar ba~ ,Pmu1~terf d)lucfen ~nmogficf) roirb, bie ®timme ift nur '. noclj 
fo!Ienb, tnbem .. bie Btppen 6e~ ber .. Wusf,Prarije iljre '.tljutigfeit berf a gen. 8~fe~t a~cf) ~alj~i~ng ber ®h!f!m6nnb:r, . unb .. wenn bas Beiben naclj bem 
9focfenmarf fortfe(Jte1tet, .~ann trttt t>o!Iftanb1ge Bafjmung unb ,Pifffofigfeit ein. 

U rf ad)e n. (grfdjutterung bes ~opfe~ ii6ermiifiige 9JCustefonftrengung bann @rfclftung, audj ®l)iifjifis ic. ' ' 

_ ~uruorf djrift. ®t~rfungsfur, ba6ei nucfJtriclj erregenben Beiflum= 
Lcf)fog n.e6ft erregenben JSem= ober Wabenpacfongen. 9JCorgens fraftige tyuj3a6re16ung. 

ill'lifbe ill'laffage bes storpers unb ,Pnl fes, nue(J 5Settbampf6ab unb friifj 
naclj hem 9foJft~ljen ~a115a6roafcljung: 9i'ei0foje ~oft, nm 6eften uegetnrifdje. 

Wucfj tllgf1C(J em bem stta11ffjc1tsgrab angepafltes iJuj3bompf6ab (af>er 
nur .baitn, luenn es hem Shanfen rooljf6efommt), mit barauffofgenber f"fjf 9!'6re1~ung. ®.rof!e ~ufje unb ~agficf)er ®tufjf burdj ~f~ftiere. (Wu~e1~: bungsrormen. ft~lje ,,"5nljaftst>er~etcf)nis" .) ®ielje auc.f) nod) 9Jlaffage" im ~n9artsuer3e1dj1tts. " 
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~rau ~uftilitat B., 45 ~al)re aft, mutter uon liwei ~nbern, f oU bor 
31uei ~al)ren fieben ~ocIJen fang geiftesfrant gemefen fein. Bittern famt" 
(id)er musfe!n, immertonl)renber ®d)weifl, ®(9fof(ofigteit. 1>ie st'ttr bauerte 
nacIJ ben @nm bf a~en bet inatm;L)eiftunbe bon 9fofang inobembet bis ~eif)" 
m1cf)ten. Unter raf d)em Wuf9tiren ber genannten <01.)mµtome bis lill il)rem 
2rustritt ficIJer in allen 5Sewegungen. 

(iel)ifnol)c1n. SJier 1uirb bie @el)irnmaff e nad) unb nac9 lunff erig 
burd)brungen unb eriueid)t breiattig. 1>iefes 2eiben L)at oft ®d)fogffufl lillt 
g:o1ge unb fonn f oiuot)f a fut, a1s aud) d)ronifd) aufh:et~n. 

~s entf tel)t uie1fad) oei inierenhanf9eiten unb SJer~fel)fern. 
st'rantL)eitsbefcIJteibung. ~Hmungs" unb ®cl)HngbefcL)werben, ~r" 

roeiterung bet ~upiHen, ®ttirung bet WCusfeWiatigteit, £iit)mung unb 3u1e~t 
5Serouflt1ofigteit. 

1>et c9tonif cl)e )Betfouf, me1cI;er L)nufiger borfommt, giebt fic9 butd) 
~eifnat)mfofigfeit, ®d)foff ucIJt ic. ~u edennen. 

~u tb o tf dj rift. 5Sel)anb1ung nae!) ben Utfad)en unb bet @nmb" 
htmtl)eit. inncl)tfidJen 2eibumfdjfog unb ~aben" obet 5Seinpacfung. 1>es 
~ags iiber eine SJa(b,, obet 1>reiuiettefpadung m4t barnuffo1geubet 18 ° R. 
(fouen) @an~aoreibung, bef on be rs ber ITiiifle ober 26 ° R. (lauroatmes) 
}Bab. ~m iibtigen ®tatfungsfur. (Wnmenbungsfotmen fie9e ,,~nf;afts,. 

ucwidJnis".) 
(iel)ifnfd)fo9, fief;e ,,®d)fogf(ufl". 
6>tf)itnfd)Uttt'~ tl)tttmatifd)ef ~Jbdtn, fie{Je 11Shanff ein 11

• 

6>tl)ttnfd)ltJttttl). ~ritt geiuol)ntid) im @reifena1ter auf unb ift 
cine Wbitut)me be~. ~infd)rumµfung bet @et)irnfubftanff, ober entftet)t infofge 
auge&ornet nitl;t norma{et ~opfbifbung. 

Shanff)eitsliefdjteibung. Q3ei @reifen @eMd)tnisfdJload)e unb 
Sl'inbifdJIUerben. ~m iibrigen teiflueifc Biif)11tungen, Bittern, @rof3en\ual;n 
unb anbm @eiftesh:nnrf;eiten. 

Shttuori d;ti ft iuie bei @et)irni.ibem. 
6>el)ttnf u{)ftau5ent5itnl)nno, fiel)e ,, ~)et)irnent3iinbung 11

• 

6>t1Jitttiiltetniif)tung. SJiet \Jetgti\f3crt ficl) bas @ef;irn in ab~ 

normet ~eife info(gc Bunal)me bet @ef;imf nbjtcm&. 
.. '!liefe Sl:rmtHJcit entftef)t L)iiufig info!ge fa(fcf)cr ~miHJmng, f otoie 
Uberfiitterung unb ift nnment1idJ oei ffrof11f0fen unb Heinen Sl'inbem mit 
gi:of3em ~opf at1311treffen. 

~ u t b or f d;tif t. j8ermeibung bet Utf adjen, @enufl einer gan~ reili" 
1ofen, feicl)tberban!ldJen inal)wng. ®l'ittg1ingen ift bie mutter" obet Wmmen" 
ornft ober berbiinnte ~ul)mi!d) obet ~ci5enfd)tOtttanf ~u teicf)ell. ~Hsbann 

ift bet nadJHidje Beibumfcl)fog unb tag!id) ein 5Sab. mit traftigem afeiben 
ber }Beine unb bes afiictgrates a113u1uenben. ~m iibt"igen ®tatfongshtr. 
(%11ue11bungsfotmen fiel)e ,,~11L)a1tsuer3eicf)nis" .) 

6>tl)iftt= tml) 9lfuftU1tt4df)41dttd3ihtDuu9, fiet)e ,,@enidftarre". 
6>tl)iftt\\t4fietjud)t, fiel)e ,,~afletf ucf)t",. 
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6leiftt.6h4ttfl)eiten. .Bur Shanfljeit.56efdjrei6ung fofge idj in hem 
Wadjfteljenben her ®d)ffberung bes ~rrenaqtes ,Dr. ~atjf6aum. . 

1. '.tlie IDMand)ofie fterrt einen Shanftje1ts3uftanb bay, m roefr9em 
bet ~atient hen ~fosbrucf her :traurigfeit 3ur ®djau trc1.gt, . bon .. traungen 
®efiiljfen 6eljerrf d)t lvitb unb unter hem @:inbrud trau~1ger @efulj(e b~nft 
unb ljanbeft. ~n !e~ter ~ehielj1mg feljen lvir ~en eum~ il.Refon~IJ?ftfer 
ftia ljin6riiten, roie bon her frnnf(laften Baune gefa1ll~tt, mebergebrucft -
feibenbe IDlefanrljo!ie; in bem anberen IT;arre bon bem lll!teren ®ctj!11er3 &Lit 
QJeqroeiffung 6is 3um @)ef6ftmorb unb anberen QJermrtjtungs{Janblungen 
getrie6en - ljanbefnbe IDManrtjofie. . 

2. '.tlie IDlanie, ZoUljeit, eigentfictjer Waljnfin~, :t?6f u(f)t. ~:E ~n 
IDlanie feibenbe ~rnnfe oietet o~ bas ~ifb grof3er ,Pe1terfe1t bat' er tJt m 
fortroCiljrenber ~eroegung, feine ®ebanfen ffieven i(lm fdjnea in5 ~elvu§tfein 
unb bie unloiafiirf idje Wnregung eines ®ebanfens bur~ hen an~.ere.1~ -
hie ~beenaff ociation oher . ®ebanfenber6inbung - g~ljt. 111 • unge~otj~1f ~djer 
lj'ill!e , unb § o §em !).l~ ntn f 1 e~uge b on. f tn tten. '.lln .f><t .1ft ~t e iltu dtotrfun g 
auf hte ®j.n:ncf)lnusf.efn eme fetjr erfe1rtjterte: bet Sitanfe mocljte letnen bor 
fein ~elvu§tfein tretenben ®ebanten ungefagt fein . faff en unb f o ii6er~ 
ftiiqen fidj hieferben in ,Paft unb IT;iiUe - ®ebanfenffudjt. '.tier Z5ntjaft 
feiner (SJebanfen ift teils her Wusbrucr einer gfiicffidjen ®timmung, teifs 
eines gefteigerten ®ef6ft6elvu§tfeins, 3eigt a6er meift einen gto§en Wectjfef 
her QJorfteITungen unb bes ~ntereffes. ~ie IDlusf.erberoegungen getjen auf3er~ 
orbentficlj feidjt bon ftatten, ber ~anfe ent.roirfeft eine ungelvotjn!idje Shaft 
unb eine jeber Q°:i:miibung fpottenbe 9Iusbauer - :to6f udjt. 

3. IDloria, merriicftljeit, QJerlvinttjeit. ~ei biefer IT;orm 3eigt ber' ~ranfe lifters audj mandje .Bilge aus hem ~ifbe her il.Ranie, namentficlj bas 
gef teigerte ®ef6ft6erou§tfeil!, bann. a6er pffegt er eine gro§e . Q:inf?rmigfeit 
her Q5orf telfongen haqu61eten, fo;e ~been; ober a6er er 3e1gt em en her 
meljr her IDlefandjofie Ciljnfidjen ®tiirungsdjarafter, lvt1ljrenb in anberen 
u:arren hie ®timmung meljr eine gfeidjgii(tige ift, a6er hie morfterrungen 
firlj burclj ·einen geroiffen WerWef aus3eictjne11 unb teifs burdj U11ange111efie11~ 
ljeit 3u bem, lvas fie oebeuten foffen, teif.S burc{J 811fa111111en{Jangsfofigfeit 
unb merroorrenf)eit, alYgemeine Q5erlvirrtljeit alS franf9nft 3u erfennen finb. 
'.tlie Ciu§ere ~etljtHigung ift nidjt lief onbers 6qeidjnenb a6geiinbert, nuf3er 
ljiiufig burdj U1witigfeit unb Ungeljorigfeit, ober fie entfprictjt meljr ber ,. 
jelveifigen ®timmung ober hem 3nljnft her }Sorfte!Tungen. 

4. '.tlemen&, Wnoea, ~fiibfinn, ®rljlvarWinn. ~as ~ifb biefer ffonn 
Iait (ittj burdj ben lllegriff ber &9tvndje oiler geiftigen '.l:9ntig!eiten djn. 
rnftenfteren; b~r .!lrnnfe ben.ft tvemg obtr gnr nidJt - @cbnn!ennnriut, @e~anfenfof1.gfe1t; . er . ljat ~111 .. lj~ra6gefe~tes @:rin11eru11gsuennoge11, hie 
t%m1!1nng. 1ft mc1ft .eme gletctjguftige, bn• @efil§l•le&en !nft. '.l:cifnn§ms, fo(~gfett, hie ~tjantafte fo.9111, b1e Q5er~unft .reer, her ~eloegung£ltrie6 unter~ 
bru1!t '.iler lhanre. begeftert nur" '.lltefe bier ll'otn~u finb nb<r nitQto nfs 
tJon emanber ~erfdj1ebene srra11flje1te11, f onbern nur afs berfcljiebene ®tabien ~ber @5t*n oner u.nb berfefben Slrnnftjeit, bes 3ttfinns ober ;., lllJntjn. 
ftnns •n.3ufe§en. '.llte l!Tlelnntljolte 1ft .bas ifnfnng•ftnbium mit ben erftcn 
a &er f teft g 3 un etj rn en ben "1:f djon u ng en ; m ber Winnie fin b bi e C<rf djei nun gen 
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am 1Jeftigften, in bet merri.idtgeit gnben fie bereits ben grof3ten %eH igret 
~eftigteit eingeoi.if3t unb im ~fobfinn ift bie Shantgeit 3u igrem oteioenben 
(fob6i(b gefommen. ®s ift bies bet gemognficf)e, a6er nidjt jebesmalige 
merfouf ber Shanf(Jeit. @?ie fann roof)( auclj mit ber meanie beginnen, in 

9JMandJo1ie i.ioerge(Je.n unb nad) biefer 3ur @enef ung fi.igren, ober es fo{gt 
auf eine fotae @enefung neuerbings meanie unb \vieber meefondJo1ie. @5e1bft 
@5tumpffinn fonn 3uerf t auftreten, ber bann in ID'lanie unb f d)1ief31iclj roiebet 
in oleibenben @?tum.pffinn i.ioergegt. 

Dft finb es bie Ufierb(eibf el fri.igerer Shanf(Jeiten, \ve(d)e burc{J uer"' 
fegrte ~urroeif e oeganbeH murben. ~ann erf clji.itternbe ~ami(ienuergoltnifie, 

uerfeg(te @5.pefufotionen, einfeitige geiftige %giitigfeit unb @?orgen unb 
~ummer ic., bann @e(Jirnfeiben ober ~efcljlibigung bes @egirns, f omie feinet 
~iiute, @efiif3e unb i:lecfe. 

2f uclj erofid)e &nfogen. ~erner i.ioermiif3iger ~rannt\vein .. , %abaf .. 
unb D.piumgenuf3, {e~terer auc'f) in ~orm \.Jon meor.pgiumeinf.pri~ungen untet 

bie ~aut. 
· ~u rtJ or f UJtift. 8unCicf)ft mag man aUes fernga1ten, roas bas @eifte5~ 

1eben ber ~atienten nacljteifig oeeinflufien fonnte, bann uor aUem eine lieoe"' 

uotre, aoer 6eftimmte ~ffege. ffiei3fofe ~oft unb frif d)e £uft. Wenn irgenb mog"' 
lidj frinblicIJe ~efcIJiiftigung. @?cljfofen oei offenem ~enfter. ':tiiglid) obet 

ben 2. %ag ein 30-45 9Jlinuten bauernbes ~ujj"' ober ~afbbam.pfbab in 
ober auf3ergafb bes ~ettes mit barauffolgenben 10-15 ° R. fi.i(Jfen ~uf3"' 

unb ~ei11aureibu11ge11, batm tiiglidJ ein 28-30° R. roarmes 20-25 

IDcinuten bauernbes @?i~bab mit barauffo(genben 18 ° R. (fouen &breifmngen 
ber ~il\3e unb bei3 Unter{eioes. ~m i.ibrigen tonnen aud) nocfJ gin uub 

ipieber abfeitenbe ~{breibungen, 23-24 ° R. (foumarme) ~liber mit fanften 
Uliergiej3ungen, u11b f!IVar je narIJ hem Shiifteuorrat, ober ~ood)entGd) 2-4 er"' 
regenbe ~alb"' ober i:lreitJiertef.pncfongen, ober bergfeid)ett ~ettbam.pf6iiber ge"' 
nommen tverbett. <Siege audJ 9Jlefoncljo1ie, bann ben ~rtitel unter @ri.ij3en, 

1vagnfinn, um %1fii11ge11 unb Urf nrfJen 3u @eif~esfranf9eiten tgun(ic9ft aus 
bem fil3ege bU gegen. ~m aUgerneinen f oU man ficlj bei @eiftei3hanf(Jeiten 

nicf)t aU3u o.ptimiftifdJen ~offnu.ngen ginge6en. i:lie ~eifnngen 6ei biejen 
£eiben finb immer a{s bie 9.lusnagmctt 3u uetracIJten. 

S~nei.p.pfttr: 1 ma( lnocf)entficfJ ~eubfumengemb ober f.panifcf)er ID?antel 

%iig1ir~ ein ~uf3"' ober ~alu6nb; nndJts nafie @?triim.pfe. 

~ei{gt)n111aftit: fil3enn ~atient nod) bie bafiir notige ®infid)t ()at, 

fotJn er tligfid) 1 mal @ru.pi1e 4 unb 5 burcgmarfJen. 

me a ff age began b fun g Ivie oei '5tiirfungsfnr mit oef onbmr ~eri.icf"' 

ficljtigung bet @?tirn unb bes ~alf e$, roie es bei @e(Jirnbfutiiberfi.iUung 
angegeben ift. fil:ud) bi.ir~e bie &111ve11bung \Jon ffiCagnetismus erfolgreidJ 

f ein, \Venn berf elue, uon f ncljhmbiger ~anb ausgefii9rt, mit bief em ~eifoer"' 

fagren uer6unben roitb. Sm i.ibtigen finb bie ffiegefo ber @?tiirfungsfttr, 
mitunter aud) ,\)eifgt)mnaftit 3u oefolgen unb an3uroenben. (fil:nroenbungs, 

formen fiege ,,~nga1tsuer5eicljnis" .) @?iege audj ,,IDCafiage", ,,~ei(gt)mnaftif" 

unb ,,Sfnei.p.pfur" im ~nga1tsuer5eicljnis. 

.alrf!F a 
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6ltiftejffctnff)eit, gel)eUt. 
iBon lnaturaqt ffi:illi. 

ffrCiufein lB . .p., 17 ~a9re art, aus guter. ffami~~e in :trieft, .aeigte 
im filouember pfi.i~fic(J me9rere stage 9inburdj em B~trudljaftenbes, f 9eues 
m3efen unb fii9rte ba&ei gan3 fonber6are meben. m1efer .Buftanb ftetger~e 
fief) 6a!b ~u Q'Serfo!gungsloa9nfittn. mie @;!;aftation . na911! f 0 3u, baf3 f ~e 
fic(J boUftCinbig einfperrte, bie fc(Jtverften WW&el mtt ~l1efe~fraft 9erliet" 
fc(J!eppte, um bie :t9iir 3u uer6arrifobimn, u.nb enbftc(J ttef unter bas 
~ett fr or~. .Bufe~t geferrte fir~ ltoc(J :tolif uc(Jt 9m3u. 

'.Ven @:!tern fog ungemein uief baran, iljre :tod)ter nic(Jt. in eine ~rren" 
anftart 3u fdjicfen, unb ba fie fc(Jon me9rere . gii~fttge l8eroe1fe bes filatur" 
f)eifberfa9teM femten gefernt Ijatten, rourbe tmr bte. Shanfe 3ur ~e9anbhmg 
im efterlir~en ,Pauf e anuertraut. @:>ie fiirdjtete ftc(J uor aUen ffRenf djen, 
ftiej3 furdjtliare @:>c(Jimpfreben fef6ft gegen bie eigene gute ~utter aus, unb 
ftr<'iulite fic(J f 0 geroaftig, 11Jenn man fie 3u einer fiirpedtc(Jen me1vegung 
anlja!ten rooffte, baj3 4 ftatle ffrauen nic(Jt imftanbe roaren, fie bom ff{ecf 3u 6rin~en. · 

@:>ogfeic(J tourbe mir ffar, baf3 9ier 6foj3 mit foften Wppfifationen nir~.tS 
3u er3iefen fei, benn ·roie foffte eine [i:rourmung 6ei ber ftarrfinnigen lBe" 
roeguugsfofigfeit 9erborge6rarf)t roerben,· 3umaf ba fie 6ei filarf)t roie ~ei 
:tage f ef)r unruf)ig im mctt lunr ober aus bemfeflien f)erausfprang. m3ie 
liei ben affermeiften frifc(J ~rrfinnigen naf)m ic(J ~futftauung 6e3ief)u11gs" 
11Jeife ~futanbrang 3um @ef)irn afs bie niidjfte Urf ac(Je bes .13eibens an, unb 
311Jar f)ier um f o meljr, afs bie &ii13e liis 3u ben ljaf&en m3aben 6faj3 unb f eljr fart an3ufiiljfen roaren. 

~dj uerorbnete" bnf)er 3uniidjft tagfirlj ein &ufiµfottenbampf&ab im lBett, 
roie es in meiner lBrofrljiire ,,~ett" unb ~artfof,,mampf6aber" 6e3eidjnet ift. 
~ei bet Q'Serorbnung ftiegen 6ei mir groj3e .8roeifef ii&er bie Wusfiiljrliatleit 
auf, ba 4 Harle . &rauen bie Shanfe nic(Jt einma[ bom &fecr 3u 6ringen 
tJermoc(Jten. · filatiirfic(J 11.Jiinf djten bie @(tern, bafl id) bie Wppfifotionen per" f iinfirlj feiten miic(Jte. 

Wfs bas '.tlampf6ett bereit roar, ging ic(J rafrljen @5rljrittes unb mit 
feftem mficf auf bie Shanfe 3u unb ge&ot mit fotegorifdjem S'mperatib: 
,,Q'Sorroarts, Wfarfdj!" mann ergriff ic(J fie mit ber einen ,Panb am &rm 
~nb 3~igte !llit bet a.nbern auf. bas. mampf6ett: ~ies metragen meinerfeits tmpo~1erte tf)r uryb f~e fofgte 11.Jte em .13amm, ~tefl ftc(J biiUig am Unterftirper 
entf~etben unb .. f tieg t~ ba~ ma.~pf6ett, afferbt~gs . unter einer ,Por9ff ut uon 
@5c(J!mpfteben u&er mtdj, bte 11Jaljrenb bes 8/

4
ftunbtgen lBabe!\l in einem fort anljteft. 

. 9Cadj bief em mabe 6ei einer :temperatur uon 36 o R. roaren bie Unter" 
f dJe~M gut warm, 3um :teif au4J rot geloorben, 11Jorauf ic(J bief e!&en mit 
m 2~ 

0 

R. m3affer 9.etauc(Jten, ftarf ausgerungenen ,Panl>tiidjern frCiftig 5 IDlmuten a6re16en ftefl . 

. ma~n rou~be . fie r~9ig angelfeibet unb fic(J f efoft. ii&erfaff en. @50 
emprng ?1e ~attentm bret IDlorgen nac(J eina·nber ffuflpfotten,,mnmpf&Ciber , 
bann brer Unterf rf)enfefbampf6t'iber unb brei ~einbampf6aber, jeben 3-llJeite~ 
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morgen eines. mis 3um !e~ten meinbampf6ab gebiirbete fidj bie l_JSatientin 
gfeidj roiberfpen ftig, alier mit bem erften .pa1libam.pf6ab rourbe fie ruL)iger 
unb im .!e~ten roar fie ooffftanbig ruL)ig geliHeoen. 

~'fn bemfe!ben ~erL)a!tnis, a{s bie 1Jampf6aber fo{mierenb auf fie ein" 
geroitft L)atten, 3eigte fie fid) aud) rnL)iger unb betniin~iger in ben .81uifdjen~ 
paufen. 

~{s icL) am m3ei{Jnadjtsmorgen bie Shanfe oef udjen rooUte, emWng 
mid) bie gHicIHcf}e IDCutter fd)on in ber ~fur mit ben m3orten: ,,@5ie L)iitten 
uns fein f cf)'tineres m3eiljnacljtsgefdjenf 6ringen fonnen, a{s baf3 fie unfere 
%oc!Jter bom m3aljnfinn liefreiten. 11 

~on nun an fonnten aUe liefiebigen m3afferanroenbungen mit ber 
1.JSatientin uorgenommen roerben. ~a{b barauf fteUten fidj ~riif enanf djroe{~ 
lung en am .pals unb marten ein, bie icl) a{s tritif dj anf aL) unb 6egriif3te. 
~n bet ~ortfe~ung bet Sfur 3etteiften fief) biefelben, unb bie ~atientin 

genus uoUfti'inbig 3ut ~reube i'f)ret Q;ftern unb 3um ITTu'f)me unf eres 91atur ... 
{JeifberfaL)rens. 

Q;in CiL)nHd)et, abet nocq l)artniicfigmr gall 0011 m3aL)nfimt, afS ber 
bor'f)erge{Jenbe, oetraf eine junge ~rau, ltJe(d)e bot 11/2 ~a'f)ren infofge eines 
pfO~HcfJen ~eduf tes oon 311Jei S'hnbern lua{Jnfinnig geluorben roar. ~er 

m3a'f)nfinn Ciu]3erte ficlj in l)Ciufigen ·@5djimpfreben, .pfo~Hdjem .perausftrecfen 
bet Bunge, luooei ein fiird)tedid)et @5djtei ausgefto]3en rourbe, unb batin, 
baf3 fie, roenn man fid) iL)tem £ager nn'f)ette unb nicl)t aufpaflte, einem bie 
.panbe 6eth:n~te obet in biefe16en bi\3 ober enblidj irgenb einen @egenftanb 
bem fief) mafjernben an ben Sto,pf luatf. 

· ~agegen bet{Jieft fie fief) in ben ~ampf6iibern 9an3 rul)ig, f o baf3 
fdjon uom 0roeiten :tnge an .Ptlffibmnpflil'ibet ange'n:Jnnbt luei:ben fonnten, 
roefrf)e aml) biesma{ roie bie S,)n(bf onuenbl'ibcr bie .pnuµtrolle ber ~ur f,pidten. 
madj ben etfteren flefom fie ftcts ,pnrtieUe untete 9C6tei6ungen uon 16- 10° R., 
f 0 lueit lll'imfid), 11Jie bet ~amµf fie ueftrirljen f)atte, noel) ben {e~tmn untere 
.~a{ofaibet ti on 22-20° R., ne6ft m3af c(Jung bes 06erfi.ir1Jets uon ~6--27 ° R. 
filei fcl)fec(Jtcm ).!Better loutbcn lonrme @5i~(Jiibet bon 29- 31° R. unl> 
25-30 9ninuten ~nuei: mit banrnffo(genben S1ii'f)fronfc~ungen be~ linter" 
!eilies3, a6wccf)fefnb mit Q3ei11{1iibern unb lllHf}fofgenbet Wtyki: m3afcl)ung an" 
geroanbt. 9((J unb ~11 ei:LJidt bie Shante nmyts erregcnbe UntetfdJenfe!., 
einµacfongen, £ci(Jumfcl,Jfng obcr ~nfupmfungen; nHein fie rcngiette fdj1ecf)t 
auf biefef6en, unb bicfe regtcn fie bnnn nuf, ftntt fie ·&11 bewf)igen, 1ues" 
ljn{(J enb(icf) bntion 9.HJjtanb gcnommen iuerben muflte. ~er ~-rnnf)rungs" 

3ufta11b unb bie geringe Q3eiucguugsft'if)igfeit bet strnufen erlauoten nicljt, 
fie n11f uegetnflHifdJe '.tliiit 3u feten, lun~renb bet Shanfen im uorigen ITfaU 
ftrenge begcta6HiirfJe SDilit borgcidJde6en roar. 

.8u ~nbe bc"5 &\ueiten 5'tui:monnte5 fonnte nucf) bief e geiftesmnnacl)tete 
Sf!ientin, uoUftCinbig rnl,Jig unb roiebei: uerniinftig ge1uorbe11, entfnfien 
wcrbcn. · 

.lltlt?F • 
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@rifttjfr4nff)rit~ (t'i6tr Scif)nfinn un.b ~o6fu4)t.) 
&n &nitiit~rat Dr. 18 i r fin g ~ t. 

.Bur @eifie! ber mobernen .. @ef e!If ~aft gef)ort. bie ftete .Bunaf)me ber 
@eiftestranfen. filon ben ~rrenar3te11 nnrb 311Jar ~te!fadj ge!tenb gemadjt, 
es f)aoe friif)er eoenf obiefe @eiftesfranfe gegeoen rote 1e~t, man f)abe aoer 
bamafs oon benfellien tveniger 91oti3 genommen. Q:s mag bar~n etroas 
Waf)res f ein, im a!Igemeinen roirb aoer bie erfdjredenbe . .Bui~af)me btef e~ Wrt 
uon Q:"rfranfungen fidj n~djt roegfeugnen faffen. ~s. tft btes oudj ?et ber 
ber Watur entfrembeten @eftaftung bes mobernen . Beoens, . 311maf t~ ?en 
grofien ®tnbten mit if)rem raft" unb ruf)efofen '.tre16en burdjaus erffarhdj. 

@rlinbfirf) fann besf)af6 gegen biefe U6ef nnr bie m.iid". unb Umfef)r 
3ur Watur, .bas ift 311 einer natur~emii~eren Orbnung famtflcf)er Beoens" 
berf)aftniffe m unf erer ~efeUf djaft ,Ptffe J~ljaffen., . . . 

@?inb aoer berarttge (frfranfungen emmaf m bte Q:rft~emung getreten, 
bann fann audj idj auf @runb berf djieben.f ter Q:rfaf)n11~g uor ber 2fnroen~.ung 
ber in ber @iftmebWn ge6roudjfidjen 9Jlittef: 9Ror.pf)mm, @:f)foraf unb al.Jn= 
!irljen, nur einbringfidjf~ tvarnen, ba baburdj in ~en meiften ffn!Ie~ n~tr 
trourige Q:nbref uftate gefaefert roerben. 2fufs roorm)te bagegen fann tdj m 
biefen rrarren, 11Jenn fie auf9 anfdjeinenb nocfj fo 1Jeqlo~ifeft ausfeljen, eine 
tJertrauensbo[e unb f acfjgemiifie 2fnroenbung ber Waturljetfmetljobe empfelj!en, 
ba icfj ljierbon tvunberoar rafdje ,Peffungen er!e6t ljabe. 

Q:inige Sh:anfengefcfjidjten aus meiner jiingften Q:rfaljrung mogen ljier" tJon .8eugnis aofegen. 
.Bunndjft einmaf ein ~eif.pie!, tvie man es nidjt madjen f olI. 

· Q:in stud. med. bon friiftigem, f)erfof if cf) em Sfor.per6au aus burdj" 
aus gef unber rramifie, in ber nod) nie ein ff arr uon @eiftesfranfljeit, 
fotveit 6efannt, borgefommen tvar, erfranfte fur3 bor feinem mebi&inifdjen 
®taatse6omen an einem afuten :tobfudjtsonfarr. ~er Sfranfe roar fur3 
3uuor nadj einem einjnljrigen ®tubienaufentf)aft in ~er fin, tvo er f eljr ent:: 
l,Joftf am gefeot unb bief ftubiert ljatte, natl) '.tii6ingen tvieber 3uriicrgefeljrt, 
6ereitete fidj f)ier bo!Ienbs auf bas ®taatse~·amen uor unb erfranfte ba 
.pW~fidj nadj einem ~nei.paoenb, auf bem es infofge eines Bosgetvinnftes 
etloas l,Jodj f)erging, tvie aus f)eiterem ,Pimmef an einem afuten :to6fudjt5" 
anfarr. Q:r 3ertriimmerte bie ffenfter, f.Pracf) oon Sfant, ~font, ,Pegef unb 
fonnte nu r mit IDCiif)e bon f einen Sfameraben gef.anbigt iuerben. 

'.Ver 3uge(wgene 2fr3t tvufite feinen anberen ffiat, afs bafi ber Sh:anfe 
fofott in eine Srrenanftaft beroracf)t lviirbe. Beiber tvurbe mh: ber ffa!I 
3ur ~egutadjtung uon einem filerroanbten bes Shanfen erft bann oorgetragen, 
a[~ bies fc9011 gef~ef)en roar. . ®ofort erff~rte 5dj, bamit f)iitte es nadj 
memer ffi(emnng feme fofcf)e ®fe gef)a6t; tdj furdjtete, ber junge IDlann 
tverbe ?ei ber in ber Srrenanfta(t gebroucf)fidjen WCebi3inbef)anbfung am 
Q:nbe ntcf)t mef)r gan3 gef unb nus ber 2fnftaft 6erausfommen. 

Beiber oeftt'itigte fidj biefe filorf)erf age in traurigftem Umfange. 
Wad) einem f)afoen ~af)r, a!S es mit bem Sfranfen nic9t 6eff er tverben 

tvorrte, bat mic(J fein filater, idj m-Ocf)te einmaf .µerfonfidj nadj iljm in ber Wnftaft f ef)en. 

... 
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Z5rf) fom an einem fcljiinen IT;riif)lingstage in bie 2rnitalt unb traf ben 
~rnnfen in einem Heinen ,Pof, tt>o er mit et(icfJen 30 ~fobfinnigen 3ufam:: 
men eingepfercljt Ivar. 'lier ~rnnfe, bet: midj oon friif)er gut fonnte, ertannte 
midj noclj ; iclj fub iljn ein, mit mir in ben fdJonen grof3en ~arten f)inani3" 
15119e9en, 1vo3u er nadj einigem Sogern fief) oe\vegen lief!. Z5rf) ging ba1111 
etlna eine @5tnnbe (ang mit i9m in bem ®arten umf)er; er ertt>ad)te ba6ei 
fidJt(icf) immer mef)r aus feinem @5tum pffi1111 unb gab mir aU111119(idj auf 
meine grngen beutfidjere Wntroorten.. Wuf meine IT;rnge, tt>as benn mit 
if;m gefliJef;e, fagte er 5u mir: ,,S)a, icf) roerbe bei3 2!:6enbs eingefpri~t -
bas fdJnbet ju nidjts." 

~d) roar bariiuer Ivie niebergebonnert unb formte es nidjt faffen, 
baf3 ein fofdjer Sh:anter mit ID'lorpf)ium"~infpti~imgen foUte 6ef)anbelt 
roerben fo1111en. 

'lier m3iirter, Ivie nadjf)er bet 'llireftor fef{Jft, 6eftiitigte mit afiel 
1Jie %f)ntfarf)e. 

'llamit roar m~r bet @5cljGiff e( 5ur ga113en @5ituation gegeuen: 'll et 
~rante runt l:Jon 2rnfang fei·ner Q:rhanfong an jeben 2{6enb mit 
9-RorpfJium eing efµri~t roorben! - Ungfaufi(irf), a6er roafJt! -

Z5cf) (ief3 mir norlj oom m51h:ter bas @:Jcljfofaimmer 0eigen, es roar 
.ein Heines Simmer, in bem aufler bem Sb:anfcn nnb bem m3iirter nocf) 
sivei 111eitere Sh:anfen if)re Bagerftntt ljntten, "hie euenfaUs - tt>oljf bet ffiulje 
bes m51"itteri3 5ufie6! - jeben W6enb mit 9-Rorpljium eingefµril)t lvurben! 
~(uf meine grnge an ben m3iirter, Iva rum bns Simmer einen f o unange" 
neljmen @erudJ f)aoe, fagte mir biefer, bafl aO:e brei Shanfen 3u ben 
unrein(icfJen ge(Jonn; eine fe(6ftuerftiinblid)e IT;ofge bet: fortroiiljrenben 9Cerl:Jen~ 
aoftumµfung burcfJ bas teuffijrf)e 9-Rorµljium. 

'llamit ljatte iclj genug; icg MJi:te mit tieffter %taurigfeit erfiiUt nacIJ 
{lnufe 5ui:iid. 'lier @eban!<:, baf3 ein junger ljoffmmgsl:JoUer Sh:anter, bet 
fiit feine 9fogeljorigen ein grof3es Sfapitaf repr1'ifentierte unb fiir lvefrf)en 
"besf)a16 fein mater feine ~often gefpni:t tt>iflen 11JoUte, in einer @5taats~ 
~rrenanftalt fo benf6ar uerfeljrt mebi0inifcf) 6el)anbeft tt>erben fOnne, l)atte 
micf) 9a113 niebergebriidt. 

'l)as ~11be l:Jom Biebe Ivar, baf3 bas junge (JoffnungsooUe Beuen, bet 
@5to(5 feinei: ga1wn U;amifie, narfJ einem eiltjiil)i:igen ~ufentl)alt in bet 
~rrenanftnft an fBerbfi.ibung 5u @runbe ging, a(s bas Opfer eilm @5taatS" 
unb @iftmebi3in, tuie id) jie mit uerber6en6ringenber nicf)t \Joi:ftellen fonn. 

Stun ®egenjtiid, Ivie gan5 anbers bie @5acl)e \Jerfiiu~ bei \Jetniinftiget 
naturgemiif~er ~e(Jan.~htt!g, mogen bi~ ~11Jei fof.~en~en i\iiille bienen: 

1. Q:m ca. 30 Jn{Jnges, f)ocfJge61(betes IT;i:aufem, bas afs ~ffegetocgtet 
'bon Stinbljeit nn in einer 9iefigen U;nmifie aufgenommen tt>nr unb \Jon bem 
3tt>ei @5c(J1Ueftern fcf)on feit en. 10 Z5al)ren afs unf)eif6nr geiftesfrant in einer 
~rrennnfta(t unterge6rncfJt finb, 6efom tiir~ficf) auf einma{ tefigiofe @5frupef, 
enHief bem efterficI1en SJnuf e, ,, roei( iljr ~aµa fie anberi3 1ie6e, a(s einem 
mater erfanfit f ei. ii 9rfs icf) fom, traf ic9 fie fingenb unb oetenb in iljrem 
~ette, mit 1.>erftbrtem, ent3iicftem ®efirf)Wausbruct 'llie 2l:ufregnng fteigerte 
ficI) ill' ben niicfiften &lvei %a gen nocfJ f o feljr, bafl fie gan3 1.>011 @5innen 
.eam, fic(J fiir ~(Jriftus l)ieft, nndJts auf bie @5traj3e burcf)ging, l:Jon tt>o fie 
hft mit S)Hfe bet 1.l3ofi3ei in einem m5agen Md) S)auf e georacf)t lverben 

a 
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fonnte unb bann unb luann f o ff9rie unb too~e, ba§ aucf) mit barb b~r 
Wlut finfen tuoffte. ~c.9 fon;nte .es bem mater ntf9~. berben(en, ba§ er bte 
Uberfiiljrung feiner stoc~ter m eme ~rrenanftaft t?unf~te. 

~n Q:rinnerung bes obigen ffa!res f uf9te tdj tlj.n abet 3u ?ere~en, 
3uerft nof9 eirien merfuc.9 bamit 3u tuagen,. ba§ man .bte 5rranf~ mtt emer 
tJon mir gef4Juften lmiirterin aufs Banb ff91crte, tuo fte auf9 wetter natur~ 
gemii§ oeljanbeft tuerben fonne. . 

mer mater miaigte ein, unb f~elje. b~, bte srranfe roar ,fd)on nacf) 
3tuei stagen ruljiger, af3 affmiiljfidj, fc9ftef .emt~e ®t1mb~n! berfor tljre Waljn~ 
uorfteffungen je fiinger je melj.r, unb afs tcf) fte . nod) e1~1ge1~ sta$en be(udjte, 
fpracf) fie fc9on gan3 bet:niinftig mit mir imb gmg ruljtg mtt mtr f.pa31eren; 
naclj tueiteren 14 stag en fonnte fie, tuieber ljergeftefft luie 3ubor, nacf) ,Paufe 3uriicffeljren. 

Was oetuirtte bief es QBunber? 
1. merniinftige feefifc9e ~eljanbfung. 2. mei3fofe mint. 3. @ef unbe 
Bu~. 4. ~efonbers a6er fa4Jgemt'i§e QBafferoeljanbfung: 5ruljfe 
mumpf6iiber' sruljnf clje ~rettbiiber, fur3e forte ,Paf66Ciber, mu rnpf~ 
unb QBabentuicffungert in merbinbung mit mam.pffriigen unb 
mampf6ettffaff9e, fputer 5rnie~, ®f9enfef~ unb Obergiiffe, unb afs 
bie Shanfe beff er roar, ffei§iges ~arfuf3faufen. 

mor 14 stagen 6efucljte midj bie srtanfe fef6ft; fie roar Wieber wie 
friiljer gef unb unb ljeiter unb 3eigte ausgef.procljenen Bebensmut unb ffrolj~ 
finn - basfefbe ffruufein, bas fecljs QBodjen borljer ficlj nodj fo gebeirbete, 
baa man oefihcljtete, es tuerbe auclj tuie feine 3roei ®djroeftern 3eitfeoens in 
einer ~renanftart fe6enbig oegraoen tuerben miiffen! 

2. @ine ca. 30 jt'iljrige junge IT;rau aus einer ber 6eften IT;ami!ien 
ljier liefom, nadjbem fie bon einem adjttiigigen t9pljiifen ffieber mefonbafes~ 
centin geiuorben luar, .pfii~fic.9 oljne bef onbere mor6oten einen manialafifdjen 
&nfarr. mie ffrau fi tt fdjon fange an djronifcljer merftopfung, ftammte 
bon einer notorif clj neruenhanfen Wlutter unb 3eigte bann unb roann &n~ 
3eid)e11 eines eigentiimlidj rei36tmn QBefens. 

men stag uorljer fon nte idj bas Wufljiiren be{l IT;ie6ers fon~atieren; 
afs ic[J am anbern Wlittag tam, ljorte idj bie f on ft feljr ruljige ffrau fd)on 
bom mor3immer aus Mtig fcljreien unb tooen. &fs idj einti;at, oot fief) 
mir ein f djrecfficljes .Q3ifb: bie srranfe ljatte ein ljodjrotes @efidjt, fdjfug bei 
ber geringften meran!aff ung mit ,Piinben unb ffiif3en um fief) unb fdjrie f o, 
baf3 man es meljrere ,Piiufer entfang ljiirte. @:9e man fid)'s oerfalj, fprang 
fie audj aus hem ~ett unb ljinaus auf ben 5rorribor, mo fie wie oljn~ miicljtig 3ufammenftiirttte. 

. Wm. anb.ern. stag.e tu~r fie ruljiger,, ao~r bie geiftige merluirrung fte1ge~te ftdj: fte .. f)tert. ftcf) fur uerbammt; .frtef) ftcf) bes Ungfon6ens, gfauote, 
~er hebe ~ott fonne tlj~ ntdjt .mef)r . ber3e1ljen ic. ma31uifc[Jen f)inein wurbe 
fte ~ber lnteb~r gan3 lu.tf~ 3e1gte. ftclj . ausgefproclje~. n9mpf)omanifdj unb 
bot m ben nac(Jften. 3tue1 :.[age~ em ~fb bes QBaf}n)tnns, wie es in bem 
~u~e ftef) ~. ®1.e fonn~e au~ tf)rer ~mgebung niema11b mef,Jr, roar gan3 
1Jer3ucrt, ftierte .. emen nttt lue~t aufgertffenen &ugen an, fuc(Jte fief) ober bie 
anbern _3U. erluurgen un.b roemte .ban~ roieber gan3 marferfc(liitternb. stro~ 
ber an)cljemenb ber311JetfeftP» ®thtat1011 berfor id) aver hen IDCut tticf)t; 
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id) lief3 f!eif3ig ~eu3~ unb ?!Babenpadungen macIJm, 3u91e~c§ ~ampffrilge 
an bie ~ilf3e 1egen, orbnete meljrmals taglid) ein 20° R. ffiumpfbab an - unb 
ftelje ba! ber m3aljnftnn berf d)luanb, roie er gefommen roar; fd)on am britten 
'.tage roar bie ~anfe ruf;Jtger, 'edannte if;Jre Umge6ung aUmaljlid) roieber, 
heitroeif e iloerfielen fie nocf) WngftanfaUe infolge bon S)allucinationsoor• 
fteUungen; fd)on nad) fur3er .8eit roar fie aoer aud) babon befreit. @:>ie fdJ!ief 
roieber, 3eigte Wppettt, bie .8unge f auoerte fief), fie unterljiert fief) roie ftil()er, unb 
nad) einigen '.tagen fonnte fie f d)on roieber einige @:>tunben auf ber Q3eranba 
fief) aufljalten - geroif3 ein ~rfolg, roie er nicf)t f cf)oner gebad)t roerben fann. 

~ad) meiner Wnfid)t 6eruf)en aUe berarttgen ~franfungen im roef ent• 
licf)en auf einer }Sergi~ung mit f ogenannten @5e10ftgi~en, bie fief) namentlicfy 
infolge einer geftorten }Serbauung oilben unb roekf)e einen 51utanbrang 
nacfy bem @ef;Jirn unb eine ffiei3ung bet @ef;Jirn3eUen 6eroitfeu. 

~ie ~auptaufgaoe bes ~r3tes ift besf;Ja16, bas fS1ut born @eljh:n 
ao3uleiten unb bie @5e10ftgi~e aus bem ~orper fort3uf d)affen. 3n roal)t• 
lja~ 3auberifd)er m3eif e beroitft bies bie f ad)gemiif3e Wnroenbung bet ~atur~ 
l;cilfaftoren. 

m3ie roeit entfernt bom m3af;Jren in bief er 5e3ieljung aber nocf) bie 
fog. roiffenjd)a~Hd)e IDCebiJJin ift, 3eigt einmal erfd)recfenb beut!icf) bie ooige 

,~anfengefd)icf)te bes @5tubenten; als roeiterer 5eroeis mag bienen, baf3 mir 
erf t filr31icfJ ein ~f9d)iater bon ~ad), ber erf ter Wffiften3ar3t an einer 
@5taats~3rrenanfta1t ift, oei @elegenljeit eines 5efucf)es fagte: ,,bei @eiftes~ 

franfen laffe fief) mit ber Wnroenbung t>on ?!Baff er nicf)ts mad)en." 
:Ooige 0roei Shanff;Jeiten beroeifen aoer aufS entf d)iebenfte bas @egen~ 

tei1, unb es ift nut 3u roiinfd)en, ba\3 aucf) in unfmn 3rrenanftaften, in 
benen bie IDCorpf)iumf+iti~e im @ef)eimen nod) f o fd)redlid) iljr unljeilboUes 
~ef en trei6t, fJa!b ein Bid)tftraf)1 fallen miige bon ber neuen ~eiUunbe, bie 
allein imftanbe ift, bie IDCenf cfJljeit bon unf aglicIJem 3ammer unb ~1enb 
0u befreien; 

CBtlfieiftorung 'ef)tlU. 
2lu~ Dr . .reorneti laucf). 

. Unfere '.tocf)ter Htt an @eiftesftOrung in f o!cf)em @robe, baj3 fie '.tag 
unb ~ad)t feine ffiuf;Je finben fonnte unb nicf)t 3u Mnbigen roar; roeslja10 
uns geraten rourbe, uns an ben ~errn ~aturar3t Dr. ~iirner 311 roenben, 
roe!cf)er f d)on * @eiftesfranfe ljergefteUt f)abe, unb @ott f ei ~ant! bie Shir 
roirfte f o fcfJneU, baj3 fie nod) einigen m3ocf)en fcf)on roieber bei t>ollem 
5en:mj3tfein roar 1c. lmatrofe }Su f cf) unb ~rau. 

<»etftejfr4ttff)eit gef)eilt. 
!Son ~t. t}amtf cfj ln [~emntv. 

IDtefer ~ul.!aug !ft entnommen aui bem ,,Organ, [entralbereln fiir \natur~emunbcN. 

@5trumpfltlitfermeifter WC ••• ~ in Wu . . . . . 1be bei (2:~emni~, 
48 3a~te· aft, roar bisljer immet 1eibliclj gefunb geroefen. (fobe ~e3em6er 
rourbe berfrfrie unroo~f unb es entroicfelte fief) eine Wnfd)tt>eUung bet ~a15.\• 
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btilf en, ein .Buftanb, bet bon bent f)et6eigerufenen moftot bet 9:JC~bi31n. mit 
fjeiuen Umfdjfiigen tteoft ID1ebifamenten nadj Wusfage bet &ngefjongen mf o" 
fern mit @tjofg 6eganbert tvutbe, afs bie SDtiifen~nfdjtve~ung fegt . balb 
tviebet betf djtvanb. Unmitter6at batauf fei abet bte borh~genbe. @etftes" 
ftanffjeit 3um &us6rudj gefommen. @in born &r3t gegen btes .i!etbe~ ber"' 
otbnetes 6eru{Jigenbes @idjfofmittef tvutbe a6et b?n ben ~nge~ilttgen, tn bet 
ID1einung es fi>nnte bem $hanfen @idjaben 6nngen, mdjt ut _ &ntvenbung 
ge6tadjt. ' SDa bet .Buftanb bes ~atienten immet f djfimmet tvttrbe unb ber 
Shanfe 3u rafen anfing, f o fag man fidj genotigt, ifjn 3~ feffef~ unb an3u,. 
6inben, :tag unb Wadjt muuten 2 m3adjter am ~fo~e fem. SDtef er Shanf,, 
geitsfall tvurbe nun amtfidj 6eim .Qte3idsar3t angemefbet unb ~etjefbe 
gfeidj3eitig bon ben Wngef)origen um ffiat ge6eten. ~er. {'ett .Qte3ttfsaqt 
6efannte aoer gan3 offen unb e{Jrfidj, baa es in ber IDlebt3m filr .. b.en bo~" 
fiegenben Shanf{JeitSfall fein mitttef ge6e, tvorauf bon ben &nge{Jongen bte 
~rage geftellt tvurbe, 06 benn {Jier nidjts mit. bem .9Catur~effbetf?9ren a~s" 
3uridjten f ei. SDer ,Pett ~e3itfsar3t duaerte ftdj antroortftdj baf)m, .oogfetdj 
er f efbft nodj in bief er ffiidjtung {Jaoe 3u roenig @tfafjtung madjen ~onmm, 
f o 6e3tveiffe et bodj gar nidjt, baa {Jietburdj ,Pfffe 3u fcfJaffen f et, ~ur 
f ollten fie fidj an einen @iadjbetftanbigen tvenben. @r fe(oft roilrbe )~t 
nodj bie @nttvicMung bes $hanf{Jeits3u•'tanbes a6roatten, e{Je et tve1tm 
~eridjte 3u madjen gebenfe. 

,Pfffefudjenb gingen nun bie l!fngegorigen nadj [gemni~, um einen 
Waturaqt in &nf,Prudj · 3u negmen. 

&uf llfnraten eines fongjdf)tigen @ef djdftsfreunbes bes @itrum.pffaori" 
fanten ,Perm [ . . . s roanbte f idj ~rau mi . . . ~ an ben .9Caturar3t 
,Perm Dr. ID1e9ner, roefdjer aoer Ieiber butdj 3ubief ~ra!'fs am Orte a6" 
gega!ten tvar, ben ~atienten 3u oefudjen. Wun famen bie i!eute mit igtem 
f djtvmn &nfie9en 3u mir. 3dj tvar 3ur Seit gerabe audj bief b.on .Qtfottern" 
unb anberen f djroeren ~an fen in Wnf.prudj genommen. Wffein idj f agte 
meinen .Qtef udj auf ben fommenben :tag 3u unb fanb 3ur angege6enen .8eit, 
in .Qtegfeitung bes ,Perm [ .•. s, ben ~atienten gefeff e!t auf bem .Qtette 
fiegenb unb bielleidjt 5-6 ID1ann in beff en Umge6ung. &uf .Qteftagen er" 
fuf)r idj bas Wagere ii6er ben .t)ergang ber @iadje, tvie f djon oven oeridjtet. 

&uf an ben ~atienten geftellte ~ragen rourbe mir eine &ntroort nidjt 
3u teff; es ber3.ogen fidj nur bie @ef idjtsmusfefn in einet m3eif e, tvefdje bie 
geif tige @itorung etfennen fie}3en. SDer ~ufs roar ca. 60 tJer IDlinute; 
Eungen unb ,Per3 fanb idj in oefter Orbnung; eoenfotvenig 3eigte fidj ettvns 
l!ruffallenbes am UntetfeiOe. SDie ~iiae fiif)rten ftdj fiif)f, ber ~otJf ettuail 
f)eia an. SDer @ituf)fgang roar mangefga~, e6enf o bie &usfdjeibungen 
burdj ben Urin unregefmdaig. &.p.petit 3u @i.peif e unb :tranf fef)rte giin3" 
Hdj, nur in rugigen &ugeno!icfen gatte man betmodjt, . ~atienten einige 
tuenige .9Caf)tung aufaunotigen. &rs idj ben Shan fen f einer ~eff efn ent" 
febigen fiea, tvurbe er f egr unruf)ig, f djfug um fidj {Jerum unb toote gan3 
auffdllig. Wur nadj unb nadj fam er bon f efbft tuieber 3ur ffiuge. · 

SDer ~t~fo~ bet Watutf)effmetgobe 6eftanb f)au.ptf ddjfidj in fouen 
.Qtabern ne6f.t tiidjtigem ~rottieren bes gan3en ~orpers (bon einigen ffi1ann) 
unb filgfen Uoergieaungen bes ffiilcfens, barauf @intvicfdung in eitte tvollene 
SDecfe unb abetmals tiidjtig getie6en, audj in :trocfenpadungen (tuoburdj fidj 
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lialb f el)r ftarf iioeiried)enbe @5d)roeif3e einftellten ), f 011:>ie in alileitenben ~uf3" 
t:iacfungen, o~mn ~l~ftieren liei eintr~.tenber .)ji~e im Sfo.pf, filf)!enbe Sf'o.pf .. 
fompreffen unb @enuf3 frifd)er £uft (Offnen ber fienfter), 11Je1d)er ~urpfon 
tiigHd) 2,. bis 3 mal roieber{Jolt lt>urbe. @3t:iiiter aud) ~usgang ins fireie, 
ie~t nod} unter ~egleitung eines ~iirters, woburd) ~atient anfjaltenben 
@3d)laf befam. @5d)on nad) fur3er .Seit ftellte fid) eine auflerorbentHd)e 
~efferung im .8uftanb bes ~atienten ein, unb fo fd)reiot ~err ~arnifd) 
tvortHd) weiter: 

SD en 15. ffi'liir3 mad)te id) meinen le~ten ~ef ud) unb fanb unf ern 
~atienten btlUig gefunb. .)jerr mi . .. ~ f)at micf) ft:iiiter f ellift liefud)t, 
er f afj f el)r gefunb unb fjeiter aus unb es fjat fidj nidjt bie geringfte €>.pur 
ton bem frilfjmn .Buftanbe wieber ge3eigt. 

~ie bid f ofcf;e liebauern011Jilrbi9e Shanfe mogen in 2rtenanfta1ten 
untergelirad)t fein, benen burcl) unfer ~ei!betjafjren anfangHc!) f o teicl)t fjatte 
~Hfe gefcf)afft 11:>erben fonnen, rote ber borHegenbe ~all beut(icf; 6ewetft! 

Qlet{ffge tlet~ante, f iefje ,, 1'.runff ud)t" . 
@tlbe.i iJie1'tf ift eine epibemif cf) au~retenbe Shanffjeit unb fommt 

in fjeif3en @egenben 6ei l)eif3er ~al)res3eit bor, namentlidj in ffi'littef.. unb 
@3iibamerifa, ~frifa ic. bef onbers an ben ru.iften unb ff!uf3ttieberungen 
infolge ~nftecfung burdj fau1ige SDilnfte. 

~ranfjeit0befcf}reioung. ID?eift l)e~iger ~nfall mit ffieber, ~olJf" 
fd)mer3, C&bred)en (fefbft ~!uterorecf)en), bann SDurcf;faU, grof3e ffi'lattigfeit, 
fd)neller str<'i~eberfall, SDurft ic., aucf; @3d)mef3en im Sheu3, ber 91imn" 
gegenb unb ~er3grube. Oft fe{Jr grof3e s;ii~e, gelli gefarbte .\)aut, aule~t 
~ewufJtfofigfeit. . 

SDief e Shanff)eit lJat bid Wl)nlid)feit mit unf mm 1'.~pfju~ unb bem 
~edjf el fie lier. 

~u rb or f cf)ri ft. !Sei {Je~igem ffieber fiieoerbe{JanbCung 3 ober 2 a, 
tJUt @>tillung bes SDurftes faites ~affer trinfen, besgleid)en aud) nacf; iebes• 
ma Hg em ~rbredjen; @enuf3 frif cf)er £u~ unb rci3fof er Sfoft. @egen mer~ 
ftot:Jfungen, folt>ie 3ur 2!b1eitung unb ~uffaugung ~ll:Jftiere. ~ail neue 
~nfommlinge aumeif t babon befallen lt>erben, f o lt>anbm man 3u fil{Jlmr 
~a{Jres3eit in f olcf;e iliftrifte ein, um fidj an bas ~Hma 3u gelt>ofjnen. 
. ~nei.p.pfur. !Sei ljieoa @an[l'Dafd}ung ober ~allibab bom ~ett 

au~; auf3erbem 1-2mal lt>M)entHd) ~eubtumen{Jemb mit barauffolgenbem 
fur3en mollguf3. 

@tlbfud)t entftefjt ~au.ptf ad}Hcf1 bur cf; @allenftauungen, inbem !Se~ 
ftanbteile ber @alle in !Sfot.. uni> iSl:)mt:Jl)gefafJe iibergefjen, bann burcf) 
.2eoerfranfl)eiteu ic., aber au~ burd) ffiei3ung ber £eber, er3eugt burdj @e• 
milt~liewegung, 3. ~ . .Born, ~rger unb bergL, fern er burdj au fef te~ @5d,)niiren, 
3u fefte~ !Sinben ber ~{eiber bei ~rauen ober bei gan3 fleinen renbern, 
ttienn bie 91aoelliinbe all feftgebunben ift. !Sefanntlid) ttierben in gef unbem 
· .8uftanb etwa 2 ~funb @alle taglidj ht ben SDarm gefiilJrt, lt>e!dje ~ur 
merbauung, folt>ie 3um ~ortf djaffen bes SDarminfjalt~ beftimmt finb. ~enn 
nun burcf) ooen angefii{Jrte S'hanf~l'iten obet !Borfommniffe bie @allengange 
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tietjdjfoff en finb, f o ge()t ein gro}Jer ~ei! @aUe in bie .~r~t~ ~nb ~9~()" gefa}Je ilber unb tierurf adjt @elbf ucf)t. ~iefe Shan~()ett tft e~ne 31em f~dJ ernfte (tro~bem man fie oft fiir gefa()rlos ()lift, ba mcf)t ~ur _bte .@aUe tm ~arm fiir i()ren .Swed fe()lt, f onbern audj im iB{ute unb ~n famtfacf)en Or" ganen, 3u benen fie unberufen gefongt, @)torung ()ertiorbri~gt. . . 9Ran unterfcf)eibet 3Wei g:ormen tlon @efbf ud)t: 1. bte burd) (%\ntti~t uon @alle aus bet Beber in bas ~lut entftanbene @elbf ud)t, unb 2. bte tion bet 2ebet unab()angige, nur im ~lute uedaufenbe @elbf~d)t, wefcf)e burdj 2!uffofung bet ~lutWrpetd)en unb Umltlanbfung beS fteigeroorbenen ~futfarbftoffes in einen bem @allenfatbftoff a()nHd)en ffarl)ftoff entfte()t. ~efe $llrt @elbfudjt ift ein fd)ltlms 2eiben. ine i)armausleerungen finb ()iet bunter, bie auuere ~aut, f oltlie bie ~(eim()liute fe()r gelb unb bet Urin nur Wenig gefb. 
~e @elbfud)t bet fileugeborenen, bie bef onbers bei fdjw~djlidjen bot~ 3eitig gebotenen ~nbern eintritt, bat nad) einigen fforfdjern t~ten @runb barin, baii mit ber Unter&inbung ber filabefbfutgefliue bie 2e&erbfutabel'. a~f einmaf bfutfeer wirb urrb f o geniltigt ift, bie angef am me rte @aUenffiifftgfett in fief) aufaune()men. filadj anberen g:orf dJern tii()rt fie bon einem 2!ustritt bon ~futfarbf to ff aus ben 4?autgefauen, bet bann merlinbetungen einge()t, ()er. 4?liufig jebodj rii()rt fte audj, ll>ie f djon erltlii~nt, bon 3u feftem ~inben bet filabelbinbe bei fileugeborenen ()er. mandje m:rten uon @efbf udjt bet:: ge()en geroo()nlidj rafdj unb uon f elbft roiebet, lUo ~ingegen bie @elbjudjt bet fileugeborenen, roeldje bon filabeferfranfungen ic. ()erril()rt, f e()r ernft 3u ne()men ift. 

~ranf()eitsbeffl}reibung im allgemeinen: mollfein, ~rucf unb @)pannung im 9Ragen, Ubeffeit unb ~bted)en, ~urft, metbauungsbef djn>erben, ~{li()ungen, merf djfeimung, ~petitlofigfeit, m!iberwiUen gegen g:reifdj, befegte .Bunge. filadj einigen Xageu @elblUerben ber ~aut, was 3uerft im ~eifJen bes 2fuges entfte~t, fpliter fongfamer ~ufs, n>lifdjegefbfiitbenber @)djn>eifJ, aud) tote.r obet '6rliunlid)et Urin, ~bmagerung. ~tfte()t bie @efbf udjt ti on @allenfteinen, bann ift ~cftiget ~mer3 in bet 2ebergegenb fil()fbar. 
• ~ie fileugebotenen finb befonbers fd)!lifrig. 

~u tborf d) ti ft. .Sun<'idjft mermeibung bet Utfadjen, bann gan3 rei3fof e, ma~e~e, fei~ttierb~ulid)e ~oft mit ~usf d)Iuu uon g:feifdj, g:ett, (%1, am beften etmge .Seit .ma()rung n~d) ftreng begetarifdjem ffiegime: @emilfe, £?.bf~, ~rotbt~t, ()liufiget @enuu frif djer 2uft, @)d)fofen bei offenem g:enfter, taghd) 2-4 2etbumfd)flige tion 18-22° R., Jeben 2-3 @stunben liegen foffen unb fonftige mifberregenbe 4?autbe()anbfung, als tligHd) 1-2 foue 180 R @an3abreibung obet ein 26° R. (foultlarmes) ~ab. ffiegefmlifliger @stu()l burdj ~f 9f tim. 9Ran fann audj ~ettbampfbliber obet i)ampfbdbet (n>OdjentHdj etroa 3) eine. ,Seit fong fortfeven, Ievtere mit barauffolgenbet @an3pacfung unb betbe mtt nadjfolgenbem 26° R. ~ab ober @nn3abreibung 180 R. $n f d)limmmn ~lillen finb bie ffiegefn ha @stlirfungsfur au beobadjten. @>inb @aUenft~ine uor()anben, bann trinte man reidjlid) m!aff er. i\=ernn finb bei ent3ilnbhdjen @)9mptomen 18 bis 22° R. Umfd)(dge um 6ie 2ebetgegenb nad) ~mpfinbungen be9 ~atienten alt n>ecf)f ef n. 

®eit 
befo~ 
totrtli 

gebot 

tofge 
1 b" 
bis 
fle9e 

nein 
(mar 

~a1 

bd 
~m 
nur 
.. ~ 
ocr31 

als. 
au Cf 

be9~ 
~n1 
Hd)i 
~u~ 
eite1 
fii~l 
ma 
abe; 
getl 
un 



unb £t}m,Pf)= 
eine 3iemficy 
ie @aIIe im 
tric9en :Or= 

rdj (fintritt 
unb 2. bie 

f ~c9t, roefc9e 
r setvorbenen 

entftef)t. 
sfeerungen 

gr gefb unb 

fidjen bOts 
ren @runb 
utaber auf 

enf!iiffigleit r ~ustritt 
en ei~gef)t, 
em ~mben 
1 fuc9t t>er= 

@efbjuc9t 
r ernft 3u 

n gan3 
frett, (;R, 
@emiife, 
frenfter, 

en !affen 
! 18° R. 
'fJ{ burdj 
idjentfidj 
pacfung 
R. 3n 

€5inb 
finb oei 
:rgegenb 

I 

@elbfud)t. (.!hanteugejcljtd)te.) \\le{entent0iinbungen. 45.3 

~udj nerfucf)t man burdj ffieibm t>on ben untmn ffiippen bet redjten 
@5eite nadj bem ma&eI 3u bie ffottoeroegung bet @5teine 3u ermtlglidjen, was 
oefonbers audj in 20-28 ° R. ®i~oiibern obet nadj oft erneuerten i'lampf• 
fompreff en gefdjef)en fann. 

i'lie ijortfilf)rung ooiget i'lampfOiibet 1c. ift auc9 in biefem ffalI 
geooten. 

®tatt bes o&en angefiif)rten tiigHc9en j8erfaf)rens fann man audj nad)• 
fo{genbes antvenben : %iiglidj eine 22° R. (fomuarme) @an3pacfung, i'Jauer 
1 Dis 2 @5tunben, barauf 26 ° R. ~ab. ffemet 1 bis 11/ 2 f tiinbfof)e 20 

bis 22° R. £eioumfd)(iige unb 18 ° R. lffiabenpacfungen. ~m ilbtigen 
fief)e oben. 

1>ie ~urt>orf cf)rift bet 9Ceugeborenen beftef)t in einem obet einigen 
fieinen 24° R. (foutvarmen) £ei&umfcf)(iigen mit barauffo!genbem 27° R. 

(tvarmem) ~ab obet @an3tvafdjung unb t>ot allem j8ermeibung ber Utfadjen. 
~n eipp=st'ur: %ogHdj stut3tvicfet ~uflerbem tvtldjentHdj: 2 maI 

S)aibflab, 2 maI ®djenfeigufl, 2 ma{ :Obergufl, 1 ma{ j8oUgufl. 
9.Raffageoef)anblung beftef)t f)iet in fanftem ®tteid)en unb ~eten 

bet £e&ergegenb nad) bem 9.Ragen 3u, mit in lmaff et getaudjten ,Piinben. 
fil:m oeften ift es jebodj, tvenn bie 9.Raff ageoef)anb(ung oei bief er ~ranff)eit 

nut oon fadjfunbiget ,Panb ausgefi.if)rt tvirb. @5ief)e audj ,,9.Raff age" unb 
,,Stneippfur" im ~nf)a!tst>er3eidjnis. (fil:ntvenbungsformen fie'f)e 3nf)a!ts• 
tJcr3eic9nis.) 

OlellJf ud)t 9tl)eUt. 
!Som \.l'Zaturar3t ~rofeff ot Dr. med. %ra11. 

~tau fil!f)ite aus @et)-~eft, ffforiba, 43 Sagre art, tuurbe, nadjbem 
fie t>ief an @allen• unb miasmatifdjen ~ranfgeiten geiitten unb bie getutlgn• 
Hcf)en fil:r3neien genommen f)atte, t>on ber @eI&f udjt oefaUen. Sljre S)aut 
tuat ftarf entfiirbt, l:lon einem o{eid)gefbcn ~usf eljen unb f eljr ountf djecfig. 
Sljte ~eff erung ging f djneII t>on ftatten, unb nacf)bem fie fidj einen ID'lonat 
in meiner fil:n[talt aufgeljalten, f)atte bie ,Pout eine oerljiiUnismiiflig ffare 
unb gef unbe ffarbe erfongt. 

Qldtttfttd3iinl>un9en Hinnen inf olge medjanif djet ®d)iibfidjfeiten 
afs: j8errenfungen, j8etftaucf)ungen, ®toflen, ijaUen ir. oorfommen, aoer 

audj butdj t>erf d)iebene ~anff)eiten. 
S'l:urt>otf d)rift. %to~bem Ie~tere nur bem ®tunbilbe1 gemiifl 3u 

&ef)anbe1n finb, tuirb man tvoljftljun, oei pfO~Hdj eintretenbem @5d)mer3 unb 
&nfdjtveIIung fuq bauembe, fiiljlenbe, t'Jeruf)igenbe, fpiiter aud) erregenbe tlrt• 
Hd)e Umfcf]loge an3utvenben. @:liege audj f dJmer3ftHienbe ~ntuenbungsformen. 
~ud) tverben bie ent~i.inbeten @e1ente, falls biefelben nir~t jaud)iger ober 
eiteriger ~rt finb, burd) 9.Raff age, tuefd)er man eine Sti.iljtung oorangef)en 
Ia flt, fd)neII bef eittgt. ~irb oei einem t>edebten @efenf gfeid) ausgiebig 
maffiert, bann tommt es oft 3u gar feiner ~ntbilnbung. Dft mul3 man 
aoer aud), b. ~· tvenn bie ~nt3i.inbung unb @efdJtvulft fd)on f)eftig auf= 
getreten ift, buniid)ft nur bie benacIJoarten @emeoe maffim n unb e~ft nadj 
unb nac'f) auf bie ~nt3iinbung ober @efdJroulft i.iuergreifen. ~ft bte ~nt~ 

a 
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~iinbung cine fe~r ~eftige, fo mufJ · ba9 .<Stteidjen in. ben erften ~agen in 
f djonenber ~f e au~gefii~rt roerben. elte~e audj Rniegetenffran~nten. ,PeHggmnaftif: nur bei djronif~n (fnt3ilnbungi3uftlinben an3u'" 
roenben. mtiue unb l>affiue faetvegungen b~ f djmm~a~en @etenfei nad) aIIm ffiidjtungen ~in. <Sie~e aud) ,,@dmfent3ilnbung" unter Sbt~pfut. fleltah(J,..dtl•ul, fte~e ,,m~eumati~mu~". •emtt•*' aott, fte~e ,,Raft". flmefna, 8niefuq ~eifJt @iunbtvetben. Um biel in m3i~icf)'" 

feit unb bauernb 3u mei~en unb ft nac'f1 · iiberf tanbenet ltan~eit bot 
OOidfdilen 3u fdj~en, mlldjte --idj fo(gen e tminfe 9eben: 1. milffen bte f8ettilbet3ilge unb meibungtlftiide, wefr()e bet Shanfe 
tvd~nnb feiner bn~eit benqt ~ f otgfdltig getvcifdjen roetben. fBei anftedenben fttan~en mufJ b~ ffieinigungigef~~ nodj roeitet 
auJgebe~nt roerben, inbem man nidjt nur bie f8dtiibuAilge, fBetttUdjer ic., , 
f onbern audj IDlatta~e, stiffen, i)ecfen unb unttt Umftdntien fe~t bal fBctt· gef tell einer !rlinblidjen lnaf djung untenuitft. 2. mu ba~ ~anfen3immer grlinbHdj gereini t unb ldngm ,Seit 
(bei anfteden en Rtan~eiten me~tere ~e) butdj OWenfte~en ber ~nfter unb ~fit gut burdjlii~d tt>etben. 3. ftnb 3roedtl roeiterer ~f~ungen im &ufe bon dtt>a 8-14 
~gm 3-~ megenbe ®an3· ober i)reiuiertelpadungen, ober fBettbam.pf .. 
bdber, ober ffium.i:>f• unb fBeinpcidungen, fott>ie bet nddjtlldje i!eibumfdjfo_s 
unb eine tei3tof e, teidjtunbaulidje, abet !rlifti~ stoft, mdfJiQ ~enoffen, noel} 
einige Brit fort3ufQ~ren n.Dtig. 3m ftbtigen fte~e ,, <lef unb~eitlp~ege". •nnncme (@enhfttcimpf) ift eine ~ vmin3ftt, tritl epibemifdj 
aufttdenbe !ran~t 

!tunf~eiti&efdjtei&ung: 9aidj fut3em tnorlliufetftabium, in rod• 
djem ~ent fief} matt unb elenb fQ~U, fett bie eigentlidje Shcinfbeit meift 
mit @idjilttelftof t, ftcitfem Ropff djmera, (irrndjen unb ~e&et ein. i>ie ~ll• 
ftequen3 ift gefteigert. f8'1lb nculj faeginn bet (irfrcinfung trltt bal djaraf,. 
teriftif dje <Sgm.ptom bet @enidftcim auf. i>iefel&e befte~t in einer !ranipf .. 
artigm 8ufammm3ie~ung bet inrufenm~fufatut, weldje ClUf i)rud fe~r 
f djmet&lja~ ift. i>ie <Stam ber D'lademnuifeln ~flaUAt ftdj o~ '1Ucf) QUf bie iRiicfemnuifu!atur fort, fo baf3 bie ~att3f tmirbelfliule ftarr, mancf)mal 
nadj ~inteniiber geoo~en ifl i)abei ift cdient benommen, * fteIIen fidj 
~~ntllfien unb i)eltrien ein. i>ie ale qe finb f e~r gef teigert. Dft &e'" 
obacf)td man audj .pctutauifcf)ldge, !rdtnpfe ein3flner ~Mgruppen 
IDlitte~rent3finbu~g, Wugenent3ilnbungen unb einf eitige ~enftll1eiterung: $turt>orf djtift: ~m beftm, fobcilb man bie Rran~eit erfennt ober 
3u ertennen 9laubt, ein !Bettbam.pfliab; manc~mal ift baburdj bie Rran~eit 
im !teime etjticft roorben. ~ roeitemt f8erl'1Uf ~~tf lid)Hcf) ableittnb~ 
merfa~ren, abniedjfelnb Mb- unb m3abenl>adungen mit m3lirmflafdjen an 
ben g:uf3e.n. ~uf @>tirn unb filacten 'beru~igenbe Sto~reffen (12-150 R.), 
ni~(dje betm ~a~erbe~ 3u tt>~f eln finb. ~ei g:ieber if t eine entf predjenbe 
g:ieberbe~anblung em3u!etten, unb 3tt>ar ift, ba bem setanfen jebe fBeroegung 
@)djmer3 berurfacljt, ~iet'bei bet m3afcf)ung im ~ett bet moqug 3u geben. 
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rolan geoe fetner reid)Hd) frif djes jillaff er ober mmonabe 3u trinten, 
aud) etwa~ ~omµott ift erlaubt. ,8u eff en gebe man in ben erf ten stagen 
nid)ts, bann etroa~ S)aferf djieim unb gef)e gan3 allmiif)Hdj 3u rei3fofer ~oft 
fiber. ~ucf) 3ur allgemeinen st!orperfriiftigung @an3maff age, roenn tf)un1idj 
illacfenmaff age. 

<ietftenfotn, S)ageUorn. 2rm Eibranb bilbet fief) eine fieine, ge" 
rotete ilnfd)wellung, roeidje ~t3iinbung mef)r unb mef)r f d)mer3t unb geniert. 
ill ad)· fur3er SDauer bffbet fie() eine gelbHdje @5µi~e unb f ef)r o~ of)ne roeitms 
.\)in3ut{Jun gef)t bas fleine @ef djroiit auf. .!Bisweffen fonnen abet aucf) bief.e 
2rnf djwellungen gtofiet unb f ef)t f djmet3ga~ roetben ob et in ein tiefet im 
Eibfnotµe! Hegenbe~ f)artes @efcf)UJiit (bas .\)ageffotn) iibergefjen. 

!fut'll orf djrift. ~tweber be~ illacf)ts feudjte Ed,ppdjen of)ne ~e" 
becfung barauf !egen ober es finb ort!idj erregenbe Umf djliige o~er, iioer" 
f)auµt nadj @efiif)l, 3u roecf)fefo. 2rudj fonnen bei Weniger fdjmer3f)a~en 
~mt:>ftnbungen biefelben bie gan3e illadjt f)inburd) Hegen bleiben. ~ei 

~iterungen foue 2ru~tupfungen mit feudjter, tveidjer Eeinroanb unb rei3fof e 
~oft. Sn f djfimmen [nt3iinbung~fiillen aud) nbleitenbes ~erfaf)ren. ~efes 

Eeiben ift Mir 3u mMfiillen geneigt. Um fold)e 3u tJermeiben empfiel)lt 
e~ fief) 6-8 jillod)en f)inburd) rood)entlid) 1-2 SDampf- ober ~ettbamµf" 
oiiber mit nacf)folgenbem ~ab 25 ° R. 2 IDCinuten, aufierbem 2 ~iiber 
24-22°R.1 rolinute unb 2@an3abroafdjungen16-20°R. 3ur 2rnwenbung 
3u bring en. ~iif)renb bief er ,8eit am bef ten 'llegetarif d)e i:>iiit. 

@5iefje aud) ilugenent3iinbungen f oroie ilugenfranff)eiten. 
Qlefcl)lecl)tihauff)eitm, fief)e unter entfµredjenber ~e~id)nung 

alj ,, striµper, @5cf)anfer ?C." 

Qlefcl)lecl)titeUe, cl)ronifcl)el 2ri~m bnfdbeu, fiefje oc" 
tteffenbe illamen, f owie unter ,,~anfjein". 

Qlefcl)ll)oUene !Dlan\)du, fief)e ,,rolanbe1btiifenent3iinbung". 
tlefd)ll)oUeue ~ute !ommen o~ bei f d)wangmn ~rauen, au~ bei 

iilteren ~etjonen, bie an ungfeid)miifiiger ~lut'llerteilung feiben, oei .5)e!3-
fefjlem unb filietentranffjeiten, fetnet nadj mebi3inif dj 6ef)anbe1ten, fieber" 
f)a~en ~anff)eiten, roie ®cf)atfod) 1c. 'llor. 

st!ur'llorf ~rift. jillannen- unb ~unbampfbiibet, einen stag bies, ben 
anbem jenes, mit batauffolgenber fii~(er Wbteibung unb nacf)folgenber 
15-18° R. feudjter ~ufiµacrung, obet abroe~felnb aud) strocfeneinµacfung 
bet ~line, um biefelben in ®cgwein 3u bringen. SDarauf 18° R. (foue) 
mreibung bet ~line mit b!ofien .\)iinben unb rolaffimn berf elben. i:>ann 
@5p03iergang ins ~teie, ilbetfjaupt ~eroegung. ~m iiorigen tiigli~ eine 
18 ° R. @an3abteibung obet ein 25 0 R. ~ab neoft 9leioen bet .tiaut. ~ucf) 

finb fii91e jillaf d)ungen bet ~ilfie ober filf)le ~ufiOiiber 'llor unb nadj emem 
@5pa3iergange 3u emt:ifef)len. 

@ef d)wollene ~iifie, roel~e 5Seg!eiterf ~einung bet illieren~ unb Eeliet" 
ftanff)eiten 1c. ftnb, finben if)re S)eilung mit S)ebung be~ ®tunb!eibens. 

st!neipµfur: ~eben ben entfpte~enben jillaffetanroenbungen, bte bei 
S3eoet" unb illimnleiben 1c. angegeben finb, mori:iens unb abenbs eine 
staffe %f)ee uon ,8inntraut, 2rttic{)1uur3el (gepuitJett) unb ffiosmatin. (2rn" 
iuenbNngsformen fie9e ~n9alt.5t>er5eidjni!3.) 
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@ef cf)wuneue ~ii&t 9ef)eUt. 
· 2!u{! ~eI3er{! lBudj. -

~in ID?ann ljatte feljr fd)fimme iYii}le, bicf gef cljroollen, aufgef.prungen, 
in ber malje bet ~oclje( afte @efcljlViite, hie ~iter .abf onberten. 9Cacljbem 
er alle ID?ittef ber ljeifigen ID?ebi3in nu~fos berf cljmiert unb betfoJtet, fa~ 
er 3u mit. ~clj ljeifte benfefben in circa 6 ~ocljen fofgenberttmf e. ~et 
ftreng naturgemCi}ler £ebens3tueif e trug· betf efbe fort unb fort erregenbe Um" 
fclj!age um bie Unterfd)enfef unb feud)te [ljarpie auf ben ~unben, gelUecf)feft 
nad) @efiiljI bes3 ~atienten. ID?ancljmaf roaren audj ffiljfenbe Wuffogen 
notig. iYerner oftere ffu}l" ltttb ~einblibet bon ca. 10-15 ° ~affet, ljafbe 
@:5tunben fang. iYerner nCicljfficlje erregenbe £eibumfdjfa9e unb tCigh~ .feucljte 
unb abtuecljf efnb trocfene @:5dj1Ui~pacfungen. ~a ber ~attent f onf t fraftt~ IUar, 
f o boll3og fidj bie Shtr oljne ber 4'etten@:5djmiet•, ~f!aftet• unb ~tllenre~tment. 

@efcf)wulft. ~ief efbe entfteljt rooljI burclj. .!Sfutftauung; mfo!ge 
bief er @:5tauungen be3. ~t3iinbungen, IUefdje aud) bte 6enacljbarten ~artten 
umfa}lt, ficfert ein ~ei! bes3 ~aff ergeljarts3 bes .!Sfutei3 bie @efn}ltuanbun~en 
ljinburd) unb btingt in bie umgebenben. @etuebe, ljierb.urd) entfteljt bt~fe 
maffige umfangreiclje, gef cljtuollene ~f cljemung. 9Cadj Jebem ~rucf b!etbt 
eine ~;rtiefung 3utiicf. @:5ofd)e franflja~e ~ljabenljeiten fOnnen berf djiebene 
Urf ad)en l)aben, fie fonnen entf teljen burd) ®to}l, ~rud, ~faftunQ ic., bcmn 
abet audj infof9e feidjter, in bei ID?eljr3aljf abet fdjroerer ~anfljetten, 3. ~. 
bei mierenfranf~eiten ob er ffrofufOf en, rljeumatif djen ~tJiinbungen, bann 
bei Sh-ebs·, .!Sein", 4'oben•, Shtocljen-, ~riifen" unb ,Pais3gefcljtuufft ic. 

~urborf djrift flit erftere. ffortgefetit 16-18° R. (faue) er" 
. regenbe Umf clj(Cige, h:Jefd)e beim £Ciftigtuerben 3u IVccljf efn finb; aud) finb 
~amVffompreff en aufaufegen ober mCi}liges Wnbampfen be0 gef djlUoUenen 
@fiebes3, 1Vefdjei3 man 3ubor ffiljI abtunf djt, roorauf bann ein mdf3ig aus" 
getuunbener, beruljigenber Umfd)fog (~auer 1 ®tunbe) unb bann ID?affage fofgt. 
W"ud) .!Seljanbfung bes gan3en ~orpers afs @an3pacfung ober .!Settbampfbab. 

~ i e ID? a ff age be 9 an b tung beftel)t in ®treid)e~, ~eten unb ~er" 
briicfen bet @ef djtuutf t naclj bem ~orpercentrum 3u. ID?an maffiert ftets ben 
ber @efdjroufft 3unddjft Hegenben .sl'orperteff nadj ber !Ridjtung bei3 $)er3ens 
ljin unb fann nadj unb naclj auf bie@efd)roufft fefbft iibergreifen, um bief ef6e 
3u 3erteifen. Wu}3erbem ift audj nodj tdgfidj eine 18 °R. @an3abreibung geboten. 

.!Seljanbfung ber @efd)tvuift, !Venn burd) fd)IUere ~anfljeit ent" 
ftanben, fel)r berfd)iebenartig, bor aUem ben 6etreffenben ~ranfljeiten unb 
beren Utf acfjen gemuf3. ,Pier if t entlUeber ®tarfung~fur, ober !Venn bief e 
nidjt 3um .8iere fiiljrt, !Regenerationsllfur ein3ufeiten. Wudj finb ljier naclj 
.!Sefinben 18° R. (foue) UmfdjfCige roie o6en bon ein 6i0 mel)reren ®tunben 
~!luer mit barauffofgenber @an31Vafdjung, mitunfer audj anbere oven an" 
gcfiil)rte Wnroenbungen o~mars geboten. Wnroenbungs3formen fielje ~nljart0 .. beqeidjnis IVie audj nodj ,, ID?affage". 

@ef cf)lUulft am eltm gef)etrt. 
l8on S:r. @:ngeimann In 3'if cfJ9elm. 

2rm 26. 0uni lam ber @utsbefi~er ~. 3u mir unb f agte er ljaoe 
cin franfes .ilinb bon 12 ~a~ren, beffen Wrm tuegen @ef djroutft f ~on 3roei· 
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mal tJom &r3t gefcf)nitten unb immer mit ~ar'6oftvaffer au~gefpri~t f ei; bo~ 
f ei es immer f d)Hmmer gelUorben, unb fie, bie ~{tern, feien auf bas 
®dJfimmfte gefaf3t, ba bem stinbe non ~remben mitgeteift f ei, ber &qt 
giitte geiiuf3ert, baf3 ber &rm roagrf d)einfid) aogenommen roerben milf3te. 
SDen ~ltern gatte bet &r3t mitgeteift, baf3 in fur3em ein ~oliege auj £eip3ig 
3u igm fomme, ben er bann mitoringen roilrbe. 

file ic9 ba~ stinb 0um erften ffi'Me oefud)te, fam gerabe ber &r3t, 
bod) fannte er micq nid)t. SDie ID1utter erflCirte i'f)m, baf3 -fie cine anbere 
Shtr tJerfud)en roolften, unb auf feine ~rage: ~eld)e? ergieft er 5ur &nttvort: 
,, '.!lie ~aff erfur". S)ierauf ertuibertc er, baf3 fid) bie ~afiedur roo'f)l fiir 
~-nt5ilnbungen eigne, 'f)ier6ei a6er nidjt, unb baf3 bas ~nb baoei 3u @runbe 
ne'f)en tviltbe. i:larauf efl4Jfa'f)l fief) bet &r5t. 

Wun tuar 'ic.9 fid)er, baf3 tein 9Rebi3inet bas runb mef)t oeganbefn 
tt>iitbe unb Hef3 mir ba~feloe fofort 3eigen. ~dj fanb ben ~orberarm fe'f)r 
ongef d)roolien, 3roei ®d)nitte, tJon benen ber eine am S)anbgefenf non einem 
~aa: non roifbem ~eifcIJ, non ber @rof3e eines .\)ilgneteies, umge6en roar, 
1mb in roefdjem ein @ummiro'f)tcljen ftecfte, bas id) fofort entfernte. ~atient 
l)atte feinen ®d)fof, feinen &p.petit, tJiel i:lurft, tt>enig ~tu'f)lgong unb f a'f) 
gon5 aogemagert aus. 

~cf) oegann fogleid) bie Shlr mit cinet 20 ° R. &Orei6ung, UmfdJlagen 
non 20° R. um. oeibe &rme unb er3iefte nacq berfelOen einen 5roeiftilnbigen 
@)d)fof unb iloelried)enben ®d)roeif3. 9.neine IUeitere ~erorbmmg ttm: togs 
lid) eine 23 ° R. &bteioung, alie 2 @>tunben Umf d)liige non 20 ° R. um oeibe 
&rme, bie aoer bes Wad)ts nid)t geroecljfdt roerben foliten, oei Wad)t £ei0~ 
umfd)fog non 20° R. unb ~abenpacfung non 18 ° R., taglid) 1-2 ~l~ftiere. 
@>pater gaoe id) aud) eine @an3einpacfung uorgenommen. SDus runb rourbe 
non %ag 5u %ag oeff er, oefam roieber £eoensmut, f d)lief bie gan0e.. Wad)t, 
Wppetit unb @)tuglgang fteUten fief) ein. &uf3er bet tJorf)anbenen Offnung 
entftanben nod) 5tt>ei neue, aus benen, ogne @ummirogre, ein in bet erften 
,8eit fe'f)t iloetried)enber ~iter ffof3. i:las roHbe ~leif d) uerfd)tvanb bulb 
nad) f)iiufigen ~eftiri~ungen mit faltem ~aff er. 

'.!las SNnb jft .nun nad) 10 ~od)en f o IUeit 'f)crgeftellt, baf3 fief) nut 
nod) eine fieine Offnung am .\)anbgelenf oefinbet, unb fiegt troi ftrenger 
'.!liiit f e'f)r roo'f)l aus. '.!let ID1utter geOiif)rt alle 2!cf)tung fiir bie getoiff en, 
l,Ja~e ~efolgung alier &notbnungen, fiir i'f)te ~tf d)ieben'f)eit unb ®tanb, 
'f)aftigfeit tro~ ber &Oma'f)nungen bes &r5tes. ~enn alie 9.niittet f o IUCiren, 
bann roiltbe bas Waturf)eifnetfa'f)ten in fuqer .Seit immer me'f)r ~eroreitung 
finben 3um ~ogle ~er 9.nenf dj'f)eit. 

Olef4)'1Julft, lcut9jiif)ri9e, 9el)eUt. 
2td Dr. med . .R'Brnete !Bud): ,,6id)etjte .tJe!Iung fielJer~after Shan!~e!tcn. H 

®eit 5 ~af)ten litt id) an einer fd)mer3ga~en @ef d)IUulft meine~ 
red)ten S)anbgelents, bas nod) einmal f o bicf tvar tt>ie bas gefunbe unb feit 
Z5a'f)ten in ~iterung iloetgegangen IUar, f o baf3 bie ~etoeglicf)feit bes S)anb~ 
gelenfs unmoglid) tourbe. Scf) 309 nerf d)iebene amerifonif d)e, englifd)e unb 
beutfd)e &r5te 5u mate, aoer feiner fonnte 'f)etfen. ~n bief er trourigen 
.2age oefam, id) non einem ~reunbe in meiner fnaterftabt ~omn, non mo 



id) ausgeroanbert roar, bie m:ufforberung nad) Sbeutfd)lanb 3u f?mmen u11b eine 5hlr oeim S)erm inaturar3t Dr. ~orne~ 3~ geor~ud)et!· Sbte S)offn~ng auf bie !illiebererfongung meiner @efunbqett ltef3 mtdj btefe oef djroetltd)e ffieif e unterneqmen unb oin idj, @ott fei Sbanf I ~idjt getduf d)t roorben; benn id) oin in 10 !illod)en t>on meinem fdiroeren £etben qeygefteiit ~orben; ba id) oqne biefe $htr mein £eoen qdtte als Shiippef oefdj1tef3en miiff en. · <fr n ft !ill o o t f cfJ, ffarmoefi~er oei romroaufee im ~btate Wkonftn. 
3d) Htt an einer ~anf9eit meinef Hnfen ~iegefenfes, roelcl)e~ ge" f d)roollen, fteif unb f o fdjmef39a~ war, bafJ icfJ ben fiufJ nid)t auff e~en fonnte, unb nad)bem id) in bet @reifsroalber ~Uni! ffeoen rolonate oqne ~efferung oeqanbelt roorben roar, rourbe id) bon ~errn Dr. ~orner in brei rolonaten uon meinem f djtveren £eiben gergeftellt. . 

ID'iarie }Breqmu in !illofgaft. 

Q)tfd)lUAft ttlnnen o6er~dcl)Hdje I . aoer audj fegr tiefgreifenbe f ein, fie fBnnen burdj ort1icl) f d)dbHcl)e <fintvitfungen ober burdj allgemeine }Bfot,, uerberoni~ entfteqen, 3. ~. ~eM•, @5djanfer•, ·ffrofufOfe unb floroutif~e @ef djtviire, aud) fd)Hmme iiuflgef djtviin, burd) ~!dftungen ic. ~uruorf d)rift. 2ffie bie, tvefclie burdj ~htuerberoni~ entftanben, iinb getuoqnlidj nur burdj @5tdrfung~fur ober -ffiegeneration~fur 3u geilen. \Eiege audj oetreffenbe ~a~f~titen. 
. iBot" allem finb nadj @efii91 tlrtHdj emgenbe ober beru9i9enbe .reom• preffen aufaufegen. Sbaf gier3u ntltige naffe £innen roirb getuo~nlid) f ecl)s• Di~ 3tt>olffad) 3ufammengelegt unb, je nad)bem ba~ @efd)tt>ilr ift, in 18, 22, :2!>, in mancljen fidllen fogar 27-30grdbigem !illaffer ausgebtilcft, gut mit !illollf to ff oebecft, ,, tueitgin iioer bie gef djtviirige \Etelle reidjenb" auf bief eloe gefegt unb oeim ~rodentuerben (ober oeffer fd)on 3ubor) gewecl)felt. ineoen bief en bi den !rontl'reff en, tt>eldje geroed)f eft roerben, .f obalb fte burd} ~i~e fdftig geroorben, gieOt man aud) (nlidjtfidje) Brio- unb }BeiUl>adungen. Sbie .reontl'teffen liiglen, fOfen auf, faugen, fooafb bas @efd)tt>ilr fief) off net unb man fie 21/ 1-3 \Etunben liegen laffen tann, ben <fiter bollftlinbig auf ber !illunbOffnung qerau~ unb f>ett>irten raf d)e unb bollftlinbige ~eilung. ~ei {eicf;tmn, Ooetj{iid)lidjerm @efdjtt>iiren geniigen erregenbe ~Ont• preff en, um fte 3u .. o~en. . !illem tagSiioer bei . f einer ~erufsfilgrung bie ~ompreff en 3u umf tanbltdj fmb, bet lann nadj ~efinbett aud) ein ~fldf tercf)cn uon ~aum9ar3 ober ungef af3ener ~tter auflegen. ~rner ift jebes ®e" f djroilr burdj m:usroaf djen, 2rustupfen ober 2rusfpri~en mit fouem ober fou,, tuarmem !illaff er fleif3ig 3u reinigen. 2rudj finb 24 o R. 2rufgief3ungen ange3eigt. ~erner ift qin unb roieber eine erregenbe @an3padung uon inu~en. .3m ilori~en ffiu~e unb rei3l?fe ~oft, @~nuf3 frifd)er Bu~. ~et ~efd)rourert 9,ort. man .. m1t ben ottltdjen Umfd)fdgen erft auf, tt>enn bte <fiterung bollftanbtg boruf>er µnb bie <fiteroffnung gut betfd)foffen ift. ~efd)tt>ilre unter gart~t ~nut, .3· ~. an t)iu~f oqlen, ~anbfldcf)en, ttJeldJe !to~ btefer ~e9anb1ungsro~tf e 1tcfJ mdjt offnen roollen, qiilt man 1;2 @5tunbe m uiatmes !illaffer, bam1t bte ~aut ertuei4Jt, bann roerben fie mittelft 
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fie mittef ft 

@5tecfnabe! lC. aufgef todjen ob er butdj einen f(einen IDlefferf nJnitt geBffnet, 
fief.le gier3u ~arbunM. 91odj beffer roitlen ~uff djfiige mit i!einf amen ob er 
~ocf~gomf(ee (Foenum graeoum) 3u einem bicfen ~rei eingdocf}t unb in 
ein £einroanbHi.p.pd)en eingef cf)fogen. @5iege audj ,,ffurunM", ,, ~iterbeu(e", 
,, <Etergefdjroufft", ,,Shanffein", f oroie ,,@efdjroilre" unter ~nei.p.pfur. 

OltfdJ'1'4te 9tl)tUt. 
!Son Dr. med. !lB a l f er. 

3n meiuem neueften £egrbudje ber morfsgeilfunbe gabe id) f o mancf}en 
beger0igen0roerten m3inf gegeben, roie man redjt arte ffufl• unb Unterf d)enfel" 
gefd)roilre auf einfadje m3eife geilen fBnne. ~dj roill gier bor0ug~roeife I.Ion 
ben fogenannten falten @efdjrouren mit gaden ffianbem f.pred)en, bie abf ofut 
nidjt geiien rooUen. i)ie @5taatsgeiffunbe greift 0roar geroognfidj mit 
3roeife(ga~em ileu~en 0um ®djablOffe! ober 0u ~~mitteln, Illa~ abet eine 
fegr fdjmer3~a~e unb unroidf ame ~eganb!ung ift. i)a 'f>efam id) unfllngft 
einen jungen IDlann, bet ~ellner roar, in ~e~anblung unb er0ag1te mir 

· biefer: feit 0wei ~agren feibe er an cinem ffuflgef djroilr bet ffufif og!e unb 
bet mitt!mn .8ef.Je be~ Hnfen ffufles, aUe9 mogHdje gabe er fdjon ge" 
braudjt, tJiefe ~r0te unb ~rofeff oren giitten igre ~nft geilbt, e~ fei gefdjabt, 
geii~t, gebrannt unb gef djnitten roorben; abet aUe~ ga!f nidjt~. mer IDlann 
roar 3um litbarmen, benn it fonnte fdjon feit langer .Seit fein ~rot nidjt 
me gr berbienen. m3a~ war ba 0u madjen? meine iseganblung roar f egr 
einfadj, natilrHdj unb tvirff am. ~ lief! taglidj mit einer ~9ftallflafdje 
(fief.le mein £egrbud): ileeueftc 91aturgeiffunbe) fon3enttierte~ ®o.nne nfid)t . 
auf bie @ef djtuilre fall.en unb jebe 9lad)t cinen m3icfel anlegen; um bann 
bie verglirteten @5tellen nod) roeiter aufaulilfen, wurben lllodjentlidj 2 ~u\3• 
biim.pfe berorbnet. ~ud) 'f>efam bet ~anfe eine ®ogleneinlage, fo ba~ 
bie gef djtuilrige @Stelle gogl fog unb fein i)rµcf au~geilbt tuerbcn tonnte. 
i)a tdj im Utin bid ~arnfaun ·nadjtueifen fonnte unb bie ®dure, roenn 
fie fidj itgenbwo angiiuft, !eidjt ,Pautausfdjliige er&e'ugt ober @ef djtuilre 
(gier burdj ~rucf unb anljartenbe~ @5tegcn entftanben) untergaften fann, To 
rourbe eine ~iiit aus ~eerenf a~, ffieis, IDlefbe.pffon3en ic., fur0um au~ 91afJ~ 
rungsmittefn, bie biel 91atron entqaften, betorbnet. ~uf ba~ @efd)roilr 
tuurbe aud) @:itronenfa~ getro.p~, bet antife.ptif dj ~ufammen&ieljenb tuirlte. 
i)er (frf ofg bief er ~eganbfung tua.r groflartig. @s ftjej3en fid) gan3e @:itilcfe 
berf)iirteter Obergaut ab unb bilbete fid) fdjon nadj 14 '.tagen born ffianbe 
ger eine fladje 91arbe, fo bafl bie @efd)wiire in tueiteren 14 stagen boll~ 
f tiinbig gegeilt tuaren. @lo ljeilt bie 91atur ogne 2iten, ®d)neiben unb fSrennen, 
tuenn man fie .ridjtig unterftil~t unb bebenft: ,,!lBenn bie SFttnft ftdj in 91atur 
berroanbeft, f o gat 91atur mit Sfunft geljanbelt". 

<»tfd)'1'4f am mituultd)eu Qlltel) gel)tUt. 
2fo~ \JJM3er~ iBud). 

1.fin junger illlann b,9n 25 Saf)ren gatte ein @efdjroilr an f einem 
@Heb; id) 1iej3 benf efhen Uoergiej3ungen mit fouem !lBaff et, tligfol; 3-4, 
madjen, lief3 i1)m feudjtes <Seiben.\Ja.pier ~tuofffa~ 3ufammengelegt auf bei: 

... a 



460 Wef d}tuiirc. (.!hanfcngef d)ld)te.) (iefid}t~b!Ibung zc. 

tuuuben @5telie tragen unb uad;J @efiil;! tvedjf efn (f e9r borfidjtig unb nan, 
bamit bie junge ,Pout nidjt berlebt tvurbe) unb ferner erregenben £eilium" 
fcf}fog tragen (nlidjtfidj). @5i~Oiiber tligfid), 3tvei in i!Baffer bon 16-18° R. 
@5djwi~padungen, llliidjentfid) brei (trocfene ). @5tt'eng jJSffon3enfof t genienen. 
@ef unb9eit in 3 i!Bodjen. @5tatt ber @5djtvib.Pacfungen fann man a(.G &us" 
gilf~mitteI audj i:lam.pf" unb riimifdje ~liber nel;men, tvo f o(dje 3u galien finb. 

<iefcl,wur 9tf)eUt. . 
91adjbem idj f eit i:le3emlier b. ~. an freffenben @efdjwilren im ®e" 

fidjt, bie mir 91af e unb @efid)t 3u 3erftoren brol;ten, fdjtver gefitten, bin idj 
iebt, banf ber unermiibfjdjen .~iirforge bes ,Perrn Dr. med. IDie~ner unb 
ber bon igm angetvanbten 91aturgei!metgobe, nadj einer breimonatridjen Sfur 
in ber bon genanntem ,Perrn gefeiteten 91aturl;eifonftaft &fliertsliab boll" 
fommen tuieberl;ergeftelit, fo ban idj midj nid)t nur meines frii9eren flliol;I~ 
liefinbens, f onbern aud) alier friigeren for.perfid)en Sha~ erfreue. 3cij fiil;fe 
mid) ba9er gebrungen, inbem id) bies iiffentfid) liefannt gelie, bem ,Pcrrn 
Dr. !IRe~ne r meinen tiefgefil~!ten i:lanf 3u fagen unb alien ~raitfen, 
namentficij a If en cijronif cij £eibenben, ben tvol;!tlJlitigen &ufentl;aft im 
&Cliertsliabe gegeniilier ben unlJeifoolien 9Rebf5infuren auf bas tulirmfte 3u 
emvfel){en. 

@:gem ni~. .\)ermann @raf. 

Qltflcf)tlbUoung unb Ro.,ffotm betfcf)iebmtt ftatiotttia 
uub f8olfetft4mme fiege ~igur 111-117. 

htoi-Aer. !lmerifAun. <tf)iuef e. 

&lg. 111. 3·ig. 112. g:ig. 113. 
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~lg. 117. ~lg. 118. 
(9lii~m~ ilber . trretln 6elte 198.) 

(ieficl)til)4ut, !lttf d)itttruug 'Otrf elbttt, fief)e untet ,, ~et• 

fcf)onemng ber @eficf)tSqaut". 
~eficl)tiham.,f. %titt oei borf,Janbener 2Info~e immer nad) (fa. 

feiltungen auf I Oettifft bafb eine, balb oeibe @efid)tSqiilften. {tr befteqt ent• 
weber in .8ucfungen bet @eficf)tSmusfeln obet in boUftlinbigct @5tarre, f o 
baf3 'bie 5Sewegungen bes Wlunbes unmiiglid) finb. 5Sei iifteren ~ieber• 
'f)ofungen fonnen anbauernbe !8er3errungen ber @eficf)ts~3ilge entfteqen. 

~urbotf d)tif t. ~liftige ffieioungen bet bettoffenen <.teile, am 6eften 
nad) borausgegangenem @an3batn1Jf6ab mit milben ~ant1>ftont1>teffen auf 
bas @efid)t, mit nad)fofgenbem 25° R. 5Sab infl. @eficf)tSoab in bemfelben 
~aff et obet 18 ° R. @an3nbteibung, nad)· biefen einen megenben Umfd)fag 
auf biefeloen. 2Iud) finb erregenbe @anwacfungen, um teicf;Jfid)en @5d)weil3 · 
erguf3 3u ei:3ielen, an3uwenben, mit weld)en bie ortlid) erregenben ~ont1>reff en 
~u betoinben finb. ffieib{of e, nad) 5Sefinben gemif d)te ~oft, frifd)e £uft, oci 
!8erfto.pfungen fieqe ,,~l!Jftim". 

5Sei tiefliegenben £eiben ift @5tlirlungsfur erforberlid). 
~n bielen ~lillen leiften aud) @:(eftricitlit unb IDlaff age, bon f ad)fun• 

big et .s)anb ausgefilqtt, gute SNenf te. 
@egen ~nnfobenfrantl>f finb eoenfalls erregenbe Umfd)flige, f oroie 

~ant1>ffont1>reffen mit nacf)folgenbem j8aben biefes %ei1es (24° R.) an3u• 
wenben, f owie WCaffieren unb ~nnfobeng!Jmnaftit (feloige nad) Hnfs unb 
red)ts oeltlegen). ~etnet ffieiben, .futeten unb ~fopfen born rolunbe au~ 

uon nuf3en. (2Inroenbungsfonnen fie~e :;5ngartsbet3Cid)nis.) 
tltfid)tirofe, ftege ,,ffiofe". 
4iltfid)tif d)mtta, l)tftiger, fiege n 9Cetbenf cJ;jmer3", f oroie f olgen be 

~anfengef d)id)te. 

. O)efid)tif d)mers gel)rilt. 
:;sd) Htt f eit 2 :;5agten an einem periobifd) ltlieber!c'f)tenben unenbficf) 

qualbollen, 3etmalmenben, ja unerttCiglid)en @efid)tsf d)meq (fog. ~otget• 
gillf4Jer @efi4Jtsfd)met3), f o baf3 id) info!ge bet barauffofgenllen @5cf)wlicf)un11 

llF a 
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ai&eit~unfagig wurbe. ~ne uier1t16cf)ige $btr in ber ~aturgeifonf ta!t ~e~ Sjerrn pr. med. ID'let)ner oei ~gemni.~ ga! mid) non memem dufJerft pem~ Hcf)en Ubel rabifal gergeftent, 1t1aG tcf) gterburcfJ banfenb oeaeuge unb P" g!eicf) allen 53cibenbert ooengenannte ~nfta!t au0 tiefter Uoeraeugung enq>fe~Ic. fill ii g fo u bei }Burgf tabt. 

8,Yun-l)tttBltf)ft, fiege ,,Sj~gieine". <Befuu-.f)ritB.-fle9t. flBenn man unter geutigert ~et~d~iffen aucl) nicf)t alle 0ebingungen, bie aur @ef unbbeitepffege ttforberlt~ f mb, ftreng erfiillen fann, fo Oitte id) SDicf), Heber ~fer, roentgfteni ntd ben notwen~ bigften au '6eginnen. . . . ~oigenbe tuenige ~nfte finb non 1ebermartlt &U etfflllen m6ghd), unb tnirb gerabe gierburdj f e mancf)rr ~an~cit t>orgebeugt unb bai mogf .. befinben jebe£1 ein3elnen tuef mt!i~ gegolien. 
1. fl.BD~entlid) ein 24 ober 25 o R. (lautt>armd), filt tlnfdnget aud) 26 obct ~no R. (roarmd) 0ab, obn 15-20 f>e&, 22° R. ~e) @anaao• reibungen ober @anarottfdjuttgm. ~ft ftd~ ~a'6e itlj bie ~rttetfUttg gemad)t, bafJ bei allen @liebern meiner ~miHe nad) bem ~ab gana ttntuiimirlid) eine geitere ®timmung ein309; d roar. jebem fo tuog! bnttnd). (fin ~nb erquicft a!fo itid)t ttttr ben !Brper, fonbern cutdj Me ®eele. mae benft man geute iioet bal $nben? @ind ®onnaf>enb~ Bnorgen~, afj meine ~au f oeben igt wocgenil~ee 0ab genommen unb ftcl) angeUeibet glilie, ttitt bie J&ttetftau (eitte 0auernfrau) getein; ar~ biefe merfte, bafJ meine ~rau gef>abet gatte, fagte fie in ibtem biiuedid)en i){afeft, r6llicfJ (reinHd)) ftegfte, bift abet au aft aum tBabenl! ~a ga'6en tuir'e; ba~ flMf bet un~ pU i!anbe betttt wagrgaftig, ein fBab geg6rt rtttt bem ®dugting obet g6djften~ bem ®d}ouflnbt. 

2. IDluft bai ®d)laf3immer am %age gut gd11~et werben, ~ltftet unb ~ilt etne .8eit fong offert ftegen, bie fBettbecfe (,Subede) mufi aufgebedt b!eillen, bamit bne 2ager nuebiinften fann, unb weni~ftene ein ~nfter obet ein ~nftetj{ilgd foll aud} wdgrenb bee ®cfJfafenG ge6ffnet o!eiben, unb roenn e~ fiir ~nf anger c:tucf) nut eine .t)nnb btelt off en f tegt."') 3. e>~et @elegengeit negmett, ft~ int ~eien au oeroegen (nUlglid)ft alle %age) unb babei tief unb mit langen, uotlen .Silgen aue• unb einatmen, alfo gewifferma~en ~emg~mnaftif tre.tben. 
") ,3eben Wlorgen, tta:bem bte ijamt!tt ben iaHet etl!_gettonttnett ~t ~ben ble orbnunglltelienben ~auett ttt ti <ftltgerel au t~, 411 bal C!Xfjlafatmmer mteber f auber unb nett ~et§Urldjten. '.ille etten ll>erben aufgef djiittelt, gemadjt unb bann mlt elner f djlllmn, IDelflen 'l>ede f o!sfam iilierbedt. '.illei !Berfa9rcn tft entfdjleben ber @efunb~elt nad)tetlig. filadj bem 2lufbetten laff e man, lnle f djon ettuli~nt, 'l>ede unb Oberbett jUtil<f.. gefdjlagen; bettn baburdj 1nlrb man meldjen, bas el g~ilrtg aulbilnflet unb elnttt ftifdjen @erudj annlmmt. $?ann man bann ben Slag iiber bal !Bett bem i!uftauge aulfeven f o if t bal nodj bi el lieff er. 

' !Bitte audj nad)folgenbe !Bemerfung au bead)ten. 3m <Sommer legt man getuil~n· lldj ble !Betten , um fie dnmcll tiidjttg ~u Iiiftelt , in bie grofJe li5onnen9~ 'J>aburdi trodnen ble 5ebem abtr AU fe9r aul, lllerben i9m lilafttcttat beraubt unb fprilbe gemnd}t. ~eff er tft el, bte !lletten bet trodener S!uft uttb f>ebedttm ~hmnd 1tulattiegen unb fie batttt tud}lfg autanfio~fen. 
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4. ro1ilffen bie }illol).!l• unb ~roeits3immer iifter ge!ilftet roerben, roe• 
nigftens morgens, burd) Offnen ber ~enf ter unb %l)ilr, unb bies nid)t etltla 
nur im @5ommer, f onbern -aucf) im }illinter. ~n mit frif d)er, reiner £uft 
gefillltes .8immer fii~t fidj befanntncf) tJie1 f djneUer erltliitmen, als basjenige, 
tt>o bie f d)!ed)te £u~ barin Ofeibt. 

5. ID1iiuigfeit im (iff en unb %rinfen. f8ranntroein, ftarfer ~affee, 

ftade .!Bim unb }!Beine, @e1t1iir3e, %abaf, audj ~eifdj ic. fhtb mtigHdjft 3u 
meib.en ober bodj fel)r 3u lief djtiinfen. 

6. ~ft fiir biejenigen ~erf onen, ltlefdje einf eitige, fBrperHdje ober 
geiftige f8ef djiiftigung l)aben, 3. f8. ben gan3en %ag in fi~enber @5teUung 
t>erl)arren, am @5djreilipu1t ftel)en ic., eine aUf eitige f8eroegung burdj ~rei" 

, iibungen (fief)e ,Pei!gl}mnaftif) ic. tiigHdj geboten. . 
7. ~ben %ag roenigf tens einmaf @5tul)f f)aben, im filotfall f inb 

~19ftiere an3u1t1enben. · £a6iermitte1 finb tJerroerflidj. .8u entpfel)len if t audj 
ein tiiglid)es 1lurdjfneten bes f8audjes; 3uma1 ltler an @5tul)1triigl)eit leibet, 
was man alle ID1orgen im f8ett fdjon im .8eitraum tJon 5 Wlinuten lielt>erf· 
f telligen fann. Wlan 3iel)t l)ietbei bie f8eine etwa~ an (bei @5tul)1triigl)eit 
ift audj @5treidjmaffage bes .!Baudjes notroenbig, man muu alier l)ier bie 3u 
maffimnben @5teUen ein wenig einfetten). 

}!Ber borftef)ertbe filegeln befolgt, f djii~t fidj gegen ~antl)eiten unb 
@5iedjtum unb erreid)t ein f)Bf)eres ~lter unb eitt tJieI glilcflid)eres £e'Oen, 
als of)nebem. 

{»et&JAd)fe, fiel)e ,, ~~ergeliilbe". 
6ltt&Jttbift4ttff)tittn. Unter @ett>erostrant9eiten tJerftel)t man 

Shantf)eiten, roeld)e burdj ~uSilliung eines lieftimmten @eltlerbes infofge ber 
mit bief em @ett>erlie berliunbenen @5djiib1idjteiten entf tel)en. man fann bief e 
@5djiib1idjteiten in 2 @ru.p.pen teifen: 1) in f oldje, bie rein djemifdj tt>irten, 
2) in f oldje bie medjanifdJ roirten. .8u ber erften @ru.ppe gef)Bren bie 
berf djiebenen djronif djen ~ergi~ungen, tt>eldje fidj ~rlieiter in d)emif djen 
~aotiten ob er tt>o 3ur ,Perf tellung bon 9:Baren giftige @:f)emita(ien ber" 
tt>enbet ltJerben, 3u8iel)en. ~m folgenben moge eine fur3e @5dji1berung ber 
berfdjiebenen djronif djen merg*ungen folgen. 

1. ~rf eni?tJergiftung, meift 3uge3ogen burcij ~rlieiten mit giftigen 
~arlien. (@5d}eeles @riin, @5djtt>einfurter @riln ic.) Shantl)eitserfdjeinungen 
finb: 

%rocfenl)eit im ,Palf e, 1lurft, ent3iinbfidje fBeriinberungen im Whtnbe, 
mppetit• unb fSerbauungsf tBrungen, Wlmagerung, fatarrf)alifdje @rtrantung 
ber £u~roege, filaul)eit ber @5timme, ,Peif erfeit, mituntet blutiger ~ustt>urf, 
@rlirecljen unb ~urdjfall, filerbenfcljmer3en, ~of>froel), @5d}laffofigfeit, berf d}ie" 
bene ,Pautausf djliige, @ef cljroiire, &usfallen bet ,Paare unb filiigel, J~ittern, 
@5tBrungen im ..!Bereidj ber @efiif)lsnettJen, £iif)mungen unb ~ielier. 2t'Umiif)• 
lidj tritt allgemeine @rf djBpfung unb %ob ein. 

2 . .!81 e it> erg i ftu ng. SDabon befallen tl>etben f)auptfiidjlid} ~rlieiter 

in .!Bleifalirifen, @5cljr*fe~er, Wlalet. @5iel)e audj @5eite 121. 
Shanfl)eitserf djeinungen: mmagerung, &.ppetitfofigfeit, allmdf)liclje m~ 

nal)me ber ~Br.perfrdfte, iioler @erud} nus bem Wlunbe, bfougraues ~us~ 
fef)en, roelte, trocfene, oft gelO gefdrote ,Paut, meiftens ein ofottfcf)1uarher, aus 

a 

' 
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®cljtvefefofei 6efteljenber ®aum am ,8aljnf!eif~ranbe; 6ei. ffraue~: ffriilj" ober 
~obgeourten. fferner 3ieljenbe ®dj.me~3en. m ben ~e11.1en, bte auf 1l~~cl 
etiriigficljer tverben, Q:mpfinbungsfof tgfett. em3efne~ q5artten bet ,Paut, Eal)= 
mungen, $topffdjmer3en, ®djtvinbef unb bte f o gefurd)teten unb aufjerorbent= 
fidj f d)mer3lja~en SMifen. . . .. 

3. Ouecff ifoerbergiftung: roirb nament!tdj tn Ouecf1ilber$~erg• 
ltJerfen, oei ~ljermometermacljern, ®piegelbe!egern ~nb ~ergofbern beobacljtet 
®ie iiujlert fie!} in ®cl}meqen im ID"lunbe, 6petcl}elfiu6, Eocfertverben ber 
.Biil)ne. ®cljmer3en in ber ®peiferoljre unb. in,t ID"la~en. ®~bann f~fgt (fa. 

. brecl}en unb biarrljoifcl}e Q:ntfeerungen fcljfetmtgso.futtg.er, mtt @?cljfetmf)aut• 
fe~en untermif ~ter ID"laffen, orennenber 1lurft trttt em, besgfe1cf)en .Darn= 
uerljartung, ber \l.ffifs ift fabenformig, bie ,Paut feudjt unb fa.ft: flnt~r 
2!temoef djroerben, Eii!jmungen unb $harnpfen fann bann nadj etmger .8e1t 
ber ~ob eintreten, roenn ber ~anfe roeiter ber f djab!icljen iillirfung bes 
Ouecffilbers ausgef e~t tvirb. 2!nbemfaIIs gefangt ba~ OuecffUber . aIImiif)lidj 
3ur ~sfcljeibung aus bem ~orper; bod) fann nadj einer ftarfen ~erg*ung 
rn>d) jaf)refanges ®iecljtum 3uriicfbfei6en. ®ief)e aud) ,, OuecffiTherbergiftung" 

4. 1lie q5ljospljorbergiftung fommt namentfid) oei 2!roeitern in 
.8ilnblj0f3cljenfaorifen bot, baoei mua oemerft . werben, baa bie iilliberftanbs= 
fiiljigleit gegen q5f)ospljorbergi~ung eine feljr berfcljiebene ift, unb mandjc 
~erfonen jaljrefong in fofcljen ffabrifen aroeiten fonnen, oljne bergif~et 3u 
roerben. ID"leif tens ljanbeft es fid) oei ber q5ljospf)orbergiftung um f d)tvere 
aIIgemeine, aber audj um 6rtfidje Q:ma(lrungsftorungen, namentfidj an bcn 
Sbtocljen. 2!m .8al)nfreifdj entfteljen ®djtveIIung, @efcljroilrsuifbung unb 
<Speicljeffrua . .8aljnf cljmeqen in oisljer gef unben .8aljnen, f otoie .fficferfcljmer3en 
leiten bie Sbtocljen(lautent3ilnbung unb ben aIImaljficljen ~etfall bes stlefcrs 
ein. Q:s fommt 3u Q:nt3i1nbung unb ~erbiclung bet ~nodjen unb 3u reidj• 
!icljer @iterung aus 3<19freicljen, teifs naclj auuen, teifs in bie IDrunbljof)fe 
fiiljreuben ffif tefgangen. 1la6ei entf tromt bem ID"lunbe ein beutrid)er ~obfoudj. 
~eruclj, unb etltJa erbrodjenc ID"laff en feudjten infofge iljres ml)ospljorgeljaftes 
tm 1lunfefn.- 1lie 2e6er f djtvillt an, unb bamit tritt @efobetfiiroung ber 
,Paut unb ba~ ~orljanbenf ein bon @allen•ffaroftoff im ,Parn auf. irerner 
aeigen aIIe !nneren Organe, auclj bie Eungen, bie .9Mgung, fettig 3u ent• 
arten. ~eflerung biefes 2eibens ift Mten, meiftens aIImiif)fidjes ®ied)tum 
unb frii~3eitiger ~ob. ®ielje audj ,, q5f)ospljorbergi~ung ". 

~te 0tveite @ruppe ber @eroerbsfranfljciten ift burdj medjanifdje 
®cljiibigung:n ent.ftanben; biefe ~a.11fljeiten finb meiftens 9'lerbenerfranfungen, 
u~ 0roar .f tnb ~tef efben teifs a_~f Uberanftrengung ein3efner ID"lu~_fefgruppen, 
teUS auf Uberrei3ung ber @etuljfsnerben ~er ,Paut, teifs auf Uoerrei3ung 
ber ®innesnerben 3uryclaufiiljren. 1lie befanntcfte ITorm Werbenerfrantung, 
9erborgerufen ~urd) Uberanftrengung geltJiffer ID"lusfefgruppeu, ift ber f O• 

genannte ®cljretbframpf, tvefdjer ficlj o~er oei £euten einftellt bie bief unb 
~nbauemb 3u f cljreiben f)ab~n. (®ie9e auclj ,, ®djreibfrantpf" .) Wljnfid) bief em 
ft~b franf~~~e .8ucfung~n tn bet ,Panbmusfufatur bon ~Callier• unb ~iofin,, 
fptefern, 6et ~efegrap91f ten unb ll9rmadjern, bei Cirigarrenarbeitern unb 
®clju!jmad)ern. 

@in. iiljnfidj~ Shampf, namentndj audi in ben rrtngern, ljat man be~ 
iiftercn bet ID"letfcnnuen beobarijtet. imaben!rampfe liei ~aIIetttiin3ern unb 

--....._ - . 
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@5c'{Jroi~en, aud) @emiltstJerftimmungen, ~erbauungsftorung, 5Sruftlieffemmung, 
bider Utin ic. 

9Cad)bem bief er WCaqnruf immer qiiufiger unb qeftiger ge~orben. ift, 
tritt enbfid) ber erf te @id)tanfaU auf, in iJorm eines iiuj3erf t 9.efttge~, liof)"' 
renben @5d)mer5es im 5SaUen bet gronen .8ef)e, roe!d)er anfd)rotU~, ft~ ent" 
3iinbfid) rotet, aud) roof)1 toiifferig fidj anfiif)rt! roiif)renb ber Urm ttef ro~ 
gefiirlit erf d)eint unb einen ftarlen 5Sobenf a~ 3e1gt. ~er @5d)mer0. fan~ baliet 
eine furd)tliare ~of)e erreid)en, f o baf3 ber Shanfe, am gan3en i!etlie 31tternb, 
f i~ im }Sett f)erumtoii!~t, per!enber @5cf)roeif3 an ber @5tirn, f)eij3e, trocfene S)aut, 
ra)cf)er IJSu!s, grof3er ~urft unb fe!lift f)eftiges iJielier fid) oeigen. ~um 
WCorgen f)in f)ort bet @5djmer3 auf, um in ber barauffo!genben 9Cad)t to1eber 
mit erneuter @eroa!t aufautreten. @erooqn!id) erft nad) W61auf bon 4-9 
~agen if t bet erf te 21'.nfaU mit f einen ~iebetqo!ungen unb bei ffiilcffeqr 3ur 
naturgemiij3en i!elienstoeif e bie gan3e Stranfqeit tJorillier. ~itb aliet nidJt. 
in0roifd)en eine beriinberte, naturgemiif3e i!elienstoeife befo(gt, f o feqren bie 
21'.nfiifie immer toieber (liefonber~ im 9Cacf)rointer unb ffriif)jaf)r), bie gefunben 
.8lVif djenpaufen toerben immer filr3er, bie 21'.nfalle 3ief)en fid) !anger f)ht, 
@ef d)toulft unb ffii:ite ber lietr. ~ei!e, ~erbauungsftorungen, fcf)toadje iJielier" 
betoegungen, bagegen geringm @5cf)meqen f)aften tooc9en1ang an, 3ule~t 
ftelit fid) allgemeines @5iedjtum ein. ~enn @idjtfranfe eine f djfedjte (fr" 
niif)rung gef)abt f)aben, f o 3eigen fid) ein3e!ne @efenfe nur miif3ig gerotet, 
nidjtsbeftoroeniger aber immer f ef)r fdjmer0f)aft unb 3roar allein fd)on nad) 
einem iJefj(er in bet ~iiit. 

Urf ad)en finb f)auptf Cidjfid) iiliermiij3ige unb iippige 9Caf)rungs3ufuf)r 
(audj bie! @enuf3 bon ~ein, nament!id) fdjtoere, alfof)ofreid)e) bei ungenil" 
genber ~ef d)Ciftigung unb Shiifteberbraudj. Wfan nimmt an, bafl babutd) 
(frftanfungen bes ~!utes inf ofern entftef)en, a!s fief) 3uetft im ~lute iilier" 
miif3ig bie! S)arnf iiure anfamme!t, toe!d)e butdj ben Urin nid)t bollftiinbig 
ausgef d)ieben roerben fann unb ficf) bann etft in 3toeitet i!inie in fform 
bon f)arnf au ten @5a!3en in ben stnodje!n unb ~iinbern bet @e!enfe niebet" 
f ~!iigt. ~ann erliHd)e 21'.n!age, ~ceffe in bet i!ielie, lief onbers toenn nad) 
fan.get fottgef e~ten . 21'. usf~roeifungen p!D~!id)e ~ntf)a!tfamfeit einttitt. .~es" 
g!etd)en audj p!D~!td)et Ulietgang bon ~nt'6ef)rung unb iJaf ten 3um Ulier"' 
flufl unb bon 21'.nf trengung 3um 9Cid)tstf)un. @50 aucf) Unterbri.icfung 
getoof)nter ~!utfliiffe, lief onbet~ Untetbrilcfung bet go(benen Wbet unb bas 
Wusli!eilien monatHd)er ffieinigung. 

mid)t lifoj3 iippige i!eliensroeif e unb toenig ~etoegung fi:lnnen bie @id)t 
er3eugen, f onbetn aucf) bas @egentei!, 3. ~. groj3e ~ntlief)rung liei an" 
geftrengt~r Wrlieit. .Wu~ oftm ~u~cf)niiffung unb (frfiiftung. @5ief)e aud) 
ffif)eumattsmus, f oto1e iJtgur 37, @:Jette 89, ~afterien. · 

. ~utbo tf cf) ti ft. .Buniid)ft ~ermeibung bet Urfad)en. @enuj3 ftreng 
re13J:ofer. ~oft, .am lieften eine .8eit fang eine begetarifd)e ~rniif)rung an 
toe!dje ftd) \fSattent. aUmiif)~id) g~lnoqnen mag.. ffieid)1ic9es ~rinfen frif d)en 
~aff ets. 21'.ucf) ~ttronenf aure, m ~aff et ge!i:if t unb m mcf)Hdjet IDCenge· 
ge.noffen, tf)ut gute ~ienfte. ~agegen ift bet @elitaud) bet f ogenannten 
~~tronenfur, too tiigfid) ber unberbiinnte au~geprej3te @5a~ oon frifd)ert 
~ttronen (20 .unb mef)r) genoffen toirb, 3u toiberraten, toei! &aburd) ber 
WCngen angegttffen unb o~ auf 1iingm .Seit tuiniert roitb. ~fa! ®enuj3 
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f~if cljer Bu ft, @Jcljfofen bei off en em ~enf ter, entf.µi:ecljenbe 5Sett>egung unb tiig" 
hdjer ®tuljf, tt>enn ni.itig, burd) .m~ftim. QJei ljartniicfigen ~erfto.µfungen 
fielje audj ,,~adleibigteit". 

5Sei eine.m 2InfaU, tt>efcljer nut a{s ein ljeHf a mes QJef treben bet 91atur 
3u be~radjten tft, mogen beruf)igenbe, bie{ ~eucljtigteit entf)altenfle Utnf cljliige 
u~ bte fdjm~r3ljaften .@Mente gefegt tt>erben. 91adj 2Ibnaljme bet Umf cljli:ige 
{etcljte illiaf djungen mtt bfonen ,Piinben, bann IDCaffimn. 2Infiing1idj gan0 
fan.ft, nadj i:nb naclj einbring1tcljer, bann tt>ieber beruf)igenbe Umf djliige. 
5Set ent3iinbhdjen, fef)r fcljmer3f)aften ®teUen finb bief e Umf djliige 3iemlid) 
feudjt 3u !affen, bamit biefelben liinger Hegen bteiben ti.innen unb man 
~atient nidjt 3u oft mit bem ?illecljf efn betf efben 3u beliiftigen braudjt. 
illiiiljrenb bet freien ~auf en moglidjft tiiglidj eine @Jdjtt>i~fur, beftef)enb in 
5Settbam.µfbab, ~auer 11/ 2-2 @Jtunben, barauf 25° R. QJab ober 18° R. 
@an3abteibung obet ein 15 IDCinuten bauernbes ~aftenbam.µfbab mit barauf" 
folgenbet @an0.µacfung unb 5Sab. 2Iudj finb tt>iiljtenb unb nadj bem ~abe 
bie fdjmet0f)aften @e{ente 0u maffimn. · 

~m ii brig en f udje man @Jtiidungsfur aUmiiljlidj ein0uleiten. ~ernet 
finb audj burdj @Jonnenbiiber gute ~rf olge er0ieft tt>otben. '.tlesgfeidjen if t 
ffiegenerationsfur bei bief em Beiben am ~fo~e. ?illoljl blitfte auclj bie 2Intt>enbung 
bon IDCagnetismus erfofgreiclj mit bief em ~eilbetfaljten berbunben werben. 

WC a ff age be lj an b 1 u n g tt>ie bei a!.utem @elenfrljeumatismus, nut 
bebeutenb fanftet, ,µm ja nidjt ettt>a bas Ubel nod) iirget 0u madjen. 91adj 
bet IDCaffage finb Offom1Jteffen (einfadje Beinenlii.µ.µdjen), auf bie ~nt0iinbeten 
®teUen gelegt, unb barauf oft tt>iebetljolte folte Umf djfiige (bie Offom.µreff e 
bleibt einen Stag Hegen) bon feljr gutet ?illitfung. ~ie IDCaffage nebft 
'.tlurdjfnetung bes gan0en ~or.µers, f oroie ~eHg~mnaftit 4. @ru.µ\)e ftnb 
tt>iiljrenb ber anfaUsfteien .Seit aus3ufiiljren. QJei gidjtifdjen .Sufammen::: 
0ieljungen bet 2Irm:::, ~anb::: unb ~einmusMn ftnb bei erfteren m'.rmroUen, 
2Idjtenbett>egung, ~ingerftmten unb $beugen, bei le~tmn ~einfreif en, ~ein::: 
ljeben ic. an3utt>enben, fernet ~eHg~ mnaftif: @rulJ.pe 4 unb 5. 

®ielje audj bie ~ur~orfclji:ift bei ffiljeumatismus. filler bon @eburt 
aus 3u bief er Shantljeit beanfogt ift, bet meibe jebe 3u fticfftoffreiclje 91af)::: 
rung, insbef onbm fettes ~leifdj, ~iife, alfof)ofottige @etriinfe, namentlid) 
bann, tt>enn bie betreffenben bet ~eruf an bas .Simmer feifelt. 

~nei .p .p fur. 91adj ~fatter ~nei.p.p muf3 bie 2Iuff0fung bes @idjt::: 
ftoffes gef cf)ef)en: . 

1. butdj illiafdjungen mit ?maffer; 2. burd) ?illicfel; 3. burd) 2Iuf" 
gief3ungen; 4. but'dj \Suber. 

jffier bas ?ma ff er in aUen bief en ?illi~fungen tt>Mlid) berf ~eljt, .~er lje~ft 
aud) ben @id)tftanten. lman muf3 abet md)t bergeflen, baf3 em ~orlJet, tn 
tt>elcljem bie @icljt tJiele ~aljre bie ~enf clj~ft gefiiljrt ur:b ben attt,ten ~en::: 
fd)en ~aljte ljinburd) gequiilt f)at, m roentgen Stagen md)t 3u ljetlen tft. 

~ei 2Iusbauer unb genauer 5Sefo1gung ber nat~riir0tlidjen ~otf ~tif~en 
tt>irb fid)er ~eifung eintreten. (2Intt>enbungsf or men f telje Snf)altsbeqetd)ms.) 
®ielje aud) nod) ,,IDCaffage", ,,~eilg~mnaftif" unb ,,~neilJ1Jfut" im ~nljalts::: 
oer3eicljnis. . ~ei.p.p beljau\)tet gan3 ridjtig: @ie'flt es nacf) bem Urteile bet ~r3te 

so• 
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fein S)eilmitteI filr bie @id)t, f 0 ift unb bteibt bas ?!Baff et ein S)eifmitteI 
fiir bief efbe. ?!Ber Df)ren f)at 0u f)iiren, ber f)iire ! 

@id)t gel)eUt 
!n ber fSiI,\f rlJm Wntur~eilnnftnlt 3u S>te~ben=!Rabe6eul. 

~n 9ifffof em Suftanbe, unfCigig 0u gef)en, tt>urbe am 13. ~uni S)ett ~., 
41 ~agre, ~aufmann aus ~., in bie ~i10f cfJe ITTaturf)eHanf tart gebradJt. 
~erfefoe f)atte als ~nb ma fern unb @:>d)arfad) burd)gemad)t, tt>ar f on ft 
abet bis bot 5 ~agren immer gef unb gett>ef en. ~amals f)atte et 5um 
erf ten mare einen @id) tan fall gegabt, tt>efd)er mebifamentos bef)anbert ttJotben 
war. ~as ~efinben gatte fid) aud), tt>enigftens botiibergef)enb, gebeff ert, 
bod; traten f eitbem in jebem ~af)re ftiitfete ober f d)tt>Cid)ere @id)tanfCille auf. 
'.tlas fe~te 2Cuftreten bief er Shanll)eit, ttiefd)e, bon ben ~allen oeibet ~iil3c 
ausgef)enb, aUmCil)fid) famtfid)e @elenfe befallen l)atte unb aUe ~ett>egungen 
unmiiglid) ober bod) ttJenigftens Ciu}3crft fd)mer31)aft mad)te, f)atte nun ben 
~atient beranfont, enbHd) einma{ einen ~erf ud) mit bem ITTaturf)eiftJer" 
faf)ren 3u mad)en. ~ie Untetf ud)ung er gab @5d)mer5f)aftigteit fCimtfid)et ®e" 
lenfe bei attiben unb paffiben ~ett>egungen; ferner etttJas magenbetgtt\}3erung 
unb 3iemlicf) ftarfe S)eqbergrouerung; bie S)et3tt\ne tt>aren leif e, abet rein, 
f o ban tt>enigftens ein S)er3ffo.p.penfegler nidjt borlag. ~ie ~ef)anblung be" 
f tanb in @an3" unb '.teilbCimpfen mit nad)fo!genben tiif)len ~Cibern unb 
®iiff en 3ur &ufHifung bet franf9aften &bfogerungen in ben @elenfen unb 
&nregung bes @:>toffroed)fels; gleidjem ,8tt>ecfe bienten 0ur &btt>ed)felung aud) 
@:>onnenoaber mit nad)folgenbet fill)ler ?!Baff erantt>enbung; baneben tt>urbe, 
roie bas bei @id)tfranfen in unfem &nftart immer gefd)iel)t, begetarifd)e 
~iCit berorbnet unb teid)lid) ~itronen\uaff er 0u trinfen gegeuen. ~er (fafo{g 
roar aud) in bief em ~aUe cin prompter. ~ie @5d)mer3en 1ie}3en !:Jon '.tag 
3u '.tag nadj, unb in bemf elfJen mane nal)m bie )Seroegungsfiif)igfeit bet 
@elenfe 3u. 9Cad; 8 '.tagen fonnte \lSatient mit Unterftii~ung gef)en, nadJ 
14 '.tagen btaud)te er fid) nur nod) leid)t auf feinen @:>tocf 3u ftii~en unb 
nad) einigen ?!Bod)en 6raud)te er iiberf)aupt teine @:>tii~e mef)r, f onbern 
fonnte gef)eilt in f eine S)eimat reifen. ?!Benn er nun 0u S)aufe natur" 
gemii}3 roeitedeOt unb teine fdjtt>eren ~iiitfel)fet begef)t, bann roirb et teinen 
ffi.iicffaU o.~ befiir~ten. f)aben. - ~od) . ein. ?!Bort iibe~ bie. &nroenbung ber 
~ttronenf aure bet ®td)t. Unftmttg tft Ja tt>ol)l bte ~tttonenfiiute t>on 
giinftigem ~nflufJ bei ber @idjt unb ttiigt mit 0ut &uflof ung ber gid)tifcf)en 
&~sf d)tt>i~ungen .. obet &'&Iagetungen bei. ~et @>aft !:Jon 2- 3 ~itronen, 
mtt ?!Baffet berbunnt unb nad) @ef d)macf etroas gefiint, roitb nid)t nut aus" 
naf)mslos gut bertragen unb bi1bet nid)t nut ein Iabenbes @etriinf fiit ben · 
Shan fen, f onbern erfiln:t feinen Sroecf afs 2tuflofungsmitte1 gid)tifcf}et &&" 
fogerungen nelien ben ~ampY,,, @:>onnen" unb ?!Baff eranroenbungen bollftiinbig. 

~id)t gtl)cUt. 
!8on {)mn !Baton b. 58iftrnm. 

. ?!Benn bi.7 P.til.lil~gierten ~~5te ~n bet ~ef)anbfung Shanfet ilberf)aupt 
md)t aU3u gfuclltd) ft~b, f o gift btefe aUbefannte '.tl)atfad)e bor0ugstt>eife 
bon ber )Sef)anblunA ®tdJtfranfer. &ls ~eroeis filr bief e )Sef)auptung biirftc 
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bie ~atfad)e bienen, baf3 bie fjer~orragenbften l2tr5te, ttJie ein ®9benfja111, 

~oerf)a~e, ~r. ~offmann, Mn ®nneten unb tJiele anbere, tue!d)e ausfiif)rfid) 

u6er @h~t gef d)rteben f)aben, IUeber fid) nod) anbere bon igr befreien fonnten. 

'.tle~ beru~mte ®9bengam, roeld)er bas • 6ebeutenbfte ~erf iiber @id)t ge= 

f d)rteben, tft f efbft an bem \JSobagra (~uflgid)t) geftorben. 

. ~a~ f oUen uns a If o a Ile geiegrten 2Hifjanb1ungen ber ~eft, roenn 

fte uns ~td)t 3u bem aUein erroiinf d)ten .8ie1e, 3ur ~iebererfongung unfmr 

@efunbfjett, fiif)ren. ~ie ~eirung f oU ja nid)t auf bem \JSapier, fonbern am 

.fi'ranfen f efbft tJoU309en roerben. ~em £eibertben ift es ja nid)t um ~orte, 

f onbern um ~go.ten 3u tljun. ~us bem ,,91euen ~iener ~fotte" entnegmen 

ttJir, baf3 bie gi.id)fte iir3tfid)e 2Iutoritiit, \JSrof. ®foba, bereits f eit 20 ~af)ren 

an @id)tanfdUen Ieibet, roeld)e tJon .Seit '3u .Seit tJon gan3 unertriiglid)en 

®d)mer5ausbriid)en oegieitet ttJerben. 91euerbings a6er entfefielte bie @id)t 

an ®foba bie gan3e ~ud)t igrer @efaf)ren. ~n ber Hnfen grof3en .8cf)e 

tuie an ber ~uf3fliid)e ift ein .8erfaU ber bon ber @id)t eingenommenen 

@e1oeoe eingetreten. 2Ius ben offenen ®teUen ent!eeren fief) bie fog. @id)t~ 

fteine in grof3er IDCenge. ~ie 2Inf d)tueffung berbreitete fid) auf a.Ile @efenfe 

beiber ~iif3e, ~dnbe, f ottJie auf bie ~Ifbogen~ unb Sbliegelenfe. ~on \JSrof. 

.fi'fo6 rourbe igm eine IDCif d)ung t>on 2Itropin unb IDCorpf)ium a!S ~infpribung 

unter bie .S)aut berorbnet; bod) muf3ten bief efben nad) 4 tiigigem @ebraudJe 

in ~egfaU fommen, tueil fie ~r6red)en, giin5H4Je 2Ippetitfofigfeit unb ~er= 

fall ber .fi'ra~e mit fic9 brad)ten. 
Q3on aUett ~eltenben foufen tefegrapi)if d)e 2Infragen ii6er ba~ ~efinben 

bes ttJelt6eriif)mten .fi'ranfen ein, nur ber 91etter in ber ~ot IUiU nid)ts bon 

fic9 f)i.iren faff en, ttJeil er aus ber ~afte pribilegierter 2Ir3te erftel)en f oII. 

~eld)e ®d)1uf3foigerungen la ff en fief) nun aus bem f oeben ~ieber= 

gege6encn fiir uns 3iel)en? '.tlafl nicl)t bie @icl)t, f onbern bas ~orurteil un~ 

l)eH6ar ift; bafl man besljalb, tueff unfere l)ocf)ften ttJiffenf cf)aftHd)en 2Iutoritiiten 

pribilegierter ~eilfunft bie @icf)t nid)t 3u bel)anbeln berftefjen, bicf elbe bocT) 

woljl nod) nid)t fiir eine unfjeilfore .fi'ranffjeit an3uf efjen fjat. ~clcf)cs 

anbere 4Jronif4Je £eiben, erfouben IU~F uns 6ef4Jeibentlid)ft an3ufragen, biirfte 

burcf) bie ~iirforge priuilegierter Wr3te fjei16ar erfd)einen? ~ieUeicf)t bie 

mannigfaftigen Bungen=, £e6er=, IDCagen~, 91ieren~, S)er3~ ober 91erben(eiben? 

£af3t uns bocf) 3um roenigften ein ein3iges mar bie grofle ~reube 3u teiI 

tuerben, baf3 es aud) einem approbierten 2Ir3te ge!ungen, eines bief er biefen 

£eiben befeitigt 3u ljaben. 2Iuf bief e ~reube ttJarten %aufenbe bergebens 

unb muff en fid) unfere £efer furs erfte mit ben 91efultaten begniigen, roelcf)e 

felbft oei ueraUeter @icf)t unb f ogar im uorgeriicften £ebensalter burcf) bas 

91aturfjeifoerfaljren er3ielt tuerben. ~ief e ~efjauptung fi.innte~ tuir bur di 

eine Un3af)I bon ~eifpielen felbft a.us unferer eigenen \JSra~t~ erf,J~rten, 

tucnn tuir nicljt befiirdjten miiflten, unfere £ef er burcf) unni.ittge ~teber= 

l)olungen 3u ermiiben. 2Hs ~eifpiel jebodj filr uie!e iif)nlidje ~aUe f oUen 

uns nacljfoigenbe .fi'ranfengef d)id)ten bienen. 
i:ler eine ~arr gefjeiiter @idjt betrifft eine iiitere ~ame, nafje an ben 

®ed)3igern, bie uns folgenbes berid)tet: 
. ,,®eit fongen ~al)ren !itten meine S)t'inbe, ~iif3e, IUie mein ~opf an 

~idjt, info!gebeffen idj bie 91iid)te faft fd)laflos .~ubradjte. 2Iuf Wn~aten ber 

Wr3te ~atte id) im £aufe ber ~a~re faft aUe )Baber befudjt, bod) fober oljnc 
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jegHdjen @rfofg. 2etterer f ollte fte~s 3u ~eiljnnc{Jten ein~;et.en, ftatt beffen 
roaren bie ®djmeqen gerabe 3u btef er 3ett am unertragfadjften. @3tatt 
ber 3ugefagten ,PHfe fegte fidj bie @idjt audj nod) auf bie ~ugen, f ~ baj3 
idj nun @efaljr fief, tro~ alier 3u ffiate ge3ogenen mugeniiqte 3u erO!mben. 
Sgt gan3er iiqt1idjer ~eiftanb oe0og fidj g~u.ptf iidjli.dj auf mero:bn~ng uer~ 
fdjiebenartigfter ~rilien, unter benen tdj mtr audj eme f oldje mtt ttefblauen 
unb nadj tJerf d)iebenen ffiid)tungen gefdjHffenen @fdf ern anfdjaffen muj3.te, 
bie cmgeolidj meiner f djiefenben mugen wegen bringenb notig war, oogletdj 
biefer ~eljfer tJon feinem oisljer an mir oemerft roorben wa:. 

~nfofge f o{djer unb iiljnHdjer merorbnungen biefer aUWtffenben ,Perren 
ljatten meine ~ugen f o gefitten, baf3 mir nur nodj eine mugenoµeration 
als le§ter merf udj in ~usfidjt gef telit wurbe. Bu meinem groflen @liicf 
ljorte idj 3ufiillig tJon ben gl1in3enben ,Peilerfolgen bes ,Perm ITTaturar3tes 
~aron tJ. ~if tram unb entf djfof3 idj. mid) f ofort, feine ~ilfe in 9lnfµrudj 
3u neljmen. i>as erfte, was er mir tJerorbnete, oetraf bas ~O!egen ber 
bunf(en ~lie, ba idj roeber f djielte, nod) f onft fµedell an ben ~ugen Htt. 
9-nit ~efeitigung ber @idjt, f agte er, Wiirbe fidj bas ~ugen{eiben fdjon bon 
f elbft geoen. Unb f o gef djag es audj. ITTadJ 4 monat1idjer ~efolgung alier 
f einer ffiatfcf)liige roar idj non aUen meinen fcf)roeren 2eiben oefreit unb fann 
idj gegenroiirt!g, roas idJ frilljer nidjt uermodjte, f elbf t feinen i>rucf oljne 
~Ue lef en. 2eoensfong roerbe icf) @ott banfen, midj bief em 9-nanne 3u .. 
gefiigrt 3u ljaoen. 

i>resben, ffiofentueg ITTr. 28. ~rau Staufmann ~. ®djul3. 
®old)e ffief ult ate finb es, tuelcf)e bu ref) bas ITTaturljeif berfaljren eqielt 

werben un& bie einen lb f oba fdjon nor 20 ~aljren tJon feinem 2eiben be~ 
treit ljaoen tuiirben, roenn er ob er f eine Sfoliegen fief) ettuas meljr um bas 
rationelim m3iff en ber ITTaturgeilmetljobe gefiimmert ljiitten. 

<lid)t gd)eUt. 
m:u~ !lllelcler~ 18udj ,, ~le !Jlatur qeiit". 

~rt ~· @)dj., tueldje an langjiiljrigem djronif djen ffiadjenfatarrlj unb 
Sfoµfgicf)t gefitten, mebi3inif dj oeljanbelt unb f cf)Hef3Cidj filr unljeiI6ar erffart 
~~rbe, erlangte burdj feudjtfiiljle Wf>rei~ungen, @an3tuicffungen, fiigle @)i§~ 
baber, ~oµffomµreffen, ~uf3 .. , m3abentutcfeiungen, frifcf)e 2uft, ffiulje unb 
~etuegung, oei ftreng begetarifdjer i>iiit igre bOlie @ef unbgeit tuiebet bie 
fie tJe~{~ren ljatte. &ei .~eif dj ~nb .. m~in, ~ier unb Sfaffee, @etuiit3en, unb 
filr3~.etgtft~n ! ilte fr~ljer ~let.cfifud)tige, ®djroadje ift ljeute nodj als treue 
~nljangerm ber aqnetfofen .Pet(funbe unb tJegetarif cf)en Stoft friiftig gef unb 
unb blilljenb! ' 

<+Jtd)t uuD d)iomf dJeu ~14f mf•dciitf) gef)rilt. 
!Bon Dr. med. ,P. 2 a 9 man n. 

... ~n tyall tJon cf)ronif cf)em ~laf enfatarrlj unb edjter @icf)t bei einem 
56 Jaljttgen ffiCanne ro~rbe ~m 25. Oftober in ~eljanblung genommen. @3eit 
18 ~.aljren &eftanb ®tdjt, bte - tuie getuoljnlidj - fidJ auf @runb einer 
dj~omf djen QJerbauungsftorung entroicMt gatte. i>er ffi?agen erroies fidj 
bet ber Unterf udjung als ~art unb ht feinen m3anbungen berbicft, bie i>iirme 
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fdjfoff, aber nidjt ertueitert, f onbern ttJegen mangef{Jafter 91a1)rungsaufnll1Jme 

gef djrump~. ~er .@ltuf)fgang ttJar angef)aften unb ungeniigenb. ~m ID1iir5 

1886 ttJar mtt et~em neuen @idjtanfalI ein f)e~iger Q3faf enfatarrf) einge• 

treten J ' bet aif ogf~dj '~it Oettiidjtiidjem ~itetaogang ttn S)arn einf)erging. 

~er ~iter, ber 5ettttJetitg 1/ 3 ber gefamten Utinmenge ausmad)te oeftanb 

tt>ie bas ffiCifroffop 5eigte, ausf djHef3Hdj aus ~ter~lien of)ne o~metf'flar~ 
~eimengung bon ~pitf)ef5elien unb irgenb einer auffalienben ffiCenge uon 

,Parnfaf~n, fo baf3 mit 5iemfidjer @lidjerf)eit @iif)rungs~ unb ,8erfe~ungs:: 

erf djeinungen innerf)afO ber ~fof e ausgef djioffen ttJerben fonnten, bie Urfadje 

bieimef)r in ben. ljoljeren ~artien - im 91ierenoecfen - gef udjt ttJerben muf3te. 

~s f)anbefte fidj ljodjft tt>aljrf djeinfidj um eine ent5iinbfidje ffiei5ung 

ber 9'Herenoecren burdj gid)tif d)e (91ierenf tein") &6fogerungen, tt>ofiir audj bas 

petiobifdje, 8tiigige &u~eten non 91ierenfofifen fpradj, tt>eidjes mit einer 

merf d)Iimmerung bes &Ugemein6efinbens einf)erging. 
SDie ~eljanbiung oeftanb in tt>odjentiid) breimaHgem @ld)roi~en, um 

bie ,Pauttf)iitigfeit, bie oei uoliig trocrner, fd)uppiger S)aut feljr ilanieber:: 

fog, 5u ljeoen unb bie anberen &usfd)eibungsorgane 5u entfoften. 
&us bemf efOen @run be rourben bie niid)tiid)en feudjten BeiOumf d)Iiige 

unb Sheu5l:Jacfungen angetuenbet. 
~ie @>d)ttJi~pro5eburen rid)teten fidj nor aliem aud) gegen bie @icljt, 

beren @runburfadje, bie merbauung~ftorungen, burd) mobifihierte %rocfen:: 

biiit, b. f). geniigenbe unb ftiiftige ~iiljrung oei f eljr 6efd)riinfter ff(iiffig· 

. feits5ufuljr, f ottJie burclj lDCaffage oefiimp~ ttJurbe. 
SDer ,8uftanb oefferte fidj 5ufeljenbs, bie ad)ttiigigen Shif en tuurben 5u 

5eljn", 5tu0If" I bier~ljntiigigen, ttJurben fdjmer5Iofer unb oeeinfiuf3ten nicljt 

meljr bas &Ugemeinoefinben. ~ie ~rniiljrung f)oo fidj, unb oei bet %rocfen" 

biiit ftieg bas Sforpergeroid)t in ben erften 5 ~od)en um 3,6 ~funb. 

~ei ber in ber 6. ~odje erfoigenben ~tfoffuns, bie in ber ~rttJartung 

gefd)alj, baf3 im @lommer nodj einmaI eine ~ieberl)oiung ber 5fur erfofge, 

tuar ba~ ~efinben bes ~atienten ein burd)aus 5ufriebenf telienbes. @ldjmer5en 

im Unterieioe fef)Iten, ber Urin tuar bauernb Har, alie ijunftionen bes 

Sforpers in ber oef ten Drbnung. 
@>ief)e aud) nod) Shanfengef djidjte unter ,, ffif)eumatismus ". 

~eidje ~rfoige bie an @id)t unb @eienfr{Jeumatismus Beibenben fidj 

bon ber mebi5inifd)en ~ef)anbfung 5u berfpredjen {Jaoen, mag foigenber oe" 

giauoigt erfd)einenbe WrtifeI, weidjer 5uerft im ~ies~abener %ageofott unb 

nadj bief em in me{Jreren anberen ,8eitungen ueroffentitdjt tuurbe, bart{Jun. 

- .Sum %rofte fur bie ffi{Jeumatifdjen unb @icf)tifdjen, benen 

oei bem je~igen ,,S)unbelUetter" if)re ~eftf)aftigfeit. in f 0 etrtbring.lidJe .. ~r­

innerung georadjt tuirb, f ei nadjfte{Jenber 1U~1)r{Jettsgetreue7 ~ertdjt .. u~er 

eine ~onfuitation tuiebergege6en, bie ein ba~rtfdjer ~~auer~?ef~er for5Itdj 

mit bem oefonnten @e{Jeimrat ~rofeff or b. 9C., ber grof3ten ar5titdjen ~eie:: 

·britiit bet oa~rifdjen S)auptftabt, gef)abt f)at. ~er bie~ere ~auer Ie~bet, 

rooran f o mandje ~ierbefiiff ene in 1)of)ere!1 @lemeftern letben, a:i b~~ ~hdjt. 

~ fii{Jrt a If o nadj ffiCiindjen un.b ge{Jt 5u ~royeff or u. ~., ber t'f)n ubrtgens 

ems oeiberf eitigem miHtiirbienftfadjen fSer'f)nftms {Jex nodj fennt. ~a ent,. 

... 
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fVinnt fidj bann fo!genber ljer3erf)ebenber miafog: \l3tofeff or u. m. ( e~n ge­
miitndjer Utbat)er): ,,ma, Heber I., roo feljLt:s b~nn? 11 • - ,,,P~rr ~e~eunrat, 
id) f)ao's in ben ~einen. II - Ir @lo, f 0, tn bte ~eme ljav n ®te s! ma 
f cf)aun's tvenn ®ie's ooen im Shtie ljaoen, nadja is bie @idjt, roenn @>ie's 
abet u~ten in ben .8ef)en L)aoen, nadja is bas .8iVVet!e". - ,,,Pett @ef)eim-
rat id) gab's in ben Shtien.11 

- ,,@lo, bann 3eigen's ma! get .. .... . 
ffii~tig bas is bie @idjt." - ,,mun, roas gHft benn bagegen, ,Pett @e­
ljeimrat?" - ~a fdjaun's !ieoer I., ba benfen's je~t ma! b'rii6er nadj, 
unb roenn @lie "a rldjtiges IDCitte( miff en, nadja fag'n 's mit's - bann fin 
ma arre 3rooa in einem ~agr IDCiUioniir. 11 

- ,,mun, unb fonft?" - ,,@>onft 
ttinfen's ljaH mogfidjft roenig unb ga!ten's ben ~uf3 roarm unb g'ftrecft. 11 

- ,, manfe fdjon, ,Pett @ef)eimrat. }IDas oin id) f dju!big ?" - ,, mas foft 
ni~, Heber I., aoer 's nu~t audj ni~. ", (®iesfJabener %ageofott.) 

(»id)tet, iYt.iifrn, «ftlam.,fie, RontJulfiottett nennt man ein 
anfaUSroeifes m:u~reten non .Bud'ungen, @Heberftamvf, roe!dje Shanfgeit auf 
ein5e!ne IDCui3fe!gruvven oef djriinft 6!eUien fann, meif t a6er a Ile roillfiit!i4Jen 
IDCusfe!n oefiillt. 

IDCan unterfcf)eibet 2 ~onnen, bie ~UamVfie ber ~nber unb bie her 
}IDtldjnerinnen, roe!dje meift um bie .8eit bes @eourtsaftes, bod) audj fdjon 
l:lorf)er unb audj nod) einige %age nadjljer l:lotfommt unb meift ~rftge" 
6iirenbe oef iiUt. 

Shanfgeitsf>ef 4Jreioung bet ~Uamvfie ber }IDodjnerinnen. 
IDCeift ge~ige unb Vltl~ficf)e ~onuu!fionen (.8udungen unb @Heberframvf), 
roe(dje oljne ober mit Q3or'6oten, a!s fi~e!nber ®djmeq in bet ®djamgegenb, 
~0Vffdjmer5, ®djroinbe!, ~er5ffoVfen, ~oredjen u. f. ro. au~reten. mie 
Shanfen, roe!dje meift bas ~erouf3tf ein l:lerforen f)aoen, roerben non ®efunben 
ois 5u IDCinuten gefdjiitte(t, bie @!iebmaf3en roerben L)in unb ljer gefcf)!eu" 
bert, bet ~ovf tvitb ftof3roeife nadj l:lom, nadj ljinten ober nadj bet ®eite 
geroorfen, bas @efidjt ift aufgebunfen, rot, feUift O!au, bet 2ttem rodje!nb, 
ftierer ~fief, bie ~efer finb feft auf einanber gevref3t, audj roitb ®djaum 
5ifdjenb ausgevref3t u. f. ro., ois enb!id) bie ~eroegungen f cfJroiidjer roerben 
unb bie Shanfe in tiefe ~etiiuoung fiillt. mad) !iingerer ober fiir5erer .8eit 
feljrt bie ~efinnung roieber, bie Shanfe ift iiuf3etft erf dJtlV~ unb fann fidj 
beffen, roas l:lorausgegangen, nidjt meljr erinnern. IDCeift tviebeiljofen fidj 
bief e 2tnfiille unb roerben immer f tiitfer. 
. . u tf a~en. %~o~bem bi~fe Shanfljeit ge~tl{)nfidj rooufte, ftiiftige ~n" 

bttJtbuen betttfft, f o !tegt bodj bte 2tnfoge ba5u tn bem rei5fJaren merl:lenft)ftem 
berf e!Oen. man.n Wieren!ei~en, ~!ut!eere ober QJollf>!iitigfeit, ,Pt)ftetie ic. 

~ranfgetUoefdjretoung bet ~UamVfie bet SNnber 6e5. ber 
®iiug!inge., mie.fe ~anfljeit.ttitt meift in ben erften IDConaten auf. mer 
2lnfaU erf c{)emt V!~~hdj oljne Jeben Q3or6oten ob er tritt audj mit QJorooten 
a!s m:bgef djfogenljett ic. auf. 3n ben m~iften ~iillen oemedt man 5uerft roie 
bas }IDetter~eudjten l:lor einem @emitter, unruljigen, tJon .Budungen im @~fidjt 
unb ben @hebma~en unterorodjenen ®djfaf, QJerbregen ber 2tugen unb f djneUes 
~edjf e!n bet @ef tdj~sfatoe. mann ftrecfen fidj VW~Hdj bie @liebmaf3en bes 
~nbes unb fofgen JC~t ®djfog auf ®djfag ftof3roeif e .Bucfongen bet IDCusMn 
l!Ut einer ober oeibet ~orverfeiten i baliei geriitetes @efidjt, fcfJiiumenbe 
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£i.p.pen, aud) finb bie @eficf)tsmusMn tvie 3um 21icf)e!n tJer3ogen, bie 2lrme 
unb ~eine erf cfJejnen bauernb eingeliogen, bie SDaumen finb eingef cf)fogen. 

@5ofd)e \2rnfliUe bauem tJon 15 WHnuten bis meljrere @5tunben unb 
enbigen bann getvoljnlid) mit einem tiefen ®cf)fof. ~n geftigen ~liUen iit 
bas ~etvuf3tfein tJoUig erfofcf)en, aucf) finb bann bie @rfcf)einungen liljnlid) 
ber ~Uam.pfie ber ~ocf)nerinnen. 

Shtaben tverben ljliufiger afs WClibd)en tJon bief er Shantljeit befallen. 
U rf a cf) en. @rbficf)e 2rnfogen, bann afs ~eg!eiterin tJerf cf)iebener 

Shanfgeiten: ~eucf)ljuften, WCafern, ®d)arfod), WCagen~ unb '!larmfatarrg unb 
meift f o!cf)er fuantgeiten, tvdcf)e eine ~!utilberfilUung ober ~futarmut bes 
@egirns bebingen. 2lud) f d)fed)te ~iigrung, bas Sagnen, ~ilrmer, ge~ige 
@5inneseinbrilde, bas '.trinfen tJon mutter~ ober 2lmmenmifd), roenn bief e 
~erf onen ®d)recf, grof3en ~rger geljabt gaoen. 

~ u rtJ or f cf) ti ft. 18 ° R. (foue) @an3abrei&ung mit b!of3en ~iinben, 
barauf SDreitJierte!~~ettbam.pfbab. SDauer 1 bis l1/2 ®tunbe, ilbergaupt 
nur bis &um getinben ®d)tveif3ausbrud), tvorauf ber ~atient ausge.pacft 
unb tvieber gan& abgerieben ruirb. SDiefe 2rnroenbungstveif e fann tiigHcIJ 
2 bis 3 maf tvieberf)oft ruerben. Ober tvarmes Q3ofibab 27-28° R. 5-10 
WCinuten mit nad)fo(genber W&gief3ung, 22° R. Wucf) if t ber niid)tfic'fJe 2eib~ 
umf d)fog unb am '.tage 24 ° R. ~fl)ftier, f ottJie ~aud)maff age ange3eigt. 
st>aneben @enuf3 frifd)er 2u~, offener ®tug! (ttJenn notig burd) stfl)ftim), 
f oroie eine ben Urf acf)en gemlif3e ~eljanb!ung. (Wnwenbungsformen fiege 
~ngaftstJer3eicf)nis.) 

@5iege aud) ,,fulimpfe" unter Shteip.p-5~ur. 
~ei ®liuglingen muj3 man ficl) be&ilgticf) bet WnttJenbungsformen f d)on 

mit ge!inben ~Threibungen &e3. ~afd)ungen unb ben 2eibumfd)1iigen, f owie 
ben SHl)f timn begnilgen. ~ei grof3eren stinbern gingegen if t obige~ Q3er~ 
fa gr en tgunHcf)f t an3uttJenben. • 

@ift nennt man iebe ®ubftan&, we!d)e tJermi.ige igrer d)emif d)en 
~igenf cf)a~, fcf)on in gei1nger WCenge in ben storper gebracf)t, @ef unbgeit 
unb 2e&en gefiigrbet. 

~efanntfid) bef te!)en Wr0neien gettJi:iljnHd) aus .pffon&Hcl)en unb mine~ 
ralif d)en @i~en, ruefd)e, um fuanfljeiten 3u geifen, bem sti:irper in tleinen 
st>of en einuer!eibt IUerben. 

@e&e @ott, baf3 bie Seit nid)t megr fern f ei, tvo man ftatt mit @if ten 
bie stranfljeiten nad) bem ljier bef d)riebenen 9iaturljeiftJerfagren geifen ruirb. 
'!lies uriire ein unbef d)reiblid) grof3es @{ild filr bie gatw WCenf cf)geit. 

@ivj-.erbinl>e finb gan3 tJerwerflid). Q3errueifen gier3u auf ben WrtiM 
~unben unb bmn ~eganbfung 11 unb auf bas bafefbft tJon Dr. ~aller@efagte. 

" @He~nrritm, @liel>ertuel), fiege ,,@efenfrgeumatismu~ 11
• 

@Hel>maten (@:~remitliten). ~iernnter tJerftegt man Wrme unb 
~eine ic. erftere nennt man bie oberen, fe~tere bie unteren @fiebmaf3en. 

@iotau9mfranfl)riten, fiege ,,~afebowfd)e stranfgeit", ®· 96. 
@liil)ftofffuttuiitmef fielje ,,~uf3wiirmer". 
@liil)ftoffof en, fielje ,, Dfen". 
@liil)ftoffvlatteif eu, fielje ,, ~liitteif en 11

• 

@liil)ftoijfoftbraten, fielje ,, ffioftbraten 11
• 

@liil)ftofftu.igeutuarmer, fieoe .. ~agenwiinner". 
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@olbtttt !(bet, fie9e ,,~iimorrl)oibaUranfl)eiten". 
Glf4f)4mlJrot, ftel)e ~nl)aftsoer5eicljnis. 
6lf4tttd4ffottett obef ~ltif d)'1JAt3d)ett • $Ubun9, of~ audj 

rof(bes ff{eif clj genannt. ~ief e roudjernben ff{eifd)roiir5djen ftellen ft~ "bet 
m3unben9eifung ein unb roudjern bon ben ffiiinbern ber m3unbe1~ l)er ti:nmer 
1tJeiter, "bis fie o~ bie gan5e m3unbe ii"6er5ogen 9a"6en. 2rudj liet djromf ~en 
~atarrl)en mandjer @5djfeim9iiute fiel)t man 3uroef£en folclje tuudjernbe ff{eif dj" 
roiir5cljen (@ranufotionen). 

~ u r b or f clj rift. ~ief ef"6en finb burclj 2ruflegen filg!er Umf cljHige unb, 
roenn niitig, burdj iiftms ~efpri~en mit faftem, ffif)!em ober fouem m3aff er 
mitte!ft ,ru9f tierfpri~e lC. feidjt 5uriicf5u&ifben. 2fudj finb iirtlidje, fafte, fiil)!e 
ober foue ~iiber mit fleifligen ~egieflungen auf bie tuunbe @5telle an5u~ 
roenben. ~ann lmaffimn bet Umge"6ung infCufibe bet m3unbe, Bufammen~ 
briicfen ic., b. l). tuenn mi.lgliclj. 

~ft bie ~t5iinbung nidjt 9e~ig, fo fann man f o(dje roud)ernbe ff{eifcf)" 
roiir5cf)en aucfj feicfjt anbatn.IJfen, tuorauf 24° R. ~ab mit ~egieflung ber 
"6etreffenben @5tellen fof gt. 

6lt4Utf et4t, ftel)e II 2rugenfranf{Jeiten" @5eite 58. 
6lf4U'1Jttbttt btf ~44tt, fiel)e ,,<hgrauen bet ~aare" @5eite 261. 
@rittl>, ftel)e ,,<hbgrinb" @5eite 256. 
Glri.,.,e, fiel)e ,,£u~ro{Jrenfatarrg" unb ,,~nfluen3a". 
Glfi{lettlU4f)tt ift feine fe!liftiinbige Shanf{Jeit, fonbern tritt a!s 

@59tn.1Jtom im 2rnfangsftabium ber unl)eHforen @eiftesfrantl)eit: @e{Jirn~ 
erroeicljung (Dementia paralytica) auf. ~er ~renar5t ~eder fd)reibt l)ier~ 
il"6er roie f o!gt: ~er "bis bal)in f tille, in fid) gefe{Jrte ~atient roirb il"6ermiiflig 
gefpriidjig unb aus9efoff en ·unb ~erriit in feinem gan5en ~{Jun unb ~rei"6en 
eine fidj immer met)r fteigernbe U&erfcljii~ung feiner ~erl)iiltniff e unb iYiilJig~ 
feiten. (fa fiingt an, grofle ~!line unb ~rojefte 5u madjen, ftiir3t )id) in 
5um ~eH gan5 unfinnige Unternef)mungen, bie mit f einen ~erf)iiftniff en gar 
nicfjt im @inffong f tef)en; er fout unb fau~ gan5 unnfitige ~inge unb ber~ 
fdj!eubert fein @e{b unb @ut auf alle nut erbenUidje m3eife. 2ruclj je~t l)at * bie. Umge"6ung bes ~an ten nodj gar feine 2rf)nung, tuie es mit il)m ftel)t; 
man finbet if)n tool)! etroas aufgeregt, f djrei"6t es a"6er a!s natilrlid)e iYo!ge 
ben groflen Unterne~mungen 5u, in bie er fief) berroicfe!t l)at. 2rlimiil)1icf) 
tritt a"6er bie SMti(Cofigfeit in f einem ffieben unb %{Jun immer beut!icljer 
l)eroor unb auf moralijcfJem @eoiet berliert er allen S)art. (fa roirb foscib 
u~b .finnlidj eyiigel!os unb oermag bie @ren3en bes gef ellfcljaftHcljen 2rnftanbes 
m.cfJt mel)r ~.m3ul)a!ten. ~r roirb u~orb~nt!~clj in f~inem 2rn3uge, Ivie in 
f :men @efdjaften; e~ bergtflt fe!oft bte rotdjitgften ~mge, berlegt ober bet" 
!tert roertbolle \13!l.Ptere u. berg!. unb f djafft ficlj baburclj tauf enb Un an" 
nel)mlidjfeiten, bie i{Jn aoer in feiner m3eife anfecljten, ba er alles norma!e 
@efilf)! berforen l)at. Unter f)iiufigen m3af)nborftellungen ((faf c9einung 
@ottes u. ~erg!.) fteigert fief) nun. fcljneU bie ~rregung unb ber @rof3en~ 
roaf)n, ~er m. raf~er ~o!ge bon ffie1djtum 3um ~iirften", ~iinig" unb ~aif er~ 
roal)n, JU fdJ!tefl!tdj f e!oft 3u bet ~bee bes ~atienten l)erantuiid)ft @ott ober 
D"6ergott 3u fein. 2ruf bief es @5tabium fo!gt fo(b biilliger Q'Jfobfinn unb 
bet Shante gef)t an S'hiifteberfall folb 3u @runbe. 

~u r tJ or f cfj rift. !rote "6ei @eiftesfrantf)eiten @5eite 442. 
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. <»~uubfAt;e, allgemeine, iioer bas maturf)eifoerfa9ren flef)e ~nf)atrn~ 
beriJetcf)ms. 

<»iilun et.ii, fief)e ,,Wugentranff)eiten" ®eite 58. 
(»filUf V4UlJ~t9iftuu9, ftef)e "mergiftung II. 

. <»utgelu f)etf3t ben ffiacf)en u~b ~als mit m3aff er ausfpiilen, roooei 
em gurgelnber %on f)erborgeoradjt rotrb. :tlurdj ben trciftig ausf trtlmenben 
2uftft;om fann bas m3aff er nur ois &Um st'e1)1becM einbringen, nidjt 
aoer m ben st'ef)ffo.pf gefongen. ID1an lief piilt, fii1)1t unb teinigt bas 9an5e 
®d)lunbrof)r nod) oeff er, roenn man neoenoei audj einige 9Ra1e einen ®djlucf 
m3affet in be~ ID1unb nimmt unb ben st'opf lifof3 f)alO 5urilctlegt unb bas 
m3aff et of)ne Jebes Butf)un uon fefbft fongf am nadj aoroiitts finfen llif3t, too• 
oei alletbings aud) etroas m3afler berf d)luclt roirb. :tlarauf neigt man ben 
~o.pf {eidjt borrolit±s unb rotrft bas m3aflet roiebet &Um ID1unb f)eraus. 

@urgelungen finb oei ®d)Hngbef d)tt>erben, st'ef)ffo.pf~, ~als~ unb ffiadjen~ 
franff)eiten u. f. ro. bon grof3em m3ert. 

(»ddel.iuifcl)'49, :ffecl)te, :tofe, fief)e ,,mllisdjenffedjte" ®. 305. 
@utetBl.it 4U milttn. !Mn ®tanb liringt f o roid)tige unb folgmid)e 

\j3f!idjten mit fidj, afs bet ber ID1utter! Unb bod) treten bie meiften jungen 
~rauen in bie @:f)e, of)ne mef)r afs eine Wf)nung uon bief en \j3ffidjten unb ben @e~ 
faf)ren ~u l)a6en, roefd)e aus il)rer Unfenntnis filt fie unb if)re st'inber 'f)etborgef)en. 

1'lem ~a.pite1 ,,~rauentranfl)eiten" neoft Wnf)ang, roefdjes mit feinen 
Q3e1e'f)tungen unb ffiatf djlligen namentficf) jungen ID1iittetn unb ~ausftauen 
geroibmet if t; um @ef unbf)eit unb @met in i'f)t ~aus 5u otingen, Oitte id) 
uor allem bolles Wugenmerf 5u fdjenfen. Wudj oitte icf) unter ,,ID1ittags• 
fd)liiMJen unferet st'feinen" nadj5ufef)en. 

<»muu.iftif, fief)e ,,~eifg~mnaftif", aucf; ,,%urnen"· 

~ . 
~44ft. :tlief efben finb fa ft iloet ben gan&en st'otpei: ber'titeitet, roerben 

in bet 2ebet'f)aut in eigenen ®licfdjen (~aatonfge genannt) geoifbet unb miinben 
mit if)ren Wusfii'f)tungstlffnungen auf bie fteie Doerfllidje bet ~aut. (~gur 119.) 

1lie ~aate lief tef)en aus bem ~aatf cf)aft (bas ift bet iloer bie liuf3ere 
~aut 9inausragenbe %eif mit bet betbilnnten ®pi~e) unb bem im .f)aar~ 
tiafg ftecfenben %eif als ~ut5ef, mit einer fno.pfftltmigen Wnf d)roeflung, 
bem ~aatfno.pfe, aucf) ~aat5tt>ie6ef genannt. 2e~tm fi~t auf ber ~aar• 
papille obet bem ~aadeim am moben bes malges. :tlie ~aarpapille entf)lilt 
in if)tem '.;Snnetn eine feine mtutgefiif3f d)Hnge, burd) roefd)e He unb mit if)r 
bas ~aar ernii9rt roirb. 3m ~aartolOen ober ~aarfno.pfe finbet man in 
Bellen eingeoettetest'orndjen eines ~atoftoffes, bet ben~aaren i9re~arlie ber1eif)t. 

Q3e5ii91id) 2iinge, ®tlide, ~aroe, ID1enge ic. ber9a1ten fief) bie ~aare an 
berf djiebenen itorperftellen berf d)ieben, 5. m. finb st'opf~, mart• unb ®d)am• 
f)aare llinget unb bidet afs bie ~aate an bet iiorigen ~or.perooetffiid)e. 

S>44te, ~efeiti9uu9 bttfdbeu bon ®tellen, bie of)ne ~aate 
fein f oi1en, fief)e ®eite 427. . 

~4adtauff)eiteu uub ~uBfctUeu oei ~aaie. :tias 2fus• 
fallen bet ~ante tommt 'f)liufig im f)ii'f)eten Wfter bot, aber aud) nad) st'ranf~ 
f)eiten, 5· ~. %~pf) us, 2fosld,1fogtranff)eiten u. f. ro., bot allem a6er oei 
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b" lt t ff ~cl) meine ~rtranfungcn fo!cf)en Beiben, bie benb ~!a~oibebn tt~erb~~ en.SDmm iSartfinne, freffenbc bet ben ~aar6oben ur .... ,31e"'en en :.r~ • 

~Cecf)te, ~i:i~b u .. f. toic emeinen ~greifenbe @emiitsoetocgung, geiftioc 
ftoera~~e~gu~l~, 161~fo~be~s oei gro~er (:tag unb Wacf)t an9a1tenber) Un~ 

~ie au ten ~aut f enfted)t l>u~d)f d)nittrn unl> 50 mal 
Vtt'9dfJed. . 

J, 

~lg. 119. 
a. Oberijaut. - b. ~eber~aut. - o . .f.;auttJa.p!Ile. - d. :talgbrilf e tn bem .f.;aarbalg. -
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ru9e, ausf cf)toeifenber 2eoenstoanbe(, tiefe ~franfungen, eroHcfJe ~nfoge, 
un3toecfmiif!ige iSe9anbfung unb mangeCnbe $flege. SDann finbet man bas 
~usfailen ber ~a are, toie fcfJon ertoiignt, bef onbers im m:rter. 

sru r b orf cf) rift. iSefeitigung ber Urfacf)en lie3. ber @runbltanf9eit 
entf.precfJenbe iSe9anbfung. m:l~bann 6ei3eiten eine gan3 ngturgemiif!e !toft 
unb 2elienstoeif e inne9a!ten, (fotfernung aUer @la!Oen, Ole, @lei fen unb 
$omaben, f otoie mogHcf)fte 58ermeibung alier ~o.pfliebecfungen, we if baburcf) 
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bie 2'Cusbi.it}ftung ,9e9emmt roir'o (roenigftens ift 1eidjte ~o.pf6e'oedung bn 
tragen). 2Cuflerfte ffieinlidjfeit unb fJ:eiflige 20-240 R. (fouroarme) 
fil3afdjungen ~es Sto.µf~s unb W6trocfoen oe5ro. Wotu.pfen, bamit bie Sl'o,Pf • 
9autnerben n~djt gem5t !1Jetben. }Setteffs bes S'ro.pfroaf djens f ei 9iermit 
?etont, bafl bte ~rauen mtt fongem .paar basf e16e 10f en, bann bie ~inger 
ms ~aif er ~aud)en unb bie Sfo.pf9aut bamit reioen, roomit gleid)5eitig eine 
e1eftttf d)e fil3t7fung entfte9t. .Bum '.troctnen ber ~o.pf9aut f e~en 9ierauf bie 
li~treffenbc~ em .pau6d)en auf, bamit feine ~dd1tung ftattfinbet; biefes ift 
f~r .paarletben unb moroeugen basfelbe. 2Cud) oeim W?ann ift nacf) fil3afd)en 
bte )Sebectung bes ~o.pfes (oei .paarleiben) unter Umftiinben am ~fo~e, 
fcrner fann man aud) einen '.tag um ben 11nbern 0ur ~adjt erregenbe Sl'o,Pf • 
.padungen anfegen. 2'(ud) ift tiiglid) eine 18° R. (laue) @an~aoreioung ober 
ein 25° R. (fouroarmes) )Bab i9res beriiingenben unb ftiirfen'oen (2;9arafters 
1uegen, f oroie @enufl frifdjer 2-uft 5u empfef,Jlen. ~m allgemdnen @:>tiir• 
fungstur. }Sei }Sartfinne, freifenber' ~{ed)te, @rinb tc. finb auflerbem 
rood)entlicf) 3-4 }Sett• ~~er Staftenbam.pf6iiber, {e~tere mit barauffolgenber 
~acfung unb }Sub, nebft Uoergieflung bes ~o.pfes, am ~fo~e. (2'Cntuenbungs• 
f ormen fie"f)e ~nf,Jartsber5eicf)nis. ~rgrauen ber .paare fie9e @?eite 261.) 

~nei.p.p em.pfieg{t nefJen ber 2'Cllgemeinoef,Janb!ung nod) fil3afd)en bes 
Sto.pfes mit }Srenneif el•WfJfocf)ung ober .@?.µiritus. 

~44~~f{ege. SDie .paare finb ein ~robuft unf eres ~or.pers, unb 
infolgebeffen ift ,,.paar.pflege" im allgemeinen gleicf)oebeutenb mit .. ~or.per• 
.pflege". ~flegt unb friiftigt man ben ~or.per, fo roirb berfe16e aucf) im• 
ftanbe f ein, gefunbes .paar f,Jerbor5uoringen. 

SDodJ fei an biefer @?telle nod) ufJer bie .paar.pflege im lief onberen 
etttias gefagt. fil3ie ber gan0e Sl'or.per, f o muff en audj bie .paare unb ber 
.paarooben gtiinblidj gereinigt ttierben, 5uma{ ®tauo unb UnreinlidJfeiten 
fief) in ben .paaren feft5ufe~en .pflegen. .Bur ffieinigung ift nun notig ein 
tiiglid)es ~iimmen unb }Si.irften ber .pa are mit nid)t 5u f d)arfer }Surf te. 
~eber, ber fief) f,Jier5u bie notige Seit nimmt unb nicf)t nur flud)tig mit 
~amm unb }Surf te 3-4 mal u6er bas .paar fiif,Jrt, ttiirb nacfJ einiger .8eit 
oemerfen, ba,fl bas .paar nid)t nur reiner, f onbern aud) fdJoner unb gliin&enber 
ttiirb. ~eoen biefem tiiglid) 5u roieber"f)olenben ~iimmen unb }Surften muff en 
bie .paare unb bet .paarooben aoer aud) bon Seit 5u Seit - etroa 
ttiod)enfCid) einma{ - grunblid) geroaf d)en roerben. .Bum fil3af d)en oebiene 
man fief) aligefcf)redten ~affers etttia bon 16-20° R. SMtes fil3affer ift 
nicf)t 3u empfef,Jlen, ttieil es erftens ben ®d)mu~ nid)t fo gut aufloft unb 
entfernt ttiie foues fil3aff er, unb ttieil 5ttieitens nad) @ebraud) falten fil3aff ers 
}Slutanbrang nad) bem ~opf eintritt, ttioburd) ~opffd)meqen unb anbere 
}Sefd)ttierben entfte9en filnnen. W?an tuafd)e alf o .paare unb .paarooben 
ritit fouem fil3aff er unb @?eife red)t grunblidj, f.µille mit reinem, etlua 2 @rub 
fiiltmm fil3affer nad) unb trodene alSbann ben ~o.pf gut ab. SDief es 
filotrodnen if t roieberUIJt bon ~id)tigfeit. Unterliiflt man es ob er tf,Jut 
es ooerfldd)lid), f 0 berbunftet bas im ,Paar oefinblid)e fil3afier; biefe .mer~ 
bunftung er5eugt ~d{te, burd) ttield)e bann 1eid)t ber @runb 0u rf,Jeumahf d)en 
®d)mer5en gelegt ttiirb. Wnbererf eits mufl man fief) auer audj f,Juten, 3u · 
fktrf 5u reiben, ttieil burdj ben f o ausge~oten ffiei3 roieber 5~ biel }Sfut 
nacf) bem Stopfe ge5ogen roirb unb bann bte bor"f)er f djon erwa"f)nten )Se• 

$ 



478 (laatf cljlllunb. 

f djroerben 9erbortreten. &m empfelj!em3roerteften ift e~, bie ~aare !eicf)t mit 
einem roeidjen %udje ab3utrocfoen, naclj i8e~nben ein 3roeites trocfenes %udj 
um ben ~opf 3u roinben unb bamit im Simmer ober an roit:bftilier ®telie 
in ber @5onne 3u ft~en, bis bie ~aare boliftiinbig getrocfnet fmb. 

~s b!eibt nun nodj bie ~rage 3u bean~roorten, ob un~ roomit b~e 
SJaare eingefettet tverben f off en. morma!ertvetf e entljarten bte ~aare 1a 
eetltlas ~ett, tve!djes iljnen bon bef onberen mrufen 3ugefiiljrt tvh:b unb fie 
oor bem i8riicf)igroerben fdjii~t. i8ei mancf)en Wlenfdjen f onbern biefe mruf en 
a6er nidjt geniigenb ~ett ao, unb ba tvirb es benn unter Umftiinben notig, 
baf3 bu ref) ~nreiuen bon ~ett etroas nadjgeljo!fen tvirb. &m oef ten oebient 
man ftdj 3u bief em Swede re!nes ()liven~ ober %afeWfes, bem alienfalis 
einige %ropfen aromatifdjen Oles beigemif djt f ein biirfen. &Ile anbmn 
@5ad)en, nament!idj ~omaben, tve!dje o~ mer tveif3 tvie bid aufgef tridjen 
tverben, finb 3u oertverfen, tvei! bamit bie ~oren bes ~aarbobens oerf to.pft 
roerben, tvoburdj ~aarausfalI entf teljen fann. &udj bas ob en ertviiljnte 
~nfetten ber ~aare mit 01 tvoff e man nur a!S einen boriibergeljenben 
motbelje!f anfeljen. mie ~au.ptfacf)e bleif>t immer, burdj.aligemeine ®tiirfungs~ 
fur unb entfpredjenbe ort!idje ineljanbfong (niicljtlidj erregenbe sto.pfumfdj!iige) 
ben ~aarboben f o roeit 3u friiftigen, baf3 bie mrilfen Wieber funftionsfiiljig 
ltlerben unb bas fiir bie ~aare niltige ~ett f e!bft lie fern. 

b44ft°d)lVUttl) ift eine befonbere &rt bon ~fosfaffen ber ~aare. 
~efe Shanfljeit, roe!dje immer 3uerft bie ~o.prnaut befaUt, ergreift 3uniidjft 
einen f(einen freisfilrmigen %ei!, berfe!be ,tvirb boliftanbig faljl, bie ~aut 
ift enttveber normal ober gliin3e11b unb fprobe. mie benadjbarten nodj be~ 
ljaarten %ei!e finb gerooljnHdj mit @5djuppen bebectt. 

!llienn bas £eiben f einen !llieg tveiter geljt, bann bergrof3ert fidj bie 
faljle @5telle freisformig immer meljr unb fann b6Uige stalj!ljeit bes stopfes, 
f ogar bet &ugenliber, &ugenbrauen, bes martes u. f. ro. eintreten. 

stu rb orf dj rift. ~urcfJ bernilnftige £ebensltleife, fief onbers burdj 
@5tiirfungsfur (fielje baf e!bft), bei ftrenger ~ermeibung lji~iger @etriinfe, al$ 
iBranntltlein, f tarfe iniere, !lliein unb staffee lC., fann man audj bief er 
Shanffjeit ~nlja!t unb @5tillftanb gebieten. 9leben6ei finb audj 20-240 R. 
(foultlaFtte) stopfltlaf djungen notroenbig. 
. . Uber bie Urf adjen be~ ~a~rf djrounb~s if t man nocfJ geteilter &nfidjt, 

bte emen fagen, baf3 audj ljter bte merbenemfliiffe bie @5djulb tragen anbere 
ljingegen fagen, ein ~i!3 berurfadje biefe Shanfljeit. ' 

@aatf d)wuul) gel)eilt. 
2lu!! ~eobor ,Vaijn!! laud) ,, ~a~ ~arabie!! ber @ef unbfjelt". 

~dj ljatte b?n ~aus aus ein feljr reidjes, il.ppiges ~aar. Wlit einem 
Wl~!e fmg. es an, m un~elje~ren Wlaffen ~uf ~em oorberen sto.p~ei! aus3ufalien. 
!lite von 1eljer bradj~e tdj ntd)ti3 wetter m bte ~aare als reines !lliaff er nur 
@5onntags uefamen fte a!s ijeftf djmaus einige %ropfen' ~robencerol. ' mas 
&usfallen rourbe nadj unb nadj f o arg baf3 tvenn idj mit ben ~iinben etroas 
!lliaffer ~inrieb, bief e il~~r unb ilber ~it ~~aren bebectt tvaren unb audj ber 
~amm f tdj nodj ga,113 fullte. 3dj t~aftierte meine .~aare n.~dj roie bor mit 
~offer unb etltlas or. ma nmrbe tdj, nadjbem mtdj bie &r3te burdj iljre 
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,,~ol)e srunft" (gegen anberroeitige imagen•, merbauungs•, Bungen• unb Wert>en• 
Ietben) f 0 erenb gemacfjt l)atten, bafl icl) faum nod) gel)en fonnte, 5um megetaria~ 
nismus l)ingerenft. Wad)bem id) 6 imonate f treng gereot, faf t bun ~rot unb 
~rei -, roar icl) nad) biefer .8eit nicl)t nur f o roeit l)ergeftelit, bafl alie meine 
~efannten fief) iioer bie mit mir borgegangene merroanbfung nid)t genug 
rounbern fonnten, f onbern id) mad)te nod) bie fiir micl) fo erfreuficf)e ~e· 
merfung im imonat @3eptemoer, bafl bas ~usfalien bet ~aare auf einmal 
aufl)orte. ?lliiil)renb friil)er ~iinbe unb sramm iioert>olI ttmren, finbe id) 
je~t nur einige roenige t>erirrte, manc!Jmar 5-6 ~aare. - ®o if t es nun 
f eit imonat ®eptemoer, alf o 4 imonate l)inburd) geofieoen. 

?mas anbers a!S bie natilrficf)e Beoensroeife fann a£f o biefen t>orteif• 
l)aften ?med)f er l)eroeigefiil)rt l)aoen? ~s roiire intereff ant, 5u erfal)ren, ob 
fief) bies imittef aud) oei anberen ~erf onen oeroiil)rte. ?menn ja, f 0 U>ii~be 
auf bief e ?meif e auf eine t>orteifl)a~e @3eite bes megetarianismus l)ingeroiefen, 
bie meines ?miffens ois je~t nocf) nid)t oeriil)rt ift. 

~05en. @eorg @3tier. 
.8u bief em srtanrl)eitsoeridjt filge i~ ergiin5enb l)in5u, bafl ~err 

®tier in meine ~nftart trat, erf d)opft ois 5um :tobe, nal)e am @raoes• 
ranbe. .8el)rfieoer burd)roogte il)n unb erf d)opfenbe ~iarrl)oen l)aro 
ois gan5 bu~enbroeife in 24 @3tunben 5el)rten an il)m, f 0 bafl id) bie erften 
?lliocljen l)inburd) alie :toge fiircf)tete, eine Beicf)e an il)m bU oefommen. ~od) 
bie eingereiteten Wfoflnal)men, naffe 2eio0inben, ~r~ftiere, ~affJOiiber unb 
f trengf te, peinficf)f te megetaoifitiit retteten il)n mir. ~n tief d)ronifCf)er 
imagenfotarrl), bermutfid) mit imagengef cf)roiiren, beranfoflte mid), ben fuanten 
nod) einige imonate liinger ftrenge ~ei•, ~rot• unb imifcf)biiit oeo'6acf)ten 
5u faff en, ois er bann fcf)1iefl1icf) ~nbe @3eptemoer alier @efal)ren iloerl)ooen, 
um etitla 20 ~funb f cf)roerer unb bem 2eoen neugeooren 5urilcfgegeoen, bie 
~nftaft berfoif en fonnte, um ben ?minter in ~o0en 0u5u0ringen. 

?mas ~err @3ticr ®iinftiges bon ber ?mirtung bet ffeWcfJfofen ~iiit 
gegen · ~al)ffi.Jpfigfeit fJericf)tet, l)aoe id) roie an il)m, f o aucl) an t>ieren an• 
beren srtanten, roefd)e fid) meiner begetarifcf)en ~rroeife unter0ogen, oe• 
o'6acf)tet. ~ie naturgemiifle Wiil)rroeife fann, roie im aUgemeinen, fo aud) 
im ~ef onbmn nicl)t anbers ars immer nur giinftig roirfen; roas bem @an5en 
frommt, tpmmt aud) bem ein0efnen 5u gute. ?llietben bod) bie. ~aare gerabe 
f o roie alle iiorigen ~orperteife, :Organe unb @eroeoe t>on bem einen unb 
greid)en ~lute erniil)rt. ~ft bies win, gefunb unb frii~ig oifbenb unb 
niil)renb, f o miiffen aucfj bie bon il)m geniil)rten @eroeoe unb ®eoifbe boll 
unb gan0 gefunb f ein. 

~44ifatbtmittd. ~ocf)ft gefiil)rfid) finb bie im ~anbel borfommen• 
ben ~art• unb ~aarfiiroemittef, ba fie in bet Weger ~reifal5e ent• 
l)aften; butd) ben fortgefe~ten ~efJraud) berfefoe!l gefongt ei~te nid)t ~noe• 
beutenbe imenge bief er ~fetbetombungen burd) bte ~opfl)aut m ben ~or.per 
unb er5eugt cf)tonifd)e ~feibergi~ung. ~afl aucf) bie fifoe;lJaft~gen ~aa.r· 
fiiroemittef nad)teifig mitten bie man friil)er filr unocbenfftd) l)telt, oe\netf t 
folgenber bon ~resgen oef~nnt gemacf)ter ~all: ~in imann l)atte bie @e• 
roobnl)eit f einen ~art mit t:einet ftarten ~ollenfteinflifung (f alpetetf au res 
@3i(oero~~b) 3u fatoen. 91ad) metfottf einiger ~al)re etft ftellten fief) bie 
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~o{gen bauon ein, inbem ficq bei~e ®angen grat~ofou~ ois ins @5c{}ttJCir3~ 
ilcqe ge'f)enb fCiroten tuo3u fief) 9'tebergef cf)fogen'f)ett, ®ngenommenfeu~ bes 
Sto.pfes, @ebCidjtnisf d)tuud)e, ®d)meq im S)intedo.pfe, O'f)renf au fen, @eftd)ts~ 
unb @e'f)iirsfd)roCid)e, f oroie cf)ronifc!Jer WCagen$ unb ~armfotarr'f) gefe~ten. 
mad)bem bie Urf adje etfannt roar, rourbe ber ~eoraud) bes ,Paarfa:oe% 
mittels eingeftelit unb a{soa!b berforen fidj aud) bte g~na.nnten ~anf'f)ett6$ 
erf djeinungen mit &usna'f)me ber ~roung ber ®angen, bte ftdj feftgefebt 'f)atte. 

~4fer9iutfu.-.,e, fie'fJe Sn'f)altsber3eidjnis. 
~4fttfifol)64D, fie'f)e Sn'f)altsber3eidjn~s. . . 
~49e6uttettfu.,.,e, fiege Sn'f)altsber3e1cf)ms. . . . 
~iimonl)otlhllff4ufl)ett (golbene &ber) oeru'f)t roefentfadj m emer 

@5tochtng ber fSfutftriimung in ben f(einften, fieineren ~nb grtl~eren }Bfut~ 
gefCif3en bes Untedeiosbenen% unb ~ortaberf~ftems. ®te fann t'f)re mrf>te 
&nlage 'f)aoen, bodj miidjte biefe roog~ nu~ mf ofern 3uf~anbe fommen, ats 
bie g!eic!Jen Urfad)en, bie bie Shanf'f)ett oetm Q1atet betu~rften (@5tanb unb 
5Seruf .2eoens% ma'f)r% unb fScfdjCiftigungsroeife), auclj bet bem @5o'f)ne bot% 
Hcgen~ ~as n'tannlidje @efd)!edjt unter1iegt bief em .2eiben 'f)Ciu~get a{s b~s 
tveiblidje; aud) iip.pige ma'f)rroeife, bie{es ®i~en am ~ilteau~ ober ~a1t3let$ 
tifdj, 3u ffiofl ober 3u ®agen finb feine roefentlicf)ften Urfad)en .. ®enn 
f djon bie feicf)teren ~ormen f efbft in bem jugenblidjen filter, um . bte 20 er 
Sa'f)re 'f)erum, fidj 3eigen ftinnen, fo tommen fie Ofeibenb ausgebtfbet bod) 
meift erft fpCiter, 3roif cljen bem 30. unb 40. 3a'f)re tJor. 

~ta nf fjeitso ef cfJ r ei bung. wr~ fBorboten 3eigen fid) &ufgetrieben$ 
'f)eit be~ Unter{eif>es, geftiirte Q1erbauung, W.p.petitfofigfeit, ®'tu'fJfber'fJaltung, 
3uden am &fter unb manclje anbere <hf djeinungen bes WCagen% unb ~arm% 
fatarr'f)s. ~a3u tommen nod) ttiloe @emiltsftimmung, ~o.pffongeftionen 
unb unru'f)iger ®d)laf. ~as tueitet ausgebilbete Beiben Ciuflert fief) in 
einem ~ongeftions3uftanb in ber ~eu3gcgenb, in bum.pfen, brildenben, 3ie'f)en$ 
ben ®d)meqen barin, ht Suden, f8eif3en am &ftet unb &nfd)roellungen 
ein3flner Q1enen an unb in bemfelben (S)Cimorr'fJoibaUnoten, golbene 
&ber); f>ei ~rauen 3eigt fief) gleidj3fitig &nfdjmellung bet ®d)enfefbenen 
unb ber ~enen bet ®d)amli.p.pen. 3ene WCaftbatmfnoten berutf adjen oft 
in jegfidjet ®teIIung ober Boge, beim ®i~en, @e'f)en, bot allem aber bei 
ben ®tu{Jlgangen bie .peinlid)f ten ®d)mer3en, fil'fJren nid)t f elten ~t3ilnbung 
bet WCaf tbarmf d)!eim'fJaut 'f)erf>ei, ge'f)en in ®terung ilber unb entleeren fid) 
entttieber t>on .8cit 3u .8eit untet me{Jr obet tveniger teidj!idJem ~fut,. unb 
<titerabgang als flief3enbe ~amorr{Joiben, ober fie bet{Jarren audJ 
fiiqere ober !iingere .8eit a{s b!inbe S)dmorr'f)oiben unb berfdjttiinben 
alimCi'fJHdj ttiiebet filr immer, ober um neuen \lSfa~ 3u mad)en. -i)aben bie 
Shtoten info!ge bes ffiei3f~ auf bie ®djleim9aut einen anbauernben uub 
reid)1idjen ®§leimaogang 3ut ~olge, fo {Jeif3en fie ®d)feim{JCimorr{Joiben. 
~er ent3~inb!tdje ffiei3 in bem WCaftharm .pffon3t fidJ oisroeilen auf bie @e$ 
f djled)tstet!e fort unb er3eugt bei WCCinncrn kl.log{ ffiei3 3um ~eif d)fof,, f>ei 
~rauen 31e~enbe ®d)mer3en nadj bem ~erfoufe ber fillutterbanber; Ofter 
ge'f)en aus bem urfprilngHcljen reinen -i)Cimotr'f)oibciffeiben stongeftion~~ unh 
ffiei33uftCinbe in ~fofe unb mieren (~1afen9Cimorr'fJoiben) Uterus (Unter~ 
!eibs-, Uterin9Cimorr9oiben), ffiildenmarf unb @e{Jirn (@e9irn'f)Cimorr{Joiben), 
£ungen ic. 'f)erbor; ober foldje ffiei33uftiinbe im ~armfanafe er~eugen audj 
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nod) bie ?SHbung eine~ filfutentartung, bic ill ~autau!Sf dJfUgen (~iimordJoi• 
balf{ed)ten) ober aud) tn bet @icl)t 0u ~age tritt. 

Urf acfJ.en finb a{fo:. ~ro.Hc'f)e Wnfoge, 0u i.i.p,pige, rei3enbe, fc9arfe, 
fd)roerlJerbau(td)~ ~oft, nm{ . btefe 3u ®~uf)lberfto,pfungen geneigt macf)t. 
?Slutftauungen tm WCaftbar~ (mfo!ge oerfcf)tebener ~ran!f)eiteu), @Jc'f)inadJung 
unb ~!utftocfun9 h~ Unterieto, . Wusf c'f)roeifung aller Wrt, angaHenbe traurige 
@emiltsoetuegung, f ttertbe 2eoensart mit borroatts gebriicttem 2eibe (®e!ef)tte 
@5d)u~mad)er unb berg!.), ftade {hf d)iltterungen, feftes filinben unb .Sufammen; 
f c'f)nilre~, aud) @efd)roillfte im Unterleio, @Jd)roangerf d)aft ic. ~erner 2eoer· 
franff)etten, au tt>atmes £ager tc. 

~Urb otf d)rift. ffiei3fofe ~oft, borncf)mfid) @enuf3 bon m!ei3enfd)rot• 
orot unb Oof t, batttit 3uniid)f t rege{maf3iger @Jtul)lgang ermog!ic!Jt roirb, 
b. fJ. lt>O battad) rolagenf d)metoen tc. entfteqen, mef)t fCf}leimige maf)rung. 
~ann reid)fid)e ~ettJegung, namentlic'f) f{eif3iges ?Sergfteigen unb ~lettern 
unb ~ilcfen oei . @artenaroeit, foroeit nid)t ~ongeftionen nad) ~opf ober 
QJruft @egenan3etd)en finb, fobann @Jtillung bes ~urftes mit reinent m!affer 
ober OoftfJrilf)e, ~rud)tlimottabe tc. ~erner ffieiben bes Unterleilies mit 
bfo~en ~iittben tiiglid) 2-3 ma{ unb 3roar 1-5 rolinuten. · 

~ei fd)meqf)aftem Wuftreten, 0• ~. oei ffiildenfd)ttteq , UnterleiM· 
fcf)meqen, ·2eoerfd)ttJeUung, ffifagen· unb ~fofenoefd)roerben ic. finb 18° R. 
nad)tHcf)e 2clbumfd)1iige unb m!aben,pacfttng f oroie morgens 18 ° R. @an3abrei• 
oungen bot3unef)mert. Wud) ein 2eibftu{J1bampf 5-10 IDCinuten mit unmitte1· 
I>ar barauffolgenbem @Ji~bub 24 ° R. 5 IDCinuten f d)afft gtof3e 2inberung. WudJ 
ftnb ~nttt,pffompreff ert unb geif3e @)t~liiiber mit an0uroenben. %ag1id) ein 
22-24 ° R. ffiuttt,pfbab. ~ei d)ronif d) fatten iiiif3en ~uf3bampfblibet etroa 
einen %ag unt ben anbern alienbi3 \Jot @Jd)fafenge{Jen unb oei aUgemeinem 
~rof tgefiil)l ~ampfbiibet lie3ief)ent1id) ~ettbampfliiiber. 

@egen merfto,pfung unb 3ur Wbleitung unb Wufiaugung foue .m9f tiere. 
@Jiel)l bief elben. ~ei {Jartnacfigen merfto,pfungen fiege aud) ~artieiliigfeit. 

~ei l)erllortretenben IDCaftfornern finb tiiglid) 1-2 fauttiarme (22 
ois 24 ° R.) @Ji~liiiber oon 8-10 mlittuten anouttlettbett. 

~m i.iorigen eine geregelte 2eliensroeife unb bor aUem, rote f d)on et~ 
ttiiif)nt, biel ~eroegung in frifdjet 2uft. ~djfofen oei offenem ~enfter. 

3n l)artnMigen iYaITen . ~tiirhmgsfut unb nad) ~efinben ffiegenera~ 
tion~fur. 

Wudj finb nad) Umftiinben @)onnenoiibet an0uroenben. 
@Jief)e aucf) ,,~amorrgoiben" untet ~neiptJfur. / 
S)ei1g9mrtaftif: oefonbet~ @ruptJe 5 unb 6. @Jiel)e giequ ,,~eil· 

g9mnaftif" im ~nf)aftsoer0eidjnis. 
. rolaff ageoeganblung roie oei @Jtiirfungsfur am oeften nadj boraus-

gegangenem @an0bam,pfbab. ~ei @Jd)roacf)en nur .. eirte gelinbe ~aud)maff age 
tiiglicf) 1 mat Q3or aUem aud) {Jei1g9mnaf tif dJe Uoungen, @ru,p,p~ 1 unb 6. 
faei f ogenannten olinben ~iimorrgoiben fiege audj unter ,, ®talifmfen". ~ft 
eine vaffenbt ~erfon 5um IDCaffleren nid)t 5u f)aoen, bann roenigftens 
motgens ®eThftmaffage bes Unterleios. @liege aud) ,,IDCafia~e" unb ,,~eil~ 
99mnaftif" im ~nf)a1tsoer3eid)nis. (Wnroenbungsfotmen f teqe ,,~nl)a1ts~ 
beroei4Jnis" .) . 

81 
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~iimord)oi'lhtUribeu uttb Dlcid)euf,d4td) gel)eUt itt ~er 
'8Uaf d)eu !n•durf)til4ttft,dt. 

mer @efdjii~sreifenbe <2:. se. aus S"ri~ingen, 31 ~aljre art,, unterbtad) 
biefes ~riiljjaljr feine '.tour, um fidj eines ljiimorrljotbafen £e1bens, qiro" 
nifcIJer IDfogenberftimmung unb eines afuten ~)focf)enfatarrljs {jaHier emer 
Sfur in bet }Sif3fdjen 910.turljeifonftaft 3u unter3ie{jen. mer Shanfe Ular 
bott gebrungener @efta!t unb ljatte bor 1 1/ 2 3aljren bie @e!bfudjt ge{jabt. 
}Seiber Unterf udjung 3eigten fidj 1.J3fortabetftauungen, ein fefter, {jdmorrljoiba!er 
$2f&f cen Hnfs bom $2f~er unb im 91adjen mit bem ~e{jffopffpiege! waljrneljmbare, 
nur !eidjt marmorierte @)djfeim{jaut. @)eine ~r beftanb namentfid) in 
S)a!bbatntJf&iibern, @)i~&iibern, @urge!ungen, @)onnenbiibern, IDlaffage u~b 
rei5fof er ~oft. @)djon nadj biertuocf)entficf)em @ebraudj bief er 91aturljetf,, 
faftoren ber!iea bet Shante bie $2fnfta1t, boll bes manfes iiber ben raf ~cn 
<2:rfo!g, um f einer @efdjiiftstljiitigfeit Wieber nadj5ugeljen. 

S)iimorr{joiben mit Untediiljmung. - 3. ~fol:Jb in }Sroof!l:)n, 
38 3aljre aft, -{jatte an 5Serf topfung unb ,Piimorr{joiben tJie!e 3aljre {jinburdj 
fiirdjterfidj ge!itten. 91ad)bem fidj bie @ef d)icf!idjfeit einer $2fn5alj! tlon 
~r5ten an i{jm etfd)opft f)atte, fcf)idten iljn feine ~reunbe nadj hem }Sroab~ 
Ulal:J"S)ofpita!, tuo es ad)t ~od)en fang bef tdnbig fdj!edjter mit iljm ging. 
,Pierauf fam er, faum fiiljig auf Shiiden 5u ge{jen, 5u mir. mas triefenbe ' 
£eintudj bes WCorgens, foJ,ttuarme S)ii~Oiiber 5tuei~ ober breima{ tdg!idj, 
l)iiufige .m~ftim unb eine miiit, bie fidj auf ungefiiuertes ~ot, }Srot~ 
5wiebacf, 2Q:ifef unb ~artoffefo befdJriinfte, fteliten il)n f o roeit Wieber ljer, 
baB er nadj 5Serfouf tlon 3e{jn ~od]cn i111f ta:nbe roar, eine miiaige '.tag es" 
arbeit 5u berridjten. ($2fus l.J3rof. '.trolls }Sudj ,,mie rotioneile .peHmetljobe11.) 

~Auttge $d.uue, fief)e ,.@:roup ". 
~cigdtoru, fielje ,,@erftenforn". 
~4lbb4b, fie~e 3nlja!tsber5eidjnis. 
~4lbb4m.,fb4b, fie{je 3nlja(tsber5eidjnis. 

\ 

~4lbi>4tfuu9, fielje 3nf)aftsber5eidjnis. 
~4lbftitiger Ro.,ffd)mna (Wligriitte), fief)e ,,~oµtfd)meq".' 
~41.ibriiune, fielje ,,@:roup 11 unb ,, ~ipf)tljeritis 11• 

~4Hlribeu, Vtf4ltdej, fielje ,,Shanffein". · 
~41Bm4fi4ge, fielje 3n{ja!tsber5cidjnis. 
~4lj.,4&fun9 (~4Humfd)l4g), f~elje 3nlja1tsber5eidjnis. 
~418= unb Dl4d)tueutaunbuug, ftelje ,,WCanbe!briifenent5iinbung" 

,,Sl!elj!fopflatarrlj, II ,,@:tOUp/ It mipf)tljeritis II f OllJte 
11 
<2:nt5iinbungen II , ' 

~4ttbfrcittff)eiten. Uber ,Panbfranff)eiten fdjreibt Dr. ffieibme9er 
in feine~ }S~dj ,,;tecfJnif _unb WCaffag~ 11 ungefiiljr fofgenbes: 

. . ~ur bte .pet!ung btefer Shanff)et±e.n bes f o unentbef)rfidjen unb bief,, 
f et ti gen WCedjamsmus be~ ~an~ fa~n n~d)t genug auf bie }Sewegungen · ber 
4. @ru.p~e unb beren ~tdj±tgfett ljmgerotefen tuerben. 91irgenb~ fann man 
f o gut bte .'.tfJatfadje beoliad)ten, .. ~ie einerfeits. bie WCaffage erft hie QJor~ 
naljme g~rotJf er }Sewe~ungen ermoghdjt, anbererf etts roie grofl µnb auffalienb 
ber $2fnteil tf t, ben btef e }Setuegungen an hem f dj!iefl!id)en ,Peilerf.ofge gaben. 
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.. lBot allem finb ljie.t bie afuten ~nb dJtonif dJen @:leljnenf djeibenent• 
3unbungen 3u nennen. 5Bet ben afuten, mtt @itei:ung einljergeljenben @:leljnen• 
fd]eibenent3ii~bung~n oeginnt bie ~aff ageoef)anblung etf t nadj lBedauf bet 
@itei:ung, .. bte m~tboe~egungen fommen einige ~age f tiiitet an bie ffieif)e. 
ITietnet muff en ljtet;. bte ~etftaudjungen bet ~anb" unb ITiingetgelente unb 
bmn ~olgen ~ttt>iif)n~ tt>etben. @inen in~egtimnben 5Beftanbteif bet ~aff age• 
velj~nblun~ ~tlben btcf.e ~eroegungen oet aUen Shampffotmen, a!s: ®djteiv.,, 
@:itncf.., lBtohn·, ~fobtet-S'hampf tc. tc., fetnet in vefdjtiinftem ®t:abe vei 
aUen teiltt>eifen Biiljmungen, ltf)otea, ljl)ftetifdjen ~onttaftuten unb Biilj., 
mungen bet ~anb ic., roovei bnmet 3uetft mit ~affiovett>egungen vegonnen 
unb etft nad) unb nad), entftited)enb bem ~ottfdjritte bet ~eilung, 3u ben 
mtiovett>egungen iivetgegangen tt>itb. 

~ie oven etroii'f)nte 4. ®tupfie oef te1,Jt in bet ~autitf ad)e in ~anb· 
fttecfen unb •veugen, ~anbti:eifen nad) tecf)ts unb lints, ~djtenvett>egung, 
betf djiebenen ITiingetiivungen, ®tteden unb ~eugen betfelben ic. 

~Ile bief e ~ett>egungen finb in ffieivmel)ets ~dj vilbHd) batgefteUt. 
(~d)tenvett>egung, f oroie ITiingetftreden unb •veugen fie'f)e ~n'f)a1tsoet3eid)nis.) 
ITTadj ~efinben finb neoenvei audj ~anbbampfOiibet, fiif)le fil>reivungen, oe• 
tuf)igenbe obet ettegenbe ~acfungen ic. mit an3utt>enben. @:liege auclj 
,, ®cljteioftampf". 

~4U~, 9efd)'1'0Uene, fie'f)e auclj ~t:anfengefdjicljte untet @efd)tt>ulft. 
~4ftt1'1cife, ®eite 175, ~vvilbung betfe10en 177. 
~4ftt1'1cifeuff4Ufl)etteu, fief)e ,,~lafenftantf)eiten" ®· 107. 
~4ftt1'14feufteiue, fielje ,,®teinh:antljeiten". 
~4fttdl)reneutauu~uu9 uu~ Rcitcinl), fief)e ,,%tiflfiet", aud) 

,,@:id)eibenfatatt'f)". 
~4tndl)ieu-.ereu9etuu9 fann angeboten unb ettt>otoen f ein. 
U t fa cf) en finb ~etle~ungen butclj ungefcljidte obet gett>altf ame @in• 

fiif)tung bes ~atf)etets, butd) mge'f)en fd)atjfontiget @:lteinfpHttet aus bet 
~fof e ob et ben ITTimn, in ein3e1nen ITiiiUen auclj ~rtiiltung. @:lie fin bet fidJ 
aud) afs ~egleitetfcljeinung unb nid)t felten als Utfaclje bes cljtonifd)en 
%tiflfiets. 

~a bie ~fof e nie entleed tt>itb, f o ttitt nadj unb nad) eine unge~egelte 
%ljiitigteit bes austreivenben ~fof enmusfels unb eine geftotte }illedJf.ebntttung 
3tt>if d)en biefem unb bem ®d)Heflmustel betjelben ein. ~folge btef es . .8~· 
ftanbes ttitt ein 'f)iiufiget ~tang &Um Utinlaffen ein, bet aver +ilil~hd) 
tt>iebet auf ben ®d)1ieflmuste1 iloetffitingt unb f)iet ein. fdj!llet3ljaftes ~atl1• 
ttofifeln bett>idt. ~s tt>itb nadj unb nad) mef)t Utm m ~et ~~af e an• 
ge'f)iiuft als ausgeleed tt>itb. ~et austteibenbe ~usfe1 oetltert ]eme Su• 
f ammen3ief)ungsfu'f)igfeit bis &U einem gett>iff en ~un.tte .. · ~et ~rang &Um 
Urinlalf en unb bie Unfiiljigfeit ber ~1.afe, fief) bes Utms m ft.adem <5tt.af)1e 
&u entlemn, &tt>ingt ben Shanfen mtt bem 5Baud)must~1 mtt &u at bet ten. 
~iefes quiilenbe, fd)met3lja~e ~ai:nlaffen, uield)es oft mtt bet .. ftamp~ljaften 
lhfd)iittetung, aUer ~usfeln ftattfinbet, unb bas ftat.~e ~t:an~en '.ft oft 
Utf ad)e oon th3eugung bon ~tiid)en. ~ebet ®ad)oetftanbtge nmb bt~ ~t· 
fa'f)i:ung gemad)t ljaben, bafl bei vebe1,ltenben ~mngei:ungen auclj metftens 
ausgebilbete BeiftenvtiidJe oorljanben f mb. 
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filuc'f) witb uei €>amene1ttl:eetun9 berfef6e ni# aMgefµti~t, fonbetn euenfalis ttut ausgeftcrert, besgnf6 ltlitb ein mit . ,ParnrLl{Jrenuerengeru~g be~ {Jn~eter Wlann urtfiif)ig fein, eine $Segattung mtt $S~ftudJtung .au£l3ufil9ren. ~u r u orf djrift. ~11 bie ,Patntof)te ~itb. em . gut geL\1te9 _Hemet\, fµiiter etwas groums @umtniftufidjen (~ou91e) emgef~fJt~, bas .®heb bej. bie lictreffenbe €>telle hlirb fobann tJon auj3eu, namenthc(J trtt ,pattteUm 5Bnb (@eflij3: %0,pf mit jffiaff er 1 in ttJelcljes. bas @Heb .BefJalten ltJitb) obet €>i~~ (Jab (30 o R. rttit barauffolgenbem .8ugtefJen uon filf)Ietn jffiaffet. f o, bnj3 bte %em,peratur circa 24-26 ° R. foutuatm lft), fan~ gefnetet, gebtilcft unb natl) born gef tridjen. ifum ltlitb bas @5tii'6djen tJo'rfid)tig unb fongf am nadj auj3en ge3ogen unb e{lenfo tuiebet nadj inrten gefd)oben u. f. f.; foban!l nadj red)ts unb lints fJetum oef)utfam gebtef)t; barauf tuirb bas @Heb Wtebet getnetet, gebrilcft unb geftridjen. ~ann werben le~tere ~roz,ebutett aucl) ol)rte @ltif6~ d)en ausgefiif)rt. ~ie ID?aniµulation witb 5-10 rolinuten fong unb a~ar tiiglid) einigemal tJorgenommen. i)ie neuen entf tef)enben ~t3unbungen f mb mit ,partiellen €>i~Diibetn 24 o R. unb ,partieUen tilf)lenben unb erregenben ~in,pachmgen bU f)eoen. (hneuerungen bet lebtmn gef djief)t nadj 5Bebiitfrtis. Unter Umftanbett tuerben niicf)tlidj .2ei'6~ unb ~reu3,pctcfun9 16-20 ° R. bot~ genommen. ~tilfJ: @an3alirei'6un9 16-20° R. ober jffiannenoab 24 ° R., ober audj €>i~oab unb €>tef)bam,p.f'6ab ic. 
€>iel)e audj ~arnrtif)renberengerung €>eite 360. 
~4ftt~Ul}~, roeldje in jebem filLtet unb oei beiben @ef djlec°9tetn, be~ fonbers bei IDUinnern bodommt, ift eine nidjt f o fcf)limme !hantgett als bie .8ucferfJarnruf)r. @lie ift an bem infolge gtofJen ~urfte$ b~tU~ncI)Wt tnaff en~ f)a~en %rinten (tiig!idj 10 i!iter unb batiloet) uttb ebenfo mafftnlja~er Urinaof onberung au edentten, le~tetr ift jebod) amfet~ unb eituei{Jfrei. Ur fa cl) en. ~6 f d)einen borau6gegangene €>d)iibeltJerleUu11gen 1 d)ro" nif d)e @ef)itnfranfljeiten bU ben Urfad)en, tveld)e nod} nid)t ~{at etf orf d)t finb, 311 gef)tiren. filudj foll il6ennlif3iget @enuj3 geiftiget @etriinte, £ieli~6gram, ~tfiiltung ic. Utfadje biefet strnnt~eit f ein. 
.R'urborf d)rift. ieitlidungsfur, nebenoei finb @anh~ obet i)teinietteI~ pacfung obet .!Settbam,pfOab mit barctuffolgenbem 25 ° R. (lnutuatmetn) .!Sab obet 18° ~· (fouer) @an5ao.reio.ung bon morteil. ffiei3fofe ~oft. (~ntuenbungs~ formen ftcf)e ~nfJaltstJnaetdjnte, audj n.8uderljatnrufJt" unter Shteiµp~seur.) Q~avtrlJ','ltta; Cld)•eil)"am; ••lf•S•oag fann f einen @runb tn ben 91teren (tuddje teinert ,\Jnrn bmiten), in ben ~arnleitetn (tuelc{Je enttuebet betftopft obet auf ammen9ebtilcft, bmngt finb) Ober in btr .!Sfof e fJaben (tueldje fidj mit Urin iloetfilllt unb infofgebeffen mef)r unb m~f,Jr a~be9.nt unb baburdj ben gan3ett Unterleio f djmet3ljaft in Wlit~ letbenfd)a~ 3~eljt). Wudj tonnen ~tembfUrper, enttueber non auf3en in bie ,Pamrof)re emgefdjoben ober non ber .!Sfof e aus in biefelbe gefongt bie Urf adje f ein, · ' 
91ii~e~ oe3eidjne~.e Utjad)en finb oei ent0ilnbtidjer .\)nrnuerljaltung bet @en~\J ljt~t~er @etra~te, l!Rlj3oraucf} lji~iger, urintreif>enbet IDCittel, niie f,pamf cf)er ~hegen, ~tii!tungen ic. 
~et S)arn3tuang ober bas tram,pffJafte ~arttl:lerljalten oefliUt ljiiufig fJ~fterif~e obet l)IJ,POcf/on~tif dje ~erfonen. Wud) gefellt fldj basf elbe oft ott IJCerbenfielicr, nament(icf.J mfofge ~mvenbung obiger IDHttef. 
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)Dae Hiljmungsartige ~a~nlle+{Ja!ten ift oft bie ~olge einer iioe1:miif3igen 
2!usbeljnung ber ~fof e, eines ~cl)fogffulf es, be~ go gen ~Hers ob er einer 
lje~igen @rf d)ilttmtng be£\ ffiilcfens. 'I>ie mecl)anifd)en S)inberniffe, bie eine 
S)arnt>erljaHung e~heugen fonnen, fhtb: in Der S)qrnri:igre eingeflemmte 
€>teine ober ~fut,, unb @;d)leim~frovfen, 2!nf cl)tt>ellung bet ~1utgefiif3e ic., 
~ewngerungen bet ~arnri:igre bllrcl) ~krbicfung ber ®d)!eimgaut nacl) Ile::: 
netif cl)en ~lltUTtiljrenquBffilflen, ferner i)rucf bon auf3en burcl) @efcl)roil{fte, bet::: 
ljiidde: ~ot im 9.Raftbarm, ®d)roangerfcl)a~en '!iefonb~ra beT le~ten !mod)en ic. 
• ~ei ®d)tt>erljarnen faun bet S)am nur in 2!0fii~en ober trof)fenroeif c, 
oft aud} nut in getµifien ®tellungen unb unter ~rennen unb @5cljmer3en in 
ber ~a,;nrogre geliiff en roerben. 

~ei 4'arn3toang fief teljt unter \}3reff en unb ®cf)neiben ( nudJ mit 
~lafenhamvf t>erounben) in bet 18fofengegenb, ober untet ~rennen in ber 
,\)arnri:iljre ein i)rang 3um Urinieren, tvooei ber ,\)am nut f eljr f fiarf am ffief3t. 

~urb orf d)tift. i)ie ljnilfltfiicljlicljfte ~eljanblung oefteljt im allge::: 
meinen in ber \futfernung ber Urfacljen, bann in ®i~Oiibern ic. (~auer 
unb %emperatur nadj @efiilj1, ober oeffer nadj ben .fBeftimmungen eines 
erfa~renen 9Caturar3te~, getvtlljnlid) biirfte bie Sl:entfJeratur jebocf) t>on 26 ° R. 
oeginnen unb nad) unb nadl oi~ 30 ° unb 32 ° R. erlji:iljt roerben) unb in 
tlrt1id) oeruljigenben 2!uf~ unb Umfdjfiigen, f ottiie in rei0fof er Sf oft unb reidj::: 
Udjem . fil3afiertrinfen. 

faei 2i:iljmung~&uftanb unb ~d)ttiiid)e finb o· ~. 15 lmi:iuten bauernbe 
@Si~bamvfoiiber mit barauffo!genbem 22 ° R. (!auronrmem) @>t~fJab, ebenfaUS 
t>pn 1p 9.Rinuten an3utvenben. ~erner erregenber £eioumf cljtag unb ~euo" 
paefun_g, nad) ~e~nben 2 ui~ 3 @ltunben unb flinger. 

58ei mt5ilnblldjfm guftanb ljingegen finb Beioumf djfog unb Shen3~ 
.µacfung in 'beruljigenber ~orm an3uroenben, be~gleicljen finb audj 22 ois 
24D R. @>i~'bdber bon 15 9.Rinutcn i)amn: 3u georaucljen. 

m:uclj flub tiiglid) in oeiben ~lillen fntwe~er i)~eit>i~rte{:::~ettbamµffJa.b 
ob er 25 9.Rinuten bauernbe~ ,DafobantflffJab, bet ent3ilnbltdjem .Buf tanb mtt 
~trafomf)reffen auf bie ent3ilnbeten ®teUen an3utvenben mit b11rauffo!genbem 
24 ~ R. 58ab. @egen fBerf to.µfungen Sl)ltyftim. . 

~ei ~artnlicfigem .Buf tanb fi~b auc;i 24 ° R. .. @inffiri~unge~ ~ltte{f t 
ffoiner @l.pri~e t>or0uneljnttm unb tn ·f d)~tm~f ten ~alien fe10f t ®t~fuljrung 
be~ Sfotljeters. fil3o le§teres nicl)t mo~ltd), tft f ogar ~peratton md)t nus::: 
gef d)foffen. @;ielje aud) ,\)arnofof enent~unbung unb ®temfrantljeiten. 2!~d) 
bilrfte oei mancljem ,\)arnofof en!eiben ffiegenerationsfor oil entflfeljlen fem. 
(~nttJ~nbung~formen . fie{)e ~n{)altst>er3eicljnis.) ~ielje au~ ,,~fof enlel~en /1 

untet ~eilJpfor. 

·••( 

~atntif)ftU4Uiflut un_, l\Jafenf4t~:~tf) 9ef)eUt 
ht btt !8tl3f cljen ln11@r~etlniift11Tt &IJ Silrellben•fft!lbe~euI. 

~)err ~· nus ~. gatte fidj einen S)arnroljren~usf(u~ (@onorr{)oe {, 31~" 
ge3ogeu, roelc~er mit @inf.µ~i~ungen (%a.n~in unb. S)?llenf~el~) 31)Jat bor~oe:: 
geljenb unterbriic'ft tourbe, 1ebodJ nacl) em~ger Sett m ~romf ~e ~orm tl~er­
ging. @r ljatte tiigfof) 2!usffuf3, ~rennen tn ber S)urnrol).re, S)ar.noef cf]tt>erben 
unb Htt an gebrilctter @emiltsf timmung. . i)urd) . ttmtm @inf fitt~u~gen 
. . . - . - " -

'· 
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routbe bet 2fusffuf3 nadj innen gebtiingt, g~ng auf bie 5S!afe ~oet unb 
iuaten fdjtecfiidje ,Parnoefdjtvetben, 2fus.ffufl .mtt. 5S!u.t unb ~itet bt.e ~o!ge. 
3'n bief em traut!9en .8uftanbe fam \lSattent m bte 5St!3f dje 91atutljetfonf ta!t. 
SDutdj £ei6bampfbiibet, tvarme ®i~blibet mit fiilj!en migieflungen, Brt!i~en 
\lSacfungen, T~.fmnbe unb 3roeima! SDteit>iertef,,\lSacfungen lJto ~~dj~ neflft emet 
ftreng tei3!of en ~oft &cfferte fief) bet fdjtvete .8uftanb fdjon nacf) etmgen ~odjen, 
f o baf3 \lSatient bie 2Infta!t fdjon naclj 5 ~ocf)en geljei!t t>et!affen fonnte 
unb if t ein ffiiicffaU nidjt eingetteten. ~ie t>ie(en f o!djer djtonif dj ~anfen 
roiite 3u lje!fen, roenn fe!be bie 91atutljeifmetljobe in tidjtiger ~eif e 3ut ~(n,,. 
roenbung bringen tvollten. 91icf)t aliein oei ,Parntilljtenffilffen, f onbern audj 
gan3 6efonbets oei ®l:Jpljilts lt>erben naclj unfeter ID'letljobe gilnftigfte ~r~ 
fo!ge et3ie(t unb fei ljiet gan3 oefonbers bOt ben fo dufletjt gefiiljt!idjen, 
bie .shan~eitsfl:)mptome nur unterbrficfenben Ouecffi!oer .. ~nreioungs.. ober 
~nflJri~ungsluren getvarnt. 

@4riltii.i9frit, etuf)n.nft0Wuta9eu. ,Peute ~nbet man !eiber 
nod) .uie!facf) bie 2fngetvoljnljeit, baf3 man bei fl!erftovfungen ber ~nber f o" 
g1eidj mit ffiljaoarbet, Wbfodjungen t>on ~au!baumrinbe obet mit £atroerge 
bei ber .Panb ift, unb 6ei ~tvadjfenen grei~ man geroilljn!idj 3u ffiicinusilf, 
®ennesbliittertljee, 5Sittettvaff er ober ®djroei3ervmen ic. 

SDutcf) ben iiberlj<iu~en @ebraucf) oon aofiiljtenben ID'litte!n ( audj burdj 
ben @enufl ljeifler ®peifen unb @etrdnfe, ~affee u. bergL) !eitet man ben 
gan3fn .8uffuf3 bet ea~e auf ben SDarmfana! unb tvirb ber fl!etbauungs .. 
appatat etjcf)fo~ unb f eljr gefdjdbigt. (SD\e Urfadje ber metftopfung !iegt 
meift in einet (hfdjfoffung unb bataus fo!genber ~tdgljeit bet 91ett>en, @e" 
fiifle unb IDhtsfefn beS fl!erbauungsappatates, ljett>orgerufen burdj mange!" 
lja f ten @>tofftuedjf el) 

Um nun feine .ffinber (unb fief) fe!bft) gefunb 3u erlja!ten unb nor" 
ma~en ®tulj!gang 3u tJetjcf)affen, gieot es fein 6efferes ID'litte!, a!s bie 
~le.men meljt 3u baben, um ben ®tofftvedjfe( 3u filtbern, unb gar nidjt 
fo~eten 3u !aff en. SDurclj/ bie ooen ertviiljnten £a!fetmitte1 unb gan3 oe• 
f onbets 6ei cljtonifcljen ~anfljeiten unb djtonifcljen fl!etjtopfungen, roo ljiiu~g 
roocf)en•, mon~te" un~ f e~ft jaljtefong £a!fermitte1 genommen roerben, 
fc9abet man femet @e)unbljett feljt unb fegt ljiiu~g bamit ben @runbftein 
3u fua~eit unb ~iecf)tum filts gan3e £e6en. 

SD\e 91~tutljetflunbe tvenbet gegen fl!erftovfungen feine £a!fermitte1, 
f onbetn ~ll:Jftim ne6ft 5Sau~m~ffa~e unb ,Peifgl:)mnaftif ic. an, f oroie SDiiit 
(Vaffenbe Shift), rooburq, bet ttdjtiger ,Panbljabung mit lt>enig ~usnaljme 
a~e fl!e~topfunge.n geljoben roetben. 5Sei 5Saucljmaffage ftnb es 6ef onber9 
bte 3tvet ,Panbgnffe. 1 u. 2 (i~ bet ~ritten ffigut n5Saud}maffage ge3eigt), 
rodclje g~en fl!erf topfungen gertcf)tet f tnb' unb oei .t>eifgl:)mnaftit ift e~ be" f onbers bte etjte @ruvve. 

SDas bei ,,~1t)ftier" ang~gebene t>oUe .~ft)ftier ift oeftimmt, @;tuljl 3u 
~r3eugen unb bas ljafoe ~ll:Jftier (aucf) 581etbet!t)ftier genannt) roerq,es auf 
lebe ~ileerung. fofgen foU, ift ba3u 6eftimmt, t>om SDarm ~ufgef ogen 

3
u 

roerben. ~s rou:b baburq, bet @;toffroedjf ef im SDarm angeregt unb fern ere metjtopfungen nadj unb nadj berljiltet. 
IDCan unterf cgeibet eine angetv.il~nte unb eine franf~afte fl!erftopfung. 
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<r:ftete fo1~.mt. f eljt ljiiufig bot, besljalo roollen roil: bief e16e 3uerft oettad)ten. 
~te l)auptf adj~tdjften Utf adjen bet 3ur @erool)nljeit gerootbe•1en ~artleioigfeit 
unb @Seltenl)ett bes @Stuljlganges ( aff o siingerooljnungs" ~etf topfung) finb 
folgenbe: 

~ie lietreffenbe ~erf on t>erroenbet 3u geringe siiufmerff amteit nuf iljre 
£eioesfunftionen unb gat feine regelmaaigen @Stuljlentleetungen eingelja1ten. 
~emm Urfadjen finb anljaltenbes@Si~en, foroie audj anljaltenbe£! ~aljren unb 
ffieiten, a!Sbann ttocfne, f cljrom unb tei3enbe ~oft, 3u roeniges m3aff ertrinfen, 
.8uf ammenfdjniiten bes Unterleif>es, unfriiftige @allenaof onberung, roo bann 
bie m:usleetungen eine lidjte, gelf>e, meljt roeiae ~arlie ljaoen, Untljatigfeit, 
lraffilJf• ober liiljmungsartige ®djroaclje ber @ebiirme, iioermaaige m:usbeljnung 
bes ~aftbarms ic. 

~urd) ben {iingeren m:utentljalt bet <futleerungsftoffe im ~icfbarm (in 
bief em f)at bie ~erftopfung geroBljnliclj iljren @Si~) tuirb iljnen alle ~iiffigfeit 
ent3ogen. ~er ~ot roitb ljart, ballt fief) 3Uf ammen unb erfolgt beff en m:us· 
leerung bann fdjon untet ®d)n>ierigfeit; n>enn fidj foldjes o~er roieber{Jort 
unb jaf)refong fortoeftegt, bann berliert bie oetreff~]tbe merf on bie fYiiljigfeit, 
bief e ~unftion roillfiirliclj 3u regeln, rooburclj bas Ube{ bann djronif dj roirb, 
alf o fongn>ierig unb f djn>ierig 3u {JeHen ift. @SoldJe ~artleiliigfeiten geljen 
mit ~opff d)mel!3, m:p.µetitlofigteit, Unbeljagen, als ?SredJneigung unb anbmn 
Unterleibsllef djn>erben einljer. m3enn auclj tJiefe ~erf onen anfiinglidj feine 
nennensroerten 91adjteile ljaben, f o entfteljen boclj naclj ~aljren bie mannig• 
fadjften ?Sef cljn>erben. 

?Sef onbers nacljteilig roirft eine f olclje ~erftopfung auf ~9podjonbet 
unb ne~~enfcljn>adje ~rauen. ~ie ~rauen ljaoen iiberljaupt roeit ljiiufiger an 
bief em Ube( 0u leiben als bie W'Ziinner. 

6tuljl mu~ man obet f ollte !llan alle ~age 9aoen. · 
~urtJorf cf)rift. Um bem Ubel ,,bet m:ngen>Bljnungs·~erftopfung" 

uor3uf>eugen ob er es n>ieber 3u oef eitigen, ift e£! gut, fief) friilj3eitig an eine 
tegelmiiaige m:uslemmg 3u gerooljnen unb. 3ro~t mua man bes fill?t~ens 3~ 
ber bef timmten ,8eit 3u @Stuljle geljen (tnelletdjt nad)bem man e:mge .8ett 
borf)er f19ftiert gat) unb bafelf>ft etroa 10-15 W'Zmuten bern>etlen, um 
eine m:usleetung 3u ermog!idjen. m3enn man anfiinglidj audj fein ?Sebiitjnis 
3ur <Stuljlentlmung berfpiirt, nadj unb naclj gen>Bljnt fief) bie 91atur fdjon 
baran unb es ftellt ficlj infolge bes burclj bas @ef>iicftf ein unb ~reff en {)er• 
tJorgerufenen ~rucfes "bet (fafolg ein; alfo nur ~eb~lb unb m:u~bauer .. 

madj geljabtem @Stuljl f ott>ie bes m:benbs (btelletqit aud) mtttags) gte~t 
man ein Ueines 5Sleibet19ftier tJon 16 ° R. (lau), bet bem. ~orlja~benf~m 
uon .s)iimorr{Joiben nidjt unter 22 ° R. ~n ber. erften .8ett entlebtgt ft~ 
bet ~arm bistoeilen ber 5Bieif>etl9fnm, naclj niemg ~agen abet faunt er f te 
begierig auf. ~uclj ift nebenliei bet £eiliumfd)fog, bei !eicljten ~iillen nur 
bes 91acljts, bei fdJtoeren auclj am ~age an3ufegen, im 1e~tem~ ~all mu~ 
~atient bann im ?Sett bleiben, im anbmn ~aUe mag nur et1:e ~olle~e 
5Sinbe liei ~age um ben £eib gelegt ~erben .. fill an macf)e f orooljl bet ~ai:r9oe 
tuie oei Q3erf topfungen bie 5Sleibet19ftim mcljt 3u groa, etn:ia nut em m3em~ 
gfos boll, f onf t tritt @5tuf)l3toang ein. . . . 

· SUeine Stinber iocrben oeim ~C~fhmn auf l)te recl)te @Sette gelegt, bn 
bet '.Varm bamt fteier Hegt unb· nicljt gebtiicft n>itb, tuoburdj bann bas 
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jillaff er feidjter einbringen la rm i ba bief~lben Qas jillaffer o~ Wieber ~e~a~~~ 
3ubriiden berfudjen, f o muf! man mtt bem ~aumen bm Wfter etmge 
IDlimtten t>~rf djloff en ljaften. . 

~m u'f>rigen geniej3e man eine mogfidjft tei3.fof e ~oft, bef on bet~ btd 
jffiei3enf djrot'f>rot unb 06ft, pudj jffiei3enf djrotf uppen ic., un~ trmle ~utte:~ 
mtrdj unb 06ft6rulje. @muf! bon O'f>ftfoJ?!pott, .!JJumperindel, in~Js. mtt 
5Sa~ffll1tmen (fleibet am mienb 3ubot etJ!BCl:Detdjt). µ:ernet re1djhdje~ 
jillafferh:infen, ofter lf~ftimn, tiioHdje ,Pautptiege, 3. ~. em, lBq R. (fque) 
@an3Q6rei6ung 1;1ber ei11 25 ° R. (fomvanne4) 18ab ic. . 

3n fdJHmmmn ffallen ift audj tiigfidj ein 2~ 0 R. (liutltlarme~) ®tt}~ 
6ab, tierbunhen mit .ff'neten nnb ~dm b~ U11terfribei (~1n1djel!), ~<rner 
15 llninuten, an3u1tJenben. 91odj ~ompter ift bfe ~irfung, wenn man bqa 
<5i~fa1b nodj fiifter (15-12 ° R.) unb bllffif bon fflrµrer ~<mer (5-8 
IDlinuten) nimmt. mtner bpr airem bie o6en erlvii~nte ~a~rljmaffa.g~, 
bann ljeifg~nmaftifr.9e U'f>ungen unb 3tvar 1, unb 5. @~lJe, f oro1e f Pnfttge 
rulrFei6eroegungen. Wudj redjt ~iiufig fpa3ieren ge~en obe; im t}reim 
ar6e1ten. Wf~bann nlicf)t!idjm .Eci6umf djfog anfegen. ~udj tuJ+b burdj ein 
5Settba!l_tl1f6qb * ttPcf) @rforg er~iert. 

Wuf!er biefett ar1gerooijnten lBerftopfungen finbet mim aurlj f p{dje, )Vie 
f djon erl\Jli~nt, af~ 5Se9feitetj'cf)einung unb ~enn~eiq)~n berfdjie6ener @;r .. 
franfungen, tuefdje miin iunndjft btmlj RTt}ftim 3u ~eben fudjt unb lt>etclje 
mit ,Peifung ber lietreffenben ~anfijeit loieber t>etfclJminben. 

3n f cljfimmeren ~aUen muj3 jpatient enttveber mit einer fofcljen ~rucf# 
fpriie (~!t}fopompe) fft]ftiert roerben, in tve!ctjer riJt ~ittbfeffe{ Angeliradjt 
ift, um b~ R!gftier mogfidjft ljodj in ben ~ann ~inauf3utrrilien, ober es 

_ ift auclj ausna~m~tvfif e ein ~lbfiiijrungsmitter 3u re1djen. 
(En noqiigficlj tvirfenbee IDlitter ift fofgenbes: ID'lqn rii~rt einen 

~affenfopf boU gefocfjte .!Bacfpffoumen burdj, mifcl)t 2 .s:!~ffd truei~ett- ober 
ffloggenffete barunter unb genie[!t frii~ ni.idjtern bon bi*m IDht! unb bei ~age 
1j, @5tunbe nor jeber IDla9f3eit, (~ef ~ Wlu~ if t jeben l'.ag frif cij 3u liereiten,) 
Z5m .91otfaU ffgftiert man au~ einmaf mit '$eifen#, ~oba .. ober ~a!3tvaffer, 

mer au}3erbem in mancf}en ljartnlicfigen 11futen lSerftopfungsfanen 
ein .2a~e?Jtitter neijmen tviU, ber gre~fe roenigftene ~u dnem weniger f djl'ibs 
hcljen IDl1tter, pfs 3. .!B. gute§ \SpeJf eor 1;1ber ffltcmusor ober aucfl 1 bis 
2 ~affen b~n einer ~!bfocf)ung ffeiner fflofinen (ungefn~r 100-150 @ramm) 
ober gebe eme l'.affe mtejppfcljen ~fr9flju'f>er I, ber fel)r mifbe unb babei 
bolfj fe~r gr~nbficlj tvirft. ~ie fillirfung tritt erft TJ\ldj 8-12 @5tunben ein. 

stla~ S?Il:}ftier tvirb ga113 irriger ~eife nodj tlon hen meiften W?enf rf,J~n 
unb fef6ft IJon ~!3-ten a!~ rin llUsf djiie&ficlje~ Wlittd 3ttr ~qeuguna bpn 
@5tul)igang angefeljen; bqij man aber bamit atJclj ~urdjfaU iUt {leilung 
'bringm Wnne, bariilier liefte~t meift Unfenntni~ 

. ila1 ~~~ftier liei ~urcijfaU roirb in ber meife genommen, ban man 
unmttt!foar Jebem ftattgr~n&ten ~tuljfgange ein fofcf)es fofgm (dfjt unb 
3tvar ~tn gan3 ffeines, 1

/ 1o-1
/ 11 .s:!iter liej @rroadjfenen, 1/15-t~ hfi .ff'in# bern, Je nadj bem Wter. 

10 

~e ~emperatur mu[! fii9! f ein unb 3roar tljut mnn am bef ten mit 
12-15° R. an3ufang~n, nndj tvenigen ~f9ftieren alier auf 10 fefb{t oi5 8 ° R. §era63uge~en. ' 
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. ~ie ~e{ur~t1m~, bet Sl'or~er fonne fief) an ~!9ftiere geroof)neJt, ift 
i~))tg, @5Q \Ute ~~t POU @i~t @e1wf~nb~ bie Shiid~n roegroirft, roenn ~r 
if)rer Jt\rf)t m~gI ~~b1irf, fa fd{it ma?J iiuitj !ll)ne jebm ®d)aben bje ~Mtien 
10eg, f ob~!b ber merbauungsfanaf in Orbnung georad)t ift. (m:nroenbungs" 
fon1;en ftef)e ~nf)aftsber&eidjtris.) ®ief)e aud; nod) ,,.part!~iOigfeit't unter 
~ewp'fl\t, f prot~ .. ~r9ftim", ,,Wfoffage" unb ,,~eifg9mnaftif 1' im ~nljaftst>m 
&eld;l\t~. 

qJ't)~olostf~t ~hfuns ttnei .ftlt)fUtti. 
~utet ~iiljlung, gof uns unb ~wei¢bung be$ ilarminb11!tes if t ~I!~ 

motgang (nadj ~e5ef) fo!genber: iYiiljtt man ein }illaff etf(9ftiet in ben 
IDlaftbarm ein, fo betfdjlucft ober abf otliiert bas }illaffer tafd) bie <l)a. tmgaf e 
unb es bi~bet fidj im gan5en ~ilfbatm ein @5augtaum

1 
ht »ielc~en Me ~ot" 

maff e bes ~ilnnbarms eintTitt. Untet b~m lfinff}t~ bet ~~rvuroarme unb 
bet ~tJtclf djroan'fttngen ge'f)t lll~bann ~q~ l!BaHer in ~antlJf fiber, in" 
fofgebeff en ttletben bie marmgaf e ·roieberum frei unb l:lermef)rt butrn bie aui3 
bell\ <l)~nnbatm ljin5ugetteterwn, 1mb ba f.ie b~ll fut il)re moru.men .nottgen 
~aum tm ~tdb~rm .ntdjt tipJ:fittben, fo fte19t b.ie. @asfpanming tm ~tcfbat;li; 
btefe @asfpannung offnet a{sbann ben meif~h,J~ pes ill?aftbarmes Un~ trgt'&t 
bie ~otmqff e aus bemf ~flien ~ingus. 

~4dfti&i9feU, l4'tt9jif)ri9e, 9ef)tUt. 
2lu~ ,D:r. IDlunbe~ !Bud) : lnatur• un~ '1!.lqff ~i;~em~y~f . 

:tlerf el&~ mag!t t:wm gurftoif~of Sl)ie~enbroQf fofoenbes: 
,,~dj fiif)rte,1' fcfjriefl mh bet {e~tm, ,,meine gan3e ~ugenb0elt l)in• 

burci) ein feljr oewegtes BeO,cn, quf ffieifen, ~agben ic. ~ne ~IO~fidje 
}illenbung meines 2eoensganges fiiljde mid) q'&et 3u angefilengten ~tubien 
5utiid, in bem erften ~ritteile ber 5tt1an3iger Belimsjiil)te. @eroijbnt an 
elJtl! eifgnfe.ft~ <M@funbf)eit, adjtete id) bie ~olgen llteines ~i~feliena nidjt 
unb litt mel)rm ~i:tf)re ginburd) an merftppfungen, oft ad)t" liis 5eljntagigen, 
gl)ne milf) ~ii rum ~u fi.immern. m:rrmaf)fi~ a lier trnten bie ~olgen emf t" 
lid,Jer 'f)gr~or: lln}:Jerbaufidjfeit, m?angel an m:i:ivetit, IDlagen• unb Untet:leiba· 
befa,~er,b1m, ®c{Jroinbel unb, ftarfe ~ongeftionen naeij bem ~o.pfei nun 
roµ~bm (ir5tridje IDlitter ang~n>anbt, ,,bie roo'f)f augenb!icllidj. ljaffen, a?tw 
bµtdj @d)wiic{Jung bef D,rgane brW Ueef l:lerf4JHmmerten; ~me 1tllgemem~ 
metf d;leimung bet innmn Xeiie tvnt bie ~o!ge bapon, iiftere @ic9Mm~ un.h 
f<JltQ iJiefler 5rn9ten \lott ffieaftionauerfu~en ~ei 9latut; aoet es ·feljiten bte 

. anner~n giinftig~n )Bebingungeu, benn ba~ ®i~fo&en bauerte fo-rt. ~d; ge" 
lir1mdjt~ 5lliies'fmbert, n1td) einigen ~afjten \Ulqrienbab, bann ~at!abab, aoer 
o~n~ 1lllm @rfol9. ilie ~l)Citigfeit mdnet !iingen;ielbe ttiat billiig gellif)mt 
un~ burij) bns Jimge SfriinMn tuurpen qudj meme 9lerue~ 5ut ljB~f ten 
~rritabilitat 9eraogeftimmt. --=-- ~Jt ben bier ~od)e~ mu~te td) ben ID'lagen 
burro ~recf)mitte! obgr hutdj lj(iufig getrunfenen ~ff t~ !Jon ,bet fef tgefogerten 
@qll~ entfrerett, n:u:ilJei idj hie futd)tliarften ~o.pffdjmet5en. fttt IDet ,8ufta~b 
bpn ~fa9ungen unb mrucf im 1:Jnfrtfeili~ niar unausftef)ftdj; id) fo~nte mu: 
bas le~te ~aljt nut babutdj eme (fr!etc9ternng berfcljaffen, baa td) regef, 
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miij3ig jeben stag lmimaJ 6 e>tiicf l.lJiUcn ti on Od)f ~ngalle naf;m. ~n bief e;:~ 
.Suf tcmb fam id) in bie inaturf;eilanftalt na~ @rafen~~rg. Unb nun. bm 
id) gef unb, l)alte mid) aver aud) ftreng an bte ?mafferbtat unb nef;me 1e~en 
!Ulorgen ein fSab." 

inaturar3t Dr. @;teinfod}er cqaf}lt in feinem }Sudj ,,inaturf;eilfunb~" 
· bon einer 29tligigen @5tul)lberftopfung .. bei einem f~iner ~olleg.en (J?r. baf'm:rm1), 

lllefd)e er mit bieler IDWf;e mittelf~ 01 unb @5e1fen1Uaffer~mfpn~ungen,, bte 
er mittelft elaftifd)en mof;res f;od) m ben ~arm (er fd)retbt, ~aj3 er btefes 
efoftifd)e mol)r 11/ 2 ®d)ul) in bie S·formige ~iimmung be~ ~tcfbarms et~"' 
gefiil)rt l)aoe) gefpri~t, nocfJ gef;oben l)at. ~iequ, fagt er, tft befonbers bte 
grof3e ~l~f opompe mit elaftif cf;em mof)r 3u benu~en. 

04f ttl&~cdtn, f tcf)c 3ngaU~ber3eid)nis. 
~cifrnfd)cn:tt ol>e~ ~ippeufpcdte ift eine 1111geborene !Ul.if3"' 

geftaltung, bei lllddJer bie Oberlippe entllleber 3um stet! ober bis ins filaf en· 
fod) gef palten ift. 

@ine 31Ueite !Ulif3geftaltung ber !Ulunbl)iil)le ift ber m3o!f0radJen. ~ief er 
beftel)t in ®paitung bes @au mens unb if t in ber ffiege! mit ®paltung ber 
Ober!ippe (.\)afenfd)arte) berbunben. 

~eibe finb nur burd) Operation 3u bef eitigen (?munbmad)en bet ®palt"' 
rlinber unb mereinigung berfelben mittelft inal)t). ~ie Operation gefd)ief;t 
am beften nad) bem erften £ebensjal)re unb lllirb l)ierburd) bas erf d)roerte 
~auen, bie unbeutlicfJe ~usfprad)e unb bie <nttfteIIung befeitigt. 

Um -bem ~nbe bas ®augen 3u ermoglid)en unb bas <nttroeid)en ber 
~iiffigfeit burd) bie inafenlOd)ex 3u bedJinbern, ift es borteilf;aft, bemf elven 
rodl)renb be~ @laugens an ber !Bruft ober bes strinten~ au~ ber ~lafd)e einen 
breiten @lct)nuUer in ben !Ulunb 3u leg en, um bie @aumenf pa rte bll berbeden. 

~ciupttu~, fief;e ,,megeneiationsfur". 
@auimittd, fief)e ,,$bteipps ~potl)efe". 
~aut, ~it m:1g. 120), 6eftef;t au~ 3 iibereinanber liegenben @;d)id)ten 

ober l)autattigen @ebilben (06crf;aut, £eberl)aut unb ~ettl)aut genannt). 
(hf tere ift gan3 gefiif3· unb neroenlos unb nur aus .Be II en gebilbet. @;ie 
oef tel)t e~tra roieber aus 2 ®d)idjten, beren iiuj3ere .\)ornf d)icf)t' bie inn ere 
®d)leimf d)id)t genannt werben. ~ie .\)ornfqiid)t beftef)t aus ecfigen .\)orn" 
b1iittd)en, lllotJon bie obetften burd) biejemgen in ben tiefer lllud)crnbe·n 
.BeIIen fottllliif;renb losgeftof3en IDerben, bis aud) biefe nad)geriicften bon 
bem @ef d)icfe il)rer IBorgiingerinnen milt IDerben. 

~e £eberl)aut if t tioqug~llleif e au~ Bell~ unb ~inbegetoeben gebilbet 
un~ fel)r gefa~- u~b nertienreid). 6ie 6efi~t aufler ben 3aglteid)en }Slut~ 
gefaj3en aud) f c(Jt tJte!e £~mpl)gefiifle. ~n if)rer obern ~!iid)e befinben fief) 
bie .\)au~- o~er @efiil)lsllliit0d)en (~apillen genannt); man unterfd)eibet (Jier~ 
b~n 3toe1cde1: inertien~ u~b @efii~papi~en. !hftere befi~en staftforpetd)en 
mtt mertJenenb~n_, le~tere· eme @efaf3fc1Jhnge of)ne inerben. 

~n b~n t~~rmn £age7n be~ £eberf)aut liegen bie .Vaarfofben, bie %aig~ 
~nb ®cf)toetflbtuf e~ u~b lllttb bte £eberf;aut bon bem ~usfii(Jrungsgang ber 
~alg~ unb 6d)toe1j3bruf en unb l:lon ben .\)aarf d)iiften burcf)3ogen roelcf)e auf 
bet oomn ~liicf)e ~er ~aut ausmiinben. , . 
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~ie .~ dj ro c i f3· b r il fen liefiuben fief) in ben tieferen ®djidjten fa ft bcr 
g~n5en ~?.tlJerljaut, .. roef dje. burdj einen ~an5 feinen &usfiiljrung~gang auf 
bte Dlietffodje ausmunben, tl)r unterer '.tetl fteUt einen gerounbenen ~iiuel 
(SDtilfenfniiuel) bor (~ig. 121). 

~it iu{ltft ~4Ut ftttfttd)t 'OUtd)fd)uitten un'O 50 'm41 
-.et'gdtett. 

- ( 
av I 11tfel! V.nfel'haufu:Ugsive6 

l)-ig-: 120. 

@enaue ~otfdjungen l)uben ergelien, baf3 bie ®dj~eif3br~fen an bet 
Dlierf!iidje berfd)iebener ~orlJerfteUen an 3al)l fel)r berfdjteben fm?,, f o fom,, 
men 5. ~. auf einen Ouabrat50U (2 1/ 2 qcm) bes filadens unb ~udens nut 
etroa 420. ~uft ·unb m-audj entljiilt auf bem gleidjen ffiaummljalt fcf)on 
1125 unb an ber l)oljlen ~anb unb ben ~uf3f ol)len befinben fidj f o~ar ~uf 
jebem' Ouabrat50U etroa 27 40-80. ~ilt :ben gan5en ~otlJer ergtebt f1cl) 
eine ®umme bon ·5iemfal) 2 400 000 ®djweiflbrilf en. 

a 
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~urcf) bie @5cf)1u.eiubtilf en mirb aufler bem ®djroeifl, roeldjet in tto.)?f• 
for flilfflg,r Wifonberung 3u erfennen ift, audj etne beftlinbige ~autque• 
bilnftung, oebingt butdj ben ®toffroed)fe{, f,Jetborgeoradjt. 

,Perborgerufen wit~ bet @5djroeif3 burdJ ge• 
Cihaadue ecfJ•eifi= fteigerte mrut3ufuf,Jr 3u ben ooerfUidj!idjen ~aut" 

l)fftfe geflif3en, unb btefe if,Jrerfeits fanit ~ur Utfadje 
• ftarfe ill!J6fe{qnfttengung, ben .R:otper umgeoenbe 

roanne £uft ober ~unft, rote bi~ burdj ~am.)?f" 
6Ciber, ettegenbe ~acfungen ic. gefdjief,Jt, bann 
f,Jeifle ~ettiinfe, taf d)es @ef,Jen ic. f,Jaben. 

~e ~roe bet ~aut, roie fie 3. 5B. oei 
ben 9lcgettaffen f cfJ1Var3, 6ei IDlafo~en ge16 ic. 
if t, f pll tllnt einem ~arliftoff f,lertilf,lren, bet in bet 
@5cf.lleimf,J11ut ber Oberf,JmJt iibQefogert ift. ~as .. 
f e{be ift nud) mtt ben ~ommetjproff en, IDluttet" 
mtt!em ic. bei ~att 

3e Jttld) ber !l)tcfe ber ()f>erf,Jaut fd)immert 
bie lifutreidje ,slebnf,J11ut m~~-c obet IVeniger f,Jht" 
burdj. l!Bo bie Dbn~imt am b(hmften ift, 3. ~. 
iin ~4>pen, ~IUJQtn ic., bort Wirb unfere ,Paut 
bemgemlifl am tl:>teften erf ~eintn unb f o umgefeljtt. 

i)i~ 3ett~aut liefteljt BUB lueid)en minbe" 
gelVelien, in beJfen IDlaf d)enrei~ett ~ett3elien ein" 
gefugert finb ; ne liilbet eine &tt \J!o{fter fiir bie 
~ber~aut unb bie ba{unter liegenben Organe 
(al! ~cl)"• bof ~nuf unb 'St,ofi), l)lilt aufietbem 
bie mrpettudtmf ~uf lllllmtn unb bie liufiere ~drte 
ab. mef onberf l!Jetben burdj fie audj mer~ 
tiefmJgen ber Pf>erff4~e- bes Rorper~ ausgefilllt 
unb f o er~dU uvt~et ein ttolles, tunbe~ unb 
f c'(J!Snee &nfel)en. 

. . 3n fae~~g auf bie ~errldjtnngen bet ~aut 
f ct .nPdj erroqgnt, bafi btefdbe nidjt nut aus .. 
fcljetbet, f onbem audj atmet, inbem fie burdj bie 

ts- 121 !J!oren . bcn ®tiue~ftoff ber ijµft in iif,Jnlidjet 
a 12:ptbernit~f~~~t.- ·b @ilfJhim• lllletf e me ~fut. mifnimmt ~ie bie £ungen unb 
fdjtdjt. -- c lJlaptnarfdjidjt. _ bes'f)al6 nt~t mtt Unredjt bte 11 91efetbe%2unge" 
d.t>autgewcbe. - e !Jettiager. _ genannt IUttb. 
f .. l5piraitg ge111un'6ener ~u!• ~udj ift bie iaut alt bet ffieftuHerung 
Mrung!gang ba.~dJ~!~brilf e. bet RilrperlD!inne in 0r.em Wla;:;e r..et · · t av 

- g S)er S)rufenfnauel Cl" ") p I.I et tg . .JLJte 
· dntperatur bes menf djlicf,Jen ~iir.)?ets liettiigt 

. , fonftant nalje3u soo R. (97-37,50 O.), g!eidJ" 
g~(tig,. ob IVn: uns am ~quator ober in ben \!Joforgegenben liefinben, ob 
bte ~* bes ®ommer~ ober bie ~iilte bes !minters auf um~ einroitft. 
&Uwe1cfjung~n bon IVemge~ @raben ~a~ o6en ober unten ftnb ,Beicf)en 
fd)roet~r ~ftanfungen. '.t>~ef e @{elcf)mafitgfett ber %empetatur bermag fidj 
ber ~~r.)?er aufier burci) bte Bungen nut burcf) bie %'f)litigfeit bet ,Paut 
oU beqd)affen. 
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. ~4Utf~.4ttfl)eittu. . SDarunter betftef)t tttatt 5. ~. fo!genbe Sh:anf .. 
fJe,tten a!s: Sha~e, ~otfouf, b1e betfd)iebenen ~onnen be9 ~ed)tenausfdjfoge~, 
rote ~djli~pen", .stnutd)e~:1 q3ufte!"; ndffertbe .~nb freffen~e ~.!edjte 1t.~ bann 
(faogtmb, ~tatfinne, ~ranb" obet m!utfdjtlmt, roof){ audj bte berf djtebenen 
,Pautausf djfoge afs : ~fottern, W1afetn, ®d)arfodj1 ITTi:ite!n ic. ®ief)e imter 
ben oetreff enben Shanfgeiten. 

~AUt«Uif dJJ4l) {lel)dlt. 
~dj litt IJtJlle 3 ~ngte ntt einem .Vdittdusfd)fog, unb jebes lmitte! 

roa~ icg anroenbete, f)a!f nidjts, idj f)attc fi:itmHdj eine Wpotf)efe tll.Jtt ®atben: 
mruttelttiguttgilt~ce tt., ltnb ~unt ®djltifl lief! idj ntidj nudj l:Jort elttertt ~t5t lie" 
f)anbeln, abet audj of)ne ~folg; lef) hm%te gat tticf)t ntefJt, Was id) attfntigen 
f ollte, um bett Iiif tlgen .tlalitausf djfog fos 311 . lbetbert. 

SDu fJihte idj bort f;'Sf)tem tuetten mutij ,,mn~, bd.s tteUe filaturf)ei!l.H~t" 
fnf)tett 1', btts kg mit f ogMd} fmtfte unb bie ~ut ftteng blttc'f)fiif)tte urtb 
es ftltb 2 !!Ronate nitl)t eittma! l:letgartgett urtb me\n @efidjt ift teht, ro1Jfut 
idj ~f)nen meinen SDanf fdju{big bin, ba id) ttut bittdj ~~t lmltte! boh 
bettt ~nt.dnu~fd)fog oe~eit rootben bin. ~Hqelrtt ®dj., ~icn. 

@.iut.-fle9e. ~ieruntet betf tef)t man tdg!id) 1 ober roi:icljent!idj 
ntinbeftens 2--:-4 bet uetteffenbert q3etf Olt angepaute filf}Ie, foue1 fouroatme 
obet roatme @an3aliref{lungen, @an5ronfdjungen, ~amtenlitibet, lBollouber 
obet ffluulidbet, neUft ~tottieten (ITTeiben bet S)aut). SDle Wbteifairtgen unb 
fil!af dJU1igen nimmt m11n g~ttli:i~nlid) 16-24 ° R. (fou) tmb bie ~artnert" 
beibet 25 ° ;a. (fouroatm ), bi~ fffttuodber uott; 16 ° R. an aufrodtt~. '.tlann 
i:iftetes }ffiedjfe!n bet }ffidf cfJe. Wudj finb £uft" unb ®ottttertbiiber 3ur ~f!ege 
bet ~aut fegr geeignet._ · 

~ie f tetig bot fid) ge'f)enbe ~bf touung lm ooeren @5djid)ten bet Obet• 
~aut1 f onJie bie umtntetbrod)eit fottgef e~te Wusf cljeibung, oebingt bu rd) ben 
~toffroecljf el, roetbert babutclj notma! etqa!ten. SDie ~aut o!ei'Ot bann in 
bem .Bufta_nb, tfJte ~unftionert 5u bettid)ten, roeld)e itt obigen Witsftouungett 
unb Wui3fdjeibungen oeftef)en, mtb roitb baburclj f o mand)et Shanfgeit not: 
~~ . 

ffieinlid)hit ift bd f)tt1fJe .2eoen, fagt 5roat ein oefanntei3 
E>t>tid}roott, iebodj als i8ellieis1 roie !Uettig noel) in SDetltfcljfonb auf bie 
~autpf!e9e @eroi~t ge!egt roitb, nilige uttter ~unberten ooh ~eif lJieien rtut 
bie eine :tqntf acf)e llierten, bau ~s in uttfetem geoilbeten SDeutfd)fonb ®tiibte 
bon 80 000 urtb mef)t @:intoof)netn gielit, bie ficlj Oft nitt einer ein3igett 
~beanf tart bon nldjt ntegt als b~ei bis bier .. ~aberoattnen erfteuert. SDas 

· rodt11 nidjt ttti:igHclj 1 ltJentt biln f eiten bet Wt3te bie ,Pautpf!ege a!~ bet 
roil'l}tigfte ~aftor 3ut (faf)a!tung unb }illieberctfongung bet @eftinbf)eit all• 
gemeht artgef e~en \Uilrbe. SDagegen legen bie ITTuffen, benen man rtur ullau" 
get.rt ben ~ehmmen ,,~atbaten" an~iittgen tttodjte, feloft in bcn uhterften 
@:>djidjten bet ~eui:l!tetlmg eitten fo f)oqen ~ert allf S)aut\Jf!ege, bau fie in 
ben fMttften iJi:ltfetn ti on 100-200 @htroof)netn offentHclje ~abef tu6en, 
ooglei~ im ptimitibften .Buftanb', befi~en. SDet ®tei~ mit fdjlottetnben 

a 
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.\Beincn \uie bas 5Bi:uftfinb auf bem ~rme feiner mutter befi:eien fief) f)ier am @5onnabenb bom ®odjenfd)mu~. @:'in 5rnecf)t, roenn er ftcf) auf0 ~af)r berbingt, mad)t fief) beim neuen ~en:n bie .\8eb~ng1~ng aus, am ®onnao:nb in bie .\Babeftuoe gef)en 3u bih:fen. ~ud) f et f)ter nod) auf ben ~rhfcf ,,@efunbf)eit0pflege" berroiefen. 
@ril)el&eeie, ficfje ~nfja1t0beroclcf)nis. 
@ril)elbeertu.-ve, fief)e ~ngalt0ber3eid)nis. 
@rilcauficalteu, fiege ,,inaturf)eifonfta!ten" im ~11f)altsber3eicf)ni£t 
@~il"""""t "" naturgemiteu @rilU.rif e, fief)e 3nfjalt~· beqeid)ni0. 
@eilgt)mucafttf (~ei!gt)mnaftif d)e ~reiiiliungen, 2eilie0iiliungen, .8im• mergt)mnaftit, aud) mtib!>eroegungen genannt). 
SDa0 gan3e organifcf)e i!eocn. lierugt auf bem ®toffroed)fel, roelcf)er nur burdj allf eitige ~rperoeroegung normal 3u erfjalten ift. 3e mefjr her ®toffroed)f el burdj forperHd)e ~eroegung angeregt roirb, je megr roirb bas i!elien an ~fdje, srtiiften unb SDauer gewinnen unb befto mefjr wirb srtanf• f)eit unb ®ied)tum fet11gef)alten unb gef)olien. 
~ei franff)a~em ®toffroed)fel, wo alfo @5tocfungen ber ~fut.. unb @5iiftemaffen borliegen, was ja gewofjnlidj infolge mangelga~er ~orper" oetuegung eintritt, muu man 3un1id)ft baran benfen, ben ®toffroed)f el im ganoen 5riitper oe3. in ben einoe1nen ~iirperteilen Wieber in ~u 3u oringen unb normal 3u geftalten, um baburd) bie ~u0f cf)eibung 3urilcfgeli1ieliener Wauf erftoffe, @5d)focfen ic. an0u6afjnen unb alle ~iirperorgane neu 3u tic· leoen. SDa3u triigt nun in erfter i!inie bie ~eilgt)mnaf tit oei, roeil baburcg bie lietreffenben 9Ru0fe1n, roeldje infolge 3u roenig .\Beroegung ®tocfung be0 ®tofftuecf)f els, alf o srtanffjeit, auffommen Heuen, bU allf eitigen unb au0gleliigen .\Bewegungen unb ~fjiitigfeiten angef pornt roerben. 

SDurdj ~emegung0mange1 wirb aucf) ein friiftiges @in• unb ~u0atmen, rooburd) fief) ja erft ein gute0 fauerftoffreid)es ~fat litrben fann, f ef)r bet• nad)liiffigt, unb f o entftefjen bie oerfd)iebenften srtanffjeiten. }lier baf)er liingere .8eit info!ge f eine0 ~etufe0 fi~enb ober ftillf tegenb 3uotingen mu~, bet f ollte nid)t betfiiumen, tegelmiiuige fjeilgt)mnaftifcf)e Uliungen bor5u• negmen. 
~s entftefjen 3. ~. infolge .au bie!en ®i~ens, rooburd) bie Unter1eifJ0 .. ot~ane 3u Wenig Wusfeltgiitigfeit entfalten, bie berf d)iebenartigf ten ~ant• f)etten, a!s : 58etbau~ngsf torungen, ~erbauungsf d)roiid)e, ®tuf)lberf toµfungen, fef)letga~e ~futlietettung, ~nfcf)oppung bet i!eliet unb 9Ri13 (bes ~fortaber• ft)ftems), gietaus f~!gt roiebet ~(eid)fucf)t, ~lutarmut, inerbofitiit, d)ronif djer ~opff djmer3, ®djn>m~e!, ~t)podjonbrie, ~t)f terie, Wefond)olie, @5frofufof e ic. }llienn auc!j bte ~otffra~ ber ~Hite bes i!elicns bie inad)teile bet · ~ange~ga~en fnewegung ni~t g!eicf) fo filfjlliat fjetbortreten liiat, f o ftellen f ~d) bte inad)~uef;Jen aoer ftd)er fd)on in mittferen i!eliensjaf)ren ein. 3e~t tJt ~an bon emem ga~3en ~eet d)tonifd)er srtanfgeiten oebtogt, als ~iimor• rf)oiballiefd)\~erben, @1cf)t, ~ftfjma, ~lutfongeftionen, UntetCeilis!eiben, BiifJ• mungserf~eutungen, ~t)ftme, ~t)pocf)onbrie, Welandjolie, roeif3en ~ua unb aUen borl)m genannten srtanfgeiten, bann aud) ®tumpf" unb ®teifrortberi bet @fieber, j8erfrilmmungen bes ~rpcr~ 1c. . 
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~af3 ~it einer allf eitigen ~orperberoegung 1:1.or all em aucf) bie niitige 
~autµffege (ftefje bafefOft) l:Jetbunben roerben muf3, um fief) l:Jor o6en angc .. 
fill)rten Shanffjeiten lJU f dJil~en, braucf)t roof)l nid)t erft crroii(Jnt 5u roerbcn. 

~ie bi'ele 'tauf enbe gielit es in ber ~rauenroelt ber fjii(Jereit ®tiinbe 
bie, o(Jne bieHeicf)t ernf tficf) franf 5u f ein, bodJ fa ft immet fied)en unb 
friinte1n, bie abet gefunb f ein roiirben, roenn fie fidj tegelmiif3ige }Seroegung 
betf djaffen beriie(J. tiiglidj (Jcifgt)mnaftif dje Ubungen l:Jotnef)men unb .~aut .. 
pffege tteiben roiirben. 

~ie S)eifgt)mnaftit (audj 8immergt)nmaftif genannt) ift uefonber~ bes" 
(JaTh bon fjofjem ~ctt, rocil man fie iilieralI leidjt anroenben fonn, im 
,8immer bor bem geoffneten ~enfter, im @arten ober im ~reien, bei ®pOlJier" 
giingen an einem einf amen ~liit?d)en, auf meif en ic., unb roeil man einer 
IDlittuitfung anberer ~erf on en nidjt be barf. · 

~urdj ~usiioung ber S)"eilgt;mnaftif l)iift man bie fuanf(Jeiten, toie 
fd)on .ettoii(Jnt, nidjt allein fern, f onbern biefefOen roerben burd) fie audj 
&Ur S)eilung gefiil)rt, mas ja audj fcf)on in bem lnamen ,,S)eifgt)mnaf tif" 
liegt. ~ie unb in tueldjer ~eife biefeloe in ben berf c!Jiebenften Shanf· 
(Jeiten an&uroenben ift, ift bei ben betreffenben $hanffjciten im aligemeincn 
angegeben. 8uniid)ft l:Jertueife idj auf bie nad)fofgenben }Semctfungen &ur 
S)eifgt;mnaf tit 

}Semetfungen 5ut S)eHgt;mnaftif. (3dj l)aoe mid) (Jierbei in bet 
S)auptf adje an Dr. ®djreoets ,,8immergt)mnaftit" - ein fe(Jr 3u empfefJ• 
lenbes )Sudj - ge(Jalten). 

1. ®ei gan5 au~btiitllidJ bemcd t, ban liei ~nroenbunq bet S)eifgt)m" 
naftif, ebe.nf.o roie oei jebem anbern S)eifbetfafjren bas ,,3nbit>ibuafi .. 
fie r en" (b. (J. bie bem ~orper" unb Shiifte3uftanb bes ~atienten ent• 
fprecf)enbe }Seljanblung). obenan ftel)t. ~as 3nbinibuafifimn (ftefje bafelbft) 
f oU aber audj bon fadjfunbigen ~erfonen gefdjefjen. ' 

2. ~ft bief efOe liei allen oebeutenberen ent0iinbHd)en unb fieberfjaften 
,Ruftiinben lJU meiben, besgleid)en muff en ®d)tuangere ftatfe l)eifgt;mnaftif cfje 
Uoungen eoenfaff~ meiben, (Jiid)f tens finb gan5 mifb eingreifenbe )Setoegungen 
geftattet; bie betteffenben mogen fid) bot aliem burd) ®pa5ierengel)cn ic. 
bie rtotige ~iirpetbetuegung mad)en. ~atienten mit Unterleifalotild)en 
muff en bei ben }Setuegungen, roe!dje bie WCusfeln bes Untetleibs tteffen, 
ftets barauf f e(Jen, baf3 bet }Stud) t>ollftiinbig butd} bas }Srud)f>anb ~urilcf· 
gel)aften rofrb. . 

3. ~ie }Setuegungen miiffen tul)ig, ol)ne S)aft, abet fitaff mit fraft• 
l:loffet ~nfpcmnung ·bet WCusfeln, tnoglid)ft genau nad) ~obHbuug unb }Se .. 
fdjre!"·img ausgefiil)tt roerb.~n; tuenn bie~ im ~nfan~ nidjt immet fo_g!eid) 
gefingt, f .o roitb es butdj Ubung nacl) unb nad) etretcf)t tuctben. 3ft 1ebocl; 
~atient bielfcidjt inf olge f einer ~orpetbef d)affenf:leit nidjt imftanbe, bief e ob er 
jene }Seroegungsfoxm ausfilfJren lJU fonnen, f O oegni.ige et fidj mit ben i(Jm 
ausfiil)rbaten unb bermeibe geroaltf am cs @eoa(Jren, natl; unb nad) geroo(Jnt 
fief} ber ~orper nod) bar an, unb f elbf t ber afte Sfotper mad)t barin nocfJ 
iioerrafd)enbe ~ottfd)titte. · 

4. ~nfangs if t H~t~ ein niebtiges, nad) un~ ~ad) ein 9o9ere~- ~a~ 
bon l)eilgt;mnaftifd)en Ubungen .. geraten. mud) fe~ (Jtet n.ocfJmals e~ronl)nt 
bafi f otuo(Jf bie ~au er einer Ubung af{I aud) bte .8afJ1 bet betfdj1ebenen 
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ftuungen hnmer bem borqanbenen ~ranfqeitl3o-ufta~b angepaflt. 11.Jerben miiffcn. 
murdj ein erlji.iqte~ Q';rmiibungs· oher ®cf}tner3gefiiq! bes ~attettten mag ber~ 
f cioe hie @reno-e be3ieq_. ein red)t3eittges ~rurni.iren. mit .. bet .Qte.wegung ftet.£1 
a!s angege6en erad)ten; .bief er @reno-f1u!1ft b~tf mcf}t ulierf djnttett roerben. 

!man bead)te babet fo!genbe 3roet j8ebmgungen a!~ Wnqa!tej:Junfte: 
a) ha& ftdj b~ eingetretene ~rmilbung~gefillj! ht ber barauffolgenben ffluqe$ 
aeit boliftdnbig roieber .. ausgleidjt u~b b). bafl feine !eliqa~en !musfelf d)mer3e11 
nadj ~eenbigung ber U6ungen 5urucfb(etben. 

~iefe beiben .Qtebingungen ftnb. gatt5 6ef onber~ ll?n ben Wnf.iingern 
genau im Wuge 5u 6elja!ten; foliten ftdj tw~ bet borfid)ttgett unb nn!beften 
~elVegurtgett bennud) grofle !musfe!fdjmeraett einfteiten, f o mufl matt hie 
~aufe fo fottge madjen, bis bie ®djmtt5en boril6et finb, unb bann erft 
roieber mit einer gano- milben 2eiftung beginnen. 

5. !lBenn ~atient anfdngHd) audj nut eine feqr berringerte @ef amt$ 
Ieiftung 5utvege bringt, in fuqer .Seit, roettn er mit ben faeroegungen ber~ 
trout, roirb er bann ba{! SDop.pe!te unb SDrei$ unb !meljrfadi,~ Ieiften unb, 
be ff er bertragen, a!s im &nfange bas ~ltfadje. !lBenn bte fif>ungen hem 
~atienten audj anfiinglidj ettvas ®djtuierigfeit unb (fu\pfinbung bereiten, 
f o gfouf>e er ja nidjt, bafl er biefeIOen iif>etqau.pt nidjt au~fiiljren unb fein 
!tilrpet fie ni~t bertragen ftlnne, fonbem ·man fu9r.-. biefdoen unfer bet 
n~tigen ~etildf tdjtigung getrof t fort. 

6. SDie f>efte Seit o-ur 58omaqme ber ljeifgl)mnaftifdjen Ubungen ift 
immer einige .Seit (1/,-1/t ®tunbe) bot hen !malj(3eiten. miefe!6en finb 
audj fdjon besljaIU an eine ber tlig!idjen ·ma9!3eiten an3ufniipfen

1 
roei! man 

fidj bann iljrer eljer erinnert, benn erfte .Qtebingung ift, ,,biefeThe mit fefter 
faeqarrlidjfeit forto-ufuljren, '' a!f o ein unb alie Xage fur3e .Seit uor bem 
~riUjftilcf obet ber !mittag~ma91o-eit boquneljmen. !lBenn matt fie erf t 
a6enb~ bornimmt, f o foil ba~ etlVa 2 ®tunbett bor @5djfofengeljen gef c!Jeqen. 

7. ®inb bor faeginn bet ftoung atfe beengenben ~feibungefti.icfe bon 
fatuft, .\)al~ unb Unter!eib 5u entfemen. 

· 8. ~iiljrenh. ber :Stt>ifdjenpaufen, bie .man 6ei SDttrcf}naljme einer 
@ru.ppe (ftelje tt>ettet ljmten) meljrerema( 11neberljolen foll, beffeiflige man 
f~dj, tief, ruqig ttnb friiftig o-u atmen> wobei man bie Wtme in bie ~il~e 
emftemmt ober rooljl aud) an ben Woden fegt unb bot allem fraftig nus$ 
o-uatntet~ fudjt. ~~ 6ei eino-efne~ ~ewegu~gen liemetft~ Xiefa~men beutet 
be~ .Rettpunft an, roo ba6fef6e Jebe~ma:I tn 6-8 mnftger !lBteberljo!ung 
paffc1lb ein3ufcljaften ift. IDlan untednffe e~ nte. ID?an fann e~ aud) nod} 
ilfter, ie nod) 3roei ftoungen \Jorneljmen. 

9. !m~n ljiite ftclj aud} ljier roie bei jebem anbetn .s)eilberfaljren bor 
bem '!.Bu~teftljun" unb gfoube ja nidjt : bie( ljilft bie(. Wur fo fonge, 
a~ . bte . mtt ber ~9fel0eroegung berli~nbcne ,Pef>ung bet £eben~tqatigfeit 
ljmftdjtltdj ber C:frnaljrung, b. 9. bcr ~eubtlbung bee betf>raucf}ten organlfcf)en 
@>toffee, gfeidjen ®cf)ritt o-u 9arten bermag, nut f o fonge ift eht @eroinn 
b~n loirtfidjer. @efunbljeit ba?tit berliunben; geqt man fiber biefe @reno-e 
ljmau~ fo tntt bas @egentet!, off o einc grilflm ~lifdjroiicf)ung unb Q';r$ 
fclj5pfung ein. 3~ ~a~· urtb .8ielljaften Hegt alf o ber ftcljere, wmn audj 
oftmafe rtur allmaljftdj emtretenbe, giinftige Q';rfofg. 

Schwur 
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~o. m3enn filt~m unb S)er3fd)fog burd) eine ~eluegung mermd) oe~ 
fd)leumgt \lJorben fmb, f o foll man erft et\1Jai3 5Seru{Jigung ali\lJarten efJe 
.3ur anbern 5Seiuegung iioergegangen \lJitb. ' 

. 11: inad)bem .bie Wlui3te(rr~ft me{Jr unb me{Jr gef teigert, fann man 
a.uclj m l~~er S)anb eme ~ante{ m:1gur 127 @5eite 500), bai3 finb 3\lJei butclj 
emen ®ttff be~fmnben~ etferne ober aurf,J f)tifc)mte Stugefn bon je 2-5 
~funb, obet ~m @e\1J1cljt ic. nef,Jmen unb fiif,Jrt barnit bie ~e\lJegungen in 
allrniif,J1id)en .uoerg~ngen . \lJie mit bet unbefofteten S)anb aui3. 

~2. ms~e oft 1ebe em3elne ~ef?e~ung f,Jintminanbet \lJieberf,Joft \lJetben 
foll, 5etg_en bt~ 3 ,$afJ1en, \lJelclje ?et Jebet ~ig~t angegeben finb. '.t>ie etfte 
.SafJ1 3e1gt bte m31eberf,Johmg fmm m:nfang, bte 3\lJeite naclj 2-3 \lJod)en~ 
licljem u nb bie btitte naclj 6-8 \1Jocljent1icljem @eotattd) bei3 merfa{Jreni3. 
£e~tetei3 . metf,Jii1tnii3 ift a1i3 ein auf bie '.t>ouet liei3ube{Ja1tenbei3 3u oetrnd)ten. 
~ebe ein3e1ne $hantf,Jeit fann jeboclj \lJieberum fBetiinberungen bebingen unb 
\lJirb fiit uiele fd)on bet 2. @rub unb nocf,J \lJeniger als ®ten3e geften, 3u~ 
ma( bet oben angef iif,Jtte Wlaflftab nur fiit bai3, nod) in oef ten ~af,Jren 
ftef,Jenbe miinnfidje @ef d)ledjt rnit normoler WlusMt{Jiitigteit oered)net ift, 
fiit bie m:1teti3Uaffe iioet 60 ~af,Jte f,Jingegen, f ol1Jie fiit f ef,Jt mui3telfdJl1Jad)e, 
abet fef,Jt ftodleioige ~erfonen, bonn fiir bai3 roeiblicf)e @efd)led)t unb fiir 
Sttnber \lJitb etroa bie S)iilfte (fJMJftens 2/s) bief es Wlofles entf.pred)enb fein. 

m:ud) bann, \lJenn man nut ortlid)e S)ei(311Jecre betfolgt, foll man nicljt 
iloet bas (e~te IDl:ofi bet obigen m:nfii{Jrungen f,Jinaui3gef,Jen. 

~afl audj bas 2f1tet allf eitiger 5Seroegungen bebatf, ift feff>ftbetftiinb~ 
lid), bei3f,Ja1o ift ei3 ein gto}3er ~rtum, 11Jenn a(te ~erf on en fid) butd) rnog• 
lid)ft uie1 ffiuf,Je 3u etf,Jof ten gfouoen. ~enn bie iifteten £eute aud) nid)t 
me{Jr bief e(oen @5tra.pa3en mad)en afs bie jungen, ift i{Jnen bennod) ein ent• 
f.precl;enber @rob rege1mii}3iger, aUf eitiger 5Se\1Jegung 3urn @ef11nbfJleiben 
unb fBerliingerung bes £ebens bon noten. 

13. ~afl nelien biefem S)eilfohor a) bie m:nroenbungsformen ber 
m3affedm:, b) in ben meiften ~iillen eine tei3fofe Stoft unb c) bie IDl:aff age 
an3u\1Jenben unb 3u oead)ten ift, mill id) l)iermit nocf)mols gan3 au~fiif,Jr• 
lid) betonen. 

m3er bon S)eilg~mnaftit unb beren ~itfung noc.9 gar tein merftiinbnii3 
f,Jat, ber ffjut beffer, bief elbe oei fd)limmen Strantf,Jeiten 3u unterfoffen, a{s 
bafl er bamit !bd)aben anrid)tet. '.t>urd) bie onbern in biefem 5Sucf)e ange~ 
filf,Jrten S)eilfattoten fornmt man ja in ben allermeiften Strant{Jeitsfiillen 
nudj of,Jnebem 3um Biele. . 

14. m3iebie1 tiiglidj @5itungen (~fo~enbungen) ftatt~nben follen, bas 
f,Jiingt gan3 b~n bem .Suf tanb bei3 ~ahenten ab, be~gle1d)en aud) ~ab on, 
l1Jiebie1 liei einet @5i~ung 5Seltlegungen 3u mad)~n ftnb. ~eftef,Jt ?tef ellie 
3. ~- nut aus 3- 4 ~el1Jegungen, b. 9. aui3 @5d)mttetoeluegung, Stmef,Jelien, 
~frmftoflen, @5iigeoe\1Jegung, obet 3-4 bergleid)en ~eroe~ungen~ f o fann 
man tiiglidj 1- 5 @5itungen botnef,Jmen. 5Seftef,Jt bte @51tung 1eb~d) aus 
mef,Jteten ~e-l1Jegungen, · bann bieHeid)t nut 1 liis f,Jiid)f te~s 3 @51tungen 
tiiglidj. @s gift f,Jier bot allem f ellift 3u beofJad)ten, um bte .8afJ1 bet m:~­
l1Jenbungen nadj bem .Suffonb bes ~otient:.n 3u oemeften. ~or allem tft 
nlier im m:uge 3u lief,Jalten, bafl neue ~nfanger . ftets em. getm~eres Wlafl 
unb bieJ'enigen ~atienten, l1Je1d)e bie Sjetfg~mnaftit fd)on eme .Sett fang an• 

. 32· 
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gett>anbt 9aben, ftets ein gtiif3eres man I.Jon ~ett>e.~ungen 3u {eift~n {Jnf>en_ 
~htcl) ffinnen in ben oeften ~a9ten fte9enbe manner me9t fetften ah~ 
anbere menf c9en. 

~ei ortfidjen Beiben, tuo .peilgt)mnaftif oef o~bets .ortficil a~3~tue.nbcn 
ift roirb es gut fein, immer auclj ben gannen ~orper m m1tt9attg~e1t 3n 
be~fe~en, a{f o auclj neocnoei einige f o{clje fSetuegungen 3u macljen, bte bcn 
gau3en Sforper treffen. 

Wie on einem 3ufammengefe~ten ffi~berwe~f. je~es ein3elne .ffiab fei~e 
eigene %9iitigfeit 9at, tuenn bas @an~e m %9attgfe1t berfe§t nmb, fo lft 
bies mit unferm :Organismus ber ~all, befien ein3efoe %ei{e 3ur innigften 
lebenbigen ®ngeit berbunben finb. 

. 16. @tnen noel) groi3eren mu~en gett>Cigrt bie .peifgt)mnaftif, tuenn fie 
im ~nfd)ful3 an bie maffagebeganbfung ftatt~nbet, b. g. we~n fie. mit re~~ 
tmr berbunben tt>irb. ~enn bet @:rfo{g bet maffagebe9anbfung Wtrb burdj 
bie .peif gt)mnaftif ergan3t unb befef tigt. 

~af3 ber .pei{gt)mnaftif oftma{s maffage boraus3uge{Jen 9at, {eudjtet 
audj f djon baraus gerbor, tuei{ nacl) bet maffoge meift alle biejenigcn 
fSett>egungen miigficl) finb, bie borger nid)t ausfii9rbur tt>aten. ~ainit f oa 
nidJt ettt>a gefagt fein, baj3, tuenn man bie .peifgt)mnaftif bes %ags iilict 
megrm male nornimmt, bann audj jebesma{ eine maffagelie9anblung .. bor~ 
gergegen milff e, nein, es genilgt, 1uenn bies bielleidjt einma{ gefdjie9t. Ulier~ 
gaupt finb fpecieffe Wngaben gierin fdjtt>et 3u margen, es gilt gier I.Jot allem 
3u ,,i nbioib uaH f iet en", f e-Cli ft 3u beo li acljte n. @:rroa9nt fei nut nocf), 
baj3, tuenn man bie 2 .peilfaftoren, .peilgt)mnaftif unb maffage betliinbct, 
auclj immet eine entfpred)enbe ffiugepaufe ba3roifcljen 1iegen muf3. 

17. ~ettlCigerige ~atienten fonnen bie fSett>egungen aud) im fSett ober 
fonfttt>o fi~enb ober Hegenb, obet mit Untetftil~ung einet anbmn ~etfon 
uornegmen (bie re~tere Wusfiigrung nennt man paffi1>e fSeroegung (fie9e 
~n9altsl.lewicl)nis) . 

18. ~utd) bie ~futuenbung bet .peilgt)mnaftif etteicIJt bet Sh:anfe (unb 
ber @efu~be) auj3et l:lie{en anbern fSorteilen aud) bie !ffio9ftgat eines er~ 
quidenben ®d)fofes, eines beffeten Wppetites, ba3u eincn geiteren ®inn unb 
neue Bebensfrif d)e unb Bebensfuf t. 

fSei Wrmftof3en nadj 1>orn, nacl) auf3en, nacl) olien, nad) unten unb 
~adJ fJinten mig. 122-126) ift fttaffe ®pannung bet ~tmmusMn unb 
teftgefd)foffene ~auft 3u beobadjten. (9lacf)bem bie musMftaft gefteigett ift, 
f~nn ma1: bie fSett>egungen, tuie .f d)on ettt>ii9nt, au~ mitte{ft S)antct aus~ 
fufJren, ~tgut 127 u. 131.) ~tefe ~eroegungen bienen 311r ~teimadjung 
bes ®djulter~ unb @:llenbogengelenfeS bei t9eumatifdjen Wffdtionen obet 
Bn{Jmungs3uftanben bet betreffenben mustern unb finb aucl) Wtem befiitbernb 
tuerben jebodj aucf) 3um .8tued allf eitiger fSeroegung ausgefilgti. (®ie9~ 
audj fSemedungen 3ur .PeHgt)mnaftif ~eite 495.) 

~iefe fSeroegung,. bei. roelr9,et ma.n ben madjbrud bef onbers auf bief en 
moment {egt, roenn f tdi bte .Panbe emanber nagern unb entfernen roirtt 
9eifenb bei ~unge.ntuberfufofe, i!ungengautberroadjfungen, Wft~ma unb 'forbert 
bas ~tmen. (~te~e audj fSemerfungen 3ut .peifgt)mnaftU ®eite 495.) 

\ 
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tirmftof)tn tt44) \Jotu. 
(10, 20, 30 mat) 

~hmftotm uacl) aufjeu. 
(10, 20, 30 mat) 

i)ig. 122. 

~lg. 124. 

~-··-····· · 
·~· ...... ·····. 

~rmftoteu uacl) 
uuteu. 

(10, 20, 30 maf.) 

~!g 125. 

..... _ .. ;:::g 
. ............ . 

ts·iu. 123. 

~tmftoteu uacf) 
·f)tuttti. 

(6, 12, 18 ma{ ' 

~·ig. 126. 
32* 
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~u8fuf)mn9 'Oer auf Sette 497 
9e3ei9ten f8e.Ve9tm9en mittdft i)a.idcl. 

3'ig. 127. 

ftru.e uu8eitt4tt'Oer= un'O llJie~er 3uf4mmenfd)lagen. 
(10, 15, 20 maf.) 

~ ........ .... "-....... ..,,,.·· 
················· 

3'ig 128. 
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. ~~.im. 2trmfr~ifen (iJ~g. 129) oef d)reiOen oeibe ftraff geftrectten 2trme 
et~en. mogf~d)ft nmten Shets, a~d) ad)te man 9ieroei barauf, baf3 bie 2frme 
mog~tr9ft ~tc~t a~ S'to,pfe boroetge.9en, mas geroo9nfid) erft nad) unb nad) 
erre1c9t ltltrb. SD.~ef e 58eroegung ltlttb erft bon born nad) 9inten unb bann 
umgete9rt ausgefu9tt. 

~tmfteif en. 
(8, 14, 20 maf.) 

-~""'····... .. ..... ··~. 
. '?:::./ ·. • ~7 . 

h .... :<:::··\,_ \ ;;i" / _../:/·~\ 
{ ·· ...... ::~~~'.~~> ; . : ·-<<:.::::·;.· [ 
\ 

~ig. 129. 

~tmtoUen. 

(20, 30, 40 maf.) 

~ig. 130. 

SDurc9 biefelf>e tt>irb oef onbers bas 2!tmen oeforbert, fott>ie bas@5c9uftcr" 
gelenl frei gemac9t. 5illirb gegen 2Ift9ma, £ungentuoedufofe, 58ruft" 
oeengnng unb gegen £ii9mung ber oetreffenben WusMn angett>anbt. 

(@5ie9e auc9 58emetfungen ~ur .t>eifg9mnaftit @5eite 495.) 

58eim filrmtoUen (iJig. 130) muf3 man fid} botfteUen, man tt>oUe mit 
ben uotgeftrecrten filrmen einen 58o9tet ins ~of~ tteioen. 58ei bet 2Id)te" 
oeluegung bet ~anb (iJig. 131) eine 1iegenbe 00 in bie £uft fd)teiOen (ba" 
9~t bet iname 2Id)teoett>egu~g). ~s f oU fief) abet bei 1e~tmt nut ba9 
· .s)anbgelenf bett>egen. 

$ 
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flld)tebewe9uu9 l>er i)aul>. 
(20, 30, 40 mat) 

! I. 

.~ 

'frig. 131. 

~ief e ~etuegungen tuerbm 
angetuanbt 3ur ITireimadJung ber 
~frmgefenfe, ber ~anbiourhe( 
unb gegen 2a~mu11g63uftu11be 
bkjcr IDlusfefn, uef onbrn3 oei 
gidJtif djen .8ufamme113ieiiu11gcn 
b~r ~anb unb ITiingcrgef enfe, 
uci @ldjreiofranq>f, bann audJ 
a{~ Unterftilbungtlmitte( gcgen 
ucitstan3artige unb eµife.ptif dje 
.fi'rnnq>fformen ic. (Wudj ge" 
~ort giequ nod) ITiigur 140 
,,ITiingeroeugen unb .. ftrecleu ". 
@liege audj ~emerfuugen 3ur 
~eiig~mnaftif @leite 495.) 

tlrmwetfett feitwiittj, uacf) 
fecf)tj uul> liufj. 

~tmwet'fen tJor= uul> rutfWiit•tj. 
(15, 25, 40 mat) 

(15, 25, 40 mat) 

\Jig. 132. ~lg. 133. 

~er ITTumµf ift oeim ~frmtuerfen nadj redjts unb Hnf0 (ITiig. 132) im 
.t>uft~lenf nadjgieoig 3u ergaiten. 

2. UJhl 
3. geg~ 
unb i 
fo au 
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j 
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\Uegun! 
bet m 
1uieber 

I 

!}gmna 
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~iefe 58e11Jeg11ng ift 'f)eiffam unb oefrbenb I oef onbers QUf bie faoer, 
~m3 uub ffi iidenmu~feln. 

58eim ~rmroerfen bor· unb riidwarts mig. 133) ift Die ~au ft gefcfJ1offm 
unb ber ffiumpf im Sjiiftgefent nac'f)gieoig 0u er'f)a1ten. 

~ief e 58elnegung forbert 1. ben )Sfotumfouf bes ga 1w 11 5ri.irpers; 
2. roirb fie gegen '.lriig'f)eit unb . <0tod:ung ber Unterfei0sfu1iftionen un't> 
3. gegen £CilJmungen ber Unted eios•, ffiiicre n· unb ~rmmusMn ange\uanbt 
unb ift auclJ ein gutes ~r\uiirm1111gsmitteL BiifJrt man bie )Se1ueg11ngm 
f o aus, ba~ bie ~rme nicfJt g1eic'f)foufenb, f onbern ber eine bor•, ber anbere 
riidwiitts gef d)1eubert roirb, f o wirb babu rc{J ber Sl'i.irper noel) et\oas me'f) r 
erfd)iittert unb bie gefamten ffiumpfmu5Mn 311 burdJgreifenberer ~1fohtng 
angeregt. ~ie 1e~tere )Seroegu ug l1Ji rb bef on be rs audJ 3um ~usg1eid) feit• 
lidJer merfriimmungen unb ~lcIJfenbrc{Jungen bes ffiiidgrates ange\nanbt. S)ier 
muf3 jebod) ber 91ad)b ntd ber )Se\uegung mit jebem bet: beiben \R:t:me 'f)auµt• 
fiid)ficl) nac{J einer ffiid)tung, 3. )S. mit bem rec{Jten nae'£) born, mit bem Hnren 
nad) l)inten obet: umgefel)rt, ie nadJ 2age unb )SefcIJaffenf)eit bes @efJredJens, 
!Jeneoen roerben. (<0ielJe aUcfJ QJemerfongen 3ut: S)cilgl)ntllaffit @:Jeite 495.) 

!l~tl).iueu. 
(6, 12, 18 mat) 

58eim ~I~tf)auen (g;ig. 134) finb bie 
i{}eine im S'rniege!cnt nad;gicbig 0u er'f)aften. 

~iefe )Se\oegung ift lJeif[ am unb 
f i.irbernb: 1. bei aUgemeiner '.lriiglJeit unb 
@:)todung ber Untedeibsfun ftionen; 2. lie• 
lef>t fie bie ffiiicfenmarfnerben unb ift 
bes'f)af6 6ef onbers gegen fcf)on oorgc• 
fd)rittene miidenmndfiilJmung an3u\oenben. 

$8ei bem erf tere11 £eibcn f egt man ben 
Wad)brucr auf bie a{1roarts gefii'f)rte )Se. 
iuegung, roolJingegcn oeim 3roei~en Beiben 
ber 91ad)brud auf bas Wufttd)ten unb 
,uieber ~usf)o1en 511 1egen ift. . 

(@;ielJe aud) 58emerfungen 3ur ,Pett• 
1lgmnuftif ~eite 4~5.) ~ig. 134. 

a 
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~ehd)eben f rit..,iidi. 
(5, 10, 18 ma! mit jebem ~ein.) 

3'ig. 135. 

~ein~ .r,en feittvurts (iJig. 135) tvirb erft einma1 mit biefem, bann mit 
jenem ~ein ausgefilgrt. 

~iefe ~ewegung 'f)at biefeff>e geifenbe ~idung tvie bas ~einfreifen, 
tvirft jeborg nod) nelienliei audj gilnftig liei ®tocfungen im ~fortaberft)ftem, 
tveif oei biefer ~eroegung eine erregenb erfd)ilttembe ~irfung auf bie £eliet• 
unb Wh!igegenb ftatt~nbet. (®ie'f)e audj ~emerfungen iur~ei!gt)mnaftif ®. 495.) 

'8riuffeif en. 
(5, 8, 12 ma! mit jebem ~ein.) 

~einfreifen (iYig. 135) tvirb aotver'f)fefnb 
erft mit bem einen, bann mit bem anbern ~ein 
ausgefilgrt. ~er Sheis, tve!djen bas ~ein 
in bet ffiidjtung bon born nadj 'f)inten oe· 
f r'f)reiot, foll ein mog!icgft weiter unb 
'f)of)er fein, ber Ooerforper foll baoei in 
mog!ic'f)ft unberrildbarer ®tellung O!eilien. 

~ie ~eroegung tvidt Hnbemb mtb 
f)ei!enb oei girfJtifdjen unb t'f)mmatif f9en 
£eiben in bet stugefge!enfgegenb (entMinb· 
!idje m:ffettionen baf e{oft moge man Dub or 
burdj ~afferlie'f)anbfung iu lief eitigen 
fudjen), f oroie oei IDlusfeUugmung bief er 
~artien. m:udj roirft biefe ~eroegung 
ao!eitenb. (®ie'f)e audj ~emerfungen aur 
~eifgt)mnaftit ®eite 495.) 

f8eitt1 
(15, 

filla!j 
fomm 
\uooei 

(eitun 

C!Utt 
( 
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$eittroUeu uad) iunm u. auf)tu. 
(15, 25, 35 ma{ mit jebem 5Sein.) $tint 3uf.inuneu3iel)tu. 

5Bei biefer 5Se• (4, 6, 10 maL) \ 
ruegung m:1g. 137) ift bas 
5Sein ftraff &U fttecfen unb 
ruh:b erf t hiiftig nod) 
auf3en unb bann aud) 
nadJ innen geroUt, mo• 

,.. rauf je bet ITTadJbrud 5u 
fcgen ift. 

~iefe 5Seruegung 
~at iif)nHdJe ?ffih:tung tuie 
bns 5Seinfreif en, fief)e ba• 
fefuft. (®ief)e aud) 5Se• 
medungen 3ut S)eifgt)m• 
naftif ®eite 495.) 

~as 5Sein3uf ammen• 
3ief)en m1g.138) erfolgt in 
tur3en muctuemegungen, 
mooei fief) bie 5Seine einan· . 
ber abmed)f e1n, einma{ ~. ·- -. . -

~tg. 137· 3ief)t man bies, bas anbere ~:g. 138· 
IDCa{ jenes ein fle\n ruenig f)eran, f o baf3 6eibe g{eid)3eitig auf bet ~\tte 3uf ammen 
tommen. ~ief e .8uf ammen3ief)ung gef cf)ief)t bei geftredt gef)altenen futieen, 
1uobei bie 5Seine auf ben ~uf3f+iiten fdJleifenb 5ufammenge3ogen metben. 

~ief e 5Semegung 1uirtt gegen ~ufjliif)mun'g ic. unb mh:b audJ 3ur m:fl. 
leitung angeluanbt. (e>ief)e au_dJ 5Semertun!:len 3ut S)eitgt)mnaftif ®eite 495.) 

tiUtubogeu 3urihf. 'ij'ingetbeugeu un~ ~ftreden. 
(8, 12, 16 maL) (15, 20, 25 mat) 

~ig. 139. 

5Sei bet 5Se• 
ruegung ~Uenuogen 0u· 
-i;ilcf m1g. 139) ruerben 
oeibe ~rme feft in bie 
,Pilften eingeftemmt 

unb bei boUfommen 
geftrecft f)altenbem 
milden trciftig nod) 
f)inten gebriicft. ~er 

ITTad)btud ift jebod) 
auf bas mucrl1Jiil:ts· 
nef)men ber~Uenbogen 
3u lcgen, mas immer 
mit bem ~inat111e11 &U• 
f ammentreffen f oU. 

a 
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Q3ci bet: Q3cllJegung ~ingerbeugen IUetben alle ~inger mogfid)ft !Veit 
gefµrd0t unb geftrecft uub bmm friiftig 5ufammenge5ogcn, entitle bet f o tocit, 
a(s es bie g:igur 140 3eigt, obcr toeitet, bis 5ut geballten ITinuft. . 

IDicje Q3rwegungcn 1uerben bei benjenigen £eibcn augelVanbt, IUef d)e bet 
W run:ollen 11 nb W rfJtenbewegu ug ougefiil)rt fi nb (ficl)e ITiig. 130 u. 131 ). 
(<6iclJe audJ Q3emerftmgcu 3ut ~cifg9m11aftif ~eite 495.) 

iJuf)ftttcftn unb =beugen. 
(15, 25, 35 mar mit jebem ITinf3.) 

IDiefe 58elVegung (ITiig. 141) gefdjiegt nut im 
Sbtikljefgefent unb ift mit eiuem ftt1ftigcn ®ttecfen unb 
Q3eugen bet ITiuf33el)cn 5u uerbinben, fie l'Ditb etft mit 
bief em, baun mit jenem ITiuf3 au!\lgefiil)tt. ~iefe!\I 
~eben unb ®enfen ber ITiuf3f+ii~en tann man aud) 
mit freisfiitmigen Q3e1uegungen ablUedJfe!n. 

IDutd) biefe Q3eloegungen finb bie @Menfe ber 
.fi'nMJe{, ITiuf31U11r3ef unb .SefJen frei 511 macfJen unb 
£al)mungen unb leid)tm stontrafturen (®teifigfeit 
unb <6d)rumµfung ber @>efenfe) 311 befeitigen. ITietner 
ift biefe Q3eroegung aud) ein ~!bleitungs", f olUie gutes 
~uf3er1oiirmungsmittef. (®iel)e aud) 58emerlungen 
0ur ~eifg9mnaftif ®eite 495.) 

~ig. 141. Rntef)tlJtn nad) "orn. 
(5, 8, 12 mal mit jebem 58ein.) 

5lM biefer Q3e1uegung (ITiig. 142), !Vo immet ein 
QJeiu um bas anbcre a broedJf ef t, if t ber madjbrucf auf 
ben ffi?omcut bes ~eliens 511 {egen, roooei jebodj bet 
Sfiirµer tfJunficljft 1111lie1oegfidj bfeilien foil. 

IDiefelbe roirft fel)r oorteHl)aft auf bie ~er" 
bauung unb !Oft ~erftoµfungen, ift iilierl)auµt oei 
~riigl)eit unb ®tocfung ber ltntcdeibSfunftionen fel)r 511' 
emµfel)fcn . Q3ef onbers ift bi cf e Q3e1uegu11g audj gegen 
Q3~iifJU nget!, U 11ti!rfeili~(J9µod)o1~brie, ~~f terie, Q3fof en" 
.~omorrl)o1ben, djromfdJen ltJe1f3cn IT;fuf3 2c., foloie bei 
<6tocfuugen bes ~iimorrl)oiba{,. unb ffifonatsfiuffes fel)r 
am \J3(o~e. · 

Q3ei ent5ilnbfidjen 9! ff eftionen int u nterleibe oei 
morl)anbeufein uon UuterfeiusbrildJen ober ineigung 
511 Q3f utungen bafc(bft 2c. ift biefellie gewognlid) aus" 
5ufeuen ober nur ga115 oegutfam 011s311fiil)rc11. (eicfJe 
audj Q3emerfungen 3ur ~ei(g911mnftif ®eite 495.) 

~ig. 142. 

(6, 9, 

9Ucn 
(8, 1 

~ 

r-:· 
\.. ...... 
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attiefti-etfeu nun =beugen 
tt4d) bOt"tt+ 

Shtieftred'cn utt~ ~"&eugen 
· tttid) l)intrn. 

(6, 9, 12ma1 mit jebem Q3ein.) (8, 12, 16 ma1 mit jebem 58ein.) 

Q3eim Shtieftrecren 
unb •Ueugen nadJ 'ootn 
(gig. 143) muu immer ein 
Q3ein bas anbere afoued)• 
feln, bas Stniegefenf 11Jirb 
haftig geuogen unb bas 

.......... Q3ein6is&ut:'ooUfommenen 
__ .... ........ ~ ... i ...... ·i ~m:d)bt:iicfung bes Shties 
" ·· .. ····.!~fi geftrecrt. ~ief e Q3el1Jegung 

lliitH L)eifenb bei BiiL)m• 
ungen im · Shtiege1ent, 
fof t ®teif1Jeit bes Shties 
unb ift bei L)iimorrL)oibafi· 
fd)en <btocfongen tion 
~ortei1. (<bieL)e attd) 
Q3emerhmgen our ~eif· 
AtJmnafti'f <beite 495.) ...,...,~--

~ig. 1~3. ~ig. 114. 

~ari Shliefh:ecren unb •oeugen nacfJ L)inten (ITiig. 144), 11.JOuei man bas Q3ein 
nid)t f o f)Od) et:L)eben fann, 11Jie fiei bei: uorL)ergeL)cnben Q3erocgung, mac~t 
fid) beffer, roenn man es gleicf,J mit bem einen 58ein f,Jintereinanber ausfiil)d 
unb bann erft in g1eidJer m3eif c mit bem anbern 58ein. 

9Ut~erl4fftn. 
(8, 12, 20 mat) 

~!g. 145. 

~icfe Q3el1Jegung 11JirH giinftig grgen 
\SteifL)eit im Stniegelen t, mac1Jt basf e1ue 
frei, bann uci BiiL)mungen baf eUift, f 01uie 
fJci beginnenbcr guu• 111tb ffiilcknmarf• 
1iif)mung. Q')'eibe mc1uegunne11, f o\uof){ bic 
'oorf)ergef,Jenbe 11Jie bief c, {)alien audJ cine 
auleitenbe m3irtung, atf o WMcitnng bes 
mtutes 'oon Stoµf unb \Bruft. (<bicf)e aucf,J 
5Bemerfungen 5ur S)eifg~mnaftit ®· 495.) 

Q3ei ber\Berocgnng 9Cieberfofien (ITiig.145) 
erf)ebt man fid) iiei feftgefc~loffenen gerfen 
auf bie guuflJi~en, 1iif3t fid), of)ne .bie gerfen 
'oon einanber 511 entfernen, bet f enfred)t 
erf)altenem ffiumµf f o \ueit a{s mi.iglid) niebcr 
uub erf)eot fief) 11Jicber. 

~oVffteif cu. 
(8, 12, 20 mat) 

~iefe \Bel1Jegung \uidt ft:iiftigenb 
oei aUen Baf,Jmung?,0ufh'inben ber unteren -~~~~~ 
Storµerf)Clf~e, madJt aUc \Bein· unb 9.Rus• ~ig. 146. 

~ . 
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tcrge{enfe f~ei u~tb bient. 5ur 2Hi(eitung. (@5ie9e aucf) }Bemerfungen 5ur 
~effg~mnafhf ®e1te 495.) . i "' 

}Bei ~opffreifen (iJig. 146), 1110 ber ~opf nad) red)t~ un.b ftnLS u11u 
bann aud) umgefe{Jrt einen S'h:eh3 oef cfJreiot, {Jafte man bte ~iltpetf terfu11g 

· u nl:Jeriinberfid) feft. 
Sl1oVf"'en~eu uad) sropffreif en, 111ie aud) ~ 
nd)tj uu~ Uufj. bie nad)fof{\enbe }Be1negu~g, DhtutVfb"eugen lrit= 

(6, 9, 12 maL) 5ropf111enben (iJig. 14 7), tft tv.idj~ 
6ei ®teif9eit unb £ii{Jmung (15, 25, 35maf hrn u. {Jet.) 

~ig. 147. 

int 91acfen, f owie oei nerl:Jii• ,-::,·~,,, 
fem ®d)1ninbe{ an3uroenben. -> ~ .•..•... ); <v' 
(®ie{Je aurf)}Bemerlungen3ut ~. .~'/.' 
S)eifgtJmnaftif ®eite 495.) , ,_.,• .· \,,, \.~ 

~ei Sfopfroenben f ud)e ' i <>- • -<·'· : 
man bie ~refjung bes sropfes -ef. .,. ;::.::.::} . \ 
im ~afsge{enf fo 1neit 5u ' • : '- ~ ......... ) 
ermi.iglid)en, baf3 bas S'rinn 
faft iibet bie ®djuftern 3u 
ftegen fommt. ~ei roefdJen 
£eiben bief e ~eloegung an• 
1nenb0at ift, fiege uorger• 
ge~eube }BellJ~gung ,,S'ropf• 
fmf en". (®1ef)e aud) }Be• 
merfungen 5ur ~eifg9m• 
naf tif ®eite 495.) .~. ~~-

ffiumpf(Jeugen nod) ~1g. 148. 
recl.Jts unb finfS. (iJig. 148) 
f oU o{Jne ge1naftfame Wnftrengung gefdJecyen. 

Dlum.,fbeugeu l)Of= uu~ 
riitfl\)iitfj. (10, 20, 30 mal.) Q';s fiirbert ben }BlutCauf unb alle 

~lg. 149. 

anberen merrid)tungen bet Untedeiosor• 
gane, ift gegen dJronifcfJe £e6er• unb ID1if5· 
franffjeiten, ii6et{Jaupt gegen alle bernrtigen 
hanfgaften 3 nftanbe, roeldJe mit ®tocfung 
bes \l3fortaberf9ftemtl im 3ufammen{Jange 
ftefjen, an3u1oenben. (®ie{Je aucg ~emer• 
fungen 5ur ~eHg9mnaftif ®eite 495.) 

ffiumpfoeugen uor• unb riirfroiitts 
(iJig. 149), lllooei bie ~eine in ftrnffer unb 
fefter <5tellung bet6feiben, foll ofjne gewaft• 
fame 2fnftrengung gef d)e{Jen. 

~s roirb gegen ~attleibigfeit unb 
triigen ®tugfgang, f ollJie gegen anbm 
triige Unter1ei6suenid)tungen, bann aud) 
gegen Bii{Jmung ber unteten ffiiidenmusMn 
angeroanbt. (®ief)e aud) }Bemerfungen 3ur 
~eilg9nmaftit ®eite 495.) 
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~!e ~eroegung ffiump!freif~n m1g. l?O), roefcf)e Ulumvffttiftu thtd) 
uom S)uttgelenf aus ausgefoft nnrb, f oU em en miig• ~ed)tj uu~ Uufj. 
Hcf;ft roeiten unb tiefen Sheis \Jon recf)ts nae() (Q, 12, 18 maL) 
tints unb umgefef)rt 6efcf;reiben. ~'fucf) f oU fie 
of)ne geroaltf ame Wnftrengung gefcf)ef)en. 

®ie roirb gegen Q3erbauungsf cf)1uacf)e unb 
afute roie cf)ronijcf)e ®tuf)ltJerftopfungen unb aUe 
anberen baraus entftanbenen £eiben I bann uei 
£af)mung ber S)iiftgelentmusMn, roof)l aucf) bei 
neruofem ®dJroinbel ange\lJanbt. ~ei f e~terem 
£eiben mu% fief) \JSatient nae() unb noel) an bie 
freifenbe ~eroegung, roelcf)e aucf; fi~enb ausgefiif)rt 
roerben fonn, geroiif)nen . 

.Sum .Swed birefter @:Jtuf)tuefi:irberung f oU 
es geraten f ein, roenn man bief e ~e\Uegung nm: 
()alb ausfiif)rt unb &11Jar nur ben f)interften %et( 
bes Sheif es \JOn recf)ts nacf; lints, \Uooei etroas 
91adJbrucr auf bie 5u macf;enbe ~e\Uegung ge'fegt 
werben mu%. (®ief)e aucf) ~emerfongen &ur S)ei(• ... ....,,...~~~ 
g~mnaftif @:Jeite 495.) ~ig. 150. 

Ultttnvf auftid)tett .• 
(5, 10, 15maL) 

(::--:.:, ........... ...... . 
Cl , ;). .: ·· .. t , ··. 

,, .. <::;''/"\ · ....... 
.... {: :: 
r·J ... { 
•', : .' 
','. . ,. 
.: · .... ' \ 
I ·C 

~ig. 151. 

Um eine roagmcf)te £age im ~ett 5u eryeicf)en, tue!cf;e bei biej"er ~e~ 
wegung erforbedicf; ift, rant man bas 5ropfhff e.n entfern:n. illiad)t man 
bief e16e aunerf)atu bes ~ettes, bann legt man emen ~elJptdJ ober ~ecr~ ic. 
&ufammen unb 1egt fief; barauf, e6 geniigt aud), roenn .man .. 2 Sfoi:>fhffen 
nimmt, bas eine unter ben Stopf, bas anbete unter bte S)uftge~enb legt. 

~iefe }Beroegung (1Jig. 151) beftef)t in .einem g.an& gera.~en .Wuf71d)t~n bes 
ffiumpfes, bei ruf)iger £age ber ~eine. @eftngt \JSattent anfangfof) btef e U6ung 
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nicf)t gleid), f o mag er an ben ~iif3en entlUeber ein @egengewid)t an bring en ober 
er fann aucf), 1Ue11n biefefbe 3. 58. aunergaUi bem >Bett gemad)t wirb, butcl) 
Unterftecfen ber ~uf3fpi~en unter ein im .Simmer 6efinb(idjes ®tiid WWbc( 
(stommobe, ®d)ranf ic.) anfiingHd) ber 5llusfiigrun11 biefet >Betuegung 3u 
~trfe fommen, o~ geniigt es f d)on, tuenn man bie ,tlegen ein wenig on bie 
m3anb ic. an(egnen fann. 5llucf) bii*e es 6ei mancf)en ~atienten 31Uccfbien .. 
lief) f ein, burdj Unterlegen einer Unterfoge unter ben 06ediir.per benf d6c11 
in einc etiuas ergilgte ®teIIung 3u 6ringen. ~iequ Hene fief) eine pafienbe 
£age auf einem ®ofa obet im >Bett, ogne >Bef eitigung bet ~opffiffen, ein" 
rid)ten. 1)ie 5llrme finb anfdngHd) frcu31Ucife iioer bie >Bt!lft 3u Iegen, 
wogl aucf) geftrccft uor311fd)ie6en, f.pdtet jebocf), nadjbem bie Ubung 6efier 
gefingt, finb biefe!ben neben obet ginter ben stoµf 3u fegen. fil!enn nod) 
1Ueitere ®teigetung notig if t, bann IVerben bte bid)t am Ooerfotper fiegen .. 
ben ~t'inbe mit @eroirgten ic. befcf)roett. 

1)iefe 5Se1Uegung IVirft geilenb auf..bie gan3e Unterfeibsfunftion (fd)on 
nacf) 5-8 maliger 5llusfiigrung biefet Ubung .fteIIt fief) ein tuog(tguenbes 
m3drmegefiigf im Untedeib unb in bet rolagengegenb ein), fie ift befonbets bci 
aUen ~rten uon d)ronifd)en Untedei6sjtocfungen, bei £iigmung ober ®cf)roiid)~ 
ber >Baucf)musfufotur unb aucf) a(s merf ucf) 3ur bolHgen >Bef eitigung uon 
Untedeiosoriid)en ange3eigt. (®iege aud) >Bemerfungen 3ut ~eHg~mnaf tif 
®eite 495.) 

tJhnn.,fwml)en. 
(10, 20, 30ma( gin unb {)er.) 

eaoebewe9un9. 
(10, 20, '30 ma( mit jebem 5lltm.) 

1)as ffium.pfwenben(gig.152) 
gefdJiegt einmaf nad) ted)ts, 
bas anbere rola( nod) lints, bie 
1)regung bes SWrpers um feine 
eigene 5lld)f e f oII miiglicf)ft roeit 

· nad) jeber ®cite ginreicf)en, 
bie >Beine finb baoei in fef tcr 
®teUung unb ber ffiiicfen ge" 
f h:ecft 3u erga!ten. 

~ef e >Be1uegung if t gegcn 
ffiiidenmarf" £t'i~mung, gegen 
£t'igmung ber ~iift .. unb >Baud) .. 
musfufotur, f OIUie gegen }Ber" 
bauungsftocfungen unb trdgen 
®tu{J(gang, bann aucf) 3ut 
~ilrberung bes >Blutfoufs im 

l\'lg. 102· Untedeibe an3u1Uenben. (®iege ~ig. lf>3. 

aud) >Bemerfungen 3ur ~ei(g~mnaftif ®eite 495.) 

~.ei ~Cigeoetuegung (mg. 153) luirb in ein unb bemfe(ben moment bet eine 
ilrm ~a~tg nadj uoi:i unn ~foudtts, bet anbe~e mit >Beugen im ~Uenuonl!n 
nacf) gm ten unb aufroatts gefugtt, unb f o gegt bte ~broecf)fdun~ berfelben tort. 
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SDiefe ~e\uegung ift gegen Baf)mung bet lRiicfen•, ®cf)uftet• unb m:rm• 
mu~feht, fottJie gegen betfdJiebene franfgafte .Suftiinbe a(s: ®todung unb 
%rCigf)ei~ bet Untet~eiosorgane gerirf)tet. · 
. . SD1efef&e 3e:te1ft aurl) ~tilfengefd)ttJi1Cfte u. f. It>. im ~ruft• unb Untet­
(etostaume. (®tef)e aud) ~emetfungen 3ur ,Peilg~mnaftif @5eite 495.) 

~d)nittnbetue9un9. 
(10, 15, 20mat) 

) 
~· J \ 

' ' 

15d)ultefl)eben. 
(20, 30, 40 maL) 

~!g. 154. ~ig. 155. 

SDie @5c{jnittetoettJegung m:1g. 154) ttJitb mit ftrnff geftredten 2frmen 
bei untJettilcl6atet ITiu}lftellung ftiiftig ausgefilf)tt. ~et ~adJbruct ift auf 
ben gan3en .Sug bet }llettJegung 3u fegen. 

~iefefoe ift fef)t geiffam oei oeginnenber mucrenmad{Cif)mung, iloet" 
gau.pt bei aligemeinet £Cif)mung unb ffiiusfcff d)ttJCid)e. (®ief)e auclj ~emer" 
fungen 3ut S)eifg~mnaftif ®eite 495.) 

SDas S)eben bet ®d)uftern (ITiig. 155) mu}l nod) ooen ftCiftig unb 
fann beim S)eraogef)en etttJas fan~et ausgefilf)tt ttJetben. 

SDiefe ~ettJegung bient oei £iigmung bet ®djuftetf)eoemusMn, oef on" 
bets aoet oei oeginnenber £ungentuoerMofe, ttJeif audj f)ietbutd), roie oeim 
%iefatmen, bem ~eroben ic. bet £ungenf.pi~en, an ttJe{djen ja oetanntHd) 
bie %ulietfufof e 3uerft oeginnt, botgeoeugt ttJirb. 

~efte~t uielleid)t info{ge £Cif)mung obet lRucrgtattJedtilmmung ic. eine 
ung{eicf)e @5cf)uftetf)iif)e, ttJo eine f)iif)er, Me anbere tiefet fteLJt, bann mu}l 
bie ~ettJegung einf eitig uttb 311Jax immer mit bet niebtigen ®eite gemadJt 
tt>etben. 

etabf~eif en. 
St>iefe ~e\Uegung 3Cigen oeiftef)enbe 4 ITiiguten 156-159. S)iet3u fci 

6emetft, baf3 man 1. ben @:>tao, um bamit iloet ben $to.pf (natl) ITiig.159) gin· 
tveg 3u fteifen, etttJas ttJeitet faff en muf3, afs bies bie ITiiguren 156, 157 
be3. 158 3eigen; 
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~lg. 157. 

et.iHreifeu 
itt uoUftiiu~iger ~ujfiif)tuug. 
(6, 12, 16 ma{ riicf,, u. tJorl'Viirts.) et4bffrif eu 

ifigur 156-158. 
(8, 16, 20 ma{ tiicf,, U. bOtl'Viitts.) 

~ig. 158. 
~lg. 159. 
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. 2 . . baf3 u~efen \l'.Serf o~en biefe Ubung anfangHcf) nur bis ~igur 158 ge• 
l~.ngen nmb (mgur 159 0etgt a?er .. bas ®tabfreifen erft in uoUftiinbiger Wus• 
fi!9tung); 3. baf3 .. aucf) ,fcf)on bte ~bung uon ~igur 156-158 (felbft fcf)on 
bts 1?,7) fe~~ forbedtcf) . auf bte .. Wtmungs• unb lStuftorgane einlllirft; 
4. ~nfanger fonnen, . um .bte gan0e Ufomg aus5ufi.il)ren, einen etlllas !iingeren 
@>~ab ne~men, a{s ~ter f t~tbar, ~m etlllas 11>~.itmn @riff ne{)men 3u fonnen, 
fpatet 1af3t . ma~ bte .. ~anbe n.~1J~t unb na{)er 3uf ammenri.icren; 5. bief e 
~~UJegun~ tf t m mo~ftcf)ft fra.fttgem. ®cf)ttmnge ~us3ufi.i{)ren unb milfien 
bet boUftanbtger Wusful)rung (fte{)e ~tgur 159) bte Wrme im ~Uenbogen• 
gelenf f~aff. geftrecrt bfeiben; 6. mi~ bem lRi.icr" unb Q3orllliirtsge{)en bes 
@>tubes tft em entfpredjenb f anftes S)m• unb S)erroiegen bes lRumpfes uer• 
bunben. 

etabubttfteigen. 
(5, 8, 10 mat) 

~tg. 160. 

~fottbe '1Jt9un9. 
(60, 100, 150 ma{ mit iebem ~uf3.) 

i)iig. 161. 

~e lSeroegung forbert unb uerboUf tiinbigt .ben Wtmung~pro3ef3, roirft 
~eifenb bei £ii{)mung ber ®cf)ultermusMn ic., btent 3ur ~retmacf)ung bes 
®d)ultergefenfs unb belebt bie Unter{eibsfunftion. (®ie{)e aucf) lSemerfungen 
bUt S)eifg'gmnarnt @>eite 495.) . . .. . 

}Bei ber Ubung ®tabi.i'6erfte1gen !11uf3 man ftcf) b~~ulJen,, ouerft mtt 
bem einen bann mit bem anbern ~em ben ®tab 3u uberf tetgen. ITTacf)• 
bem beib; ~eine ben ®tab voruiiirts iiberfcf)ritten, macf)en fie benfclben 
}ffieg uiieber 3urilcr, was jebocf) etroas ®cf)~ieiigfeit {)at. . 

· ~efe ~ewegung ift gegen {)artniimge; ®tu{)fu~rftopfu~gen an~e3e1gt, 
unb gegen )Sefoftigung bet f ogenannten b{mben S)amorrl)otben, bet ent• 
bilnbungsfof em ~{)arafter betf e{ben, oU betf uc{)en. .. 

}Bei Unter{eibijbri.icf)en unb ftartem ~futanbrang nacf) bem ~opf ~fa.f3t 
man biefe QJewegung jebocf) ausfaUen. (®tel)e aucf) lSemedungen 3ur .\)etf ~ 
g'gmnaftif @>eite 495.) 

sa 
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~ei ~rottlie1uegu11g IT;igur 161 fd)~uMt m.an auf ben &uf3fµi~en auf unb 
nieber bas Stnie~ unb Stnod)elgelenf tft baliet efoftifdj (litegfam, fdJneUenb) 
511 er~aften. ~ief e ~ewegung IVirb einmal mit bief em, bas anbere WM mit 
ienem IT;uf3 ausgefi.if1rt. .. . .. . . 

~ie jffiirffamfeit biefer Uliung fann ma~ 1e nadj ~ebt!rfms. er9ofjen 
ober uerringern, inbem man ben Wuff prung f)bf)er ober mebn.ger emrtd)tet, 
biefef6e ift liei faften IT;iif3en unb oei l'Yuf3!af)mungen ange5e1gt, man oe~ 
forbert baburdJ audj ben ®tuf)lgang unb ben ~futumfouf im Unterfeili ic. 
nnb wirtt aud) aoleitenb. uon. Stopf unb ~ruft. . . 

Wuf3erbem ei!lnet ftd) btefe .~~IVegung uef onbers aud). oet m ~tocfung 
geratenem ~iimorrf)oibal~ unb IVetoltd)em W?onatsf(uj3 unb tft aud) em fan~ 
ermiibenbes unb f d)fofmad)enbes W?ittel. (®ief)e audj ~emertungen 5ur 
~eilg9mnaftif ~ite 495.) 

~ei ent5iinbeten ~iimorrf)oibaltnoten ober oei iloermaj3igem ~fut~ 
aogange, oli a(s W?onatsffuf3 ober ob als f)amon:f)oibalif d)er, ift jebodj ffiu{Je 
ftatt ~ewegung notlVenbig. 

~iefcitmen. ~asf eloe muf3 immer mit ben f)eilg9mnaftifd)en Ubungen 
uerliunben luerben. W?an berftef)t banmter 5unacIJft ein giin5lidjes filusatmen, 

tlttmf)Clltung IVoliei mall/ gelVi:lf)nlid), bie ~f rme in ,Pii~ftii~f)altung, 
of)tte etcib 5af)lenb ausatmet, liis ber filtem autigef)t, bann W?unb 

• 5u, ®d)ulter f)od), ~ruft f)eraus unb nun liif3t man 
___.Y-d,.._....,._~ bie Buft burd) bie Wafe einftri:lmen, barauf f)iift man 

ben Wtem f o fonge als moglidj itme unb bann wieber 
ausgeatmet, tuie olien. ~iefe ~temfunft foUte man 
uei ~urd)naf)me einer f)eilg9mnaftifd)en @rupµe mef)rm 
illCale IVieberf)olen, IVas alier nur liei reiner Bu~ im 
.Simmer, bei geiiffnetem l'Yenfter ober im lYreien 5u 
gef djef)en {Jat. 

~ig. 162. 

mean fann bas filtmen audj mittelft filtemftafJes 
uornef)men. illCit frii~igem ®tof3 liringt man bann 
Den ®tab bon IT;igur 156 (filbf)alte in bie f ogenannte 
filuff)alte) nad) IT;igur 157, tuoburd) ber ~ruftforb im 
Biingsburdjmeff er erlVeitert tuirb. filus bief er ,Paltung 
gef)t man unter frii~iger Stnicrung ber ~Uenliogen in bie 
Wacfenf)alte, ~igur 158, iilier, in biefer @>teUung fann 
man redjt tief filtem f)olen, bann f)iilt man ben filtem 
an. ,Piermit gefd)ief)t bas f ogenannte ®µi~atmen, bas 
filtmen mit ben olieren £ungenfopµen, was ber ,Paupt~ 
aft ber gan5en filtmungspro3ebur ift. 

~s liif3t fief) biefes ~empoatmen aud) of)ne ®tali ausfilf)ren, ftatt 
IT;igur 158 faun man bann bie ,Piinbe ilber ben ,Pinterfopf f)alten (fief)e 
IT;igur 162). Waf)eres f)ierilber fief)e filtemg9mnaftif ®eite 38. 
. ~d) faff~ je~t einige 5uf ammengefteUte filiungen (@ruppen) folgen, 

bte gegen gett>tff e Stranff)eiten unb £eiben geridjtet finb. i)iefe 5ufammen~ 
gefteUten .®rupµen. finb a.lier. ~ur a~~ alfgemeine filnf)altspunfte 5u betradjten 
unb es gtlt audj {Jtet: 5u mbtbtbualtfteren, um bie ridjtige RufammenfteUung, 
alf o bas inbiuibu~rr ridjtige QJerf)iiltniS nad) 2(rt unb imaf3 burd) @>ef6ft~ 
beobad)tung 5u ~nben lie5. burdJ ~adjleute fef tftelfen 5u la ff en. ~ief e . 
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~ruppen ~elJ. bie barin a~gefiigrten Q3etuegungen fi:innen a(f o uadJ ~efinben 

emer meranberung (\Sermmberung, (frgiin0ung ic.) untet:1uorfe11 fein. 

,Peif&tJ.rnnaftif: t. @rup.pe. 

ffium.pftuenben ®eite 510. -.......:... 

ffium.pfoeugen bot" unb tilcftuiirts ®eite 508. 

®djnittetbetuegung ®eite 511. (Xiefatmen ®eite 514.) 

2f tmtuerfen bot• unb tildtuiirts ®eite 502. 

~iegeoen nadj born ®eite 506. 

filum.pfaufridjten ®eite 509. (Xiefatmen ®eite 514.) 

Xtottbetuegung ®eite 513. 
filum.pffreif en ®eite 509. 
~iefe @ru.ppe ift gegen djronifdje S)artfeibigfeit, merbauungsfti:irung, 

metbauungsfdjtuiidje ilbergaupt, Xtiiggeit bet Untedeiosorgane, S)iimorrgoibat• 

6efctjloerben ic. geridJtet. ?iBiU man nodj tueitere Q3e1oeg11ngeu ins QJereicg 

bet QJeganbfung 0iegen, f o finb 2f!tfJauen, ffium.pf6eugen f eitlut'irts, ®tab· 

fteifen, ~ieftreden unb •oeugen 1racfJ born, 2ftmtuetfen feitroiirts, ~ein" 

ge6en feittuiirts bei bief en £eiben nod) gei(f am. (ITTii'f,Jms ii bet jebe eitwfne 

QJeroegung fiege bief e!6e.) 

S)eHg~mnaftif: 2. ®tuppe. 

ffium.pfroenben ®eite 510. 
filum.pfbeugen not• unb tildroiirts ®eite 508. 

2f tmjtoj3en nadj ginten ®eite 4\:19. 

2f rmluetjen bot• unb rildroiirts ®eite 502. 

ffiumpfaufridjten ®eite 509. 
2ftmroetfen feitroiitts nod) tedjts unb lints ®eite 502. 

®piitet fonn bas ffiumpfaufridjten aucfJ in et\uas feit1icIJer ffiicIJtung 

botgenommen roerben. 
~ief e ®tuppe bient 5ut grilnb(idjen S)ei!ung. ber Untedeif>S"otilcge. 

.8u oeacf)ten ift giet5u jebod): 1. baj3 hie S)eHglJmnaftit immer nut auf 

f adjtJerftiinbigen mat etfofgen barf, roeif bas \Serfagren nicIJt bei jebem Q)ruc(J 

anroenbbar ift, f o ift 5. QJ. basfe!oe gcgeu ben 3tuar f etten uorfommenben 

®cf)enfefbtudj (hernia femoralis) ic. nidjt 0u empfegfen; 2. jeber Q3tudJ, ber 

nicf)t megt boUftiinbig 0urild3ubringen ijt, betbietet biefes merfagren eoen• 

fa!IS; 3. mufJ wugrenb ber QJeiuegung bet }Srudj butdj bas Q3mdf6anb boll· 

ftunbig 0urildgega!ten roerben; 4. bas metfagren mufJ bis 0u 1/ 2 ~a'f,J i; unb 

barilber ginaus ununterorodjen fortgefe~t unb anfungficf) bieUeidjt 1, fputei; 

2 ma( bes %ages angeroanbt werben. 9?ad)bem man bas .8ie! emid)t, 

fiigte man hie QJewegung aud) nod) Wi.itlJentfidj einige ID?afe aus, um fief) 

nor ffiiidfuUen 0u f djil~en. ~e~t etft roirb bas QJrudJbanb bef eitigt. 

~afJ bas jugenblidie 9nter megr S)offnung auf ~tiofg !)at . afs ~as 

abroiirtsgegenbe, ift roof)( jebermann einfeucf)tenb. (9?iigeres iluer iebe em• 

5e!ne QJewegung fiege biefefbe.) 
S)eifgt1mnaftif: 3. @ru.ppe. 

®djuftetf)eben ®eite 511. 
2frmf toj3en nod) ouen ®eite 499. 

~rmfreifcn ®eite 501. (Xiefatmen ®eite 514.J 

... 

33• 
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~Uenbogen 3urii~ ®eite 505. . . mumlJffteifen ~ette 509. (%tefatmen ~ette 514.) ~frme aueeinanberf cljfogen @;cite 500. · ®ta'fifteifen ®eite 012. (%iefatmen ®eite 514.) inefe @rulJlJe ift gegen ~anf~eiten im ~rufttodi an3muenben, ale ~ft~ma unb etfdjwedes ~tmen, eingeengter ~ruftbau, beginnenbe i!ungen .. tu'6etfuwf e ic. bient bef onbete aud) 3m ~orbm:ng bee ~tmens im afige .. meinen, fowie' 3ur Shdftigung b~r ®~mme. 3. ~. fiir ~~nset, .mebnet, aud) ®tottembe ic. (fild~ere{I iiber 1ebe em3elne ~ewegung f te~e btefelbe.) 
t)eilggmnaftif: 4. @tl\l>l>e. 

~rmwetjen bot .. unb tiichulitte ®eite 502. filieberlaffen ®eite 507. 
~rmftonen nat uorn ®cite 499. ~rmftonen na o6en ®cite 499. (%iefatmen ®cite 514). ~rmftonen na aunen ®cite 499. mumlJffreifen eite 509. 
~eine 3ufammen3ie~en ®cite 505. ~dgeuewegung ~eite 510. (%iefatmen ®eite 514 ~rmfreif en ®eite 501. 
tnie~e'6en nadj born ~eite 506. mumpfaufric!)ten ®eite 509. (%iefatmen ®cite 514. '5tabfreifen ~ite 512. 
~rr man noc!) weitete ~ewegungen in bd mereid) ber me~anb!ung 3ie~en, f o finb ee 3uniic!)ft fofgenbe: Xtottbewegung, ~rmfreifen, ~tmwerfen jeit1ulirts, ~ta'6ii'6erfteigen, ®d)nittet'6eroegung, ~ei~eben feitwiirte, ~ein• freifen. 

· inefe @tul>lJe ift '6efonbete mit bet ®tiitfungefut 3u uerbinben, ift alf o ne'6ft biefer mit an3uroenben unb, bem 8uftanb bee ~atienten ent .. fprec!)enb, tiiglid) 1-3 mal aue3ufii~ten, welcljee in ie einem 3eittaum einf d)lienlid) bet mu~epauf en uon ungefii~t 20 IDlinuten etjiiUt witb. filimmt man jebodj aud) nod) . bie untet bet @tu.\Jpe fte~enben ftbungen ba3u, bann bauert bie i>utd)na~me ber gctn3cn ~eroegung etroa 30 IDlinuten. ~ne fold)e ailgemeine IDluefert~litigfeit in bet ~uer bon etwa 30 IDlinuten ift an @efamtfumme einem ®pa3ietgang*) bon 4-5 ®tunben gfeid) 3u acl)ten unb erfiillt man, roegen ber alifeitigen ~wedjfelung bet IDlusfelt~iitigteit, ben 8wed ber @ef unb~eit nod) '6eff er, ale butd) ben ®pa3ier• gang, audj ift bie i>m:d)fii~rung bief et meroegungen weniget angteifenb. ~iir fc!)roiid)liclje ~etfonen unb fiit iiltete ~etfonen (3. ~. ff6et 60 ~a~re), foroie fiit bd roei'6lid)e @efdjlec!)t fann man bie .Ba~( bet Weber~olungen bet ein3Clnen ~eroegungen um etroa bie t)al~e obet ben 4. Xei( ~era bf e§en. 
. inefe ~tu.\JlJe ift befonbers audj 3u empfebfen, · um fidj uor Shant .. ~etten 3u fdjuien, mo fte bann bes %ages 1 '6ie me~tete IDlale burdj" 3une~men if t. 

*) i>er ~o'6e ~ert jebodj, ben eln Spa3ler9an9 t>on 4-~ Stunben lnfolge be~ GSenuffei fri[djer 2uft bring!, foll bUt~ oben @efagtei lelneiiueg6 gefcflmiilert werben. 
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. 2rudj .bem ~vei6licf)en @ef~fecf)t ift eine geregerte IDlusfeH'f)iitigfeit 

(S)etlgt)mnaftit) brmgenb notroenbtg, unb lief onbers auf jener mtersftufe 

~o bi~. IDlonats.per.iobe berf dJltlinbet. i:lie meiften Beiben unb @efagre~ 

b~efer ~liergang.~.pmob~ lt>et~en b.aburd) aligeroanbt ~nb ein gHicUicges W:fter 

emgelettet. (filageres uber 1ebe em5elne ~eluegung f te{Je biefe16e.) 

S)eHgt)mnaftif: 5. @ru.j.J.pe. 

Wrmfto}Jen nad.j born ®eite 499. 

2rrmftofJen nacf) auf3en ®eite 499. 

®c!Jnitterlieloegung ®eite 511. (%iefatmen @5eite 514.) 

Shtiegeben nadj I.lorn ®eite 506. 

@5talitreifen @5eite 512. 

v filieberfoffen ®eite 507. 

·~ 2rrmfteifen @5eite 501. (%iefatmen ®eite 514.) 

fileine 3uf ammen3iegen ®eite 505. 

Utumµflieugen bot= unb ri.icfroiirts ®eite 508. 

~o.\Jfluenben nad) red)ti3 unb lints @5eite 508. 

~ill man biefe @ru.p.pe noc{J .erttJeitern, fo finb folgenbe filelvegungen 

(Jin3u3une{Jmen: ~Uenliogen 3uri.id, fileintreifen, W:rmftof3en nac9 olien, W:rm.­

fto}Jen nadj unten, 2r rmfto}Jen nadJ (Jin ten, ffium.\Jfaufrid)ten, ~nieftreden 

unb =lieugen nadj I.lorn unb (Jinten, W:rmrollen, W:~tgauen, fileingelien feit= 

roiirts, W:djteliewegung ber S)anb, iYunftreden unb •oeugen, ~o.pffteifen, 

2rrmwerfen bot= unb ti.idwiirts. 
~ief e @ru.p.pe ift 5ut normalen W:us= unb i:lurd)liilbung bet ~nber uub 

befonbets betjenigen ~erf on en, roefcf)en bie ntitige allfeitige filettJegung a6ge(Jt, 

bon go(Jem ~ert. i:labutd) roirb f o mand)er ~ant(Jeit unb torperlic!Jen 

~etunf ta{ tung borgelieugt, 5u ttJeldJen bet ®tunbftein bielleicf)t inf olge 

3u fongen ®i§ens auf ®d)ulliiinten ober liei irgenb roeld)er filerufsfi.i(Jrung 

gelegt wirb. .. 
~iefe U6ungen ttinnen fd)on I.lorn 4. ober 5. ~a(Jre ali ben ~inbern 

uorgege6en unb roii(Jrenb bes gan3en .Beitraumes bet ~nberja{Jre fortgefi.i(Jtt 

werben. ~ieber{Jolung biefer @tu.p.pe tiiglid) me(Jtere IDlaL (filii~ms 

ii lier jebe ein3elne filewegung fie(Je biefelbe.) W:ud) benoeif e (Jier5u noc.f) 

auf ,,%urnen". 
.\) e Hg 9 m n a f ti f: 6. @ r u f1 .P e. 

W:tmroerfen bot= unb tiicfwiitts ®eite 502. 

%rottbewegung ®eite 513. 
®dJnitter6eroegung @5eite 511. (%iefatmen @5eite 514.) 

W:rmwetfen f eitwiirtf$ @5eite 502. 

X ®taliiilietfteigen @:Jette 513. (%iefatmen ®eite 514.) 

@5iigeliewegung @5eite 510. 
ffium.pfauftidjten @5eite 509. 

~ief e @tupµe bient 3ur biretten fileftirberung in franfgafte ®tocfungen 

gefallener .P,iimorr(Joibal= unb Wlenfttuationsolutungen. . ®ittb je~odJ. bie 

Utfad)en oliiget @5todungen tiefere ~rftantungen 6e3. em W:Ugememfetb~n, 

bann ift biefe file'fJ~.nblung nidJt. an3uwenben, fonb~n man !11ui3 ?,as S)e11.­

beftrelien bann 3unad)ft gegen bte @runburfacfJen nd)ten, Qtei: IUare bann 

) 
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in bielen ~iillen bie ~nleitung einet ®tii~fung5f~t am ~fo~e. ~ei allen 31ueifefgaften ~iillen iiuet bie ~tfadj~n obtget. aBttfung f ollte ~an bes~alb nut auf fadjberftiinbigen .fiat ~te ,Petfg~mnaftif anttienben. (filagms ubet jebe ein3efne ~ettiegung ftege btef eliie.) 
~ e if g ~ m n a f ti l: '7. @ tu µ p e. 

}8einft:eifen ®eite 504. 
~eine 3ufammen3ief)en ®eite 505. 
&tmtollen ®eite 501. 
Sl'nieftt:ecfcn unb .. {leugen nod) uorn ®eite 507. ITTieberfoffen @Seite 507. (%iefatmen ®eite 514.) &djtebewegung ®eite 502. 
%rottliettiegung ®eite 513. 
~iefe @ru.ppe bient nUt filb{eitung. bes ~futanbrangs unb 3ut ~e~ feitigung bon d)tonifdjen ®djmeta" unb ffiei33uftanben uon Stopf unb ~tuft . . ~11td) ~opffreifen, ~opfttlenben nadj recf)ts unb finf~, bann burdj ~frmftonen, &rmfreifen, %iefatmen, &rmlvetfen 1c. erreid)t man 9.llifeitung bes ~futanbrangi'.l uon ~opf unb @ef)irn. (ITTCif)cre~ ilber iebe ein3e1ne j8elue!\ung fief)e bief ef6e.) 

~eHg~mnaftif: 8. @rnµpe. 
fSeinfreif en ®eite {)04. 
st'nief)eben nad) uorn ®eite 506. 
~einf)eben feit1viirts ®eite 504. (%iefatmen ®eite 514.J ~eine 3uf ammen0ief)en ®eite 505. ffiumpfaufrid)ten ®eite 509. (%iefatmen ®eite 514.) fSeinrollen ®eite 505. 
®agel>elvegung ®eite 510. 
~ief e @ruppe ift gegen bie Shanff)eiten bes ,Piiftge!enfs unb ber basfeloe umgetienben unb l>eluegenben ffilusMn unb ineruen an3uttienben; fo tie)onbers gegen ~djias. 5Bei biefer Shanff)eit 10%t Dr. ®djreil>et im filnfdjluf3 an bie mlaffage ic. tagfidj eine allmaf)fid) 3unef)menbe &ufgaoe non ~eiucgungen ausfiif)ren, ttias fegr an3uetfennen ift, berfefbe fagt: nur io fann bet ®cf)\uetfranfe ilber bie fdjwetfte .8eit bet 5Bef)anbfung f)inilliet" gebtadjt ttierben (fief)e Dr. ®djreibers 5Bud), ,,bie ffilaffage unb metf)obifd)e IDCusfeliibung "). .. · IDCan f)iite fidj bei bief er Shantgeit uor Uf>errei3ung, gef)e aff o l:lor~ fid)tig unb allmCif)lidj mit ben 5Bettiegungen nor unb foffe, ttienn es ber Shanff)eits3uftanb etgeifdjt, biefelbe aud) Hegenb ausfiif)ren. &udj mun man mitunter ben ~atienten mit paffiuen 5Bettiegungen 3u ~i(fe fommen, wenn if)nen bie &usfilf)rung bet aftiuen ~ewegungen nid)t mBglid) ift. (filCif)etes iloer iebe ein3efne 5Be1vegung fief)e bief e1be.) 

~eifg~mnaftif: 9. @ruppe. 
~Ilentiogen 311tiicf ®eite 505. 
&rme auseinanberf d)fogen ®eite 500. 
®Cigeuewegung @5eite 510. (%iefatmen ®eite 514.) filtmrollen ®eite 501. 
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fil"rm\uerfen noel) recljb3 unb 1infs @:leite 502. 
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~iefe @ruppe ift lief onbers gegen ID?usMrl)eumatismus ber @:lcljnfter" 

gelentmusMn, f o\uie gegen ITTeurnlgien bief er @egenb an3u1ue11ben, fem er 

gegen cl)ro11ifc9e ~11t3ilnbung bes €ldJulterge1enfes unb beren tyofgen, o(~: 

@:lteifljeit ober Q3er\uocf)f ungen bon @:le~inen unb Q3Cinbern ic., bann auclj bci 

Q3errenfungen unb ~fosfaUen eines @efenfs bafe16ft (gierburclj auftretenbe 

(fot3ilnbungen finb mittelft fill)fer UmfcfJlCige 311 oel)anbefo). 

ID?an liif3t aUen biefen 5Setuegungen gem eine ID?aff ageoel)anbf ung 

tiorau{lgel)en. (ITTCiljms iloer jebe ehwfne .Q3e\uegung fiel)e biefeloe.) 

~eifgt)mnaftif: 10. @rnppe. 

@5Cigeoeluegung @:leite 510. 

fil"rmftof3en nacl) auf3en @:leite 499. 

~Crmftof3en nacl) ooen €leite 499. (stiefatmen @:leite 514). 

~Crmftof3en nod) unten @:leite 499. 

~rmftof3en nadj ljinten @:leite 499. (stiefatmen @:leite 514 

~h:mrollen @:leite 501. 

' ~Idjte&etuegung @:leite 502. 

~iefe @ruµ.pe ift gegen bie berfd)iebenften Shantf)eiten im ~llenbogen .. 

ge1enf uub bes D6er .. unb Untei:armes an0uiuenben, a!S 3. QJ. oei d)ronifdJen 

@:11t3ilnbungen, IDlusfef3rn:nngen, ~el)mmgen, OuetfcfJU ngen, €lel)nenent" 

&ilnbung unb beren tyofgen, ITTenrafgien am Doer" unb Q3orbernrm, bann 

&ei ID?u£1MfCil)mung ber ~rme, @elentfteifigteit, falfcfJe Q3ertuadJfungen ba• 

f eloft ic. ic. 
Oftmals liif3t man audJ l)ier ben geifgt)mnaftifcf)en .Q3eluegungen eine 

ID?affageantuenbung bornusgef)en. (ITTaf)ms iluer jebe ehwlne .Q3e1uegnng 

fiege bief elbe.) 

Shtiel)eoen @5eite 506. 
Sfuieftrecfen unb .. &eugen nadJ born @:leite 507. 

ITTiebedaffen @:leite 507. (stiefotmen @:leite 514.) 

Sfnieftreden unb •oeugen nacl) f)inten -@:leite 507. 

€lcl)nitter6etuegung @:leite 511. (stiefatmen @:leite 514.) 

.Q3einro1Ien @:leite 505. 

~iefe @rnµpe ift gegen bie berfclJiebenen Sh:unff)eiten bes Sfniegelenfe~ 

unb ber Ober• 1mb Unterfcl)entefmusMatur gericfJtet. ~Hs 3. QJ. gegen 

@e{enfneurofe, 9£eura{giett bet @:lcfJenfe{ ober @5cljienen6eine, ~rfranfongett 

ber @5eljncn unb 5Sanber baf eloft ic. . .. 

5Sei fel)r fcljroad)licl)en \l3atienten finb bie .Q3eluegungen mtttefft @5t11~e 

&u macl)en (bns ITTieberlaffen 3. 58. an ber Qef)ne eines <Stuf)fes), naclj Q3e" 

finben aucf) in Hegenber ~i.irperfteffttng. . . 

ID?an ljiite ficl) 9ier oef onber£1 \Joi: bem ,,,8u\Jte~tl)un''. (faeoer etlua~ 

lueniger al~ 3uuie1) unb foffe 1Cingm ~r9ofnng~µou)en etntreten. W uclj 

finb bei a Hen biefen Beiben fJef on be rs bei: ID?aflngea~nue~bun.g 11110 .. be1t 

µaffiuen 5Sel1Jegungen fileac9tung 3u fcfJenfen; erftere \utrb m \Jtef.en ~aUen 
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ber ,Peilg~mnaftif b_e3. ben pafji1>en ~eweg~ngen borau~~ugef)en f)aCien. (9"liif)eres ii6er jebe em3elne 5Sewegung f tef)e btefel6e.) 
.peHg~mnaftit: 12. @ruppe. 

g'11f3f treden unb ,,f>eugen €?eite 506. 
5Beinrollen €?eite 50f>. 
9"lieberfoffen €?eite 507. (<.tiefatmen €?eite 514.) €?djnitterbel1.legung (3wecfs allfeitiger ~tlrperbelUegung) €?eite 511. <.trottbetuegung €?eite 513. 
~iefe @ruppe ift gegen bie berfdjiebenen Shanff)eiten bes ~uf3gelenfes, aHI: merftaudjungen in bemfell>en, bei merroad)fungen, merbidungen ber €?ef)nen, 5Siinber, ~Iusbef)nung unb djronifd)e <&frantung bes @elenfwaff ers (@elentfd)miere), ber @e{entfapfel 1c., ferner gegen alle anberen d)ronifd)en unb afuten Sl'ranff)eiten bes ~uf3gelenfes, bann bei meuralgien, @:>ef)nen~ unb rolusfelerfranfungen am ~uf3 unb Unterfd)entel. 5Sei merf taudjungen liif3t man im Wnfang gerotlf)nlid) nur bie 3roei erften 5Sewegungen tiornef)men, roeld)e nad) @:>ad)foge aud) nur im 5Sett aus3ufiif)ren finb. 
~Ud) finb bei allen biefen £eiben bef onbers ber rolaffage unb ben paffhlen 5Sewegungen 5Bead)tung 3u fd)enfen, erftere roirb in bielen ~iillen ber .t)eilg~mnaftif be3. ben paffiben 5Beroegungen tioraus3ugef)en f)aben. (9"liif)eres iiber jebe einoelne 5Beroegung fief)e bieferl>e.) 
~ie ~nwenbung ber ,Peilg~mnaftif ift auf3er bei ben oben angefiif)rten ~antf)eiten gewifJ aud) nod) bei mandjen anbmn £eiben geboten, es gilt jebodj wie immer: ber ~qt muf3 3u inbibibualifieren uerf tef)en. 

irilfriiutn. 
merf cfJiebentlid) fd)on f)abe idj in ~eifen bon ~nf)iingern unb ~reunben bes maturljeiCIJerfoljren~ bie ~age befpredjen ljtiren, ob es mit ben @runb~ fiiben bes maturf)eifl>erfof)rens wof)l bereinbar fei, .t)eirtriiuter unb <.tf)ees, weld)e fonge ben @runbftod ber 58olfsmebi3in gebilbet f)aben unb in neuerer .Seit bef onbers burd) $farrer ~eipp in }illtlrisf)ofen wieber allgemeiner be" tannt geroorben finb, an3uwenben. }illiif)renb bie einen meinen, man biirfe ber Stonfequen3 wegen aud) feine unfd)iiblidjen $hiiuter unb <.tf)ees berab~ reidjen, weif baburdJ Wieber . ber @foube 3u 2!qneimitteln gefef tigt werbe unb man fidJ bamit Wieber ben ~potf)efen niif)ere, finb bie anbern ber ~n" fid)t, baf3 man bie f)eilfriiftige }illirfung ein3eltter $ffan3en unb SMiuter wof)l anwenben biirfe, IUofern biefelben nur feinerlei 'fdjiiblid)e meoenwirtung auf ben S?tlrper iiuj3ern. ~er ~nfidjt bief er (e~teren fann id) mid) aud) burd)" a~s nur anfdJ1iej3en. }illarum f ollte man unfd)ulbige $ffan3en unb ~duter ntcfJt anwenben? !;Jenen @ifemn, bie burdjaus teine innerfid)en rolittef gelten .foff en ll.lo~en, lege id) bie ~rage bor, ob fie nid)t aud) burd) ~iiit" uorfdjrtften au.f tljre stranfen einwirfen? Ob fie if)re ~anfen nidjt @)afot nnb. €?pinat, mdjt ~~argef nnb €?ellerie, nidjt ffiettid) unb ffiabiesdjen, nidJt .8Wtebe( unb $eterfthe effen faff en, ja f ogar unter Umftiinben tiorfd)reiben ? 
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@?oll~.e ~~ i.IJnen u11{1efo.~mt fein, baf3 biefe unb nod) mancf)e aubere \l3ff01w11, 

b.te tagf~cI) tit unferer st'ud)e 3ur merluenbuug tommen, gan& lieftimmte aqnei~ 

hcI)e }lli1rfungen {Jaoen unb gerabe barum 6ei unf eren ~iiituorf cfJriftcn eiuc 

f 0 gtof3e moae fµie!en? 
}llienn id) alf o im fo{genben fur3 bie f,JauµtfiicIJfir{Jften S)eirtriiuter 6e~ 

flmd)e, f o roi!! id) bamit nur bie .8n91 ber \Jon tms tmter bem filnmen 

,,@emilfe" fd)Oll unlieim1f3t 3ur lllnroenbnng fommenben f,Jciffamen \l3ffa113en 

etroas uerme{Jren. ®oba1111 iuiU icg bamit alier nmnentficT) unferen ne11, 

gerootoe1.1en .2rnfJiingern etl~ns entgegentom.mcn. ~s gie6t eine gn113e 91"113ag( 

2e.ute, bte ftdj I.JO~ ~er @ute bes filntttrf,Jctfl.lerfa{Jrcns luof)( iilier3e11gt {Jaben, 

bet benen ber W1eb13~11gfouli~ .nlier bod) noel) f o feftlu11~3eft, ba\3 fie gegelienen~ 

falls nut ungern b1e Wleb13mf(afcIJe entlief,Jren. ~tefe mogcn aff o geh:oft 

nus unfmm Sh:auterfcIJa~e bas einc ober anbcre aus1Uiif,Jfc11. ~ie giinftige 

}lliirfung witb ferten ausoleilien, jebe fcl)iiblidje }lliidnng bagegen ift mit 

®id)etljeit ausgef d)foffen. ~s mogen je~t bic luicI)tigf ten \l3ffa 113en unb 

Sh:autet in alµ{Jaoetifd) er lneif)cnfolge i{Jren \Pfo~ finbcn. 

~eUftiiuter. (~lot.) ~in ausge3eicfJnetes 9JeagenmitteL Wla11 

nimmt 2 WCefferfµi~en Wfoeµuluer (in jeber ~roguenganbfung tiinffidj), fiebet 

es mit 1/ 4 ilitet }lliaffet 5 Wlinuten fang unb trintt bicfe 9C6focf,Jung fd)fuct~ 

1ucife im 2aufe bes %ages a11\3. filimmt man ctluas me'f)r \Jon bem \l3ufuer, 

fo 3eigt fidj leicf)t alifilf)renbc }lliidung, jebod) erft natl) ca. 10-12 ®tuuben. 

2fud) 311 auf3erfid)em @cliraUd) bient WfoealitodJUllg. m3unben f)eifclt 

fef)r gut, roenn man fie mit reinen 1ueif3e11 i!iiµµdjen liebecft, bie mau in 

lllloeroaffer getnuc(Jt ()at. Wucg nfs Wugenluaffcr tommt es 3ur merluenbung, 

namentHd) bei eiternbt>u, h:iefenben 2fugcn. 

~eilftiiuter. (thtij.) ®ne lllofod)ttng bauon mit m3affer obet 

IDlifd) ift cin ausge3eicf)netes Wlittef gegen ~!ii'f)ungen, aufgetrieoenen i!eio 

obet ,, uerfe~te }lliinbe". Wucf) liei framµfnrtigc n SMit0uftiinben leiftet es 

gute ~ienfte, inbem es bie f)cftigen ®djmer3en innerf)afo lueniger Wlinuten 

befeitigt. · 
®tatt ber lllnisnlifod)1111g fonn man · aud) gegen biefeflien 2eiben 

5-10 %roµfen Wnisof auf ,8ucfer geoen. .Bu f)aben ift basfeff:ie in ber 

~roguenljanbfung. 

~eilftiiuter. (~ttf erine ooet @iinfefingedr~ut), feiner 

}lliirfung nad) im moUsmunbe aud) Sh:nmµffraut genannt, Wtrft fegr gut 

gegen Shamµfauftanbe nUer llltt. ®efoft liei ®tarrtrnmµf - roenn ber 

.8uftanb nid)t 5u tJer5roeifefnb roar - {Jat basf efoe t~od) mand)maf gute 

~icnfte gefeiftet. ~ei stoµffriimµfen, bei Wlagen~ unb 2e16friimµfen, 11nme11t~ 

fid) oei ben fo fd)mer3f)afte11 9.RenftruationMfofiten .bet ~.raue~ fan~ man 

fid) auf bie fd)meqftillenbe m3irtung bief es Shii~tfems nut ~1dJer~e1t. uer• 

lafien. IDlan fiebef am lieften breima{ am %age eme %affe 9.JMdJ nut emem 

%ljeeHiffe1 biefes Sh:autes (5 Winuten fong) unb (ii fit biefe ben stranten f o 

~ei}J al~ mogfid) trinfen. 

~eilfriiuter. (~mifa ol>e~ iserow~f)ltJedti~:) ~ie aus b~efcr 
~f{an3e bereitete %i11ft11r war frilf,Jer crn allgemem f)Od)gefd)a~tes Wunbmtttel, 

5 I 


