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. bad aujdyeidende ‘umd ablettende Berfahren siemlid) energifd) betricben
. erben (Wannenbdber, Widlungen, Dampfbdber, Senuten- unb Lujtbiber, Bar=
- fufgeben, Dunbbader); jur Hebung ber Hersthitigheit wurde yftematijdes
- Bergiteigen dervrdret. Unb twie war ber Criolg? Wihrend ihm friber
. hag Sprechen fehr fehmer fiel, Balt -er jebt verguilgt jeine Sehule ofjne

~ Befjdmwerben.  (Ansd Leiderts Budh ,Die Natur Heilt”.)

! Rehifﬁpﬁwﬁﬁ entiteht wie alle anbderen Krebaleiben: in der Haupt-

fadje burc) Gafteverderbnia. uch frithere Keplfopitranipeiten {yphilitijcher
- Natur, jowie itbermdfiges Tabafraudien ober biel Yufenthalt in jtaubiger

pber Durdh giftige Beftandetle gejdhrdngerter Quft tonnen dad Leiden febr

~ begiintigen.

Der Kehltopfiredbs fommt allméhlich anftande und breitet fig nur

fangfam aud; zerfrift nad) und nad) die gamse Rehlfopfoand und bringt

aud) bag Rehliopfgeriift, b. . bie Rehifopftnorpel sur Bereiterung und pum

~ buandigen bjterben

Qrantheitahefdreibung. Im Anjang Drudgefithl, Heiferteis, Be-

fchmerben beim Atmen und Gdjfingen. TWenn bad Leiden fchor ypeit bov-

gejchritten, bann eitriger Gejdymad, hejtige Schmerzen, Stimm- und Sprad)-
{ojigteit, ©dlingbejcjmerben, jomie hodhgradige Atermbejdhmerden.
Suroorfdrijt  verfpridht nur im  Anfangdftadbium  Crfolg

. umd ift Gler wie bei allen Srebsfrantheiten eite mdfgig eingeleitete
 Regenerationsfur am Plage, um Rt und Siftemaffet pu  reinigen.

Yukerdem bitere 15—18° R. Gurgelungen.  Dem Wafjer etwad Citronen-
foft Bingufegen. TWidentlid) 93 Wettbampf ober Dampfbiber mit
Radung und radyfolgendent Bab. Sn ber Pacdkung eine Extrafombpreffe

o den Hald. ach Befinben find audh feruthigende ober erregenbe Hals-

pacfungen, verbunbden mit erregentben Eﬁeiﬁumft%wgm und  Wabenpadung

~ anguwenden.  Ubleitende Hals- anp Rirdenmajfage, jowie Gonzmafiage.

Gtreng teislofe, vegetarifde Soft. Ynwendumgsiornien jowie Niberes uber
Mafjage fiehe Snbaltdverseidhiis.
Kehlfopfodem (wafferfiicytige Anfchroellung  Dex Stehfopfidleim-

fout). Diejed Leiden ift gembulidy bie Folge einet friiferen Rehlfobi=

franfheit ober anbeven Kraniheit. Uuch tonnen Berlebungen bes Rehliopis,
{chiibliche Ginmwirfung ober Teize auf denfelben, fochgradige Ratarrhe ac.

. bie Nrjadye fetn.

; Rrantheitsbefdretbung, Rauler, trodener .%nifen, ex{dhiverted
Schlnden nnd Utmen, ein driidendes ®efii! im Halfe, Heiferteit, bigmeilen
polljtindige Stimminjtgleit, and @rftidmmgSgefabr.

 Suroor{drift. Wichentlich 2 08 3 Bettbampfbider mit Cytra-
fompreffen m Den Hald mit paranffolgenbem Babd, dabei 1bergiefung ber
RehlEopigegend und EFrdjtiges Seiben Der Beine und Urme. Thglicy exr=
regentbe ober nad) TWohlaefiihl beruhigende Halduinidlage, verbunden mit
erregenbern Qeibnmfthlag unb Wadenpacung. Sanjte Reflfopfmafiage und
eindringliche Bruftz, Riiden- und Nadenmafioge. ©Genuf von reizlojer
Qoft.  Ber Grfticungsgefabe fortgefebte Dampflompreffen auf Bruft und

: ‘Racent, Dabei energifh ausgefithrte Bruft-, Riden= und Yeactenmafjage.

|
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je nach den weiterert glinftigen und ungiinftigen Vedingungen beg. Behanblung,

efireve Wodjen, felbit vier Monate andauern, ehe ex mit dem britten Stablum

- umfer didlichem Yugwurf und bismeilen leiditen Sdyucigen binnen iveiterer
~ pwei bi3 pier Wochen feine Heilung finbet.

~ Diefer Rrantheit aber nicht allein um einen Katored, ba ber objeftive Bejund
 be3 Satarrhs in feinem Berhilinid jur Schwere der Cricheumumgen {tebt.
- Dan mimmt bafer Geute algemein ant, Dah e jih beim Reuchhujten um
-~ gewiffe nervdfe Neizungazufidnde (vielleicht beg Nervus vagus) Hanbelt.

Sebenfalls fandelt ed fid) bei

frantheitabefdreibung.
frampt-  Reudyhuftengriff von. voru.

ober nur mit furgen Borboten

he Musleln find babei
frampfhaft gefpannt, bie Ungen

nicyt felten folgen Blutungen aus
Naje uub Nund, e
~ ©pldge Huftenanfille fommen

einander bia zu 30, jelbjt 50

Hilfte der Unfille fallt ber Nadht
au.'%fieﬁer balb mefr, balb weniger
Appetit {dhwach wwd un-

- Die erften Unfille biefer
Sranfheit beginmen mit einem
i weldjes bi3
dariiber an- :
gt fid) ein g i
gewdhnliger Katarrh in @eftalt cines Leidten Sdynupfens, mnd:e'n_beig im
%ﬂﬁé, leidhter Dujten, wopl aud) Hetferteit, Rotung und Thrdnen der
Yugen. Pas Kund ift fdhon ehwad ber timmt, Dat widt mehr Dbie vedjte

i‘(‘

 gig. 178.

. Quft am Spielen 6. ; loi
0 f ~ _%einﬁeuc%@uftemnibemien ift biefer Bujtand, weldher fonit bet Sinbern

Bfter eintritt, bejonberd ernft gu mefment ud mufy man jhon jest durd

~ einige 22—27° R. (laumarme) 11/, 2 ftimbliche Dreiviertelpadungen mit

einer mit feudhtem %aﬁbtu&j wmmwickelten '%ﬁmﬂgﬁé}e an ben itpen it
suivicten fucjen. Ober beffer, 8 find gleid) Dreiviertelbettbampibdver, 3—4

- im Beitraum von 7 Tagen, fowie nidythd) erreqender Seibumidylog gu geben,

um bem Ausbruche bded SKeuchhuftend norjubetigen, weldher Darn oft gar
midgt qum Augbruc) fommt, oder mindeftens piel milber aufiritt. Rinbder,
bie ben Reuchhuften gehabt, find in ber Jiegel bor meuer Unftectung gefciist.
| Urfachen. Hter gehen die Yniichten nod qudeinariber, nur bgg,ug{}c[)
el halter ben Reudjbuffen flic ene
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'_ j?fbiretthampfﬁab, bet etraiger Yufrequng ift bad Kind auszupaden umd erhilt
~ cine 18° R. Gangabreibung. Frijde Luft umd reizloje Koft ac. ‘wie obem.

Das MYdwerfen von Shleim und aud) dad Crbrechen beafelben ift

y md}t beforgnigerregend, im ®egenteil tritt bie Heilung um fo friiber ein,
- je mehr bie Rungen vort den fie beengenben ©djleimmaffen befreit werdert.

Der RKeudhufien wihrt ohne jede ober bei mebiginticer Behaublung

1418 Todhen, nac) unferm Naturheilverfafhren nur 3—5 Wodjen, umnd
~ nur banm, menn man den Hujten burd) ein geetgneted Verfahren midt jdhon
- im Reim exfticen fonnte. : :

Maffagebehandlung, Wibrend Seudyhuftenhandgrify

: ¢ines Anfalls Sireicgen, Reiben wnd bon hinten.
~ Rlopfen bes Mildend, Nacfend umd Dder ‘ ;

©ultern, wenn mdglichy in figender

uch ift tdglich einmal Diaffage bed

Ten ped Unterleibed und bed Nadens
geboten. :
Bitte aud) nadfolgentben Artitel,

beachten. : o :
Fihrend bes Qeuchhuftens ftud

beshalb nidht embpiehlendwert, weil bie
Qinder fid) wdhrend bder Huftenanfille
aufrichten miiffert und babet leidht falt
‘werben. Dagegen ift fefr vorteilhajt ein tig= :
Tich ein- bi3 pweimaliges 11/,—2 Stunben . Big. 181,
wihrendes Bettbampibad mit Sdjulters i

7 ~ padung unbd Leibumid)lag nih derauffolgender Abreibung (159 R.), verhunben

‘mit Fraftigem Frottieren ded MNadend; barebert mehrmald tdglich Frothieren

' bes Madensd mit einem feuchtfalten Hanbdtudye, et Ginfreten bed Huften-

anfall3 fofortiged Wnflegen einer falten Qomprefje auf ben Raden, ftindlide
®uvgelungen mit 18° R. Waffer, Bftere Munbbider, Anefungen ber Ertre-
mitdten und ded Nacens, eine milbe Didt, und vor allem viel frijcge Luit
et Tag und Tadpt. Tiefatmen im Greien. Siehe Hierzu , Utemghmnaftit’.
_ Siehe qudy , Keuchhuiten” unter Queipptur. Ndheres iiber Anenbungs=
formen, Maffage und Quetpphur {iehe Snbaltsuereichnis. it
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Seudbufien geheilt,
Fus Weider's Bud ,Die Matur fetlt®,

Dad 6jifrige Sohncien des Papierabrifanten €, welthes 6 Wodjen
Tang am Qeucihuften medizinifth behanbelt und fehr elend gemworden war, jtart
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~ ficherte, Feime 10 Gchritte mebr gehen fonnte und beffen Heilung (?) nady

udfprud) bed Houdarated mweiteve 9 Wodgen erfordern follte (1), genad unter
meiner Behandlung in 10 Tagen! — AIB ber Haudarst jpiter bed Bor-
gang# inne wurbe, joll er gefiufert faben: ,Ja, basd ift freilid) Der Hirgefte
T8eg, aber .. .*, Der Mann der Wiffenfhaft fprad) bann fehr biel von
Phujderei und Shwinbell — — mit ift oft jebr lang!
Dap bad Qeben burch fie aber fehr acht wird, beginnt
man in fmmer feiteren freifen

Sieferflomme, fich
Rindbettfieber, fiche Inhalts: § SR
Sinderdolera, jiche ,Bredhurchfalle.
finderdampibad, fiehe Inbaltdverseichnis,.
_ Rindeverndhrung besich, Grnahrung ded Sduglings
fiehe SnbaltBverseichnia, fiehe audh ,Waffertopf, hisiger”. Sy
 Sindevevsichung (aud) garjtige unb hiplide Ungewohnbeiten der
 Quinber), fiehe Snhaltaverseini. (Ausfithrliched Biertiber enthilt des Ber-
 faffers Bud): Bily, ,Wie dafit man beffeve Jeiten”) :

Kindevbrantheiten, Die Kinder find mtmgem&ﬁ- am ﬁ&uﬁg{tm

in ben erften Monaten ifhred Qebend Ffranfhaften Bufillen auﬁggegt, bie
nidt feltent bei unridytiger Py gg_g"’_ig-intit uehr ober meniger fdhnellen Tobd

ober ldngered Siechtum Berbeifiihren. : 5 T
- Die Rinberfranfheiten entjteben aber in ben weitaud meiften Fallen
baburd) ober nehmen einen [hlimmen Charatter an, weil man dem Rinbe
infolge Bumwarmbaltend (burd) bide Feberbetten, Warmflajhen, Dfentvdrme
1. 1), fowie mangelnber Dautpflege, verfehrter, reigender und fjdjwerver-
baulicher Nahrung, fimjtlider Ndhrmittel wnd wnreiner Muttermild), von
zu heiften unbd gu fitgen Trinfend . alle bie hm von der Natur ausd ver-
liehene iderftondairaft gegen eta einbringende Sdhddlichleiten raubt.
fommt 3. B. ein fold) verweidlichtes, falfch erndfhrted oder iiberfiittertes ac.
Rind eimmal in Luftzug, ober e {ich) auf andere Leife, ober ift
fonjt welden franfmachenden Einflii usdaefest, fo wirb €8 gewdhnlic
gleich aufa Rranfenlager geworfen, weil | 2 eben infolge Bermeidlichung .
alle Wiberftandsfraft verloren gegangen tjt. Giehe qudy ,Abhdrtung” im
3n§af,ﬁt§..net§¢i%{ti§. SSRGS RET i S e
 Unter Qinderfranfheiten berfteht man folche Rrantheiten, weldhe bors
gugsmeife ba3 Rinbesalter befallen. Die hauntfachlichiten find englijche
Srantheit, Sdarlady, Majern, Blattern, Spisblattern, Kenchhuften, Bredh-
burdjall Heiner Rmber ober Rinbercholera, Croup ober feutige Brdune,
Diphtheritid ober Rachenbriune, Shwimmehen, Augenentzimbung der Neu=
geborenterr, Crbrecjen ber Rinder, Ctlampfie ber Rinber, Gelbfucht der Neu-
geborenen, %Bunbfet{t ber finder, Rinderframpfe, Anfprung, Roteln, hisiger
~ Bafferfopf, Winmbidule, &egenpetgr, Wiremer, angemadhfene Bunge, fchroeres
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Babnen, Sdylaflofigheit der Rinder 2. Kurvorfdhrift fiehe je bie betreffenden
 Strantheiten. Siehe aud) nod) Urtifel ,Strofulbie Finder”. :
~ Rurvor{driff. Bei gewdhnlidem Unwohlfein ber RKinber
it oder ofne Fiebererjdieinumg muf die Mutter sundchit bavauf adyten, ob die
lige De3 finbeds mwarm find, iff bied nicht ber Fall, was man fehr oft

 Woden
var, ftarf

,.(?) _x;a;g@ et, fo zeibt man fie mit mwormen Hinben ober mit gerwdrmten, wollemen
a8 unter Zfidjern twarm, oder man giebt ein Fufbampfbad nger heiged Tufbabd,
ll‘)eﬁ;?&@ta - mwdhrend bei exflerem bem Rinde ber Sopj gelihlt wird. Nady bem Fufs
t Hirgejte ~ bampfbad nimmt man eine 15—20° R. (filhle) Juf- und Beinabreibung
biel oot - oot m%bie{et reibt man and) gleid) ben gangen Rbrper mit 20—22° R,
et lang! ~ (Tanem) BWajfer ab, troctmet ihn unbd teibt ihn nod) qut, alddann bringt man

), beginnt bag Sind, mit Qeibumichlag verfeben zut Vet und Bedt e qut u.
'8 nidt! - Bor allem ift dem Eimheband) gletd) im Ynfang eiﬁ‘ 2% ° R. (lau-
'  marmed) Klyftier st verabreichen, um Stuhl u erzeugen. ditahis
- Man fann aud) an Stelle der oben angefiihrten Ganzabreibung ein
- 24—27° R. (Tawwarmes) Bab mit einigen Grad Filterer Ubergiehung geben.

- gerieben und ber Kopf, wenn nitig, gelihlt werden. Jad) bem Bab bringt
~ man bagd Rinbd glitjdenal, alfo ohne 8 abgutrodnen, in eine Trodenpadung
- (trodenes Seintuch und Wollbedte), welche maig fejt um bag Kind gejdhlagen
 wirb und bdedt ed qut mit einem Feberbett zu. Weun nitig, Jtellt man
- cine mit fochendem Waffer gefiillte LWarmilafhe ober fteinerne Wieckrule®),
‘bie mit einem feuchfwarmen leinenen Qappen umwidelt und bann in einen
- wollenent frodenen Gtrump] geftedt wird, an bdie Fife. Sn ber. Regel
. {dblaft und {dwist das Rind banad); bringt man ed anf biefe Weife nod)

- nidt in Sdyweif, {0 mag man bied den andern Tag wiederholen, ober man
¢bt ein Dreivierielbeitbampibad. Nadbem he:_@cf)mgig einéssetreten, ift hdufig

b

tglings
K
i
llen Tobd

en fdllen on bag Unwohlfein ded RKinded gehoben. Mady jeder Padung reibt und
et Stinbe wifdit man ba3 Kind entiveber mit 20—22° R. (lauwarmem) Wafjer ab
fenmdrme ober giebt ein 24—26° R. Bab. o :
chiverver-  ©dlafenbe Sinder lajfe man auf alle Fille ruhig fortfhlofen. Wird
iifd, bon ber Umjchlag ober die Einpadung ifnen ldftig, eowachen fie jdjon von felbft.
aud pets . Mon ibertreibe aber auc) die Padungen nicht, d. h. man madhe fie
e raubt. ~ nidht gu oft unbd dehme fie aud) nidjt su lomge aud, um bas Rind wict
ttertes 1c. etioa ju jhwiden. Der Sdweih Lift fid) niht evgwingen. Wenn er reif
, odev ijt - ift, fommt er bon felbft, auc) ohne daf bad Rind in einer Cimwidelung ober
el -~ frgend me!%en: PBadung Hegt. : i |
ichung ac.  Der Berfoffer muf s daher jeder Mutter nodymald dringend ans
ing* im $ers legen, Daf jie, wenn bie Ginpading bem Sinbe bedmgftigend wird,
s (basfelbe affo nicht nur aud lnart fohreit), e3 fofort aud ber Padung
elche pot- usnimmt. 1lberiache bies ja genau und fiehe unbd forfde fleifig nad)
.en%ﬁfc[je m Rinde, verlaffe a3 Haus nicht, wibrend 3 in ber Padung liegt,
n, Bred)~ t Tonnte bemfelben burd) pochgradiged Sthreien unbd Uujregung, weldyes
3 \s%f%}gner ner [ingeven YWbwefenbeit porfommen fann, leidht ein Ungemad) sujtopen.™)
BT Mel= e T S i

ber Jeu- : &) ‘Damit bte mit fodenberm Waffer gefitliten Krulen nidf foringen, muf etirod Waffer
1 Gikiger fon fobamnn bie Bt taitae werdent. Beffer find Flajden mit Potentoeridiug,
. ljugtgex %?ﬁ%«?gngiitﬁe%?f%&?ggaﬁgf%ﬁftunb wieder fiin;i)aﬁg, L?x&) mmﬁ felﬁigei )n'ttf)’r

, {dmeres i,

- Aud) Bierin muf ber Nbrper und vor allem bie Fitge und Beine tilchtig
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o  Yufer diefen Ynwendungdformen, rweldye, ‘wenn 1_15;{%, einige Tage
= gnttanfegeﬁ" find, ift ber ndchtliche Setbumichlag und bei Uberhandnehmen

e8 Tiebers Bfter iwiederholte Bettbampfbider, Dreiviertelpacungen, Bibder,

ober jonftige {Fieberbehanbdling amuwenden.,  Aud) find Ganzabwajdungen

bl Fieber su empfeplen. Statt der Dreiviertelpadungen oder Bettbampi

biider (ba {i) Qinder tmmer dabor ftrduben) farm man aud) erregende
Bein- ober Wabenpachungen, verbunben mit Leibumidhlag, anwenber und das
Rind darouf su Bett bringen. - e :

~ 9uh find bei Rinderfrantheiten Hamd- und Fufbampibdder febr su
empfehlen. Bor allem muf bad find aber aud) eine reiglofe Roft unbd vrel
~ frifdhe Quft gentefen, fic) entweber im Fret Bemwegung verjdjaffen, oder
in gut gelitfteten Riumen aufhalten, Sclafert bei offenent Fenfter muf jtetd
flottfinben. uc) gebe man frifdied Waffer sum Erinten, fowie Rpitiere
 gegen Berftopfung umd gur Ableitung. (Bet Dartnddigen BVerftopfungen
“hene andj unter ,Qorfleibiglall) = 0 SEGRSE G B ;
" Manches Unwoblfein verjhmwindet {hon nad) einem ober einigen
Tagen, mandymal baert 3 jedoc) aud) 8—14 Tage, felbft bei befter Bilege.
Die Natur braudt Seit, ehe fie den Kranfheitdftofi aus dem RKirper heraug-
befiirbert ober die Urfache, weldhe bas Ummoflfein beim Sinde Bervorrief,
s befeitigen ermag. Man darf alfp nid)t vergagen, wenn -had Unwohl=
fein nidht fogleic) fchroinbet, jondern man muf bie hier angegebenen Winfe
b Ynendungsfovmen beadbten und babet aushorren. 9Mudh it Daifage,
3 B. Ofteres Durdjineten, RKlatfchen und Klopfen bed gangen RKirpers,
ielleicht nad) bem tdglichen Bad oder Der Gangabreibung, jowie fiie grfere
Qinber Heilghmnaftil, 5. Gruppe, fehr dieulich. Ndheres iiber Amwendungs-
formen, Mafjege und Heilghmnaftit fiehe Inhaltverseidinis. f

: Bei gemiffen Rrantheitdzujtinden der Rinder ift aud) eine energijdhe
Ynrequng Ded Stoffwechfeld, burd) Kmeten des gangen Kbrpers, befonbders
der Jrme und Beine (bet Keudhuften andh ded Nacens), tiglich) zweimal
vorgenommen, bon gimftigem Erfolg. Nibered fiehe aud) unter Schlaflofig-
Teit, Siitgen der Rinder, Winfe sum Woble ber Kinber besieh. Ded Sdug-
lings, Dann unter Genefen, fjowie Mittagafhlifchen unjever RKleinen im
" Sebes Rind fann Gott banfen, wenn deffen Eltern in ber Naturheil-
Tunbe bewanbert find, um bei eiubrechenber Rrantheit uund Umoobljein fofort
Qinderung zn fdhaffen. Wieviel Shrneryund Ungemach mbgen wohl etnem foldyen
Rinde erjpart bleibent gé%eniiﬁ'éi: penjenigen, %\etn Srantheitsfillen jogleid)

Reizftoffen traftiert werben, durd) weldje hiufig

mit Medizin, Gift= und R

der @runb zum fpiteren Siechtum gelegt wird. ; :

' Dr. Bod fagt: Wehe benjenigen Kinbern, weldhe in die Hinde mebdis

infiichtiger rzte fallen. o : e b
 Jebe Ginpadung besiel). jeder Umfdjlag 2. mufy betm Sinde rafh

u}tb ; cnt_ftfglnﬁen andgefithrt twerden unbd jind fowofhl bie Ganz- wie aud)

bie Dreiviertelpadungen 2. am befleideten RKirper gefunder Rinder mit

- trodenen RLafen eimguiiben, bemnn nihtd ift uunaugenehmer of8 ein  unge-
iibter gtanfglpﬂeger.' T S i

~ Ginpacmgen find nur jhlecht ober gav nidht in Der TWiege aussu-

fithren. Deshalb pact mau fleine Kinder ge‘rn.ii_f;_;gﬁélj auf Dem giiir@,%et
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TBohuftube, legt dabet ein Qopffiffen. unter ihr Qopfen und, nochbem bie
SPadung vollendet ift, irdgt man diefelben in die Schlafitube guritct und
Tlegt fie in bie Ziege ober in Dag Bett. :

ﬁtnbetftant‘(;eiten geheilt.

~ Geehrier Herr Bil!  Bor gwei Jahren fdofite i miv Jjr Bud

»Dag neue Naturheilverfobhren” an, und ba wir fiinf Kindber befiben, elde
immer viel mit Rinberfrantheiten su fimpfen Daiten, fo fabe i) midy
mm in allem nad) Shrem Budje gerichtet nnd Gott jet Dant, jebt be=
~ jige id) gefunbe unbd frdftige Kinber. Daf i) mum zu Jbnen bad
grofite Bertrauen Habe, finnen Sie {ich wohl benten. '
: Berlin, Langenbediivahe 10, L Louife Gerfin.

Sinderfrantheit. (Todedfall ausd meiner Familie,)

e Der erfte Sonntag im Mai 1872 war eint groper Tag in meiner
4 _%amilie, ¢3 murde Kinbdtaufsfeft gefeiert, wozu aufer ben Baten des Kindes
~ Derwandte und Freunde, jowie Cltern und Svtegereltern geladen waren.
 Miein 3jdhriges Ebchterdjen befam gu Diefem Treudenfeft nod) ein Paar
- golbene Obrringe, darauf ging id) mit ihr rad) dem Bahubhof, um Greunbe
- absubolen, bie Grofmutter bradye bdev Heinen @nfelin 2 tote, gefodhte Cier
~ mit, weldje bad Rind nad) und nad) verzehrte. Machbem basfelbe tm Laufe
 Des Taqes Ruden 2. und juleht nod) ein Abendbrot geacffen, wnrde e3
fury banad) von Der Rochin su Bett gebradht. Dad Rindtaufefeft verlief
in freubdigfter Stimmung bi3 in die Nadt hinein.
~ Radjbem bad Rind einige Beit gejdlajen haben modhte, fHirte meine
- Srau ein lated Richeln und findet, Dad basjelbe in Ruimpien legt; ev
~ {dredt daritber tuft {te mid), i), jowie unjere ®fte laufen eiligft birnauf
. umd finden bad RKind ftarf in Sriimpfen legend, 5 rodelt, perbreht bie
~ ugen, {dmeifit mit den Hrmdhen, fpiter bildete {ic) ein Sdhaum vor dem
- umbe, twir alle fiehen erfdhredt und {prachlos da (e3 mochte jdhon nad)
SMitternacht fetn und Deshalb war nidjt gut ein ezt su befommen, aud)
 vieten alle dlteren Perfonen bavon ab, fie fagter, reifen tir licber nidht
~ in bag Rind Binein, fonjt fBunte leidi eine fchfimme Berftellung ded Ge-
 ficht8 verbleiben). Teine Mutter griff mad) dem meuen Teftament und
- legte ¢3 bem Rinde unter ben Kopf, wie bied beute mody oft bon alten
~ feuten gefchieht, wad fefbﬁnet&iinb{ic% aud) nidgts Balf. Das Richeln bes
~ Rinbes wurbe lauter 1ubd lauter, jo af man e3 fpater in der Nadbarjdajt
- Doren Tonnte, v ranget und perzmeifelnd vor Sdjmers bie Hinbe und
 ufiten uid)t, was wicr anfougen follten. Qad etwa 11/, bid 2 Stunben
 mwar bag Kud tot.
~ 7Bad war bie Hrfud%e biefes plilichen Crlranfungs- und Fobesfalles?
S fonm mit feinen aubernt Grund denferr, ol 1tberlabung des Piagens
jt 2 havtgefottene Eler — Heute weif; i, iwie jdywer biefelben, naments
fich von Rinbern su verdauen find, bamald nidt — im Laufe de3 Taged
den 1¢, Tury por Schlafengehent Abenbbrot, ald etwad Suppe, Fleijd),
pmpott ac, weldes bem finde bon der Rbchin gexeicht Yourbe und zivar,
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.in{e fhort evidbnt, furze Beit Bevor ﬁaéfeiﬁe it Bett gebracht mwurbe. Der

yolle Magen Formte die subiel genoffenen und fdhwer verdaulichen Nahrings-
mittel nicht burcjavbeiten, 8 entftand natuvgemdf ein groper Blhitandrang

nad) biefem Drgan, woburd) die Kuimpfe eintraten. (Das Kind wor vor-

bem ferngejund und Daite nmg%m?maféﬁwmp’fe ehabt) o oo
© Ditte i damald bdie Nofurbeilmethobe gefarnt o Bitte id) bas
Rind Berausgenommen umbd eine frdftig ousgefiihrie Gangabreibung, bei
weldier befonbers Urme und Beine bevitdficytigt worben idren, vorge
- nommen, um fo dag Blut von innen, wo e8 durd) Uberhdnfung die Er-
 ftidungsfrimpfe erzeugte, nad) ber Hand imb ben Gliebmagen abjuleiten
- unb baburd) die inmeren Organe vom Blutanbdrang entlajtef, wodurd) be-
mt inb gerettet worben wire, jumal o8 fidjer nod) Beit dazu
al3 mir bie plbglide nfung besjelben mertten; fo aber mufte
unbefdhreiblichem ?dj iy ber ©ltern und aller Angehbrigen, ohre
unbergeflid)
8 ba nidt, wenn man Kenntnis in der Naturheilinethode erlangt hat.
Bielleidht méve fhon mit einer eingigen frdjtig uizégifﬁfmen Gangabreibung

ober. éﬁﬁﬁfﬁmﬁii mit einer baraufiolgenden Gangpo
alle efabhr befeitigt und bad Rind gerettet gew E :
~ ©ang unter denfelben CErideinungen erfranfte mir im Juni 1892
‘wieder ein Rind von 2 Jahren. A3 ich in dbag Gchlafsimmer bed Kinbed
trat, dag etiva feit 2 Tagen etwad uniwoh! war, fand id) ed {tarf rddelnd,
mit ftarrem Blhd und ©daum bor dem Munde und bdie ?&n_b'e'*fzampfs
Baft' geballt; iy exjdhral nidht wenig itber biefen Anblic, weil id) faft gang
badfelbe Bilb wieder vor Angen ha

Tobesfall beridjtet. ey fing fofort an, Hinbe und {Fiihe su reiben, ranute
_ aber, nachdem Tein fcneller Erfolg eintrefen wollte, fort und Bolte meine
'gfsm herbei. Wir ricben zu pweien Hinbe, Fiihe, Bruft und Ritcen ded

inbed und maguetificrten 8 auch, b3 enblich der Eriticng2frampf wid)

- unb Dad Rindb rubiger wurbe. Tann bereiteten wir {Guell eine Gamny-
padung (Bettbampibad) vor, legten bad RKind hinein und eine Dampi-
Rrufe an bie Fiihe; anfinglich {dhien 8, als wennt ber Frampf wieber su=
ndhme, fobald jebod) bie Dampffrule die Fithe vichtiq evivdrmt Yatte, fehlief

Dbad RKinb rubig ein, und nacdhdem e3 etwa 2 Gtunden gefthlafer, war alle
®efabr voritber, nur baff dad Rind denfelben Ta 'njic'?t fdlingen, jprechen
und laufen fonnte, jo Jelp: war e3 durd) ben RKrantheitdfall angegriffen.
Hitte i) diedmal audy Teinen anbern Mat gewufit ald bor swanzig Jabren,

- mein Qnd wiire wahrjdheinlich wieber fo fdhnell gejtorben (-Ef?ﬁcft)! ©o
- aber ging e3 ben anbdern Tag jdon wieder mit fpagteren.

RinderPrantheiten, (Sranfengefdidte)
% = B el R e
Sm Mdry 1877, mittags 2 Whr, fam ein jumger Herr zu mir ges
fabren und bracite mir bie Meldung, dafj bag ein ige'jﬁ%ub ?ﬁneéa@fbm@ggré
.ieI;r Erant fei, wobl fhon im Sterben Ii’egg, bug aber tropbem die Eltern

MWeldhen grofen TWert bei fo PloLld) auftvetenben Kranfheiten Bat

ng bez. Bettbampfbad .

Batte wie vor zwanzig Jahren, wie obiger

witnfdten.
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- mit ber Wafferfur doch nod ben lepten BVerfudh su beffen Rettung su madjen
iinjdten.  Aba, {dhon wieber tm Sterben, dadyte i), bann erft, wenn alle
. Otride reiffen, Tommt man zu ben mifachieten Naturdrsten. Wenig geneigt,
- bemt Rufe Folge zu leijten, fuhr id) dodh), wenn aud) efwad widerwillig, mit
bem jungen Pianme zu dem fierbenben Rinbe.
- Unterivegd bernahm id) von ihm, daf ba8 Kind nur fehd Monate
 alt fet, {drediih) an Ctlambite (epileptifde Rrtimpfe) leide, bon den iwei
 berilbmteften Yrgten ber Stadt Trieft, einem Yllopathen unb einem Hombo

‘pathen, gans aufgegeben fei, ja, bafy Der leptere Wrzt exflént habe, bad Rind
- ipiirbe innechalb fed)d Stunben fot fein. Scdone Ausjichten, dadhte i) mix
- meiter, Do ift ed beinabe gefdjeiter, i) Tehre wieder um, a8 baf i mid
- verleiten Taffe, einem Rettungdverjud) vorzumehmen, nur um Fiesfo zu
madjen; aber anbernteild reizte mid) Do) wieber dad Bewuhtfein, fdon
- mandem Pattenten auf de Beine geholfen zu haben, den bie approbierter
Arzte, welche meijtend bag Wiffen allein gepachtet su haben glauben, al3
~ unbeilbar ober rettung@lod erfldvt batten. — Wer tver, vielleicht ift BHier

- boch nod) Rettung mbalich — alfo tweiter gefahrem, vormwdrts. '

~ Jn bag Bimmer bed veid) audgeftatteten Haufed eintvetend, fand id
- tenigftend fieben Frauengeftalten ratlod um bag RKranfenbett, ndmlid) bie
Putter, einige Tanten, Freundinmen und Hebammen. Jnbem id) dad RKind
 unterfuchte, fand i e3 bewuftlod, mit jtarf erweitevten ftarven Pupillen,
- bodjrotem, aber nicht heiBem Kopf, iiberhaupt fieberlod, nebenbei fdhividylichen
~ Sdrperboued (da ed von feiner Mutter nur ficben Monate getragen worben),
~ inbe2 bod) qut gendhrt. Die Cptremititen fand i sum Glid nidht pers

- manent {teif, tie bied hiufig nadh Gehirnentziindungen der Fall ijt, jonbdern
i wurden e3 nur in ben fogenannten epileptifden Unfiillen, bdeven gerabe

. einer einfrat unb gany analog iie bei Crwadifenen verlief; biefe Unjdlle

- iieberfolten {ich bald |dywddjer, bald ftirfer, ctrca alle 20 Minuten. Der
 @efamtzuftand bed tidlich Franfen Rindes, befonberd bie nidi permanente
©teiffjeit der Gptremitdten, Lie mir noch einen Funfen, allerdingd aud) nur
etmen Funfen bon Hofinung jur Rettung besfelben. ;

_ Ded meiteren vernahm i dann, daf bas Kind vor fed)d Tagen plig-
lidy einen Fraifenanfall befom. Der Hausargt Dr. £, weldyer ald Kinber-
 axjt bexiifmt, wurde fogleidh gerufenn und etldrte, bah sum Bahnprogef eine
 Beftige @ebirnentsiinding getreten fei. Er reidjte dem Rinbe nebft anbderen

e e

- Mebizinen auch Kalomel, da e3 aber tropdem bid gum britten Tage immer
fdlimmer wurbde, riefen die Eltern ben Beviihmicjten Hombopathen der Etabdt,
‘Dr. §.; auf beffen erfte Medisin fdhien dad Kind wirllidy einem falben
Tag merklich befler gu fein, bann aber verfdhlimmerte fidy jein Bujtand all-
: mi:l'g{t? fo, baf aud) er am fehften Tag Der Kronfheit, nadybem eine e
- Deutende Gehirnfhshlenausihwitung (Crfudat) eingetreten war, jede Hofjnung
~auf Rettung aunfgab.  Bur Ehre diefes Pannes muf idh) inded ertoidhnen,
bafy, ald bie Eltern ibn in;%en, ob fie nic)t bod) modh bie FWafferfur ver-
en follten, er ifnen gur Yntwort gab: o, died ift Jore heilige Pflicht,
Tafjen ©ie fofort den Wafferarst Holen.” Sl A

Das erjte, was idj vornahm, war, baf ich beide Fenjter aufrif, um
e Quft boll einftromen su laffen. Diefes Borgehen foll, wie i@ nu% ‘
iglich erfubr, einen DHdchit imponierenden Cinbeud ouf had anivefen
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Srauenfeer gemacht haben. * Donn folgten na%;.- und nad) bie verfdjievenen
Qnwenbungsjormen, die id) ber Siirze Twegen hier dibergeben mwill.

o ER_'CE)'-meﬁtt&g{ger{'?BEI;'ani:iI_ﬁngfifoarén.if}ie'.;gpi[epﬁ{&)en- Anfille allmél-

fid) in leidyie Budungen fibergegangen, bag Rind nafm veichlicher Ammen

: ich, fehlief rubi 10 fanger. Gbenjo Batten die entleerien gritnen

' 3l eder abgenommen

nd immer nod) widt

Tage ald aufer

Mutter ein Ka-
find ald aufier-
en Sie al3 Symbol
Qebens. an!*  Cin
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“ber im hidhiten
t ber jdhonite in

em filbernen, jd)bn ver-
artet {ibervajdjte.
fen eingraviert:

bie jungen Gfficder

08 burdjgewiihlt,

! 1{ : f (f&ef;ebet e
©tirne {anjt gefiihlt; (g
- Girbe .'E,efte';@ia’ﬁ?ﬁ;f’ -

en Tod fie fohen! Egon Rovelli.
blften Tage liek i) ba3 RKind ein paor
men bepflangtent ®arten hinausd=

egen; al3 bied der lehtbehandelnbe

er por Eritauren unb Entfegen die

n haben. @in Feil ber anberen
neidifch, haben feitbem ifre Gleich-
allend feindliches Berhalten umge-
nb anfer Tobedgefahr fei, verbrei-
- Méirden, das Kind mwerde wohl
1 tey tiid) Diirde e bn%imm,er behalten,
cr blbdfinnig Oleiben. Die. exfchrecten Eftern triftete idh
D mit volljter Buverficht damit, bap ber Bevlauj der Sranfheiten
el naturgemdper Behandlng ein gany andever fei, a3 Bei allo- ober fho-
miopathijcher, was femen ®rund davin Habe, bap wir Raturdrste nicht Die
--agﬁeren; Symyptome, fondern bie Urfachew, ndmlic) die Fronfen Siifte und
A 'tge&gefmmn Blutgefihe und Fevvenciviulation su forrigieven tradten. Das

injtem Der Siebiziner befteht barim, die Krantheitsfymptome su unter-

‘ritden, was fhner aud) oft gelinge, twobei bann aber die Tranten Gdite







. Sinberfonfeiten.  (Rranfengeididite.)

jedenfall3 auch fritijen Stublginge fei bemfelben eine
dhajfent mworden. Bei biefen audgicbigen MRei %

bie ﬁ%ampﬁpm;ptﬁfne' allmaflic) fid) verforen und |
nbest, el

toie bon ben Tiebizinern angedentete fdyrect(tche
o man fpecifijc) auf die Krdmpfe eimwi
Naturheilmethode Tinnten fie bei fo entf

2

Siudertrantheiten. (Srantengeididte.)

chen Hlrpte Bitten jedodh
und da mwollten fie, wn fich

erfabren r’nac%en_.; Xch fah miz Patientin an und
B_.ei)enﬂt??en Iuftande. Dad Bemwufitfein war vollfh
ar unmiglich, auf geftellte Fragen Antiwort zu erh

gerbtet, fdhmershaft versogen, und ein Bfteres Greifen

 bes RBrpers, aljo Hebung der Urfache wie hier, nie
maten mit Dbiefer Gufldrung benn anud) wieber

5

t fonrten und daw metjtens bleibende Funttionsjtirungen

Dier lege jedoch der Fall gany anbdere, die epileptijchen

olge des in die Gehirnhihle fid) gesogenen franthaften
bebeutende Iritifche Giterung auf ber Haut und bie
treffs :
unge=

g1 Der
de da3 bejte Beichen der vollenbeten Kbrper-
De, wiithe o3 Gehirn wieder vegelrecht funftionieren.
' MNad)-

b@n "_‘

G it ber Gefrantung bes Sinbes becfloffen, bus
nd, o8 hat fidh alfo meme Behaubtung gans bejtd-
tte mid) bie Mutter famt Rind durch eine Danfes-

ter, Diveltor der Bilsf dGen Natmbeilanftalt in Dresden-Radebeul.

0, 1893 mwurde id) sum Fleifdermeifter Lindner in Leidnig
tn Bejragen, ob die Angehrigen Mitglieder bes Naturheils
the mir angegeben, bap fie die MNaturheilfunbe mur vom
n nud mit den Unwendungdformen wicht bertrant wéren.
' e Patientin, ein Kind boun

tert |t o fpliter nicht ben Vorvmwurf
etwag unverjucht gelaffen st habert, noch einen Berfud

fand
dnbig
alten.

nad)

en, baf; Betige Ropfichmerzen befteher mupten.
ehrerent Tagen unjtillbaves Grbredjen, {0 dap

tert e ¢ ivieber erbrochen tutben.” Die Haut
mit Plebrigem Shroeify bedectt, Diinde wnd Fife falt,

waren, duneben mod) &isbiafe auf ben Sopf.
seigte Der Buftand ber Sraufer. €3 war mi
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Rinder gejund s evzichen, ein BWort an bie @H’Eﬁtl 6217

Su Berlin wurde der BVerluft an Menfchenleben, weldger dadurd, dap
ftatt mit Piuttermild) auf anbeve Weije erndhet tourben, begiw.
Die mg{hﬁ;t biefer anbeven Erndfrung entjtanden ift, fiix 1878 auf
beranjdlagt. ;

' forgt benm, Jhr Miitter, bafiir, dap Jhr Cuvem Rinde, dad Ihe
rem Derzen {ragt, eine reidjliche und gehaltreiche MHlch geben fonnt,
bad Kind an Cner Hers britdfen werdet, und tubt e8 bamn an
ft, bamn forgt, baf €3 aud Cud) und durd) Cuch bie Nahrung
itlle mehmen fonne, bie fiir .das Rind gefdaffen ift, wie bas
18, ke,

et gefund ju evsichen, ein MWort an die Glierm.

oftharfte Gut bed Menfden ift die Gejundheit. It 3 alfo
vite Piliht, alled zu ihrer Erhaltung, ihrer Krdftigung zu
Gine folde Quaftigung und damit jugleich Crhaltung wird aber
- nicht3 beffer erreidht, ald burd) AbGatiung in ber Kindheit. Eine.
bhdrtung fann in erjter Reihe durd) tigliche Tihle Bdbder, Ab-
erreicht werben, bann aber auc) burd) eine ridiige, Der ®e-
berlide Berteilung ber Vefleibung. €8 iff jo uun unbeftreit-
bie lesten Jnbrzehnte in ber Rinbertleibung bom fygientjdhen
il grope Fovtichritte geseitigt Pabem. Nur in Besug auj die
ean | i wird nod) tmmer auf bad gribite gefiindigt, tie bie ewigen
engalter it ber ,falte Fihe” und Erfdltungen, die duvd) Nafiverden ber {Fiife
bjtndhrens, Berbo n wurber, beweifen. Allerdingd ift Der gefinbdfeitliche Grund-

jduld. _. marm* ridytig; aber berfelbe ift burdjaus nicht fo su verftehen,
Qebengalter tan bie Fige mogfichit warm einpadert foll. Jn Besug auf eigene
int gweiten : g ftehen bie SHiife ndmlid) in gemau bemfelben ,%ea;%&l&nié jum
grun, weil e bie $Hinbe; wihrend aber bie grofie Mehrzafl die Kinder felbit

erert Redfte B8 bei ftarfer Rilte mit blofien Hinden gehen [ipt, wiffen die Seute gar nidy,
aren.  Die &t und worm fie bie iife der Rinber einpacken follen. Da giebt
J nte Striimpe, warme Schube, Cinlagejohlen, gefiitterte Gumnifdube,
majdjen — unbd trop alledent — pder viefmehr erade ?e%f)afb e
Rinber falte Fitge und find franf, wemn ihre %_iiﬁe einmal ‘naf
agegen ijt ed fdjon wiederholt von pervorragenden
ifern und Pabdagogen — i will nur. die Namen Peftalozi,

Qode, o Ridli, H. Kanip, Pfarver Krneipp, Dr. med. Bogel,
Qivenbrud, Dr. Sdimidt in der Creyilopidie ber Craichungss
n bon Dr. ©gmidbtbauer nenmen — audgefproder worden,
Mte Gefitnderes giebt, a3 mBglidit piel Dbarfufy su
b baf Die Rinder fajt immer barfup geben jollten)
at beweift die Grfahrung, dap Jeute, bie ibre gange Rintha
barfufy gegangernt find, biel unempfindlicher find und fﬁ[ten
en ober dergleichen leiben. Auch fann fid) ein jeber i feinent
eidht babon iibevsengen, melde Wohlthat €3 4. B. im Gommer
e ber Quft audsufeben, tie Dad ben gamgen Sirper exfrifdht und

40*




628 ~_ finbder 'geiunb_ ;u’ erytefen, ein Bort an ble @ite‘t:ri. :

bei Bitufiger Unmenbdung die 7Fiife fo abpdrtet, dap fie gegen Riffe und
~ Qilte ziemlidy unempfindlid perden.  Duvd) den Rltereis wirb dag Blut
ehen pom Sopfe inm bie Fiike gegogent und diefe alfo gmi;tbﬁc‘{j ermodrmt.
X eingelnen Gegenbden quf dem Laude find ja bie Rinber einfacjerer Leute
noch) Beute fo gliiclich, daf ihnen Dbiefe Abhdrtung im augebehnteften Make

au feil witd. Jn Nordoftbeutichland giebt e3 auf bem Qambde nod) Kinber,

 melthe nod) nie eiten Strumpf anhatten, fonberi dchftens bei ftremger
Rilte Pantinen tragen. Und wie gefund find biefe Sinder! Und anbern,
 bie an pieled Barnpaehen gershnt find, ‘mad)t e3 widjts, mwenn fic im
Winter gerriffene Stiefel anbaben, durdy bie das Waffer em- und ausrinnt.
. fenn man nnn aber audy die Niiplicdyfeit ded Barfufgehend anet-
fennt, fo wird man bdod) einwenden, daf wohhabendere Stéidter ihre Kinder
. Dochftens in ber Stube pher im Brivatgarten jo. geben faffen fonmen, Da
e fonft su ,bettelfaft” ausfehern und "fi':jfg'{ben"fi‘cﬁ}.nu'c?‘ u fdmutige Fiife
madjen. witden.  Darum fei ein Bermittelungsvorihlag gertadgt, ber ¢3
ant) wohlhabenden Stidtern ermbglichen wiirde, ihre Qinder dadurd) absu=
‘hivten, ba die Fihe derjelben ber Luft audgefet werden.
Pean Laffe die Rinder Sanbalen tragen. Diefelben fhiigen
~ ben Fufi gegen Sdmusp, Nafje und Berlegungen und ermby-
Tidjen ftherdied im Entwidlnungsftabium eine naturgemdfie Ent-
mwidlung ber Fige und beugen fo ben zahlreidien Fupver-
fritppelun g-enQ-%ii‘E)'n-efauge.ﬁ; . bor, die ja pormehmlich) im RNiudesd-
alter erworben werben. Das wire eime ebenjo gefunbde, wie Hith-
jdje ©ommertradt (in ber Stube finnte fie and) im Winter angervenbet
n;erben), benmt mit bunten Biindern am sterlicdhen KRinderfufe befeftiat, oitrden
fid) jolche Sanbdalen gamy reizend ausnehmen, in jebem Fall viel nieblicher
al3 bie aflichen, die Fihe verunitaltenden Leberjchuhe. Pan Hat bie ausd
Seottland jtammenbe hitbjdje und ebenfalld fehr gejunde Tradht ber nadten
fnie und Wabert in vielen Gegenden gan allgemein angenommen, ja faft
qur Mode gemacht, marum follte ein Gleiches nicyt mit Dex nod) biel ge-
itnberen, praftifdieren und fitbjdheren ber Sinderfandalen mbglid) fein. €3
fommt bei derartigen Dingen jo nur bavanf an, mit Energie Den exften
Berfuch gu wagen; ift e8 evft gnur Mode geworden, damn finbet niemand
etimad %gﬁqﬂg@ babei, foubern im ®egenteil, alle elt abmt ed nad).
Wer feine Kinder gefund und Irdfitig erziehen will, follte Das
anfdnglihe Berwunbern ber bibben Maffe ridht %(I;'euje‘n unb
bon Dbiefem Borjdlag ®ebraud) maden, den RKinbern wiitde
eine WohIthat und Freude dbamit bereitet. S wifte Teine Tradyt,
?3?&@?5} fg' fﬁ% héncﬁﬁéifenﬂ_}g{% in Seehibdern, mwo fid) jebt die Rinder fort-
nafle uhe unb Striimpfe hole vattiicher, hitb - ox
-~ eigneter inére. : ey _n, el g I;ﬁ&fgpgr o
~ Tad mun die Befdaffung folder Sandalen anbelangt, fo wird jeber
©dhuhmadper diefelben gern auf Beftellung anfertigen. Das befte Material
mwire forf mit Qederunterloge, umd fie miiffen nady dem auf et Boden
geftellien Fup gugejchmitten und g bejferem Halt mit einem Eleinen Dader
. leder verfeben werden. Bor allem mbdyte ity die fog. Gefundieitsidube,
Parabiedichube, empfehlen, weil man biefelben, 'b[;ﬁe_,%m_ﬁeben 31 erregen,
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finberlofiglett. Snelpp — Snetpptur. 629

diberall tragen fann. Falls diefelben am Drte nit zu Baben find, t
man foldpe, fowie anbere Sonbalen burd) meine %Lc?tugbwei?anﬁaig Be'g,ﬁeg;?
~_Diejenigen, weldje fich) durdjaud nicht 3u ber nitplidjen Sanbdalentracht
ihre Rinber entichliepen fonmen, follten diefelben wenigjtens su Haufe
-_?’_1?{---@},:5 t}tﬂgﬁd} arfufp geber laffen und ihnen tm ©Spmmer mﬁ ber
a{ge-‘mghmgei@cf)uf;e.aqé leichtem Stoff (Seide ober Leinen) und feine
iimpfe angieben, wie in Brafilien Frauen unbd Kinber gehen und wad
L__-_eben’f,gf[ﬁ__ jehr Hibid) audnehmen und gefund fein iwitrbe. Died 1ft fir
Rinder jdjon einmal Peode getwefen, und im ,;Journal bed Qurud umb ber
TModen* ;?om'-a‘u[]re 1803 lefen wiv: ,Jn Gngland tragen bie Rinber
! ,_,bg;sg)gm%yg feirte g(gtgitim%fe.“ﬁg%aé bamald Eﬁtnb;}z merben Egmmte, Tieke fich
audy Bente gum TWohle der Kinder cinfithren. Pan wage b h!
(G5 'gi%t_-'—hj_’aé Boh! ber Kinber! e : Gl &rfudg

N 5 »

 RinderIofigleit, {iche Snbaltaverzeidhnia. :
. Stinderfegen, ju grofier, Bermeidung Desfelben, jiche €. 415.
~ Sinnladenframpy, fiche Sefichtatrampi“,
- RKlaviertrampf, jiehe ESdreibframpf”.
- Kleiderlaunsd, fiehe ,lngesicfer”.
~ Sleivung, fiche Snbaltsverzeidnia.
- Rlopfmafiage, fiche Snfhaltaverseidhnid.
 Slumpfitfe fiege ,Orthopdie”.
_ Riyjopompe, fiche Inbaltsverseidnis.
. Syitier, fiehe Inhaltsverseichnis. :
- Sipftterfyrige, fiehe Snhalisverzeidinia.

. Smelpp — SRrieipplur, Wer ift Sneipp, der durch feine Heil-
- methode in meuerer Beit fo wiel von fic) reben gemacht Hat? Sneipp war
fatholifdger Priejter in Woridhojen in Baperr. &r wurbe als Sohn avmer
Weberaleute am 17. Mai 1821 in Stefandried in Bayern geboren. Trog-
© Sem er ein geiftig jebr gut beanlogter fnabe war uub auch den fehnlichiten
TBunjch in fich fliblte, su ftubieven, b. h. Pavrer ju yerben, Hatten jedod)
feine armen Gltern nicht bie Teittel bagu und mutfte er infolgedeffen, ivie
- Bater, quch Weber werden. Seinen Qebenslanf exsdhlt Kneipp in der
@jyﬁgituﬁg feines Werfes ,Dieine Waffertur” felbit wie folgt:
.S mar fiber 21 Jafre alt, als i mit bem TWanberbuche in ber
Tafde bie Heimat verlieh. Dad Manderbiihlein daratierijterte mid) ald
- TBebergefellen, Doch {eit meinet Rindheit Tagen ftand o3 auf ben Blattern
Ded Herzens anberd gejchrieben. it namenlofemt Weh und fefmjichtiger
Ausfchan nady Berwirflichung meined Soeals hatte i auf diefen Abjchied
~ lange, lange Safre gewartet: id) wollte Lriefter werben. So ging i, meht,
. mie man hoffte, bas MWeberfdhifilein weiter a1 rubern, fonbern id) cilte bon
‘Ot gu Ort und Juchte, 0b idh nicht jemanden finde, der mir gum Stubdieren
b ﬁM} wive. Do nabm {ich ber Kaplan TMextle meiner am, gab mir gwet
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it in aller Riivge die Qebendgefdhichte Smeiphs mnd uglel
t bie Gejdjichte ber Cniftehung ber Snetbpiden %aﬁgrﬁi?,.
jelbft in femem Werle jaat, mill er feinedwegd der Sdbpfer
bezent Deilmethode fein. Eeine Heilweife ift, frififd) betradet,
ur Biweig Des heutigen fombinterten Naturheilverfahrens, ex
) jenem oben ermdhnten alten TWerle befonders an die Kalt
e folde §. 3. aud) Bincens Rriefnip anf dem Grdfenberg in
cm%’fﬁ?rte. Sneinp bat aber unitreitig bad BVerbienft, bw% er
TMenjdheit wieder auf ein Heilnittel gelenft hot, weldes
gar, in Bergejfenleit su geraten, und dad ift bad Waffer. -
- Rneippfur verfieht man aljo bag bom PBfarrer fueipp in
us Heiloerfafren. * Bon bem reinen Naturheilverfabremn,
, it bie natiivfichen Heilfattoren, Quft, Wajfer, Didt 2.,
trer ®neipp bei feiner Methode infofern ab, ald er aud),
erfdjien, aud dem ‘Pflangenteidhe ftammenbe Heil= und
te mit pflanglichen Jngrediemzen berfepte Dampi und

| thun biefe Ileimen — bom Den ¥mbingern ber arzneilofert
tandmar etwad allzufiveng beurteilten — Abmweidjurgen bon der
rheilweife nidjt im geringften bet FWirtung feiner Kurerfolge
eine ‘Batienten find in jebem Gtande und Beruf gu finben,
faffigen Fitvften Bis gu feinem geringjten Unterthanen Herab. Der
%’m_ ¢ine fernige, marfige Priefter-Cridjetnung, exfreute fich
hr ber Spympathien Ded [eideriben RPublitums, a8 er den Reidyen
wen gleid) eingehend, milbe unb feilnahmapoll g beraten umnb
pilegte, weldhe Umftinde wobl nid)t gum wentigiten gum Bifijen
n feiner furmethode beigetragen haben mbgen. : :
a8 Bat Smeipp fir eine bee bom bem Tefen ber franfheiten? Er
, alle Srantheiten im Blute legert, entiveber fich fdlechte Stoffe m
i ober ber Blutfreislouf g;egtﬂt;t ift und behauptet, baf alle
burd) bad Waffer berausd efbrbest werben Ibmmen. Sneipp
| feiner Sur gu biefem Bwede bas Taffer in Form bon Auf
Widfungen (b, §. Cinpadungen), Dampiunger, afungen unb
D falte Wafjer bilt Knetpp fiir bejonberd wirfjam, sohingeger
heren Ynmendungdformen nur_ eine untergeordnete Bebeutung
~ Die Gigenart der Kneippidhen TMethode [iegt in ber fKilrze Dber
aforment, b. B. falt unb huvs, befonberd in feinen Giiffen.  Jn
fagt er jeboch, bap nicht ein jeber Qraufe tn der Sage ilt,
fert und gebt tn folchent Fillen zu unferem gemifiigten Ber=
Biele fohine eilerfolge Dat Sreibp afgumeifen, beforders,
tharfem Qennerblic Ddie Quren alle noch felbit leitete. Der
atq bon Wirighofen ift in erfter Qinie Der Perfon Kueipps,
er aud) ber [Fatholijchen @eiftlicheit und Deren Preffe su ber-
enfaft wanderten Hrzte s Sueipp, um deffen @a’iber’{a_@rcn
Gtelle 3u erlernen, Die fneippident @a[tmaﬂerf)e}{an‘]‘m[‘i:en
au@ der ®rde, doch fagte felbit fneipp, bafy viele, viele
Qrueipparst uud Queippanfialt beileger, Dot wenige Dagu
gerdhlt {ind. ‘ ;
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fnetpbiur — Grunbdregeln. Qnelpptur. (%Iﬁfuﬁrmmel) S 633

effe ber Naturbeilbewegung und im Jndereffe ber Iéibgnﬁen,i!}&énmgg& i
finjcen gemefen wre.  Gin tidijches Qeiden, eine bosartige MNeubil-
- _-betcvi!ﬂa’ie taffte den fo gefunbden mnd riiftigen Greid im Qaufe
halben Jahres bahin. Um 17. Sunt 1897 verjdjied er, tiefbetramert
n vielen Taufenben, benen er geholfen, fowie von allen Fremuden
gern bes. Maturheilverfofrens, oo
®hre feinem Unbenten! ! R

Sneipplur — ﬁm@ﬂ@m{*
918 Grundregeln fii bie Ynmwendbung der Kn
2. gelten folgende: - | G

: Se FHirjer bas Bad, bie Anivendung, ‘Defto
© Qe filter bo3 angumwenbende Wafer, Defto tiira
mb Defto efer und beftn frditiger tritt Die Mealtton eim. ©C
finge mitffer jebocy mit milberen Toaffectemperatuver beginnet
famglich 150 R, fpdter 12—10° R. fierab und endlid) gang &

" Der Qorper mup bor ber Raltwail ranmenbimg 1
warm fein. el Mirmemange! muf sunddft warme
gemadht Tperben. i 5 o e SN
. Nad) ber Wafferantvendung foll nidt abgetrodnet fwerben,
[nffeiben muf rajd) bor fid) gehent und gur Anmendung Der Rea
tion zuerft tafche, Damnt langjamere Bewe ung gemadgt ober bei aus-
Bletbenber Meaftion und groger '@ci)mﬁd%éﬁ.‘%ettmﬁme s Hiffege

‘mommen iverber. : , o Gl 10 ;
Bur Gefunberhaltung wnd gum S gegen 905 Befallewerden. =

yon Sranfheiten bient bie Ubhistung. -

Yneipplue (AGFGrmitter). Dovjdled- ober Seffehpornblitten
s, spinosa L), einige Dtimuten Tang gefodyt und wifrend 322 Tagen
eine Taffe getrunten, wickt feicht b ofme Bejchmerden, aber 1l
5 misfniies, jebnd) o Smenien uxd Tolgelhel HEAL
if Der amderett

pfiehlt Sneipp feinen FRiilhuberthee I, Def

hot, gletchseitig auj et einen Seite zu fraftigen, : i
) Ausleitung verborbener Stoffe nwmmm;;--ﬁuyf@;mﬁ;@em Die
Wirkung tritt erft nad) 12—30 Stunden ein. Rrdftige Naturen
¢i Tage naceinander je aine Taffe Wiihlhuberthee trinfen, wih=
widere Patienter beffer thun, cine Zaffe auf 23 Tage it er=
Das Regept 1t folgendes:

9 GRlbffel gemablenen Senchel, 2 €=
dite TWacholberbeeren, 1 ©plijffel Foenum graecum, 1‘,;@%1"'%;[
. gut gemijht und in eier ©dachtel aufbewalrt. Bu eiwer

e genitgt 1 Raffeelbffel ber ifchung, mwelde ene Bierteljtunde
odjt, dann abgegofiert und falt ober warm, mit ober ofne Suder



k. e v

. genomumen ird. Der Thee with am beftert bor dem Elafergehen ein-

enommen.  Ein toeiteres Abfihrmittel ift ftiindlidy 1 Ehlbffel poll faltes
%Baﬁer, ‘Beim  NAufjtehen und Sclafengehen ra ) ben lUnterleib falt
wafdhen.  Sniegup und @angabmajchung und sdchentlich 3 falte Sit= ober
- Halbbéber. Y @auertraut fiihrt ab. ;%etﬂgibi‘gm ift eine Traubenfur fehr

 gu empfeflen. ixﬁn&gn effe man viel gediinitetes Dbjt, WWeizenchrotbrot,
 Qrajtbrot, Rraftfuppe, Weizeniduotiunpe, viel Bemiife, trinte Malsfafiee,
S %ﬁ;&:ﬁtﬁgen{uppe; unb .@afe'qméf;?flfu;':pe_.  RBiel Bewequng in frifder Luit.
_ ‘_l_l"g_f;-g-;,-mcbj,@gite' 632 u. 633 unenbungsformen fiehe I altaberzeichnia.
Snet et fiifet mor
neration, ber
: feine Urfadje
g, bad Heer ber Sdying linge, ber Jer-
starmen it m metd)&%nng - Der
- geringfte. Wittenumgswedfel macht_ fid) buurch S¢ und Ratarr be-
merfbar, jo felbft der it fdmelle @intritt von ber lalten Strape ind warme
Bimmer iird fcjon burdy eine - Berftimmung und %efegt?eit ber
@prade gerddt. Sn allen Gliebern fist bas um ynd man Iann es
~ faum glauben, bof e# unfere Borfahren ware n [uftigen Sehmbittten
‘wolnten unbd gu jeber Sabredgeit im Strome babeten.
Yo mit bem -1aum'gsﬁgxengﬁ;_f@,&n%  muf bie Abhdrtung beginmen.
 ©oll ein {tirferes, widerjtandsithigeres @ ei:c%fg‘ it Berantvachfen, bann mup
mit ber Wohirtung bei Sinbern tm avtejten Jobe
- Daber verorbmet Pforrer fmeipp bei faft allen Wafferantoendungen aud)
 Gufierft einfocge umd gefafrlofe Mittel pur Abbdrtung der Haut bes gangen
 Qirpers unbd einzelner Rovperteile. Solde Abhartungsmittel find
b Sasfulpeen. B0 o -

bad @ezm'm“mifm:@rﬁe;

bag ®ehent auf naffen Steinen,

 bas ®ehen in frifd) gefallenem Sthree, Aroeen

 bo8 Glehen in faltom Waffer,

~ bag Qaltbaben ber Arme e

sen Abhdrtungdiibungen 1wt
filtungen, Halgleiden, Katarrhe
ODer  JLheumails ; enteil toird erzielt. Cine fletue
Tibersyindung und *Pr ¢3 uné beweifen. Man beginne mit dem
 Barfufgehen punddft im Bimmer, friih ober abenbd su geeigneter Beif,
~ umb im Freien an warmen jorutigen Fager. Sefr bald iwerbent twir merfen,
 yie ba3 Blutleben in den Fiihen qehoben, wwie den allzeit von Qnft und

Qidit abgefdloffenen Eytremitdten Ddie ‘Quftablitfling wnd ber icht= und

Witrmeftvom woblthiterd 1nd den gaigen Drganismug friftigend beformt.
PWiv mwerden fehr bald einjehen, Dafy €3 gegen :b'i:e‘cgtﬁnifdj falten Fitge
nights Wirfameres giebt als viel Borfnfigehen. Leider with auch diefer

‘ggiﬂﬂiﬁen“ﬁﬁlmg T‘éi‘ﬁ%t in mandier Saturheilanfialten wndh viel ju wenig

 Redynung getragen.
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hert. ein- i ~ Qod) viel wobithuender wivkt bdann auch dad Geben in nafjfem
nj)'j Taltes , ©rafe ober bad Geben auf nojfen Steinem Wer an Blutanbrang:
eib falt ‘ - gum Stopfe, Ropfimedh oder Haldbejchmerden leidet, wird diefe beiden Wanbe-
igs ober rungen nidyt gemug Ioben Eonmen. Gin Biertel{tindhen genfigt vollauf, ob-

e febr wohl mant e3 fpter fehr gern auf ba3 Doppelte ausdehnen iitd.

hrotbrot, & Cin 12 EDEmgten langer ®ang oder Lauf in frifdgefallenem
alztaffee, 1 ~ ©dynee, aber nirr bei folthem, macht und brenmend Beife Fithe unbd leitet
ev Sujt. ]  oud) in bejter Weife dag Blut nac) unten.  Wie gern thun ed die Kinber
teichnis. 1 - und erfilten fid) babei burdjous nidgt. Gegen Froftbeulem und Bahn-

L - fdymerzen ift ber Schneelanf ein probates Mittel. :
hrb mur i © Jm Waifer gehen bis an bie Waben ift eines der Lrdftigften unbd
tion, ber . ~ witffamjten Abhirtungemittel. Diefe Whung wirkt giinftig auf den gangen
s Urjace 8 - Rbrper, jpeciell aber auf bie Mieren und auf Ableitung bes Harnes. Gor

Der JMer- N - mandje Blajen- und Nievenleiden fonnen baburd) verhitet wecbem.
ng.  Der  Uber audy auf ben Magen wirlt dad Waffergehen infofern, ald e3

tareh be- | Bafe aus bem Magert leitet und bie Bruft, befonders aud) bad Atmen er-

6 marme (W Teichtert. MManm beginme mit 1 Minute bid 5 ober 6. Wie ftets, wirft dagd
;t?ei.t Der filtelte. Waffer am bejien. Der Scdywidhling fann ja bei temperiertem

- fanmt ed LWaffer be&qﬁnﬁm_ und mad) und nadh jum falten iibergebhen. Gileid) ben
hmbiitten Sitgen, joll man aud) ab unb zu die Urme 6ig su den Adhfeln in falted

‘ : Waffer toudjen, und nad) manden Krantheiten ift e8 Bebingung, Fithe unbd
beginmen. B Urme gleidjzeitiq m3 TWaffer su fepen, um bie gejtdrte Blutcivtulation
ant muf ad) ben Crtremitfiten wieber zu regeln und erjuftellen. Died gefdhieht am
1 fverben. ~ beften, mwenn bie Fithe in einer Wanne ftehernt und die Arme in einem Hod-
gen aud) - gejtelltenr ®efiie untergebracht werben,
¢8 ganzen ~ Gin vorstiglides 9bhartungsmittel it andy ber Ruieguf, Dbeffen
Mabae oo ~ Ypplizterung &J&t‘:t nod) genawer befdjrieben wird. Fiir fih allein dbarf
' ; ~ Dbiefer Guf nur alle 3—4 Tage angewandt werden, fonft nur im Wed)fel
-mit Oberguf ober mit ber Dberfbrpermajdung. Diefer Guf fann felbjt
ann appliztert mwerben, wenn bie {Fiife bis u ben Knddeln falt find. Cx
dt bas Blut in bie blutleeren bern und leitet 8 bon Hiher gelegenen
ifert woplthuend Berab. Selbftvebend iwerbent alle biefe Abhirtungen im
- Winter FHirzer al3 im Sommer gemacdt und ldngere Heit jortgefent.
Blutarme und Nervdfe mbgen am beften sur warmen Jabredzeit beginnen,
ke biooBl ein Sdjaden aud) tm Winter it su beflivchien iff. ~ Jedes Ulter
gen iyt ift bagu geeignet, bag Rinbedalter am eheften. Die falten Fithe jind ja mur
, Qatarrhe hiufig bie Urfache su ben gefitrdhteten Rinderfrantheiten, Sdjarlad), Viafern,
e Hleime | ‘ eritid u. o.; anberfeits {ind fie bie DBegleiter faft ber metften dro-
e mit bem | - Rranfheiten. Wlle Gefchmichten, viele Peagenleidende, Unterleibstrante
meter Beit, faft alle Qungenfranfen leidben an yrouifeh falten Fitgen. Dad Bluf,
jir merfen, bag unten feblt, richtet an Goher gelegenen Stellen, Unterleib, Magen,
Luft und Bruft, Herz, Hald und Kopf, burd) gefteigerte, falfche Cirfulation und Ent-
Ricgt= und inbungen aller Azt grofes Unbeil an. Kranfe und Gejunbde {ollen baber

befommt. ugenmert zuerft auf dad Blutleben in den Fiten vidjten und bdurch
wten Fiffle | net?f@iebenen einfachen Abhartungsmitte! den Blutumlauf in den unteren
auth Diefer pettetlen in Orbnung bringen tefp. in Orbnung erbalten. Wer tdglidh
g dnertig pber bie anbere biefer Ubungen madt, unb mwdve e8 aud) miur eine Minute,

G b febr batb ben rwohlthdtigen Cinfluf auf bad Gefamibefinden merfen unbd
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reidhlich 5@5_@@ werbert fiir bie geringe Miihe unbd E,_eitbermenbun%./- Pean
‘probieve! (Giche and) Seite 632 u. 633. Unmwendungsformen jiehe Jn-
Boltspemetchmi8) 0« =0 : i
. Stneippine (2ubzehrung). Da Diefer fmr}fgafte' Bujtand  meift
it ungenteiben. w> Duften Desbunben i, fo_ficge biele Ruantfeiten
“©ofern aber eine Abmagerung mit ~ Darmeniziindung gifammenbdngt, die
i) mit Boudyweh und Grimmen, regelmdpigem Ubweichen, Diarrhbe und
. beftigen ©cmergen beim Cffen fundgiebt unb andh an blajfer Farbe wnb
' ' io find wichentlid) 3 Sipbader nbtig, ferner
: nterletb mit Effig und Waffer
3 Halbbad 1 Minute lang
amal 12 Tropfen Wermut
¢ 632 u. 633.)
fann nur erfolgen,
anblun mmt. €8 erweifen fid)
Vi en= und Gchentelqiifie im Wedhfel mit Gangmajdyung
 om wirfjamjten. Die fpecielle Behandlung bes Srampfaderbeined ift fol-
gende:  Ian taudht einen Fled Letnwand in Effigmaffer, legt ihn auf bie
 franfe Gtelle und binbet thn fo fejt ald mb (i) su. Dann fodje man
~ Gidjeninde und touche bas KLeinwanditit in biefen ;
auf unb binde wieber feft su. Jnnerlich nehme man tiglid)y 2mal Birns
. Troutthee im Wechfel mit Blntwurg, — Jft jedod) eine ber geboriten,
bann ivieberholt fich bied ipieber; ber Blutverluft fdhmdacht natiivlicy und
madyt blutarm. Qeute, die an Krampfadern leiden, follen, wennt fte Fup-
~ Diber gebrauchen, Diefelben mur big s ben Waden gebrauchen ‘und Die
Wirme barf uur bis 250 R. fein. (Siehe Seite 632 u. 633)
 Sneippfur (Unidwelungen) der Fige und der Arme treten
oft bet dlteren Qeuten auf, jind jedot) oft aud) Aneichen ber Wafjerjucht.
Die Yaupturfache ijt Hersjdymicie und Stérung im Blutloufe. Dad erjte
ift Bier, baf Die berborbenen &dfte und Frembditoffe aud bem Blute aus-
 geleitet werben. ©chwellen die Fiife nur abends an, fo bat bad nid)t jo-
biel su bebeuten, bad fommt aud) bet Gejunben por; anberd aber, weun bie
Unfdwellung fhon am Piorgen gej wa3 Baufig bei jenen ber Fall
 iit, weldye viel im Buveaw ober in etner Wertjtatt figen miifen. :
: Rurvoridrift. Cinen Tag Ganzwajdung, den anbdeven nur Ober-
Torpevwajhuing. Nad) etoa 8 Tagen wedhfeln Sdentelgup, Halbbad wnd
Lollbad, b. §. jeden Tag eine biejer Wnmentdungen, wodurdy Ausdeidung
ersielt unb die Girfulation bes Blutes geregelt wird. MNad) etiva 14 Tagen

Fonnen aud) Dbers, Niiden- uud Vollguf wieder im Wedhfel angewandt

werben unb war fo, baf man in ber wirmeren Jafreszeit tiglid) 2 Gitfie,
einen am Unier, den anberert am Dberforper, in bev faften Jahredgeit Hig-

lich nur einen Gup ober ein Halbbad verabreicht, aber imumer wieber in ber o

Yufeinanbderfolge fo, daf heute der Untevtirper, morgen ber Oberforper feinen
Feil befommt. Perjonen, weldje wenig Gelegenbeit haben zu Bemweguug und
Yvbeit, thun gut, widentlic) sur Ausjdeidung einen fpanifcen Peantel und
et furze Wickel zu gebraudjen, affo jeden zweiten Tag eine bdiefer An-
wendungen und zwar abenbs zum Schlajengehen. Gute rveine Jujt Tag
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i Imfi Nacht nnd Teid)t verbauliche MNahrung unterftithen bdiefe, wie jede
~ anbere Sur.  (Siehe and) Seite 632 u. 633.) : i
~ Sneippfur (Uppetitlofigheit), AMe Morgen vom warmen Bett
~ aud eine Gamgwajdung. Tdglid) 2—3mal 1 Raffeeldffel boll Kuetpps
- Magentroft und Wermutpillen, 5 ‘Tropfen Spif- ober Laverbeldl auf Buder,
 diel Bemwegung, : T e
; . Sueipplur Urvmgui), fiche Snbaltsverzeidinis.

 Rueippfur (Urm:= und Handbiader), jiehe Snhaltverseidhnis.
. Buctpptur (Afthma, Atemnof). Hunbderte von Afthmaleidenden
 fanben Durd) bie Kreippfur PHeilung. Cin Greid von 67 Jahren, fdon
- 103Jabre lang frant, ging 1 ganged Jahr lang frith in den Flup und nahm
ein 3 @efunden langed Ganzbad, und abends, wenn bdie Afthmaanfille
~ famen, ein furge3, falted Sigbad. Mt diefen beiben einfachen Witteln und
- gewdhnlicher Hansdmannsloft ftellte fich der Greid ganz gefund her. Scneller

~ aber wire er gefnnd geworben, wenn er mad) bem erjten 14 Tagen Giifle

~ angewandt Bitte in folgender Ordnung: Montag Obergupp und Kuiequf,
. abenbs &igbad; Dienftag Oberqup und Schenfelguh, abends Sitbad; Weitts
X wod) Ritdengup und Stpbad; %nmtemmg Oberqufy und Kniequp, Sigbad;
 Srettag Oberguf und Schentelqup, Sigbad; Sonnabend Ridengup unbd Sik-
- bab; @onntag Gangivajdumg und Halbbab. Krdftige Perfonen nnen auc)
 widyentlich) 2 Vollbaber nefmen und tdglich barfup in nafjem Grafe gehen.
- Jmmerlid) nimmt mon Beildenbldtterthee, Knetpps Hujtenthee; aud) Woll-
~ Dblumenthee nnd Shlogen mit Bremnefjelirant wird oft mit gutem CErfolae
~ angewandt. Do der Vjthmatifer oft aud) mit falten Fithen gu thun bat,
fo find vann aber aud) warme Fupbiber mit Saly nnd Afdhe su allererit

- u empfehlen mit Oberforpermajdumng; dann Sigbaber und uad) 14 LTagen
~ Die perfdyiedenen ®iiffe im Wedhfel. Da die meiften Wfthmatifer waffers
fdheu find, fo thut man gut, ifnen guerft immer Feilvajdyungen, alfo Dber-

~ fbrperwajdung anzuorbnen, und Fupbiber, um bdie falten 5Fiike au evwdrmen,
~ baun Gangwajdungen. Ub uud u ouch eiven furzen Widel und barful
~ laufen, sunddft tm Simmer. Ginen interefjanten Fall von Heilung eines
 fdmeren Qungenafthma erziblt der Freiherr von Binminghoujer v
~ Datte fih durdy Crfiltung biefes fhmere Seidem jugesogenm, einen anfing-.
~ lidgen Ratarth medizinifd) behanbeln, alfo mur unterdriiden lafjer, fid) anfs
 neue evfiltet, einen Sdiittelfroft zugejogen, und vom ba ab, Mai 1889,
 Datierte fein Sungenafthma. Er verfudjte alles, heife Bider in Wiesdbaden,
- alle nur benfbaven Miebifamente, - Nordjecbdber, [dngererr nfenthalt im
 Sitben, it Nizga. Seine Lungenverichicimung war jo grok, daf bie Hrste

~ effdrten, eine joldje Verjdhleimung nod) nicht beobachtet ut Gaben; Weedizin
| fimne ihm nicit Belfen. Die Kvifte veclieen ihn; er murbe furzatmig und
. bbllig dienftuutauglic. a0 ;

G entfdlof fich Dbie RKneippfur anpuwenden, trogbem alle Urste
 abieten; e3 war fein legter Vevjud). Huijten und Brujtbeflemuungen, die
nach) den erften @iiffen eintraten, raubtem ihm den Sdylaj.  VWuch Ddas
- Rijcheln auf Dder Brujt blieb. Cr befam dann Beftigen Sciittelfroft und
Sieber, grohe Shmersen und Stide in Der redhten Tunge und jtarfen
blutigen Wustourf. Jtun verorbmete Derr Plarver fneipp bidweilen gany

03
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e Ticel b auth falte von Gfig wnd BWaffer, fowte Auficlige von

. {cwunben. o] und Appeit find

Toenum grascum unb Topfentdfe (ieicher Quarf), bag fiihrte ihn ur
pdlligen enefung. 8 frat Schiveip ¢in, Der modh) alle Sumperei heraus-
brachte. Der Audpurf wurbe imumer eringer und a3 Ajthma war ber-

‘ Hitbom fee qut unb ex fubls fig

jet gefiinber al8 je in feinem Qeber. @t madjte dann bote und r_zag{;:
mittags ftumbenlange Promenabdern, pimmt aber gur Srdftigung taglich
2 ®iiffe. Bu biefer Wunberfur geniigter 4—6 Wochen Waffertur, wihrend
4 Jahy g Tein Arst, fei ?g efchiveige  Heihung bringen

Bajje  norfommt, bag

nbe Verfhlimmernung eintritt,
jent foll, bie Rur fortgufeperr.

te g¥iifie borhanben find, fann

- anftatt bes Fupbabed au uBbampf angewanbdt werden.

Gin dnelles Griengen bon Wirme, Bei den Kramyf-
fo bedngftigend unb qudlend fiir ben Rranten find, fann man
ent Riiceny e n und bavauf den gangen

Rorper mit Cffigmafier, ¥y Baffer und Yy Cifig, wajden.

© ' Sn fflimmeren Fdlen wimmt man et in beifes FWaffer ges
tauchies Tuch o warm, al ed der | . ertragen fann unbd legt e3 um
$als und Brujt. RKann der Kranfe aber te Bruftauflage nidt ertragen,
fo mache man Diefelbe auf ben Ritden. m;p- Dei allen Unfallen warme,
ja ;Eifiﬁe Ynwendungen. Nach dem Unfall form wman fofort mit Talten
@icgungen vorgehen wnd gwar Dbergup im Techfel mit Riiden= unbd
@cdentelguf, aljo ber Dbergup nod) einmal jo oft al3 bie beibern anbderen,
benn er friftigt und w e Dberfirper am meiftern, und bas ift hier

 Dbie Douptiacdge. ©o oft fich | (nfdlle wiederholen, ift e8 gut, alle Woden
et warme Heublumen) - mwendung 31 bringen. Wiihrend Ded

Ynfalls, werm mbglich alle halbe Stunben, eiren CRIbffel voll Brennefjel-

 ober audh Taubnefjelabfud einnehmen, bie iibrige Beit tiglid) eine Taffe voll.

(@_izi)éf;ixu_rﬁféeitg'6=3_2 . 633. Wnwent tmen fiefe Jnhaltsnereidnia.)

" Sneipptur (Wtemnot) [Berjdleimung) fann nad) Pfarrer Kneipp
P 5 thliiten (RBnigaterse, Wetterferze),

gebetlt merben b:un?; :
halb und Balb gemijch i DNalve. Schleimlbjung frdftig und
tb audy al3 wirk) jtwaffer ar %emgnbt.- Raute (Ruta
flich foroobl al8 i%ez fie audj in ©piri-
.%g_f' i, taglich) geimal 10— 2 Tropfen auf Buder, ober Raute in
Salatdl ebenfoviel. Lebtere Mifhung mup man lingere Beit in ber Wirme
fteben laffen. @egen temnot infolge bon Gafen tdglid) 2 grifere ober
3 fleinere Tafjen Beildenthee (eine _'?ﬁﬁhf boll griiner ober gebbrrter Veil-
 chenblditter in ein viertel Qiter Waffer). Gurgelajjer ober Thee mit Woll-
traut ift frdftig fhleimlBlend wunbd wird burd) Bufah von ebenf obiel Dealve
nod) witfjamer. Pa e el e
 Rueipptur (aufgeiprungene Hant), Diefe an Hinden unh
?i;%en,' befouderd bei ftirferem Wechiel smijcgen Warme und Kilte bor-
fommenden Heinen Riffe werden am fhmelljten gebeilt, mwenn bie aufge-
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. und Bremen im Anjange
 officinalis L.) su Zhee od

 Suelpphus, (Yugenlelben)

 cinem Sdyoppen Waffer, in fleinen Portionen eingenommen. Cine ftarfe
- Deefferipise ol Alove in einem Miehiaiﬁg__[qéi.mtt_.f)etﬁegn'_r-ggéa;’{et-._’uﬁeggqi’gen
 unb gebirig gejchiittelt. Nlve giebt ein voraiigliches Wafdymittel fiiv tricfende
 unb eifrige Yugen, drei= b3 bievmal thglid) angmenden.  CGtwas Suden
' . bouf it abjdyvecten. 9

. Tofdjungen sber Rompreffen, von legtevem
eintem Qbffel boll @Suppe ober Waifer
~ Dient am 3 Magenbitter

Burtanbrang b
man oft nod)
ennt mieift finbet mam

fglich Lafjergehen find

fonnen audy wodjent-
 Anwendung bringen
an tiglid) nod) zivei
[loemaffer und Wermutthee.
e Qrante gewdnticy fiart
mn mon mehr direft auf den Kopf ein-
. ;)en Gtoffwecbfel busd) Eriftige n-

eIt g TR
“ben einen Tag Kopfgup, den anbern

bbider umd 3 RKopigiiffe und in der

und), tn weldjem Fall dan jebe

o allmébhicy

Stur erfolgfos ijt.
 Der graue Gtar
einer Tritbung der Lnfe

med Yugenieiden, iveldjed in
man bier operativ ein, inbem
leich) anfangs grimblidhe und
bilbung Der Ruantheit aud) nod)
gen, ald aud) quj Yen gangen
Ferner widentlic) 3 Widel,
pirfjamften Verordbmumgen.
) in einem Dorfe in der Grafidft Glab,
; , war am Grblinden, Beriifmte NMugendrzte in Breslau wid
eife Gatten fhon lange Beit erfolglos furievt. Doz Shulyenamt Hatte
 er bereit3 niederlegen mitffen wund fidy feinem ©djidfal ergeben. Do in
~ Dbdjfter Mot rwendete er Das RKueivpfdhe Naturheilverfahren an, und nad)
6 monatfider Behandlung, wo Gifje und Barfubgehen die %aﬁpt’iac[}fe waren,
 war bos foftbave Augenlicdht gerettet. Dasd Dovf bheiht Dberhansdorf bei
®lak; Der Gutsbefiger R Qufehel. - e L0 o
~_Ga it gevabesu himmeljchreiend, wa fiir Glend in ber Welt jdyon Durrch
- o3 Specialiftentum angerichtet worden ijt. TWie famm man bei einem jtarken

. Beim fdwarzen Star frirht ber

~ pollblitige
- befanbeln’
- gar nidht
~ gufs, Rnie
~ cirfulation
 Und wie
i onfiale
~ blinb gebr
~ utben b

« bep. ber
nfolgebeff
s

- ugenbibde
b Djfenerr Y
. widjentlid
- baben,
mdhig leb

[ G
. nahme fet
 aujgeben

- Specialifte
bie ugen

- eringvien,
und erne:
Dbergnf 1

~ ben 5. wi
~ iidenguf
b oo Y
b jelbe -bei ¢
~ Dbie man [
- Mittag 1«
- Ungjehen
12 PWocher
Dergeftellt
an, mar
Wochen 1
in Gebrar

 faft Balbh
getlagt, b




fine jlarfe
itbergojfen
v triefenbe
3 Suden
Euphrasia
oI bon
ge voll in
Der  Thee
erung Der

RN
nen, ben

prang 'u‘nﬁ
t oft nod)
finbet man

gebent find
h ywident-
1g bringen

nod) pivel
Jermutthee.
nlic) ftart

Qopf ein-
dftige . Un-

ben anbern
md in Der
 jtirbt ber
[ bann jebe

‘weldes in
etn, inbem
ndliche 1nd
i aud) nod
Ben gamgen
6 3 Wil
mgert.
reglan unbd
namt [atte
Da it

;.acheh&ren,
ansdorf bet

Snetpplur,  (YngenTetbern.) 641

Wbliitigen ¥letjcher ober Brawer, der augenleibend wird, fpeciell dag Auge
ehanbeln? th und in den weiften Fillen braucht man bad tramfe Auge
gar nidgt anguviihren und es wirh gefund, fofern man befonders durd) Dber-
B, Sniegui, Niicenguh, Bollgu und Halbbad e3 verfieht, beffere Biut-
fulatton hevguftellen. Wi fdnell weive das 1ibel gleich anfangs gehoben!
D wie jdredlich ift exft bad Jammerbild beim Gintritt in eine Blinden
anftalt. Wan jrage und iiberzeuge fich: von 100 Bfinden find faum 5
blind geboren, 95 {ind blind furiert! Ift das nicht furdjtbar! A3 Riubder
iben  die meiften bet Scharlad) und Mafern et medizinijch behandelt,
. ber Qrentheitsfioff mwurde micht auggetvieben fjonbern unterdriidt, und
olgebeffen Blmbdheit ober Taubheit! o ol ;
8 Augenpflege verordmet Kneipp nnd% ‘befonbers bie feilfamen
ugenbider. Man tanht 2—3mal Bintereinanber 5 Sefunden lang mit
- offenen Augen bad Gefidht in eine Sciiffel falten Waffers. Wer bas
- widjentlid) mehrmal8 madyt, with 68 in3 hohe Wlter ein quted Auge
- Daben, vorausgejest, baf er aud) jonft fidy forperlich) abhirtet uubd regel<
- mdpig lebt. e R s
- Gin SHerr, 36 Jabre alt, fiihlte feit 3 Jahren eine auffallende Abs
bme feiner Krdfte und feined Nugenlichted. U3 er feine Berufdpflichten
~ aufgeben mufte, war er nabezu erblindet. Gr fuchte bei ben berithmteften
~ ©pecialijten Hilfe, die alle mbglichen Ber{ude machien und gulest erfldrten,
bie Ungennerven feien vollftdndig gelihmt, mithin fei audy feine Heilung zu
warten. — Der gamze Kbrper wurdbe burd) bad Waffer in neued Leben
nb erneute Thitigleit gebracht. Cinen Tag Gangywajdjumg, ben anbern
~ Dbergufy unb Knieguf, den 3. Lber- und Schenfelguy, den 4. Bangwajdung,
~ Dben b. wieder Ober und Scjentelquf, den 6. Ober- md Kniequp, ben 7.
~ Diidenguf. Das find BVerordnungen fiir alle berartigen FFdlle in ber erjten
TWodye. Wie ber Unglitdliche allen Apbetit verloren hatte, fo ftellte fich bers
felbe bei Anwenduug von Waffer wieder ein. Er befam die einfachite Koft
die man leider su tenig fennt unb waflt, frith und abends Kraftfuppe. Ju
Mittag wenig Fleifc) und Gemiife. Von LWodge zu Wode wurde dasd
‘-Qlﬁ:u;;iegen frijber und gefimber, und fo nabm auch die Kraft zu. MNad
12 Wodyen fithlte Patient jich bollftindig gefund; jein Krdjtesuftand mar wieder
 Dergeftellt und bad bereitd erlojdjene Augenficht verbefferte fih vom LTage
an, gwar langjam, aber fidjer. Die Wajferammendunger in ben folgenden
Wochen wechfelten wijchen Halbbad, Dber- und Scjentelgug, Ridenguf,
Rniequp, Ganzwajdung, fo daf jede diejer Uniwenbungen 2mal whdjentlicy
in Gebraud) fam. v o
~ Gine Mutter bracte einen fnaben, ber bdie iliﬁmf_efj'«gfetbj felber mar,
fojt Balbtot unb doch fetne eigentliche Krantheit. 'Qﬁm-'mmj‘*t‘e‘n' aber turde
geffagt, bafy er faft blind war und bdaf alles, wad zur Heilung der Angen
nt, feine Hilfe gebracit Hatte. YPfarrer Quetpp erfannte jofort, baj
e @efehbpf nicht entfprechend gendhrt mwurde, mithin bie RNatur ver=
tn mujte. : , e g
Der arme Junge Hatte nie Appetit, hatte bidher in fleinen Bortiomen
 beften Weine, tiglid) feinen Raffec, aud) Biev und nody bejondere Aus~
| von ©peifen Defommen, Der RKnabe yourbe mun tdglich mit faltem
fer gewajdhen, evbielt téglich eimen Obers und Untergup 10 Tage lang;
: : . 41
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~ Yugenbimpfe mit einem fa

. bergeidgnis) oo = i
 Sneipplur (Uusfdeidungsdl). Oloum crotonis (Srotontl) |
elded 3 verurjacht, im Bolfemunbde auc)

b e . Quetpblur.  (Nuidetbungdsl. usidmetfung)
%ifmuf tiglich ein albbad mit Obers und Schentelgufs, aweimal tiglich

aftfuppe; 'm&tagﬁ'einf@ﬂf, qute gemifchte SRoft, vom Frithjtid big Mittag
ftimblichy 1 Qbffel gute Weildy, besgleichen ‘port Meittag i@ Abend. Diefe
einfacge Rojt fdymedte und befam dem Snaben. Nach 5 Wodjen, wihrend
 eldher Beit ex andh fteid barfuf gelaufen war, fah ber Srante Blithend
aud, war Beiter und fein ugenlicht war vollfitindig tiebergefehrt. Deut=
' ficher famm nidjt bewiefen twevden, Infe bevfehrte Qebensweife bejonderd bie
.~ Sugend unglitclich macht unb ba3 Waffer mit entfprecjender Rabhrung jhon
qany feruntergebormmene Maturen wieder fihnell aufridjtet. b
 Sugenleibenbden Bat mwaffer aus Wermuithee bie
- beften Dienfte geleiftet. Loffel Do 'égfﬁfﬁeipnim in
Wajfer gefodht nnd mit mal tdqlidh bie ugen gewajdjen.

el boll Fenchelpulver twicken noch Frdf-
- higes unb iz Man fann aud) alle
 bret aufammenmifcher. | poll Homig in ein vievtel Liter
© Waffer, fiinf Mimuten lang gefocht, giebt ein veinigendes witd ftirfendes

 Sugerwaffer, mit dem man die Augen mitteljt etned etngetauchten Lappdens
wijcht. Siehe audy Seite 632 und 633. YUnimendungsformen fiehe Inhalts-

 tiger. $lbnlie MWirhn

m;j%en bed ftarfen Brennens,
Dialefizbl” geronnt, unterfh
fchlechter @tn%fe. - Man wenbet
bet Artgenletden ober Bafhnm
und Hinterhaupt) leife, nur um
bie eriwirmte Stelle 3 b8 4 Zro
einem groben Wolltuch tilldtig ein

b. Blajenbilbung,

b firbert bie Unflbjung und Ausleitung
3 mur duferlic) an unb gwar Hanptjddylid
Mean reibt hinter ben Ofren (Dprmujdel
eripdrmen, unb bann fupft man auf
- foldjes 0, weldhed man jobanm mit
etbt. ©ollte innerhalb eined Tages eine
t erzielt fein, fo mwieberhole man bie Er-
- Tropfen. Bei ber ftrofulbfen Anugenents
enbung. (Bu begiehen durd) bie pothele

anbauer in Witrgburg.)
_ Sucipptae. (Ausid
ben befeitigt burd) ©x
nm:gmit%ac%%%; @n;té;ﬁeﬁ
midentlid) fpanijder
ligy '.(ﬁuugp:qftﬁung;"'ﬁ, lgufp. Teonn e
. Sneipplur, (Husfdweifung) wmd baraus entftandenes Siechtum.
Riichft ber Trunbenbet Tein Qafter fo verbreitet afl8 dag ber Umgndy.
Millionen pon Wenjden ftiivzen fich baburd) fiics gange Qeben ind Unglitd.
Das Qafter prigt fid) su deutlid) in ben Gefichtsziigen aus und die Hilfte
unferer Jrren ift burdh) ausichiveifendes Seben in die Jrrenanjtalt gefornmen.
 Die feitherige johulmediziniiche Behandlung mit Giften, Duedfilber und Ar-

i)
%ﬁnmg, fommt 8 mit

ige), bon franthajtenyBlut hervilhrend ter-
hid ' Qiter in 2 Portionen, vor= und
he magirbgtjanbfmg; etwa 2 mal
v Nact Kurgwidel, 2 mal wident-

fenif ‘befeitigt ben Rranfheitsitoff nicht, Jondern vergitet dad Blut nod) mehr. .

Sdpmung, Ridenmarisletben, aber and) Blindheit find ojt- bie Folgen ver-
 fehrter Behandlung. Aud) hier geigt fich wieder, bap nur bad %a?ier unbd

bie allereinfachite Lebendmeife gecignet find, bas Ubel griindlich au bejeitigen
und bag Feuer ber Leidenjdait su bampfen. Da bei allen berartigen Sranfen
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643

‘ber Stublgang, der Slaf und aud) der Wppetit viel su twiinfchen ftbei
= );qﬁtlmb‘ bie %Euturm&rme unb ._Q‘J:flfct[J febr f]etgﬁefqmmeg ift, fa{c?nuﬁ -e{ng
nady bem andern gehoben werben und bie Behandlung eine fireng inbdividnelle
feim.  Die ﬁne&p{pf%‘g e Beilt meift biefe Falle tiinblich, bad mag fiir
- jebert hievmut gum Erofte gefagt fein, und gwar auf folgende Weife:
) ojt. Die Nahrung folder Rranfen fei in erjter jﬁieit ftreng
 Degetanifd), 3 mal tiglidh, friih, mittags unbd abends, Rraftfuppe, die mittags
outh mit Bouillon gubereitet werben Yann; auberbem gemiefe der Krante
- bormittags thunlidyft alle Stunben 1 Glofiel il und von Mittag bid
- Ybend alle Stuntben 1 ERloffel Waifer.
 b) Die mn:ﬁezﬁeggnhwng befteht undchit 3 Tage lang in einer Gang=
wajdung, am beften Waffer mit Cifig gemijcht, dann ben 4. Tag Dbetr-
~ lorperwajdung und Sdentelgufs, bden 5. Tag Oberqufp und Schenfelguf,
. ben 6. mieber Dberguf und Schenfelgufy, ben 7. Halbbad. Withrend bes -
| teiteren Surverlaufd wendet man whdjentlic) je 3 Dbergiifie und 3 Scherntfel-
~ giiffe, 3 $Halbbiber unbd einen Ritdenquf, und gwar ftetd im ?Iﬁetf)g; an.
| Deute Dberr und Scjentelquf, morgen Halbbad e Biel Barfufgehen, Wajjers
~ treten und Wewequng in freier Luft 1t Bedingung. Nad) einigen Wochen,
~ vielleidht {dhon nad) 8 Tagen fann mittagd gemijthte Roft gegeben werben.
~_ ©o wird ber ftedie Rbtper in ldngftens 15 b3 20 ﬂ%ncf)cjit__ wieber
: [ebeng= unb avbeitsluftig, und niemand ift banfbaver afd bie Geretteten
biefer Art. Wiv bitten die Herren DMebdizinalvite, eine Devartige Behanblung
fiie afle Siechen in ben Sranfenhiufern vorjdhreiben su wollen, danr wilrden
Taufende, die jahrelang in den Rranfenhiufern ohne den geringften Erjol
behanbelt werben, fehr balb genefen und bie Zahl ber Selbjtmbrder bebeuteng
geminbert werben; Senn jeden ZTag lefen ivir ed in Den m?eiwngm, J el
nfetlbaves Qeiben war bad Motiv sum Selbjtmord.* Dledizinijch allers
bingd ,unbeilbar®, naturheiltundlid) meift nod) Geilbar, wenn nidt zu {pdt
angewandt. @3 finnten Hunberte bon Dantfagungen und Beweife bafiir
-~ angeflihrt twerben, ber begrempte Raum geftattet bdied jedod) midht. Daj
- bei tentiger herabgefommenen Naturen {ofort mit Obergup und Schentelgnp
- im Wedjjel mit Halbbad bovgegangen werben fann, it leicht eingujehen.
- Se fchwider bie Lebenstvaft, befto milber und weniger Warme entziehend fei
- bie Wajferamwendurg. (Siehe aud) Seite 632 und 633. Univendurgs-
formen fjiehe Jubaltsverseichnia,) i ¥ ;
 Rueipptur (Uuszehrung). Tdglid) zwel Sdoppen MWMild mit

Snetbplur,  (Audzehrung. Banbdivurn)

je nem Sbffel voll Koblenjtaub, am beften aus Linbenfoble gemijcht, 1
giehmm Beiten genommen, erleiditert dle Berbauung. Daneben natiivs
lich Trdftigende Wafferammwendungen. "

. Sweippfur (Bandwnrm), Cin vievtel Phund. Kitrbidterne wer-
~ ben, macipem fte ihrer Gchalen befreit find, gedoret nub bamm {djmeidet
- man fte mitteljt eines TWiegemefers jo flein, baf fie fo wie Griige werben
- unb vermifht fte mit einem achtel Pfund Haven Buder. Wihrend man an
‘bemfelben Tage etwa 10 Stunbden gefajtet ober hdchftend einen Deving ge-
noffen Bot, fingt man etwa abends 7 Ufr an, biefe gemifdte riige in
intem Fleinen @8ffel nac) und nadh eingunchmen. Da bad Gange anjangs
t {dmedt, hinterher aber tberdriiffig with, fo foll man etiva 2 Stunden
it bagu brauchen und in Der Suwifchempeit frifche gute Suft einatmen..
41"




 mwafdungen.

644 Snehptur (Butfedte Betpifien)

Grfolgt am SMovgen nod) fein Abgang, jo nehme man nur nod) et e
 [Bffel’ Ricinugbl ein und der Bamdivmnt wird darn jehr bald abgehen.
fucipptur (Barvifledte). Bei leidten, frifden Fillen alle
smei Stunben bie Flechtenitelle mit red)t ftavfem Binnfroutwafier wajden
pber mit einer fleinen ©prige Frdftig Gendffen und wobdpentlid) 3 Gang-
Bei Bartflechten Derjenigen, bdie mit umveirem Blut und
 Gitften bebaftet find, muf gu bden obigen Unwendungen nod) alle Wodjen
ein fréftiger Ropfoampf (20 Minuten lang) unbd auperbem tdglid) nod) eute
Wafferamvendung Hingufommen in folgender Jeihe: G
~ ®en 1. Tag Gangwajdjung, ag Dbergup, ben 3. Tag Rilden-
pup, ben 4. Tag Halbbad, ben dengup, den 6. Tag Vollbad.
 ©Go 4 Woden lang und dann feinen Kopidampf mehr und mur
~ nodj wbdentlic) 2 Halbbider und 1 Vollbad. Jn hartnddigen Fdllen it
3 aud) febr su empfehlen, nadyts einige Male eine Uuflage bon Finn-
 Frautwaffer mit Tovmentill gemifcht auf bdie Flechte su legen. Mber aud)
innerlich ift e3 fehr gut, wenn man tiglid) eine Tajje Bimntrautthee mit

- Gpigwegerid) trintt. — S .

 Sucipptur (Baundfellentsindung). Diefelbe entfteht durd)
Berlegung ober Drud bon aufen, ober innere eiden; Darmgejchwiir, Ge-

birmutterentziindung ober aud) ein cingeflemmter Brud) tonnen bdie Cnt-

jlinbung bed Bauchield bewivben. - ;

 Subfteln, beitige Schmergen, befonders beim Driicen, Aufjtreibung,
grofier Durft, flbelfeit, oft Grbrehen qritner und gelber Fliiffigheit, Hart
nidige Berjtopfung, Atemnot, Bldhungen und Drang zum Urinteren, im
vorgefdrittenen Stabium Bewuftlofigleit und Delivien, find die Heiden
der Entziindung. Die Behandlung bejteht in falten ober feuchtwarmen Auf-
lagen, die alle Balben ©tunden gemwedhjelt werben. Aud) tonnen Riiden-
unb Bruftaufloge gleidjzeitiq gemadyt werben. Schludieijed Waifertrinten,
- Rlpftiere, _bgﬁﬁtﬁnh@: Rube uud milbe Didt. Gefochte falte Meild), Scleim-
~ fuppen. 3t die Entgiimbung bi8 aur Giterung vbovgefdhritten und infolge-
beffen {ieber vorhanben, fo ift -.nntmexfﬁi%-,i.fnﬁ&;‘ ben Dafiic giltigen Bor-
fehriften (Fieberbehanblung Seite 275) zu behandeln. (Stehe auch Seite 632
und 633. Unwendungsformen fiehe InhaltBverseichnis.) Sl

SneippTur, (Beinfraf) wird gebeilt durd) Jinnfraut (Sadtel-
balm) in feinen vevidjicbenen Iniwendungen als Ubjud bei Wajdjungen,
Wideln, ﬁnﬂa%m-. (Umfdyldgen) ober inbem e8 in naffe Tiider eingehiillt
unb auf die leidenben A@teﬂgnﬁ%glggf £, ferner in der fform bon Dim-
plen. . Siehe audy BimmbrautAblodhumg, - - - 0 o0

- Sueippiur (Bettpiffen). 3 ijt diefer Buftand gemdhnlicy cine
©dywiche Dep Rorpers und es ift nicht redt, ba% man @%nberb be_g}megcn

sidptigt. Rleinere Kinder im lter von 2-—6 Jahren beforumen neben guter

i Ro,t:tﬁgf(ilcf)‘ ein Halbbad in faltem Waffer 3 Sefunben lang. Kinder, bon
- 6—14 Jahren miifjen anfangs im Wajfer gehen, dann nebenbei tiglic) einen
Dbergufy ober ein Halbbad 3 Sefunden. Erwadjfene fonnen tiglid)

- 2 mal 10 Minuten lang bis an oder fiber die Nnie im falten Waffer geben
- und alle Wodjen 3 falte Halbbider 6 Sefunben lang nehmen; baneben gute

. Haugmannsioft, fein Bier, und dbamit die BWerbawung unterftiigt wird, nod)

g i
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Rnetpplur,  (Bldhingen, Blatterr., 645

i) 10 WWacholberbeeren effen. Djt fihon nach einigen Wodhen wird dag
[ befeitigt fein und man fahre fort, nod) lingere Reit wichentlicy 1 bis
8 Dalbbéber su nehmen. Aud) die ftirfende Wirkung bed Thees aus Jo-
- bannigiraut (Hypericum perforatum L.), fowte aud) Schafgarbe Biljt das
ebel befeitigen. '
 Sueipptur, (Blahungen) befeitigt man durd) Spifbl ober
- Lavenoveldl, taglich swetmal je 5 Trobfen auf Juder, ferner durd) Thee aud
ZTaufenbgitlbentraut. Daneben widentlic) 2 Halbbéider, 3 Sighider, 2 Schen=
felgiiffe und 3mal gur Nadht Obevaujjdldger. ‘
 Sncipptur (Blajentatoryh). Bei Blafentatareh find Dimpfe
- bon Sinnfraut bug wirffamite Mittel. Bei %Iaiengaf?mﬁt&n_i{t‘ bejonbers
~ Dber Leibftuhlbampf, 3mal widjentlid) angewandt, von beftem Crfolge. Nadh
A %qmp_fxmg erfolgt entieber eine Gangwajhung, eine Oberfirpervaihung
- poer cin Halbbad, Rrditige Perfonen Idnmen aud [bab nel
furg und falt. @8 ijt dabei su beachten, Dap, je fhwicer ber Patient ift,
Defto milber dag nad) bem Leibftuflbampf {olgende Sis= ober Halbbad feint
- mup. Unfangd 19° ®, pite. 12° R, 10° R. und endlich ganz falt. Un
- Zagew, wo nidt gedbampyt wird, nimmt man ein 22° R. iparmed 6“%{5@
. ovow 5~ 10 Yinuten Dou.., dann tmmer Hibler und flirzer; endlid)
.~ mwied. gany Tury une frifd) vom Brunmen, alfo falt. Die Koft fei nahr=
Daft und anfang® vegerarifd), bann mittagd gemifchte Koft. Bei Blajen= und
- Rterenfrantheiten nitbt Jinnfraut-Abfochung ober Thee, TWithlhuber Jr. 2.
Cr wirtt bdirelt anf bie betreffenden Organe und nebenbet auch auf den
- Stublaang, freibt die franfhaften Stioffe burd) Harnausideiduug aud und
ift ftetd angeseigt bei Unbehaglidhfeit in der Blafengegend, bet jhmerzhaftem
 Urinlofferr, Brennen in Blaje und MNieven. Der Thee befieht aud 2 -
 Ibffel voll gemaBlemem Fenchel, 3 GRIdffel gequetichten MWadjolberbeeren,
3 GRIbffel Bulver von Attichourzeln, 1 Chlsffel Foenum grascum (Bod3=
forntlee), 1 Shloffel Mloepulver. Cin Kaffeeldffel voll biefer Mrjchumng
 qeniigt ju einer Taffe Thee, und fdhmddhere Perjonen thun gut, Ddiefe eine
Faffe auf 2 » Tage su verteilen, alfo jeben Wbend 4—6 ERlbffel voll
it nefmen. Zhee aud den ausdgefernten und getvodueten Hitlfenn der Hages
‘butten reinigt ebenfolls Mieren und Blofe und Ibjt Gried und Stein.
(Siehe aud) Seue 632 uubd 633)
 Sweipptur (Blattern). Dee o gefiivchteten Blattern jind nichts
anberes ald cin Audfchlag mit grofen giftigen Giefdpwiiven. SKnetpp, der

bie Blattern gqehabt, bat fich auj folgende Weife gebeilt. Cr nahm ein
Halbbad, wujd fich dbann ben Dberfivper ﬁfﬁd}hg’,a&, legte fid) in3 Bett
 unb becfte fich A U3 er bamn bald sum Sdywigen fan, iieerholte er
. bie Progedu, etiva 8—10 mal Bintereinanbder, und al3 nach dem Ausfpruch
| Des Ursies die Blattern erft orventlid) ausbredien jollten, war ev fdhon
. mwieber gefund. ©8 ift daber Hauptfache, gleich u Aufang Sanzwajdungen
~ ober Halbbiber mit Oberfirpermajdiung s rnehuren; Darauf begebe man

fich s Bett, nad) Befinden ift bies 6—8mal hintereinander g wieder=
Dolen.  Aber auch Widel, fpanijcher Mantel und RQopfbdmpfe {ind dem
Blatterntranten fehr ju cmpiehlen. Bei unferer einfachen Behondlung ver-
Tfoufen bdie feute jo gefiirchteten Bilattern gutartig und ift bafer jebes

2

ein Bollbad nehmen,
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646 Roepplun (DeGfudt Blutergub aud der Bale)

- ©euchengefep iberfliiffig. Die fog. ,.@d;'n%pocfenﬁnmfun%‘f begeichnete Sneipp
al ,bad grbfite Untecht, iwelches Der Menfcheit zugefiigt wiixde”. ©tebe
 aud) Geite 632 unb 633. Ynmenbdungsformer fiehe Inbaltsverseidhma.)
fnetppiue (Bleidiudt). Nervojitdt und Bleidiudt ober Blut-
. armut geben oft and in Hand. Bunddyft ift bie Urfache gt heben; bei
bielen bad enge Sdmiiven, a8 Sorfett, feine nabrhafte Roft, su wenig Be-
wequng in frijder Suft, Berweidlichung in jeder Besiehung. Heben wir
bit%ﬂ} “bann wird die Heilung fehnell von ftatten gehen. Wafferamwendung
anfangd oft mild, jo jumeilen bei falten ifhen suerft wavme Fupbider
it aly urb Wjie gemifdt und Fubbdmple, gleiGyeitig Tur Dbertorper-
. wafhung, dann Gampwajcgung, Wodentlicdy 3mal morgens vom Pett aus
3 _f-@@xt?;i‘tzﬁ?;bung:-ﬁﬁb; mwieder nd Bett guriick, bedgleidhen wodentlich 3mal
15 Gelunben lang im Talten '~$!}$c‘1}1’e1, fteben, aud) fpdter bie Urme widjent-
 [ig 4mal 15 @efunben ing falte Waffer taudjen, dann abbriiden wund
* troden veiben. mﬂ? einigen Wochen jeden vievten Tag ein Halbbad und
ben Sjluf bilden die Giffe, fnie- und Dbergup. Barfupgehen juerit im
Bimmer, banm fm @ommer und Herbit im Freiem. Aud) bad &ighad,
~ whdentlih 2mal gebraucht, fury und falt ijt allen blutarmen Perjonen
~ befombers au -q_eﬁmp_fg%én. ~ Gingunehmen ift Sreibes oder Knodhenmebl, tdg-
Tich 2mal frith und abends, 'iit"-é-%afﬁéft*nben}[@fgiginaﬁgr; wag mit grofer
Borliche gefdhieht, ein Beweis, bafy o8 blutbilbend ift. Raffee, Thee, Bier
unb Wein Jtnd ebenfo gu meiden, ald wie audh die erbirmlichen Eifenpulver,
bie ben Miagen und oft aud) bie Bihne berberben, Dagegen Kraftjuppe,
Malzlaffee umb alle leichh verbauliden Speifen. Bewegung bleibt aber
Hauptjacie unb figende Sebendmeife ift gu vermeiden. (Siehe audy Seite 632
und 633, Unwenbungéformen fiehe Inhalidverzeichnis.) : e
fueipptue, (BIggup), fidhe Snpaltsverseimis.
~_ Sueipplur. (Blutandrang gum Kopf) witd guweilen, bejonders
bei baburd) entftanbenem RKopfidmers burd) Fupbampf gti_!nbﬁ%gei;zi&,
Qm itbrigen finb alle ableitenden Mittel, Veibumichlag ober naffe Stritmpfe
(Wadenpadung), befonberd aber viel barfup gehen, bie guverlfftgften und
einfacpften Mittel. L8 Thee berjchreibt Smeipp Rautenthee audy Rauten-
tinftur ober Rautendl, auf Buder su nehmen. it aber, was Hiter borfommt,
bﬁﬁ%:%&u@___{&aug_ und Berftopfung bie lrjadje, dann nefme man aufer
-~ ben Rneipppillen jene Wajferanwendungen, die unter Berftopjung vber Hart-
leibigleit angefiipet fimo. = ,
 Sneibptur (Bluterguf aud der MNafe). Tan ieht Salz-
waffer und Binnfrautwaffer n die Nofe. Hilit bied allein m%}bzﬁd)t, ?n
giept man’ dber Ropf, Naden und Schultern eine Kanme voll falten Waffers,
~ bann ift rubige, horijontale Soge Bebingung., Nad) einigen Stunden twird
ber eben befdjriebene Wafferqufy nodh einmal wieberholt unb bas Nafenbluten
Dot auf. Daufig aber fommt e3 vor, bdaff bejonders jumge Medbdchen zur
Monatdzeit ftarfed Nofenbluten befommen. DOffenbar ift Hier geftorte
Bluteiviulotion bdie Urfacdie. Gewdhnlid) Haben viefe Patienten aud) falte
iige, umb fo ift Hav, baf alles Blut oben borhanbden, unten aber fehlt.
pier verfafre man wie folgt: Smal widentlidy ein warmes Fupbad mit
Afche unbd Saly vermifcht, 16 Minuten lang und tdglich feilh vom Bett
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Sneipbtur.  (Blutffuh. Bredruhr.)

heraud bie Snie eine Minute fang falt begiefen. Aljo nicht etwa RAnieguf,
nfxgm nur bie Snie, nidt be Fife mit. Den SHluf bilden whdentlich
4 Waffecanwendbungen, und gwar 2 Halbbiber und 2 Gangmajdungen im
_ ; Einfadye, nahrhofte Koft, feinen Kaffee. ' i
- Runeippiur (Blutfing) %
unb Miftelthee gemifcht, berbeffern

ite Beegung.

847

ober @ebdrmutterblutung]. Binnfrautthee
unb 3 P' ert Blutumlonf, jedert Morgen unb Abend
- 3 bffel ool getrunfen. Dann Prdftigt man bie gefhwadite Natur burd)
- 10 tdgtae Gangwajdung und mehrivdchentlicen @g |

- Jmmer iiber bent anbern Tag etnd unbd dagwifdhen wieber eine Gangwajdung.
- Die RKranfe erwirmt i) nod) jeder Wafjerammendung burd) Riicfehr

vaud) von Halbbibern.

Raffee, Bier und Wein find ftreng zu

it febr au empfehlen, nachtd ein in falted Waffer unb

_@_;_h i etn furzes, falted @igbad,

Sneippliuy

it M, 1 Teil é‘

Efjig getaudhtes Tuch auf ben Unterleib ju legen, 1—2 Shumben, unbd ab

Blutveinigen, %Intmtmgungitbm; Grobeeten
bbeeren quf 2 Teile MNild, taglicy sufammen Y, Siter.

- Ym BWinter Wnnen eingelochte Erbbeeren vervendet werden. Holunberblitter,

6—8 Stird, Hein gefchnitten, wie Tabaf, werben etwa 10 Minuten lang
ctocht unb von dem I06fud bed Morgend midjtern eine Stunbe vor bem

;%:;im"iﬁd' eine Tafle genommen, o lange man bie Kur fliv ndtig Halt.
. Man fann auch bie gebBreten Vldtter verwenben, eben%n'bie_ Bliiten und
- bie Beeren. Wud) weicht unreined Blut dem heiufigen Genuk von Brenneffeln
~ im ©pmmer. Sie werben wie Spinat gelod. Als blutreinigender Thee
ift 3u empfeblen eine Mifdhung von Wermut, Salbei, Jinnfraut, Dornjdlehs

blilten (gu gleichen Teilen)

. Hiervon morgend miihtern und abenbd vor

~ bem Bubettgehen eine Heine Tajfe gu trinfen.

. Sneipptur
inerthet mem.”g

. Bueipplur (Blutfiury).
fraut unb ©alzmwaffer, nefhme fa

(Blutftden

i1
Thee aud ‘,Iaufmh?i

te

?mg; Bel Blutmangel, Blutwallungen
derttraut am.

Tan frinfe ectalteten Thee von Binns

Bruftmaidpng vor unb widentlid) el

- Turge BWidel. Spater folgt Knie- und Dbergup. | ,
 Sneippiue (Blutungen, Blhutbreden). Ubud von Bimn-

 Erout (Sdodtelbalm) sber von Wiltel, taglich 1—2 Taffen oll. Wisting

- tritt nad) tenigen Minuten ein.  Bel ftarfem TNafendluten ziehe man ben

. Thee durd) die Nafe auj.
 gu Beit [bffelmeife gemommen,
@antala vermifdt. flided M ‘
~ nod) Mingeabjub mit Effig beveitet, wont Beit g Beit 1—2 Kaffeelbffel
~ genommen. Bet allen  Blubumgen  au

o (Blutvergiftung)
- burd) gefdhmellte (it eifem Wajfer U
~ Bildtter, Blitten und Same
- bem fonftigen Heilappavat

aud Bimnfrout mit

o - wirfjomes Mittel.
fir mﬁ”ptuta

Suetpping

n aud Heu und Orem
ber natitrlichen @etfmgnie.
ey (Bredyubhr) [Darmfatarrh].
Tehrter Nahrmeife hereiihrenden Rrantheit fallen
tan legt tdglich 2mal gang warme ange

Rfeffermingeabfud, mit Effig bereitet, von Beit
ftillt bas Blutbredhen ebenfalls, audy Thee

- @in vortrefflidhed Mittel ift aud)
3 Dbem Tagen ift bied ein fepr

i Eeginnenbe,:.fanu geheilt werbert
bergofiene) Heublumen (Stengel, -
b Grummet), in Berbinbung mit

Diefer meift von bers
piele QRinber sum Opfer,
fehmellte Heublumer auf ben Untet
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. 64;'8. ' : Rnelp;ﬂut (ﬂ!tfgt;titf;e S’Eteren!mnlﬁett %iﬁftfeﬁéhisﬁnbﬁné i

Teib be§ Rindes, man fann cmd; ben gung,en Betb Dbamit emmttfe[n Wnch
etn Fudy in I)aIE Gffig unbd Waifer getaucht 1md auf ben Unterleib gelegt
wirtt gut. Gt prec[)enbe Leichte @nft i QI,Ef)armng ﬁnb die beften Meittel

sur Borbeuguug.

 Sneippur (ﬁﬂgﬁﬂdm miermfraumcit)* @m: i§t unter anberm

Gitronenfaft ein vovsligliches Deilmittel. Gin derartiger Rranfer off nach
e ‘%g s 0 Citvonen, taglid) 3—4 Stid, und

. Dr. Siebert muetﬁa 3 Monaten
- ber Harn war frei bon @tmmﬁ,_ ber franfe wurde ald gebeilt entliaﬂen
Sn fiiblicyen Scmbern geiten ‘bie 1tume und ber Citronenjaft beim DBolte

i i I Natlirlic iffen Dazu bie antf,precf)enhen TWajfer=

{ %ﬂfeI 3mal Fuhdampibad
gen :2 Sigbdder. Ferner

ee pon @aﬁaet Eﬁ’egetnﬁt QItttd‘;mutgeI

'e, 22‘“! "'&bctt), aud) Seite 163, fomie

ben Hnterleib Biter mit faltem %ai jer
sufammengugiehen. MNebenbei
Snnerlid) tdglih 1—2 -
fih und abends. Wber aud
g itber die Brudftellen find

Sneippiur, ngt%
dﬂf)@ﬁéheraﬂd}ﬁﬁ 1
amd Effig; benn gerabe et it
nehme man widentlid) 2 Sif- unb 2 .i)afﬁ hiber.
16§fel poll €1 enrmhentf;eg und 5mar‘

Unflagen von- Cidenrinbenthee ober _
febr st empfeplen.  Die viiche (Leibjchiben) der fleinen Rinder entftehen
 meift burdh su bieles Sejreien. Auch Bie: E}eifen Diefelben ﬁgbmpatﬁﬂci)en

Mittel, bie oben ange WUTDEI e

" Snetppiur (Bruft, béfe). Bel Eﬁ}'en %ruften {mb warme Stnns
: Emutauﬁtﬁlage, I;alfﬁftﬁ:ft i) gewedyfelt, und ab umb s Auf{chlige von
~ weichem Dmart fehr witffam. Jm iibrigen fiehe Smbaltsverseichnia.

' Stueippfur (B .__ftfcumfaﬁnbmtg). Bei ben verfdyiebenen Ent-
simbungen, aud) Sungen= ober Rippenfellentziindung, iff der Fupwidel bie
erfte und mwirfamfte Wajferantwendung. %t Defteht barin, baR man ein
$Paar naffe Soden und barither mnﬁem ©triimpfe ansteht und nady 1—2
Gtunben ben Widel ermeite Hiehei legt man. iiber die entziinbeten,
fchmersfaften Stellen ei Quartpflafter, dag man nac) Befinden tdglich
3—4mal erneuert. €3 wird hiersu dinn gemadjter Dnart reichlich mejjer-
viidendicf auf Qeinwand gefivichen; bied nimmnt bie DHite, Hnbert und be-
- feitigt ben @dmers gang aitffalle
 cingetreten, fommen folgenbe Ynmwendungen: 1. Wichentlich 2 furze warme
- Widel, die in gefottened Haferftrohi ffer getaudt werben. Jed biefer
- Widel ift, die Rmnff;ettéﬁ f faulbfen und audzufougen. 2. Widjentlich

2mal Ober- und Unteraufi Talt, ‘3/4-@wnben lang. And fie wirfen
auflﬂfenia und ftdrfend. 3. 2 mal mﬁd)enﬂt’d) einent Obergufp unbd tiglidy
einen Sniegufy ober Waffertreten. 4. Smmer den andern Tag aud) ein
Dalbbad. Die Amwendbungen unter 3. unbd 4. frdftigen den Unter- und
- Oberforper. B Thee trinft man tiglid) eine Taffe bon Schafgarbe, So-
pannigfraut und Wermut, in drei Teile geteilt, frilf, mittags und abends,

Aud) ift zur inmerlichen Rithlung nodh thghich eimigemal ein Kaffeetsffel

- boll guted @peifes] ober Sithmanbdelsl su nehmen. Cinfache Koft, Krajt-

fuppe morgens uud abends. Yuferdem famn man tiglich 6—10 Tach-
: {)nﬁaerﬁeexen effen, henn bxefe netheﬁern Den &ﬂagen unb irfen aud auf

- @an?,mafc
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Snetpptur, .(Esmftguﬁ. Bruftletben,) . 649

~ bie Meven vorteilfoft. Siehe auch bie Anwenbdung unter , Lungenentzindbung®. -

7(,_@‘{@'[)6 aud) Seite 632 u. 633 unbd Anivenbung@formen im Inhaltsverseichnms.)
- Rueibptur, (Brufiguf), jiche Snhaltsverseidhuis. :
 Rucibplur (Brufilvebs). Ncben der Anflifung {dlechier Stoffe,

- Dbie bag Blut fo fehr berderben, mnf bie jtete Ruiiftigung bes8 Kbrpers m

nuge bebalten werden. Bur falten Jahresseit ift taglich eine, sur wirmeren Seit

2 Wafferanmenbimgen am Plase. Der Rurplan im Winter wive alfo folgender:

1. Tag Halbbad, 2. Obergup, 3. Schenfelgup, 4: Halbbad, 5. Obet-

i %uﬁ, 6. Gampwafdyung, 7. Ridenguf und o iwiederholt. Fur wirmeren

Seit 1. Tag Halbbad unb abends Obergnf, 2. Schenfelqu und abends
Oberdrpermajdumng, 3. Riidenguh und abends Halbbad, 4. frith Oberguf,

~ abend? (aud) nadymittags) Sdentelgup, 5. fuith Gamzwajdjung, nadmitiagd

Halbbad, 6. frih Dberquf, nadymittagd Schenfelguk, 7. Riidengufp und
jung und {o wiederholt. : i A
St die Perfon hmidlid), jo geniigh tiglid eine Ynwendung gu jeder
Jahredgett. Am der franfen Stelle aber fonn man breferlei maden. Alle

- 2 Stunden legt man eine Sinnfrautauflage, gut audgemunden, alfo feudt,

nitht BloR auf bie franfe Bruft, jondern auj die gamze Bruft. Bur Ab-

- wechlung legt man anch fein geviifrten meir%en Quart (Topfenkije) auf bie franfe
~ ©felle und beren Umgebung fo Tange, (
- bied bann. ©o wedhjelt man mehrere Male in ber Wodhe, 2 FTage Binn-
-~ Irautfompreife, bann wieber 2 Tage weiche Omarfanflage. Drittend ift es fehr
- su empfehlen, wenn man aud) ab und g, befonbers tn ber 2. und 3. Wode,

i er getvodnet ift und iwiederholt

eine Rompreffe von Lehmwafler auflegt. Endlicdh macht man aud) aud ge-

trodnetem Rebm, gemifht mit Abfochung von Biunfraut und Tormentill,
~etne ©albe, bte man quf ein Stiid grobe Leinwand {dmiert, und legt biefes

Bilafter auf die Krebsftelle; venn e trocfen ift, wird ed bann ivieber erneuert.

(©iehe and) Seite 632 unb 633.)

o

Sueippfur (Bruftleiden). Cin durd) Kneippiur Geheilter et&&f)[t:'
o3 twar felten ofne Schmerzen auf ber Brujt. BWald war mir auf der

 Bruft o eng, daf ich nicht zu reden vermohte, dann wurde i) iwieber
- Beifer und ba3 Sprechen war mir {dmerslich. I batte meiftens Fieber;

gans befonberd nngiinftig wirlte auf mich jebe Ruftverdnderuny. An warmen
Tagen twar mir bang, an fiihlen fror mid); dagu fam nod) verweid)lichenbe
Rletbung, durd) welde audy fliir mein weiteres Clend geforgt war. Jn bret

 Wodgen twurbe id) dburd) bie Kneippfur vollftdndig bergeftellt. NWeein vers

 weidliditer Rorper wurde abgehiivtet, mein Bruftgebrecen, S;etgﬁppfen,
 Gtedien an ben Seifen verjhiwand ganz, umd Der aufgeldfte wun
Huften abgeleitete Schleim gab mir den Harften Beweid, bah ber bviele

bureh

Unrat, ber in der Bruft war, mid) nidt gefund werber Tieg.* IJhm wurden
‘erorduet: Barfufgehen, 4 Obergitffe, 4 Schentelgiiffe und 3 Halbbider im
Wechiel; ab und zu abends auch 4 Peinuten im Wajfer gehen. Gerabe bas
lingere Beit Detriebene Barfufigehen nnd Wajfergeher wirfen bei allen

~ Braftentglindbungen und Berfdleimungen befonderd giinjtig. Inrerlidy nefme

man bei allen bevartigen Buftinden einen gemijdhien ‘Thee, wie er oben bei

- Bruftfellentsitnbung erwdbut wurde. Auch ver tdglidie Genuf von mehreren

Wacholberbeeren ift bovteilfaft, weil fie die ®afe ausleiten nubd bdie Nieren-




" Biiber, 2 Snie= und Schentel

- bie glimgenditen Grfolge aufgumeifen

650 ', e ﬁe'fg;pfu:.-'\ '{gsfu_:g‘ai_{aééngfe. ".cgszegg_)' . e

© 0 Der Surplan fir berﬁtﬁ?e Qeibentbe — und ihre Babl it febr grop —
- wére alfo, anf 7 Tage verteilt, folgender: 1. Tag f’ri.x? Dbergufp, nady-
mittags gentelguf. 2. Tag Dalbbad und abends TWajjertreten. 3. Tag
frith Oberguf, nodmittagd Schentelgup. 4. Tag Halbbad und -abenbd
Waffertreten. 5. Tag frith ﬁbe_:guﬁf umd nadymittagd Schentelqup. 6. Tag
Halbbad unbd Waffertreten. 7. Lag Oberguf und Schentelgup. Alle Tage
lingere Seit Varfufigehen und dann geht o8 wieder von vorm an. (Siee
_aud) Geite 632 und 633. Inmwendungdformen fiehe Jnbalidverseidnia.)
‘ gi%ﬁd)entﬁ@: 2.@&1556&“, 2 @igs
Barfuf gehen, nachtd Leibauffdhlag

& bei biejer furdhtbaren Kranfheit,
Grodcht wund gerftdrt, die Knmeipptur
at, fo fei bie Behandlungdweife hie
i it i ctft% :'.iﬂ}t%fg: _g»'eiﬁ

ad) gufommengelegted Tud) wird in

A s gexﬁ als mbglich bem
bedt.. Mady pwanzig Minuten

. Bueipptur utqudernale)

L lelg
 ober Jubmidel.
~ bie in furzer Reit bie fidr

- Tury gufammengeftellt. &
fommt, ift gerettet Gir

- heifed Waffer getoudit, g
~ Sranten auf ben Qeib gelegt und gut uge :
 tritt bann oftmal fdhon ber Echmeth ein und fjofort wird bag Tud), um
oty mefir ©eeif u ergielen, nodymald i Beifed Waffer getaudit und auf
~ ben Leib gelegt. Se&tr fommt ber ganze fbrper in ©chmeif, die Krdmpfe
~ Bbren auf unb ber Rrande fiiplt {id) fhon leidter. Der Kranfe muf un-
- gefdbr 1 ®tunde lang fdwiken, bas @ucd) wirb abgenommen und ber
weif bauert immer nod) einige Beit fort. ©ollte aber ein Derartiger
©dweip durd) 2 Auflagen nody nidt ‘erjlelt werben, bann Haben eben nodh
mweitere Auflagen gu, erjolgen, bid bied gefdheben ift. Die v gejdmddte
RNatur witd damn breimal am Tage durd) Gangwafdhungen geftdrtt; und
wenn fid) bamn ber ppetit einjtellt, jo nimmt bie Gejundung rafd) au.

:E
-
2
28

ber nicht Blof duperlich wirh ermirmend eingewirft, nein, aud innerIi,cg -

mup bie Nafur ermwirmt werben, bamit dem begonnenen Berftbrungdproze
- fiberall entgegengeorbeitet wih. ian giebt dem Rranfen eine Taffe warme
Milch mif%gnﬁgei_gdnd;t; ‘Dbadurch werben bie Rrdmpfe _fc_(z]ne'IIer geftillt und
‘ber Schmeif berborgebracht. Wer aber bie Borboten ber Cholera {chon
Tenmt, Unrube im Ditnndarm, Stechen, Sdneiden, Rwiden, Unlujt sum Cfjen,
aud) Jeiz sum Bredjen, ferner e Abnahme der Krdfte und grogen
Sdymerz tm Kopfe, Dex fann biefer f &tjiﬁaﬁen eifel bed Menjchengejchlechts
balb vorbeugen unb zwar durc) tdglich 1—2 gang falte, 2 Sefunden
banernde Halbbider; benn diefes Irdjtigt bie MNatur, entividelt mehr Naturs
%n%m und fbrbert ben Stoffwedhfel, und gevade bdad ift Houptiache. Wer
oléhig
~ Wber audy Der fpanifhe Wantel tn Heublumenwaifer getaucht, warm
angesogen unb mit eimer Wollbede 11/, Stumben eingemidelt, entwidelt
rojd) biel Wivme und IBft bie franfen Stoffe auf. Wer 8 2—3 mal
widjentlich thut, hat bie Cholera nicht mehr s fiirchten; ja, felbft ein viels
o gujammengelegted FTuch, in Beifed @euﬁf ) ' '

 Snterlich fann man aud) gar manderfei geben. Man effe vefp. faue
- guerft taglih) mefrere Wacholberbeeren und frinfe Wermutthee; aud) tig=

- ougy Gt

Borbeugungdmittel anmwenbet, Eefi:.;:iijttf%ﬁd;ftmﬁ- nur noc) Cholerine.

I 1 udf _ umentvaffer getaudht, auf den
Seib gelegt, wirh, wemn 8 tn ber Vorbeugungszeit gefdyieht, recht wirtjam fein.
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i) eine Mefferpige bon Angelifarourzel urh Tormentilwursel hinbern bos
LWeiterumfidgretfen und entfernen foule und jhledhte Stoffe. Ubends und
- morgend fonn man and) on biefen Wurgeln einen Thee bereiten und
- 3 foffel woll trinfen. Ulle, weldhe Furcht vor diefer Rrantheit haben, jollen
i = bivjen 'Z?ge ggbxaucg%n; am Beftent aber feine Furdht, bemn fie fteigert die
. Cmbpfinglicleit ber Natur und befbrdert den Ansbrud) ber Krantheit. (Siehe
~ aud) Geite 632 und 633, Anwendungaformen fiehe Inbaltsverseichnis.)
-~ Kneipplur (Cholevine). Gewdhnlich nady einem Didtfehler ober
& wﬁe_t'_.%empgmtmmecf}felf treten fmnngf im Gommer ald aud) im Winter diefe
 Iolifartigen Durdfdlle auf. Um beften wird Ddiefe Rrantheit gebeilt durc
Rube unb Wirme. Cin beier Biegelftein in ein Tuh gehitllt wnd auf
- bent Reib gelegt; ober ein @ddlein mit Hafer gefiillt wirh ermirmt und auf
- biefelbe ©telle getham, um bdie gefdhwichte Matur durd) Wivme su unters
ftigen.  Snnetlih) nimmt man Salbei und Wermutthee ein. Ware aber
_ bie HiBe vorherridend, barnn twivh aud) hier din Iurged Halbbad, redht falt,
_ am beften, obei ber Rbrper audh i’dgne]’.[ falt abgewafhen werben famn.
- Nimmt bann bdie Hige wieder Gberhand, fo iwiederholt man bad Halbbad
~ und bie Abwafdhung, £Ct man fann je nad) Bebart tdglich bid 4 foldjer
 Biber nehmen, wenn die Hive nidht nachloffen will. Alle Stunben nehme
- man aud) einen Loffel voll Vild) mit Fenchel gefodht oder aud) einen ‘%gee
pon Fenchel, Ramillen und Wermut. Dt diefen einfachen Mitteln ift bie
~ Gpolerine gewdhnlid) in einem Tage vorbei und braudyt bder Patient ent-
- weber mod) einige Tage tdglich 1—2 Halbbider ober 1—2 Gangiwafdhungen
~ borgunehmen und die Rredfte Tehren bei einfaden nahrhafter ©Suppen bald -
_';ﬁiiggm at ber an Qholerine Qeibenbe viel Rdlte, o fann man aud wie
bei ber @holexa einen Heifen Heublumenaufihlag von der Brujt bid su den
fnien madjen unb fo oft iviederholen, bis {ich burd) geniigenden Sdhmei
- Dbie Naturwidrme vevmehrt hat. Man merke fid) alfo, jorvohl bei der Chos
- lera ie Bei Der Cholerine ift Schweiherseugung dad evjte, die itbrigen
Mittel find angeacben. Vet su groher Hige aber ijt bad Halbbad dad bejte,
 wad bem Rranfen verordbnet Wwerben form. Wer mit berartigen Kranfen
~ umgugehen %at, thut gut, wenn er tdglih) 6—10 Stid Wacholberbeeren
. gut Taut und igt. (Siehe aud) Seite 632 und 633.)
L Snelppiur. (Gongeftionen), fiehe Blutandrang. o
- Stueipplur. (Dampfe), fpecielle, auf bejonders franfe Stellen, fiehe
 Snbaltdverseichnia. i
. Sweiyptur (Darmiatareh). Die Wafjeranwendungen bierbei
~ f{ind, wenn ftarfed btveichen, Diarrhie, bamit verbunben ift, widentlich
1 furzer Widel, ber aber in %fLigmaﬂer getaucht wird unb etwa 11/; Stunbe
- liegen Bleibt, unb cuferbem 3 bis 4 Anfjchldger auf ben Unterleib, audy in
. Ciftgwaffer nafi gemadit und von gleicher Dauer. Jnnerlich mehme man
 Wermutthee, gemijeht mit Salbei, Taufendgiildentrant, Schafaarbe und Jo-
| Bannistrant, tiglch) in brei Balben Taffen genommen. Wud) bder Genuf
" bon 6 hizg 8 Wacholberbeeren ift zu empfehlen. Nad) 2 Wodjen aber
 nefme man offe 8 Tage 2 Halbbider mit Oberforpermajdhung und 2 mal
 widentlih wafhe man nadts vom Veite and den gamgen Kbrper. MNad
3 Woden foll man zur Krdjtiqung fowohl bed Unterletbes, al3 aud) bed
qanzen Qbrperd widentlid) 2 Dalbbiber, fury und falt, gebraudjen, ober

fnetpbtur.  (Tholerine.  Darmiatarrs) - S ebl
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o ﬁﬁﬁgenbnﬁgéfomen- ftehe Jnhalts

 smelppliur. (Dlovegie. Diphtferitia)

1 Halbbab und eine Gangwofdung maden. Da diefe Unterleibstatarrbe

 meift im Frithjahr nnd Herdft auftreten, fo ift Wbhdrtung fiir ben Witterungs-
 wed)fel audh bier dag befte Mittel, jeder LWicberfehr vorzubeugen.

- Dliufig tritt biefes Letben verbumben mit Magenfatarrh auf und iwir
Boven pon Darm- und Magenfatarrh. Die Folgen eines foldjen jahrelang

© Domernben wnd in der Negel falfdh behanbelten Qeivens find oft aud Seber-

Leiben, afthmatijche Bejdhwerden, %afﬁleiben,- Blutanbrang nach dem Kopfe
und endlih Nervemgerriittung. BVon Appetit ift natiiclic) Teine Rede, ber
- Gtublgang ift der dentbar fhlechtefte, und haufig wird ein joldh trauriger
Buftan burch figenbe nb geiftige Unftrenging ver-
' ) gdvolle Qage gefommen ift, mache

et Bette aud eine falte

Buftan (ﬁ:e;tflitfié e ¢

mbent Yang, bad zu lefteren
_bermijcht feim.  Man trinte
n Holunberhliiten, ben andern FTag
Wermutthee. Wer 4 big 5 Woden
m fdhweren Qeiden genefent ober dodh
Gtechfum ivieder men auf.

a.cf)f} nafrhafjte Roft, Bew - wbdent
ein Halbbab, ober beibes, bringen alle Sriffe vieber uud bewahren vor
Qiidydllen nnd anberen Erfranfungen. (Siehe audy Seite 632 und 633.
fiverseichni) R
-~ Sneipptur (Diavrhde). Gegen leidhte Diavrhben find getroduete
tobe Heibelbeerenr, vou Zeit zu Reit genommen, gefaut und verfdhluct, ein
probated IMittel. Anh be Diarrhden, weldhe oft nodh jehr fdmerzhaft
mit Blutabgang verbunben find, Heilt man, wenn man in 1/, Liter warmen
Laffers eimen Loffel Heibelbeerbranntivein gieft und einnimmt. Aud) bet
~ {chlimumeren tubrartigen Buftinben iwirft b@?efﬁe: innere Mittel, wenn man
x'iu%éﬂﬁiﬁ "nnrg toarme Cfftgwafjerauficidge anf den Unterleib madht. Ferner
find Wiihlhuberthee T, fomie Holunderbeeren, troden oder als Neus genofen,

gegen Diarrhde fehr mirffanre%l}h _ - .
: iphty diefer ’i%engei_bet lieben Rleinen
t‘aeitz;g unb rid)tia porzugehen vers

inanbersutreiben und in regelmdpigen ang
bringen wenn man ein Hemd in heied Heus
blumenmwaffer taudt, e bem Rindbe anzieht und in eine Dede gehiillt das-
felbe in3 WVett bringt. Dad Blut geht etuem Naturgefes gemif der Weirme
~ mad), unb fo verteilt i) bas in ber Paldpartie bie Entsliindung Hervor-
tufenbe Blut auf den @_jggm_gen Rdrper, die Entzlindung qeht puritd und alle
_@efﬁf)r ijt vorither. Gerwdhnlidy fehlaft ha_é\%inﬁb fhon nady Turzer Beit
‘Eritt nun nad) einer Gtunbde wieder Entyiinbung und Hise etn, fo wieder.
holt man einfac) das Ungiehen eined warmen Hembes mwieder. Audh famn

 u bringen. Dad gef

: man bet fteigender Temperatur eine falte Gamgmwajchung vom Bett qus vor-
. mehmen unbd 'baﬁ-‘ Rind hat_m_:di‘ gurld 3 Bett legen unb gut jubeden;

it
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Radjen angejtant hat, o ijt die |

‘ : é_me‘cm
&b b
5 Ibffel g
- plen. <

- Derlay]

% cux ) 3

- tithe D
 Rind
tibrigen
ik 2

. &tabiu
S ] mit ber
 teftend
lung n

(o

 Sn el

fragen
15 big
lag ab
 Taltes
foam 1

audy €

o
 jid ar
~ Ddriifens
- [dnnen
" aber
 gefund
- Oftefter.
~ Die &
aud) a
~ Das §




etbafatarrhe

L .
uf ‘und ioir
i jahrelang
aud) Leber-
pem $opje
e Mebe, ber
h trauriger
1qung  ber=
n ift, madye
 eine falfe
-~ bamnernbes
umnb Dber-
s Tepteren
Ptan trinfe
anbein Lag
3 5 Woden
1t ober bod
T newr auf.
jdung  oder
vafren bor
2 umbd 633.

» getroditete
hludt, ein
fmerghaft

ter warmen

Nuch bei
fvenn man
ht.  Ferner
u8 genoffen,

bert Stleinen
ugehen pers
, o it bie
Bigen Gang
heiged $Heu-
gefuillt bad-
ber Wirnte
mg berbor-
i€ und alle
furger Beit
, {0 inieber
Auch fanm
2t aud bor-
ut gubecfen;

Bitterungs-

oA

r ]

 Txitt Der erfehnie Schweip nidt ein, fo wiederholt man mnad)

 Raffeeldffel vo ;
~ graccum, Sdjafgarbe ober Malve, badurch wirh bder Ynsdtwurf befbrbert

S Beified Gifigmaffer getandhte Halswidel, fo heiB: als ber
tragen fann, um ben Hald zu legen, mit Wollftoff su iiberbeder und alle
15 big 20 Minuten durch neme zu erfesen. Auf dieje Weife jdllt ber Be-

 lag ob und mwird audgeworfen. ®leichzeitig aber legt man bem Kinde in

Srelhptur,  (Dritfenanfdmelung und Enizfinbing.) - 6b3

~ qudh) Daburd) wirh oft ein ergichiger Sdyweif herborgerufen. Ein qrobed

Smoerbetttuch etgnet fidh) bagu fogar noch beffer. ©ewidhnlid) fommt dag

b babei tn Sdjwet. Auc) fann man bejonders die erbalteten Fihe
- burdy einen wavmen Fufwidel erodvmen. Das ift die BVehaubdlng durth
~ arme3 Waffer, die am bfteften angetoandt wird. Aber aud) mit faltem
- Waffer beilt mon febr leicht diefe gefiirdhtete Rramtheit. ‘
- Eommi bier suv Geltung und geigt fih al3 herslicher Megulator. Ma

bitdt basd Rinb und appligiert ihm jhnell etuen Frdftigen Gul auf bdie Riic-

Der Dbe%%uﬁ
Mian

feite Ded Obertorpers, eine Gieflanne voll, und legt e ind Bett gum @c@%ﬂgjm
_ 2 ©fun-
bert bent Obergui. Jnmerlid) giebt man bem Kinbe alle Stunben emen
Abfud von bem bden Schleim aufldjenben Thee Foenum

und Dbie Wtmung exleidhtert. Aud) ift 8 geraten, tdglid) etwa 4 Kaffees

- Ibffel gutes ©peifesl dem Rinde zu reichen, um bie innerfiche Hike su bim~

pfen. Jm Buftanbe ded Sjweifed [ift man dad Kind ruben, Im ferneren

~ Berlanfe wird bas Nind thglid) noch 2 mal, 1nb wenn bie Hike e8 evfordert,

aud) 3 mal bi3 jum Halje in faltes LWaffer getaudht in ber Weije, Daf die
ﬁ%ﬁﬁe pom fniegelenf an nicht mit gendft werben. Man nimmt alfo dad
Kind in Ddie Handbe und Halt Kopf und Kuiegelent hod) und taucht den

 itbrigen Rbrper mit Der Ridjeite in3 Waffer. Diejesd etnfadhe Berjahren

wirft Wunber, wenn dasfelbe nicht su fpdt angewandt wird, und es it

 mie gefeblt, wenn man bei Gebenffidlem Uniwohljein ber Rinder, 5 B. wo
~ Diphtherie herrfdt, vajd) mit dem Geient Hemd gur Hand ift.

TWird man zu einem Rinde gevufen, bad bHereitd im borgefdyrittenen

Gtadium ijt und wo die Pilzwucherung iiberhand genvmmen hat, fo ijt
mit bem Oberguffe ein frijtiger Nadengup u verbinden, ber hier lebensd-

rettend wirfen fann. @8 bleibt su bebauern, daf eine fo cinfache Behand-

lung widyt allgemein Gefannt gemadjt und angewantdt wird.

Sm yorgefdhrittenen Stadinm ift aud) folgendes BVevfahren angeseigh:
atient fie ber-

faltes Gffigwafjer getauchte Unterwidel, alfo {ogenannte Dretviertelpadung

am, 1 6i8 11/, Stunben long, was tdgli) 2 mal gejdheben fann. (Siehe

. aud) Seite 632 und 633. Amwendungsformen fiehe Jnfaltsvergeidynis,)

. Queipptur. (Driifenanidwelung und Eniglindung) fann
fid) ant vielen Teilen bed Norpers bilber. E3 giebt Haledritfents, Yeiften-
briffens, Bruftoriifer= 2. Unjdhivelhungen und Entyiimbungen. Die Urfacjen

Ednnen verjdhiebene fein: medjonifthe Reizung, Drud, Berrung, bejorders
| aber fdhlechte Sdfte- und Blutmijchung, jowie trdge Cirfulation, berm ein
. gefumber Drgamismus fat mit beravtigen Seiben nichis gu thun.  Am
. bBfteften fommt ©cjwellumg ber Halsdrifen vor, befonbderd bet Sinbern.
. Die Rinber faben fein gutes Unsjehen, weinen viel und find am Hals, oft
~ oud) am $opf gefdhroollen und an Der einen Haljeite ind grofe ®riifer.
. Dgs Qind fanm abgemagert pber audy fonft stemfidy frdftig ausfehen, auf
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bed gejchmdchten Kb
= gt e ip

- uIIe {y”aﬁe @at mcm 3 mit fci)IecI)tem %Iut unb fd)[ed)tett @n.ften 311 tﬁmt
unb muf ber gefd)mt’icﬁten {Maturlraft mit warmen unb falten Waffer-
- anwenbungen 3u Hilfe gefonumen iverben. Snner@aﬁ: gmeier Wochen iwird
thglich 1 warmes Heublumenhemd 1—11/, Stunden lang, mit wollener Dede

~ umbiill, an egngen, Dbag Die {dhlechten Sdfte audfcheiben Bilft. Ferner twird
~ bos Rind t&g ‘1 mal mit e

einer falten @mﬁbaiﬂ;un‘gf ober nod) beffer mit
einem 2 @efunben langen Bollbab (von den Fiipen bid gur Halsbriije) be-
.bué!)t unb mit na&rf)aftﬂ: Roft und gute
14 5 %%en rehngurm fi(@ bie geubmmeng mhanmgnb
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- mdy ner[cf)mmhen m einer

- bauernd \% trdiftigen
und eine’ Gangmajdhun
Bei ﬂuitmbriifex; ut ma -gut in ’(;eiﬁem m}nﬁn: zfe@m:[[te Heus
blumen auf biefelben ; legen und fie mit einem lnterletb@midel yu be-
feftigen. Dreimal wodentl ¢ Gangwajdhung, und nad) furzer Beit
- verfdhwinben mit fo_einfadjen Mitteln aud) bier bie Drifen. Jnmerlich
fann man bei allen Dritfenleiben Thee bon junger Cidjenrinde (aﬁgebrﬁbt)
i ovtionen geteilt, trinfen. Wenn aber bei Rindern
ge bon Strofulofe ift, fo fann man aufier den
obigen i) bem Cicgenvindenthee noc) 3 mal taglich 1 Mejfer-
L e th antf)enme ) Kneippider Art zubereitet, gd:gén unbd Malz-
~ Toffee frinfen laffen. (Siehe aud 32 mtb 633 anmmbnngsfnrmen
itgbe 3::@;11&:5&1@:3:@ i o

ﬁﬂuh), ftefje Snéaltsbcrgn&';mi

antBheit.) Diefe ift eine bex fchroieri %ften
[ ber gange Rbrper ald eingelne Leile
fommt gany barauf am, ob ber

SPatient mehr ober xnemger ge}é?mﬁ&)t ift. Bei einem fehr fcf)macf)zn Rinbe |

~ Mire jolgenbe fur angeseigt: Wlle 2 Tage ein warmes Heublumenhemd, in
TBollbede geﬁﬁllt und ing Bett. An den Tagen, wo ed nicht e?ngepatft
wird, faudje man e in falted Waffer fury, mur 2 Setunbden lang, ein.

G0 hcrfﬁbxt man lingere Beit. it der Rrdftigung bes Rindes redugieren .

fidh Die mﬁ@mﬂxtﬁm 3 Deublumenwidel auf 1, wahrend man von falten
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. rung, bermiinftige Abhdrtung, Wewegung in frifder Luft _
 ©Sdonung bor rperlider und geiftiger Unfivenguug. In jdhrwierigen Féllen
 ift unbedingt ftreng vegetavijge Qoft geboten, Objt, Brot und gebiinjtetes
. ©emitfe. lMe-aufregenden Getrtinte, Raffee, Thee, Bier und LWein 1. {ind
ftrengftend su meiben. @in wahrer Hohn ift e8, dap man Heute nod) Epis

m

 einfadje ﬂJtef,)EtiEeﬁen. Bei {olcher Behandlung wird metft ber erwiinjdhte Erfolg
~ erreicht.  @elb ] ;

- Gangioafdung, Halbbad, gute Luft bei Tag und Nacht, Lidt witd Sorme,

~ mup lange g i

~ Doltor- und Upotheferrechrung.  (Siehe aud) Seite 632 und 633. Un-

 menbung@formen fiehe Inhaltdberzeidinis.) &

fnetbphr,  (Epitlebfie) : ; 655

: Eﬁngefcf)meﬂte Heublumen paden und rnach) 1 ober 11/,. @{nnben femell ing

 falte Waifer foudjen. B

3 lepler Beit verfuhr qudh) Pfarrer Kneipp wie folgt: e verorbrete

- ben einen %m}; ein warmed Paferftrohwafierbad, ben aubern ein in wavmes
'%tfc{tftmf;mf er gefaudyted $emd, und ben Dritten Tag taudpte er bad

nb dynell in falted Waffer bis sum Halfe. So wirh bie Kur bid gur
eilung fortgejebt. Jmnerlich téglich 2 mal eine Miefferpige blutbilbenbes

';ggmmebll und febr leidht verbaulidie Roft, Eidjelfaffee mit Honig und
(ia

, ebenfo Malszfaffee mit gleidher Buthat; auferbem RKraftjuppen und
ftrebend -bergeben mebreve IMonate, und die Ubhdrtumgdfur,

Jeit inne gehalten terben. €8 foftet biel TWitihe, aber feine

Suetpplur (Gpilepfie) [Sulfndt, Ginfullende Suantheit], Diefe

- fdredlidie Sranfheit fann biefe Urjachen aben, iwie fie aud) verjdhiedere
.\ Grabe getgt. Falfthe Ernibrung, verfehrte RKletbung, geiftige und and

forperliche 1berbiivduny, Scjred und Ungliicdsfille verichicdener Wrt, aber

- aud) vererbte Mervenfdymdche. i

 Daber {ind zunddft folgende Mittel angeseigt: @eiﬁnbeb,..fr&ftige'%ntju
ft unb  Lidht,

- Ieptifer mit Bromfali, Jobfali, rfemt und Wntipyrin behanbelt und burdy

- momentane Unterdritdung dad Ubel und Elend nod) biel grifer 'matat; Die
a

 Gegend iveit befannter Menfhenfreund und bew

Waffevanwendungen find je nad) bem Grade der MNaturfraft bes nfen
angemeffen. ®leidy anfangs einen tiichtigen Naturarst herbeigerufen und

~© bie meiften Falle bon Epilepfie werden gewdhnlicy bald gebeilt, wie folgen-
‘ber Fall geigh. Sn Fijchheim bei Rodjlip erfrantte dad 14jihrige IMdddjen

be3 bortigen %Bu}[?nmﬁrfaté oot etwa 7 Sabren an Faljucht. i in jeuer

ifrier Naturarst rwurde
gerufert. Die urfaﬁe war firperliche Uberanjtrengung. Dad M&b@f)en yatte
im Tadbardorfe Dagbdienfte leiften mitffen und nebertbei nod) Dbie Rinber
gemmartef, fam jpdt ind Bett unmd friih geitig aus bemfelben. Difenbar in

L {0 jugendlihem lter eine forperfiche Ueberanftrengung. Bet t%ﬁd;er Sang=

iwajtung, widentliy 2 Sigbadern, Barfufigehen, midfiger Bemegung in

frefer quter Quft und guter foft war das Ubel in einigen Wodyen 1djon
 wehoben, ofne bis heute juviicfgefehet gu fein. Uber audy fdywierige sjale

b beilbar et guter Pilege und entfprechender Wafferbehanblung, Aus-

i E’iﬁﬁeibnng und Bohere Tranfpiration ift bei allen bevartigen Sranfen bon

quiftem Borteil. v einen Knaben, der t4glic) mehrmald Binfillig wurde,

: . lautete bie erjte Rmetppanordmung ivie folat: L Berordnung: Jebe MWode

mal einen @up ouf ben ganzen Unterfdrper (aljo Schentelqui); gioeis
widentlid) eigen ﬁfﬁnﬁ auf bie obere Ritdjeite bes Rbrpers (oom Freuze
ufiwdrts); wodentfic) einmal einen ®nf auf die gange Miidfeite Ded Rbrs




" pEp o Rneipp’h;f'- (@rﬁréti;en wibrotbe)
perd; alfe Woden ein oarmed .i)euliiumenf)ab 115 @tlmben lang. 2. i’Eers
i Dri:-nung Nadbem ftad) porjihriftsmapigem @e‘hrcmc‘g der 1. Verordnung
-~ bie Anfille lange Beit fhon audgeblicben, befam der Snabe folgenden Kur-
plan: In der Lodhe breimal einen - -Gdjentelguf; zmeimal einen Rircfengufs;
~preimal fourben frhf; 1 Gtun Dent Qluﬁ'fegen bem Rnaben §Hinde,
Bruft, Unterleib und Mitcent 6i8 zum Wfter hinab fehnell in faltem affer
gemajden, obne gu reiben unbd abgutrodnen, jondern jchuell wieber ing Bett.
%n blieb bev Snabe auch fernerhin ofne UAnfdle wat gefiinber ald

- frither vor ber Falljudgt. € giebt ni[etbmgé‘ nod) teit jdhmerere Fille,
o het Surplan ur o fann unter Qeitung
| @ u Haufe, wenn

en gallen fleifch-
n befaftete S_E »
bet amentlid)  wenn
: ef;mthe&- wurdbe, bdarf nidt uncr-
b 6 A_meu;bnngﬁformen fiehe

figen Erbrechen Leibenbden
Minge bereitet nehmen und
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e Gemiife eﬁen, beibed iwdre einfettig
onberd in ben Naturheilanftalten
aud) Geite 632 und 633.)
( thige ift ftetd bdie Ganzwajdung,
o bie untet Umitinden gemacht werben mup, bad erjte
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Sreipplitr.  (Fledten.) 657

.‘ Sncipptur (Flediten). Wenn dle wnreinen Stoffe nicht audge-
fchieben werden, wwie ed bei gefundem Blut gefchieht, fo treten jie an der

‘Haut bervor und bilven {ich su Schuppen. Fn allen devartigen §Fillen, wo
ﬁcf) ber Ablagerungsitoff in Form von Fleten an die a’inﬁelge Haut, gleidh-
viel wo, anfept, muf geforgt werben, dap ber Magen gute Rafhrfivffe be-
- fommt und aud) verdaut. Dad it bie innerfihe Behandlung, die mod)
~ bued) Thee von Holunberblittern, Salbei, Wermut, Minge ober Blut-

reinigungsthiee unterftipt werben fann. Yinferlich) fowmumt e3 auc) iieder
baranf am, aufjuldfen, auszujdeiden und su friftigen. Do 'gef‘\?éeli)t. bei
ben perfiedenen Perfonen fe nad) threr Kirper- refp. Naturkraft. Betjpiele
werden Died am beften zeigen. Gin Irdftiger Mann war mit Fledyten

reidlid) andgejtattet. Hier it bad fonft 1iblihe Dampfbad gar nicht am

Blage, aud) md)t die vegetartiche Koft it unbedingt wotwendig. Der Mann
befam fofort die ver{djiedenen ®iiffe, feirte Ober= und Schenfels, morgen
Ritdengup, den dritten Tag eine falte Gangeinpaciung exfl. Fiige, o lange,

bi8 er angenefm dunjtete, dburchond nicht {hiwigen, big 2 pber 3 Stunden
lang. Den anbern Tag Ober- und Sedjenfelgnp, den nddjten Halbbad mit
~ Oberforpermajdjung, bann iwieber eine etwad mehr ald Dreiverielpadung
- bi8 jum Dunften. Wer o einige Wochen lang fortfdhrt Kur zu maden, aud)
. Bollgup ab und zu anwendet, gute Nafrung, auch mittagd ein Stitd gutes
- Heifth mit Gemiife versehrt und bie evwiluten Thees, ober wenigitens
- etmen Dexjelben etmmimmi, toivd fehr bald feirte Flechten an Beinen, Armen

ober Qeib ficher (08, wie fie Der vbige 40 jdhrige frdftige Mann lod wurde.
. Warym, jo fommte man  fragen, bier bald Giiffe und fravie
mmenbungen, bie dodh fonft erft nad) Wodhen oder am Sclujfe ber Qux

 iibid) find? ntroort: Vei einer Triftigen Natur ift eime Dershaite, frdftige

Berordnung darmu am Plage, weil fie vor ihr bertragen twird, unbd darum
fann fofort gu energijher Blutregulierung gejchritten werden, wad die Gitffe

Cin befter Weife beforgen. e geitiger mun Dbie Blutcirfulation in Flnp
" fommt, befto wirfjamer ift bas burch falte Cinpadumg erielte Dunjten,
weldhes den Korper nicht jehwicht, wie die au lange ansgevehnten Dampi-

bitber im Sehwistaften. Bwei folcher Dunftbider widentlic) reichen villig
qug, in einiger Zeit allen Untat in Schveiform Beraudbefrbert su Haben,

~ Gin Braten ju Mittag Findert die Reinignng durchaud nicdgt.  Nadh emniger

Beit geniigt bie Hilfte der Unwendungern, alfo widjentlich eimmal duniten,

1 Dber- und Shenfeloufy und 1 Dalbbad. Juleht nur nod) 1 Gange
~ abwafdung und 1&] albbab, mnd wev bas lingere Beit alle Worgen beforgt,

befommt nicht nur feine Flechten ivicdey, fonbernt it gegen Rrantheiten i
gefeit umd verlingevt fein Leben um vicle Safre bet jtrogender Gefunbleit,

. fenn er fonjt eine regelmiBige Lebensiveife fifet.

Die Flechten am Ropfe erfordern nadjftehende Behandlung. BVom

warmen Bett ans tdglic) wibrend 2 Wodhen eine Gangwafdyung, obcentlich

#iwetmal ein warmed Heublunenhemd und sweimal whdentlid) ein Halbbad.

TWer. e3 gnt madjen will, wiithe diefe Berordrungen fo berteifen: Zdglid)

Gammwaidung, den 2. Tag auferbem nod) eint Heublumenhemd, dent 3. ein
@@fﬁ%@i%mgfi. mieber eir Heublumenhemd, dert 5. wieber Halbbad, ben 6.
mir bie Gangwafdiung, bem 7. wieber wie dem 1. unh fo fort. Madh

14 Tagen befommt bev Sranfe aber jebent gmeiten Tag einert Kopfdampf,
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;ftcljét wizfende Univendung bet Gehirnd

‘Den Ropl.  Thglich Vormittag Halbhad ober

 eingetropfelt. Dad Wenbeld! eviveicht bie inneren Teile

Senelbpfur.  (Webtenbluileere, @ef)ﬂtteiben,} 689

fonm man unterjtiigend eintvirfen, YWm fhnelljten und fidherften wickt sur
Ausleitung ber Winbe ein Thee von 3er§gﬁenim %erccfje%ff) 'ngei: bon %Igté,
ot er= oher %aﬁet‘mingje, bedgleichen aud) einer Mijcgung von 2 ober
Uduter Beziehungsieife Gamen. Man fann auc) eine Wode lang
gld) frih eiten Loffel Spibwegerichiaft ober Wermut tn Honig gebocht

A
o=h

mert. (@iehe audh Seite 632 und 633. Uniwendungsformen: {iehe Inbalts~

he‘?&@ﬁtﬁn’@ii '

Sueippiny (@tl‘lftubluﬂew?.IDEerguﬁ ijt eine energife 1md
; utleere. Sl S
 Heilgymnaitif: Ropfrollen, Rumpfbeugen, forie Armbeuger, fireden,

~tollen, ~fretfen. : e e

 Rucipptur (Gehienblutitberfilung). Fleifig bari & Lanfer
| und Waffer freten. Qmiegiiffe, Schenelgiifie, (%gbaggrbgl o
 fdlag ober noffe Stritmpfe.

adjts Leibauf=

Sutetppiny (@emmhantmtaitumug. _@ﬁﬁig Qtuﬁtfﬂ&ge cmf
>igbad, Madmittag Kiies

ober ©djenfelgup. Fadis Leibaufjhlag und nafje Striimpfe. 5
-~ Sueippfur (Ochdrleiden), Wie bie armen RKinber durd) medis
sinifche Behanblung ded Scharlathd 4. B. oft bBlind werben, ebenfo leibet

| bet anberen dag ®ehiv, fie werben taub.. Jn jolhen Fidllen, b. h. wenn
. ba3 .@e‘_i’;ﬁmarmﬂ?en mcf% nicht garny gerftvrt ift, 1jt die Behanblung folgende:
: [

Ldglidy Ganzafdung drpers mit faltem PWaffer, a8 mit 1/, Cffig
gemifcht wird, Dabei tvie immer nicht abirodmen und nicht reibem. Tdglich
Dber= unb Ohrengupp. Beim Ofrenguf werben die Stellen hinter ben
Obren und um die Ofren erum friftig begoffen. Ferner wird einen Tag
in Dad eine und ben anbern in bad anbere Ohr 5 Lropfen fﬁgeﬁ Manbelbl

und ntmmt bie
‘ige. Riihrt dag Ofrenleiden aber von Erfdltung her, dann ift die Bes
Dandlumg biefe: Tiglich abends big iiber hie Waben tm Waffer geherm, dann

i flglich pweimal Dberguf und babei eine gamge Ramme auf bdie Umgebung
- bed Dhres giefen und tdglich Manbelsl in beide Thren. BVor bem Obergup

fann aud) ein Ropfdampfbad von 10—15 Minuten gegeben twerben. %acg

2 TWodgen geniigen mﬁdgmtl[id) 2 fraftige Obergiiffe mit Ofrengup un

swet Halbbider. EFine drifte Vehandlung ift unter folgenben Umitinden

L ‘angezeigt:  IMit dem gunehmenden After, 50 Jabr etwa, merkt eime Fran

“oft eingenommenem Kopje, oft Schwindelanfillen 2., bak audh ihr Ges

: bt redht abgemommen Babe. Sonft tft bie ®efichtafarbe rot unb gefund.

Dier ijt Blutandrang nad) dbem Kopfe und oft Anfgedunfenbeit bed Rnpfes
vorfanden. ©3 with sweimal wochentlid) der Kopfbampf angeseigt fein, drei«
mal in der Woche, jedesmal frith und abends, Dberguh mit Ohrengup und
giweimal  wichentlic) ein Halbbad ober Gampwajhungen vom Bett aus.
Dabei foll fie fleifig barfuh laufen ober Waffer freten. Snnerlich trinfe fie
tiglidy eine Tajfe Thee, gemiftht von Schafgarbe, Binnfraut und Johannids
fraut. RNad) drei Wodhen fese man alle gemannien Aniwenbungen auf die
?&I’fﬁ, umb bas @ehpr wirh fic) bald beflern, evemtuell wieder vdllig ein-

ftellen. %y durd Bu%iuffz entitanbertes Gehdrleiden witd wit Rib‘pf ampf

unb ben anberen Berordbnungen wieber fehr bald befeitigt.
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 nung3vollen Stubenten! Dad ift alfo ein Fa

o 650 i _ : -En_eiiﬂbﬁir‘. : :@'gtfteé_’frﬁﬁfe'.- . 

Da fich mit dem qunchmenden Alter allerlei Sebrechen einftellen ,-unb
 Defonbers Shwerhirigheit als bazugehinig angefehert fwixd, fo fann jeder
buech yobejentlich 1 Obergufy und 2" Qalbbiber nid)t blof diefem Ubeljtande
~ vorbengen und abfelfen, fondern queh allen mit dem Alter berbunbernen
 Gdywiden und Hinjillighe ) ' Beweid lieferte Plarrer
~ Sneipp in eigener Perfon. Trop feimer 76 Jubre warer alle feine Sinnes-
~ prgame jo fdjarf und leiftungsfibig wie beimt géi_iggﬁng,;gnb‘ fein Mann in

 ganz Deutjdland iiberiwdl g;i_;._-tﬁgifiﬂ‘;: mit Qeictigleit {o viel Avbeit, wie
&3 dicfer edle Pricfiergreid als Seibes

celenarst unaufhorfidy that.
er Subaltsverseichnia.)
: (G nenben Jeerhofitdt
aud) von Jahr su abl ber eites und in faft allen
iiffen bie Jrv dhert Bt mwerden.  Teild
Beranlagung, & ftt pergiftun

i alfojolif g ) anberer .Q?e{-'g; unb '@enuﬁmi‘tteg ‘

Rampf ums Dafein, bann endlich ift bejonbers

 aud) ein ausfdweifendes, bem Lafter ber Unfeufdheit perfallened Seben bie
; 1 biefer furdhtbaren Quanfheit geiftiger Umnachtung. Am jhred-
- — U - bitt aftheit — ijt bie Thatjadye,
medizinifdhe Behanbd-

* aber auch) dex gefteigerte Ka

¥ —‘ ;@:‘- nitd A 1] 2 :“_ : 3 l..:.' . . ﬁgt ung E)'letfﬁt nili}t _gu
. mwiderlegende Beweife. rflivt nach Darlegung bed Sachverhaltd an
- einem Falle, iwie ein jung Frmggboller Stubent ber; Weedizin bon frdftiger,
obufter Natux, der & er Familte, nad) einjafrigem Aufenthalt in
ciner Svrenanftalt om Berblsbung su Grunbe ging, ald bad Opfer einer
Staatd- und Giftmebdis e ev fich bdiefelbe nicht verbevbenbringenber
porjiellen Bmme. Der iidfiche Stubent fiihrte ein fehr folided Leben,
~ ftand vor bem Stoatdegamen und bereitete fid) gewiffenhaft auf dasjelbe
. Seine geijtige ngung  You urd) emen gentiitlichen Reip-

~ abend unterbrodjen, w fonjt fo mifig und eiugesogen febende Wedi-

stuer burd) Den Genuf alfofolijcher efranfe plbglid) einen atuten Zob=
Jucbtaanfall befam, ber bei naturgemdfier Beaublung in werigen Tagen
figes s | beigerufene vzt aber orbuete jo-

an, wo ihm Sanitdtgrat Bil-

er einen Befud) abitatiete unrd der

{{e Abenbe eingefprit wirde

er refts [t beftitigten ‘Diefe Ausjage. ©o war

~ der Yumite vom evften Tage feines Aufenthaltes unausgefest mit Porphium
~ eingefpriBt worben, bas den Rranfen natirlich) immer fhunpfjinniger madte;
- ba3 Yerbenelend war mit jedem Tage griffer getvorben. A3 bem Heren
@_;amiﬁtﬁtat aud) Der umaugenehme Geruch im Jimuner auffiel, mufte er
hbren, bafy alle brei hier twobnende frante zu ben unteinfidhen gebdrten,
hochft wahrdeinlich die Folge bed teuflifcfen Morphiums. Bo ftdnbige
geiftige. Umnachtung war, wie fdon oben et-mﬁgnf,'_' bag Cnbe biejed Boff-
- nungsboilen ©f , : [, wie die Heutige Staats-
medizin in eiter StaatSirrenanitalt die Unglidlichen furiert! Bilfinger
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Snetpplur.  (Geiftestrante.) 661

und aud) Pfarrer Rneipp wnd ingwifden audy mehrere anbdere Hrzte und
6cf;u]fe1: Rx'tlewp.% erzdhlen ung im Gegenjals su bi?‘[emr Falle bieteaanbe_t.e,
7_.A.:r_g;?;..mg1t__fmnfere E[Seg:fnnen in gany furzer Beit twieber vollanf gejund und
getftestlar ourben wie guoor. Die Behandlung gejchah felbftvedend je nad
- bem Sujtanbe derfelben. Bilfinger nennt folgende MWittel: 1. BVerniinftige
Jeeltjche N%?ﬂ)\c_l_l},?lung burd) ben Urst und bie Warter vefp. Wiirterinmen,
2. F?’T?fﬁ?ff “Didt, 3. g;ﬁunbe Suft, 4. gany befonderd fachgemdige Wafjfer~
anmending, af3: fifle Rumpibider, hurze falte Halbbiber, Fumpf= ind LWavens
- pactungen in Berbinbung mit Dampfiviigen und Dampfbettflafhen, {pdter
. fnie- umb Obergiifie und sulest fleipiges Barfuplaufen. gum
~ Die erfte Unwenbdung bet allen Seiftedgeftivten ift, {ofern falte Siife
L borhanben fjind, ein warmes Fupbod mit Ajcde und Saly und Schulters
| padung ober fdjottijdjer Umjdjlag. &ind bie Fithe nicht Falt, fo ‘verbimde
- man mit ber ©dulter- ober Brnftbadung nod) gleidhseitig den Fupivi el |

~ wollene ©tritmple angicht. Gin vollig geiftiq geftbrted Mddchen behanbdelte

- Wodge gweimal Wafjdjung des gangen Kbrpers, dreimal fnieguf, ebenjo oft
- arme8 Fufibad 15 Minuten lang mit Beigabe einer Hand voll Ajdhe wnd
 aly abends vor bem Shlafengehen, dreimal in ber Wodje einen Wiictel
~ von Dent Qnien big an die Adyfeln, eingetaucht in warmed Waffer mit
etmad Efftg, frith und abends brei Slﬁf?e[ RWermutthee. Im allgemeinen
Bt man alfo bet fdhrodcherer Perfonen davauf bedadyt su feir, bag gejtorte
~ Blutleben, bejonberd in ben Jithen durd) Warme au Heben, ®iiffe nur an
ben Rnient anzutvenden, mefrere warme Dreiviertelpadingen mit el fiihlen
Sangwajdungen gu wedhfeln. Der oben envihnte, nnglitcliche, angehenbde
- Meebiginer mit vobufter Natur aber fonnte fofort mit Oberguf und Scyenkel-
- guft, ©dulterpactung und Fupwidel, alles gany falt, behanvelt werden. Wit
' 6 Dbergiiffen unb ebenfo viclen Schentel- und Rniegiifjen, 6 Schulter=
pattingen und gleidjzeitigem Fuficel, 4 Riidengiiffen, 4 Halbbidern,
| 6 Ganzmajchungen und vielleicht nodh 4 Gangpadungen iwire ber Yrmite
| pon jebem Matwrbeilfundigen wiederhergeftellt worden. IRit BVegug anf
* unfre armen Srren in den fichfifchen Staatdanftalten (umd fo wird e8 wobl in
‘allen fibrigen aud) fein) erzdfhlte mir auf etmer Giferbafmiahrt auf der Reife
~ mach Goldih ein mit bem Jaturheilverfahren befannter MWarter: » Didrfte i)
umfre Qranfen nac) ben Grundidsen und Lefren bded Naturbeilverfahrens
. behandeln, fo wirde gar mancher Unglitetfiche geDeilt und gefump die Anjtalt
~ mieder verfoffent und su den fieben Angehrigen suriictfehren fonnen.”
 Daf man die Geiftestranten, dic fid). in ben Srreranftalten befinben,
{0 behanbelt, ald mwenn fie vom ihrent Angehiirigen felbit gepfleat fverdern, ijt
 gemwif aller Angepirigen und aller Dienfden bevechtigter Lunfd) und dev
~ meiften thre fefte Uberzengung. £b bie nun tnmer bgr Fall 1jt und fein
_fann bei Den mad) Hunberten séhlenden Quanfert, bie fich Dafelbft befinbent
b bei ber militdrijhen Didciplin, melche bort ‘ngrf)ertfq[]enb if:m mag
tferes TWifjens find — wenigftend in Unftalten mit Kranfen mdnnlicden
fethis — meift militdrtjch gediente Seute als Wiirter angeftellt), tollen
it hoffen, trogdem tm Bolfamunde hin und wieder gegenteilige Uuperungen
- laut werben,

 Der Darin Defteht, baf man itber ein paar nafje Soden ein paar trocfene

Rneivp mit fehr qutem Erjolg mit nochftehender Berorbnumg: Jn ber einen ¢
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~ Tir halten 8 jedodh im Suterefle diefer Rranfen, die ohne Brveifel
 bie unglidlichften afler Qranfen find, fiir unfere ufgabe, burd) Anjamm-

Tung von Material und in Diefer Yngelegenheit Gemwifheit au verfdaffen e
 und wenn iir fatt einer milden, garfen (aber -h;ﬁi;?;gm beftimmten) ?ﬂgga i et
_ etwa ben militdrifchen ®eift mit feinen ungarten @er}if;ﬁ_e}:t;_bo;maﬁenb; ntben R
- follten, 'fn-”-”b, B o len, bied im gebiihrenber Weife jur  BE &g o
peSpmbersndbinomensny G L -~ Behon
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enung in Dumaner B ypp G

t (Geld] b b etiiotio 1, M T
ber madh jttirferer Natur f jtdrfere Wafferanwenbungen, be- tiigli
jonb i i el, {treie udh ein= pber gweimal taglid) i ; éaﬁ, ¢
B, ; : T auf 1 Qiffel Suppe. Aud) eine |  qud f
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¢ Aporublatter tdglidy gweimal eine B 5 ¢

tﬁnbtmg). %et _f&)nietgf)aften frifchen
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lenfen beife Heubhimenaufidylige mit barauf-

ifeheumatidmug), €3 giebt aud) bier
nn oft ift der Gelenfrhenmatidmusd bas
erjdyiebene Unterleib3leiben, fdjmere

ft nach verpfufdter mebizinijder

ein folcher Rranfer hat | bt

- Jammerd. Der Krant

o he’r'_&?e@_@nb[ung 4 ochen fort. Jn ber 5. und 6. TWoche mehme der
Sranfe jebe Wodge 2 Halbbider, einen RKopf- und Fufdampf und einen
fpanifhen Meantel. Endlich wedyjeln warme Biider mit falten und Dber-
umd Schentel- oder Kniequfs. Fulebt werden 2 Gongwajthungen und 1 Ober-

~, und Gdhenfelgup widentlich verorduet und Hin unbd wieder ein warmes BVab,
~ bamit bad jahrelang puvicigedringte Blut tmmer wwieber aufs mewe an Hie
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Iten Unwendungen gemoadt werbe. Die Kopfdimpfe fommen aber mur

der Fall ift, 'andg)'baﬁ Haar jum grifter Teile verjchwunden unbd bie Krant-
beiten aud) in bie oberen Wegionen bdurd) den Blutlauf gefommen find.

Behandlung ift twie oben angegeber. Ein leichterer Fall war folgenbder:

ettt 20 Jabren litt ein Mann, jonft Iriftiger Natur, an Gelenfrhenmatidmus

AlMes, mur falted Wajjer hatte er nidht verfudht, benne bas war thm ftrengftend

- Deinen, und bagu famen nod) ftarfe Srampfadern. Abmafdunger mit
~ Sletenmaffer, Enreibungen mit Teerfeife, Abmwafdungen mit Heigem Waf

- Srampfadern wurden Flanelbinden um bie Beine verorbnet.

enfelgufp mit
attent mupte

tiglid) 2--8 Ynwendungen; & mwedfelten Obergup und S
- Halbbdbern, drtlide Dampibiber und Gangwajhung . Der

burd) bas Waffer behoben mwerben Finnen. SLeider faumte er borher biefe
%’a raft bes Wajfers nidht, ja er war fogar abgefagter Feind desjelben wnbd
floh 8 iiberall. : Wi

 Sn ben leten SJabrem feined [ebend Bat Kmeipp aud) Gelents
theumatidmua au@fci]ﬁeﬁﬁc? falt Dbehanbelt und gwar mit bem allerbejten

2

. auf bie fhmershaften Gelente, bia Der Shmers nachliep. Pann ing Bett

suriid. Sowie ber Schmery wieber auftrat, ein nener Gup. Die BVerfahren

. unterfagt. Mt der Beit befam er auch plemlich flarten Ausjdhlag an ben

mtge Pautsberlide geloct ud wn fo empffnglicer fle bie mu Berigen

ann in Unienbung, wenn, wad eben bei Derartigen Schwerfranfen Hiufig
it alfo Dag nidyt ber Fall, jo fillt ber RKopfdampf weg unbd. bie iibrige

,fgi’i_ni): hatte lange Beit Dampfbider, groge Dojen von Salicyl, biele Solbider |
und aud) enbdlich Maflage, dod) alled ofre ben gewiinjchten Criolg, gebraudt.

 unb Ginvetbungen mit Neispulver jollten Dbiefe 1lbel Beben. Gegen bdie

=

Die Rur, durd) welde in adt Woden Heilung erfatété; Beftamd tn

_aud) fleiBig barfu geber und fam gur Ubergeugung, bk folche Ubel einfach

Grfolg. Die Patienten befamen einfach vom wormen Bett aud falte ®iiffe

jourbe iwicberholt i3 gur Heilung, bie in afuten Fllen oft fdon nad)

~ menigen Tagen eintrat. T

L Suneippfur (Gemitdleiden), Dieje Ant Teiben find oft ber
. Ulbergang 3u ®eiftedfrantfeiten aller Art. Bei jepwidylihen Naturen ift

 qud) Bier bos twarme Fupbad und die Schulterpading bie exfte Anivendung,
~ Bei ftérferen ift dad naffe Hemd bag Dbejte Mittel; et grobes Reinmand-
~ Bemb in faltes Waffer getaucht, gut ausgeimunden und angezogen und im

. Bett mit einer wollenen Dece gut eingewvidelt. Dauer 11/,—2 Stunber.

AR e

 auffteigen, bie bonn Sopfweh verurjacjen und bad Gehirn unglinftig be-
| cinfluffen, fo wendet man mit Griolg tiglich pmeimal & Tropien Spifhl
. (Qavenbeldl) anf Buder genomimen an. Dad Ha bbab madjt man am beften
M adh einem Spagiergange. Uud) fuche man fiiv bem Stranfen Berftreuug

o puf enber rt, um ihn auf anbere Gedanten gu bringen.

" Ranmen, Giglellern 2. auffiilt, ift in Sefabr, von ber @eniditarre befallen
 au werben. Gie ift eime fehr fdhmershafte Gntzlinbung. Auch tritt die

eifien ntferinenthee und machher fHimblid) einen GRloffel davon. Diefer
h_...@%@ ift gei allen: frampfartigen Qeiden fehr zu empfehlen.  Dann twerben

' - Da aber hiufig Gemiitdleiden vie ?u[ge pon Gafen find, bie sum Kopfe

e eibbEur  (Geniditarve), e fip lingere Seit in faltor

V:l;@%an'ﬁjieﬁ Bfter epibemtfd) auf. Sunidit gebe man dem Kranfen eine Tafje
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Beifie Halamidel ober auch gar beife Shawls 3-—4 Stunden lang an-
gewendet. Sobald Diefelben fiihl werben, find fie gu /ernenern. Jserter
 {dglich nodh) 3 Gangwafdumgen; benfelben folgt ein warmes Heublumen-
~ femb, bi3 bev Scweif eintritt. Spiter, wenn ber franfe Irifiig ift, aud
et el R e
- Kueipptur (Ocfdionli). Sie ift fiets der Sammelpuntt aller
 unreinen Siifte des Kbrperd unbd bedhalb mup auf ;__b"teferjr;.-.eu_tgemrft“_merben.
it bie Gefdhioulit hart, fo madht ‘ﬁta%.-"llmfcﬁIﬁ'gg -t?t-m‘g;r;rp‘em, abgefodjtem

urzel be:
anzumertbel
Bl '

haltaverseich o Rl
dwiil e Cnigiinbing, eidien

L ehe Cichenrinbe-Abfud) in Form von
grofer Hite (Cntzlindungen) find mit Panbelsl
Den ftedjenben Sdymery unb fiiplt, ebenfo helfen

. Gibbidern. _,
_%ut eingureiben; o8 linde
Beildhenbldtter zerquet

A nDd_iibergebumber. ! !
 Rucippiur  (Geidwilve und Shwdre), Diefe tinuen {fid)
~an Den ver{chiedenften Stellen Ded Rirperd zeigen uubd banad) ridyet fid)

in ber Hauptjache bie {pecielle Behandlung. & i

 Bet {dvideren e und befonbers jarten Kinbern ijt bad warme
feudjte Hemb in der - Unmittelbar barauf aber falte anz-
wafgung, bie oft tdg] b angewandt ift. Die Natur zetat
burd) die ejdymiire, dap fie bie un Etoffe ausjdjeiben will und ver-
longt uur eine fletne Unterjtiipun | Triftigen Naturen ienbet man
- ftaf}t;;,bes nofiwarmen breimal widjentlid) bod naffe Talte Hemd in Salz-
i) tiglid) etwasd Linbenfholztohle ober Ale-
nunb inbet fte troden. Bei allen, fogar
ehme ud) feie Bufludt gum Binnfrant-
D110, nt madje domit Wafdhungen, and) Umjdliige ober Widel umd
Auffagen, Do biefer Thee cmg Dben Magen reinigt nnd auf Niere und
- Blaje erleichternd wirlt, jo ift Crwachienen zu empfeblen, von Beit gu Beit
1 Zaffe Binnfrautthee su frinfen. Selbftredend find hier nur duperlidpe
- Oejdviive gemeint. QWipt man der Natur freten Sauf, fo dauert e3 oft
lange Beit, ehe fle zur Heilung Tommen. In der Regel aber werben fic
~ miederfefren, teil die Natur nicht angehalten twurbe, Frdftiq auszujdeiden,
oft aber aud) greifen fie tweiter, Fommen, wofern fie am Kopfe find, sur
- Cxblindung fithren ober aud) frebsavtig werben. Bei Knodengefdhmitren
-madgt man and) Umidlige mit Heublumenabfud ober Foenum graecum
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- und aud) mit Topfentdfe. Pforer Kneipp und fefhr viele Kmeippiirste fon-
 ftatiertert, baR fie Rindern, die an Mund, Nafe und Augen voller Gefdhmiive
und nad) erfolglofer mebizinifher Behanbdlung ganz nahe am Crblinden
iaren, durd) oben erwihnte Wniendungen in verhiltnidmdhig Furzer Beit
i)t nur bie Ungen tetfeten, fonbdern fie sur villigen Gefumbung fithrier.
Sn folden Fdllen {ind baun aud) pur Krdftiqung ded Kopfed wochentlicy
- 3 Ropfqiiffe notwenbdig, wihrend bdie franfen Augen mit Fendelwaffer be-

{trichen wevben. Crwachfene und befonders friftig veranlagte MNaturen

‘brauchen mur ab uubd zu eine jogenannte Dreiviertelpactung ober Rretppichen

falternn Wictel madjen und fie werden von Gefdwiiven aller Wrt verjdjont
bleiben.  DaR aud% hier Halbbider, wihentlich 2, wid ebenfo viele Ober=
und Sdjenfelgiiffe ben Sdluf ber Kur madjen founen, braucht nidt erft
porgejdriebert yu werbern. &8 it gany falidh unb vevwerflic), wenn, iwie e3
bie Derren Meediginer thuw, in jolchen Fdllen die Karboljdure (itermeife sur
Univeubung fommt. Dr. med. Walfer, ein befannter Naturaryt, exzdhlt von

-~ einem Unterjdentelgejchiwiiz, das 28 Centimeter Lingendurchmeffer und eben
einte folche Ausbehnung in der Breite hatte und fich b3 auf die Beinhout
 erftredte. 16 Safre lang Hatten bie berithmteften Miedisiner an dem armen

Orbensbrudber herumfuviert und mehr als einen Heftoliter Karboljdure ver-
braudyt, wid nicht nur ofne Erfolg, fondern mit mﬁgerfn{?-, ettt Dag e
jdgwiir griff immer weiter um fid). Dr. Waljer sweifelte jelbit, ob in biefem
porgefdrittenen Falle die Naturheilmethode nodh) felfen fonme und ob nicht
mputation dad befte fei. Der Qofterbruder war eine jhmwammige Per=

fonlichfeit und do3 Merfmal gab thm den Fingerseig sur Kur. Dad feits
‘erige einfeitige Herumfliden am Gefdwiic hatte md)ts geholfen, suerit mup

burch Allgemeinanwendungen bdie Naturheilfraft, weldge der oberfte Medi-
sinalrat ift, erjtarfen, bann wirft fie, wie fneipp treffend jagt, alle Krant-
Beitsftoffe iwie Sumpen im Wirtshaufe bon felbjt heraus. Gr lieg eine

lange und breite Sompreffe vow biinmer Seintwand vierfad) sujammenlegen,

in MWaffer bon 22° R. tauchen, auf die Wunbe legen und bariiber eine ziweite
Romprefle aus grober einwand anbringen, die in Waffer vou 16° R.
getaucht wurde und adifad) sujommengelegt war. . Die erjte unmittelbar auf

Dem Gefdwitr liegende Qomprefle blieh ald Dauerfombreffe fortwdhrend

Tiegent, mdfrend die bicke, achtfache weggenommen und aufé meue eingetaucht
umd wicher aufgelegt murde, wenn die unterjte iroden iwar. Daz war eint

 Infafer Dauerverband, der mwie ein gelindes Bugpflajter bie Naturheilfraft
anftachelte. ®leidyeiti traten nun aud) bie Ammendungen auf ben ganzen

Rrper ein, als Wafdungen, Ober- und Untergiifie, Riiden- umbd Bollgiiffe.

‘Nad) sweimonatlicher Behandlung Hatte fid) bad griflide Sejdwiir gang

aefloffen und fid) fogar eime neme Dberhaut gebifbet. Der Unterfchentel

~ Batte gang biefelbe Form ivie Der gejurnde unb tivgenb8 war eine Narben=

einziehung g bemerfen. Wer hat biefe wunbervolle Hething vollbradyt ?
icht ich, xuft Dr. Walfer, jondern mur die duzd) mefne Berordnungen suim

Peifen angeregte Naturheilfraft. (Siche aud) Seite 632 und 633.
- Unwenbungaformen fiehe Snhaltaverseidinis.) e

Sneippfur, (Gefdwiire, offene), beilt nnter anderern Huflattic)

g (Tussilago farfara L), teun man bie Bldtter auflegt. Sie nehmen bie
Dige utd Rote und zichen bie fehidlichen ©Stoffe nad) au’fgen. RKoflenftaud,

22
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e am ﬁeften an§ fnfdjer/gmi)enfmlgfe, tﬁgftsf) ein= Ins z,mezmal auf bie %unben
 gepubert, faugt auf unbd befbrbert bie tenbilbung ber Haut. Aud) ijt e
 empfehlenswert, ein Blatt bon Agabe mit einem Raffeelﬁﬁe[ voll Honig in
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. @erabe bag falte Waffer fivchten aolle Gichtiranten am wmeiften, und oft,

o bie Sdymersen am grbften find, Bilft mur ein Prdftiger, falter Gup.
 Bei Fraven find oft aud) gany falte Sigbider, weldhe ftdrtend auf die

Unterleibdorgarte wirfen, gut am Plage. Die warmen Anmendungen find
- tmmer nur Hilfdmittel, Naturwivme evgielt man durd) falte Anwendungen,
biefe feblt aud) ben Gidjtfranfen. Damit eine Wieberfehr hed Leidens micht

ecfolgt, fo {ind widjentlicy 2 Halbbider und 1 Gangwafcung, auch manch=

 mal Walfertreten jehr su empfehlen.  Daf nebenbei eine pajjende, letdhtver=

bauhcfxe Rojt Bedbingung ift, fann man {id) denfen; benn dber Gidhtleibenbde
it ftetd mehr ober mweniger verbauungsleivend. Der Magen ijt in bex
Jtegel nidht tm beften Buftanbe. Wird thm dagegen Koft — bie einfachite

ift bie befte — geboten, bie er gut berbaut, unb mwird geforgt, daf die

i
iz

~ ober Holunberblitter- ober Holunderbliifenthee thglid) mehrmals,

PNatur gehdrig frandpirieren form, b. §. die jdhleciten Stoffe ausjdeiden, jo
ift bie Hetlung nidht fo jdhwer, wie allgemein angenommen wird. [ her
Stegel haben Gidtifer hlaffe, fhmammige Fletjchmaife, biefe jagt bem Natur=
_arst fofort bie anguienderden Mittel. Dad Blut unter einander jagen, it
fier bad exfte. Junerlic) unterftiigt man die Waiferfur mit -@cﬁfﬁﬁdﬁ[mgﬂg :
u

- epfiehft o8 i) fir alle @ictifer, lange Seit Binbur) ben Thee vom.

Mauddhrle, einer Pilange, die hinfig vorfommt, su trinfen und zivar eine

- Taffe taglic), ouf 3 Portionen (movgens, mittags und abenbds) verteilt.

%[uc? reidlicher @enuf von Soumerfraut ift bet ber @it und Pobagra su
empfehlen. ®erabe bei Heilung biefed Teibend fommt e3 biterd vor, baf
ber Sdlaf in ber erften Beit jtatt beffer, eher {Blechter wirh. Dad bdeute

man ja nidt falfh. Weil bad Bluf, bas longe in trdgem Lauf ift und
- dure) mandjerlet Anuftauung aufgehalten undb gehemmt war, nun ivieber

 flotter cirfuliever will und dahin firdmt, wo e3 lange nidit hingefommen,
o ift bie Nad)trube oft eine mangelhafte. Von Wodhe au Wode aber wid

e beffer, jo mebr die Naturmirme guriidgefehrt und der Blutlonf gebeffert
ijt. Ginreibungen von Kampferdl und Kampferipiritud linbern bie Schmerzen,
man thue in ben Spiritud nur nidt zu biel Kampfer, weil biefer die
Driifen su fehr teizt und diefe leidht anjchivellen. (Siehe auch Seite 632

unb 633. Uniwenbungdformen fiehe Inhaltdberseichnia,)

. Sneipptur  (Glieverwveh, Glicdertrantheit). Gewdhnlid)
ift biefes Qeiden mit Gefdywulft an verjdjiedenen Teilen bed Kirpers, Hinber,
=~-§_1’iﬁett und aud) Sdultern verbunden. Der Kranfe hat feinen Wppetit nnd
Jeinen ©dlaf, Hat bebeutended Fieber und dwist aud) fehr biel In biefem

. Falle with téglich ein in Heublumenabjud getaudited Hembd angejogen,

2

- prbnung folgenbe:

11/,—2 Shumben lang, idgliche @angwajdjung, bei {tarfem gielhen {ogar
sweimal, whchentlich 3 Ober= und Kuiegiifie, alle Tage eine Tafje Thee non
Dolunderbliiten, Wadjolberbeeren und Schafgarbe. So 4 Wodhent lang und
Dann sur Stirfung der MNatur widentlid nod) 2 Holbbdder und eine
:‘%’udgn%bwﬁeerfur. s

B3It Diefed

gion Qeiben fdhon i%:ieberf)nlt aufgetretenn und find aufer den
obigen Bujtinden

anch nod) Schmerzert damit verbustben, bann ift bie Ve,
Beimal wischentlic) Dreiviertelpacung mit eirem groben
TWaffer getouch)t wird, worin Haferftroh gejotten

- Tude, dba3 in wavmed
e breimal whdgentlich den Korper mit Effig-

-'iiﬁurhéf 11,—2 Stunben lang;




s © uelpphur. (Grieds und Getnlefben, Grimmen)

maffer wafdjen bom Bett aud und Ritcdlehr in8 Bett; sweimal wichentlid)
ein i twarmes $aferftrohwafier getauchtes Hemd, 11/, Stunden lang, umd
affe Tage eine Taffe Thee, gemifdht von Salbei, Wermut und Johannis-
_ fraut. Nad) etwa 4 Wodjen aber nur nod) widentlid) ein in armes
_ Soajerfiromaffer getaucbtes Hemd angichen unb ein burges faltes albbad.
 Sdlieplid) nady 6 Wodjen ‘werben nur nod) widenthd) 2 Halbbiber ge-
- nommen, die vor Riidjdllen bewahren. Aud) iff e3 tgut,; wenxn tdghd)
1 Zafje SHliffelblumenthee, von bn Bliiten dex dunfelgelben Schlitjfelblume
(Primula T..) langere Beit hindurd) genomuert fpird, diefe [Bft bie Schmerzen
it fie dplic) i Siehe au nfrhenmatidmus”
nhaltdversetdnis).
Allgenteinbehand-
ntrwgt?igﬁdbem unb
1t= o ftrobabjud  getaudt
mfrautbimpfe und mwavme Aufjdlige
| Die ben Stellen. Jnnerlich wivd Sinnfrautthee (welder
~ Die Sdhmersen beim Urinlaffen befeitigt), aud) Wadjolberbeer-, Wegetritt-,
ttichourzel- und Hagebuttenthee genommen. Aud) Erdbeeren follen ber-
attige Sranfe vecht viel effer. Uudy ify eine Wadjolberbeerfur mu empfehleu.
Da nad)y bem Leibftuhlbampfbad und w - ©igbibern jebedmal falte
Abwafdyung erfolgen muf, ij: jelbftvedend. i
.~ ©pecielle Behonbdlumg. Bev einem jungen Menfdjer erflirten bie
- Hlrste Blajenleiben und drangen entfdyieden auf operativen Ciugriff. Tdglid)
wurbe auf bie Jhmersende Stelle ein mehrfachy sufammengelegtes Tud), das
in Binnfrautabjud getaud)t war, warm aufgelegt und mit Wollbede ge-
jloffen. Snmerlid) befam er taglih dreimal eine Heine Taffe Thee von
Wadjolberbeeren und Binnfraut. Aud) gebrithtes warmed Binnfrant wurbe
mehrmald am Tage auf bie franfen Stellen gefegt, unbd nad) 5 Wodyen war
ber @tein gelbft undb ging ftiicfiweife fort. Thee and Wegtritt, tdglid)
1 ober 2 fleine Taffen boll, hat grofe Wirfung bei Steinleiden.
~ Gin mittlerer Bierziger [itt feit vielen Jahren an biefer Kranfheit;
. ®ries- unb Gteinleiden nannten e3 die Yrte. Gr Hitte aufjdyreien mogen,
- wenn er Waffer lafjen mupte. ©r befam 8 Tage lang warme Haferjtrohbider,
309 R., eine Dalbe ©tunde lang; unmittelbar bdarauf befam er nur ein
fefunbenlanged Halbbab und Ob etwafdung,  Cr tvant aud) frif,
mittags nnd abeudd je eine Taffe Thee von Hagebutten, Binnfraut und
~ Wadjolberbeeren. 'S?Eail% eftva 1 ent fdjor
- Tag su Tag vermehrte fid) ber Wbgang desjelben nnd damit {dvanden aud
bie guifliden ©Sdmerzen. AMB Fortlegung nahm bder Kranfe nod) alle
Wodjen o ein warmes Bab mit darauffolgendem faltem Halbbad und Ober-
forpermajdhung unbd tranf dfters nod) eine Taffe bon dem gemifditernt Thee
ber Hugebutte, Binnfraut und Wadyolberbeere. ©p wnrbe er gang gefuud
und dad Leiben fehrte nie wieber. Cr fonmte jeben Tag, aud) whhrend der
fur, su Mittage gemifdhte Koft ejfen und abends einfache nahrhafte Mabl-
 geit Dalten. (Siehe aud) Seite 632 und 633. Anwendungsformen fiehe
- Quboaltdverseichnis.) e . R
~ Sineippiur, (Grinunen) [hefiges Sifeiﬁme_g% weidit dem Ramillen-

ey Seibfupfoamp], 3
bie franfes, jdymerzenden

'tﬁee; Dt {ind foldpe Sdmerzen mur die Folae etner Anfammbrug von Gajen
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Snetpotur.  (Gurgelmafier. Haldtrantheiten.) i 669

und it Crbrechen, Talten Hinben und Fitgen verbunden. Fu diefem Falle

Leiftet Thee von Pfefferminge, Wafjerminge, Unis, Fencel ober einer Mifdhung
-h:e};i_ellﬁem guie Dienfte. Dedchit vem Kamiillenthee wird der Kramfe dretmal
mit warmem Effigwafier tdglih) gewafden, am jweiten Tage mur zweimal

und dann muv einmal am Tage, und jo wird wicder gleidymifpige Warme

~ umd bamit aud) georbuete Biutcirfulation bergeftellt.

Kueippfur (Gurgelwaifer), Alounldjung.  Thee a3 Foenum
grascum ober Galbel. Vet gejdymwollenem Hald madje man Surgelwajjer
aus griinen ober getrodneten Beilchenbldttern (eine Hand voll tn 1/, Liter

~ Walfer) und verbinbe bamit Haldwidel mit demfelben Abjud. Abjud vom

Wolltraut (Verbascum Schraderis Meyer) bewihet {ich bei Halsleiden,

 Satarrh, Berjdleimung der Brujt und wird durd) Beimijdung von ebenjo
. viel jdhmarzer Malve nod) Frdftiger ehletmlbfend. ) 45

. Qneipptur  (Pacreusfallen), Sdledte RNajrung, Bertweich-
lidung bes Rbrpers, aber auch {dhwere Krantheiten find oft bie Urfade

* bavon. Jeben allgemeiner Reinlidyiert, befonbders auch den Kopf mit warmem
‘Geifenwaffer und bonn mit Brennefichwafjer wafdhen und gut abiroduen.
“Den Kopi nicht su warm Balten, biel entblbften Hauptes gebem, der Lujt

und der Sonne angfesen. Vei gewiffen Ehiwidesuftanden, bie mit Pollutioyen
und Paarausfall verbunbder, famn mit dem Obevguf auch ein furzer Kopfs

~ gufp berbunben tverden; e8 hiven bdann bei entfprechender Wafferbehanbdlung

und mdfiger Sebengeife mit den Pollutionen auch ber Haarausfall auf;
doch) barf der Ropfguf hidftend wichentlich 2 mal, der Obergufy wombglic
alle Tage 2mal genommen werben. Bet Gebrand) dev Brenmefjelmafjers
muf ber Ropf widentlicy einmal mit feinem Salatsl abgerieben iwerben.

- D8 Mihere jieche Bolutionen.

- Kneipptur. (SHaferftroh:-Abjud:Abkodung), fiche Inhalis-

verzeidinis.

Sueipplur. (Halbbad), jiche Inbaltsverseidhnis.

Sneippiur. (Saldwidel), jiche Inhaltsversetdnis. ‘
. Sineipyfur (Qaldfrantheiten). €3 joll junidit ein jdjivered
dronifdes Halsleiden mit Heiferfeit, weldyes nac) Kneippidjer Art behanbelt

' ‘unbd gléngend qeeilt twurde, evsifit werben. Ein JInvalid pon 1870/71
Batte' ein  cyronifies Palsleiben mit noc) Haufe gebracht. Jahrelange

mebizinifce Behandblung (echte Duadfalberet), Inhalieren, Tujdjieren, Hillens
fteinthinfelung unb aud) der Sobftift wurben abwedfelnd gebraudht. Da ber
Rranfe Lehrer war, fo nafm er, weil Replfopfichwindjucht in Wasficht

evven Brofefforen Leipsigs. Hier wurbe, weil Stimmbandlihming tonftatiert,

':‘-%efi_eﬁt wurbe, eine Organiftenftelle an und befuchte mun lange Beit die

 leftrifteren vorgejhrieben, nebenbei aud) gepinfelt und tufchtert.  Nad
Dreivierteljahrlicher Behanbdlung ofne den geringjten Erfoly wirde berfelbe
~ Bombopathifch behandelt, und da audy hier feine Befferung eintrat, nahm

er feine Buffucht sum Naturheilverfahren. ®ar baldb mesfte er, daf ihm !

 bie Tursen falten Biber und Kaltwafdhuugen gut befamen unb aud) S%i:xcfen.
 giifje unb anbered mefr wandte er mit Erfolg an. ©eine Deifere Stimme
 wurbe pon Wodge su Wodje befjer, und nadj lingever Beit war Deiferteit
 und Stimmbandlahmung gang verfhwunden. Er befleibet feute nod) den
olten Poften und ift mwieder im Uehreramte mut flang- und fanguoller
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670  Gncipphur. (Qol8trantheiten)
 Gtimme thitig, ohme je wieder befonbers an Heiferfeit nder Halsbejdywerden
 su leiben. ©o Deilt bad Waffer obne alle Peebifamente, nur mit rvegel-
miifiger Didter Qebengmeife verbunben. Jebem dfnlic) Leibenben it folgende
Qurborfdeift empfobhlen: Tiiglide Gangwajdung, widentlid) 3 Dbergiifje
 und 3 Centelgiiffe. o) 14 Tagen 2 Dbergiiffe und 2 Schenfelgiifie,
Pty ff"aIEFZiﬁéﬁ---iﬁﬁ”-"efr‘tﬂic% b einen Ritdengup.  Bei Hive im Halfe unbd
-~ Seblfopfe allabendlich Hald- und Brujtwidel. Die Wafferbehandlung BJat
 in exwdhntem Falle aber aud) ben ﬂf;gjnnﬁngbbﬁm ber Stimmen, bie Lungen,
 grimblic) audgebeilt; denm al3 er nod) ber @efunbdung in eine Lebens-
i cat, wurben gefunbe Friftige Qungen und Hangbolle metallene
L und g im ege. a3
fen! ¥UAI3 ber gnte
8 bie mebizinijden
DBrennen und anbere
rmen Dulder vorgenommen,
. und ofale Behandll ) Schulmedizin nidht —
~ follte bad fchwere Leiden, dad ben gangen Drgani@musd ergriffen, befeitigen.
 Ditte fein Mediziner feine Schmelle | b Deutjcher oder Eng-
. lanber — eine nod) redzettig angemwanbte, dje, fachveritinbdige Waffer-
~ behandblung bed gangen Rbrpers hiite - ba aud) er bie bon ben
- Batern ererbte gute und jtarfe Naturfraf af, gur Freude ded beutfchen
~ Waterfanbed nad) Hirserer ober linmgerer Beit ficher wieder zur Genefung
- gefihrt. Davon find hente nicht blop bie Loiendrate, fondern aud) Hunberte
 oon ben ingwifhen befehrten Mediginern fiberzemgt.

~ ©albei, Malvenblitten pber Foenum grascum fefr zu empfeflen. Solange
~ bie Gnfglindung Dauert, wird je nach der Hife alle 15 ober 20 Minuten
- ein Talter Hal3midel und auferbem tdglich ein Oberquly appliziert. Bet
allen Haldleiben, auch DHetferfeit, ift auferbem noch) bad Halbbad und Ein-
taudjen ber Urme in falted Waffer jebr wirfjom, weil ableitend.
 Bet Heiferfeit mit Katarrh verbunden ift juerft bad Halbbabd
~ angegeigt. Eaujend Mittel werden angepriefen, da3 wirfjamfte und billigfte
- fennt man nicdyt. Tad ik oft zablen, wenn ihnen jemand
inuerhalb 48 Stunben busd) , i Der Bmifchenzeit 2 Avmbiber,
bielleid)t aud) eine Halss 1 adung ihre Heiferfeit wegfchafite!
- Man mup dies audy felbft abert, wm fitr ben Grfolg einftehen gu
Ennen. Das ift ber medigimid iife'ngfg{)aft frembd, benn ed tiecht nicyt
%ﬁe rt genitg, unb dad nfacje, Natiirliche teif und fermt man nicht.
ad febr empfeblendwert. Malvenbliitenthee und

Y ift oft ein falted ©igbad febr empiehlen: :
Foenum graecum f{riil), mittagd und abends, durc) Honig verflift, getrunten,
untecftiipt bdie Sur. Man madje bei allen berartigen Ratarrhen nnr eine
falte Gangwajiung 1md man wird nad) Verlouf von 10 Wimuten jdhon
. merfen, Dafi 3 ein probated Mittel ijt. Wer bet folchen Bujtinden fhon
~ Den Doftor in ben Hald fehen lift, begebt eine Thorheit; denn bie Herven
 foleppen fidy felbjt oft mit emem [nmpigen Schnupfen und Ratarrh
 todjenlang, wie jeber meis. lle jene, beren Sprad)- und Beuftorgare oft
iibermdfig viel angefivengt werben, wie Prebiger und Lefjrer, miifiten itber-
bies Bfters einen Oberquf nehmen. RNichtd vkt Qungen und RKehifopf

Bei .{ial.ﬁ‘e}xta‘itn}';f;@;tg;@;ﬁ bas Gurgeln mit abgefiifltem Thee von
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Smetbplur. (Simorrhotben. Hautausdfiige.) ¢ 671

. mefr al3 ein frdftiger Obevguf. Cr ift bag befte Schupmittel gegen Hals=
i ,_%mﬁentaunb'unggn, und wer ihn in gefunden Tagen probiert Bat, ber
ixd, o oft er in Diefent Partien eine Miidigheit und Schlafiheit nadh u
groper Unftrengung mesft, {ofort su ihm feine Suffucht nehmen. Dok alle
- Ubhdrtungsmittel, befonders Barfubgehen, and) den Stimmorganen zu gute
fommen, ift nidt jder eimgufeben, weil fehr viele Halsleiden durd) Grs
fdltung ber Fiike entftehen. e B AR
 ®et angejdwollencn Halddrifen ift gweimal in ber &’B@%q.haé :
gﬁéuﬁlnmﬁnlje;mb nebjt ber fiir Haldentpiinbung angeseigten falten Waffer
- behandlung porgejdriehen. (Siehe Driifenleiben) it AR
Bt Halgletdben mit flarfer Hise -im Hald heilt ber Thee aud
Foenum grascum ober der Samen won %Mfﬁ@urmﬁee«fﬁig&ﬁﬁaﬂﬁf foenum -
~grascum) ald Gurgelwaffer bermwenbet. Ein Kaffeeldffel voll Pulber reidt
fliv eine mittelgrofe Tajje Thee. Plan fann denfelben Thee aud) trinfen,
ftiinblidy einen ERloffel boll. Gegen gejchwollenen Hald nehme man ¢ -
poll

waffer gud griimen ober getvodmeten Beilchenblattern, eine Hand e

Y, itm:e&?fer gefodit und verbinbe Damit einen Halsiidel aud bemfelben
Ubjud. Gurgelmaffer ober Thee aud Wollfvout Verbascum Schraderis
Meyer) wirtt friftig jdhleimldiend, nod) befjer mit ebenfoviel fdhu :

L=

. Malve gemijcht. (b@ieije audy , Gurgelmafier” Seite 669, ferner Seife
umd 633, Unwendungdformen fiehe IJnhaltdvergeichnis.) Rl

L Sueipplur (Damorrhoiden). Leidjtere Fdlle find mit taglich
- 1—2 ©ifbdbern, febed 1—2 Minuten lang, {ehr bald gebeilt; fchmierige
erforbern mebr. Dt find harter Stufl und Unterletbsbefdhwerden vorhanbern;
Dbannt ift die Qurberordbnung folgende. Tdglich Gangwafdumg, widentlic)
el Schentelgiiffe, swei Halbbiber und givet furge Widel. MNady BVerlauf von
4 Wodjen aber widentlid) 4 Gamwajdungen, aljo fmmer iber ben anbern
. Fag, 3vei Schentelgiiffe, 1 Halbbad und 1 Widel. JInnerlich tdglich eine
ZFajle Thee von Holunberbldttern und Dornjdylehbliitern. Bet frarfem Auf-
. freten ber Hamorrhoiben mimmi man fofort falted Sigbad und barauf
- Unterauffchlager. Auch empfahl Kreipp mit Erfolg taglich 15 Weinuten
. anf einem adjtiach sufammengelegten, groben, in falted Waifer getaudjten
. Qeintud) u figen. Die Haubtmablpeit fann aud) hier in gemijditer Kojt
. befteben, wie diberhaut in den meiften Fillen zur MittagRzeit ein Stiick
. Fleiidh mit entfpreciendem Gemiife bei ber Rmeippfur gegeben wird. (Siehe
| aqudj Ceite 632 und 633. Anwendungsformen fiehe Inhalteverseidmis.)
L 8nueipptur. (Hond: und Armbader), fiche Inbaltsnerseidhnis.
- Sueippiur (Dortleibigleit), Singere Beit einfalb- bia ein-
. 0 -it‘_ﬁinb[i%sinén ©hlbffel boll falten Wafjers trinfen, bdretmal widentlidy Falte
. Oib-, Rumpf- ober Palbbider, breimal in ber Wodye _@angmafdwng im
 Wedyfel mit Schentel- ober Snieguf, ab und ju aud einen Ober= und Riiden-
 gup. udy ber nhchtliche Qeibumichlag und verfdjicdene Thees, frilh und
 abenb3 genoffen, af3: $Holunderbliten- und Dornjdylehblittenthee, foimie
| Rneippg Pillen, befonderd aber Kneipps 2Bithlhuber Nr. 1.
L Swueipptur (@autau@mt&gue). [Scharlacy, Mafern 1c]. In
Den meiften Féller wnd befonbers bei Kindern und fdymicilichen ermachfenen
Perfonen ijt wicgentlich sweimal das Heublumenhemd mit darauffolgender




L 672 I A Rnetpptm (@E@gb,}n&ﬁéﬁ,‘ ﬁer-gI_eiben.‘j: :

Gan maf"-un:gi' At :en'qife‘_f)i‘e'n-. et fonit 'fe{jr Fudftigen Rindern unb fréiftigen
erma%ien?n. Natuven find falte Widel, fpamifcher Mantel und Gany-
wajdhungen angeseigt, lestere bei grofer Hite ot alle Stunben. Je mehr

‘ber Yusjchlag Hervortritt, Defto bejjer, defto fhneller bev Krantheitsverlany.

©ind Yusihlige am Kopfe vorhanden, bamn find Kopfdimpie mit falter

. Slwafung vber Begiehung amn beften.  Sebe Wodge 2 Kopfhampie und

. nod) eine tdglide Ganzwajchung. Jnuerlid) die berdicbenen Theed, fneipps
Blutreinigungsthee, Erdbeerblitter, Holund b Dornfdlehblitten-
 thee. Grmadhfere jollen ldgent ben Thee von Binnfrant uud
10— TBochen [ang ge-
Schluffe Der Kur

an glauben, bie Balbe

 enfi) & Babie einen Hery-

o R e hergleidend -'
© febler.” Unter 100 folchen Hllen treffen Tawm 2 ober 3 zu. Wenn das

| Blut, das vom Hery
i, i fdle

4

e géetc{) : El}?:uf)I in oflfe Teile und ®emwebe vet-

: die auf eine {dhlechte Hers-
n Ded Blutes eine bejfere
B et nod) D t, bant ift in Den aller-
~ meijten Fdllen von eir erfehler feine Nebe mehr. Verweidlichung,
- Alkoholgenufp, allsuviel Fleif angelhafte Bewegung in frifder freier
Quft und ungeordnete Lebendweife find meiftend die Urfadjen von Hery
leiden. Der iibermafi eifeifer, der Sdufer, brauchen fich nicht 3u
Blut, b 24 Stunden achttaujendmal durd) die
Dent f e in ben Haarrdhrchen ber Lunge

n Beflemmung und Blutfpuden ein. :
' en, ben verjdjiebenen Buftdnben an-
ervegungen und Herztlopfen
_ e etnjac) nprefje, i 16° R. Wajler eingetaudst, auf dad
Hevg; ferner made man ¢ine Beinwidelung, Morgens wajde mon aqud)
bent gangen fbrper. €3 it alfo n derartigen %u-ftf’iﬁb'en arauvenden:
- 1. Drtliche Romprefle, 2. ableitender Widel, 3. Gangbehandlung (Wajdung).
Aber aud) ein Knieg - 2o en ift in {olchen Fdllen angeseigt.
Gin vortrefflicies Meittel, die befchleunigte Hersthitiafeit gu regulieven, it

~ Der Dber efte Hemmborrichtung, wenn Dec ibermifige

Cr wirlt andgleidiend et auf bie
Stebmung in De: Nofrenleitung; e entloftet ben Keffel, bap er wicht plbs
liy durd) ersichlag eimen Rif befommt. Pforver Kreipp wanbdte ihn
wiederholt fogar n o versmeifelten Fdllen am, wo bie Urzte dad Gegenteil
~ Defiirchteten; 8 trat Rube nnd mdifige Bewegung etn.  Jumerlich ift Meinge,
als Thee ober qud) in Pulverform, ju nehmen. Herztlopfen weidht aud)
Dem Ehee aus Raute (Ruta graveolens L.) ober tdglic) zweimal 10 bi3
12 Eropfen Raute in Spiritusd angefesit ober ebenfo viel Raute in Salatdl.
JRozmavinmein ik beruhigend unb Barntreibend. Bereitung und Dofd
fiehesainter MBnffevjumte i sl D
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 Gegen Herplrampf iff da3 Reiben mit einem in falted Wajfer ge-
fauchten Lappen auf ber Bruft, bi8 fie tot wirh, das Bejte ?D?'itteq. S%Ja
die AWafjerfucyt gewdhnlic) ber freue Gefdfte des Hevsbranten it, fo fei
auth gleid) an biejer Stelle ermdhnt, daf gegen die gejthwollenen Beine
nidgt8 befiet ift, als fie in Lehm, ber mit Gffig subeveitet wurde, eimu-
ﬁfﬁ agem.  gyermer trinfe man fleigig Gitroneulimonabe; man effe Wein-
trauben, ©pargel, Sellerie, Paftinaf, Peterfilienmurzel. * Leytere fann man
i aud) in bide Suppen focjen lafjen, bad treibt bem Urin, bas treibt bad
Wajfer. In bdiejem Falle ijt reisloje Tuodentoft, wobei ber Wafferfiichtige
[feimen Durit befommt, angezeigt. Wber aud) RKraftjuppe, Samermild) mit
:ggmebertem- @Sd)mm:g,ﬁwg vermengt, Buttermild, faurer ober fiiger NRahm
jind befonbers wovsiigliche Mittel fiir alle Herstvamfe. ud) Weizenbrot
it Qnarf bejtridien unbd alle grimen Gemitfe, Spinat, Brennefjel, Brunnen-
Ireffe, Spibtoegerid) gemifdht und wie Spinat gegeffen, {ind, weil blutreini-
gend, fehr su _empfefyien. Dafy Erldltungen, befonbers durd) falte Fitge,
und aud) medizintic), alfo nur unterbriidend behanbelter Gelenfrhenmatidmus,
oft Hersleiben bilden Helfen, diirjte Lefamnt fein. Die Hauptjacie aller
RKrantheiten, jomit aud) der Derzfvantheiten ift bie feblerfafte Bujammen-
feung De3 Bluted, und barum fei man bei Fettfucht, berbunben mit Hers-
Frantheit, mit einer {hablonenfojten begetarifchen Rodt vorfichtig. Cin md-
Biger, tdglid) einmaliger Fleifchgenup ift hier in den meijten Fillen geboten;
ebenfp iwte bet verfdjiedenen Magen- und Darmleiden umd auch Haufig bei
Suderfrantheit. - ' :
- Bei ber Herzmwafferfudyt find bejonderd Anfichldge, Ganzwajdungen,
Wictel und auch Halbbider fehr wirflam. AR Thee aucy Withlhuber
Nr. 2. Gine Zeit lang frinfe man aud) tiglid) 2 Glifer Rosmaruivein.
Bet Herzverfettung ift wichentlich 2 mal jpantfcher Mantel, thglid)
@angwafhung und furzer Widel, aber aud) befonbers bad Halbbad zu vers
prbmen. Swmerfic) Thee von Finnfraut, Wadjolverbeererr und Brenmeifel.
Hier fei aud) nachirdglich ein Wort fiber Behandlung von Fett] idhtigen
am Plake. Yud fie Enmen nidht nad einer Sehablone Furiert werden. U]
giebt Bierbei Bollbliitige und Blutarme. Die Didt bet Bollblittigen fet eine
eingefdrintte, beftehe in ber Hauptjacje aud Eiteifijtoffen, Mild, Ciern,
?"ﬂcﬁd}; Brot und Gemiife, jedoch gany fleinen Mengen bon Feit. Cigent-
- [ihe Didtfurenr, wie Dvtel und Chitein fie bnri'?reiﬁen, find c}bftu_mpfe'nh
b bie Gefundheit oft {Gwer jdhibigend. Bei Vlutarnten fei bie Widt eine
Priftige, Milch-, Gierfpeifen, frdftige Fleijchbrithen jtehen obenan. Bohnen-
faffee ijt ftreng si meiben, anftoit Deffen tritt Pl Leptered gilt aud)
filr ben BVollblittigen. Derfelbe mache gropere PMarjd)- und Bergtouren in
fauerftoffreicher Qujt; ber Blutarme dagegen begniige fich mit Eeineven Spa-
sieraiingen, die einen regeren Stoffwedyjel gur Folge Daben. @ngn Haupt-
~ faftor bilbet aber entfdjieven bie Raltwafferbehandlung. @3 ijt ja befaunt,
‘baf Rarlghab, Marienbad, Riffingen und dfnliche Orte thre groge %t‘equena
bejorbers ben Jettleibigen verdanfer. Tennt man ndher zufieht, fidet man,
baf viele durd) biefe Trintfuven allerdingd fehr moager gemorben finb, aber
nicht aflein durd) Schmelpung bed {Fetled, fonbern and) burdy Aufehrnng
- bed Drganeimweifses, emed notmenbdigen Qeﬁeméﬁeftanbteﬂeé , umb bafg fie fid)
- baburch ein orvganifdes Qeiven, Do Siechtum, dem Tobedleim geholt Haber.
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Die bloge finﬁeﬂig}g YUniendung bes falten, viel ungefﬁﬁtﬁd)eren mﬁ} ood)

friftig wirfenden Waffers ift Dad bejte Mittel, m eingelnen Falle je nad)
Bevarf den Stoffmedhfel su fteigern, ofne bie inmeren Drgame bejonderd in
Mitleibenfchaft su giehen. e griger bet einer.“?erisn oie Jtervenrveizumng
ift, befto betrichtlidher ift unter gleidjen Umitdnden der @toffrwechfel und
bamit qud) bie Werbrenmung von angehduftem Feit.

Ein Rneipparzt, Dr. méd. Baur, ujptii)t fich barﬁﬁer-rt-ﬁci) in fnigenbet'

Weife aud: Bei emem jungen, forpulenten, vollblitigen Mann mit I?es
jundben Orvganen, an beffen Drganidmud man nod) Unjorberungen ftellen
fann, ift ber Stoffwedhiel durc ;@ﬁuﬁ-ggfllﬁe:gigﬁuiglggn bed gangen Rbrpers,
ifo by Ballgife und Bollier, gu fsgeen, Wb und g thut s T
-~ nifcher Mantel, wihentlich 2 mal, gany gute Dienfte. Nad) viermbhent-
lidher berartiger Behandlung nabm ein nod) jugendlidjer Herr 15 Piunb ab;
bad Fett {dmolz wie Butter, unbd ed war aug_e;;tfcﬁei‘nﬁg, baf methobijdhe
Sdyweiferzengung durd) falte Cimvirfungen in entfpredhender Univendung
und Berbindbung o mddtig die phyjiologifce Fettberbrennung fteigern, bap
 Diefe Tethobe entidjieben eine gripere Beadjtung bei Behandblung Frdftiger,
fonjt gefunber Fettjiichtiger verdiente. o S
PWenn nun die minevalifhen Trinffuren jchon bie volblittigen Fett-
fﬁ?ﬁgﬂ; audy bei eingetvetener Magerfeit entfdjicden nachhaltig gefdhadigt
Dabent, wie nadjgewiefen wurde, fo muf aber auf bie Gefdhrlichleit der

 Mineralwaffertrinttur bel blutormen Fettflichtigen befonbers  Bingewiefen

werben.  Denn Bier [fommt 3 gerabe darauf an, ben Stoffwechfel su er-
bhen, obne den RKirper zu jdhwiaden. Die Wufsehrung beg Drganeimeifed
bei biefen Sromfen verlduft wicht felten tiblih). Hier find bejonders bdie
milben QInmenbm:&gn be8  Rnetppverfahrensd gamy am Plage; ed wicd
feine jchweifierregende Sur — fondern nur '%ei_gﬁf%e, Dber~ unb Schjentel-
gup, Ridengup, furgdanernde Halbbiber, leichte Widel mit gutem Erfolg
angewandt. Dadurd) wird ber Stoffwedfel exhdht und ber @geft ber fyett-
betbrennung erreicht, der CiweiBverluft bagegen uicht nur vermicden, fons
bern Organeiweif vermelhet, und jomit bie Sejamtfonftitution gefrdftigt. e
nachdem alfo bei ben verfdhiedenen Rranfen biefer Art die Blutavmut mehr
ober weniger im Borbergrund fteht, wird ber Kneipparst feine Anmwendbungen
su mobifizieren ober gu fteigern haben. (Siehe aud) Seite 632 u. 633,
Unwenbunggformen {iehe JInhaltdverzeichnia.) )
'h ; dﬁgﬁvvm& (Seublunen-Ubud:WbLodyung), fiehe Inhalts-
erzet : AR R S B

Kueipplur. (Heunblumenhemd), fiehe Inhaltsverzeichnis.
 Sueiphlur (Segeniub), Bei bielem Seiden it pe ntecous
{dliger angebradyt, benn er fhirkt Ritermart und Miidigrat am Deften unbd
‘wir gmeimal am Tage angewandt. Bei fehr empfindlichen Perfonen, wel-
den 8 an Naturwirme mangelt, wirb er am beften warm apyliziert; man
taudje baé Reintuch in Beifed Waffer, bas gur Hilfte mit Cffig gemifeht
wird. Wiihrend ber vbige falte Unterauffdliger fo lange liegen BIeibgen joll,
big et burd) bie wollene Ginpadung marm geworden, fann der warme alle
10 feinuten gewedhjelt unbd recht n?t am Tage gemad)t werden. Died ein-
fadie Mittel geniigt und eriibrigt meiftens bas &nteiﬁen bont Menifatinftur
ober Rampferjpiritus. welde in f{dwierigen Fllen ebenfallz ‘mit jur Un-
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~ eitbung gelarngen. Bon befonders guter Wirkung ift ¢8, wenn man auf
. ben Untevaufichliger biveft einen frdfiigen Nitdenqufy folgen kL. Hat ber
~ Patient geniigend Naturidrme, fo genilgen audy NRiifengiiffe allein, ohne
~ borherigen Untevauffdhliger. (Siche auch) Seite 632 1. 633, Aniwendungs-
-~ formen fiehe Jnbaltsverseichnia.)

_ Sueipplur (Hivabautentsindung). Lenn {dieidender Kopf-
- fdjmerg mit Hibe und oft aud) mit Neigung gun)t Bredjen ii%‘ﬁl!i?bm auftritt,
. wogu fid) Baufig nodh Bewuftlofigleit, Phantafien ind Delirien gefellen,
o ijt Purnhautentziindung su fon?taﬁeren. Wickel pber Dreiviertelpacung,
. ober etn langed Hemd, dad man in falted Cifigmaffer (3 Teile Waffer, 1 Tetl
. Gjjig) oder in Salzmaffer taudht. Bwei ober brei gnlicf)e falte Badungen,

jebe °/, Stunbe, gertiigen getoihnlich, um bie Hike su dimpfen. Selbftredend

with um jebe najfe gﬁatfung auch eime trodene Gwhitillung, qut {dliefend,
. gemadit. Vlad) der Pacfung, wo der Patient warm geworben 1jt, fann man

~ ibm f{ofort ben Lollquf geben. Man adyte bei diefer Erfrantung aber gang
befondexd aquf bie e, Diefe miiffern unaudgefest eviodrmt ‘ref% mwarm .
erhalten werden. Am bejten gefchieht bad auf folgende Weife. BVon ber
Bebe bid Miitte ber Wabe wirh ein gany heified Tuch umimidelt, bagd man
guvor in DeiBes Effigvafier getandt hat (2 Teile Waffer und 1 Teil Eijig);
" diefe Mifhung it suvor gejotten. Vet BVerftobfung gebe man RKipitier.
Auf ben Kopf Tommen fithle S%_nmpref[{en, beim Warmiverden zu  iwechieln,
Serner alle halben Stunbden einen ERlbfel Schlehbornabjud einnehmen ober
- ?-m:' jelbert ?eit einent ©Rloffel Waffer {chincen; ijt Appetit porhanben, bann
 leidhtverbauliche Roft. (Siehe aud) Seite 632 u. 633. Uniwenbdungdformen
fjiebe Jnbaltdherzeichnia.) - i

. Suetpplur (Hige, tnuere). Dagegen find frijdhe Erdbeeren fehr
 zu embpfehlen, fermer Limonaben unbd {Erucﬁt?ﬁfte. ’

- SuelppFur, (Hiftgelententziindung), audfreimilliges Hin-

. Ien genannt. Diefe Rranfheit ftellt fih haufig bei folden Kinbern ein,
. bet Demen jtrofulbje Unfage vorhanben ift, fommt jeboch) auch ohne biefe
 jujtanbe, fermer burd) birefte Werlepung. Dev Schmers befdyrantt fich ent-
. iveber allein anf bad Diiftgelent ober steht {ih audh bid au ben Knien
hinah. Doas Gehen, jo jhon bad Wuftreten ift fehr fdhmershaft, und um
. {ich jolchen Schmerzen gu entgichen, fritt ber Rranfe beim Gehen nur fehr
- leicht auf, baher ber MNaume freimilliges Hinfen. Unfinglidy ift der Sdymery

. gering, nad) und nad) fheigert er fich bei fortgefester Berubung bed Ge-
L lent3. Dadlelbe fhivillt an, e8 fommt su eifrigen, bidweilen fnodenfrdfigen

. Gtrungen undb unfeilbarer Steiffeit. Uudy die rheumatifden Uffeltionen
[ beB Diiftgelents, welhe meift erfi in hoherem Alter eintreten, finnen gur
~ volljtéindigen ©teiffeit filhren, ofne baf irgend welcher eiterige Progef vor-
 Berging. Sturoorfduift: Bor allem find bie Hegeln der Stiir ngdfir genan
. an befofgen, sumal wenn ffrofuldfe Unlage bnr!)an?xenwfi, fop bai aug!y
. bie Qurboridjrift unter ,Sfrofulofe” mit su beadjien ijt. JIm fibrigen ift in

allen biefen Fdllen, wenn audy bie Urfachen berfdjicbene find, ber furge

Widel in lowwarmed Henblumenwaifer getaucht basd erjte Mittel, dad ans
 gewanbt wirb. Davauf ein Furger Talter Widel unb fo beide tm Lechfel.
* ber qud) bad Halbbad thut hier vortreffliche Dienfte unb fann :mﬁet ben
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evmibuten ¥Wideln fleifig bemubt werben. {Eefn_er tdnmen Sdentelgiiffe (bom

Bett aqusd und fofort iieder ind Bett juviick) befonbersd embfohlen erbden.
Die Heilung geht zlemlid) rafd), wenn bie Entziindung nod) nidyt zu weit
. orgejdhritten ift; witd aber erft fpdt Hilfe gefucht, jo founen viele Monate
bergeben, ehe bie Heilung vollzogen ift. (Siehe aud) Seite 632 u. 633.
Anwendungdformen fiehe Inbaltdverseihnis) i,
Sneipplur (Hithneraugen), Cin Paar leinene Striimpie twer=
ben in warmen Heublumenabfud getandit, amgeogen umd Dder Fuf nun
in eine Wollbefe mehrere Stunben eingewidelt. €8 ermweichen unbd Ibfen
fich bann die Barten Héute und fonnen nun leicht nﬁggﬁfc’c’)ﬁf_t werdben.,  Aber
aud) warme Fufddmpfe und Hoferfirohfupbider erjielen basfelbe.
 StueippTur (HundSwut). Wer bvon einem dber Hundswut ver-
bidhtigen Hunde gebiffen ift, bambfe jofort ben gebiffenen Teil, Bein oder
~ Urm und pade denjelben barauf feudit ein. Krdftige Naturen fonnen dann
ben fpanijchen Mantel fa{t','f@c%)ﬂm&_cgﬁnge warm anlegen. ©dweifiergeugung
und falte Abwafdhung wedfeln ab.  Die Wunde fann bBjters aud) mit
warmem Waffer gewafden werben. e

Kueipplur (Huftenr). Das Haupimittel ift, das Blut von der
Teibenben ©telle, oft i)t e8 ber Hals, Bruft und Kopf, absuleiten. Ganz-
wajdungen oder audy furger Widel und Ableitung nad) ben Fithen bdurdh
Barfupgehen im Worgentan werden abwedhfelnd vorgenommen. Da er oft

- mit einem dyronijen Seiben, befonberd der Lunge, Afthma ober afutem
Sun?ente‘iben berbunber ift, fo fommen felbftrebend aud) bie bort angefiijrten
Wajlerantwendungen gur Geltung. Gin Sungen-Cmphyjematifer befommt
tigli) 2 Dbergiiffe, {oll auf naffen Steinen gefen, ald Thee Foenum
graecum, Brenneffel und Sdafgarbe. — Der Hujten 1t aber aud) oft ein
Borbote einer im nmguge befindlichen epibemifchen Rranfheit, Mafern,
Blattern 2. Jn diefem Falle ift fhindliche Gangwafchung geboten; ift der
SBrper tieber beif gemorden, muf et geliihlt werben. I8 inmere Mittel
{ind Linbeubliite, Lattidjthee unb befonders aud) Veildjenbldtterthee fehr ju
empfehlen. Qgggerer ijt viel su enig gefamnt und gefchdnt twegen feiner
borteefflicen Wirfung. Bei Keuchhuften der Kinder #t er der bewdhrtefte
Lhee.  Uber aud) Criwadyjene follen gu bet allen mit Huften verbundenen
_ant&_lf'ben ;}mmer_ep. €8 wird eine Hanb voll griiner ober gebirrter Beil-
gieublattet (von Viola odorata L.) in 1/, Qiter $affer abgefocht unb von

inbern nad) je 2—3 Stunbden je 2—3 Lbffel, von Crwadifenen dreimal
tiglid) je 1 Taffe voll eingenommien. Qujten ftelit iy alfo oft ein bei
afuten und dronijden Lrantheiten; man behandle 'hieife_ nad) Bor{drift und
hebt baburd) aud) ben Duften. UAbbirtung ift aud) Bier bag befte Mittel,

Die qum Huften geneigten Leute find off febr wafferidhen. Wer in Quft

unb BWaffer fich abhiivtet unb befonders den Dals nidt vergdutelt, befommt
nidht fo leidt Huften. RKalte Fiike find jo aud) mit ihm ungertrennfic;
 [ind biefelben ber Blutzufubr jederseit sugdnglid), dann fann von Huften
feine Jede fein. A bie gangen Siigleiten, %ie ©pefulanten gegen Huften
anbieten, miien ivenig _oder nid)ts. Oft ift, bei einigermafen gefunden
Taturen, ein Dalbbab, eine Gangivajdung und ein furser Wickel hinreidjend,
um ctnen fartndctigen Huften fehr bald zu furieren. Dafp mander Huften
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Sneipphitr.  (Hybodondrie. Snfluenza.) T

liffe (vom - vom Pagen audgeht und von verfeffenen Gafen Derelibrt, twird bei Magen-

1 fperden a0

5 Iranfhetten ndber Dbefprochien mwerben. I teD itifenn unt
fg;tm;“:;: ';fcf)gnﬁqﬁ ermﬁ%nten %beg ift i[)mnc:mmggte:mbegﬂgﬁgf : %ﬁgg Jﬁ;
e ;@5@;1@_632 u. 633, Unwendungdformen fiche Inbaltzverzeichnia.)

' . Sucibptur (Dypodondrie). C3 ijt died ecine Wrt Gemitss
1pfe fwer- ~ leiben. ier fommt e3 gang befonbers auf inivibuelle Behandlung an.
Suf nun ] EBcz jdwadlicen Derjoren duperft mild mit Teilajdungen vorgehen, 18°R.
b [dfen @tt&ﬁ er pbet .@afﬁfmbet; fpdter 8 furge falte Werfahren iibergehen.
n. ber % c@rext_t;td]: 3 @fﬁ[ﬁﬁﬁhﬂf; 3 Gamywafdungen. Bei friftigen Perjonen be-

it ~ Godne man fofort mit bem Halbbade, Gangwafjhung, and) Ober= und Unter-

! - aujjdldger im TWehfel unbd gleichzeitig bie befannten Gejunbdbeitdooridriften,
Dt pers Bewegung in freier Quft, erftrewende Unterhaltung nnb entfprechende Koft
Jein hroher untertiigen die MWafferartmendbungen. ' ' :
ten dann . Smeipptur (SHYiterie). Diefe Quantheit wird dhnlich behanbelt
Tatigling ~ Ivie Dbie f.—bntbergebenbei@ Da hi%fe Rrallff)‘eit m?t %[utmm?t ltc?Lb 'i)%ervénﬁ i
) mit {dwiche verbunbden ift, fo ift e8 geraten, mit milden nwenbdnngen gu be-
~ ginnen.

_bon der ; 1. Drei Tage lang tdglih 1—2 Minuten auf naffen Stetnen gehen,
- Gam- ‘Dod) ift jtets jofort fiir qute Crivdrmung der Fiife nachdem Sorge zu tragen.
e burd) 2 rith Dbertorperwajdung mit Ejigwaijer und mwaihrend bed Tags
a er oft - wieber auf najfen Steinen (einige Pinuten lang) geben, etwa 8 Tage lang
- afutem fortjegen. '
yefiihrten 3 e tﬁS%ﬁrI)e Oberfirperivajchung wird forfgefest und baneben ben
befommt eimen Tag Die Knie 1 Minute lang mit Ialtem Wajfer begieffen und den
Foenum andern Tag 1—2 Minuten im VWaffer gehenm, jo 8 Lage lang; babet famn
 oft ein ~ man gleidgeitig mit ber Obertirperivafchung anch den Unterleib mit joldjem
Mafjern, Effigivaffer friftig wafden. Wnuf bieje Weife wird fich bdie Naturivdvme
- ift ber immer mebhr Beben. Bu empfehlen ift ferner widentlid) abends 3 mal ein
¢ Mittel wormer Auffdlag von Heublumenwafjer anf den Unterletb. Nach 8 Tagen
febr au - fann man aud) verfuchen, benfelben durd etnen Unteranf{diléger su erfegen,
:‘n'?eimr ba3 mbdentlich fe 2mal. Auc) gebe mon Tinftuyren von Wacholber- ober
vibrtefte ‘Balbriamwurzel. 6—10 Tropfen auf Juder, tdglih 3mal, dann verjuche
umberten man ben Thee pon Bitterflee, Taufendgitlentraut mit Wermut gemijdht.
er Beil- Darauf gebe man wieder eine Mijdung von Shajgarbe, Kamille unb Johannis-
untd bon [fvaut. Wit Hoyjterie ift mtmdgmcd Gtimmever(uft und Rhmung verbunden.
bretmal S erfteren Falle bringt oft der Dberguf bie Stimme meder, in lepterem
ein  Dei Falle iwirft ber Scentelgul vortrefflich. (Siehe audy Seite 632 u. 633
rift b mwendungsformen fiehe im Juhaltdverseichnis.) , i
- Mittel.  funeipptur. (Snflieenga) ober epidemifje Grippe, aud) rufftfcher
in Luft Ratareh gengfm, @igg, auffallend it ¢3, bafy noc) Heute fo viel Leute an
befommt ~ ben Folgen Diefer Rrantheit leiden ober iiberhaupt gar nicht mehr gefunbd
rennlid); ' gemorben find. Der Grund bes lepteven ift, weil die Kvantheit nidjt natur-
- Duften gemdf Dbehanbelt turbe. Frither war Ddieje Sranfheif unter bem Jamen
L Huften ®rippe Defannt. Die Qandlente legten fich gewdhnlic) au Vett, tranfen
jejunben ‘einige Taffen warmen Thee, vecften fich mit pwet Bettbeden au, famen
veichend, ~ Dadurd) in auferordentlidy ftarfen Scjweify; nady 2—3 Tagen ioar bie
ujten Reanfheit meift fhon wieder vovliber und man hatte feine {dhltmmen




Sneipphur. (%hfluenaa-)-' :

Nadhwehen i befivchten. Das Krantheitsbild bdiefer in ben lehten Jahren
fiederholt epibemifd) aufgetretenen Rrantheit ift jehr verfdjieden, je nach der
wed)felnbenr Wiberftandsfabigleit bed Organidmus im allgemeinen unbd gegen
bag Sranfheitagift im befonderen. Erfdlfungen find jedenfalld ihre veran-
laffenden Urfacien und fallt daber ihre Entftehung namentlid) in bie Herbit-
und Frithjahréseit, wo falte und warme Temperaturen oft rajd) twechieln;
naffe Rdlte ift ihrer Bilbung bor allem gitnftig. Die grogen Mengen

@alipyrin haben bad Umfichgreifen ber Snfluemza nic%t;z ‘erhinbern Ednnen,
ratlo3 fteht die mebdizinijche LWiffenfhaft bor thr und nur bie Naturheil-
methobe eriweift fid) evfolgreich, 3 borbeugende Mafnahme (pro-
phplattifde) ald jiir bie Behandlung ber Krantheit jelbft. Sie beginnt mit
0 jge_meinet' Mattigleit, Schlaffucht ober Schlaflofigheit, Shivere der Muskeln
und Gelenfe, Cingenommenbeit bed RKopfes, Froft und Schmergen ober
- Gdjere im Ritden; dann folgt mehr oder minber hohed Fieber, Nafen-,
Wngen-, Rachens, Lujtrdhren= und Bronchinlfatareh wozu i) vielfad nod)
rheumatifd-nervife Shmerzen, Neuralgien ober Magenbefchimerden gefellen,
~ auch Uppetitlofigleit gehbrt su ben regelmdfigen %ﬁe%c{)merben. Dad gamze
SranFheitdbild it in ben _Iei%f;eten‘ und mittleven {illen dad eined berben
©dnupfend infolge ftarfer Crfdltung, obne bak aber ber Patient einer

- Oalicyl, Untipyrin, Phenagetin und Antifebrin, wie ein neues Specififum

jolchen fich entfimmen fonmte. Schwere Jtlle Fommen vor, bei fdyor por-
hanbenen dyronijden Ratarrhen, namentlidh) bed Rehlfopfed, ber Luftrdhre
unb ber Qungen, foivie bet @_er?fg'ibﬁn; ferner Bei alten unb fdpoadjen Per-

fonten, bei Rinbern, weldhe indeffen weniger ald Ermwadyjene ergriffen werden.
©inb biefe dronifden SKrantheiten ober ift Wltersjdhmiche fdon rweit vor-
gejdyritten, }(n' ift in ber Megel eine Heilung nidht mehr zu erwarten; docd
geht bie Jnfluenza fonjt in ben meiften Fallen trmerhalb 2—7 Tagen in
‘@enefung iiber, in einigen Fillen aber erft nac) Wochen.

~‘Die Nadjfrantheiten der Jnfluenza, al8 Hevsihimdche, Neuralgien,
goftrijde Befdherden werden bet richhiger, recdtzeitiger Ynwendung der
naturgemdfen Heilieife vermicden, benn gerabe 'gei' diefer Krantheit ent-
faltet bie Jaturheilmethode ifre Beilbringenben Wirfungen, ba ihr Ginfluk
auf dad Hevs, auf ben Blutfreidlauf und auf bdie Refpivation ein Hervor-
ragender 1ft unb die Uberlegenfeit der arametlofen Heilweife wor allen an-
beren Mafnalhmen neuerbingd aud) von mebisinticher Seite mehr und mephr
anecfannt irb. ‘Die Borbeugnng durd) gehdrige Wiberftandsfahigheit und
Abhdrtung bes Rbrpers ift ber befte Schut gegen Snfluenza. Qgie gegert
alle anveren Jnfeftionstrantheiten, fo ift auch gegen bie Influenza ein an
falte TWafhumgen %eixfﬁf)ilie;}l unb einer rvationellen Didtetif bulbigenbder
Menfd) geidhiigt. Das befte ift, man greift gleich anfinglidh su Ganz-
bampfbad mit nar )folgender fithler ober falter Gangwafdjung und mwieberholt
biefe ben anbern oder britten Tag ober ber Kranfe wi{dht ben gangen Kivper
mit faltem Waffer, baﬁ';{’ mit Cifig gemifdht wirh, alle 2 Stunden, davauf
B %ettr; in leidyten Fillen auch ftorfe Bewegung im Sreten, wm fidy gut
st evwivmen. Nac) ber 2. ober 3. Abwafdjung fomms gewdhnlid) ftarler
Sthweils und badurdy wird bie Ansicheibung bdes Krantheitsfioffes erreid)t.
Ein Bauer befam abend 6 Ubhr biefe Rrantheit, Hehandelte fich bie gange
Jadht fo und war friih um 6 Uhe wieder toohl.  Die Gamztwafdungen
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fnetpplar.  (F(cbtad) : 6-79'

find alfo et biefer Sranfheit bie beften Mittel Unterftilpt twivd bie
eilung, wenn aug[guijm Johannisfraut unb Sdhafgarbe ober Salbet unbd
Bermutthee nefgcn et getrunfen with. Wb unb zu, befonberds wenn bas
ieber febr gefticgen iff, wivien Halbbider fofort BHerabftimmend und frifs
tigend.  Leute, deren Sopfrerven etwad {dmad) find, perlieren gewdhnlich,
fofern {ie bon biefer Rrantheit Defallen werben, bie Beftnnung. In diefem
i%gﬂg ijt gtoar die obige Vehanbdlung auch richtia, man muf aber auch dem
‘befonbers erfranften Teile efwad Eeg[nnhere Aufmertfamieit jGenfen, IMan
. madt von Beit gu Beit Hihle, aber midgt gar zu falte Ropfumidhlige und
~ erneut fie, fobald fie warm iwerden. Statt Der Bfteven Gamzmajdung ift
aud) e?}:_ ber furze Widel fehr gut angebracht, rwovauf fih betm Rranten
) ige_mﬁ%t i) ein evquidender ©dlaf einfellt unb er baburd) auf ben Weg
~ ber Beflerung gelongt. (Siehe aud) Seite 632 u. 633. Wnmmendungs=
formen fiehe %ﬂbaftﬁﬂergzﬁﬁniﬁ.} :

L Snelpptur (Jidias) [Hiiftrwel). 1. Fall. Ein forpulenter Herr,
- 40 Sabr alt, wurbe im ‘gerbft von einer fiberaus Beftigen Jfchiad iberfallen.
‘Gt Batte anfgebunjened Eeficht, die Beine aber waren {divddlich im Vera
.?&Ltnié.' sum Dberforper. MWeil ex {o ftark beleibt war, erbielf er zunddit
 furzge Widel, welde bdie Blutftoumunger im Unterleib auflbften und bden
- barauffolgenben ®iiffen voravbeiteter. Diefe folgten nun in Geftalt bon
Gchentel-, Miiden- und DObergiifjen in verfhiedener BVerbindbung unbd im
Wedhfel mit Volgiiffen, Hoalbbddern, Waffertveten uub fleifiigem Barfup-
%E‘_én; Die Aufetnanberfolge rodre alfo banm biefe: 1. Tag Scheniel= und
- Riidengufs, 2. Tag Ober~ und Schenfelgup, 3. Tag Vollgup, 4. Tag
Schentels und Riidengup, 5. Tag Obergufi und Halbbad, 6. Tag Obers
- und Sdenlelquf, 7. Tag Riidenguf, nebenbet abends Waffertreten unb fags
~ biel barfufy gefen; fo ft?mmbm nad) einigen Wodgen alle Shmerzen unbd
bie gleidméfige Blutcirfulation wor wieberhergeftellt.

. 2. Gall. Gine Jran in ben viersiger Sabhren befam zur Herbitzeit
Sfenas in ber finfen Difte, die ihr bas Gehen unmiglid) madhten, ja beim
ujtreten jhon grofe Sdmerzen bereiteten.  Diiftgelen unb [finfer Fup
waren angefhwollen. Sie wurbe mit Obevgup im %Iﬁgg?iei mit Echentel-
~ undb Riidenqufy bearbeitet und fonmte mach 14 FTagen jchom plemlic) qui
~ geben. @3 gﬁeﬁ nodh etwad Shmery an ber Stelle ber gejchmwollenen iifte,
~ ber {id) aber mad) weiteren 14 Tagen aud) verfor. <

 ei Perfonen, bie nicht ftort beleibt find, fdllt alfo ber Widel tveg
~ unbd man beginnt fofort mit Giiffen falt bom Brunnem,

3. @all. @in 60 Jnbre alter Herr [t feit einem  Safre an

Da in ber lepten Beit aud) burd) ben furdtbaren Sdymery jeber Schlaf
- verjdendyt ‘nm?:, nahm bet %;cmfe feine Buflucht gum. affer. Buerft ers
Bielt er Ganymafdungen als Vorbereitung su ben Gitffen, ibam} Jeben Tag
~ 2met Wafferanmenbungen in naditehenbder Reihenfolge: Schenfel=, Ritden-,

E%E_ergnﬁ, Ritdenguf, Halbbad, Ridens, Dber=, @&}enfe;s, Bolls, Ritden- und
‘%‘n’l[gnﬁ- und $Halbbab, die eirne friih, bie anbere nadmittags. Rad) biergehn~
tdgiger Behandlung trat nad) anfinglicy {deinbarer Berfdlimmernng {don

! '"ff}.'gﬁigm ©chmerzen an ber vordeten unb imneren ©eite betber DOberfhentel. - .




680  fneipptur.  (Ratorrh  Keuchhuiten.)

Debeutenbe %eﬁ_erung ein b nach fecij_é Bodien tar ber Kranfe twicber-

Bergeftellt. twerben |

Kueippfur  (Katareh)., Te mehr wiv und vermeidlichen, befto pollftint

mebhr {ind wir mit Katarrhen der berfc?iebenftgn At geplagt. Der gewdhn- & beralfet
~ lide mit Scnupfen verbundene Haldfatarth wird oft fhon befeitigt mit il alg bag
abendlicher Ganzwaffung und Trinfen von Holhmberblittenthee, Jjt ber ~ befommt
RKopf babei aud) vedht in Meitleibenfdhaft gesogen, fo ift aud) ber Kopfbampf  folgenbe
ein borzligliches Mittel bdagegen. ' aalr i mub be
~ Bet alten Partnddigen fatorrhalijdhen Suftinben fann breferlet in - Sdonw
Unwendung fommen: 1. Téglide Samgwafdhung, 2. Heublumenividel und B am iue"n
3. aud) nod) Kopfpampf, ba jeber vernadhlaffigte Ratarrh trgend einen Feil - aud) tde
bed Rirpers fo fdadhaft madjen fann, daf derfelbe zu fdhmwinden anfingt  orbmung
und fo Rehlfopfs Quijtrdhren- und Lungen{dmindfudt 2. gur Jolge fat. . Dberguj
Je tiefer und eingemurselter ein oft monatelang plagenber Ratarch {int, ~ gamgen .
befto eingreifender und fidvfer mitffen aud) die Wafferanwendungen feun. - Sdjentel
Su ben tdglichen Gangwafdungen treten dann nod) widentlih 3 Halb- s mit Gff
dber. Sungenjpigenfatarrh heilt man am {dinellften dburd) Ganzmwajdung . 3 Dberf

pom Bett aus und tdgli) nod) 1 bid 2 Dbergitffe. Bei Katarrh der ~ folls fal
- Broudjien und desd Nehlfopfed wirfen Dbers _fzi-t;b‘}l%ﬁnfengﬁ{{e burd) Herauf- @ Dbaber,
 befdvbevung von grofen Sdleimmaffen oft lebensrettend. Darm- wumd . Dbiujig b
Magenfatareh fiehe , Darmatareh”. Cin Kaffeeldffel voll Honig in 1/, Liter B fehr |

- Wajjer aufgefocht, giebt ein Berrlidhed Gurgelmwaffer, namentlich audy fiir i Unterfin
Sdnger. Gurgelwafjer oder Thee aus Q'Bb?ﬂr'ant' (Verbascum Schradferi umd ba

Meyer) wirft frdftig jojletmidiend und with burd) Bufah vom cbenfoviel  f§  geiibt w
fwarger Malve nod) wirffamer. (Siehe aud) unter Atemnot und aud £ Snbaltar
Geite 632 1. 633. Unmendungsformen fiehe Inhaltaverseichnis.) R

Sueipptur (Sehopfidwindiudt), Diefelbe tritt gemdhnlicy

in ®emeinjdjaft mit der Qungenfdhwindjud)t auf. ©3 bilben fich hier Ge- s
jdjviive an ben Stimmbdndern, baber faft immer die Beifeve _@C?Jrgcﬁe b, - . audy e
febr heftige Gdlingbefdymerdert. Jm iibrigen zeigt biefe Rrantheit diefelben B ober ob
Crfcheimimgen wie der djronijdle Rehlfopffatarth). RKurooridhrift wie bei | Himmen
Lungen|hvindjucyt. : ; o : ; B ban @
_ Sineipptur (Rendihuiten). Hier musf befonders darauf Ridficht g o
genommen werben, daf fein Sujtenvely entjteht, daber mitffen bie An- oo
wenbungen mild und vorfidhtig bemictt werden. Gin Friftiges Qind beforumt g4 blumen
tdgli) 2 mal 1 Wedhfelbab, . B. e3 Fommt guerft in ein warmes Vad bon B o frf
b Minuten Douer und unmittelbar datauf in ein Vad mit 16 ardbigem | ~ Zoge et
Laffer nur 1 Sefunbde lang.  Das gefdjieht jweimal am Toge. Schwach- g erhen
lige Stinber befommen nmur 1 MWedyjelbad. Snnerlic) giebt man taglich i e
12—18 Tropfen bon Fenchelsl auf Buder. Nber auch Beildenblitterthee B Deublm
ift hier gut. Sneipp verordnete aud) noch ein imeites Verfahren: Man taucht b b b
bag §ind mit Hemd in wavmes Heublumenmafier und wickelt e darauf i3 B g
2 Stunden lang in cine wollene Decfe. Dag fann tiglich zimeimal ge- | gl
{cheben. @péter nur einmal und dann nur jebe Woche zwweimal. Jn jebem r erhey.
gall muf natiiclicy mbglicft Staub gemieden und beﬁba[ﬁa bas Bimmer recht | merbeit.

fleiBig gerveinigt und geliffet werben. Siehe audh unter  Huften” wnd o vergeidyn
i < / . o} ’ i au
Seite 632 u. 633. Unwendungsformen ftehe S‘?nﬁaltﬁners%{&gnié. o S Oy
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Stntetpplur.  (Dinderfptnallifmung.  Knieguf.) 681

~ Sneipptur (Rinderfpinalldhmung), Bei bicfer Srantheit
: .mgr.bgg Monate gebraucht, oft vevgeht ein ganzed Jahr, efe dbad Kind wieher
5 nlmllftanh}g gefuuia wird; 8 forunt gany bavauf an, ob ber Fall frijd) oder
~ veralfet iit. Gewidhnlid) ift ba3 eine Bein etz Fiirger, bebeutend fhmiicher
. a3 bad ambere, und Der Fuf, ber infolgedeffen audy zu wenig Blutznfluf
befommt, berfrlimmi unb berfiimmert. Richit einer nahrhaften Koft jind
folgende Berovdnungen am Plage: 1. Berordruung: Die erften 8 ober 14 age
 mup der Patient ba8 WBett Biiten, bamit ber wverfimmerte Fup fuhe und
~ Cdjonung hat und tdglih 2 Shentelghiffe und 1 Widkel von Heublumen
~ um Den Fup. Vamit aber der Oberfrper nicht gans leer ansgeht, find
~ aund) téglidie Dberffrpermajdungen geboten. Sp 3 Wodjen lang, 2. Ber-
~ ordmung: Taglid) frith Scdenfelqupy, tiglih Waffertreten, den einen Tag.
. Dberqup, den anbern Tag Ridengup wnd allabendlich Ciftgabmajdmnng bes
i gangen Rbrpers. ©o 3 Wodgen lang. 3. Verorbnung: Wochentlich brei
Sdjentelgiifie, 3 Gangwafthungen, 3 Dbergiifje, 2 Fubwickel (falted Taffer
mit Cjfig gemijdht) 1 Stunde lang. o 3 Wodhen lang. 4. BVerordnung:
3 Oberforperwajdungen, 4 Halbbiber, 1 Jufiwidel (1 Stunde lang) eben-
jalls falt. ©o 3 Wodjen lang. 5. Berordmumg: 2 Gangwajdungen, 3 Halb=
btber, 1 Fupwidel 11,—2 Stunben mit Deublumentvicdel. €8 ift fehr
haufig ber Fall, baf bevartige Rinber fehr zart gebaut und befonders exhlich
jehr {djwacdje Kopfrerven Baben. Darum muf dem Oberfirper neben der
Unterforperbehandlitng  bon  Infang ar  viel Unfmerfjambeit  gefdhentt
und Dba3 Barfupgehen zunddhit im SBimmer und fpdter tm Frelen flott
- Qeiibt twerden.  (Siche and) Seite 632 u. 633, Unwendungsformen fiche
~ Snbalt8verzeidhnia.) .

Qtiet»pturo (Sueippd Apothele), fiehe Jnbaltdverseidhnis.

L Stnelbpfur  (Sinfegeidoulit). Gefdwiilfte, wo tmmer fie i
. aud) befinden, binbern, baf gemiigend Bluf in bie benachbarten unteren
- ober pheren Teile fommt, fo baf Diefe folglich abmagern mitffen und vers
Himmern. €8 muf alfo guerft Bebacht genommen werden auf Anfldinng,
| bannt Rrdftignng und gevegelten Blutfauj. Die BVerordbmuing muf aljo
~ lauten: Tighd) 2 mal fehr warmen angefhwellten Henblumentvice! 4 Stunbden
~ lang auf ba3 gejdmwollene Gnie. Da aber nad) etiva 2 Stunden die Hen-
blumen iieber erfalfet find, {o miiffen fie fdhrell wieder ind Waffer getaucht
und - frijeh aufgeleat werdenr. Der iibrige RKirper wird jnr Krdftigung alle
Tage emmal mit Waffer, bod mit Ejjig gemifcht, gewafden. Innerlich
terben tdglid) 6 TWadholberbeeren und alle Stunden nodh ein Loffel Ml
‘genoffen; ba3 bewirft gute Berbamung. Nadh einiger Beit tird der warme
 Henblumenwide! nur figlich) 1mal und gwar 2 Stunben lang angemandt
unb tber Nadht ein Qappen aufgelegt refp. umd Knie gewunbven, welder
 mit gany ieidgefodytem Bodshornilee (Foenum graecum) itberfiricgen ijt.
Zdghd) miiffen auferdem Rnie undb Schentel mit faltem TWaffer ibergoffen
Jerben. Die Wacholberbeeren Iimmen wihrend ber gamgen Kur genoffen
werben. (Siehe aud) Seite 6321.633.  Anivendungsdformen fiehe Jnhalts-
Dergeidnis.)
. Sneipplur, (Sniegug), fiehe Inbaltsverzeicinia,




- §82 : &nelpﬁmt." (fntel@oamm. .!En[iil.)

Sucipptur (Ruiefdwamm), It ber fniefdhwamm nur ein ben Un
Brifiches Btigfn, fo Sm et anfdngﬁ% leicht gebeilt mwerben burd) Widel Taffe 1
'mmi mmaffer. Dtan nimmt etvad Lehm, reinigt ihn vom Sanbe, mifeht warm it

etad Effig und Waffer bei, fdhmiert ihn falbenartig anf grobe Letmwand - -8
‘unb legt ibn auf bo# framfe fnie. Dad madht man tdglich 1—2 mal je ferner b
etivn 1 Stunbe lang, nebenbei wichentlich 3 Ganzwoafdpmgen, alfo jeben - Thee b
- gweiten Tag eine folde. Oft ift ber Kniefhmamm nur die Wirkung ber Thees T
frofulofe unbd beforberd Bliufig bei Rinbern. Oft ift ein jdroered Augen- | Tropfen
leiben Damit verbumben. Die Behandlung geftaltet fidh bann wie folgt:  tagd Ha
vilhmorgend biveft aud bem Bett cin 3 Sefunden langes Bollbad bid zum SNeben 3

o &ia_:'-;- im Raufe bed Tagd wird cine Stunbe lang ein warmer Aufidlag ; o
pon Foenum graecum a%s Pilafter auf bas Franfe Rfuie gelegt, mnmu% | Votiben
"'fm_%z Ubnafme bedfelben ein frdftiger Rniegup erfolgt. Abendd fann man L
‘1 Minute Waffer treten und nod) eine Dbertbrperwafhung maden. Diefe  fchenten.
Urtivendungen onnen 4 Woden lang gefhehen und bamn nur die Halfte o
‘berfelben. Buleht fallen bie twarmen Rmeaufihldge gany weg und 2 Halb- : melliges
~ biber und 2 Gangwaidungern whdentlidh bilben den '@%ﬁxﬁ.’ (®iehe aud) | Hian 1
- Seite 632 u. 633. Unwendbungsformen fiehe Snhaltdverseidnis.) : bampf |

‘T am'ippmr:-_,(moapmm{?;- Diefe Rrantheit fommt oft bei | und Ga
Rinbern bor, bie {dlechted8 Blut und verdorbene Sifte é?ben. Wber aud) gebertent
. bei Ermadhfenen, und gmar in !Begfc,i‘mn ‘bon Qebers, Milge und Nierens befeitigt,
frontheiten, ©ypbilid undb Tuberfulofe. Jn Yepterem Falle 1ft bie Heilung W ift, nups
am ungiinfiigiten. INit ber Behandblung mup man {fetd auf bden ganﬁen B bas fli
Rirper einwirten. Sangwafdungen, Widel, fpiter whdentli) 2 Halbbibder. : Region
Bei Kindern befonbers %ﬁeﬁ bie Crndhrung bie Hauptrolle, d. §. eine bluts i $Halbbid
~ bilbenbe, mwenig gewiirste und gefalzene Koft. Die Heilung fanm nur febhr ] bed aber
Iangfam erreicht merben, wenn eine folhe fiberhaupt mglch ift. Alle am ambd auf
%ﬁd% leibenben Zeile werben eingewidelt mit Um{dligen von Foenum Dbiefem §
asecum, Binnfraut, Qaferfirof- unb cﬁ:ufﬁumcnul'ﬂh- im WWedyfel, boch | Sangwa
?;, bafy ble fpeciellen franfen Teile alle Tage mehrere Mal umividelt  ftreut 1
tetben. Ferner find gewdhnlih 4 Gampwafdungen undb 2 Halbbdber am binein.
Blage, o, baf nadh ge 2 Gamgivafdungen ein. Halbbad in Anwendung erden.
- tommt. Unterftiiht wird diefe Rur nod) damit, baf man gur newen Knodjen- g folche B
bilbung tglic) sweimal eine grope Mefferipige boll weified Knochenmehl ~ Mitleide
einnimmt. :@iege audy ©eite 632 u. 633. Unwendungsformen fiehe | - anfdllen
JInbaltdverseicinia.) s e e : ‘ i beuten a
_ Sneipptur (Ruodengefdwulft). Uud bler find warme Hou- | in Berb
blumenumichlige ober folche _-ﬁg‘;tﬁ-':—li’ognu;{x grae?ur?i uftb Duart. %her |  (Siehe «
Lopfentdfeaufidlige bdie wirtjamiten Mittel. Da bei allen biefen Suftdnden | - Heidnis)
bev tibrige Rbrber meift fieberbaft ift, fo miffen bie Denachbarfen Teile "
_t&gﬁ% ewen Turgen, falten icel beformen ober e& Bat am beffen Stelle , ' K
eine ®amgwafdiung su treten. L ' murgel 1

taglt : :

| Kucdpplur (Suodengefdwilve). Dicfe werben tighd) sweis | wirft by

mal mit Ramillent= oder Binnfrautabfud ausgewnfden und mit Lehmialbe, (Hyperi

Die quf Seimwand geftvidert, in Form eines Pflafters belegt. aud) S

 StnelppPur (Rolif). Diefe und bie fie begleitenden Kedmpie Opttdl «
- mwerben geftillt burd) einen warmen Aufichlag, halb Wafjer, Balb Gifig, axf o




Engimpfur‘ (Stongefttoner. Rnpfbei&)w:rheu.) 683
B o ; t Unterleib gelegt. Snnerlicy: 1 GRIBfel boll Sendhel wirh mit einer
- nur ein ‘ vier gelegt SRIBffel boll Fenchel mird mit einer
) Widel 1ffe f,!l,f_o_‘.ﬂd; gemijcjt und gefotten, bamn aly Thee genoffen und zmwar fo
ive, mijtgt e tie mBolid), boch micht gu Beif, Pt

Leimwand |8 ~ Sneippiur. (Rongeftionen, ftarle), weiden dem Samillenthee,
—2 mal je | T bem ©pifbl ober Qavendeldl, tiglich pwetmal je & Tropfen auf Buder.

gffpi jeben | von Raute (Ruta graveolens L) bewdhrt fidy vortrefflich. Statt bes
tthing ber ed fann man auc) Raute in Spiritus angejest tiglid) ziweimal 10—12
ed ngen- fen auf Buder mehmen, ober ebenfo wiel Rautendl. Daneben vormit-

wie folgt: Dalb- ober Sigbad, nadhmittags IWaffertreten, Snie- oder Schentelguf.
D bid um .' ~ Jeben gweiten Tag jur Nadyt Leibaufichlag ober maffe Stritmpfe angiehen.

Dl _ Snelpplur (Sopf, enfgedunfemer). Gar viele Srantheiten
T | roen {dneller unp ficjerer gur Genefung gebracit werden, wenn man
: ’f“g“‘?  verftiinde, bem _nufgehunﬁemn Sopfe von vornberetn mehr AYugerrmerk ju
%“ . &ﬁ’ fen. WBie viele Deute jieht man mit huvgem diden Halfe, mufgedunies

b% ‘ llfbe Sopfe einbergeen, fie fagen fiber Blutanbdrang, Ofrenjaufen, eit-
ol 'I c ged Brummen tm Kopfe, find audh dfters {chiwerhbrig ober augenfeibend.
iehe aud mwenbet alled an, aber bad Ridjtige nie. Hier ift sundchit der Kovf-
);._ : | ] bampf bie allererfte UAniendung, Giifje und furge Widel, aud) Halbbiider
t oft bei uitd Gangmafdungen fommen bann erft an jmeiter Stelle, je nacdy em ge-
Wber aud) : gebenen Falle jur Geltung. ©olange die Blutftauungen im Kopfe nidt
b Nierens bejeitigt, alles Rranthafte audgefhichen unbd ber framfe Teil nicht gefrdftigt
e Heilung W nupen alle anderert Berorbrungen nidhts. E)"mc? furger Beit wirk fid)
en gangen @ bad fhledjte @ehdr und bad f{dwade Uugenlicht befjern, wenn bie obere

Halbbiber. - Q%-inn in Orbrung gebracht tourbe. Daneben ift ber fibrige Rbrper mit
eine Blut- - | . Halbbibern, Sigbibern und Giiffen im Wedfel su behanbeln. E& fanm in-
. nur fehr aber and) borfommen, baf man infolge bon Grféiltung ftarfes Sopfveh

Alle am - und aufgedbunfenen Kopf befommt, {o daf mon zu erblinben vermeint. Sn

Hoenum  biefemn Falle afufer Art nimmt man feinen Ropfdampf, fondern tiglid) eine

hiel, boh Gangwafdumg mit Audnahme bes Ropfed unb in bie entzliindeten Hugen
unupidelt W firent man fdglih dreimal in jebed Huge eine Mefferfpige voll Buder
bbdber am . Binein. Jn furger Beit wirb ber Ropf {dhiwddger und bad Lugenlicht beffer
nwendbung | fverben. it felten ridjtet aud) die ©Syphilid mit Duedfilber verpfufcht
L fnodjen- @ jolche Berheerung a, baf bei fonft frdftigen Perfonen der Kopf in grdfte
wchenmeh! Sitletbenfdiaft gesogen wirh. Der aufgedbuniene, mandymal mit Schwindel-
men fiepe - anfdllen beladene Ropf, mandmal oud) die Farmefinrot gefdrbien MWangen
o : tten auf bie Blutvergiftung, und aud) in biefem Falle ift ber Kopfdbampf

e : ] erbindung mit Robfguf dasd erfte Mittel, bad angefanbt werben muf.
Eﬁf %ﬁ’fn " e aud) ‘%eite 632 u. 633. Ummwendungdformen fiehe Jnhaltdvers
Buftonden ; 3) : S

gg Teile . Sueipplur. (Ropfbad), fiehe Inhalidverseichnia.

fen ®felle  Sneipplur. (Ropfbefdiverden) werben gelinbert buec) Balbrians
' 1 urgel i ber fForm von Tfee ober von ?gu[um: in fleinen Portionen. Sie
i zweis ' burdy Ausfdeidbung bder Gafe. benfo Thee bom ﬁnljanméhqut
Qepmialbe, | ' (Hypericum perforatum L), Ju Grmangefung bes leteren Theed bilit
) 3 aud) Sdafgarbe. Ropfweh infolge von aufjteigender Gajen weid)t bem
Qrimpfe | Bl poer Labendeldl, f‘&gﬁd}_gmeimqt je b ‘Eropjen auf Bucer. Abjud
‘(,g’:ﬁm! auf griinen ober gedbrrten Beildjenblittern (eine Hand voll auf 1/, Liter
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Wajfer) linbert Kopfweh und grope .%@Jz,e im Ropfe; aud) ein Umidhlag
mit gleichem Abjud befeuchtet und auf die Stivn gebumbden oper nod) beffer
Wajdjung ded Kopfes, bejonbers bed Hinterfopfes, mit folchem Abud.
Snetpptur, (Kopfoampf), jiehe SJnbaltsverzeidinis.
Snetpptur, (Sopfgub), fiche Inbaltdberzeidnis.
Sueipptur (Ropfleiven). Segen Qopinh find tigid 1 Deer
quf und 1 Gangwajung, befonders aber audy bad Gehen auf mnaffen
Steinen und im Grafe barfuf gehen fehr gute Mittel. Leichtere Fdlle werden
- fchon burc) Borfufigehen gehoben. Bei Hite im Kopfe ift der Kopfwicel
angeseigt.  Man wafdt i) Kopf unb Geficht gut mit faltem Waffer und
widelt ein trodened Qeinentud) iiber die halbe Stirn nach oben fo, daf e3
Tuftbiht abfdlieht. Daritber ein wollenes Tuch. Die gendften Haare
~ bitrfen nidht bon Waffer tropfeln. Bei grofer @'i%e witd da3 Niffen fo-
wobl wie ber Tidel bes Kopfed wiederfholt AMe durd) Erliltung eniftan-
benien Ropfleiben, aud) thenmatifthe, werben am bejten durch bicjen Wickel
qefoben. ber auch Ropjbiber, falte, furg unb warme linger dauernd, find
qegen Sopfleiden zu empfehlen. Thee ober Pulber von Balbrianmwurzel be-

 reifet, linbert Kopffdhmerzen. Perjonen, die mehr Neiqung 1 warmer Be-
Hanblung haber, innen aud) bet allem durd) rajden Temperaturmedhfel ent-
{tanbenen -R%fﬂd}merg, perbunben mit Ofrenfanfen und frampfhaften Bu-
ftinben im @enid, fofort den fehon erwdihnten Kopfbampf gebrauchen. —
Die mit der egel bei weiblichen Berfomen oft eintretenden Kopijcdymerzen
woerbert bei ber Rriiftigung bed gangen Rorpers bald jdwinden; man mache
widentlih 3 Ganzwajdungen und 2 Halbbider unb zwar Iingere Beit;
bie Ropfichmersen werben audbleiben. Unbdere Frauen flagen wieder liber
grBferen ober geringeren Ropfichmers, Appetitlofigleit und falte Fitge. Sn
piefem Falle ift ftarfer Blutandrang nad) dbem Kopfe borhanben undb bdas
Blut muf in bie unteren Teile geleitet werden unbd zwar jeben Abend durd)
ein warmes Fupbalb gﬁt"'&l{[}djg und Salz, 156 Minuten lang; mwdGentlid)
3 ®oanywafdhungen, 2 Halbbider und alle Morgen 1 Minute lang faltes
Waffer auj bie fnie gieen, darauf Bewegung. Bur Krdftigung bed gangen
Sorpers lingere Beit wodentlic) 2 Halbbdver. Bofhnentaffee, Thee, Bier
und Wein nufy gemieden werden, dagegen ift nahrhafte Koft, Brennjuppen
und Sraftjuppen im Wedyfel mit tdglic) gut gemifdhter Hauptmahleit an-
ge‘getgt: — Bei gewiffem Kopfoeh, bdas infolge von auffteigenben Gafen
Ubelfeitent unb Gemiitdleiben hervorgurufen imftanbde ift und fiberhaupt bas
ehizn nadyieiltg beeinflupt, ijt taglidh) aud) gweimal je 5 Tropfen auf
Buder gemommened Gpitdl (LavendelSl) fehr su embfehlen. (Stehe aud)
©eite 632 1. 633, Unwendbungsformen fiehe Jnhaltdverseichnis.)

) Sueipplur. (Ropfividel), jiche Inhalidverzeichnis.

- Sueipplur (Svaftfuppe). Dicje Suppe mird aus getroduetem
Qﬁe‘tg,enfd;wtﬁrnt,: aber aud) aud jedem andern f)];flgbacfénen Bauernbrot ju-
bereitet. Man reibt bas Brot und vithet 3 Loffel dbavon in fochende Fleiich-
Bruf)e_ nbe; Meilc). Wan fann aber auch nur fodhendes Waffer dagu benuben
unb in btefem alle fpmmt etmad Rinderhmaly uud Gemwiiry oder BVutter

~ binein. Biele effen Diefe Suppe am lichjten fo, dap Butter mit Bwiebe!
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éﬁiﬁffinnt ird umd nun Beided in bas fochende Waffer, in tweldes bdie
-u-é__p;t’r’mmen gefehitttet waven, Hineingegoffen und aufgefod)t mird.
Sneippfur, (Srampfadern), fiehe Adertnoten.

__ Sueipptur (Krampfe, Krampfonfalle und Tranthafte
Buitdnde)., RKrampfaufdalle. Der aug Gdnfefingerfraut (Pote‘iltma
anserina) hergeftellte Thee ijt eint guted Mittel bei allen Magen= und Unter~
leibsfrtimpfen, fjelbft beun Starrframpfe. Der Kranfe trinfe tiglich 3 mal
- warme Pedeh, in welder biefer Thee abgefocht wurde. Gleicheitig Fann
- man auf bie frampfhoften Stellen warme Wafferumiclige madjen, orin
© guvor Diefed Rraut angefhwellt vefp. abgebriiht wurbe. —

©inb frampfhajte Jujtdnde im Kopf und Genid, bann Sopj-
bampj, fimd fie im Unterleib, dannt Leibftuhibampf; aber aud) das nafje
Hembd ift ein guted Mittel, frampfhajte Bujtinde 1t Heben. ) -
T @egfﬂ Magenirdmpfe wichentlich 2—3 turge warme Heublumen=
‘idel und ein um ben andern Tag ein Halbbad 3 Sefunbden lang. Snnerlich
tiglich eine Taffe Tiee von Anjerine und Wermut, nahrhafte Koft, Feinen
Kaffee, Thee, Bier, Wein.

 Dtutterframpfe und weiBer Flup Tdglich morgend auf mnaffen
©teirren geert, abends bor dem Schlafengehen eine falte Gangwajdiung und
wbdhentlid) 2 falte Sibider je cine Minnte lang. 3mal widentlic) bier-
fached Leinentud) in Ejjigmaffer getoucht und ausgedriickt auf den Leib legen,
daritber tollenes Tud); basjelbe 1 Stunde Legen lajfen. -
~ Brujtbrampf in BVerbindbung mit Arm- und Fupframpf .
erwdhulid find e3 Ucbeiter, bie durd) frperliche Unftrenqung, audy Gr-
filtimg folthen Buftdnben augefept finb. Tdglid) 1 Oberqup und Kniequf,
wichentlich 3 Palbbider und abends bor dem Edlafengehen je nad) der
- Sabredzeit 5—15 Minuten lang barfuf im Sarten gehen. So mird biefed
Ubel befeitigt. :

Bet Kedmpfen, die ploghid) auftreten, hervorgerufen durd) Schredt
ober Trauerbotjdjajt 2c, giebt man tglid) Gangwajdung und widentlid
3 Dalbbdder. Cinfache Roft. Vermeidung aller geiftigen Setrinte.

Bei allen Unterleibsframpfen (Kolifen) find Heublumenfighdber
unb tvarme Nutermidel ndd)jt dem fhon genannten Unferinetfee angezeigt.
- Aber and) twarme Fugbdder it Talter Wafchung find abends su empiehlen,
foie aud) Sdafgarben-, Johannistvaut=, Kamillen- und Fenchelthee Lann
gemifcht abenbs 3 CEplbffel gefrunfen werben. .
- Bei Herzlrampf ift der furge Widel mit Cifig auf ben Leib angu-

‘mertben unb imnerlic) aud) ber Unfevinethee.
~ Balbrianwurgel in ver Form bon Thee oder von Pulber in Heinen
-%@j‘mstiman genorment, ift fehr wirfjam burd; Ansjdeibung der Gafe; aud)
Ramillenthee ift angeseigt. (Siehe aud) Seite 632 u. 633. Uniwendungs-
formen fiehe SnhaltBberzeidinis.)

; Kueipptur (Srage). Behandlmg: Cin warmes Bab von 34°R.
~ Jn demfelben reibe man fidh mit Schmierjeife ben gangen Rbrper gut ein.
- Dauer etwa eine BViertelffunde. Dorauf Abwafjung mit Faltem ober
warmem Waffer und gewdhnliher Seife.  Diefe Manipulationen Ednnen
bad erfte Mal jofort wicderholt und milffen ieiteve vier Tage fortgefept
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merbert,  @elftverftindlicy find Betten, Kleibung und Leibmwdfde su techfeln
und griindlid) su reinigen, tweil die Srdpmilbe leicht itbertragen wird.
© Sneipplur (.%xebﬁ). Wenn die Entartung bed Bluted und ber
Siifte bis gu einem gewiffen Grade vorgefdyritten ift, bann frift Dbiefed
furchtbare Leiden auf, bad ben ,gq,nsep 'Rﬁrggt burchfencht. Dft geigen fidh
'Rte’ﬁgéfi%mﬁffte ober queh Srebsdriifen. {Faft alle Teile unferes SKdrpers
tinmen, befonderd bei verpfujchter medizinijcher PBehanbdlung, sulept Frebs-
artig mwerben, man {pricht bfge_t vorr Bungen=, Lippens, Leber-, Magen-,
 Brujtbriifen-, Gebirmutter~ und aud Darmirehs. Die Heilung ift nur in
folchen Fiillen mbglich, e jich bad Leibent nodh tm Unfangsitabium be-
~ finbet, alfp bie Naturtraft nod) nidht gz fs - gefdjmddyt und die Sdjte nod
_inight pulfebr bevoorhen b = 0 om0 L 7
' B pent t ¢8 barauf an, ob er berhirtet ober offen
wnd wund ift. Vel BVerhirtung leifiet wieder ber weide Duarf ober
Topfentife vovixeffice Dieifte. Bet

Beim LQippenfrehd fom

pffener MWunbe aber mwirkt gepulverter

oun mit Aloe gemifcht, auf bie wunde Stelle geftreut, fehr gut. Lom

~ 9laun wimmt man fehr wentg, bon NAloe bagegen mebr, alfo vielleicht 1 Teil
. foun unb 6 Teile Ulpe. %lrm fann aud 1{'11.7: Ubmwechalung eintge Tage

mur gepulverte Wloe, danm tieder mur gepulverten Alaun hinftreuen und
bamm wieber beide in voriger ndber befchriebenen Mijchung. : :

~ @in Dlann litt an Rippenfvebs. Die untere Lippe war bereits
serfreffen und verhirtet. Weil ev oy Prliftig wor, founten Ddie jtirtjten
9lnmwendungen gemacht werben. Tiglich abivechfelnd Rnie~, Schentel- und

Ropfgufs. Die wunde Stelle wurbe alle Tage bid 5mal mit Alpe-Alaun-

Tafjer gut ausgewafdhen und bes Nachts witrde ein Duartpflafter aufgeleqt.
Rad) einigen Deonaten war faft bdllige Heilung exfolgt.

Bungenfrebs. Ein anberer hatte fleine Gejchiwiire, welche fehr

 fcmerstent, auf der Bunge. Die Yrate Tonftatierten Jungenfrehd. G nafm

%nﬁc?entﬁd; 2 Untergiifle, 2 Riidengiiffe, thglich 3 b8 4 malige Mundaus-
pit

fpitlung mit Simnfrautabfud unb 2 mal whdentlidh ein naffes Hemd an-
siehent 11/, Gtunden lang. Nach dem NAudgichen bes Hembes folgte eine

falte Wajdjung. Die Gefthiviire verjchmanden nad) und nady, und der Ju-

ftand befferte fidh fichtlieg. =~ =~ :
Darmfvebs €3 ift viel zu wenig befannt und miifste viel mehr
verbffentlidt werbew, baf viele Hrzte Den H%n&)mgi_@ znﬁmdg haben, bap Die
wieberfolte unbd fortgefegte fur in Bad Rar(@bad — (RarlBbaber Salz)
Biiufig mit biefem furdytbaren Qetben — Darmirebd gemannt — enbdet. Der
momentane, nur voriibergehende Erfolg bei ber trigen Darmihitigheit, ver-
leitet ben Rranfen zur Wiederholung umd Fortfebung bdicfer Kur. Der
fortgefeste Gebrauc) biefes fdharfen éala 3 aber frift bie tnmeren Winbe
ber ©chleimbdute an und nun fritt dad Cnigegengefepte ber anfangliden
Qrantheit auf; der Svanfe [Gft alled unter fid) gehen, bie Darmthatigleit
Bat bei ihm aufgehdet. Jm ic&tm Stabium ift felten Hilfe. Bei nod
nidgt gu febr vorgejdrittenem Seiden find Dbers Schentels und Ritdengitfie
fehr gut im Wed)fel mit &Sigs und Halbbad, Rrdftige Naturen befommen
aud) Boll- und Bligguk. i 2 :
Eine Arebage{dwulft am Yrme wurde burd) ben Gebraud) von
Halbbiibern, Ritden, Ober nnd Schendelpiiffen unbd thglidhem Salzmafjjer-
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bemd mit gutem Eriolg bef;anbgff. Auf dag Gefchiviic wurbe am %age-
Foenum graecum, zu einem Brei gefodyt, und {pdter Topfentlje ober unfer
T Elx_lg,_rf gelegt. Die Nabrung muf bei allen Kranfen diefer Art
ach, wenig gejalzen und mngeiiryt fein. '

Lle Qrebsgejdhmiire fnnen mit WAlaunaufldjung ober Aloemwaffer
agﬁgeftfgﬁ;ege xgerben ‘fD uug?n %'Iia%m%?eﬁ mit Roblenpulver vermifht fann
- aujgejtreut mwerben. Wer Kneippidie Blutreintqungdthee fann tdalich mefhrere
Male genoffen werden. = iabits i

~_&ine Krebsdriife Hatte eine Fraw, fo grof wie ein Pilhneret, an
De: ‘_&?Sruft.,;;bm bon Beit g Beit viel Unrat Eju%uﬁbefﬁrbetteg @i}2¢ LWunbe
fourbe 3 mal téglid) mit Aoewaffer audgeiajden und dann ieidjer Duaxf
Daritbergelegt. Auferdem nakm fie thglich eien Dbers und Riidenguh und.
widjent td) 2 mal ben fpanifdhen Mantel. Da fich bie Rranfheit nod) im
angdftabium bﬁcmh, fo wurbe bie franfe Bruft jhon nad) 4 Donaten
Deilung jugefithrt. — Aud) ift bei Rrebaleiden Univendung von Lehm~
i su empfehlen. iehe diefelbe. (Siche aud) Seite 632 u. 633.
Unmwendungsformen fiehe Inpaltdverseidnia.) )

. Suetpplur. (SrebBavtige Gefdwitve), noch nidht gu weit bor-
gefchritten: Ulaun, entroeder in feinem Staub gerrieben unb bireft auf bie
Lunde geftveut oder in Waffer anfgeldft und die Aufldjung in Form von
Wajdhungen oder von eingetmuchten Ieinen Linnenauflagen beniigt.”— Aloe-
bulber, fdglid) einmal dicht quf bie TWunbde geftreut, bas Sange troden iiber-
bunben, faugt die jdjlechien Stoffe auf und bilbet eiue arte Srufte, unter
}gfc&er fig bald neue Haut seigt. Siehe aud) unter ,Beinfraf”. |
~ Bueipptur (Kvopf, dider Hald). Junge Eidenrinde wird
1/, Stunbe abgebriiht. Jn biefen Ubjud taudht man ein grobes Stitd Leins
mwand unbd legt ¢3 al3 Widel um ben Hald. Diefed Mittel Hilft aber nur
‘bei Beginnenbem Rropf und bei diden DHiiffen und Driifenleibern. Daneben
Snie- und Schenlelgiiife und gur Nad)t Lebaufidlige. ; g
 Sneipptuy (Labmungen), Jeber Teil unfered Rbrpers ift Lah-
mungen unferiworfen. Da in den geldhmien Gliedern in ber Regel bas
~ Blut feblt, alfo geftovte Cirfulation und gewodhnlic) Kiltegefiihl vorhanben
~ ift, o befindet {i) an einem anbern Orte Blutftauung. Diefer muf nun
suerjt begegnet Ywerben und gwar am bejten durd) @&Iﬁe; ift Gejchmuljt bors
janben, ?ﬂ Tann man auch warm borgehen mit Heublumentvideln, Dimpfen
mb toarmen Bodshorntleeum|dldgen, bie breiartig gelodt aufgelegt werben;
immer aber iieber werben bie gejchwollenen @lieder neben der Warm-
 behandlung auch falt begoffen. Da, wo burd) bie geftbrte Blutcirtulation
wddje- und Siltegefiihl vorhanden ift, wird tdglid) Fedftig gg%uﬁen unb
- Der itbrige Worper babei nidt vernachldffigt; aljo Obergup, tm Wedpfel mit
x_ts,”au% Lollguf, Kmnie- unb 6&)@11&[5;&5. @piter treten nod) wident-
) 2 Halbbiber und 1 Vollbad bagu, jeded aber nur einige Sefunden,
‘mibrend bdie Giiffe nur nod) auf bas geldhmte Glied namentlidy audy in
Fotm bes Blisguifed verabreicht werben. (Stehe aud) Seite 632 u. 633,
Uniendungdformen fiehe Jnpaltsverzeidnis.) ;
. Sneipptur (ﬁtﬁwieweu?. Bet Sebqrangcbmeﬁung ift tdglich
in warmer Heublumenaufihlag auf den Unterleib und Halbbibder, Schentels

\
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und Riidengiiffe fehr su empfehlen.  Jnnerlid) ijt Wacholberabjud und
Binnfrautihee im Wechiel zu trinfen. ‘ ;
't Dev Rrante frdftig, fo ift alle Tage ein furger Widel, ober ein
naffes Hembd, oder der fpantjche Peantel fehr wivtjam, wahrend Unters und
Oberaujjliger die Ausleitung der franfen Stoffe beforgen. Bei {dhiwadyen
Naturen it am erjten Tage eine Gangwafdhung, am gweiten jrith ein Halb-
bab unb nadhmittagd ober abenbdd eine Oberforperwajdiung und auferdem
nod) tiglich) eine 618 gwei uflagen 1 bis 11/, Stunben auf bie entsiindete
Seber anguwenbern.- Sl : : ,
®egen alle Reberleiden find bie verfdhiebenen Giiffe, befonbers
 Gdjentel- und Riidengufy, fehr gut. Aber auch Sig= und Halbbdbder, wi-
 chentlich je 2, miiffer mit jur Ynivenbung fommen. Ober= und Vollgup
fommt Det febr triftigen Berfonen bald, ber jdhmachlichen lepterer gar nidt,
erftever in Der 2. ober 3 Wodje zur Unmmwenbdung. MWer bon Leberleiden
“verfjont Bleiben will und erblicdhe Unlage hat, der nehme alle TWochen
brei Halbbdder, bie dann am wirfjamiten jein werben, wenn fjie unmittelbax
nad) einem Gpaziergange, aud) wenn man in Sdweif gefommen ift, ge-
- nommen werden. Man wijdt fid) dabei nux fliiditig bie Brujt ab, und
0a8 Halbbad bauert gur falten Jahreszeit 3 Sefunden, im Sommer 15 bis
30 Gefumben == e Wi i e
 Juerlidh fteben bem Leberfranfen folgende Mittel ju Gebote: Tdglich
gmei @lag Weildh trinfen, jeded mit einem Lbffel Kohlenftaub (pulverifterte
Holztohle) gemijeht. Ferner Agaveblidtter, pulberifiert, tdglich zweimal eine
Meejfer|pife boll eingenommen. — Exrdbeeven tiglich Hid zu einem Balben
Qiter. — SJohannidfraut (Hypericum perforatum L.), al8 Thee ein-
genomment, iibt befonderen Ginfluf auf bie Leber qud. Cine fleine Vei-
niifdung von Wloepnlver erhoht bdie Wirkung, die jid) im Urin zeigt, der
oft gamge fFloden unveiner Stoffe mit fidh nimmt. — Die Leber veinigt
ein Abjud bon Galbei in Waffer und Wein.  Die Wirfung twirb erhoht
ourdy MMijchung bed Salbei mit ebenfoviel Wermut. Auch) Pulver von
Salbet hat biejelbe Wirtung wie der Thee, wenn er gleid) Pheffer auf die
~ ©peifen gejtreut wird. — Thee aud Taufendgiildenfraut iwirft vorteilhaft.
— Sur mitteljt Wacholberbeeren, Den erften Tag 4 Beeven, den weiten 5,
ben britten 6 Beeven amd fo fort hid 15 Beeren, dann wieber in gleidem
Mafie abjteigend bid 5 BVeeven thglid). — Thee ausd Wegmartfraut (Cicho-
rium intibus L), wifrend 3—4 Tagen tdghd) swei Tajfent, eine vor bem
Friihitii, cine abendd, reinigt die Leber, Mily und Nieven. — Wermnt
(Artemisia absynthium L.), in ber Fovrm pon Pulver eiumal oder gweimal
im ‘Tage eine Prife auf die Suppe oder fonjtiges Cifen geftrent, verbeffert
bie ®alle unbd vertreibt die Gelbfudit. (Siebe auch) Seite 632 umd 633.
Anwendungsformen {iehe Inhaltsverseichuis.) -
Saeipptur, (Lehmialbe), fiehe Inhalisverseidnis. _
Sneipplur, (Leibftuhldampi), jiehe Inhaltverzeichnia.

Sneippfur  (Lungenblutungen), Rubiges Berhalten, al2-
bann lege man den Untevivicel mit eimer Diden und veht falten Grtro-
fompreffe rund um ben Oberfirper an. Lepteve foll bet Warmwerden wieder
in Talted LWajfer eingetaucht und ernewert werben. Auch find Dampflrufen
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Snetpptur. (Qungenemphyfem. Sungentatarrh.) ‘689

fahfub mb @&nbe und Fiihe angulegen, zumal Gei falten Fitpen, wad bei diefem

oft Der Fall ift. Un de Hdande biitfen die Wirmilaihen aber
{, oder ein ugerlid) hevanfommten, bamit %ie Q%ruftnrfgune nidt ﬁergfjl? werden,
Unter= und it bev Jinnfrautthee wegen feiner sufammensichenden Kraft ein glrted
i fohradjen bet Qungen- und NMagenblutingen. :

) ein Hald- | . Sneippinr (Lungenempbhyiem). I nad) dem Alter und ber

e nefraft Des Patienten michtet fich bie Behandlmg, Jm allgemeinen fillt

 entziindete Sethen mit _ajthmatifen Bejdhwerdert ufammen. Der gewdhnliche,

g, o bad Wtmen {djwer geft. - -

biiber, wi- RS, DY 00 {EOIver e il :
- Jn diejem Falle it tdglich der Obergnfy 2 mal unbd ein Sdjenfels mnbd

o Bollguf

rogar mid)t, gup febr gui ans%f:‘?anigf. Anferbem 3 mal widgentlich ein Sigbad, om
Qeberleiberr weldien Tagen der Kniequh ausfallen famn. Die Kurorduung todze alfo
e MWodjen biefe: frii Obevquy, gegen 11 Ufr Kniegup, mrgmittagﬁ%' gegen 4 Ubr
unmittelbar | ug, abends Schenfelguf. Den sweiten Tag dasfelbe, nuv flatt bez

en ift, ge- Snieguifed ein Sigbad. ©o vier Wodgen laitg und bie verfdhleimte Lunge
it ab, mmd ~ wizd abgelbft und die Unthitigleit bed Unterleibed gehoben fein. Uudy nefme
mer 15 bis . innerhalb einer Halben Stuude 10—15 Ehlbffel voll Waffer; jebem

te: Thghy @ Wadpolber guznjesen. Dad gejdieht 2 mal tiglic). 8

pulverifierte et Perfonten junger und garterer Jatwr beginme man friih mit

veimal eie Ubwafdhen ber Bruft mit faltem Wafjer und abendd Gangwafdjung und
: ‘ trinte 3 mal tdglid) Sneipps Huftenthee (Spibiwegerich, Huflattidy, Lungen-

nem halben i
Thee ein- fraut gu g i ger !
fleine Bei- o fntegufy; 2. Tag 1 Dbers u:rth Sdjentelqup; 3. Tag Oberguf unb
n aeigt, ber Gitbad; 4. Tag Obergnp und RKniequh; 5. Tag Obergup und Sigbad;
e te’inigt . c %gg Dbergup und Schentelgnp; 7. Tag Oberqufi und Sigbad. o
with erhiht - brei Wodjen lang. Selbftredend muf fjietd bie ndtige Naoturivdrme vor-
wlber oon | honben und Ddie Fiige bitrfen nicht folt unb blutleer fetn. (Siche aud)
%é‘rf auf bie eite 632 u. 633. Anmendungsformen fiehe InhaliBverseichmis) -
vorteilhaft. . Sneipplur (Sungenentziindung). Hier verordnet man tdglid)
weitenr 5 ymal eine Ginpacung von unter den Armen i3 sur Fujpibe angewaudt;
i gfei&jen{ | | bann it ein Raffeelsffel voll fites Mandelsl zu nehmen unb auf bie
o '(Q,;dho_ fdgmershafte entsiindete Stelle ein Leinwandpflajter von gany biinmem uart,
ey e eilich ein Mefjerviiden bid, anfpulegen und clle 3 Stunden su iviebers
— RWermut - Uudh) Knetpps Huftenthee ift tiglid) 3 mal, jededmal eine Halbe Lajje,

ber gweimal nleu.

leibjel von Der echt medijinildh) Behanbdelten Sungenentziindung.
e Buftet viel, fpuct viel, mitunter mit Blunt vermijdjten Schletm.
mg: Morgens eine Stunde vor bem Aufjtehen den gaugen Kbrper
. nd bann nodmald ind Bett gehen. Seber;t Zag einen Oberguf;
113. B o Wirme genng yorhanden ift, pwei. ©o ywdlf Lage lang, Dann
Gt als 30Blf Tage thglicg 1 Obers umbd Riidenguf. Frith und abends trinft man

s ooeio: W Smelppfur (Sungentotarh). Die meifien Sungentotorte

 unb 633.

: Frtrs Thee pont Gicjenriude unb etivad Jinnfraut.
gg?ngﬁ;g; B éiﬁ'gm fefr Hortnddigen, dronifden %ungmfntmr{; ift noch folgende

dampfiriten eigt: .

Diufig ‘b;\t"fpmn?enhg Sall ift der, baf man eine den Sedjzigern nabeftehende
, bejonbers ;_I;ier;_pz_t trifjt, gemlic) forpulent, mit mehr jiliender Sebendveife im Berufe

Qoffel jind 5 Tropfen einer Theemifthung aus Hogebuiten, Wermut und

 su gletchent Feilen). Nady ad)t Tagen gebe man am 1. Tag 1 Ober-

~
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Sneipblur,  (Rupus.) 691

m;df};mgﬁ;-ﬂaeft i - nur nod) den Tob, weil fie die RNaturfraft sum Kambfe Heraus-
mg(%?g,‘fgmw bem fie unterfiegen mup.  Dagegent ift Eluitgenj&)tg;%ié)cﬁt im

- Gine Tafje - unb Wwenn nidht su weit vovgefehritten, alfo nodh im gveiten Sta-
@“y_jg?_q._f):ggbg i) entfprechenbe Behandlung feilbar. Bor allem aber it fier :
.;plgmg[_wie ng Die Hauptjadye; tiglid eine Univendung genitgt vollouf und dieje ! \
[..m??mﬂmg ; am _bejten 0T~ DDeY nac@mittas%i, jo mid)t abends, weil burc die '
: @"e e auch 2 -gug%. bie S‘ta@tmbe bed Rranfen, der er bod) am alleverften
s i et bt‘t Ga fnnnga fﬁntebreinanben, jebent Tag aber mur eing,

e o enbungen - gemachyt werben: Gin Oberquf, ein Schenfelqup,

%tgz‘%ig _\nfgg ‘ 1B, e Dberguf, ein Halbbad. Mande Rranfen, Befﬁbeﬁ@ghg

fangen. Halb- ifig gebonten, Eonmen auh nod) ben Nidengu wnd ben. Bollgu
e : etnmal appligiever. Barfupgehen ober Wafjertreten, beides fehr

teﬂtd; afics 1 t bie Rur mefentlic). Jnnerlic) find Spiswegerich, Wermunt

erhid) tdg nbelrebe al8 Deiljame Rrduter su empfehlen. Bei fd)%ec"@fer Berbaut=

Bodjert lang. man ber Spiwegerich mit Cichem otfchten
oo o mijdje man ben € gerich) mit Cichenrinde ober 10-—12 zerquetihten
ugtﬁegtm%&tﬁ; en, eine Laffe, Dalb frith und Halb abends, genﬁagf.q é? it
Bl 31 Beadhien, ba Rinder von Gwindiichtigen Eltern, die aljn erblic)
i"“.ﬁén‘agmﬁem _ - belajtet find, burc entfprechende Abhiriung und suiriglidie Foft von
Telike R heit8ftoff befreit werben fonmen. %M}emﬁ? et Heublimen-
1g umd b an%{ und 3—d4 mal fefunbenlang in faltes TWaffer taudjen find bie Ber-
1g und Dda afitv. Als Nahrung 1t Brotjuppe, Kraftiuppe, leidhtverdauliches

dhentlid) brei fe, OBft, aud) Duarfhemmen (vie wir in Sadfen i attrdas
I ¢, bit, aud) Dua: fer jagen) am putvdge
fﬂgl Lictel. . Sm dibrigen fjiehe Sungenemblyiem, Sungentatarrh )Lmb .ﬂiﬁgezgt;
é ] - ehe aud) Geite 632 u. 633. Unmenbungdformen fiehe Inhalts-
gt be elt: - Joe R, : y
gfﬂigmg;ge Sueipplur, (Lupus), fiehe aud) unter ,,%m:eﬁ'enbe%ﬁecﬁtm“, Bei ber
cﬁdﬁirﬁg"éine | \ ung der ‘fr‘eﬁmbgnw%led)te haben {id) in neutefter Seit folgende An-
'nﬁcﬁg@ﬂfm_ ngen ai beiflgu' bewdhrt. €3 muf bei Ddiefer gefiivhteten Krantheit
[usmuc] i wieber die Kriftigung ded gampen Organidmug und fpectell aud) wieber
maden, nach anfe Teil im Auge behalten twerden. _

| .""’ﬁifgte ‘ Bei nod) [friftigem Kbrper fann tiglid) meift eine Univendung
nﬁeﬂb‘éfdjiin " jt werbert und auBerbem zur nflbjung einmal in der Wodje ein
enfelguf, dert umenfemd obder ber jpanide Mantel. Pean beginne 1. Tag: friih
Heift. 'éﬁiefc dmittagd Obertdrpermajung, 2. Tag: Bollgu, 3. Tag: Gany-
i fig ber Seal ), 4. Tag: Halbbad und iwieder Dberférperivajhung tmd abend3
diiasie tblumentemd ober fpanijchen Dantel, 5. Tag: Gangwajdung, 6. Tag:
D  und fo wiederholt. Bei gefhmwichtem Organismud mitffen weniger

gen gemacht merber, efiva in folgenber ufeinanberfolge: 1. Tag:
fehng, 3. Tog: Halbbad, 5. Tag: Ganzwajdung, 7. Lag: Halbbad.
t r% 10 tigiger Qur wirh abendd auch bad Henblumenhemd an~
- unbd aller 4—b Tage wiederholt.
oft ift hier eire ouptiade und Trodendidt, aljo Sdyrothide
weife menig?tenﬁ feht empfehlendiwert, und im {ibrigen vorzugsveije
e Roft, mur hichftens 1 oder 2 mal wddentlid) mux mittagd ge-
oft mit SHleifch). Man rdjte Sthrotbrot und Hoggenbrot, reibe 8

. qrobem Diehl unbd effe alle Tage in 2 Portionen je 3 Loffel daven.
aucd) mebrere M;eemifcﬁungen, im Wedjfel nadpeinander gebraudt,
Bievbei vortrefflich, Dejonberd iwenn man recht wenig Thee,

44* ;




hichftens eine fletne Mefierfpise voll jur Mifthung nimmt und davon alle
Tage feith-und abends je 2 Loffel gebraucht. Snrmer nad) 2 ober 3 Tagen

wechfelt man mit den Thees und gebraucht guerft Cidjenrvinde, damn Wer-

mut mit Tovmentill gemifcht, bann Salbet, Rosmarvin und Wadjolberbeeren
und enbli) nod) Binnfrant mit Huflattic) gemijdht. - et i
- Die aud ber Fledyte flichende Maffe mup jdhnell entfernt merben und
t&giit? mitf bie leibende Stelle mehrmals mit einer Abfodjing von Wermut,
?imi. raut und Tormeutill gewafden unbd gereinigt werbew. Ab und ju
arin. dann aud) iwieder auf bie wunde Stelle Lehmp eftrent ierben,
- bad micht abgewafchen werden bdarf - gefdhie mdbrend 8 Tage
 tiiglic, dann erft immer T ' uch eine Lefhimialbe weldher
Wermut und Tormentill ., _ edhslung angn-
~ ivenben. St er leibenbde ) gefchmollen, fo i Foenum graecum-
- ‘Bflafter im Elﬁeci)fiei._ mit -diinnem  Alouniaffer fehr gut angebradt. Die

- eilung. f:g%ﬁ'fe;ﬁ'ﬁebg b je nad rad : febr lange Beit

w Anjp same 1 -
s Gin b : n ber 3 wurben 2mal in ber Wod)e
Sehenfelgup, ] 1mal ein naffe3 Hemb angiehen, tigld) bar-
fith geben berordmet und die Nafe felbjt 3mal bed Tags mit diuuem Sinn-
trautabjubd ausgen ﬂfr?mmb bie wunde Stelle fiber Nacht mit Lehmeffig-
 falbe iiberjirichen.  (Seine Sehmerde witd mit %, Waffer und 1/, Eifig
i einer Salbe fein gerithrt). Ferner - Tage einert Kopfbamnpf

und noc) weiteren 2—3 Tagen ecinen Gugbampf. Das wurde 9—20 |
Sochent : merfte man fhon nach 6 Wochen. Dann |
aeiate fidh) oft am Geficht, jo am gangen Oberldrper furdytbarer Ausjlag. =

Woden gemacht und Befferung me
Der wunde Teil heilte nad)und nad) aus, fo baf nur nod) eine Narbe blieh.

Uber aud) nod) glingendere Heilungen itber Qupus im Geficht, ‘an Wangen
und Stirn bei Rindern und Crwadhfenen find hiufig mit dev Kneipplur
evsielt iworden, mwenn bie Retden nod) nidjt s alt waren. Cin Rind mit
Gefichtalupns twurde jehnell auf folgende Weife geheilt: Tidglidh) wurde das

Rind mit faltem Waffer '-‘g'em chen; jeben zmeiten Tag befam 3 ein :

falted Halbbad bon 6 Sefunbd f bie winbden Stellen befam e8 tdglid)
Uberjclige bou feiner Lehn [ hin unbd iwieber Kopf= und Fup-
T Delung erfolgt. (Siehe aud

ehe Jnbaltdverseihniz)
en und iibelfeiten). Wer-
UiE I Abermut ber § n Thee ober bon Pulver leitet,
wie jdjou ermwihni, die i u3, berbeffert und unterjtiigt bie
Deagen|dite, _g::g’e;%” & tit und gute Berdauung wud rveinigt den
Mager. ~ (Von Beit s Beit, nicht tdglich, 1 Taffe voll) —  Ehenfo

Thee ober Pulver von wilder Cngelwurs.  Siche , Verfehletmung”, —
- Buphrasia officinalis L. (Magentroft) a8 Thee genoffen, jhafit regere
Berbannng und Berbefferung der Magenfdfte. — Diefelbe Wirfung Bat
ber Thee ausd Bitter= ober Sumpfilee (Menyanthes trifoliata L.). — Eﬁutge[

bort gelbem Enion (Gentiana lutea L), gut getvodnet, flein gefdhnitten

unb mit Branntwein ober Spiritus in Gledflafhen angefest, qeben eins
- Der Deften ﬁc%%ejnmi‘tt!el‘ Man nimmt 20—30 %rn%afeng gg%éu 's'ntit 6—8
~ CRIbffeln boll Waffer in einem ®lad I8ngere Beit hindurd) téglid). — Gegen
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e ~ Suelpptur. (Magen- und Darmlelben. WMogengejdimiir.) 693
babon alle At ; i e R
et 3 Tagen | : aulicyleit etren Rajfecldffel voll von diefem Ertraft in einem Halbert
. ‘warmen Wafferd. Cngionthee aud den - gefdnittenen Wurzeln thut
holberbeeven [bent Dienjt. — Gegen faule Gaje und perdorbene Stoffe im Magen
Rt ; Nelfendl empiehlensiwert, tdglic) 1—2 mal je 4—6 Tropfen. UUbrigens
b i Ddiefen Bejdywerden Faften eine Hauptiace. Man ejfe nur banm,
o et - wenn ber Magen wieber nad) Speife verlangt. Die S‘Iiiaﬁetﬁgg\mhfunghe;
96w o ftebe in folgenbem: Warme .%eub]ﬁumemuﬁrﬁfﬁge auf die Wagengegend,
Wi \verben || i gﬁte.%\[ﬁmaiaf)ung bafelbft; aud) find warme Fufbider su empfeblen,
o8 ﬁug e eine falte angwajdung.  Bor allem qud) fojortiger Genuf frijdher
albe welder o einen. Spaziergang ind Freie. (Siehe aud) Seite 632 u. 633.
(g g | entbungdformen fiehe Inhaltdverseichms.) ) 2 .
i . Stweippfur (Magen: und Darmleiden). Dide hiufig vor-
lémﬁft;-. e - -~ tomme rantheit hat Appetitlofigheit, Verftopfung, oft auch Leberleiden,
ange Reit l atijdhe Befdhwerden, jogar Halgleiden, Lungenfatareh, Blutandrang nad)
it und daburd) notirlid) auf die Dauer auch Nervengerriithung sur

e e. rge BVerjdleimung ift {teid damit verbunmben. Gegen foldh jchweres
ﬁ;ﬁgﬁ ;é?f _ tjches Leiben hilft: Tdglich vor bem Anfjtehen vom m%rmiien | gct%e aus
tmem Binn- falte Gangwajdjung und nodmald furze Seit bid sur vollen Erindrming
Qe Voo Bett suritd, jeben zweiten Tag ein furzed Falted Halbbab, und 2- b
b ';%-__ @fﬁg I widpentlich einen Unter- und DOberaufichldger 1 Stunbe fang. Das

e Tuch mup in Waffer getaud)t werben, dod mit eimem Drittel Efjig
dt ourde. Innerlich: ben einen Tag eine Taffe Thee von Holunder=
erit, Dent ambern Tag frith, mittagd nunb abends ftetd bret Loffel voll
witthee.  (Stehe aud) Seite 632 1. 633,  Unwendbungsdformen fiehe
perzeichnis.) ' '

Sopfbampf
rhe 9—20
efl Donn g
- Musfdlag.

Rarbe Dlie naly ; S onl
i el Sueippiur (Magengefdivnlit). 1. Widentlich-dreimal einen
;ﬂ%ﬁgﬁmﬁ ;  Turgen, ‘Lmarggu @euﬁﬁume%micfei, brei Ganywajdungen, zwvet Ridens nud
: ;'Q{,ﬁtgpm{t B el Schentfelgiiffe; fo 4 MWodpen lang. | '
ithe bas 2. Bier Wochen lang tdglich Oberfbrperwajdung, fermer mb ‘enthrg
\E";IM'% - i tal Halbbad und sweimal ein bierfaded in gmwei Drittel Wajfer unbd
S Drittel Gjfig getaucytes Tuch 17, Stunben lang auf den lnterleid
e 1639 o binben. Snuerfid) tiglic) eine Taffe Thee vor Finufraut umd etwa 8—10
:5111%2 %uu% o  geftobenen teifen Wacholderbeeren und eftoad Wermut, bie Tajfe in brei
T Y ortioment gefeilt. . : :
s 4 e 111:%) nun noch durd) 4 Wochen wichentlic) 4 Oberfrpermafchumgen
.l.}._  Ter- alb Waijer, halb Eifig, siwei Halbbiiber, gmwet %Iuﬂct%qn. auf bert Unter-
Liﬁ’éjf letiet, 0 ‘ie obem und mod) jwei wavme Heublumenaufidlige wie die erften
jigt die TWochert, jebesmal 3/, Stunden lang umd bamt nod) einmal in ben
veiigt den . marmen Abfud eintauchen und nodh 8/, Stunben auf berr Nnierleidb legen.
—  Ghentfo 4 metlic) Wadiolberbeerfur. Siehe biejelbe. ' AR i
ming?. — Sneippfur (Magengeidiwiir), Jeden Tag ein vierfadesd Eul?

fft Tegere ¢3 Peublumentnaffer getauch)t und 1/, Stunben auf den Unterlei
ixfu%{)at § : '%?g[idﬁ) aud bgt E%rper wajcgen mit BWaffer, bad mit 1/, Cifig
— Burgel ‘ bt wurbe.  Jnmerfich) alle Stunbden einen CRlbffel Thee von
gefdynitten Hoenum graecum, im Wechfel mit Wermut und @albei gemifcht. Alle
Egtf’ﬁ!t eins 4 fonmen mit Hontg verfiifpt werdert nd ggmbe gegen fleinere @ea
mit 68 ert im Pagen bewdhrt er fic fehr. Gt zieht rafdy gujmmmen, veift

. — Gegen ang.




?Iusgﬁrgein befam ber Sranfe cinen Wbgnp bon griinen Holun

'694 ﬁnetppfu: {irtagentatmr; &'ﬁagen{tﬁm(id;t)

; Die Koft fet emfacf; unb Iex t berbauhcf), ﬁtaftfuppe frh[) und i3
Mittag alle Stunden einen ERLBfFel ﬂ)h[d;, pon Mittag big ‘i’IEenb jut
Stublgangbefdrberung alle Shunben einen ERlbffel woll %aﬁer 3wei
LWodjen aber tdglid) Dberguf unb @cf;enfeiguﬁ nnh Emat in ber gche
1 $albbad. Nach -6 Wocgen ur . fr imm o) Ldngeve Beit
de)entI 3 3 $Halbbéder und 2 @un&ma{dj,m en. Suieg ift alle 3 Tage

albbab geniigend. Uuch iweicher Duarf nnb Buttermild) merben bon
hze en Sranlen gem_ genommen unb find feI)r embfe s%_mett s

geveift umd gefeilt,
diger fefr mit Sdyletm

eilt: Tdgld) phvet

im Waiffer geben.
‘  [oigte enge = und Scyentelguf;
ge lang. Dam nd ﬁnpf%uﬁ Bum
e brfdl “Hﬁ%?%’

eldyer bte Ubfonberung  bed 5&[}&11 ehr  befdhleunigte a
) _ f 3 Hng geho 1 en bem Sranfen nuy nod)

a'ue'ippm“ May '\ Lo ¢entftclj 2—3 warme Heu-

Blmenmidei 3 Halbbiber ge : pon. Wermut und Anferine
unb hsmn nac{; 14 %ag i) 3 Gamgwajdhungen unbd alle Wodjen
ﬁmpfe Beige Aufidhlage auf ben Magen.

ﬂmi Wm’. (!k'_'g‘, 'treitsifgun al’;ne %efﬁfttgun 1-—~293’t ers
imgen oon Yloepulver mit einem Raﬁee[ﬁ el boll Honig 311 ammen  gefocht
ald Mirtue, — Ober 1 M {pige voll Nfoepulver, Holunberblitten firr
2 Taffen Thee, ein paar EDEei fpigen voll Foenum graecum unb ein Kaffee-
[8ffel boll Fenchel; die swei Taffern Thee find innerhalb swet Tagen . mehmen.
De exft nad) 12—30 Stund emttetenbe Wirkung befteht nicht tn Heftigem
-~ Ubfiihren, fonbdern nur in veidjficherem Sublgang. — - Giebe audy , Abfiihr-
miftel". — $Hol ceren 1 _--Bucfet oder Iaeﬁ'et mit .@amg eingefodt
unb ein Lffel i&u‘onn in ein affer gexiifut, teinigen Den Pagen,

wirlen gfetc‘gae f Urinaus|d g und geben nebenbei eimen fithlenden -

Qabetvanf. — marin ald & gend und abendd je 2—4 ERlBffel
ooll Bilft id)nell Salbei (Salvia oft. L) oder nod

traftiger aus Galbet nnh-ﬁBermu et Tetlen. — Much Pulver aus

©albet, gleid) Preffer anf treut, Bat biefelbe Wirtung iie
ber %ﬁe& Chenfo Thee aus Weg rtfmut (Cichorium intybus L.),
wdhrend 3—4 iagen: tﬁg&cﬁ 2 iaﬁ hte eine bor dem %}rﬁijfﬁld ine
anbee abenbs. o

tiinetppiny (ﬂtagm{dymerseu tmh Qléhmt enn). Zd h
furger Widel 11/,—2 Stunden fang und innerhalb zweier giag)é 2 ic?ﬁe?

Lhee trinfen, der folgendermafen ubeveitet ift: 1—g ﬂ)’teﬁer{mgen Aloe-

pulber mit efnem Raffeeldffel Hontg wirh gefotten und mit .@qunberﬁIuten,
Senchel und Foenum grascum, je ein @aﬁeeiﬁffei gemifdjt. ~

Sneippiuny (DMagenidwade).  Sranfheitshild  1und Hrfudje
ﬁeﬁe gubor unter. ,,imugen gefa:ﬁmmf)ter un‘x) fmnfzx' E‘Z{éncf)enﬁ’ld) aiel

Honig, am Bejten : ‘

mengerc |
‘ 1 _@tud

-' befieht
und Ml
&
gi;in’f§qu
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Snetpphur.  (Megenverhirtung, Maftbarmfiftel) 695
Bidel, dbrei Halbbider und dreimal Obers und Schentelguh. Jnner-
eben Weorgen und Ubend drei Loffel voll Wermutthee,
eippfur (Magenverhdrtung). Die crfte Wode tiglich
h, Das in Cfligmaffer getaucht, auf den Unterfeib binben; tdglich etn
Fufibad nehmen mit Ajche und Salz und den Ritden {ich frilh
endd folt abwafden laffen. Jn der giwetter Wodje zivei furze Widel,
den fpantfchen Weantel und jeden 2. Tag ein warmes Fupbad
@alz.  Enbli ]
nd Sdentelgiiffe und 2 Halbbdder. Junerlid) morgend umd =
fleine Taffe Thee von Binnfraut, Salbei, Eichenvinde,
Fur (Malavia, Sumpffieber in Jtalien). Wihrend bie
- meift and bem Snnern fommen und den -@mt_'g‘, n Organidmus
abei nidyt fchurersbaft find, 4t bad Mialariafieber jehr jdmers-
nur eimgelne Rirperteile, Riien, Brujt, Beine, Hir
dwad)liche RNaturen werden leiht bavon ergriffen und {d

frper it Angriff genommen erben unbd bie giftigen Stofje

| burd) Sdyimei ausgejchiebent twerden. b

n beginnt mit bem warmen Oberaufidliiger, ben man alle Halben

iben erneuert. Biefe Hinjiliche Wirme unterftitht die Naturiodrme, der

fe fommt baburd) in Schweif und der Giftftofi wird audgefdieden.
fchwist, bejio beffer. Hierauf nehme man 3 Tage lang tdglid) -

Rerjonen fonnen fiatt der Gangwajdung aud) vas falte najfe Hemd
fpanifden Mantel angiehenr. Auch trinfe man fleine Portionen
- qué Taufendgiilbentraut ober Wermut, aud angehfamnt@e'f;nhgr‘
eeven; auch Tormentillivuzel ift fehr empfehlenswert. Wirkfamer
nioth beffer find bie Erirafte ous ben genannten Pilangen. Man
Diefe Griratte (Tinfturen) eimgeln geben, aber aud) mit etnanber ber
en und 8—10 Fropfen in cinern Chlbffel poll Waffer ober auf
tiid Buder nehmen laffen. Die letere Wiifdung it audy dad bejte:
el gegen Seefrantheit. (Siehe oud) Seite 632 1. 633, Anmweudungs-
en fiehe Suhalisverzeidnia,) g R Y
 Rnelpplur. (Pantel, fpanifdyer), fiche Subaltsvergeidnis.
 Sneipptur (WMafern). Tdgli 2mal warmes | Heublumenhemd
ollbedfe umphillt 11/, Stunben lang, Bei grofer Hibe wirh ber
fich moc) 1- b3 2mal fdnell mit faltem Laffer abgemajder.
fibrigen fann mom aud) bie Kurvoridijt ie 5&}3--?&)@&;@ fi_egmigem
 Sneippiur (DMaftdormentsiindung), Critltungen, verbartete
taffer, fﬁgie ﬁﬁegn&%igeé Reiten und Rabdfahren, Witvmer, Abfithrmittel,
 Qlpftiere verurfachen mitunter muitbatmentauqbnn% ‘Gtuhlbrang,
13, Dlutiger odev eitriger Sfleimabgang, @d)metﬁ, : grffnpfmg__unb
“bon grofer ©dwidge fenngeichnen diejes Leiben.  Bie Behandlung
in Ripftieren, Wideln und Sighidern; Difit in Shleimfuppen
ey tastdavmiiftel), Widentlid 2—3 @'tgﬁ@ber bon
&Rﬁﬁfgibﬁmi alfo m%rm s aud flene & yitieve mit Jinnfraiit-

@ in ber britten umd bierten Wodje jede Wodhe

b be

t reicht oft hin, bo3 Fieber su befommen. €3 mup smtI)

®angwafdungen sur Kedftigung und fortgefesten Ansideidung.




696 . Sneipptur.  (Moftbarmireld, Mundfdule.) :
und  Eidgenvindeabjud.  Wodgéntlich ein- bid zweimal fpanijder antel
piet Leibmadely Lo ety

. Sncippfur (Maidarmivebs). Man madt einen Brei aus
Foenum graecum und applisiert diefen mitteljt Klpftier in den Majtbarm,

~ Gelbftrebend wird aud) je nad) bem frdifte- und Wiivmeborrat bes Patienten
- mittelft Wajferanwendungen auf dem Kbrper eingewirtt; dhnlic) wie bet Maft-

barmvorfall.  Audy Arnifo-, Cidjencindes und Kamillenabjud iwirfen, Siy-

 bibern beigemifcht, fefr gut.

anbaltende Dlarrhie,
t bie Schleimbaut bes
Entziindung, furdtbare
- meiften Fdllen nad-
ebltem | er Borfall allmihlich
Allgemeine Starfung ijt gur Heilung
Cidh - ober  Heuablodung,
t und Ripftiere. Auc) madht man
D MWein, focht biefe Mijchung und

chteven  Fdllen wdfht man 2
il mit faltem Cfftgmaffer frdftig
3 Halbbiber widentlid), Jnnerlicy
unfen.. Bei fehr Dartnddigen Fillen,
- bie ot oer 3. Glied vererbt und manchmal jdhon 20 Jjahre

feftiiben, miiffen aud) Obevgiiffe und Kniegiiffe wodgentlich 3 im Wehe!
-mit 3 Halbbibern appligiert werben. BVejonders wirflam ift in foldien
Fillen aud) da8 BarfuBgehen. Wenn der Kranfe fid) nicht durc) Bemwequng
bie gehbrige Wiirme zu verfdaffen vermag, o fann Ober- und Kniegufy durd)
emen furgen Widel oder ntertvictel 1mb dus Halbbad durch Wajdhung im
Bett evfept werden.  Bei biefem Leiden it Fleifhgenuf thunlicgfe n
. vermeiden. (Siche and) Seite 632 1. 633. Unwendungsformen fiehe Sn-.

Baltgverseidhniz) S GG R e \

 Stueippfur (Mls,geid]woucne). ®ei angejdwollener Mil;

: mec{;fe]ﬁt man am Beften mit dr uffagen auf ben linterleib und zmar
folche %gg%t.?euﬁi*gmmmﬁﬁa{@ﬁi fev umd Hoferfirohwaffer.
L raytige  Per Tie bem alle Wochen 2 Halbbd
% % @gnfég‘? i em alle Wochen 2 Halbbiber,
10 Dap jeden Tag eine diefer Uniwenbungen gemacht wird. Bei fhmachen
Perfonen find wocdentlic) 4 Sangwaidungen angeseigt, jeden 3weiten %}_ag
~ cme. Nad) innen wirkt bler vortrefflich ein Reduterpulver. Man madt
ﬁﬂfj basfefbe fo: '@f{ﬂ?ﬁf Spibivegerich und Brenmeffeln werden qut ge-
frodnet, bann bulberifiert, alfo fein gevieben unb jeden Tag 3 Mefferiniben
ool von biefer Mijchung in die Suppe geftrent und fo mit etngenomuet.
Aud) Thee von WegwariFraut, thglic) 2 Taffen, eine frith nitdtern, eine

- bor bem Abenbeffen getrunten, veinigt Qeber und Mily und fithet bie franfon

~ Ctoffe durdy ben Urin aus, ol
. Sncippfur  (Mundidule). Ginatmen von warmen Dimpien
_.beé_r %hfub‘é bon '@djafga:he, @pijgwe’geﬁd} ober %rgnneﬁetn_ §Du‘rauf fE%fe

e

n Wechfel mit 2 Gamymafhungen maden,
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ﬁngip)ptur, (Weunbdftarve.  RNervenleiben.) 697

: :@%ﬁﬁf{?&bﬁf und Andfpitfungen, beides mit Waffer, dem ettvad Citronenfaft
beigefilgt ift. Da3 Ansfpitlen bes Munbes und Gurgeln mit Wbkochung
bon ©albet unb 31nn‘€mut ift su empfehlen. Bor allem ijt aber eine Gange
- behandlung angeseigt, ald Widelungen und Ganzmwafdungen. iy
. Stuneibpfur  (Mundftavee), Auf feinen Fall barf Gewalt an-
_gewandt werben, um ben Mund zu bffnen, weil zu leicht ber Unterfiefer
- verlegt werden fann. ©ofort ijt der Ropfdampf anzumender. St reidhlich
_;@cﬁmgiﬁ cingetreten, Dann ein Lurges faltes Bad, daranf Crwdrmung durd)

©hpaziergang. :
 Sneipptur (Musfelentziindung), Hier find falte Cffigan-
fchlge ober anbere fithlende Rriutevauflagen geraten, weldhe sufammengiehen

~und ben Sdjmery lindern. Wber aud) bier {ind altive Bewegungen und ab
~ unb zu furge Hands, Vorberarm- ober Fufgiiffe angeseigt, fe nadidem wo

~ Die Cnigiindung ift. Redzeitig mup immer n entjprechenden Fallen ber

‘Giter befeitiagt werden. — Niemals bei Entziinbungen Cis auffegen’

- Suneippiur (Pustelidwund). Diefe Kranfheit tritt entweder
- Ortlic) ober allgemein auf. Die Musleln {dywinden, weil fie infolge ge-
wiffer {ranthajter Berdnderungen im Nervenfyftem nidht Hinlénglich mit
- Blut gendhrt werben; ed ift bedhalb bie Hauptfache, ben Blutlouf zu regeln.
Oft i)t 8 nur die Folge einer dyrontichen Krantheit, wo Blut und Sifte
~ bon Paufe ausd fdledht finb, ober duvd) unridhtige Crndhrung ober ver-
giftende Ginfliifje (3. B. medifamentdfe u. a. Duedfilbereinivirfungen) per-
‘dotben find. Die Behandlung bejteht in Neiben ber franfen Glieder,
- Bieguugen, Betwequngen, folten TWafdungen und Giffen. Oft it bdiefer
- Bujtand mit Riidenmarfleiben verbunber, bann mup natitrlid) auperdem
‘ba8 @runbdleiden behanbelt werben und man fat ,Ritdermartleiden” nach-
gufchlagen. Bei fehlender Naturivdrme {iud boritbergehend, befonberd an-
fangs, aud) warme Uufjhlige angeeigt. (Siehe aud) Seite 632 n. 633.

¥

- Univenbungsformen fiche IJnbalt8verseidnis.)

Sneippfur (RNafeubluten). Bei bdjterem Nafenbluten, das

- Diiufig ber ®rund zur Schiwindfudt ijt, embfahl Kneipp nod) in lepter

 Beit ben Oberfopfaup. Jnmerlid) Blutwurg, Binnfraut= und Hirtentdjchel-
abfub, taglidy 2—3 CRloffel, {ind vortrefflice Mittel.  Wllgemeinfur ift
- aber bie Hauptfade. - :
- Snetppiur (Mervenleiden). Cin altes Nevvenleiden, dad fidh
 dupert in ungleiGem Hevzicdhlag, oft Herssittern, meift alten Fiigen, ein-
genommenem Ropf, @eddcitnisjhwdche, Angjt- und Furchtgefithl, bei jeber
%Ieintgfeit erfchreden, wird mit folgenden Anivendungen mit Erfolg behanbelt:
Seben Morgen cine Stunde vor bem Anfftehen den gangen Korper mwajden,

 banm ipieber ind Bett zur BWiebereviwdirmung. Wodgentlich 3 Halbbdver.

* Bur Winterszeit founen diefe pom Bett ausd, aber aud) au _jeher anbern
- beliebigen Beit bes Tages gefdheherr, Hauptiache ift, daf bald Warme eintritt,

- Biel Barfuggehen, im Winter auf nafjen Steinen und aud) im Freien, fn

Gommer im Garten und im Freiem Junerlich sur Verbefferung und
Stiirfung des Magens Wadjolberbeerfus, auch Wermutthee in fleinen Portionen.
. ©p 4 Woden lang nntd dann wieder 4 LWocgen falb fo biel Aniendrngen,
- endlid) widentli) 2—3 Halbbiber.




- 608 . Suetpplur. (ervbied Setden 2.  Mewvofitht )

 Sueipptne (Mervdfes Leiden mit geitweiligem Berluft

der Stimure). Diefes Leiden betrifft in der Fegel Damen, die piel an

Bleichfucht gelitten. Rur: Den einen Tag Dberforpermwajchung bom warmen

Bett aus, ben andern Halbbad, tdglicy .aﬁer'ﬁc{wfﬂﬁ gebent im Bimmer pber
irtites p nie ST,

,ttuglg und Shlajlofigleit in-
,  Ubendd lauwarmes Fupbad von
frith eine Stunbe
zgrgnb' be3 Tages
e finuen. o
fchung ded Kbrpers;
er geben; widjentlich

1§ ibchentlic dret

ng. Bur Kudftigung
afchung und ebenfallz
tf maffen Steinen, im
te in frifd) gefallenem
bungsformen fiehe [n-

velanfall), Téglich Ober-

djel mit 3 Schentelgiiffen,

B St bie Perjon jonft Frdftig umd

) ein naffes emd anziehen, bad in faltes Ejfig-
merlich frilh, mittags und abends 3 Loffel voll

ofitdt mit Bintandrang nad) Dem Sopfe).
Gangiwajdung, widentlich 3 Halbbiber und vel
 Wochen Tang wichentlich 4 Gangwajdungen,
Shentelgitfe und 1 Riidengufs und

©aly ermdrmen und dannt nidht ind f

meicljiizg;nbm Rleibrng. Wochentlich 2 Halbbider, ab und zu ein Schenkel-
gu. gt allen ervenleibenden befomumt der Ritdengup, ev ift feltener
~ 3u gebraudjen, bei friftig gebauten Perfonen mehr alg gei jdymédyeren Na-
-~ tuven. Ulle3 beengente Scjubmert, felbft die Gummiziige der Gamajdyen
find vermerflid), benn fie Dbeengen bie Blutcirfulation. Ehenfo feine
enge Halsfragen und feinerr Schmiinleib. Tabafrauc) und Alfoho!l und au
biel geiftige Unftrenqung find zu vermeiden, Dagegen ift leichtberdantiche
nafjrhafte Koft, viel Bewegung in freier Luft, Bevgiteigen und angenehme

b S g
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Snetpptur.  (Rierenentyiindung, Tlerenfietntolit) 699

et alfung 3u empiehlen.  Bor allzu vielen Wafferantwendungen iwird
| B.gemtelt, tiglid) eine geniigt vollouf; ebenjo aber wird wor dem
gewarnt, ber TWedifel ift gerabe Bier grohe Pauptfache. (Siehe
fe 632 u. 633. Anwendungaformen fiehe Jnhaltsverseichnis.)
plue  (Rievenentsiindung).  Cin grofies Bilafter von
Duarl wirh, fo breit wie ber Sl%ﬁc)fen it, bgm‘ﬁﬁfeﬁ%ifiig" i3 an
Herblditer gelegt. Dann wird auf diefelbe Stelle alle halben Stun=
n Cffigmofier getoudiies Tud) gelegt und innerhald 2 Stunben
uert. Ebenfo mwir gleidyeitig auf den Leib, affo vorn, ein joldhed
Doppelt sufammengelegt. Jft ber Kranfe jdhwach, fo folgen
angtajdungen unbd awar, je nadjbem Fieber borhamben, 2 bis
ft ber Patient aber friftig, fo nimmt man tiglid 2—3 Halb-
met eine Siunbe jpiter eine Obertirpermajdung. A
auf Den Urin wirfenbes Mittel wird alle Stunden L
ogmarinwein getrunfer. Gr wird fo gubereitet: Man nimmt Ros-

fonn man aud) Salbe, Uttichwursel und Hagebutten gemiftht al8

nfei. ’ o
S gleicher Weife wird aud) ber Rievenfdwund (aud Brightide
antheit gemannt) behondelt ber mur dbann mod) geiﬁwar ift,

t bie Drgane nicht gar su febr gefchwddht find. e
Wenn  babet - Rrambfnfidude auftreten, jo embfieblt fid) ber Ffurze
, meldher bei Hige falt umb bei mehr froftigem Gefithl lauwarm ge=
ert ywerben fann. Dogwijden fann immer wieder eine Ganzwajdung .
adjt terben. Bu bem obigen Theed fanm in biefem Falle aud) nod) -

niraut ger;‘;fdjt m%em it R ; : :

@egen Nierenjdmerzen Bilft hiufig {don dbag Trinfen von thglic
al 3 Ehldffel Wegtritt, friih, ﬁm:ttagé unb abend3. Bie Wirfung -b%efgé
her Theed ift oft fo grof, -baf {dhon inmerBalb iweniger Tage ober
[ Sries, felbft fleine Steindjen abgehen und fomit ber &chmery
bet. (Giehe and) Seite 632 u. 633. Umvenbungsformen fiche

SueippPur (Rievenleiden). Im allgemeinen empfiehlt fid) gegen
leiben Der Qeibftublbampf und ber Unterwidel. Jnnerlid) Salbei,
tritt, AWttichwurzel und Wacholberbeerfirr, Selbftredend Fommen je nad)
fonftigen Befinden des Patienten oft aud) anbeve Wafferantvendungen
it Berbinbung. Milbe Diit ift unerldflich. gk
 Sneippiny (Nievenleiden und beginmende MWafferfudyt).
diefem Falle ift qeiwdhulich eine Anjchmwellung bes Unterleibed vorhanbden.
niigt hier hauftg fhon tdgliche Gangwaichung, falt, und tiglicher Ge-
on Wacholberheeren und LWegtritithee. Cventuell giebt man Knie
Sdhentelgitffe im Wedgfel mit Sig- und Halbbad. Dabei einen Tag
en anbecn jur Nadt Kurgioidel. ;
- Sneippfur  (Mievenficinfolif), Diefed jdmerghojte Leiben
nejmal gang ploglich und greift fo vabid um fich, bof der Sranfe
nzen Qeibe mit faltem Schweife bededtt wirh. Hier jind jumddit
9 warme Rediuterfibbider von 30°R., jebed 10-—14 Winuten mit ho-

oGt benfelben in 2 Teilen Waffer wnd 1 Teil Wein, Statt




- 5m$&1{ bie Sthmerzen

 leterem S
- Galfe Salvia off L)

- bie wunben Stelles

Cmons sa}giﬁﬁfuf,' (Sheresi= und Blofeutranthetton. Dffene Fitpe)

rauffolgenber falter Mbgiefung am Plage. Dann folgen warme in Eifig-
waffer getouchte LBidel auf bdie MNierengegend, jeber 2 Stumben Tang, bei
Riihliverden jedod) erneuern. Bei mehritgiger berartiger Behandlung guerft
warme Sigbaber und dann RKaltwafdhung und warme Widel. Fliegt jdhon
ber fdymerzhajte und oft nur trﬂpfenmeéieuﬁebenbe Urin reidhlicher ab,
© banm fanm man gu Scenfel- und Ridengiiflen hreiten. Bum Schlug
der Rur fonnen thglid) Gaugwafdung und Halbbad folgen. Wer 3 ver-
fdumte, bem angenehmen warmen Sigbabe dad fafte folaen zu laffen, witrde

e3 ff’f}mﬁ}:”_ﬁﬁ en; Denn- abaefeh bon, ;_b‘glf% ;ggi: letered Ddas bvoraiig-

¢3 Bier fehr an; oft entleert

 Suelpptur (Nier n¥heiten), Siehe unter

' Mier t, on eriwdhnt, ein Thee von

; nod) Frdjtiger wivit Lhee aus Salbet mit ebenfo

viel MWermut. Aud) Pulver bon Salbei, wie Pieffer auf die Speifen ge-

ftreut, hat biefelbe MWirfung wie der Thee. Thee aus Taufendgiilbenfraut

~ witft vortrefflich.  Wadgolberbeeren {ind ald Kur su empfehlen, ebenfo
 Thee aud Wegmartfraut (Cichorium in

- oot bem Fuiihitiid, bie anbere abends, veinigt bie Nievem, INilz und Leber.

thlagimort. &

. Sneippiur (merwaﬁ viudt). Diefes Qeiben it oft mit .

gany gejd)mollenem Leibe und sunehmender Atemnot verbumben. Ju diefem
Salle it Fuhdbampf, Kopfoampf @anynaf;zung,_ vann Sdjenfel- und Tber-
ufp angegeigt. Jmnerlich wwlt bor= und nadhmittagd ein Gligden von
Rosmarinietn. S vielen Fdllen wird biefes fuvchthave Qeiden, dem bdie

~ medizinijde Wiffenjihaft madhilod gegeniiberfteht, nodh) gehoben.

Sncipplur. (Obevaufidlager), fiche Snbaltdverseichnia.

Sneipptur, (Oberguh), fiehe Subaltsverseihnis.
~ Sneippfur  (Difene Fitfe). Umfdlige aus Foenum graecum
iie Seinenjomen gefoc)t und aufgelegt (jiehe Gefchwiire) sieht den Eiter und
bamit aud) die Cnizlinbumgen um bie Ndnder der Wunben aud und ver-
hiudert die Bilbung bed faulen Fleifched oder eine Blutvergiftung. Blitter
von Huflattich (Tussilago farfar find gang ngnitberé wirfjam, wenn
wunden Stellen blau und fjivary ftart entsfindet find. Die Blitter
nehmen bie Hige unbd ben Schmerz und {ind, wieberholt aufgeleat, ein aus-
gegeichnetes Qeilmittel.  Dabei tlid) entfprechende Gangbehandlungn

widgentlid) 2mal Heublumenhemd, 2mal Ganzwajchung, 2mal Halbbab.
~ Signlidy verfilt 3 fih) mit Fifteln. Wifunter Haben Seute mit
Fifteln feine gute Bunge umd find sur @%minbfutf)t ‘geneigt.  JIn Dbiefem
Falle ift guerjt ber Schenfelgufy mit der Oberfirpermajhng tm Wedhfel
auzuivenbdern. Siacg'_acf;t Tagen giebt man ftatt bder Oberfdrpermafdhung
 bejler ben Oberguf und man wird bald merfen, baf bie bleiche Farbe bdes
Rranfen frijder geworden und Diufig ftellt fich dann sugleich Hufter ein.
- Unb bas ift gaus gut; deun jebt fcheidet die Natur die dhlechten Stoffe ftatt
burd) bie {Fiftel burd) den Huften und durd) bie Haut aud umd die Ge-
 fumbung fdreitet voriwdrts. Oft ift nid)i nur eiue Fiftel, fondern o8 find

wirtt ed aud giinftig :
fteinharte, grope Kottnollen, die ijm

i), taglid) 2 Taffent, eine.
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