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bas ausf cf)eibenbe .. unb .ableitenbe 5Berfaljren 3iemHcf) energif cf) oetrieben 

Werben (m3anneno~ber, m3tdlungen, ~ampfOiiber, @lonnen• unb £uft6iiber, iSar .. 

fuf3gef)en, 9.Runbbaber); 5ur .\)ebung bet .\)et3tljiitigfeit Wutbe f~ftematifd)es 

~ergf teigen t>etorbnet. Unb roie roar ber @tjolg? m3ii(Jrenb iljm ftiiljer 

bas @5pred)en f e lj t f cf) roe t fie!, ljii(t · er je~t uergnilgt f eine @ld)ufe ol)ne 

~efd)tuetben. (Wus m3eicferts iSucfJ ,,~ie ITTatur l)eilt".) 

Rel)lfo.,ff~ebi entfteljt rote aUe anberen Stteos{eiben in bet .\)aitpt• 

f ad)e burd) @lii~et>erberbnh~. Wud) ftil(Jm ~e(J!fopffranfljeiten f~p(JiHtif cfJer 

ITTatur, f owie iloermiif3iges %a6afraud)en ober t>ief Wufentlja{t in ftauoiger 

ober burd) giftige ~eftanbteHe gefd)roiingerter Bu~ fonnen bas Beiben f el)r 

~egiln f tigen. 
~er ~elj{fo.pffteos fommt aUmiiljHcfJ 3uftanbe unb bteitet fief) nur 

fongfam aus; 3etfri%1 nacfJ unb nad) bie gan3e ~c(Jlfopfroanb unb bringt 

aucf) bas SMJlfopfgeriift, b. (J. bie S're(Jffopffnorpef 3ut 5Bereiterung unb 3um 

branbigen WOfteroen. 
stranff)eitsbefcf)teibung. ~m Wnfang ~rucfgefii{J{, .\)eiferfeit, ~e .. 

f d)werben beim Wtmen unb @lcfJHngen. m3enn bas 2eiben fd)on roeit t>or .. 

gef d)ritten, bann eitriger @ef d)macf, (Jeftige @ld)mer3en, @5timm• unb @5prad)• 

fofigfeit, @5d)fingoefd)roerben, f oroie ljod)grabige Wtemoefd)roetben. 

~urt>orf d)rift berfpriC(Jt nur im Wnfangsftabium @rfo{g 

unb if t (Jier roie oei aUen Sheosfranf(Jeiten eine miif3ig einge{eitete 

ffiegenerationsfur am ~fo~e, um ~!ut unb @5ii~emaffen 3u teinigen. 

Wuf3erbem oftm 15-18° R. @urgefungen. ~em m3affer etroas 'litronen• 

fa ft ljin3uf e~en. m3ildjentHdj 2-3 ~ettbampf.. ober ~ampfbiibet mit 

~acfung unb naC(Jfofgenbem iSab. ~n bet ~acfung eine ~afompreff e 

um ben .\)afs. ITTadj iSefinben finb aud) beru{Jigenbe ober megenbe .\)afs• 

padungen, t>erbunben mit erregenben £ei6umf d)liigeit unb m3abenpacfung 

an3uwenben. W&feitenbe ~afs.. unb ffiilcfenmaffage, )oroie @an3maffage. 

@5treng rei5fofe, t>egetarifdje stoft. Wnroenbungsfonnen f oroie ITTiil)eres iiber 

ID1aff age fielje ~nljaltsner3eid)nis. 

Rel)lfovfol)em (roaffetf iid)tige Wnfd)roellung ber stel)Uopffd)Ieim• 

ljaut). ~ief es £eiben ift gewo(JnHcfJ bie ffo{ge einer ftil{Jeten Ste{Jlfopf .. 

ftanff)eit ober anbmn $hanff)eit. Wudj fonnen 5Berfe~ungen bes ~e{Jffopfs, 

f d)iibfid)e \Enwidung ob er !Rei3e auf benf efben, ljod)grabige ~atarrlje ic. 

bie Urf ad)e f ein. 
~rantljeitsoefd)reibung. ffiauljer, trocfener ~uften, erfd)roertes 

@5d)fucfen unb Wtmen, ein brilctenbes @efil(Jf im ~alf e, ~eifedeit, bisroei!en 

bollf tiinbige @5timmfofigfeit, aud) @rfticfungsgefa(Jr. 

. ~urt>orfd)rift. m3od)entncf) 2 bis 3 ~ettbam.pfOii~er mit ~~tra• 

fom.preffen um ben .\)afS mit barauffolgenbem iSab, babei Uoergief3ung ber 

~eljffo.pfgegenb unb ftii~iges ffieioen ber ~eine unb Wnne. %iigfid) er• 

regenbe ober nad) m3oljlgefiiljl oeru{Jigenbe ~afsutnfd)feige, t>erbunben mit 

megenbem £eioumf d)fog unb m3abenpacfung. @lanfte Ste{Jlfopfmaff age unb 

einbringfid)e ~tuft .. , ffiilcfen.. unb ITTactenmaff C!_ge. @enuf3 I.Jon rei3fofer 

~oft. ~ei @rftidungsgefa{Jr fortgef e~te ~antpffompreff en auf ~tuft unb 

ITTacfen, baoei energifdj ausgefiiljrte ~ft•, ffiiiden~ unb ITTacfenmafiage. 

• 
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m:ud) 5hteipt.JfcfJer ()betguf3 im jilled)f er mit 5btieguf3. (m:ntoenbungsformen, 
fotvie m°af)ml iibet ro?affage unb Sbteit.Jt.Jfut fief)e 3nf)attlver0eid)nis.) 

ael)HoVffcl)'1Jittbfucl)t (~ef)ffot.Jftubedulofe) tritt. getoo9nH~ glei~-
0eitig mit bet £ungenfd)roinbfud)t auf; nut fe!ten aUem. G':i! bi(ben ftdj 
9ier G.lef djtoiirc auf bet Re~ffot.Jff d)1rim9aut unb ben ~timmbiinbetn. 

Rtanf9eitlbefd)rcibung. <5e9t 9e~~ge ~~Hngbefd)lDet~en, ~u~~ 
lDUtf bon QriingefbHdjet {jdrbung, audj 3utvetlen mtt S8!ut bmtttf d)t. 3m 
iibrigen faft gan3 bie (hf d)einungen einei! d)tonif djen Ref)ffot.Jffatarr9es, 
namentHd) mef)t ober minber 9eftige S)eif etfeit. 
. ~urbotfdjrift. llffie bei i!ungenfdjlDinbfudjt. ilal>ei megenbe obet 
nadj tlllob1gefii91 l>eru9igenbe ,Pallumfd)tiige berbunben mit ableite~bem me7~ 
fa9ten, a(S! erregenben £eibumf dj1ag unb jillabent.Jacfung. m:ud) tdghdj 20 flt~ 
22 o R. <iSurgetungen. 

ae1Jlto_,ffi-te9el. ilerferbe tvitb in bie lDritgeiiffnete IDCunb9691e 
cingefilf)rt. ~bem man nun bon auf3en 2\d)tf traf)len auf ben eingefii9rten 

~ef)ffot.Jff piegel toi$, fpiegelt fid) 
8ef)lfoVff.,legd. bief er ~djein im $?ef)ffopf Wieber, 

hie fo ban man ben inneren ffiaum 
~ bet Ref)lfopfel beutlid) beobad)ten 

tjlg. 178. 

erfunbm tuo1ben, abu 
DCamenl GSarcia. 

V faun. .tlierburd) ift el ml>glid) 
~ 9erootben, G:nt0ilnbungen unb 
'J) f onftige <irftanfungen bel ~ef)l11 

f opfel au etfcnnen. iler $?e~1-
fot.Jff piegd ift im ~a~te 1854 

nid)t uon eincm Wqt, fonbem von cinem i!aien, 

. aef)lfo;ffl);f)tlil. ~duftg entf tef)cn bei @5~pf)iHI aud) $?ef)Uopf-
1eiben. .tiier trden verf d)iebene Wffeftionen im stef)Ifopf auf. G':i! etjdjeinen 
teill gtau•roeif3e, mef)t obet roeniger aulgebreitete ~ucf)erungen auf ber 
~ef)ffot.Jff d)leimf)aut unb ben <5timmbdnbern, obet abet aud) fnoteniif)nlid)e 
@ef djtviilfte, bte ftdj bei ldngmm ~efte~en in freff enbe @ef djroiite bertoan­
beln unb ben ganaen $?ef)lbecfe1 flea. ba£1 Ref)ffopfgetiift' 5etjtoren fonnen. 

$?u tb o tf dj ti ft. illic bei (f5~pf)i1Ht filel>enbei erregenbe ober be" 
tuf)igenbe ~al~umf d)ldge berbunben mit megenben 53~.,.,umf d)liigen unb 
~abent.Jadung, o~m @utgelungen mit 18 ° R. ~affet, roeldjem etlDas 
@:itronenf a~ &eigemifd)t tvitb. ~ud) <irf cf)iitterung be£1 Ref)ffopfe bient 
mitunter ~ur f c!)nellen 18erteilun9 &er @ef d)millfte flea. ~uff augung bet 
@ef d)roiire. (2Inrocnbunglformen ftef)e ~nf)11ltlt>tt~idjni~). 

aeud)f)uftttt (Rr4mVflJuften, ewrf)uften) ift ein ~atarrf) in 
ben 2uftr6gten0mrigen unb fommt bi~meUen epibemif d) im ijtilf)iaf)t unb 
.\)erl>ft,, ttacf} ~afem unb ~d)arlad)et.Jibemien bot. ilerf efbe befliIIt getoogn­
li~ ~nbet tm W:ter bon . 2-12 ~agren; bodj finb G:tftanfungen bon 
<5au~~m~en, f efbft b~n roem~ ~od)en alten,. nidjt f elten. · Unter giinf tigen 
metgalt~tff e~ fann btef e; .Vetlun$6borgang tm erften @;tabium l>innen einer 
f)~l&en, . tn em ober 0roet bti! btet ~odjen fJeenbigt f ein. ~m anbeten ~alie 
btlbet ftd) bet ftamt.Jfga~e @:()arafter vollftlinbiQ au~ unb biefer fann bann,· 
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je nadj ben roeitmn giln.f ttgen unb ungilnftigen l8ebingungen oe3. ~eljanb!ung, 
meljrm .ml~cf)en, f elof t titer !monate anbauern, elje er mit bem britten @;tabium 
unt~r ~tclh.dJem Wu!5rourf unb ~i!5tneU~n leid)ten @5cf)tticif3en oinnen tneiterer 

0ltlet ots t>ter !llod)en f eme ~et!ung finbet. ~ebenfalls !)anbe!t e~ ftdJ oei 
bief er Shanff)eit ab er nid)t aUein um einen ~atarrlj, ba ber oojeftit>e l8efunb 
bes statanf)s in feinem !Berljiiltni~ aur @Scl}ltlm ber ~rfcf)emungen fteljt. 
IDcan nimmt ba~er ljeutt allgemein an, baf3 eO fid) oeim ~eud)ljuften um 
geniiffe nert>l.lfe ~tei3ung!53uftiinbe (uielleid)t be~ Nervus vagus) ljanbdt. 

~ranf lj eits oef cl}rei bun 9· 
@;tof3nieife gellenbe unb framlJf• l?tud)f)uftmgriff "on "oiu 
ljafte .\)uf tenanfiiUe, ltldcl}e of)ne · • 
ober nur mit lur3en ~orooten 
Iosorecf)en unb unausgefebt 1-5 
IDCinuten unb !iinger anbauern; 
f iimtHcf)e !musletn finb baoei 
frampfljaft gefpannt, bie ~ugen 
au~ bem ~opf e getrieben unb 
tljrii.nenb, ba!5 @eficl}t faft bfou, 
nid)t f elten fo!gen ~iutungen aus 
91afe unb IDCunb. 

@Solcf)e ~uf tenanfiiUe fommen 
ba!b ein3eln, oft aud) bid)t !)inter" 
einanber oi!5 3u 30, f eThft 50 
in 24 @:itunben oor. SDie grt\f3ere 
~lil~e ber WnfiiUe f dUt ber !nacf)t 
5u. meoer bulb meljr, oalb tueniger 
ftarf, Wppetit f cf)ltladj t•nb un• 
regelmdf3ig. 

SDie erften ~nfliUe bief er 
~anfljeit oeginnen mit einem 
@:icf)fummerf tabium roefcf)e!5 bi!5 

0u einer !illod)e un bariiber an• 6tg. 179. 

bauern fann. IJ:!5 0eigt f id} ein 
geltloljnlicf}er ~atarr~ in @eftaft eine~ leicl)ten @5cf}nupfen!5, ~rodengclt im 

J)alfe, leicf)ter J)uften, tuoljl aucf} ~eiferfeit, ffiotung unb ~f)riinen ber 
~ugen. SDa!5 Shnb ift f d)on ettuas tlerftimmt, ljat ni# megr bie red)te 

£uft am @:ipie!en ic. . 
: ~ei ~eucl}ljuftenepibemien ift biefer .Buftanb, tuelcf}et f onft o~ 5t'inbe.rn 
6fter eintritt, '6ef onber~ ernft 0u neljmen unb muf3 man fd)on ie~t burd) 
einige 22-27 o R. (laultlarme) l1/2-2 ftiinblicf)e SDreiniertelpacfungen mit 
einer mit feud)tem J)anbtucf) umtuiclelten !l.Blirmffof d)e an ben ~ilf3en ein• 

0utuirfen fud)en. Ober oeff er, e0 finb gleid) SDreit>iertemettbampfbi:iber, 3-4 

im .Beitraum tlon 7 %agen, f otuie niicf)tlicf) enegenber £eioumfd)fog 3u geben, 
um bem Wusorucf)e bes' ~eucf)f.Jufiens t>or0uoeugen, tue(d)er bann oft gar 
nicf)t 0um Wusbruc9 fommt, o&er minbeftens t>iel mHber aufb:itt. Shn~er, 
bie ben ~eucf)guften gef)aot, finb in ber ffiegel nor neuer ~(nftecfunn gef clJu~t. 
I Urf ad) en. ~ier gegen bie ~fofid)ten nod) auseinanber, nur beaiig~1c~ 
ber Wnftedung ift man einig. WCancf)e f)a(ten ben steud)9uften fiir eme 
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nerbof e @rtranfung anbere meinen, baf3 er f einen Urfprung aus bem Wlagen 
nimmt unb erft bu~cf) bas ,Puften bie Bunge in Wlitleibenfd)aft ge3ogen roir~. 

S'eurborf d)tift. m:ofonberung bet S'eranten uon ben @efunben, roe~{ 
seeucf)f)uften anftedenb if~ .. i:aglicf) 1-2 .. fouroa~me 22-27° R. SDret~ 
niertelpacfungen ober SDretbtertel•fBettbampfOaber mtt ertegenber @>cf)ulter• 
.p.acfung non l1/,-l1/2 ftilnbHcf)er SD~uer, bara~! 2~-26° R. (fouroarmes) 
~ab ober 18 o R. (laue) @an3abm0ung. 9iadJ!ltdJ er:eg~nber 22. 

0 R 
£ei6umfcf)fog gut mit ~ollftoff nerf d)loffen. m:ucf) tft es rat~tcf), nacf) 1ebes• 
maligem ,Puf ten einige @5d)1ucfe miif3ig falten ~aff ers 3u trmfen. 

Qeud)l)uffeu9riff vou voiu mtt «iiul)afeu im 9Ruu~! 

tjtg. 166, 

3m ilbrigen frif cf)e ~uft 6ei i:ag unb macf)t (@>cf)lafen 6ei offencm 
~enfter), stinbet mit Sfeucf)f)uften filnnen unb milffen fief) uie! im ~reien 
auf{Jalten, jebocf) nicf)t bei garter trocfner Oft!uft. ffiei3lofe negetatifcf)e 
9iii1)rroeife, @enuf3 non Obft unb fcf)!eimiger 91a1)rung unb @etriinfe a(s: 
,Paferfcf)!eim, @erftenf cf)!eim ic., aud) ITirud)tlimonabe .. ~{eif d)naf)rung ift bei 
biefer Shantf)eit 3u bermeiben. -

m:ucf) iff £uftroed)f el, b. 1). lfutfernung bes stinbes aus ber non !feud)~ 
f}uften f)eimgefucf)ten @egenb, ftets non gutem ~nffufl, bef onbers bei !lingerer 
SDauer bes Sfeud)f)uftens. 

~n anbms ~erfaf)ren beftef)t batin: i:Ciglic{] 1-2 lauroarme 
24-26 ° R. ~iiber, barauf gut trncten reiben bis 3ur <hrotung ber ,Pout. 
fBei etroaiget I auftretenbet ,Pi~e finb 18-20° R. (laue) mumpfpactungen 
uon 11/ 9-2 @>tunben an3uroenben. !Sei talten ~ilf3en be3. bei ~roftgefilgl 
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fSettbamJ:Jfbab, bei etroaiger Wufregung ift ba~ stinb au~3UJ:Jacfen unb er'f)iifi 

eine ,18 ° R. @an3abreibung. ~rif dje £uft unb rei3wf e Stoft ic. roie oben. 

SDas Wusroerfen bon @5d)1eim unb aucl) bas (h:bredjen besf ef!ien ift 

nidjt lief orgniserregenb, im @egentei! tritt bie ~eUung um fo frii'f)er ein, 

je mel)r bie £ungen bon ben fie beengenben ®d)leimmaff en befreit roerben. 

SDer Steltd)l)uften roiil)rt ol)ne jebe ober bei mebi3inif d)er ~el)anblung 

14-18 !ffiodjen, nad) unferm 91atur'fJeUt>erfa'f)ren nut 3-5 !ffiocl)en, unb 

nur bann, roenn man ben ~uften burdj ein geeignetes merfal)ren nidjt f djon 

im Sfeim erf ticfen fonnte. 
ma ff age be 'fJ an b 1u n g. !ffiiil)renb Reutf)f)ufiettf)&ttt~Bfiff 

eines ~nfaUs ®treidjen, ffieiben unb POU f)hden. 
SfwJ:Jfen bes ffiilcfens, 91acfens unb bet 
@ld)ultem, UJenn moglic{J in fitenbet 
@5teUung f. aud) 91agelis ,,~eudj'f)uften• 

griff". Wu~erbem tligHdjes 3 maliges 
@ltreidjen bet IDlagengrube mit bem 
SDaumen, unter ben ffiilJJ:Jen gin unb 
nadJ ben ~ilften unb barilber 'f)inaus, um 
f o ben leidjt entftel)enben ~lutanbrang 

in ben betreffenben ~artien 3u berl)inbern. 
~ud) if t tiigHd) einmal IDlaff age bes 
gan3en ~iirµers unb 5UJeimaHge~ 9Raffie• 
ren bes Untet!eibe~ unb bes 91acf en~ 
geboten. 

~itte auc{J nad)folgenben ~rtifel, 

betr. ,,@liegert's ~nroenbungsformen", 5u 
liead)ten. 

!ffiiil)renb bes ~eud)l)uftens finb 
nlid)tlid)e @ldjulter" unb ffiumµfµacfungen 
besl)alb nicfjt emµfe'f)lensroert, roeil bie 
Sfinber fief) roiil)renb bet ~uftenanfiiUe 

aufridjten muff en unb babei !eid)t falt 
roerben. SDagegen ift f el)r borteil'f)aft ein tiig• 
lief) ein• bis 5roeimaliges 11/,-2 @>tunben &lg. 1s1. 

roii'f)renbes filettbamJ:Jfbab mit @ldjulter• 
vactung unb £eibumf djfag unb barauffolgenber Wl>reibung (15 ° R.), betbmtben 

mit hiiftigem ~rottimn bes 91adens; baneoen me'f)rmals tiiglidj ~rottieren 

bes 91adens mit einem feucf)tfalten ~anbtucf)e, beim <Entreten bes ~uftm• 

anfaUs f ofortiges ~nf!egen einer falten ~omµreffe auf ben 91acfen, ftiinblid)e 

@urgelungen mit 180 R. !maffer, tlftere munbbiiber, Sbtetungen ber ~re~ 

mitiiten unb bes 91acfens, eine miCbe SDiiit, unb oor aUem oie1 frif d)e £uft 

bei ~ag unb 91adjt. %iefatmen im ~reien. @;iel)e l)ier3u II memg~mnaftiE". 

@;iel)e aud) ,,Sfeudj'f)uften" unter SfneilJJ:Jfur. 91/il)eres il'Oer ~nroenbungs• 

.f ormen, IDlaff age unb SfneilJJ:Jfur fie'f)e ~n'f)a!tsoer&eid)nis. 
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Reucl)f)ufie• gef)etlt. 
Wu~ !mel<ftt'I ~u~ .. ~te 9latur ~etlt". 

i)a' 6 jligrige @Sognd)en be~ ~a.pierfabrifanten ~., roefrfJe' 6 ~odjen 
fon!J am $?eucf)ljuften mebi3inif dj beljanbeft unb f eljr denb geroorben roar, f tart 
fiebette feine 10 ®cf)ritte meljr geljen fonnte unb beffen .\)eilung (?) nadj 
Wulfp~d) bel .\)au~at3tel tveitm 9 ~odjen erforbern foUte (!), gena' unter 
meinu faeljanb!ung in 10 %agent - ~(I bet .\)au~at3t tP~t~ be'. ~or• 
gangl inne rourbe, f oU er gedu\3ert ljaben: "3a, ba' tft fretltd) bet fiit3ef te 
~eg, abet ..... , bet ID'lann bet ~iffenfd)aft fpradj bann f eljt t>iel t>on 
~f d)mi unb '5djroinbel! - - - Sl)ie IDlebi3infunft ift o~ f eljt fong ! 
Sba~ ba' £eben butdj fie abet f eljt berfilt3t unb e{enb gemad)t tt>itb, beg~nnt 
man in immer roeiteren ~eifen ein3ufeljen! ®agen abet foll man'9 md)t! 

Ritfntlesnme, fielje "@efidjt~lrampf". 
Ri•bbett1lebn, fielje 3nljaftltlef3eicfini,. 
Rlubnd)olnA, fielje ,, ~red)butd)fall". 
Rl•bnbAm.-fb4b, fielje 3nljalm>er3eidjni~. . 

. Riubnn..Al)nmg bt~itl). (fmAl)tu•g bef eau9Hn9f 
fiege 3nlja(tlbetaeid)nil, ftelje audj .. ~affedopf, lji~iger". 

atnbnnattf)ung ( aud) garftige unb ljli~Hcf)e 2Ingetuoljnljeiten ·bet 
renbet ), fielje 3nlja!t~t>er3eidjni~. (2ru9filljrHd)e' ljieriiber entljd!t bel fBer" 
fajferl faud): ~i13, .. ~me fcf)afft man beffm .8etten" .) 

Rittbeth4•ff)etteu. i:lie S?inber ftnb naturgemliu am ljliufigf ten 
in ben erften IDlonaten iljrel £ebenl lranlljaften .Buflillen au,gefe~t, bie 
nid)t f elten bei unrid)tiget ~ege einen meljt obet tveniger f djnellen %ob 
ober (dngml 15ied)tum ~erbrifiiljren. 

i)ie Rinbedranfljeiten entf teljen ab er in ben tueitau9 meif ten ijdllen 
baburd) obet neljmen einen f d)Hmmen ~ljarafter an, roeil man bem S?inbe 
infolge .Butuarmlja(tenl (burdj bide fieberbetten, ~drmffof d)en, Ofenl'Diirme 
ic. ic.), foroie mangefnber (lautpf{ege, t>erleljrter, rei3enbet unb fd)tuert>er" 
bauHd)er mal}rung, filnftndjer maljrmittel unb unteittet IDluttermild), t>on 
3u ljeiuen unb 3u f ii\3en %rinlenl ic. alle bie iljm t>on bet matur au9 t>er" 
He~ene ~iberftanbslta~ gegen ettua einbringenbe ®d)iibH(f)feiten raubt. 
~ommt ~· ~- ein fo!dj uertueidjHd)tes, fa!fdj erndljrtes ober iioerfiitterte~ ic. 
~nb einmal in £u~6ug, ober e9 erfd!tet fidj auf anbere !llieife, ober ift 
fonft uie!djen hanfmadjenben @inf{iiffen ·au~gefe~t, fo tuirb e~ getu6ljnHd) 
gleid) ClUf~ ~nnfenfoget getuorfen, roei{ iljm eben info!ge fBertueid)Hd)ung ic. 
alle ~iberftanb~lta~ t>erforen gegangen ift. ®ielje aud) ,,2rbgiirtung" int 
3nlja!tlt>er3eic!)ni~. 

Unter !rinberhanfljeiten berfteljt man f o!dje 5hanfljeiten, tue!d)e bot• 
~ug~tt>eife ba~ renbe~arter befallen. i:lie ljauptf iidjHdjften finb engHfd)e 
Shanfgeit, ~d)arfocf), ID'laf ern, ~fottern, ®~i~bfottern, ~eucljljuf ten, ~red), 
burd)faU flettter Stinber ober ~nbercljolera, .~rou~ ober {Jnutige ~rdune, 
i:lipgtljeritis ober ffiad)enbrdune, ®cljtt>nmmd)en, 2fugenentnilnbung bet meu~ 
geootenen, ~oredJen ber Stinbet, ~tfompfie ber Stinber, @e{of ud)t bet meu~ 
geborenen, !lliunbf ei~ bet ~nber, Stinberhiimpfe, 2Inf~rung, ffiiiteln, lji~iger 
\IBnff erlo~f, ID'lunbfaule, 81egenpeter, !lliiirmer, angetuad)f ene .Bunge, f 4Jtueres 
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.8a{Jnen,, @>cf)!af!?figfeit ber ffinbet ic. ~tt>otfc'f)rift fief)e ie bie lietreffenben 
Sltanff)etten. @5tef)e audj nod) ~rtiter ,,@5frofu1iif e mnber". 

. ~utt>orf ~tift. ~ei gelU.Bf)nHcf)em UnlUo{J{f ein bet ~inber 
mtt obet o{Jne ffteomrf cf)emung muf3 bie mutter 3unCid)ft barauf ad)ten oo bie 
i'Yiif3e bes S,Unbe6 IU~rm Jinb, ift bie6 nid)t ber iYall, roa6 man f ~l)r oft 
finbd, f o tetbt man fte mtt tt>armen .tinnben obet mit gett>iinnten tt>olienen 
%ild}ern tt>~rm, ober man ~ielit ein ~uf3bamt.if0ab ober l)eif3ei ~uf30ab, 
tt>li{Jrenb liet ttf tmm bem ffinbe ber ~o.µf gefill)lt ttJirb. madj bem ffuf3-
banttJfOab nimmt man eine 15-20° R. (fiil)le) ~uf3• unb ~einalireifiung 
bot, nod) biefet reilit man audj g!eicf) ben gan5en ~Br.µer mit 20-22 o R. 
(fouem) m3affer ao, trocmet il)n unb tei'&t if)n nod) gut, a!sbann litingt man 
ba6 stinb, mit i!eiliumf d)fog t>erf e{Jen 5u ~ett unb becft e6 gut 5u. 

~or allem ift bem ffinbe aud) gleid) im ~nfang ein 22 ° R. (lau .. 
tt>arme6) .SH~ftier 3u t>era'&teid)en, um @5tul)l 3u er5eugen. 

man fann aud) an @Stelle ber ooen angefiil)rten ~an30lireioung ein 
24-27 ° R. (lautt>arme6) ~ab mit einigen @rab falterer U&ergief3ung gelien. 
2rudj l)ietin muf3 bet j?.Br.µet unb bot allem bit ~iif3e unb fBeine tiid)tig 
getielien unb bet 5ro.µf, tt>enn n.Btig, gefil{Jlt tt>erben. mad} bem fSab litingt 
man ba6 S'tinb glitf d)enaf3, alf o ogne e6 ao3utrocfnen, in eine ~tocfentJacfung 
(ttocfene6 i!eintud) unb lroollbecfe), tt>e!d)e mCif3ig feft um ba6 mnb gefcf)fogen 
tt>irb unb becft es gut mit einem ~eberliett 5u. !Benn notig, fteUt man 
eine mit fod)enbem lroaff er gefilIIte lrodrmffof d)e ober fteinerne ~ierfrufe*), 
bie mit einem feud)ttt>armen leinenen 2atJ.)Jen umroicfelt unb bann in einen 
roollenen ttocfenen @5ttunttJf geftecft tt>irb, an hie iYilf3e. ~n bet . !Regel 
fd)lli~ unb fd)11:>itt ba~ mnb banadj; litingt man e6 auf biefe !ffieife nod) 
nidit in @5d)roeif3, f o mag man bie!5 ben anbern ~ag 11:>iebergolen, ober man 
gie6t ein ~reibiertel'&ettbam.µfOab. 91ad)bem bet @5d)roeif3 ein_aetteten, ift {Jdufig 
fd)on ba6 Unrooglf ein be6 ffinbes gegooen. ITTadj ieber lJ.)acfung reiot unb 
11>iifd)t man ba{! ~nb enttt>eber mit 20-22° R. (lautt>armem) lroaffer ali 
ober gieot ein 24-26 ° R. fSab. 

@5d)!afenbe ~nbet laffe man auf alle iYCiIIe rul)ig fortfd)lafen: !ffiirb 
ber Umfdjfog ober bie (En.µacfung ignen liiftig, ertt>ad)en fie fcf)on bon feflift. 

IDCan iloettteilie alier aud) bie \13acfungen nid)t, b. 1). man madje fie 
nid)t 5u oft unb begne f te aucf) nicf)t 5u fonge au6, um ba6 S?inb nicf)t 
etwa 5u f d)11>Cid)en. ~er @5cf)tt>eif3 ldf3t fid) nicf)t er511>ingen. !ffienn er reif 
if t, tom mt er t>on fel'&ft, aud) ogne baf3 bas mnb in einer ~nwicfelung ob er 
itgenb tt>elcf)er \13acfung liegt. 

~er ~erfaff er muu e{l ba~et jeber mutter nod)mal' btingenb an~ 
S5et5 !egen, bau fie, tt>enn bie <EntJacfung bem mnbe oeiingftigenb tt>irb, 
(ba~fel'&e alf o nid)t nur au!5 Unart fcf)teit), e~ fofort au6 ber \13acfung 
gerau~nimmt. ftliertt>ad)e bie~ ia genau unb fte9e unb forf cf)e fleiuig nod) 
beinem mnbe, betlaffe bas .tiau6 nid)t, IUd{Jte~b t~ in ber \13acfung !itgt, 
fonft ~onnte bemfel'&en burcf) l)ocf)grabige{l @3d)reten unb Wuftegung, ktlelcf)e~ 
oei beiner 1Cingmn2r'&tt>efen9eit borfommen fann, leicf)t ein Ungemad) 3uftof3en.**) 

*) ~amtt b!e mlt focf)enbem ~aff et gefiillten Shufen n!cf)t fj.Jtingen, mu[! etttia~ ~aff er 
abgegof(en, f obann b!e Shufen gut 3ugej.Jftopft tuetben. lSe(fet finb l)'Iafcf)en mtt~atent~etfdJluf!. 

**) \man mufl bie .retnbet aucf) 'f)in unb tu!ebet e!npaden, aucf) tuenn felbtge nldJt 
ftanf finb. 
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Wuj')er bief en Wntticnbungsformen, roelcfJe, lllenn notig, einige %age 
fott0uf et3en finb, if t bet niicf)tHd)e Beibumf cf)fog unb bei Ubcrf)anbnef)men 
bes ~iebers ofter lllieberf)o!te 58ettbampfbiiber, ~reit>iertefVacfungen, 58iiber 
ober f onftige ~ieberbe'f)anb!ung an3uroenben. Wucf) finb @an3abtvafcf)ungeu 
bei ~ieber iu emvfel)len. ®tatt bet i)reiuiertefVacfungen ober 58ett&ampf~ 
biiber (ba fid; Stinber immer bat>or ftrauben) fann man aud) erregenbe 
58ein• ober m3abenpacfun~en, t>erbunben mit £eibumfd)fog, anlllenben unb bas 
Stinb barauf 5u 58ett bnngen. 

Wucf) finb bei Stinberfranfgeiten ~anb• unb ~uf3bantVfbiiber f e'f)r 5u 
emµfel)len. ~for all em mun bas .runb abet aucf) eine rei5fof e ~oft unb uiel 
frifd)e Eu~ genie{Jen, fid; entroeber im ffreien 58eroegung t>erf d)affen, ober 
in gut gelilfteten ffiaumen aufl)alten, ®cf) fa fen bei off en em lYenf ter muf3 f tets 
ftattfinben. Wud) gebe man frifcf)es llliaffer 5um ~rinfen, f ott>ie ~l~ftiere 
gegen ~erf topfung unb hllt m>leitung. (58ei l)artnacfigen merftopfungen 
fie'f)e aud) unter ,,~artleibigfeit" .) 

rolancf)es Unn>of}lfein uerf cf)winbet fcf)on nad) einem ober einigen 
stagen, mand)mal bauert e~ jebocf) aucf) 8-14 %age, felbft bei befter ~fiege. 
i)ie ilCatur braudjt Seit, e'f)e fie ben Shanff)eitsf to ff aus bem ~iirper l)eraus• 
bef tlrbert ober bie Urf acf)e, tt>elcf)e bas Unlllol)lf ein beim Stinbe l)eruorrief, 
3u befeitigen uermag. IDlan barf alf o nicf)t t>er5agen, roehn bas Unroof)f· 
fein nicf)t f ogleid; fd;lllinbet, f onbern man muf3 bie l)ier angegebenen m3infe 
unb Wnn>enbungsformen bead)ten unb babei ausf)arren. Wud) ift rolaffage, 
b· 58. tiftere~ i)urd)fncten, ~fotf d)en unb ~fopfen bes gan3en ~tlrpers, 

uielleicf)t nad) bem tiiglid)en 58ab ober ber @an3abreibung, f otvie fiir grof3ere 
Stinber ~eilg~mnaf tif, 5. @ruvpe, f e fJ r bienfid). ilCaf)ms iiber Wnn>enbungs• 
formen, IDlaff age unb ~eilg~mnaftif fief)e 3nl)aftst>er3eicf)nis. 

58ei gellliffen Shantl)eit~3uftiinben bet Stinber ift aud) eine energifd)e 
Wnregung bes ®toffllled)fels, burd) 5hteten bes gan3en ~orpers, bef onbers 
ber Wrme unb 58eine (bei ~eudj'f)uften aud) bes ilCacfens), tiig!id) 5roeimal 
t>orgenommen, non gilnf tigem ~folg. ilCiil)eres fiel)c aucf) unter <0d)fof1ofig• 
f~t, ®augen ber Stinber, m3infe 5um m3of)1e bet Stinber be3iel). bes <0iiug• 
ltn9s, ba.nn unter @enefen, f oroie IDCittagsfdj!iifd)en unferer .meinen im 
3ngaltsueqeicf)ni~. · 

3ebes ~nb .fann @ott. b~nfen, tuenn beffen ~!tern in bet ilCaturl)eil• 
~nbe belllanbcrt ftnb, ~m .bet embrecf)enber Shanfl)ett unb Unn>ol)lfein fofort 
B~nberung 3u fd)affen. m3tetlte1 ®cf)mer3unb Ungemacf) mtlgen tt>of)l eine.m fold)en 
.llinbe erfpart Meiben gegenilber benjenigen, bie in ~anfl)eitsfallen fogleicf) 
mit IDCebi3in, ®*• unb ffiei3ftoffen traftiert werben burd) weld)e f)aufig 
ber @runb 3um f patmn ®iecf)tum gelegt lllitb. ' 

Dr. fB~cf fagt: m3ef)e benjenigen .llinbern, roeld)e in bie ~anbe mebi· 
3inf iicf)tiger Wr3te fallen. . 

3e~e @inpacfung ~e3iel). jeber Umfd)fog ic. muf3 beim Stinbe rafcf) 
u!lb entf~loffen ausgefu'f)rt roerben unb finb f oroo'f)l bie @mt3• tvie aucf) 
bte ~ret'OtertefVac~1mg~.n tc. am be.Heibeten ~iirper gef unber stinber mit 
trocfenen Ba fen em3uuben, benn mcf)ts if t .i.mangenel)mer a(s ein unge• 
ilbter Sfranfenpfleger. 

.. @inpacfungen finb nut f dJ.ledjt ober gar nid)t in bet m3iege aus3u• 
fu'f)ren. i)esl)alb pacft man ffeme .llinbcr getool)nlicf) auf bem %ifcf) bet 
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!illo'f)nftuoe, fegt bao.ci ein .. ~oµffiffen ~nter i'f)t ~i:\pfd)en unb, nadjbem bie 
1l3acfung bollenbet tft, tragt man btef eThen in bie ®d)lafftuoe auriid unb 
legt fie in bie !illiege ober in bas ~ett. 

Rin~etft4tdl)eiten 9el)eilt. 

@ee'f)rtct 4Jcrr. ~if5! 58ot 0tt>ei ~a~reu fd)affte icf] mit ~ljt ~uc'fJ 

!,<!:las n~ue ~atur~etlbetfa1jten" an, unb ba wit fiinf Stlnbet oefi~en, lueldje 
unme~ tnel mtt Sh n bed tan f 1j eiten 3u fiimj)fen 1jatten, f o 'f)aoe id) mid) 
nun m allem nae!) 3{Jrem ~dje getid)tet unb @ott f ei ~anf, ie~t oe~ 
fi~e idj gcfunbe unb friiftige Shnbe1r. ~af3 id) nun 0u ~'f)nen bas 
gri:\f3te 58ert~auen 1jaoe, fi:\nnen @lie fief; tt>o1j1 benfen. 

~erltn, .2angenoedftraf3e 10, I. i\ouifc @erfin . 

atn~edtctnfl)eit. (~o~eif4ll 4Ui meiner ~auiUie.) 

. ~er erfte ®o~ntag im IDCai .1872 tt>ar ein gto\jer %ag in meiner 
ffamtfte, es tt>urbe ~mbtaufsfef t gefetert, tt>o0u au\jer ben 1l3aten bes Stlnbes 
mertt>anbte unb B=reunbe, f ott>ie ~Hern unb ®d)roiegmltern gefoben tt>aten. 
IDCein 3 jii1jriges %ocf]tercf)en oefam 3u bief em B=reubenfef t nod) ein 1l3aar 
golbene Dgrringe, barauf ging iclJ mit i'f)r nad) bem ~agn1jof, um B=reunbe 
ao3uljo{en, bie @rof3mutter brad)te bet tceinen ~nfelin 2 rote, gefod)te ~er 
mit, roeld)e bas Stinb nacf; unb nad) ber3eljrte. mad)bem basf eloe im i\aufe 
bes %ages St'ucf]en ic. unb 3ufe~t nod) ein Wbenborot gegeffen, rourbe es 
!ur3 banad) von ber ~i:ld)in 3u ~ett gebtad)t. ~as ~nbtaufsfeft berlief 
m freubigfter ®timmung Ois in bie mad)t ljinein. 

mad)bem bas Stlnb einige .Seit gef clJfofen 'f)aoen mod)te, ljiirte meine 
fitau ein foutes ffi:i:ld)e1n unb finbet, bas basfefoe in ~iint1Jfen liegt; et• 
fcfJrecft bariioer tuft fie mid), id), foroie unfm @iifte foufen eiligft ginauf 
unb finben bas Stlnb f tar~ in ~iimpfen liegenb, es riicfielt, berbref)t bie 
Wugen, f d)meif3t mit ben ~rmd)en, fµiiter uilbete fief) ein ®cI)aUm bot bem 
IDCunbe, tt>it alie fte1jen erf d)redt unb f1Jtad)1os ba (es mod)te f d)on nacIJ 
IDCitternacljt f ein unb bes1jaTh war nic!Jt gut ein Wr3t 0u oefommen, audJ 
rieten alie ii{teren 1l3erfonen babon ao, fie fagten, reif3en roir liebet nid)t 
in bas .ffinb 'f)inein, f on ft fiinnte leidjt eine f dj{imme 58erfteliung bes @e• 
fidjts beroleiOen). IDCeine IDCutter griff natl} bem neuen %eftament unb 
legte es bem ~nbe untet ben ~opf, roie bies f)eute nod) o~ bon alten 
.2euten gef d)ie'f)t, was felbftberftiinblicf} aucg nicgt6 1ja1f. ~as ffi:iicgeln bes 
srinbes rourbe fouter unb fouter, f o baf3 man es fpiiter in bet mad)barfcgaft 
'f)i:\ren fonnte, hiir rang en uns ber0roeife1nb bot ®d)mer0 'oie 4Jiinbe unb 
rouf3ten nicf)t, tt>as tuit anfangen follten. macg dtua 11/, bis 2 ®tunben 
roar bas srinb tot. 

!illas tt>ar bi.e Urf acf)e bief es p1i:\~1id)en Q;rfraniungs• unb %o'oesfalles? 
~cf) fann mit feinen anbern @runb benfen, als Uoetfobung bes 9Ragens 
(erft 2 1jartgefottene ~er - ljeute tueif3 id), wie fcf;tt>er biefelben, nament~ 
lid) bon .ffinbern 3u berbauen finb, bamals nidjt - im .2aufe bes %ages 
St'ud)en ic., fur3 bot ®d)fofengel)en Wbenbbtot, afs etroas ®upµe, ~leifc!J, 

S'rom):lott lC., roelcfJeS bem renbe bon bet ~i:\d)in gereid)t tt>utbe unb &Wat, 
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roie f d)on etroagnt, fut0e Seit liebot basf eflie 3u ~ett gelirad)t routbe. met 
uolle 9.Ragen fonnte bie 0ubief genoffenen unb f d)roet berbauHd)en filagtungs~ 
mittel nid)t butd)atlieiten, es entftanb natutgemiif3 ein gtof3et ~fotanbtang 
nad) bief em Organ, roobutd) bie Shiitn.µfe einttaten. (mas stinb roat bot~ 
bem fetngef unb unb gatte nod) niemals ShiimlJfe gegalit.) 

S)iitte id) bamals bie fnatutgeilmet'f)obe gefannt f o 'f)atte id) bas 
~nb ~erausgenommen unb eine hiiftig ausgefiigtte @an3alireiliung, liei 
ll>eld)et liefonbers 2lrme unb ~eine lieriicffid)tigt tu~Fben roiiren, borge• 
nommen, um fo ba6 ~lut bon innen, roo es burd) Ulier~aufung bie (fa. 
ftidungsftiitn.µfe er3eugte, nad) ber S)anb unb ben @Hebmaf3en ali3uleiten 
unb baburd) bie inneren Drgane born ~lutanbtang entfof tet, roobutd) lie~ 
fttmmt mein mnb gmttet rootben ware, 3umar es ficfJer nodJ Seit ba0u 
roat, als roir bie lJlii~Hd)e ~anfung besfellien metften; f o aliet muf3te 
es untet unlief d}reibfid)em ®cf)mera bet ~!tern unb allet m:nge~origen, ogne 
baa S)ilfe mllgfic'(J roar, umfommen. 

mief er Xag lileilit mir unbergef3Hcf). 
iIDeld)en gtof3en iIDett bei f o 1Jl0~1id) aufttetenben .retanfi)eiten {)at 

es ba nid)tl, roenn man ~enntnis in bet filatur'f)eilmet'f)obe er!angt {)at. 
~elleid)t roiire fd)on mit einer ein3igen fraftig ausgefii'f)tten @an0alireiliung 
ober glld)ften6 mit einer batauff olgenben @an01Jadung 6e3. 5Settbatn.µfliab 
ci!Ie @efa~r oef eitigt unb bal ~nb gerettet geroefen. 

@an3 untet benfe16en (irfd)einun.sen etftanfte mit im 3uni 1892 
wiebet ein ~nb bon 2 3a~ten. ms id} in bal ®d)lafaimmer bes !?inbes 
ttat, bas etroa feit 2 Xagen etroas unwogl roar, fanb id) e~ ftarf tod)elnb, 
mit ftanem fBHd unb ®d)aum bor bem IDbtnbe unb bie .f)anbe framlJf • 
~a~ geliallt; id}. etfd)taf nicf}t ttienig iilier biefen m:noHd, tueil id) faft gan3 
basf eflie 5Silb. roteber bot 2Cugen ~atte ll>ie bot 31uan~ig 3agren, tuie oliiger 
XobesfaU limd)t~t. ~cl) fing fofort an, S)iinbe unb O:iif3e 3u reilien, rannte 
alier, nad)bem fem f d)neller <hfolg eintreten roollte, fort unb ~olte meine 
~au f)er6ei. iIDit . :f elien 0u 0tueielt .tianbe, ~iif3e, ffuuf t unb ffiiiden bes 
~nbej unb magnettftcrten es aud), ois enblid) ber ~tidungsftamlJf roidJ 
unb bal ~nb ru~iger routbe. mann liereiteten wit f d)neU eine @an3• 
j:Jacfung (5B.ettba.~fliab) DO~, feg~en bal mnb ~inein unb eine mampf• 
~ute an bte ~une; a~fdngltd) fd)ten e~, als roenn bet ~ampf roieber 3u• 
nagme, f olialb 1ebod) bte mampfftufe bte ~iif3e rid)tig erluatmt 'f)atte fd)lief 
bas ~nb tu~ig ein, unb nad)be~ es etroa 2 @ltunben gefd)lafen, ~ar aUe 
@efa~r uotilber, nut bafJ ba~ stinb benfeflien Xag nid)t fd)Hngen, fpted)en 
u~.b fo.ufen. fonnte, fo fe.~t roar d bur~ ben .retant'f)eit~faU dngegriffen. 
S)utte td) bt~mal aud) !etnen cmbem mat gerouf3t al~ bot 3roanaig 3a'f)ten 
mein ~nb rodte roa'f)tfd)einHd) roieber f o fd)nell geftotben ( etftidt). @)~ 
aver gmg es ben anbetn Xag f d)on roiebet mit fpa3imn. 

atubnhout()eiteu. (Rronten9tf 4Jid)te.) 
ilon m:. !JHdlt. 

5m IDliir3 187?, ~ittagi 2 U'f)t, . fam ein junger S)ert 3u mir ge• 
fa~ren unb ~rad)te mtr bte ~elbung, ba~ bai einbige stinb f eine0 ®d)roaget0 
fe'f)r ftanf fet, roo~I fd)on tm @)teilien Hege, baj3 aoet tro~bem bie @:ftetn 
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mit ber m!afiedur bod) nod) ben !e~ten lBerfud) 3u befien mettung 3u madJen 
toiin.f d)ten.. SU:f)a, f d)on toieber im <steroen, bad)te id), bann erft, toenn alle 
<stttde tet{len, fommt .man 3u be~ miflad)teten maturaraten. m!enig geneigt, 
bem filufe ~olge 3u Ietften, fuf)r tc'9 bod), roenn aud) ettoas toibettoillig mit 
bem jungen IDCanne 0u bem f terbenben Sfinbe. ' 

Unterroegs betnaf)m id) ton if)m, bafl bae stinb nur f ed)s !monate 
art f ei, fd)re~id) an @ffont\)fie ( epifeptif d)e ~1int\)fe) Ieibe, bon ben 3\tlei 
berlif)mtef ten ~r0ten ber <stabt l:rief t, einem ~llopatf)en unb einem ~omoo .. 
patf)en, gan0 aufgegeben f ei, ja, bafl bet Ie~tm ~r3t etf11itt f)abe ba~ ~nb 
toiirbe innerf)alb f ed)s <stunben tot fein. <6d)one SU:usfid)ten, ba~te id) mir 
toeite:, ba ift es . beina{Je gef djeiter, id) fef)re roieber um, als bafl id) mid) 
berletten laff e, em en filettungsberf ud) boqunef)men, nur um ~ia6fo 0u 
mad)en; aber anbernteils rei0te mid) bod} wieber bae ~elt>u{ltfein, fd)on 
n,tand)em ~atienten auf bie ~eine gef)olfen 0u f)aben, ben bie approbierten 
~r3te, weldje meiftene bas m!iffen allein gepadjtet 3u f)aben glauoen, a(s 
unf)ei!bar ober ~ettungslos erf11itt f)atten. - m!er weifl, bielleid}t ift f)ier 
bod} nod} mettung mi:iglidj - alf 0 roeiter gefaf)ren, torroarts. 

~n bas Simmer bes reid} ausgef tatteten ~auf es eintretenb, fanb id) 
roenigf ten~ f ieben fJrauengef talten ratlos um bas Shanfenbett, namHdj bie 
llRutter, einige l:anten, fJreunbinnen unb ~ebammen. ~nbem idj bae ~nb 
unterf udjte, fanb id) d beroufltlo~, mit ftarf erroeiterten f tarren ~upillen, 
{Jocf)rotem, aoer nid)t {Jeiflem ~opf, ilberf)aupt fieberlo6, nebenbei fd)roiid)Ucf)en 
~i:irpetbaues (ba es bon feiner IDCutter nur fieben IDConate getragen roorben), 
inbee bod) gut geniif)tt. ~e @:~tremitiiten fanb id) 3um QHiict nid}t per• 
manent f teif, tuie bies {J1iufig nad} @ef)irnent3iinbungen bet ~all ift, f onbern 
fie lt>urben ee nur in ben fogenannten epileptifd)en Wnf<'illen, beren getabe 
einet eintrat unb. gan~ analog roie bei @:rroac9fcnen berHef; biefe ~nfltlle 
roi0berf)often fief} balb fdjroadjer, balb ftiirfet, cma 11lle 20 !minuten. iler 
@efamt3uftanb bes tilbHdj franfen ~nbes, befonbers bie nid)t permanentc 
<steif{Jeit ber ~remitltten, Iief3 mir nod) einen ~unfen, allerbingi aud) nur 
einen ~unfen ton S)offnung 3ur mettung be sf elben. 

ilei roeitmn ternaf)m id) bann, bas bus ~nb bot fed)~ l:agen pW~· 
lief} einen ~raifenanfaU befam. i:>et ~au6ar3t Dr. 2., ll>eld)er als ~nbet# 
arot-berilf)mt, lt>urbe logleidj gerufen unb erf!iirte, baf3 3um SafJttlJro3ef3 eine 
{Jeftige @e{Jirnent3iinbung getreten fei. (fr teidjte bem ~nbe nebft anberen 
IDCebi3inen aucf} ~afomeI, ba e~ aoer tto~bem bii bum britten l:agt immer 
fcl)Hmmer tvurbe, riefen bie <flttrn ben betiif)mteften .\)omBolJatf)en bet @5tabt, 
Dr. t).; emf beffen trfte IDlebiain fcf}ien ba! Rlnb toidHd) einm {Ja(ben 
l:ag metfli~ bcffer au fein, baun aber t>erfd)Hmmertt ftd1 fein .Buftanb all• 
miif}Hd) fo, baf3 aud) er am fedjften l:ag ber Shan!{Jeit, nad]bem tine be# 
beutenbe @e{Jirnf)of)Ienau6f cf)tt>i~ung (@:rlubat) eingetreten ll>ar, jebe ~offnung 
auf mettun~ aufgab. Sur @f)re bief es !manne~ muf3 id) inbe~ etttiii{)nen, 
baf3, ali bte 'if!tern i{Jn frugen, ob fie nid)t bod) nod) bie ~afferfur bet• 
fud}m foliten, tr if)nen aut tlntltlort gab: "3a, bie§ ift 3f)re ~ei!ige ~id}t, 
la ff en ~ie f ofott ben m3affetat3t f)olen. 41 

ila6 erfte, Illus id) uornaf)m, roar, bas id) beibe ffenftei aufrii, um 
frifcfJe 2u~ uon rinftromen 3u laffen. i:>iefei }Borgef)en f on, ll!ie id) naa,.. 
trliglidj etfu{Jr, etnen f)6cl)ft im+ionierenben ~nbtud auf bal antuefen64 
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ffrauenf)eer gemad)t f)alien. · SDann folgten nad) unb nad) bie betf cIJiebenen 
Wnwenbungsformen, bie id) ber Sfilr3e wegen f)ier iiliergef)en will. 

mad) me9rtligiger ~e9anbfong Waren bie. eµi!eµtifcf)en. W~fiiUe aUmli9· 
ficI) in leid)te ,8udunge~ ill>ergega~gen, bas Sl:inb na9m .retd)ftd)er Wm~en• 
mild) 3u fid), fd)lief ruf)tger unb fonger. ~benfo l)atten bte ent1eerten grunen 
@Stu91glinge, fo wie fie 3ugenommen, aUmli9Hcf) aud) .tt>ie~er abgenom~en 
unb fid) fd)HeflHdJ gan3 1.Jerloren. Obruol)l nun bas Stinb tmmer noel) mcl)t 
bei ~eruufltfein roar, f o fonnte id) es bodj am 3wolften %age als aufler 
%obesgefa9r fte9enb erffliren. 

Wn bief em %age ilberreicl)te id) ber niebergebrilcften mutter ein sta• 
mcHenbouquet mit ben iiBorten: ,,S)eute betrac{Jten @Sie bas Sl:inb a(s aufler• 
9alb ber %obesgefa9r, bief es rofigbfiil)enbe ~ouquet nel)men 6ie als ®9mbol 
eines ~f)nen tJom @Sd)oµfer wiebergef d)enften jun gen £eliens . an!" ®n 
frantµf9a~es @Sd)foc{J3en, ein ®trom non ffreubentl)riinen unb ein roarmer 
S)iinbebrucf bifbeten bie Wntwort, ben lierebten Wu£1brud ber im l)tld)ften 
@rabe freubig megten mutterbruft. SDiefer moment war ber f d)tlnfte in 
meinem breifligjlif)rigen lir3t!id)en iiBiden! }8or @emiitsliewegung w~ren 

mir bie %9rlinen f e(bft na9e. 
'iin µaadl:nonate fµliter folgte auc{J ein objeftitJer &usbrud bes SDanf· 

barfeit£1gefiil)l~, inbem man mid) in }8efbe£1 mit einem fifbernen, fd)tln I.Jets 
golbeten ~ofal a1£1 ~ra9onorar gan3 unertt>artet iiberraf d)te. 

Wuf bem ~ofal ftel)en folgenbe fed)s @Stroµgen eingrabiert: 

ft. tR. 
SDu gabft mir lllul)e, al£1 burd) bie jungen @Heber 
SDer .feranf9eitsfturm fid) raftfos burd)geroil91t, 
SDu 9aft mir wie mit l)immHf d)em @efiebet 
Wm 9eiflen %ag hie @Stirne fan ft gefiif)1t; • 
SDu fd)enfteft mir bet ~be befte @alien: 
@ef unb9eit, £eben, WO ben %ob fie f a9en ! ~ g 0 n ffi 0 tJ e Ui. 

9?od) an jenem 9errHd)en 3wtllften %age liefl idj bas Sl:inb ein µaar 
@Stunben in einen mit groflen ~aftanienbliumen beµflan3ten @arten 9inaus, 
tragen be3ief)ung£1weif e in f einen iiBa9en (egen; al£1 bi es ber le§tbef)anbelnbe 
f)omooµat{)if d)e ~r3t erfal)ren l)atte, f oU er nor ~f taunen unb ~tf e§en bie 
S)linbe iiller bem stoµfe 3ufammengefd)lagen l)aben. (tin %eil ber anberen 
~er0te aber, ii tier meine gelungene ~r neibif dj, f)aben f eitbem if) re @leid)• 
giltigfeit gegen bie iiBaff erfur in ein auffaUenb feinblidjes }8erf)alten umge• 
nianbelt; al£1 fie tJernal)men, bafl ba~ ffinb aufler %obe£1gefa9r fei, tJerbrei• 
teten fie ba£1 filr bie mebi3in leiber giltige mard)en, bas Sl:inb tt>erbe tt>of)l 
am £etien bleiben, abet einen tild)tigen £ed tt>ilrbe e£1 bod) immer lief)a1ten, 
nlimlidj blinb ober &lilbfinnig b(eiben. SDie erfc{Jredten @:Hern trtlftete id) 
bamals mit noUfter ,8u1.Jerficl)t bamit, bafl bet }8erfouf ber Shanff)eiten 
&ei naturgemlifler ~e9anblung ein gan3 anberer f ei, a~ bei ano.. ob er f)o• 
mooµatl)if d)er, was f einen @runb barin l)abe, bafl tt>ir maturlir3te nidjt bie 
iiufleren @39mµtome, fonbern bie Urfacl)en, nlimlicl) bie franfen @Slifte unb 
bie gefttlrten ~lutgefliue unb 91erl.Jencirfufation 3u forrigieren tradjten. SDa£1 
S)eilf9ftem bet mebi3iner beftegt barin, bie ~ranfl)eit£1f9mµtome 3u untet• 
briiden, roas i9nen aucf) oft geHnge, luobei bnnn aber bie franfen @Slifte 
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i1!1 ~orpet fot.~ttlirfen f~nne~ un~ bu1m meijtens 61ei0enbe ~unttionsftorungen 
bte !,Yolge~ h>a~en. .Vtet ftege. 1eb~d) bet. ~all gan5 anbers, bie epifeptif d)en 
WnfaUe f e1en eme ~ofge bes m bte ®el)1rnl)ol)1e fid) ge5ogenen ftantl)aften 
~~~tes. . ~urd) .bie bebeutenbe !t~tifd)e <fiterung auf bet ,Paut unt" bie 
s.runfd)leumgen, JebenfaUs aud) frtttfd)en ®tul)lgiinge fei bemfef6en eine tteff • 
Hcf)e 2lb3ug~bal)n ~ef d)affen roorben. ~ei bief en ausgiebigen ffieinigungs• 
pto5~ff en l)atten bte ~antlJff~ntlJtome aUmiil)lid) fief) betloten unb oei bet 
®d)hef3ung bet m3unben, roe!d)e bas befte .8eid)en bet. bollenbeten Sl1orper• 
reinigung f ein milrbe, roilrbe bas ®el)im roiebet regefred)t funftionimn. 
@:s feien ~lf o fold)e,. ~ie bon ben IDCebi3inern angebeutete fdJrecfftdJe 91acfJ• 
roel)en. oet bet IDCebwn, mo man fpecififd) auf bie ShiintlJfe eintt1itfe, roof)'( 
et!f~tftcf/ I U~e~ oei bet ma,tutf)eilmetl)obe fi.innten fie bei f 0 entf d)iebett 
frtttfcf)et ffiemtgung bes ~ih:pers, alf o .Veoung bet Urf ad)e roie l)iet, nie 
eintreten. ~ie @:{tern roaten mit bief er ~Uiirung benn aud) roiebet 
berul)igt: 

~ereits ift ein 3al)t f eit bet ~ftanfung bes Sl1inbes betfloffen, baB 
llinb ift frifd) unb gefunb, es l)at fid) alfo meine ~ef)auptung gan3 beftii• 
tigt. Wm ~al)restag e{)rte mid) bie IDCutter f amt ~nb burd) eine ~antes­
unb ®ratufotionsbifite. 

atul>ed~4ttff)eiten. (Sh4nfengefd)id)te.) 
!Bon 0 . \lB a g n er , il!teltot bet l8tl~f djen lnntut~etfonftalt In ilte~beu.ffinbeoeul. 

2lm 31./10. 1893 rourbe id) 5um ~eifd)etmeifter mnbner in Beisnig 
gerufen. 2l:uf mein ~eftagen, ob bie Wnge{)origen IDCitglieber bes matur~eil• 
bereins feien, murbe mit angegeben, baf3 fie bie matutf)efffunbe nur bom 
.Vorenf agen fennen unb mit ben Wnroenbungsformen nid)t bertraut roiiren. 
~ie oeiben mebi5inifd)en ~r5te l)iitten iebod) bie \lSatientin, ein ~nb bolt 
5 3al)ten, aufgegeben unb ba rooUten fie, um ficlj fpiiter nid)t lien ~otrourf 
macf)en 3u milffen, etroas unberfucljt gelaffen 3u l)aoen, nod) einen ~etf ud) 
mit bem filatut{)eilbetfaf)ren mad) en. ~cl) f al) mit \lSatientin an unb fanb 
feloe in einem recljt flebentlid)en .Suftanbe. ~as 5Serouf3tf ein roar bollftiinbig 
aufgef)ooen, es mar unmog[iclj, auf gefteUte ~ragen Wntroott 3u erl)alten. 
~as ®efid)t war gerotet, f d)mer3l)a~ bet5ogen, unb ein oftms ®teifen nad) 
bem ~opfe Hef3 barauf f d)Hef3en, bttf3 lJeWge S'ropff d)mer3en fleftel)en muf3ten. 
~aneoen lieftanb nod) feit me{)reten '.tagen unftiUOares ~btecljen, fo baf3 
f elflf t bie eingefWf3ten IDCebifamente Wieber etotod)en rourben. ~ie .Vaut 
roar melf unb f d)laff, mit tfeorigem ~d)w~if3 oebe~~, . .V~nbe unb ~iif3e !a~t, 
bet \lSulS berlangfamt unb fabenformtg, bte S)er5tf)at1gfett f ef)r unregelmaf31g 
unb ausfe~enb, baoei {)ol)es i~ieoer bon 41,5° un~ o~m ftarfe ~antlJf • 
anfiille. 

~ie oisf)erige 5Sel)anb1ung bet Shanfen f]atte in ~iltterung mit a~e!l 
mogHd)en 2rr3neien oef tanben. . @lo ftanb auf bem filad)ttif d)d)en nod) ~tgt• 
talis, '.tct. ~tropf)anti, Q:f)forall)~brat, IDCorpf)ium, bie in 1ie61id)em m3ed)f ~1 
berabteicljt morben waren, baneoen nod) <fisflfof e auf ben S'ropf.. IDCtt 
welcf)em ~folge bas 3eigte bet .8uf tanb bet Shan ten. @:~ war mir nun 
f ofort nad) bet Unterfud)ung tlar, ba% \nit es lJ.ier mit ein7r red)t f)ef~igen 
@ef)irnent3ilnbung 5u tf)un f)attm unb baf3 fem 2rugenb1td nµ berltmn 

40 
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war. ~ofott wenbete icf) 0ur ~&!eitung bes }B(utanbrnnge~ ~!9f tier bon 

200 R. == 1;, £iter unb llerul)igenbe @an0pacfung bon 20° R mit fil1)1ett, 

o~er0 3u wecf)felnben ~on;vreffen ~uf ~ie ®ti~n an. ilie ID3irfung .war 

eine benfllar gute. 1.J3attentm Warf f td) md)t f o tm }Sett l)erum, pljantaf tedc 

aucf) nicf)t fo ftad wie berger, fur3, fie erfd)ien im gan3en ruljiger. @s 

folgte barauf @an3toaf d)ung (18 ° R.) unb ID3abenpacfung mit 2eibumfd)fog 

ne&ft fil3Cirmffaf ~e an bie filg(en fiilfle, weld)e0 3ur ~olge gatte~ bafl ~atientin 

bie filad)t 3iemhd) g~t uerllracf}te unb am anbern IDCorgen ba0 ~teller um 

2 o R. gefaUen war. 
~11 fit ber ~ilge bei nlid)ften Xage0 ben ID1ebi3inern allgef agt niorben, 

gatte ber eine ein ungUiubigei illid)efn fiir bie ~nwenbung bief er IDCctl)obe 

unb er roilnfcf)te bie1 @filcf. ilod) gatten roir bei unferer ~atientin, troiJ 

ber boriillergel)enben }Befferung, nod) lange nid)t geroonnen. @5djon im 2aufe 

be0 nad)f ten Xage0 fel)rten bie 1.J31)antafien unb Xr<'iume, wie Sham.pfanfCiUe 

0uriicf, unb' ba l)iefl e0, uon neuem mit Wujbauer unb @:nergie arbeiten, um 

bem Xobe f ein faft fid)mi Dpfer 3u entreiflen. ~bleitenbe ~acfungen, oe­

rugigenbe }Baber, erfrifd)enbe ID3afcf)ungen, ~19ftiere ic. in bet rid)tigen 

mleife unb im rid)tigen ID3ecf)fd neoft milber ili<'it angewanbt, bermocf)ten 

ej fd)liefllid) bod), bie IDCad)t bet Shanfgeit 3u orecf)en, fo bafl id) am 

9. Xage bie stranfe aufler @efaljr erfidren fonnte unb bie @enef ung lang~ 

f am borwdrt9 g_ing. 

aittber, bit etnl»ltd)feit betfelbett. 
2lul Dr. \me!nertl !8udj "~le nli~rt man fidj gut unb lillflg". 

~n ber entf etHd)en ®tetolid)feit bet mnber im erf ten £eben£\after if t 

bor aUem eine fd}(edjte 2Ulffiltterung, bal Unterfoff en bee ~efbf tnii1)ren0, 

bann baj 3u friige ~uitragen unb bie Xrunff ucf)t ber litrtern f cf)ulb. 

}Beinage ein i)rittel .aUer ®terbefiiUe ber ~nber im erften £ebenialter 

ift burdj Shanff)eiten ber merbauung unb @:rniigrung berurf acf)t; im 3toeiten 

~aljre treten bie $hanff)eiten bet ~tmung0organe in ben morbergrunb, Weil 

f d)on im erften 2eben9jagre bie meif ten ~nber gef torben finb, beren S'h<'ifte 

einer 1jer3lof en unb unpa~enben (hndl)rung nidJt gettiad)f en roaren. ilie 

~nberfterblicfJfeit tft in f o en @egenben, roo bie Wufpiippe!ung iillfid) ge~ 

ttJorhen, gerahe nod) einma f 0 groi au ba, mo bie IDCiltter f til!en. 

fiolgenbe fleine Xaoelle fprid)t lauter, ali ta.ufenb ,Sungen reben ftinnen. 
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. .~n ~et1in ~utbe bet ~~tluft ~n WCenf c'f)enfe'f:len, weld)et baburd), ba\3 
bte Sfin~et ftatt. ~ut .wcuttetmtld) auf anbm lffieife erna'f)rt routben, oe3tt>. 
butd) bte Oualttat btefet anbmn !J:rna'f)rung entftanben ift, filt 1878 auf 
321ff t>eranfd)1agt. 

@lo forgt benn, ~'f)t WCilttet, bafilr, baf3 ~gr !J:utem Stinbe, ba£l ~'f)t 
untet @urem S)erl!Cn tragt, eine reid)1id,Je unb ge'f)altreid}e WCi1d) ge'f:len fount, 
wenn ~gr bas Stinb an !J:uer S)er3 brilcfen werbet, unb ru'f)t es bann an 
(far et ~ruf t, bann for gt, baf3 es aus !J:ud) unb burd) !J:lld; bie 9'MJrung 
i~ reic9,er ~ilUe ne'f)men fllnne, bie fur .bas Stinb gefd)affen ift, wie ba£l 
~nb fur fte. 

atid,ei gefutt~ au eiaiel)ett, titt tilod 4tt ~ie (i.Ueiu. 
ilas toftforfte @ut bes WCenfd)en ift bie @efunb{Jeit. ~ft es a1f o 

nid)t unfm erfte ~id)t, alles bU igrer !J:tf)a1tung, igrer ~Ciftigung 3u 
tgun? @ine fo1d)e Shaftigung unb bamit 3ug1eid) !J:t'f)a1tung tuirb aoer 
burd) nicf)ts '6effer erreid)t, a1s burd) m:of)Cirtung in bet st:inb'f)eit. @ine. 
fold)e 2Thgartung fann in erfter ffiei'f)e burd) taglicf)e til'f)le ~abet, m. 
reiOungen ic. erreid)t UJetben, bann aoer aud) burcf) eine rid)tige, bet @e,, 
f unbf)eit forberHd)e ~erteifong bet ~effeibung. !J:s ift ja nun un'6ef treit0 

for, baf3 bie 1e~ten ~a'f)r3e'f)nte in bet Stinbetfleibung 'oom gt)gienif d)en 
®tanb.punft grof3e ijortf d)ritte ge3eitigt 'f)a'f:len. 91ur in ~e3ug auf bie 
atmen ijilf3e tuirb nod) immer auf bas gro'f:lfte gef ilnbigt, wie bie etuigen 
~fogen ii'f:ler ,,falte ~ilf3e" unb !J:tfa1tungen, bie burd) 91af3tuerben bet ~ilf3e 
gert>orgerufen ttiurben, 'f:leweif en. Wlkcbings ift bet gefunbgeitlid)e @runb0 

fa~ : ,,ijiif3e warm" rid)tig; abet berfeloe ift burd)au~ nid)t fo 3u berftegen, 
baf3 man bie ijiif3e moglid)ft warm ein.paden foll. ~n ~ebug auf eigene 
!J:troiirmung ftegen bie ijiif3e nam1id) in genau bemf eloen ~erM1tnis bum 
~or.per wie bie S)iinbe; wagtenb aoer bie grof3e WCe'fJtba'fJ1 bie srlnber f e1'6f t 
'f:lei f tarter ~ii1te mit o1of3en S)anben gegen 1Cif3t, wiff en bie Beute gar nid)t, 
tuie bid)t unb warm fie bie ijiif3e bet Sfinber ein.pacten follen. ila gieOt 
~~ woUene @Striim.pf e, tuarme ®d)uge, @infogef of)Ien, gefiitterte @ummifd)uge, 
UOer0ie{Jgamaf d)en - . unb tro~ allebem - ober bielme{Jt aerabe besga16 -
gaoen bie Sfinbet faite ijiif3e unb finb franf, wenn H,Jte tjilf3e einma1 naf3 
metben. ilagegen ift ei fd)on wiebergo1t uon 'f)ubottagenbe~ 
S)t)gienilern unb ~iibagogen - id) will nut. bie 91amen ~eftafob~t, 
ffiouffeau, £ode, m:. ffiidH, S). ~ani~, ~fatter ~ei.p.p, Dr. med. ~oge1, 
%g. S)agn, £ouenoruct, Dr. ®d)mibt in bet !J:nct)ffo.piibie bet !J:t3ie'f)ungs0 

tuiff enf d)aften bon Dr. ®d)mibtflauer nennen - ausgef.prod)en tuor~en, 
baf3 es nid)ts @efiinbere£l gieot, a1s mllgHd)ft bie1 oarfuf3 3u 
gegen, unb baf3 bie ~in bet fa ft immer oarfu~ .gegen f oH~en~ 
unb in bet %gat &eweift bie !J:rfagrung, baf3 Beute, bte t'f)~e ganoe stinb• 
geit f)inburd) flarfuf3 gegangen finb, bie1 unem.pfinb~id)e~ ft.nb tJ.~b f ~1ten 
an fa1ten ijiif3en ob er bergieid)en Ieiben. m:ud) faun f tel) em 1eb~ m f emem 
~riuatgarten leid)t bauon iioer3eugen, roeld)e lffiof)1tqat e~ ~· ~. tm ~ommer 
ift, bie ijii~e bet £u~ au~3uf e~en, tuie ba~ ben gan0en ~~r.pet eiitt f~t unb ,o• 
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bei giiufiget ~nroenbung bie ~ilfle fo abgiirtet, ba~ fie. geg~n mane unb 
stii1te 3iemlid) unempfinblid) roerben. stlutd) ~en ~alteret0 .. wt:b bas .~1ut 
eben oom ~olJfe in bie ~ilf;e ge3ogen ~nb . btef~ a!f o gru~bCtd) erroarmt. 
~n ein3efnen @egenben auf bem £anbe f mb Jn bte ~nber emfacf)erer £eute 
nod) (Jeute f o gfiicfiicf), bafJ i(Jnen biefe 5Hb(Jiirtung im au£lgebe(Jnteften ~af;e 
6U teif ttiitb. ~n morbof tbeutf d)fonb gieot e£l auf bem £an be nocf} renbet, 
wefd)e nod) nie einen @ltrumpf an(Jatten, fonbern Md)ften£l bei ftrenger 
~ii!te ~antinen tta9en. Unb ttJie gefu~b finb biefe Slin.berl Unb a~be:n, 
bie an oiel~ faarfuf;ge(Jen gerotl(Jnt ftnb, mad)t e£l m~t£l, roenn ft~ tm 
m3inter oerriffene @ltiefe{ an(Jaoen, burd) bie bas m3affer em .. unb ausnnnt. 

m3enn man nun abet aucf) bie mu~Hd)feit be£l ~arfuf;ge(Jen£l aner~ 

fennt, f o Wi'tb man bod) einwenben, baf3 Wog(gaoenbere @ltdbter i(Jre renbet 
(Jtld)ften~ in ber @)tube ober im $riuatgatten fo ge(Jen laffen ftlnnen, ba 
e£l f onft 3u ,,,bette(fJaW au£lfe(Jen unb biefe(ben fief) aud) 3u fd)mu~ige ~ilf;e 
mad)en tuilrben. stlarum fei ein ~ennitte{ung£luorf cf)fog gemacf)t, ber es 
aucf) wo(Jl(Jaoenben @ltdbtern enntlgHd)en roilrbe, i(Jre runber baburd) ab3u­
giirten, baf; bie ~ilf;e betjelben bet £u~ au£lgef e~t roerben. 

man laffe bie mnber @5anbalen tragen. stlief elOen fd)il~en 
ben ~uf; gegen @ldjmu~, mnffe unb ~ede~ungen unb ermog • 
Hd)en ilberbie£l im ~ntwidfungsftabium eine naturgemiifle ~nt~ 
ttiicf!ung ber ~il. f>e unb beugen fo ben 3a(Jlreicf)en ~uf;!:>et • 
hii.ppelungen, ,Dii(Jneraugen ic. oor, bie ja oorne(Jm(id) im $t'inbe£l~ 
after erroor6en roerben. SD a £l ro d r e ei n e e b en f o g e f u n b e , ro i e (J ii b • 
f d) e @)om mer t ta cf) t (in bet @)tube fonnte fie aud) im m3intet angeroenbet 
roetben), benn mit bunten ~iinbern am 3ierfid)en jtinberfuf;e befeftigt, roiirben 
fidJ f o(dje @lanbalen gan3 rei3enb ausne(Jmen, in jebem 5aU oie( nieblid)er 
a1£l bie (Jiif;HdJen, bie 5iif;e oerunf taltenben £eberf cf)u(Je. man (Jat bie au£l 
@ld)ottfonb ftammenbe (Jiibfcf)e unb ebenfa[s f e(Jr gefunbe %racf)t bet nadten 
Shtie unb m3aben in oielen @egenben gan3 a[gemein angenommen, ia faf t 
3ur IDiobe gemad)t, roarum f ocrte ein @leid)e~ nid)t mit bet nod) oiel ge• 
fiinbmn, l:Jtaftifd)eren unb (Jiibfd)mn bet jtinberfanbalen niliglid) fein. ~s 

fommt bei berattigen SDingen ja nut barauf an, mit ~ergie ben erften 
~etjud) 3u roagen; ift e~ erft 3ur IDiobe geroorben, bann finbet niemanb 
etroa~ filuffdUiges babei, f onbern im @egenteil, alle m3e1t a(Jmt e~ nad). 
m3et feine ~inber gefunb unb frltftig eqie(Jen roil{, foUte bas 
anfdn~lid)e ~erwunbern bet bltlben IDiaffe nid)t fcf)euen unb 
u.on btefem ~orfd)lag @ebraucf) macf)en, ben ~inbern roilrbe 
e~ne m3o(J1t(Jat unb ~reube bamit bereitet. ~cl) roiif3te feine %rad)t, 
bte 3. fa. filr ben Wufent(Jalt in @leebdbern, roo fief) je~t bie runber fort• 
lt!dfJ.renb naffe @ldju(Je unb @lttilmi>fe (Jolen, l:Jtaftifd)er, ~ilbf d)u unb ge• 
etgneter rodre. 

m3as nun bie ~efd)affung f olcf)er @lanbalen anlielangt, f o roitb jeber 
~~u(Jmacf)er ~ief elben gem auf ~ef te~ung anfertigen. i)a! l>cf te IDiateria{ 
mate ~rt mtt £eberunterfoge, unb fte miiffen nad) bem auf ben ~oben 
gefteUten ~ufJ 6ugef d)nitten unb 3u beff mm S)alt mit einem fleinen ~acfen .. 
{eber ~etje(Jen roerben. fnor a[em mod)te id) bie fog. @ef unbgeit£lfd)uge, 
$atabt~fc(Ju(Je, empfe(Jlen, roeil man biefelben, o(Jne ~uffe(Jen ~u erregen, 
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ff6eralI tragen fann. ~alls bief e{oen am Orte nid)t 3u {)a6en finb, faun 
man f old)e, f o\Uie anbere ®anba{en bu ref) meine 91aturf)eifonfta1t be5ief)en. 

~iejenigen, \Ueld)e fief) burd)aus nid)t 3u ber nii~lid)en ®anba{entrad)t 
filr il)re stinber entfd)lieEen tonnen, foUten bief elben roenigftens 3u ~au)e 
f o uie1 als mJ>gHd) 6arfuf3 gef)en 1a1fen unb if)nen im @Sommer auf ber 

. ®traf3e niebrige ®d)ul)e aus leid)tem @Stoff (®eibe ober £einen) unb f ei n e 
®triim.pfe an5ief)en, roie in ~rafilien ~rauen unb ~nber gel)en unb mas 
fief) ebenfaUs f el)r f)iibf d) ausnef)men unb gefunb f ein tt>iirbe. ~ies ift fur 
Stinber f d)on einmal 9.nobe genief en, unb im ,;~ourna1 bes £urus unb ber 
9.noben" t>om ~al)re 1803 1efen roir: .. ~n (higlanb tragen bie Stinber 
burd)giingig feine ®triim.pfe." mas bamalS 9.nobe nierben fonnte, Hef3e fidJ 
aud} {jeute 3um mol)le ber Stinber einfiil)ren. man rouge ben Q3erfud)! 
~s gilt bas }lliol)1 bet stinber ! · 

8bt.,edofi9feit, fiel)e ~nl)a1tsoer3eid)nis. 
IHttbttftgen, 3u 9tottt, ~ennribung {)ejfefbm, ftel)e ®. 415. 
Rlnttl4btttft4mvf, fiel)e ,,@eficf)tsframW'· 
8l4l'iedt4mvf, ftel)e ,,®d)reioframvf". 
Rlti.,td4ul, fiel)e ,,Unge3iefer". 
Rltibung, fiel)e ~nl)a1t~ller3eid)nis. 
a1ovfm4ff 49e, fiel)e ~nl)a1tsller3eid)nis. 
Rlumvfiite fiel)e ,,Ortl)oviibie". 
Rll)f ovomvt, fiel)e ~nl)altsueraeid)ni~. 
Rl'Jftier, fiel)e ~nl)a1tsoer3eid)nis. 
Rll)ftitffVfite, fiel)e ~nl)a1tsuer5eid)nis. 

auetvv - arietvvrut. mer ift $htei.p.p I bet burd) f ei!le ~ei1• 
metl)obe in neuerer .8eit fo t>iel t>on ficf) reben gemadJt l)at? ~neqiµ niar 
fatf)olif d)er ~rief ter in morisl)ofen in ~a~ern. ~ tt>urbe a15 @:>of)n armer 
mebersleute am 17. 9.Rai 1821 in ®tefansrieb in ~a~ern geboren. ;trot· 
bem er ein geiftig f el)r gut oeanfogter Shtaoe niar unb aud) ben fel)n!t~ften 
munfcf) in fief) fiil){te, 3u ftubieren, b. lJ· ~fatter 3u \Uer~en, l)atten Jebo~ 
feine armen ~ftern nid)t bie 9.nitte1 ba3u unb muf3te er mfolge~efie~, n>te 
f ein Q3ater, aucf) .meber nierben. ®einen £ebensfouf e.r3dl)1t Shteqiµ m ber 
~nleitung feines metfes ,,9.neine mafferfur" fefbft n>te fo{gt : . 

~d) \Uar iioer 21 3al)re alt alS id) mit bem manberoucf)e m ber 
:taf d)e" bie ~eimat oerHef3. ~as iBanberOiicf)lein cf)arafterifierte mic9 als 
mebergefeUen, bod) feit meiner Stinbl)eit :tagen ftanb es auf ben ~.la~ern 
bes ~er3ens . anbers gefd)rieben . . Weit namenfofem ~ef,J unb. fef,Jnfud)tt~er 
5llusfcf)au nad) Q3erttiitf1icf)ung memes 3bea1s l)atte tcf) auf b~efen . ~bfcf)teb 
lange, fonge 3al)re gett>artet: id) nioUte ~riefter tt>erben. ®o gt~g tc9, md)t, 
roie man l)offte bas mebetfd)ift1ein nieitet &U rubern, fon?ern tel) etlte. t>on 
Ort bU Ort unb .f ud)te, ob id) nid)t jemanben fiinbe, ber mtr 3um ®t~btere~ 
bel)ilf{icf) niiite. ~a nal)m fie(J bet Sta.p1an 9.nedfe meinet an, gab mtt 3met 
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3agre ginburdj ~batuntettidjt unb limitete midj mit fo unermilblidjem (Efer 

bot, bafJ idj fdjon nadj biefen 3roei 3agren ins @~mnafium aufgenommen 

werben fonnte. i)ie 2Irlieit roar feine leidjte unb allem ~nf djeine nadj eine 

uergebHdje. !JlacfJ 5 3agten ber grtlfJten @ntbegrung unb ~nfttengung roar 

idj forperHdj unb geiftig gebrodjen. iler !Bater gofte mid) rinft au~ ber 

@itabt, unb nodj fiingen mir bie !lBorte bej Wrt~ in ben Ogren, oei bem 

wir rafteten. ,, ~eber," f agte er, ,, bi ef~ ffi'la( go!t 3gr ben ®tubenten 

3um leiten mat" i)er !lBirt roar nid)t bet ein3ige; mit i9m tefften anbere 

bief erbe ~nfidjt. (En bamals betiigmter mmtarar3t galt a{s grofJer ffi'len­

fdjenfreunb unb a~ godj9ef3iger .\)ef fer armer Shanfer. 3m botleiten 

3agre meiner @~mnaftal3eit oefudjte er midj 90mal, im le~ten 3a9te roo9r 

fiber lOOmal. e>o gerne 9dtte er mir gegolfen; abet bas fortfdjreitenbe 

@iiedjtum fiegte ii lier f eine dr3tHdjen ~enntniff e unb feine f tets otJferoereite 

filiidjftenHelie. 3dj ferbft gatte fiingft alle S)offnung aufgegeoen unb fa9 

mit ftiller <&geoung meinem @nbe entgegen. 
iler .Bufall ft>iefte mir ein unfdjeinliard i8ildjlein in bie .\)anb; 

ief) offnete ee; d ganberte bon bet !lBaffer9eiUunbe. 3dj ofiitterte 

9in unb bliitterte ger; ba ftanb Ungfouolidjej. 2Im @nbe, f o 'bri~te 'ein 

@ebanfe auf, finbeft bu gar beinen ferbfteigenen .Suftanb. 3dj oldtterte 

tveiter. mid)tig, bas vaute, baj ftimmte; bas roar faft bis aufs .\)aar ge~ 

troffen. !lBeldje iJreube, weld)er ~rof t! meue .\)offnungen eleftrifterten ben 

tileifen £eili unb ben nodj roelf mn @eif t. i)as ~cf}!ein rourbe 3uerf t bet 

®tro9galm, an ben idj mid} ffommerte; nacfJ fuf3et .Seit war ~ ber @:>tab, 

auf we{djen ftcf} bet srtanfe ftilbte; 9eute gi(t ~ mir ars bas ffiettungslioot, 

roe!dje~ eine barmget3ige fBotjegung mir ~ur redjten .Seit, in bet @itunbe 

bet gtidjften 1Jlot, f anbte. 
~as i8ildj!ein, bas bon ber ~eilfra~ bej frifd)en !lBaffers 9anbelt, 

ift bon einem 2Ir3te (Dr.~ . .\)a9n) gefcfJtiefren. 3dJ vrobierte 1/ , 3agr, 
1
/ 2 $agr; idj fiiglte feine b>efentHdje i8efferung, abet aucf} n i e filad)tei!e. 

i)a! gal> IDCut. (!~ fam bet !lBintet bee ~a9ree 1849; id} roar roieber in 

i)illingen. !lBOcf1entHcf} 2-3 mar fucfJte icfJ eine einfame @)telle qnb babete 

einige 2IugenoHcfe in bu ilonau. ffiaf dj war icf} ber i8abef telle augeeilt, 

nodj ra f~er marf dj,~rte idj nad) .\)auf e in bie roarme @>tube. ®d)aben 

oradjte btefe fnrte Ubung nie, filllben, roie idj meinte, nicf}t bid. ~ 

~agre 18!SO fam id} in bas @eorgianum nadj ffi'lilndjen. i)a fanb id) 

em en armen ~tubenten, bem ej nodj f djlimmer erging als mir f erbft. i)er 

~nftalts~r3t. ltleige;te fidj, igm. 3ur W~eftellung bej fiir bie !lBeige nottven~ 

btgen. i:tfdjtttefs em ~efunb9ettj3eugmj 3u fdjreioen; benn, fo foutete bas 

!Berbtft~ er _lebe nidjt me9r fonge. ~ett 9atte idj einen Heoen ~ollegen. 

~ b>!t9te t9~ ein in bie WhJft~rien (@Jegeimniffe) meines ~d)lein~, unb 

"!tr lietbe t>robte~en unb t>raftt3terten um bie !lBette. i)et iJreunb et9ie1t 

bmnen fur3er iJnft born 2Ir~t bas geroilnfdjte .Seugui§ unb {eot 9eute nod). 

3dj f elbft erftarfte me9r unb megr, wurbe \JSrief ter unb le&e im gt i8erufe 

fdjon iloer 36 ~agre. ffi'leine g:reunbe fdjmeidje!n mir unb fagen, bafJ fie 

geute ,~odj, tl)~ tdj ~alb f}? 3a9te lifter Otn I meine @Stimmfraft Oetvunbetn 

u~b ulier m~me srorperf tarfe ftaunen. (En treulietuli9rter ~reunb liHeo 

mtt ba6 m3af1et; tuer fann es mir berargen, bafJ id) i9m gfeicf)faUs treue 
~rennbfc9a~ oeroa9re?" 
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~ief e~ ift . in aller. ~iir3e bie £eben~gef cf)icf)te ~eivµs unb 3ug!eid) 

au~ mtt. tf)r bte .®ef d)tcf)te ber ~tftegun.g ber Sbtei.µµfcf)en fil3aff erfur. 

fil3te stnetlJV f ef&ft t~ f etnem fil3erfe f agt , tt>tll er feinestt>egs ber <f5dJovfer 

einer bef onberen ,Pet!metgobe fein. @leine ,Peilroeif e ift fritifdj betracf)tet 

eigent!i~ nur ei~ .8roeig bes f)eutigen fombinierten ~at~rf)eihJetfaf)ren0, e~ 
lef)nt ftd) nacfJ 1enem oben ertt>iil)nten alien fil3erfe oef onber0 an bie start-

1.lJafferfur an, roie f o1cfje f. B. aucf) ~incen3 ~riej3ni~ auf bem @riifenberg in 

OfterrA5cf)lef. ausfiil)rte. sbteipp f)at af>er unftreitig ba0 ~erbienft, ba\3 er 

bie ~ugen bet filienf d)f)eit tuieber auf ein ~eilmitte! gelenft l)at, roe1cf)es 

naf)e baran roar,. in fBergeff enl)eit 3u geraten, unb bas ift ba0 fil3affer. 

Unter 5htet.ppfur berftel)t man alf o ba0 born ~farrer ShteivV in 

fil3orisf)ofen ausgeilote .\)eilberfaf)ren. · ~on bem reinen ~aturl)eilberfaf)ren, 

toeld)es, roie liefannt, nur bie natilrlicfJen .\)eilfaftoren, £u~, fil3aff er, iliiit ic., 

antoenbet, toid) ~fatter Shteipp bei feiner filietl)obe inf ofern ab, al0 er aucf), 

too e{! if)m bienlid) erfd)im, aus bem ~an&enreid)e ftammenbe .\)eil• unb 

Shliutertrdnfe , foroie mit pflan31id)en ~ngrebien3en berfe~te SDant.pf• unb 

marme iadber uerorbnete. 
~odj tf)un bief e fleinen - bon ben ~nl)iingern bet ar3neilof en 

.\)ei!meif e mancf)maL etmas aU3uf treng beurteilten - llrbmeicfjungen bon ber 

reinen filaturl)eiltoeif e nid)t im geringften bet fil3irfung f einer sturerfolge 

llrbbrucf). @Seine ~atienten finb in iebem @ltanbe unb ~eruf 3u finben, 

born lanbf dff~· en iriirften bis 3u f einem geringften Untertganen f)erab. tier 

f)od)roiirbige err, eine fernige, marfige ~riefter•<hfd)einung, erfreute fief) 

um f o mef)r er @59mpatf)ien be~ !eibenben ~blifumt!, al~ er ben meid)en 

roie ben llrrmen gleidj einge{Jenb, mi!be unb teilnaf)m~boll 3u beraten unb 

bU oef)anbeln pflegte, ttlelcf)e Umftdnbe tt>of)I nicf)t bUm ttJenigften bUm ~Iilf)en 

unb @ebeif)en f einer Shtrmetl)obe beigetragen f)aben mogen. 
fil3as f)at Sbte\Vp filr eine 3bee non bem fil3ef en ber Shanff)eiten? ~ 

f agt, baj3 aUe Shanff)eiten im ~lute fiegen, enttt>eber fief) fd)led)te @5toffe im 

>Blute oefinben ober bet i81utfreis1auf geftiht ift unb bef)auptet, bafJ alle 

Shanff)eiteftoffe burcfj ba~ >!Baff er f)erau0bef1Jrbert roerben _fonnen. stneipp 

bertoenbet in f einer stur 3u bief em ,8toecfe bas >!Baff er in ~orm non llruf­

fogen, >!Bicflungen (b. f). (Enpacfungen), SDamvfungen, lffiafd)ungen unb 

@ii ff en. SDat! folte fil3affer f)dlt .sbteipp fiir bef onbers tt>irffam, uiol)ingegen 

er f einen anbmn llrntoenbung~formen nur eine untergeotbnete iBebeutung 

3uf d)reibt. ~ie (Egenart ber Shtei.µpf cfjen filietf)obe Hegt in bet ~r~ bet 

~ntt>enbung~formen, b. f). fa!t unb fuq, befonber~ in feinen @iiffen. ~n 

f einem >!Berfe f agt er jebocfJ, ban nid)t ein jeber Shanfe in ber £age ift, 

biefe au~3u9a1ten unb ge9t in f oid)en ~iillen 3u unf erem gemiinigten ~er~ 

fagren iilier. 5lHe1e f cf)one .t)ei~erfo~ge 9at ~nei.µp aufautt>eif en, . bef onbers, 

a(~ er mit fcf)arfem Stennerb!tcf bte Shtren alle nod) f elbft Iettete. ~er 

grone ,8u3ug non ~orisf)ofen ift in erfter £inie ber ~erfon stnei.µps, tm 

bef onberen abet aucfj bet fat{JoHfd)en @eiftlicf)feit unb beren ~reffe 3u ner~ 

banfen. IDlaffenf)a~ manberten ~r3te 3u Stneivp, um beffen .\)eilt>erfaf)ren 

an Ort unb ®teffe 3u erlernen, bie Shtei.µpfd)en ~.artroafferf)e~!anfta(.ten 

fcf)ienen roie ~I3e aus ber <hbe, bocf) fagte felbft Stnet.):Jp, baf3 tn~(e , tnefe 

fief) ben :tit el Shte\Vpar3t unb Shteipvanf tart beilegen, bocf) IUemge banu 

f>erufen unb ausertt>Ci91t finb. 
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Rttei_,_,, ~tci9uof e. ~a ber ~err ~.Milat feinen fuanfen unter• 
fucf;te, bel)orcf;te ober beflo.pfte unb bab~i f o berill)mte. 5htren ausfill)rte, fo 
if t es bod; gewif3 wiffenswert 3u l)oren, lUte .er ~u. ber 1>tagnof e unb 3ur &uf • 
ftellu.ng f eines ~ur.pfones fam. 1. ~er erfte ~(tcf auf ben Sl'tanfen, wefclJet 
bei ~eip.p infolge bet uie(en i!eibenben, bie er 3u @eficf;t befam, eine 
grof3e €5cf)drfe edangt l)atte, genilgte . il)m gewo~~lidj. g:anb er b(e~~e unb 
magm ~erf onen, f o · wuf3te er, ban fte bfutarm fmb unb fcf;le~~e @iafte .. unb 
wenig <Egenwdrme l)aben; er fucf)te bem fuanfen bann 3unad)ft ~arme 
unb &p.petit 3u uerf djaffen; bas gef djiel)t in ben meiften ~dlle~ burd) ~r3c 
l:eiltvafdjungen ober @ilffe; lofale merorbnun9en unb ~tcfel gtebt es l)ter" 
bei nidjt. ~ei gan3 geringer <Egenwiirme Heu et ben fa(ten &nroenbungen 
~iitme uorausgel)en, 3. ~. burdj &nbam.pfung besjenigen ~or.perteifs, ber 
·Unmittelbar barauf einen falten @uf3 befommen foll. 1>utd) ben l)ierburcf; 
tt3ie1ten beff eren &.p.petit uermef)rt fidj ~lut unb ~dtme unb roirb bie filatur 
gut l:l)iitigfeit angmgt. 

2. ~ei forpulenten ~etfonen roar f ein &ugenmerf auf er{Jol)te &us• 
fdjeibung geridjtet. 3ft ber betreffenbe ba3u {Jer3leibenb, f o muf3 bas Uot• 
fidjtig gef cf;el)en (g:ett(eibige finb {Jiiufig mel)t obet minbet {Jer3leibenb ). Ofi· 
rool)1 ber ID1ebi3iner bei ~et3feiben bas ~affer gan3 uerwirft, fo roar 
Shteipp bennodj gan3 entgegengefe~ter ID1einung. Ch fagte fidj: 3ebem ~et3• 
{eibenben ift geregeftcr ~{utlauf wol)!tl)uenb, b~ fann abet nut butd) rid;• 
tige ~affetanroenbungen erreidjt roerben. ID1an Ieitet 3. ~. burdj ~ie•, 
@icf)enfef- unb flilcfengilffe bas ~fut abtviirts uom franfen ~et3en unb f o 
witb bas fe~tere entfof tet unb bie ~Iutroiirme uerteilt, bie filaturftaft ber 
fuanfen l)ebt f idj babutdj, unb tvenn bi es gef djel)en, bann fann man audj 
3um Dbet• ober. audj fBollguf3 ilbergel)en. 

3. mon 100 stranfen finb 90 nertios. ~a giebt es nun aller!ei &fl· 
ftufungen. ID1an gel)t bei ben meiften mifb tior unb fJeginnt mit fleinen 
&nwenbungen, fJauptf iidjlidj • bei ben g:ilf3en, ~atjuf3gel)en im Simmer, im 
<5onnenf d)ein auf ber ~iefe. <50 l)ebt man 5uetft bas ~Iutle6en in ben 
g:uf3en unb ge{Jt bann allmal)Iidj 3u frdftigmn &nroenbungen fiber. ~ei 

neruof en @icf)meqen unb ~iim.pfen gel)t man warm nor. '$cf;meqen, bie 
ftdj fdjon nadj einigem $btrgebraudj bei mancf;en fuanf~eiten einftellen, finb 
ein gutes .8eidjen, benn el)e eine jal)refong geftorte ~iutcirfufotion roieber 
in Orbnung fommt, muf3 es 3utiot eine fleine fletiofutioR geben; bauon finb 
bie @id)mer3en bet fidjetfte ~eroeis, ba{Jer ftellen fief) bei ~eginn ber Sfur 
tlfters fleine 2rnfiille, ~uften, audj 9lilcfenf djmer3, f tiitfere flegel ober gar 
~Iusbreiben bcrf elben ein. Wlle biefe @i~m.ptome beuten gerool)nlidj barauf 
l)in, baf3 ber Shanfe eine gute Shir madjen tvirb. ~a, roo fold)e 8eicfJen 
oei geroiff en djronif djen i!eiben nidjt auftreten, ba ift bet merfouf betje16en 
gcroo~nlicf) fei~ guter, es fe~It bem Sfra~fen bie 3um ~eilungs.pro3ef3 f o not• 
roenbtge fleafttonsftaft. i!etber !a ff en f td) mandje Sfranfen butcf; bief e guten 
morooten abf d)recfen unb beginnen eine anbere Sfur, burcf) roeldje fie non bem 
~ero~nfcf)ten .8ie!e ~er @enefu.ng nur roeiter entfernt roerben. &uf f oldje unb 
ol)nfad)e naturgemafle fleff~onen baute Sfneip.p bann feinen Sfur.pfon auf. 

£eiber ro~r es bem grof3en @iamariter tion ~orisl)ofen nicf)t tiergonnt, 
fo range 3u rotrfen, roie es im ~ntereff e ber merbreitung feiner £el)re, im 



• 
. . 

fttitiiruugen 3u 'i<tf et ,,~ueipptiur". 
\jigut 1. ~er Ruiegut. @Seine Wnroenbung unb 5midung ift ®eite 

1636 &is 1637 eingefjenb &efdjrieoen. ~r gefangt bef onbers 3ur Wnroen~ 
bung liei l81utanbrang nadj bem 5rot>f 3ur 9.(b{eitung bes llllutes uon 
ben o&eren nadJ ben unteren Stiirµerteilen. \l3erf onen, bie mefJr~ 
fad) Sfo.pfbampf&iiber (fief,le ~d(iirung 3u <.tafef ,, ~amµf&iiber", 
~igur 6) nef,lmen, f oUten audj oftcrs Sfniegiifie 3ur ffiegelung bet 5Sfut~ 
cirMation in Wnroenbung Oi:ingen. 5Sei fo(ten ~iifien ift nadj IJoraus~ 

gegangenem ~ufibampf&ab (fief,le @:dfiirung ~u <.tafe{ ,, ~amt>fbnber" 
S:igur 3 unb 4) ber Shtiegufl f ef,lr roidf am 5ur ~rf,la!tung ber 
.\ll(utcirfufotion in ben ITiiiflen. ~erf efbe roidt audj &ef onbers \naff er~ 
treibenb oei ~(afen~ unb 9Cieren1eibcn. 

ljigut 2. ~er RoVfout roirb oef onbers oei 9.fogcn~, Ofjren~, 9Cafen~ 
unb ~ot>ffeiben mit ~rfofg angeroenbet. @Seine 9.!nlnenbung unb 5mir~ 

fung ift ®eite 1637 bis 1638 eingef,lenb befcf)l:ieoen. .\llef onbers 3u be~ 
adJten ift, ba§ man fidj nadj bem Sfot>fgufl bas ~aar f orgfiirtig 
aotrocfnet. 

\1i13ut 3. !latftttlaufett bu. uaffeu @t'4f e ift niicf)ft ben regefmiifiigen 
tagHcIJen 9.!bwaf dJungen bas einfadJfte unb natiirfid)fte 9lUf,liirtungsmitteL 
\l3erf on en, bie an ~futanbrang nadj bem Sfot>f, an %1gen~, Of)ren~, 
~a!S~ unb 9Cafenfranff,leiten feiben, fonnen tiigfid) &ei nidjt 3u falter 
m3itterung mit oeftem {[,;fofge 10 ois 20 . IDlinuten liarfufl lau.fen. 

Fig. I. 01 

Fig. 3.Bc 
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3ntet~ff e ber matur'f)eiffJeroegung unb im ~ntmffe bet {eibenben IDlenfd)'f)eit 

5u rounfd)en geroef en roiire. ~n tiicfifd)es Beiben, eine liMartige 9leulii1· 

b.ung an ber Q31afe ta~te ben f o gef unben unb t4ftigen @reis im Baufc 

ernes 'f)a1lie~ 3a'f)tes ba'f)m. m:m 17. 3uni 1897 verf d)ieb er, tiefbetrauert 

bon ben btelen %aufenben, benen er ge'f)olfen f oroie von allen greunben 

unb Un'f)iingern bes matur'f)eil'Oetf a'f)rens. I 

~'f)re f einem Unbenfen ! 

Rttei.,_,fui - 6>iuu~iegeln. 

mrs @runbregeln fiir bie m:nroenbung bet ~eippf d)en @iiff c unb 

QJiiber ic. geften fo!genbe: 
3e fiir5er ba~ Q3ab, bie Unroenbung, befto beff er bie jffih:fung. 

3e tiifter bas an0uroenbenbe lmaff er, bef to fiir5er bie Unroenbung 

unb befto e'f)er unb befto ftiiftiger tritt bie ffieaftion ein. @5d)roiid)• 

Hnge muff en jebod) mit milberett lmaff ertempetatuten beginnen, an• 

fiinglid) 15° R, fpiiter 12-10° R. 'f)erao unb enb!id) gan0 fa1t. 

SDer ~tirper mufl vor ber Ra!troaff eranroenbung mtig!id)f t 

roarm f ein. Q3ei !ffiiirmemangel mufl 0uniid)ft roarme m:nroenbung 

gemad)t roerben. 
mad) ber lmafferanroenbung foll nid)t aogetroctnet roerben, bas 

Untleiben muf3 raf d) vor fief) ge'f)en unb 0ur m:nroenbung ber ffieat• 

tion 0uerft raf cfJe, bann 1angf a mere Q3eroegung gemad)t ob er oei aus• 

li!eilienber ffieaftion unb groflet ®d)roiid)e Q3ettroiirme 3u ~Hf e ge, 

nommen roerben . 
.Sut @ef unber'f)altung unb 3um ®d)u~ gegen bas Q3efallenroerben 

von S'hanfgeiten bient bie 2lbgiirtung. 

Rttei.,_,fUf (tlbfiif)fmittel). SDornf d)le'fJ• ober @5d)legborno1iiten 

(Pnmus spinosa L.), einige IDlinuten ·fong gefod)t unb roii'f)renb 3-4 %agen 

tiiglidj eine %aff e getrunfen, roirft leid)t unb o'f)ne Q3efd)roerben, alier griinb• 

lid). Uls roirff amftes, jebod) o{Jne @5dJmer3en unb ~o!aeulie1 roitfenbes 

IDlittel empfieg{t ~eipp feinen !ffiiigl'f)uoert'f)ee I, beffen .{)ufammenf e~ung 

ben .Sroecf 'f)at, gleid)3eitig auf bet einen @5eite 3u ftii~igen, auf ber anbmn 

@5eite burd) m:us{eitung verboroener @5toffe momentan 3u f d)roiid)en. ~e 

alifii'f)renbe jffiitfung tritt erft nad) 12-30 ®tunben ein. Shiiftige maturen 

ftinnen 0roei %a~ nad)einanber je eine %aff e !ffiii{Jl'f)uoert'f)ee trinfen, roii'fJ• 

renb f d)roiid)ere \J$atienten lieffer t'f)un, eine %aff e auf 2-3 %age 3u ber• 

teilen. SDas ffie3ept ift folgenbes: 2 ~~ltiffel gemaglenen gemfJel, 2 .~fl· 

1tiffe1 5e-rquetf d)te jffiad)olberoeeren, 1 ~fl!offel Foenum graecum, 1 ~fll~ffef 

Uloepufoer, gut gem if rfjt unb in einer ~d)ad)tel aufliero~{Jrt. . .Su em er 

%aff e %gee geniigt 1 S'raffeeltiffel bet W(tfd)ung, roel~e eme Q31ertelftunbe 

fong gefod)t. bann abgegoffen unb tart ober warm, mtt ober o'f)ne .Suder 
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genommen roitb. i)er %1jee roitb am beften bot bem @5d)fofenge1jen ein• 

genommen. ffin roeitere~ fil>filljrmittel ij1 f tilnbHd) 1 %1t>ffd boll faites 

~affer. f8eim &uffteljen unb <Sd)fofengeljen raf d) ben Unter{ef& falt 

waf cf)cn. ftniegu» unb ~an3Qbroafd)ung unb rotldJentfid) 3 fafie <Si~- ober 

~albbdber. Wud) @Sauerfraut filgrt ab. ffettlefbigen ift eine %raubenfur f eljr 

3u em.pfelj{en. 3m ilbrigen eff e man bief gebilnf tet~ Obft, mlei3enf d)totbtot, 

S?ra~brot Rra~f uplJe, ~ei3cnf d)totf upve, bid @emilf e, ttinfe IDlaf3faffee, 

S)afergril~enf upve unb ~afermelJlf uvve. fBid l8eroegung in frif d)et Eu~. 
cEiege aud) ®eite 632 u. 633 &nroenbung~formen fiege 3n1jalt~bet3eicf)ni$. 

lhtriVVfU~ (tlbf)Attuug}. SDer mleg 3ut @efunbljeit fiiljrt nut 

ii bet Wbbdttung. i)ie gro~e (hnpfinbf amfeit ber je~igen @enetation, bet 

em.pfllng(id)e f8oben filr alle nur moglid)en ~anfljeiten ljat f eine Urfacf)e 

nut in bem IDlangel bon fil>ljdrtung, ba~ ~eer ber ~rodd)Hnge, bet 91et• 

bof en unb f81utarmen ift meift nut bie ~olge bon iBerweid)Hcf)ung. SDet 

geringfte mlittmtnglwed)f d mad)t fief) burcf) @5cf)nuvfen unb !latarrlj be~ 

merfbar, ia ielbft bet 3u fcf)nene ~ntritt bon ber fatten @5traf3e inl warme 

.Simmer wirb fcljon burclj cine geroiTf e !8erftimmung unb l8e1egt~eit ber 

@5prac1je getacf)t. 3n ailen @Hebern ft~t ba~ <Siecf)tum unb man fonn es 

faum gfouben, ba~ cl unfm !8otja1jten tuaren, bie in fu~igen Eeljmljiltten 

roo9nten unb 3u ieber 3agre,3eit im <Strome babeten. 
~Uf o mit bem faum gcborenen @SaugfiniJ mu~ bic W>ljartung beginnen. 

@foll ein ftllrfere~, roibetj'tanb~fdljigere' @efd)lecf)t ljcrantuacljf en, bann mu~ 

mit bet W>gartun~bei S'ftnbern im 3arteften &(ter fcf)on oegonnen tuetben. 

i)aljet betorbnet fatter 5?ltetvv oei faft ailen mlafferanroenbungen aud) 

dufierft einfaclje un gefaljtlof e IDnttd 3ut W>ljdrtung bet ~aut be~ gan3en 

ru:ltperl unb ein3elnet 5?otlJerteUe. @Sold)e m: o 1j ii rt u n g ~mitt el finb 

ba~ l8arfu~~egen, 
baj @eljen m naff em @raf e, 
bal @eljen emf naff en @5teinen, 
ba~ @eljen in frif d) gefailenem @5d)nee, 
ba~ @ebcn in faltem mlaffet, 
ba~ S?altbaben ber &rme unb !Beine (5il~e), 
ber Rniegu~ (mit ober oljne Obergu~). 

ID?an nennc bief e einfad)en unb fut3en W>ljartung~ilbungen 1ndjt 

91arr1jeiten unb befilrd)te bon iljnen feine ~fii!tungen, ~allleiben, statarrlje 

-9,bet ffil)eumati~men. @etabe baj @egenteil tuitb er3ielt. (fine fleine 

Ubcrroinbung unb $robe tuirb ~ un~ beltliif en. IDlan beginne mit bem 

l8arfu~~.e1.1 en 3un1id)f t im .8immer, frilq ob er abenM 3u geeignetet .8eit, 

unb im ~teien an roarmen fonnigen %agen. ®eljr liafb tuerben tuir metfen, 

tuie ba~ .!Bfutlelien in ben ~iiaen geljoben, tuie ben ail5eit bon Eu~ unb 

Eid)t abgef d)foffenen ~temitiiten bie Euftaofilqfung unb ber £\djt~ unb 

~iirmeftrom tuoljrtljuenb unb ben gan5en Otganismu~ fra~igenb befommt. 

~it tuerben f ef)r barb einf ef)en, baa es gegen bie cf}tonif cf) fatten ~i.iae 

nitljts ~i~.tf ameres gieot a{s t>iel .!Barfuf3ge1jen. Eeioer roitb audj bief er 

ljeHf amen Ubung f elbft in mandjen 91aturf)eilanftarten nod) uief 5u tuenig 

ffied}nung getragen. 
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91ocfJ biel roo'f)lt'f)uenber roitft bann aucfj ba~ @ef)en in naff em 
@raf e o&et ·bas @ef)en auf naff en @)teinen. mer an ~lutanbrang 
3um ~op~e, ~opfroefj obet ~alsbefcfjtverben leibet, tvitb biefe btiben m!anbe· 
rungen n~d}t ge~~g foben fonnen. ~in !Siertelftiinbd)en genilgt uoliauf, o'b· 
roofj1 m~n e~ fpate~ f efjr gem auf bas ~oppelte ausbefjnen tuitb. 

~n 1-2 mmuten fonger @ang ober £auf in frif cfjgefallenem 
@)cfJn.ee, nlier nu~ liei fold)em, mad)t uns fJrennenb fjeif3e ~ilf3e unb 1eitet 
nud) tn lief ter metf e bas ~lut nad) unten. mie gem tfjun ~ bie ~inbet 
unb etfiilten ftd) babei burd)aus nid)t. @egen ~rof tbeulen unb .8af)n• 
fd)mer3en ift ~er @)d)neefouf ein probates mitteL 

~m m (l ff er g e 9 en bis an bie .. maben ift eines bet fo'iftigften unb 
roitff amften ~fbfjiirtungsmittel. SDiefe Ubung roitft gilnftig auf ben gan3en 
~ilrper, f pecieU ab er auf bie 91ieren unb auf mleitung bes ~arnes. @ar 
mand)e !Blaf en• unb 91ieren1eiben filnnen baburd) oerf)iltet toerben. 

mer aud) auf ben magen toitft bas manergefjen infofern, 11{s es 
~afe tlUS bem ma~en feitet Unb bie ifuuft, oefonbetS aud} ba~ &tmen U• 

1eicfjtert. IDlan begmne mit 1 minute liis 5 obet 6. mic ftet~, tu.irft bas 
fiiltefte . ma ff er am oef ten. SDet @)dytoiid)Hng fann ja oei temperiertem 
m3aff er beginnen unb nacq unb nad) 3um faften iibergefjen. @leid) ben 
fiilf3en, foll man aud) ali unb 3u bic &rme liis 3u ben ~cqfeln in faltes 
m3aff er taucfjen, unb nacq mancqen $hanffjeiten ift es ~ebingung, ~ilf3e unb 
&rme g 1eic'93 e iti g ins ma ff er 3u f cten, um bie geftorte f81utcirfufotion 
nad) ben ~remitiiten toieber 3u regefn unb fjer3uf tellen. SDies gef d)iefjt am 
bef ten, roenn bie ~illje in einer manne ftefjen unb bie &rme in einem f)od)• 
gef tellten @efiif3e untergeoracqt toerben. 

~n ooriuglicqes &bfjii'rtungsmitte1 ift nucq bet ~nieguf3, beffen 
&ppli3ierung tpater nocq genauet oefcqrieoen toitb. ~ilt fief) a:Uein barf 
biefet @uf3 nut nlle 3-4 %nge angetoanbt toetben, fonft nur im m!ed)fel 
mit Doetguj3 ober mit bet Dlietfilrperroaf d)ung. SDief er @ulj fann f elbf t 
bann a.vpH3iert tverben, tt>enn bie ~illje liis 3u ben Shtild)efn fart finb. ~ 
focft bas f81ut, in bie blutleeren &bem unb {eitet e~ DOU fjofjer ge{eg·enen 
%eilen toofjltfjuenb fjerao. @)elbftrebenb toerben alle bief e m:bfjiirtungen im 
minter filr3et. al~ im @)ommer gemacqt unb 1angere .8eit fortgef e~t. 
f81utnrme unb 91eroilfe milgen am beften 3ur tt>armen 3afjte~3eit lieginnen, 
olitt>ofj1 ein @>cqaben aud) im !Dinter nicqt 3u oefilrcqten ift. ~ebes &ltet 
ift ba3u geeignet, bas .ffinbe~alter am efjeften. SDie falten ~illje finb ja nut 
f)iiufig bie Utjad)e 3u ben gefiircqteten .ffinberftanffjeiten, @)djarfod), IDiaf ern, 
t>ipfjtfjeritis u. a.; anbetjeits ftnb fie bie fSegleiter fetft bet meiften d)ro• 
nif.cqen $hetnffjeiten. m:rre @ef cfiroad)ten, oiele magenleibenbe, Untedeilisfrante 
unb fnft etlle £ungenftanfen (elben an d)ronifcq falten ~ilf3en. SDets ~lut, 
bas unten fefjrt, rid)tet an fjllfjer gelegenen @)tellen, Untedeib, magen, 
~uf t, (let3, ~ar~ unb ~opf, burcq gefteigerte, fetlf d)e @;itfufotion unb @tit• 
3ilnbungen etUer 2rrt gtoj3es Unfjei! an. Shetnfe unb @ef unbe f ollen ba9et 
i9t 2rusenmetf 3uetft auf ba£1 f81ut1eben in ben ~iif3en ti$ten unb burd) 
bie betf dJiebenen einfad)en mfjiirtung5mittet ben ~1utumfouf in ben unteren 
~orperteilen in Drbnung JJringen refp. in Drb~.ung er9alten. ~er t~~Hcq 
eine ob et bie anbere bief et Ubungen macqt, unb toare es <utd) nur eme mmute, 
toirb . fe9r 6alb ben wofjltfjiitigen ~nflu~ etuf ba~ @ef amtliefinben ttterfen unb 
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reid)Hd) belof)nt werben fil~ bie getinge IDCiige unb .8eitberroenbuns.. !Ran 
4Jtobim! (@liege aud) ®ette 632 u. 633. &nwenbung~formen ftege ~n" 
ga!tsuer3eid)nis.) 

Rnetvvfur (~b~tf)fun9). IDa biefer ftanfga~e .Buftanb meift 
mit £ungen{eiben unb .t>uften berbunben ift, fo fiege biefe ShanffJeiten. 
®ofern abet eine &bmagerung mit IDarmeut3iinbung 3uf ammen(Jangt, bie 
fief} mit }Baud)weg unb @timmen, regdmaf3igem m:broeici)en, ~attf}oe unb 
~eftigen ®d.Jmer3en beim ~fen funbgiebt unb aud) an b1aff er ~arbe unb 
trilben ~ugen au etfennen ift, fo finb rood)entlid) 3 ®itoaber notig, ferner 
ieben IDlorgen unb m:Denb ~tuft unb Untedeib mit @ffig unb !!Baffer 
ftdftig abauwaf d}en unb afie !!Bod)en ein tartes .t>albbab 1 iminute lang 
3u nef}men. 3nnerHc!J finb tdgHd) aweimal jebesmal 12 %ropfen !!Bermut 
in warmem ~affer em3unefJmen. (®ief}e aucf) @)eite 632 u. 633.) 

attetvvru~ (tlbtdnotm ). ~e S)eilung lann nur etf oigen, 
tuenn man ben gan3en Rarpet in fBef}anbfung nimmt. @s erweif en fief) 
tuocf)entlidj mefJrere fililcfen .. unb ~d)enfelgilffe im !!Bed)fel mit @an3roaf d)ung 
am witff amf ten. IDie f pecielle ~ef}anblung bes Shampfaberbeines if t fol" 
genbe: IDlan taud)t einen ~lecf £eimuanb in ~figroaffer, legt ign auf bie 
franfe ®tefie unb binbet ign f o feft als mogCicf) 3u. IDann fod)e man 
~cf)entinbe unb taud)e bas £einwanbf tilcf in bief en tuarmen filb)ub, lege es 
auf unb binbe Wieber fef t 3u. 3nnedid) negme man tagHcf) 2 mal .Sinn• 
ftauttf}ee im !!Becf)fel mit' ~1utwur3. - 3ft jebocf) eine filber geborf ten, 
bann tuieberf}olt fief) bies Wieber; bet ~lutnet!uft f cf)road)t natilrfid) unb 
mad)t blutarm. £eute, bie an ~ampfabern leiben, foUen, \Denn fie ~uf3" 

linber gebraud)en, bief efben nut b\S au ben !!Baben gebraud)en unb bie 
!!Barme barf nur bis 25 ° R. fein. (®iefJe @leite 632 u. 633.) 

RatriVVfut (~nfd)tvellungm) ber ~ilf3e unb ber &rme treten 
oft bei dlteren 2euten auf, finb jebod) oft aud) &naeid)en ber !!Baffetjud)t. 
~ie S)aupturfad)e ift 5Jer3fdJwad)e unb ®ttlrung im ~lutlaufe. IDas erf te 
ift f)ier, bafJ bie betborbenen ®d~e unb ~rembftoffe aus bem ~lute aus• 
geleitet tuerben. ®d)wellen bie ~il\3e nur abenb~ an, fo fJat bas nidJt f o• 
uiel 3u bebeuten, bas fommt aucf) bei @ef unben nor; anbers abet, \Denn bie 
&nf d)wellung f cl)on am IDlorgen gefdJie(Jt, tuas f)Ciufig bei jenen bet ~all 
ift, roelc(Je uiel im fBureau ober in einet !!Berfftatt fiten milffen. 

5turuorfd)tift. ~nen Xag @an3wafd)ung, ben anberen nut Ober• 
fi:irperwaf d)ung. mad) ettua 8 ~agen tt>ed.Jf eln ®d)enfe1guf3, .t>albbab unb 
moll5ab, b. fJ. jeben %ag eine biefet &nroenbungen, tuoburd) &usfd)eibung 
er3ielt unb bie @:irfulation be~ ~{utes gmgelt roirb. mad) etroa 14 %agen 
fOnnen aucg Ober•, fililcfen- unb mollgufJ roieber im !!Bed)fel angetuanbt 
roerben unb 3tuar f o, ban man in bet Wdrmmn ~afJre{l3eit tagHd) 2 @ilff e, 
einen am Unter", ben anberen am Dberforper, in ber fa(ten ~a~re~3eit tag• 
lid) ~ur einen @uf3 ober ein .t>albf:iab berabreid)t, abet immet tuiebet in ber 
&ufemanberfolge fo, ban {}cute bet Unterforper, morgen ber Oberfi.irper feinen 
~eil befommt. \l3erf onen, tue(dje tt>enig @e(egenfJeit (Jaben 3u ~ewegung unb 
2lrb.eit, t(Jun g!lt, tui:id)entHcf) 3ur &u5fdjeibung einen f.panifd)en IDfonte( unb 
5met fur3e !!Btcfe{ 3u gebraudJen, alf o jeben 3tueiten %ag cine biefer &n .. 
tuenbungen unb ~roar abenbS 3um @5clj1afengef)en. @ute reine 2uft %ag 
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unb 9Cad)t unb. 1eid)t uerbaulid)e 9Cagrung unter.ftil~en biefe, IUie jebe 
anbere Stur. (61ege aud) @Jette 632 u. 633.) 

~ttel.,.,fut (~""eHtlofigfeit)~ ~me imorgen nom marmen ~ett 
aus eine @an3mafcfjung. %ag1id) 2-3 ma1 1 Staffee!Offe1 boll Stnei\)lJs 
~agentroft unb fil3ermutpiflen, 5 :tropfen 6pif· ober .2aoenbe101 auf .8ucfer, 
n1e1 ~emegung. · 

auetvvtui (~rmgufl), fiel)e ~n1)a1tsuer3eidjnis. 
htipptur (thm= uul> ~ctul>biiDet), fief)e ~nfJaltsneroeid)ni~. 
h rippfur (~ffl)m4, ~temnot). S)unberte non ~ftf)ma1eibenben 

fanben burcfJ bie Slnei\)lJfur S)eilung. [in @reis non 67 ~af)rert, f d)on 
1.0 ~agre fang franf, ging 1 gan3es ~agr fong frilfJ in ben ~1uf3 unb nal)m 
em 3 ®efunben fonges @an3bab, unb abenbs, roenn bie 2rf tf)maanfaUe 
famen, ein fur3es, fa1tes ®i~bab. imit bief en beiben einfad)en imitte1n unb 
ge1Utlf)n1ic!)er S)ausmannsfoft fteUte fief) bet @reis gan5 gef unb f)er. ®d)ne1kr 
abet roiire er gefunb getuorben, tuenn er nae!) ben erften 14 :tagen -@ilffc 
angetuanbt f)iitte in fo1genber Orbnung: imontag Oberguf3 unb Stniegu\3, 
abenbs @>i~bab; Stlienftag Oberguf3 unb 6cf)enfe1guf3, abenbs @Ji~bab; imitt• 
IUod) ffiilcfenguf3 unb @Jitbab; Stlontterstag bberguf3 unb Stnieguf3, @Ji~bab; 
iJreitag Oberguf3 unb ®d)enfe1guf3, ®i~bab; ®onnabenb ffiilcfenguf3 unb ®i~· 
bab; @>onntag @an5tuafd)ung unb S)a(bbab. Shiiftige \lSerfonen ti:innen audj 
roi:id)entHd) 2 moUbiiber nel)men unb tiigficf) barfuf3 in nalfem @rafe gegen. 
~nerlid) nimmt man meild)enbliittertl)ee, s'hteilJps S)uftentl)ee; aud) fil3oU· 
bfumentf)ee unb @5d)1agen mit Q3rennelf e1traut roirb o~ mit gutem ~rfo1ge 
angeroanbt. Stla ber ~rftf)ma.tifet oft aud) mit falten ~iif3en 5u tf)un 1)at, 
f o finb· bann abet aud) roarme ~uf3biiber mit 6a13 unb 2rf d)e 5u aUererft 
5u em1JfefJ1en mit Oberfi:irlJertuafd)ung; bann @Jitbaber unb nadj 14 :tagen 
bie nerfcf)iebenen ®iiffe im fil3ed)f eL Stla bie meiften 2Iftgmatiter IUaff er• 
fdjeu finb, fo tf)ut man gut, ifJnen 3uerft immer :teilmafd)ungen, alf o 'Ober• 
ti:ir1Jertuaf d)ung an3uorbnen, unb ~uf3baber, um bie fa1ten ~iif3e 5u enviirmen, 
bann @an0tuafd)ungen. 2:(b unb 5u aUd) einen fur3en !lBicfe{ Unb barfuf3 
laufen, o-uniid)ft im Simmer. ~nen intereffanten ~all non S)eilung eines 
fd)romn £ungenaft1)ma er5iifJ1t bet ~reil)err bon Q3t\nning1)aufen ~r 
f)atte fidj burd) (fafa1tung biefes fd)roere £eiben 3uge3ogen, einen anfiing• . 
1id)en sratarrg mebWnifdj bef)anbe1n, a1f o nur unterbrilcfen folfen, fief) aufs 
neue edii1tet, einen ed)ilttdfroft 3uge5ogen, unb non ba ab, imai 1889, 
batierte f ein 2ungenaft1)ma. ttt nerfud)te alle~, f)eine fSiiber in fil3ie~baben, 
aUe nur benfbaren ID"lebifamente, · 9Corbf ee&liber, liingmn 2Iufentf)a(t . im 
@Juben, in 9Ci55a. @Jejne £ungenberfd)leimung roar f o grof3, ban bie ~qte 
erfliirten, eine f oJd)e merf dj1eimung nod) nid)t .beobad)tet 3u f)a&en; ~ebWn 
ft\nne igm nid)t f)dfen. Stlie Shlifte oerHenen t~n; er IUurbe furaatmtg unb 
t>t\llig bienftuntaug(id). 

~ entf d)fon fief) bie ~ei\)1Jfur anauroenben, tro~bem aile 2lr3te 
nbrieten; es roar fein 1e~ter )l3erf ud). ~uften. unb Q3ruftbeflemmungen, bie 
nad) ben erften ®iiff en eintraten, raubten t~m ben ®cf)fof. ~ud) ba~ 
ffiod)dn auf ber ~ruf t blie&. (.tr befam bann ~eftigen ~d)iltte1frof t unb 
mebet, grof3e @5d)mer~en unb @Jtid)e in bet tecf)ten ~ungc. Un~ ftarfen 
61utigen ~usrourf. mun berorbnete ,Perr $fatter S'tnetlJlJ &t~toetlen gan3 
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ljeif3e 5lBicM unb aud) falte bo~ ~ffig . unb 5l'Baf1er, f oroie ~uffdjl~ge \Jon 
Foenum. graecum. unb %opfenfaf e .(roetd)er Ouarf), ba£1 fuljrte t{Jn 3ut 

titlliigen @enef ung. ~6 ttat ~d)roeif3 ein, ber nod) alle 2utttl>erei l)eraus~ 

brad)te. mer ~u6rourf rourbe immer 9eringer unb ba6 Wf tljma roar b~r~ 

f d}n>unben. ~d)laf unb ~petit finb teitbem f e{Jr gut unb er filblt ftd) 

je~t gef iinber al~ je in f einem £eben.. <it mad)te bann ~07- unb ~a~· 
mittagl ftunbenfonge ~omenaben, mmmt aber aur $haftigung tagltd) 

2 @iiff c. .Bu biefer ~nbcrfur genilgten 4-6 modjen maff erfur, roliljrenb 

4 3al)re lang fein Wrat, fein faabeort .\)i!fe, gef d)roeige .\)eilung bring en 

fonnte. maj ttJerben benn nun f einc frilljeren flnebtainalriite Unb ~tO• 

fefforen fagen? I . 
G.Sleid)3ritig fei f)ier bemedt, baf3 ci bei ber mafferlur o~ l.lodomll!t, b.af3 

nadj mcljrtagiger ~e{Janblun~ tine l.loriiberge{Jenbe ~etfd)limmerung emtntt, 

bie ben .reranfen burdjaui mdjt irre madjen foll, bie Shir fortaufe~en. 
~ei aftl)matifd)en .Buftdnben, ttJo falte ~iif3e l.lorl)anben finb, faun 

anftatt bel ~uf36abe~ aud) ber ffuf3b.ampf angeroanbt roetben. 
~n ~auptmittel ift fdjnelle6 @r3eugen I.Jon 5lBlirme. j8ei ben ~atttl>f • 

anfdllen, bie fo beangftigenb unb qudfenb fiir ben .reranfen finb, faun man 

aunad)ft burd) ttocfenel ffieiben ben alilcfen erroarmen unb barauf ben gan3en 

~orper· mit ~figroaffer, '/8 flBaffer unb 1/ 1 Cfffig, roafd)en. 
3n f djlimmmn ffdllen nimmt man ein in l)eif3el flBaff er ge• 

taud)tel %ad) fo warm, a{j e£1 ber ~anfe erttagen faun unb legt e9 um 

S)al9 unb ~ruft. ~ann ber ~ante abet bie ~ruftauflage nid)t ertragen, 

f o madje man biefefbe auf ben ffiiiden. Wlfo bei aflen Wnfdllen roarme, 

ja ' f)eif3e ~nwenbungen. ~ad) bem Wnfall faun man f ofort mit fa!ten 

Q}iefiungen l:>or~eljen unb 3roar Doerguf3 im flBedjf el mit alilcfen• unb 

ed)enlefguf3, alto ber Dberguf3 nod) einmal f o * ale bie oeiben anbmn, 
benn er friiftigt unb Wt'irmt ben Doerforper am meiften, unb bae ift l)ier 

bie ~auptfadje. @lo o~ f~ bie Wnfiille Wieberl)olen, ift e6 gut, alle flBod)en 

aroei roarme ~eublumenljemben in Wnroenbung 3u brin_9en. 5lBdljrenb bes 

Wnfalli, roenn mt>glidj alle l)aloe ®tunben, einen ~(Otfel I.loll ~tennefte!· 

ob er audj %auonef1ela6f ub einneljmen, bie ilbrige Seit tdglid) eine %aif e boll. 

(~iel)e audj eeite 632 u. 633. Wnroenbung£1formen fiel)e 3nljalts1.Jer3eid)ni£1.) 

hti_,.,, .. , (tltemuot) r~etfdjleimung] fann nad) ~fatter ~eipp 

9ef)rilt roerben butdj %~ee au! ®ollfrautofiiten (Stonigsfer3e, 5l'Bettedetae ), 

l)a!b unb f)ar& gemif d)t mit f d)\bar3er Wlall.le. ®d)leim(Of ung ftd~ig unb 
nad)~altig, n>irb aud) a{§ roitffamei3 ~id)twaffer angewanbt. ffiaute (Ruta 

graveolena L.) &ewd~rt fid) bortreffli~ foroo~l aft %ljee roie audj in ~piri• 

tuj angefe~t, tdglid) &roeima! 10-12 %ropfen auf .Bucfer, ober ffiaute in 

®alatt>1 ebenf 01.Jiel. £e~tm Wlifd)ung mub man llingere Seit in ber 5l'Bdrme 

fte~en la ff en. @egen Wtemnot inf olge I.Jon @af en tdglidj 2 gr.0\3ete ober 

3 fieinere %aff en fileild)entljee ( eine ~anb I.loll griiner ober geborrter ~eil• 

d)en&Uitter in ein biertel 2iter 5lBaff er). !Murgelroaffet ober %{Jee mit moll~ 

fraut ift frdftig fcl)leimWfenb unb roitb burdj .Bufat) bon, ebenf 01.Jiel 9'.Ralue 
nod) roirff am er. -

anet.,.,tui (4Uf9tf.,fUttgltH Ocaut). miefe an S)dnben unb 

fiiiflen, befonberi oci ftiitfmm iaed)fef aroifd)en 5lBiirme unb lldlte bor­

fommettben f(einen ffiifft rocrben am fd)neUften ge{Jeilt, roenn bie aufge• 
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fµrnngenen ·%eile 1
/ 2 bis 1 ®tunbe in angefd)roefite roatme S)euo!umen ein• 

gettiicMt unb bann unmitteThat batauf 3 ID?inutfn fong in0 forte [Baff et 
getaud)t ro-erben. megme ®tunben barauf fann bas ~ntaucf)en ins forte 
[Baff et nodJ einmal roiebetf)oit roetben &Ut Shiiftigung. m:tf o tiiglid) einma{ 
watmen S)euolumenroicfel 1/ 1 ®tunbe unb &roeimal tiigHd) 3 ID?inuten fong 
in faltes [Baff et taudjen. , 

autt.,_,fUf (Uugeubcib), fief)e :;Jnf)a1tsber&eidjni0. 
autt.,.,fuf (tlugenltibeu). 9.rud) oei biefen fo oft unb fo 

manniffia~tig bodommenben 2eiben gat gerabe bie ~eipµtur ttJiebet 
9ute lhf olge nad)3u11Jeif en. @ar mandje bem ~f>Hnben nage @e, 
ftanbenen, ia fe{oft omiti ~blinbete erteid)ten butcf) biefei QJetjagren bas 
foftbate m:ugenlid)t roieber. :;Jm aligemeinen gilt aucf) f)iet bet @run bf a~: 
[Benn bet gan&e ~ilrµer in guten Suftanb gebracf)t worben ift, 
witb aucf) ba~ 9.ruge in guten .8uftanb fommen. 91uf3et bem [Baff et gieot 
es filt ftanfe 9.rugen nod) anbm S)ei!mittel, roeld)e teinigenb, auf{tlfenb 
unb ftiirfenb roitfen. ~as !Reinigen bes ~ugeG oef otgt ba6 ifloellJaffer 
f ef)t gut. ~ine lleine \Prief e 911oepulber gieot man in ein IDlebi3ingfo~ 
boll roatmen [Baff eti, f d)iltteH es butdjeinanber unb ba~ 9.rugenroaff er if t 
fettig. IDlit bief em )lBaffet roiifdjt man fidj &ttJeimal tiiglidj bie \ll:ugen. 
man nimmt ein Heine~ i!eintt>anbf{ecfd)en, taud)t es in bas [Baffer unb 
legt es aufs offene ~uge, nid)t auf~ ~ugenlib. 

~oenf o. if t ~end)elroaff et ein bot3ilg1id)es ~eilmittel filt bie 9.rugen. 
9.rud) S)onig, [Betmut, ffiosmarin, 9.rugentroft finb gute mtttel filt bie 9.rugen. 

.man nef)me ben :tf)ee nie &u ftarf, f onbetn f ef)r fd)road). 
' . 52ludj .8ucfet unb ~onigf a(Oe werben oft mit gutem ~folg angettJanbt. 

a) m:ugenent&ilnbungen. ~ei ~tern unb :triefen bet m:ugen 
ltlitb gerotlf)nlidj bet ~oµfbampf gemacf)t, bem fµdter ~uf3bamµf obet lllatme 
~ufif>iibet f o{gen. m:uf ent3ilnbde 9.rugen roirb aucf) ilbet mad)t bet ge">of)n­
Ucf)e Ouarf, aud) %oµfenfiif e genannt, aufgelegt. \ll:'Uej, ">a~ ~ei m:ntvenbung 
bes stopf.bamµfes angegeoen rootben ift, muf3 genau gemacf)t unb beooad)tet 
roerben. i:let stoµfguf3 roirft f)interf}et red)t ftiirfenb auf ben gan3en stopf; 
eine f)aloe @iefifonne genilgt. 

b) m:ugenleiben fftofulOfet !natur fJ~Ht 'man am oeften mit 
rolldjentlicf) 3 QJolI6iibem, 24° R., bie fpiiter butdj falte [Bafcf)ungen unb 
S)ar&f>iibet etfe~t roetben. ~ei runbern, bie ffrofulos augenlei'oenb finb, 
erreid)t man aucfJ fe~r guten (ltjo{~ mit folgenbet stllt: man taudjt ba0 
runb born roarmen ~ett au~ faglid) einma{ l>i~ an bie ~tm~tlblen btei 
®efunben fong in falte~ [Baff er*) unb bief)t if)m TI:>tldjentlid) ~~al ~atme, 
in S)euOlumenabfub getaud)te S)emben 11/ 2 ®tunben an. inadj b1erw0d;ent~ 
lid)et stilt fe~t man bie m:nroenbungen alie &Ut S)iilfte ~erao. unb fctf)rt 
nod) einige [Bod)en bamit fort; alf o bann nut 1 mal rolldjenthdj 1 4>eu~ 
olumenf)emb unb 3 mar UJlld)entlidJ in lalte~ [Baff er taudjen. (@Siege audj 
91u0fd)eibung01lL) ~uf3erbem ift 6ei biefen 9.rugen!eiben nod) fofgenbe~ an· 
3utuenben: [Betmuttf)ee al~ Wugenroaff et. @egen bie innm flite in ben 
Wugen !({If ub eine~ m:gaben61attes mit ein~m RaffeeUlffe! \loll J)onig in 

*) Um bal ie!nb nld)t iU erfQ)mfen, n!mmt man bat Illa.ff et e~ft foll, nad) unb 
nad) etft falt. 
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einem ®cf)o.p.pen !!Baff er, in fleinen ~ortionen eingenommen. ~ne f tarfe 
ID'lefferf.pi~e boU filfoe in einem ID1ebi3in91as mit 9eif3em !lBaffer ilbergoffen 
unb ge9orig gef cf)iltte1t. filloe gieot ein boqilglicf;es !lBaf cf)mitte1 filr ttiefenbe 
unb eitrige filugen, btei,. vis bietma1 tliglidj an3uwenben. @was .8ucfen 
unb }fuennen im filnfange barf nidjt abf djrecfen. 2!ugentrof t (Euphrasia 
officinalis L.) 3u %9ee ober 3u ~foet berwenbet, erf tmn in bet ~onn bon 
!lBafd)ungen ober stom.preffen, bon 1e~tmm tligHdj eine ID'lefferf.pi~e boll in 
einem 2offe1 boll ~up.pe obet !!Baff et innedidj genommen. ~er %9ee 
bient audj a1s ID'lagenbitter 3ut ~etbauung unb 3ut ~erbeff erung bet 

ID'lagenf d~e. 
c) @Stadeiben. ID'lan unterfdjeibet brei filrten: ben gtilnen, ben 

f djwat3en unb ben gtauen ®tat. 
~et gtilne ®tar entfte~t me if t burdj 3u ftatfen }B1utanbrang unb 

}B1utftauung im filuge. }{lei ~eginn bief ej i!eibens er3ielt man oft nod) 
~fofge, roenn man bas }B(ut bom ~opfe ableitet; benn meift finbet man 
fa1te ~ilfje. 

~ u t b or f dj ti ft. ~nie• unb @Sdjenfelgilffe, tliglidj !lBaffergegen finb 
11unacf)f t bie bef ten filbleitungsmitteL Shdftige 91aturen fonnen audj wucf)ent· 
lidj 3 Obergilffe, fcf}wadje 3 Obedorperwaf djungen in filnwenbung bringeu 
im !lBed;f e! mit 3 ~afbbdbern. 91ebenbei nimmt man tdglid; nod) 3h>ei 
filugenbdber unb ltldfcf)t bie filitgen O~ers mit filfoeroaffer unb !lBermutt9ee. 
~er griine ®tar ift leicf}t etfenntlid), roeil bet Shante gewof)nHdj ftarf 
(Jerbortretenbe ~!ugen gat, roeld)e grilnHdj gefdrbt finb. 

}{lei bem fcf)waqen ®tar fann man megr bireft auf ben seo.pf ein• 
roirfen, mtJf3 abet {Jau.ptfdd)Cidj audj ben ®toffwecf}f el burd) ftdftige . filu· 
wenbungen in Drbnung 3u bring en f ucf)en. 

%1iglid) 2-3 filugenbiibet, bann ben einen %ag ~o.pfguj3, ben anbern 
%ag ~albbab, alfo ltJod)entCid; 3 ,Palbbliber unb 3 seo.pfgilffe unb in bet 
.8Wifd)el13fit tuocf)ent1id) 1-2 ~oUgiiffe. }Beim fcf)war3en ®tar ftirbt ber 
®e{Jnetb allmdf)Cidj gan0 ab (®egneruenfdjttiunb), in tueld)em ~ll ban·n jebe 
~r erf o!gfos if t. · 

~et graue ®tar ift ebenfalls ein f d)Hmmes ~ugenleiben, weldje~ in 
einer ~rii&ung bet i!infe befte{Jt. ID'leift grei~ man gier operatib ein, inbem 
man bie getriibte i!inf e entfernt. !lBitb abet gleid; an fangs griinbfid)e unb 
berftlinbige !lBafferfut angewanbt, fo ift ffiiicfbilbung ber Sfranfgeit audj nod) 
baburcfJ mogHcf). ID'lan mufi f owo91 auf bie filugen, als aud; auf tlen gan3en 
seorpet einwit!en. ~liglidj 1-2 filugenbdbet. ~rner W.6d)entlid; 3 !lBicfe{, 
2-3 ~opfgiiffe unb 2 ~a1sti>icfe1 finb bie wirff amf ten ~erorbnungen . 

. Q:in @urnbefi~er unb @5dju1~ in einem ~orfe in ber @raff dja~ @fo~, 
fta~letbenb, war am ~blin~en. }Beriigmte filugendr3te in }Bresfou unb 
91etfie ~atten. f cfJon lang~ .8ett erfo(~fos f_ttriert. ~as \;cf)ul3enamt 9atte 
er bmits meberlegen muff en unb f tcf; fem em @)djicff al ergeben. ~a in 
9od.Jfter ~ot Wenbete er bas Shteippfcf)e 91atur9eihierfagren an, un~ nad) 
6 monat1tdjer }Beganblung, wo @ilff e unb }Barfufigegen bie .f)au.ptfad)e Waren, 
war bas foftbare filugenficf)t gerettet. ~as '.notj geij3t bbergansbotf bei 
®lai, bet @utsbefiber ffi. Shtf cf)el. 

@s. ift. gerabe~u gimmelf cf)reienb, was filr ~renb in bet !!Bert fcf;on burd) 
bas <Spcctaltf tcntnm angericf)tet worben if t. !lBie fann ·man bei einem f tarfen 
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'OollOGitigen ff(eif cf)er o?er ~rnue~, bet nugenfeibenb ttiirb, f,peciell ba$ Wuge 
beljan~efo? D~ unb m ben ~mften ~iillen oraucf)t man bas franfe Wuge 
gar mcf)t anouruljren unb es nnrb gefunb f ofern man bef onbers burcf) Doer~ 
g~fll ~~iegufl, ffiilcrengufl I' mollgufl unb I ,Palbbgb es betfteljt, beffere ~fat• 
ctrfulat~on ljer0~f te~en. ~te f d)nell ttJiire bas Ube! gfeid) anfangs geljoben ! 
Unb ttite f d)recfitcfj tft erft bas ~ammerliilb oeim ~ntritt in eine ~Hnben• 
anftart. mean frnge unb iloer0euge fidj : bon 100 ~Hnben ffnb faum 5 
bHnb geoo.ren, ~5 finb .Olinb furiert! ~ft ba~ nid)t furd)tf>ar! m~ ~nber 
wurben bte metften bet ®cf)arfocfj unb meaf ern ed)t mebi0inif d) lief)anbeft 
b. !). ber ~anff)eitsftoff rourbe nid)t ausgetrieben f onbern unterbriicrt unb 
infolgebeff en ~Hnbljeit ober stauoljeit! ' 

ms Wugen,pflege berorbnet Shtei,p,p nod) oefonbers bie ljeilfamen 
Wugenbiibet. mean tau.dJt 2-3 mal ljintereinanber 5 @;efunben lang mit 
offenen ~fagen ba~ @efid)t in eine ®d)ilffel falten ~affer~. m5et bas 
ttiod)entnd) meljrmals mad)t, roirb bi~ in~ ljolje mter ein gutes Wuge 
ljaben, borausgefe~t , bafl er aud) fonft fidj fotperlid} aoljiittet unb tege1$ 
maflig Ie&t. · 

~n ,Pert, 36 Saljte alt, filljrte feit 3 ~aljren eine auffallenbe Wb­
naljme f einet ~iifte unb f eine~ WugenHd)tes. ~ts et feine ~~tufs,pflid)ten 
aufgeoen JllUflte, luat et naljeoU etofinbet. @r f udjte oei ben oetfiljmteften 
®,pecialif ten ,Pilfe, . bie alle mogHd)en QJerf ud)e mad)ten unb 0u!e~t erfliirten, 
bie Wugennerben feien bollftanbig ge!Ciljmt, mitljin f ei aud) feine ~eilung 0u 
etroarten. - ~er gan0e ~ot,Pet routbe burd} bas ~aff er in neue~ i!eben 
unb erneute stf)iitigfeit ge&tad}t. !Enen stag @an0mafcf)ung, ben anbern 
Dbetgufl unb ~iegufl, ben 3. Ober• unb ®d)enfelgufl, ben 4. @anbttiaf cf)ung, 
ben 5. roieber Doer• unb ®d)enfelgufl, ben 6. Doer• unb ~iegufl, ben 7. 
ffiilcfengufl. ~as finb merorbnungen filr alle berartigen ~alle in bet etf ten 
m5ocf)e. m5ie bet Unglfic'flid)e allen Wppetit berforen ljatte, f o ftellte fid) ber• 
f elbe bei 2!nttienbung bon ~after roieber ein. @r uefam bie einfad)f te ~oft 
bie man leibet 0u roenig fennt unb roiiljlt, frillj unb abenbs ~a~fup,pe. .Bu 
meittag weni9 ~leifdj unb @emilf e. Q3on ~od)e bU m5od)e murbe bas 
Wusfeljen fritdJer unb gefiinber, unb fo naljm aud) bie ~a~ 0u. inad) 
12 ~ocf)en fiiljlte \l!atient fief) bollftiinbig gef unb; fein ~Cifte0uftanb roar wiebet 
ljetgefteltt unb ba~ omit~ etlofd)ene WugenHdjt berbefferte fief) bom stage 
an, 5"1at fongfam, aoer fid)et. ~ie ~afferanttienbungen in ben folgenben 
m3od)en wec'9f elten 0roifc'9en ,Pn!of>ab, Doer~ unb ®q,enMgufl, ffiilcfengufl, 
Sbtiegufl, @an5wafd)ung, f o bnfl iebe biefet Wnroenbungen 2 mal wBd)entHd) 
in @ebtauq, fom. 

@ne meutter orad)te einen Shtaoen, bet bie &tmfeligfeit f elfJet roar, 
fi:tf t ljalbtot unb boq, feine eigentHC9e Sfranfljeit. 2!m meif ten abet wutbe 
geffogt, bafl er fafl fJHnb mat unb bafl alles, was . bur ,Pei!ung bet Wugen 
gefc'9eljen, feine ,Pilfe georadjt gatte. ~fatter ~netpp edannte fofott, bafl 
ba~ arme @ef q,opf nic'9t entf,pred)enb geniigrt lt>Utbe, mitljin bie inatut bet$ 

. filmmern muflte. 
~et atme 3unge ljatte nit Wµpetit, ljatte oisget in ffeinen ~ottionen 

bit oeften ®eine . lnglid) feinen ~affee, aud) ~iet unb nod) fJef onbere Wus­
lt>aljl bon ®~eif ~n Oefommen. ~et Shtabe wutbe nun tdgliq, mit faltem 
m3nffer geroafd)en, erljielt tliglid) einen OfJet~ unb Untetgufl ~O )tage lung; ,1 
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gierauf tag!idj ein ~ar&liab mit Dlier- unb @:>djenfe!gu~, btveima1 tag!idj 
Shaftfu.ppe; mittagi einfacf}e, gute gemifdjte ~oft, oom ~rilgftilcf bii ID?ittag 
ftiinbHdj 1 53offd gute anildj, besgleidjen t>on ID?ittag liii 2rlienb. . i>iefe 
einfadje ~oft fdjmedte unb liefam bem stnalien. filadj o fil!odjen, tvagrenb 
roeldjer .Brit er audj fteti liarfun gefoufen roar, f~ bet Shanfe lililgenb 
au9, roar ~eiter unb fein 2Iugen!idjt roar t>ollftlinbig ttiiebergefegrt. SDeut• 
lid)u fann nicf}t lieroiefen roerbcn, roie t>erfe~rte 53elienirorife lief onberj bie 
~ugenb unglilci!iclj mad)t unb ba§ fil!aff et mtt entfi>tecf)enber filagrung f djon 
gan0 geruntergefommene filaturen roieber f djnell aufrid)tet. 

m:ugenleibenben gat f djon oft m: u gen ro a ff et au~ fil!ermuttgee bie 
lieftcn SDienfte gelriftet. (ibenfo ein gar&er (tfJlOffel boll ~end)ell:>ulbet in 
®affer gefodjt unb mit bem W&f ub btrimal tiiglidj bie Wugen geroaf djen. 
~genbdpq>fe mit einem gal&en 53offel boll ffendjell:>ulber roirfen nocf.l friif­
tiger. tgnlidje ®irfung galien ~iimmel unb m:ni~.' ID?an fann audj aUe 
brei 0uf ammenmif djen: ~n Raffeelaffel boll ()onig in ein biertel 53iter 
®affer, filnf ID'Hnuten fong gefodjt, gielit ein reinigenbei uitb ftiirfenbe0 
Wugenroaffer, mit bem man bie 2Iugen mittelft einei eingetaudjten 53/il>pdjen9 
roiif djt. Siege audj @>rite 632 unb 633. 2rnroenbung~formen fiege ~nga1t~­
ber0eidjn~.) 

Rttri.,VfUf (Suifcf)ril>uu9lil). Oleum crotonis (~roton61), 

roegen bei ftarfen ifuennen~, roelcf}e9 ei berutfadjt, im !Bolf~munbe audj 
,,[Qalefibof 41 9~nannt, untetftii~t unb fOrbert bie 2ruf1ofung unb m:ueleitung 

fd)lec{Jter @:>toffe. ID?an roenbet ei nut au~etlidj an unb btnar gau.ptfadjlid) 
liei ~ugenleiben ober ,8agnroeg. IDlan reilit ~inter ben Ogren (Ogrmufdje1 
unb ()interg1ll4't) hife, nut um bU errolirmen, unb bann tup~ man auf 
bie errodrmte ~telle 3 &ii 4 i:ropfen f o(c{Jel 01, roeldje~ man fobann mit 
einem grolien ®olltudj tildjtig rinreilit. @lollte innergalli eine~ i:ag~ eine 

®irfung, b. g. ~fofenliilbung, nidjt eqielt fein, fo roiebergole man bie @t .. 

rolirmung unb befeudjte · mit 3 i:ropfen. faei bet fftofulafen ~genent-

0ilnbung fommt e~ mit aur Wnroenbung. (.8u liebiegen burdj bie m:potgefe 
~anbauer in fil!iitbliurg.) 

RtteiVVfut. (Sulfcl)IA9e), bon franfgaftem~lu± gerrilgrenb mer~ 

ben liefeitigt butdj thbbemn, oi~ bll 8/ , 53itet in 2 ~ortionen, bot- unb 
nadjmittagi. SDanelien natiididj entfpredjenbe fil!afferlieganblung; etroa 2 ma1 
rood)entlidj fpanifdjet mantel, 2 ma( 3ut filadjt ~t3roicfe1, 2 ma( roodjent• 
H~ '6lanowaf djung, ()alliliab, @:>djenfe(gufJ. 

hri.,.,tur. (tlulfd)•rifuu9) unb barau~ entftanbene~ 15iedjtum. 

fil~cf)Jt bet %runfen9eit ift .. fein ~after f o t>erlireitet al~ bai bet UnbucfJt. 
roltUtonen bon [Qenf djen f tiitben ftdj baburdj fur~ ganbC 53e'f>en ini Ungliicf. 

SD a~ 53af ter pr~gt fidj ~u beutliclj in ben @efi~t~bilgen aui unb bie .\)iil~e 

u~f m7 ~en tf t bur~ ~~if djroetfenbe~ 2eben m bie 3ttenanf taft gefommen. 
SDt~ fettg~~ge fdjulmebtbt~.tfdje ~e~anblung mit ®*en, OuecffH'f>er unb 2rt• 
f e~tf &efettigt .. ben Rranfg.ett~ftoff mdjt, f onbe?' b~rgi~et ba~ falut nod) megr. 
.2agmung, 9iucfenmarl9{eiben, a'f>er aucf) ~1mbf)ett f mb o~- bie ~o19en oer~ 

f~f)rter ~eganblung. 2Iucf.l. f)ier oeigt fidj roieber, bai mit bae ~affer unb 
bte alleremfadjfte 53ebe~iroetf e geeignet finb, baf ftbel grilnblidj 6U lief eitigen 
unb ba~ ~uer bet £etbenfcf)a~ ou Mm.pfen. i>a bei aIIen betattigen ~anfen 
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b.~r @5tu~1g~ng, ber ~cf)fof unb aucf) ber ~.}J.):letit bid 5u roiinfcf)en illirig 
1af3t unb bte 91aturroiirme unb Shaft fef}r f)eraligefommen ift, fo muf3 eine 
n~d) bem. anbn~ gef)olien roerben unb bie fBeganblung eine ftreng inbibibueUe 
fem. ~e ~ei.IJ.pfcfje ~ur f)eilt meift biefe ~iiUe 9tifnb1id:, bae mag fur 
ieben f)m:mtt. ~um .trofte gef agt f ein, unb 0roat llut fo1gen6e }llieife: 

".) ~of!. SDt~ ~af}ru~g f~Icf)et Shanfen fei in erfter .8eit ftreng 
tlegetanf cf),, d f!taI tiighcf), 1tilfJ, mtttag~ unb aoenbe, Sha~f u.p.):le, bie mittags 
aucf) mtt }B.outUon aulierettet roerben f ann; auflerbem geniefle bet 5tranfe 
b.otmittag£\ tgunHcf)f t aUe @5tunben 1 ~lilff e! ID?ilcf} unb tJon ID?ittag liis 
Wlienb aUe @5tunben 1 ~!Offe1 iJ:Baff er. 

b) SDie )illaff erlie{Janb!ung lief tef)t oundcf)ft 3 %age !ang in einet @an5· 
roafcf)ung, am oeften maffer mit ~ftg gemifcf)t, bann ben 4. ~ag Doer• 
ft\r.pettoaf~ung unb @5cf)enfefgufl, ben 5. ~ag Olierguf3 unb @5cf)enMguf3, 
ben 6. n>teber Oliergufl unb @5cf)enfe!gufl, ben 7. S)a10oab. iJ:Biigtenb bes 
roeiteren ~ttledaufi tvenbet man rofid)entfid) jt 3 Obergiiffe unb 3 ~d)enfe!o 
gilffe, 3 t>a106iiber unb cinen !Rilden_sufl, unb 0tvat ftet!J im iJ:Becf)fe!, an. 
.\)eutt Ober• unb @5djenfe!gufl, morgen .\)alobab 1c. fBie! }Barfuf3gef}en, }lliaffer• 
tr et en unb fBeroegung in fteiet £u~ if t faebingung. Wad) einigen iJ:Bocf)en, 
bieUeicf)t f cf}on nacf} 8 ~agen fann mittag~ gemif cf)te ~oft gegeoen tvetben. 

~O toirb bet ·ffecf)e ~or.per in !lingf teni 15 oi~ 20 iJ:B.ocf)cn toiebet 
lelienj- unb arlieits!uftig, unb niemanb if t banfliarer als bie @eretteten 
bief et Wrt. m!ir bitten bie ~men WCebi5ina1rdte, eine berartige lBe{Janb!ung 
fur· aUe @5iecf)en in ben ~anfenf)Ciufern borf cf)reilien 0u tvoUen, bann tviirben 
Xaufenbe, bie -iaf)nfong in ben Shanfen{Jdufern .of}ne ben geringften ~o!g 
bef)anbt1t roerben, fef)r lia!b genef en unb bie .8af)! bet @:Se!6ftmorbet bebeutenb 
gemtnbert tt>ttbtn; )cnn jeben l:ag Iefen Wit e~ in ben .8eitungen, ,,ein 
unf)ei1linrei ~eiben roar bnj llnotitl 3um @ie10ftmorb." rofebi0inifdj aUer­
bing~ ,, lJngeiloar", naturgeiffunbHd) me if t nod) gei10ar, roenn nicf)t au f .piit 
angeroanbt. @j lfinnten ~unberte bon SDanffagungen unb fBetveife bafiir 
angefilf)rt tverben, ber 6egren3te 91aum gef tattet bies ieb.ocf) nicf)t. SDaf3 
oei tt>eniger geraligdommtnen 91nturen fofort mit Ooergufl unb ®clJenMgu~ 
im }lliecfjfe! mit ~a10liab tlorgegangen tverben faun, ift !eicf)t ein3uf ef}en. 
3e fcfjroiicf)er bie £eoen~fra~, befto mi!ber unb roeniger iJ:BCirme ent3iegenb f ei 
bie ®aff eranroenbung. (@Sie{Jt aucf} @5eite 632 unb 633. ~nroenbung£\­
formen fitf)t ~n{Jllltjbeqeicf)nii.) 

auet.-vtut (tlluiaef)iuttg). Xlig!ic{J ~toei elcf)o.p.pen IDli!cf) mit 
je einem il6ffe! uon Rof)lenftaub, am l!efttn ClU~ 53inbentof)le gemifdjt, 3u 
berf cf)iebenen .8eiten genommen, er1eid)tert bit fl!ttblluung. SDanelien natilt" 
lief} ftii~igenbe }lliaff erantt>enbungen. 

Rttriv.,fu~ (~4ttbtuunn). ~n uierte! \flfunb ~iirlii~ferne ~er~ 
ben, nad)bem fie igret @5d)alen liefreit finb, gebO;rrt un~ bann f d)netbet 
man fie mittelft einei ~iegemeffets f o flein, ba~ fte f o tvte .. @riit}e \Uetben 
unb , bermifd)t fie mit emem aclJte! \flfunb f!aren .Buder. magrenb man an 
bemfe1ben ~age ettva 10 €3tunben gefaftet ober {Jod)fteni einen ~ering ge~ 
noffen f)at, fiingt man etroa abenbG 7 Uf)t (tu, biefe gemif cf)te @ril~e in 
rinem Ueinen 2off tl nacf) unb nacf) ein&unegmen. SDa bai @an3e anfang5 
aut fdjmedt, f)i-nter{Jet aoer itberbrilfftQ IDitb,. fe f.on man dlna 2 ~tunben 
,Beit ba3u btaudjen unb in- bet 8tvtf cf}en3ett ftif~e gute 2u~ ematmen. 

41• 
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<hfolgt am 9-norgen nod) fein &flgang, fo. ne9me man nur nod) 5roei ·~~ 
1tiffe1 %cinusi\1 ein unb ber ?Sanbrourm ttltrb bann f e9r f>alb aoge9en. 

S?ttei.,.,fui (~4df(td)tt). ?Sei leicf)ten,. frifcf)en ~iillen alle 
5roei ®tunben bie ~ecf)tenftelle mtt recf)t ftadem .8mnfrautroa1f er roafcf)en 
ober mit einet ffemen ®Vti~e friiftig . oenaffen unb roocf)enthd) 3 @an5~ 
roaf cf)ungen. ~ei ~artfledjten betjenigen, bie mit unreinem ?Slut unb 
®iiften flegaftet finb muf3 3ti ben ooigen m:nnienbungen nod) a:Ile ~odjen 
ein Miftiget ~opfba~Vf (20 9-ninuten fang) unb auf3etbem tiigHcfJ nod) eine 
~afferanroenbung gin3ufommen in folgenber ffieige: 

SDen 1. %ag @an5n>af cf)ung, ben 2. %ag Ofletguf3, ben 3. %ag ffiilden" 
guf3, ben 4. %ag ~alf>bab, ben fl. %ag ffiiicfenguf3, ben 6. %ag moUbab. 

®o 4 ~ocf)en fong unb bann feinen ~oVfbamvf megr unb nut 
nodj roi\cf)ent!icfJ 2 ,Palobiibet unb 1 mouoab. ~n f;artnlictigen ~iillen ift 
es aucfJ fef;t 3u emvfeglen, nad)ts einige 9-na{e eine 2luflage bon ,Binn~ 
ftautn>aff er mit %otmentill gemif d)t emf bie ~ed)te 0u {egen. ~er aud) 
innerHd) ift es fel;t gut, n>enn man tiiglid) eine %aife ,8innfrauttgee mit 
®Vi~n>egerid} trinft. 

Rueiv.,tui (!J4ud)ftUtnt3tinbuu9). SDief efoe entftegt burcf) 
mer!e~ung obet SDtucf oon auf3en, ober innm £eiben; SDarmgef cfJn>ilt, @e" 
oiirmuttetent5iinbung obet audj ein eingeffemmter ~rucfJ fi:innen bie ·~nt~ 
5iinbung be~ ~aucfJfelli3 f>en>irfen. 

~t.Ofteln, geftige ®djmet3en, oefonbets oeim SDriicfen, m:uftreif>ung, 
gr.oner SDurft, ftoelfeit, oft (hf>recf)en griiner unb gefber ~iiffigfeit, gart 
niicfige merftopfung, m:temnot, ~liif;ungen unb SDtang aum Urinieren, ill'l 
botgefcf)rittenen ®tabium ~erouf3t1ofigfeit unb SDelirien, finb bie ,8eid)en 
bet Q:nt5iinbung. SDie ~ef;anblung oeftegt in falten ober feud)troarmen &uf· 
fogen, bie alle gafben ®tunben geroecfJf elt roerben. 2lud) ti:innen ffiilcten• 
unb ~ruftauflage g(eicf)5eitig gemad)t tuetben. ®d)lucfroeif e£\ ~aff ertrinfen, 
~l~f tim, oollf tiinbige 9tu9e unb milbe SDiiit. @efod)te falte ID'lilcfJ, ®djleim· 
f uvven. 3ft bie (l:nt3ilnoun9 bis 3ut ~iterung oorgef cgritten unb infolge• 
beff en ~ieoet botf;anb.en, f 0 ift notroenbig, nadj ben bafiit giltigen mot~ 
fd)riften mieoeroeganblung ®eite 275) 3u lieganbefn. (~iege aucfJ ®eite 632 
unb 633. m:ntuenbungsformen fie~e 3nl;a1t£\oeqeidjnis.) ' 

auet .... tui. ('8dnff4f)) roitb gef;efft burcf). .8innftaut (®cf)acf)tel~ 
galm) in feinen berfdjiebenen m:ntuenbungen als ~fub oei ~afcf)ungen, 
~icfeln, m:uflagen (Umfcf)ldgen) ober inbem es in naffe %ilcfJet eingel;iillt 
unb auf bie leibenben ®tellen geiegt roitb, femer in bet ~orm oon SDiim" 
vfen. ®ief;e aud) 3innfraut~~focf)ung. 

Shlei.,.,fui (~ett.,lffttt). ~s ift biefer .Buftanb gerool)nHcfJ eine 
®cl)tuiid)e bes SfiirVeti3 unb es if t nicf)t recf)t, baf3 man ~nber besroegcn 
3iicf)tigt. ~Ieinm ~nbet im filter tion 2-6 ~af;ren liefommen neoen guter 
~oft tiiglicf,J ein s;>aiobab in faftem ~affet 3 ®elunben fong. ~nber, oon 
6-14 ~af;ten mil.ffen anfangs im ~affet gef;en, bann neoenoei tdglicfJ einen 
Ooerguf3 ob er em ,Pafof>ab 3 ®efunben. ~rn>acf)f ene fOnnen tiigHdJ 
2 ma{ 10 ID'linuten fong oi0 an obet frber bie 5htie im folten ®affer gegen 
unb alle ~ocf)en ~ falt~ .\)aloliiiber o ~efunben fang nef;men; baneoen gute 

· .Dausmannsfoft, fem ~ter, unb bamit bie !Berbauung untetftiltt tvitb, nocf) 
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J!'n,ll>vfut. (!8laf)un11en. !8Iattern., 645 

~~glidj J? .jffiadj.o!beroeeren efien. Ott fdjon nad) einiaen jffiocf)en mirb ba~ 
Uoel oef~.1ttgt fem unb man fal)re fort, nod) !iingm ~eit ~odjentlicfJ 1 ois 
3 ~a.loflaber 3u nel)~en. m:udj bie f tiirfenbe jffifrfung be~ i:l)ees au~ ~o· 
{Janmsfra~t. (Hyper1cum perforatum L.), foroie audj @>cf)afgaroe f)Htt ba~ 
Ueoe{ oef etttgen. · 

Ruti'1'1fut. (tUAf)uu9eu) oefeitigt man burd) <0.pifOl ober 
S3abenoeli.ll, tiig!idj 311:Jeimal je 5 i:ro.pfen auf .8ucfer ferner burcf) i:l)ee au~ 
i:aufenbgillbenftaut. <Ilaneoen ll:lOdJentHcf) 2 ~a!Ooiib~r 3 @>i~Oiiber 2 <0d)en$ 
felgi.iff e unb 3 mal 3ur ITTacf)t Doerautfcf)!iiger. ' ' 

Rnri'1'1fut ($l4feuf,d4nl)). ~ei ~fofenfatarrl) finb <Iliim.pfe 
bon '3innftaut bus roirffamfte 9.RitteL ~ei ~fofengefdjroilren ift oef onbers 
ber S3ei6ftul)!bam.pf, 3 ma! tt>ilcfJentlicfJ angeroanbt, bon oef tern ~olge. ITTacfJ 
ber <Il~m.pfung etfolgt e~troeber eine @an3~afcf)ung, ~ine poetfor.petmaf djung 
obei . ~tn ~aloflab. Shafttge \jSerf on en fonnen audJ em ~oUOab ne{Jmen, 
fur3 unb lalt. 'is tj't baoei ~u oeadjten, bafl, je f d)roiidjer bet \jSatient ift, 
befto mifber bas nad) b~m S3eioftu{J!bam.pf fofgenbe @>i~· ober ~a!Oflab f ein 
mufl. ~nfang~ lJ 9 :n.., l-Jatei. 12 ° R., 10 ° R. unb enb!id) gan3 falt. ~n 
i:agen, rou nidjt gebumpit roirb, nimmt man ein 22° R. roarmes @5it1&ab 
bolt lS-- 10 9.Rinuten '.tiau.~, bann immer fil{J{er unb filr3er; enblidj 
roieb.. gan3 fur3 ·unb trifd) t>om ~runnen, alfo falt. <Ilie ~oft fei naqr~ 
{Ja~ unb anfangs begetarif cf), bann mittags gemifcf)te ~oft ~ei ~fofen- unb 
91imnftanfl)eiten nu~t .8innfraut~mtod)ung ober %{Jee, jffifil)!{Juoer 91t. 2. 
(fa mirlt bireft anf bie oetreffenben Drgane unb neoenoei aud) auf ben 
@>tu{Jfgang, tteiot bie franf{Jaften ®toffe burcf) ~arnau~fd)eibung aus unb 
ift ftets ange&eigt oei Unoe{Jagficf)feit in bet ~foJengegenb, oei fdjmer3{Jaftem 
Urinlaff en, fuennen in ~fof e unb ITTieren. <Iler %{Jee oeftel)t aus 2 Q;fl· 
li.lffe! boll gema{J{en~m ~end)el, 3 Q;f!Hlffe! gequetfcf)ten jffiacf)o!ber&eeren, 
3 ~fllOffe! \jSu{ber bon ~ttid)rour3e!n, 1 Q;fl!iiffe! Foenum graecum (~ocfs~ 
9ornf!ee), 1 %!0ffe! 9Uoepu!bet. ~n S'taffee!Offel boll biefer 9.Rifcf)ung 
genilgt oU einet 5taffe %{Jee, unb fcf)roiid)ere \jSetfonen tl)un gut, biefe eine 
i:affe auf 2- ~ %age 3u bertei!en, a(f o jeben ~oenb 4-6 %Hlffe! boll 
3u nel)men. ~qee aus ben ausgefernten unb getrocfneten ~iilf en ber ~age· 

· outten reinigt cbenfall~ ITTimn unb ~fof e unb IOft @rie~ unb @>tein. 
(~iel)c aud) @3tLi( 632 unb 633.) 

Rttti.,l>fUt (~l•dte~u). <Ilte f o gefiird)teten ~fottern ftnb nid)ti3 
anbm:s ul~ ein ~u~f cf)fog mit groflen gi~igen @efd)roilren. ~eil-J.p, b~r 
bie ~fottem geqaot, l)at fief) auf fo!genbe ~ei_l~ ge{Jeilt. Q;; n.a9m em 
~a!Ooab, mujcf) fi~ bann ben Doedor.per f{ud)ttg. ab, !egte f !cfJ ms ~ett 
ttnb becfte ftcg 3u. W~ er bann ba(b 3um ®cf)rot~en tum, nneber{Jo!te er 
bie \13ro3ebui, etll:Ja 8-10 ma{ {Jintm~nanbet, unb a{s nacg bem Wu~fprudj 
bes ~qtes bie ~fottern erft orbent!tcf) ausorecf)en f oUten, roar er fcf)on 
roieber gefunb. ~~ ift ba{Jer ~aul-Jtfacf)e, g{eicl) 3u ~nfang @an511:Jaf d)ungen 
ober ~a(ooiiber mit Doerfi.\r~erro~fcf)ung 3u ne{J~en; .barauf oege'fle. man 
fief) 3u ~ett, nacf) ~efinben tfi btes 6-8 ma{ {Jmterema~ber 3u. ll:lteber~ 
l)olen. ~&er aucf) ~icfe{, fpanifcf)er ~ante! un.b 5ro.pfbam.pfe ftnb bem 
~fottetnfranfen fel)r 0u empfe~{en. l8et unfmr en~facf)en ~el)anb!ung .bet~ 
foufen bie {Jeute f o gefilrcf)teten ~!attern gutarttg unb tft bal)er 1ebes 
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Seud)engef ev ii'6etjliiffig. ~ie fog. ,. ~cf)u~Vocfenimpfung u 6e5eictnete Rnri.pV 
· 111i ,,bal gttlBte .Unncf)t, roelcf)ei bet 9Renfd)geit 3ugefiigt roiir6e". (@>ie~c 
au~ Elritc 632 unb 633. Vlnnienbung!formen ftege 3ngaltlber3eid)nil.) 

au,q,*'tu' (tlld6'fucl)t). 91eit>ofitclt unb .18Irid)fud)t ober .181ut­
armut ge~en o~ ()anb in ~anb. .Bundcf)ft ift bie Utjacf)e 6U ~efien; fiei 
bieien ba§ en~e E>d)nilren, ba§ ~otjett, frine na~r~a~e J?oft, 3u tvenig j8e­
w19ung in frifdjer 2u~, fnertveicf)IicfJung in jeber j8e5iegung. ~e6en tuir 
biefel, bann wirb bie ~riiung fcl)nell bon ftatten gegen. ®affmmlVenbung 
anf ang! * miib , ja 5uweilen 6ei fa It en iJiiuen 5uerf t roarme iJuuMber 
mit EaI3 unb Wf~ gemifdjt unb iJuubdmpfe, glricf)5eitig nur Oberforver­
tnafdjuna, bann @an3w11f cf)ung. ®tldjeitilidj 3 maI morgen! born j8ett au~ 
~an3toafcf)ung unb toieber inti j8ett 3uriicf, be!girid)en rotlcfJentlidj 3 maI 
15 ®efunben fong im falten !lllaffer fte~en, crud) fpdter bie Wrme toOd)ent­
Hdj 4: mal 15 fSdunbeit inl fa(te flBa fer taud)en, bann a6briicfen unb 
trocfen rrifien. 91ad) einigen flBocf)en jc m biertm ~g ein .\)alfi6ab unb 
ben ®dj~ btlbm bie ~uff e, Rnie- unb Dberguu. j8arfutQcgen 5utrft im 
.8immer, bann im ~ommer unb .tier6ft im ~eien. , 2lucl} bal @)i~bab, 
rotlcf)entlidj 2 ma( gefiraucf)t, fur5 unb fart ift alien 6lutarmen ~etjonen 
6efonberi au enq>feblen. (itin3une~men ift streibe- ober bod)enme~l, tlig­
li~ 2 mal fril' unh a6enb!, in flBaff er ober @fftgroaff er, roal mit grouer 
fnodiebe sef d)ie~t, rin j8eroril, bat ~ 6lut6iibenb if t. Raffee, st~ec, j8ier 
unb ®ein ftnb e6enfo 3u meiben, aII roie aucf) bie er6drmlidjen ~fenpulbet, 
bie ben 9Ragen unb * audj bie .8ti~ne berberben. ilagegen ~a~f UlJVe, 
VRaI3!aff" unb 111Ie lridjt ucrbaulicf)en ~Veif m. j8eroe9ung bleibt ab er 
~alllJtfad}c unb ft~enbe 2ebedlt>eif e ift 3u bermriben. (@Jiel}e 11ucf) @>rite 632 
unb 633. Wnroenbunglformen fie~e 3n~aim1n5rld)ni~.) 

hri.,t>fut. 08lii9Ufl), fte~e 3n~aitlber&eidjnil. 
auri4't>fut. (lUut4ttbt4U9 aumao.,f) tuitb 3uturiien, 6efonberl 

oei babur~ mtftanbenem Ropff djmer3, burd) ~uubam.pf grilnbiicfJ ge~eiit. 
3m ilbrigen finb 11llc a6Iritenben IDtttteI, 2ei6umf d)fog ober naff e @5trilmpfe 
('2Babent:iacfun~), 6efonbnl abet bid barfu§ ge~en, bie 3utitdlifftgften unb 
einfadjften 9RttteI. &~ st~ee betjd)rribt beipV tRauttnt~ee audj ffiautend 
tinftut ober ffiautentlI, auf .Buder 5u ne1)men. 3ft a~er, mat! 5~er tiotfommt, 
~arter @Stu~lgang unb fnerftopfung bie Utjacf)e, bann ne~me man auuer 
btn RnriVVvillen jene ®aff eranwenbungen, bie unter fnnf tovfung obn ~art~ 
lei6igfrit angefiif)rt f tnh. 

hri4'4>tut (81atngut oul .bn ll4fe ). 9Ran 3te~t ~aI3~ 
~affer u~ .8tnnfrautroaffn in bie inafe. ~il~ bit! allein nocf) nicf)t, f o 
gteut 1!1an d6~ Ropf ~ 91acfen unb ~d}~Itern eine Ranne boll fatten tlBafferj, 
bann tft ru~tg~, ~onaontaie 2age j8e~ngung. inadj rinigen ~tunben tuirb 
ber t6en bef cf)71ebene ®afferguu nodj emmal wieber~oit unb ba~ 91af en6Iuten 
~Brt auf. ~liu~g a6er fommt e~ bot, ba§ bef onber~ junge rollibd)en 3ur 
IDlon~tt15eit . ftarf~I 91af enbluten 6efommen. Offen bar if t ~iet gef torte 
~Iutettfufotton bte Utjacf)e. @etnof)nlicf) qafien biefe !13atienten aucf; falte 
~~f3e, 1,mb f o ift fiat: baf3 aUes .!Blut oben borqanben, unten abet fef)lt. 
~ter betja~re man rote folgt: 3 mal roodjentHdj ein roarmes iJuf3bab mit 
&f d)e unb @5aI3 bermif djt, 15 m?inuten fong unb tiigfid} f?ilg born .!Bett 
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~erad bie $tn~e tin~ ~Im;iute ~ang fart begie~en. 2flf o nid)t ettua Sbtiegun, 
f onbern nur bte Sbne, md)t bu ~ilne mit. i)en @>dj!u~ bilbtn tvtid)entlicf) 
4 !roaif eran~enbungen, unb 3ttiar 2 ~arbbiibet unb 2 Qlan3tuaf cf)ungen im 
!roed)fd. ~nfad)e, na{)r{Ja~e ~oft, Mnen ~nffee. 

~ri.,_,tut. (fSlutfUtfl} r ober @eMrmutterb!utung]. ,8imtfrautt{Jee 
unb roltfteft{)ee gemtfdjt, beroeff ern ben iSlutumlauf, ieben rolorgen unb 2foenb 
3 Etiftel boll getrunfen. i)ann frii~igt man bie gef djtt>iid)te 9Catur burdj 
10 tiigtge @an3tt>afd)ung unb me{Jrtt>ocf)entHcf)en @eoraudj bon .t>albbiibern. 
~1!1mer iioer ben a~bern ;tag ein~ ~nb ba3tt>ifcf)en tuieber eint @anQtt>afd)ung. 
~te Shanfe erttlarmt f td) nad) 1eber !maff eranttJenbung burd) ffiiic'ffe{Jr 
tn~ ~ett obet leli{)~~e iSettJegung. ~affee, fffier unb !mein finb ftreng 3u 
bermetben. 2fud) tft fe{)r 3u e~fe{)len, nad)t~ ein in fa!te~ !maffer unb 
(ifftg getaud)te! Zud) auf ben Unterfef& 3u legen, 1-2 @>tunben, unb ab 
unb 3u ein fur5e~, falte~ \Si~bab. · 

hri_,_,,., (2llutfriut9m, '8lutfriut9uu9itf)ee). (hbbemn 
mit rolild), 1 %eil (hbliemn auf 2 %eile rolild}, tiig!id} 3ufammen 1/ 2 £iter. 
3m !rointe,t !Linnen eingefod)te l&bbemn uerroenbet ttJerben. .t>o!unberb!Citter, 
6-8 @>tilcf, flein gefd)nitten, roie Xabaf, roerben etttJa 10 rolinuten lang 
gdod)t unb ton bem ~fub be~ rolotgen~ niid)tern eine ®tunbe tJor bem 
fitilgftiid eine Xafle genommen, f o fonge man bit Shir fiit ntitig {Jent. 
ID?an fann aud} bit geb ~rrten l811ttter tiettt>enben, ebenfo bie !81iiten unb 
bie !8emn. ~ud) ttJeid)t unreine~ ·fS!ut bem gii'ufigen @enu~ tJon !8tenneff e!n 
im ~ommer. @5ie ttJerben roie @>pinat gefod)t. 21:!~ 61utreinigenber %!Jee 
ift &U ttnl>feglen eine rolif d)ung bon l!Bermut, ®albei, ,8innfraut, i)ornf d)leg• 
bfilttn (AU g{eicf)en Xctren). ~icrvon morgen~ niidjtern unb abenbj boi 
bem .Bubettgef)en tint ficine %affe bU trinfen. 

. .Ruri.,.,fut ('81utftiiuugeu). fSei f81utmangel, iS!utttJallungen 
n>enbet man l:f)ee au~ ~auf enbQiifbenhaut an. 

auri_,.,,., ('8lutfiufl)· rolan trinfe erfaltetcn %gee bon .Binn• 
fraut unb @>a!3tvaffer, ne{Jme !a!te Jarufttuaf d)ung uot unb wod)entlid} aroei 
fur5e l!Bicfel. ®piiter fo!gt !tnie~ unb Obergu~. 

Quri.,.,fUf (fSJUtUUgttt, f8Jutbte4)ttt). 2fofub bOtt ,8inn• 
fraut (i:Ed)ad)telga!m) obet uon ID'Hfte!, tiigHcf) 1-2 %affen tJolI. !roidung 
tritt nad) ttienigen ID'Hnuten ein. iSei ftarfem 9Caf enb!uten 3ie{)e man ben 
Z{)ee burcf) bie 9Cafe auf. \l!feffermin3fabfub, mit ~fftg limitet, t>on .Beit 
au ',Seit lDffef tv.eif e genommen, ftillt ba~ iS!utbred)en ebenfalI~, aud) %gee 
au~ ,8innfraut mit @>antafo betmif cf)t. (fin bortrefflid)e~ rolitter ift aud) 
nod) rolin3eabfub mit @fftg bmitet, uon .8eit 5u .Beit .1-2. st'affedtiffe1 
genommen. 18ei all en iSlutungen au~ bem rolagen tf t bte~ etn f egr 
witff ame~ llmtte1. · 

aun.-.-rui. (~lut"n9tttuu9), beginnenbe, fann ge{)eilt ttJerben 
burd} gefd)tt>ellte (mit {)ei~em !roaffer iibergolfene) ~eubfumen (~tenge1, 
5B1iitter l8lilten unb ~amen au~ .t>eu unb @rummet), in 18erbinbung mit 
bem f o~ftigen .tleifopparat ber natiirlid)en .t>eilttJeif e. 

Shiri.,.,fuf (~red)rul)f) [i)att~tfatarrf)]. . i)iefe~ meift tJon uer .. 
fef)rter iniif)rtoeif e f)miif)renben Shanf{)ett fallen tJte1e seinber 5um Opfer. 
rolan legt tiigHdj 2mal gan& ttJarme angef d)roeUte .t>eubfumen auf ben Unter" 
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!eio be~ Sl'inbeS!I man fann aucf} ben gan3en 2eio bamit eintuicfe!n. 2luc£) 
ein %ucfr in 9;ro @ffig unb m3aff er getaucf)t unb auf ben Unterfeib ge!egt 
roitft gut. @ntfpred)enbe !eid)te Stoft unb 9logiirtung fin.b bie bef ten W'litteI 
0ur f8orbeugung. 

hri.,.,fUf ('8ri9f)tf d)e '1ittettff4ttff)tit). ~ier ift unter anberm 
~itronenfa~ ein bor3ilgHd)eS!I ~eilmitteI. .~n bera~~er Shanfer .~f3 nad) 
Dr. @5iebert innerga!b 3 ffi?onaten 300 (2:1tronen, tiig1tcf} 3-4 @5tucf, unb 
ber .t>arn war frei bon ~roeitJ; ber ~anfe rourbe a(S!I gegeHt entlaff en. 
~n f iibHd)en 2iinbern gelten bie ~itrone unb bet (2'.itronenf a~ beim f8offe 
a1S!I Uniberf a!gei!mitteI. 91atiidicf} miiffen ba3u bie entfprecf}enben m3aff er~ 
anroenbungen tommen: 3 ma! roilcf)entnd) fur3er m3icfe!, 3 ma1 ff uf3bampfbab 
mit @5djenfe1.. ober Stniegu\3, 2 @an3roaf cf}ungen unb 2 @5i~biiber. fferner 
2eioftug1bampf unb Unterroicfel, %gee bon @5albei, megetritt, 2lttidjrour0e1. 
(~iege aud) @leite 632 unb 633.) 

Rutivvrur. ('8filcl)e, 2ti6fcl)A.,en), fiege aucf} @5eite 163, foroie 
~nga1tS!lt>ef3eidJniS!I. m?an roaf cf)e ben Untedeib ofter mit fa1tem ma Her 
unb @ff ig; benn gerabe ber ~fig gat bie ~a~ 3ufammen3u3iegen. 91ebenbei 
negme man roocf}entlid) 2 @5i~· unb 2 ~a1oo ii be r. ~nnerlid) tdgficf} 1-2 @\3 ~ 
10ffe1 boll @icf}enrinbentgee unb 3war friig unb abenbS!I. m-ber aud) 
2luffogen bon· @idjenrinbentgee ober @ffig iioer bie m-rucf}ftellen finb 
fegr 3u empfe~1en. ~ie m-rudje (2eibfdjiiben) ber Ueinen Stinber entftegen 
meift burd) 3u biefeS!I @5djreien. .2Iudj gier gelfen biefe1oen g9bropatgifd)en 
ffi?itte{, bie oben angefilgrt tuurben. 

Rutivvfuf ('8mft, ltofe). ~ei oof en ~rilften ftnb tuarme .8tnn• 
frautauff d)lqge, ga!Oftilnb!icf} getued)felt, unb ab unb 3u 2luff d)1iige bon 
roeid)em Ou ad f egr wit ff am. 3m ilbrigen ftege 3nga1tS!\beqeicf}niS!I. 

Rttetvvrui ('8ruftfelleut~iln.,un9). 1Bei ben uerf d)iebenen @nt .. 
3ilnbungen, aud) 2ungen" ob er ffitppenfellent3iinbung, if t ber ~ u t3 tu i cf e1 bie 
erfte unb wirff amfte m3afferanroenbung. @r beftegt barin, ba\3 man ein 
~aar naff e @5ocfen unb barilber roollene @5triimpfe an3iegt unb nad) 1-2 
@5tunben ben m3icfe1 erneuert. ~ierbei Iegt man iiber bie ent3ilnbeten, 
f d)meqga~en @5tellen ein Ouaifpffofter, baS!I man nad) ~e~nben tiigHd) 
3-4 ma! erneuert. 'l:S!I tuirb gier3u biinn gemacf}ter Ouarf reicf}!idj meff er" 
rilcfenbicf auf 2eintuanb geftrid)en; bieS!I nimmt bie ~i~e, Hubert unb be• 
.feitigt ben @5djmer3 gan3 auffaUenb. m3enn bann fd)on etroas ~efferung 
eingetreten, fommen fo1genbe 2lnroenbungen: 1. m3ild)ent1id) 2 fur3e tuarme 
micM, bie in gef otteneS!\ .t>aferftrogroaffer getaud)t werben. .8tuecf bief et 
micfe1 ift, bie Shanfgeit~ftoffe aufauWfen unb auS!\3uf augen. 2. m3ild)ent1icf} 
2ma1 Ober- unb Unterauffd}ldger, fait, 1/, @5tunben fong. 2ludj fie widen 
a~fWfenb .unb ftlitfenb. 3. 2 ma{ wod)entfid) einen Ooergu\3 unb tdglicf} 
emen ~megu~ ober m3aff ettreten. 4. ~mmer ben anbern %ag aucf} ein 
~afobab. ~e 2lnroenbungen unter 3. unb 4. triiftigen ben Unter~ unb 
Ober!ilrper. filS!I %gee trinft man tiigHd) eine %aff e bon @5d)afgarbe, ~o" 
ganmS!l!taut un~ mermut, in brei %eife getei!t, frilg, mittags unb abenbs. 
2ludJ tft 3ur ~nnerHd)en Stilgfung nod) tagHcf) einigemaf ein ~affee10ffef 
boll gutes @5µetfeo1 ober @5ilf3manbe10{ 0u negmen. ~infad)e Stoft, Straft~ 
fupµe morgens unb abenbs. ~uflerbem fann man tiigHd) 6-10 mad)" 
~olberbmen effen, benn bief e uerbeffern ben ffi?agen unb wirfen aucf) auf 
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bie .~imn t>ott~U:{Ja~. @5ielje aµdj bie 2rntt>enbung unter ,,2ungenent3ilnbung". 
(<5telje aud) <Sette 632 u. 633 unb &ntt>enbungsformen im Snlja1tsuer5eid)nis.) 
· Ru«vvtui. (~mftout), lie'fJe ~n{Ja1tsuer5eid)nis. 

Rutivvtur ('8rufttiebj). ~e6en ber ~uflofung f d)led)ter <5toffe, 
bie bas }B!ut f o fe{Jr uerber6en, muf3 bie ftete Shiiftigung bes ~orpers im 
&uge l\elja1ten roerben. Bur tart en ~al)res3eit if t tiig1idj eine, 5ur roiirmmn Seit 
2 m3aff erantt>enbungen am \l,Sla~e. SDer Shtrplan im m3inter roiire alf o folgenber: 

1. %ag ~aflibab, 2. 06erguf3, 3. ~djenterguf3, 4. ~aflibab, 5. Ooer# 
guf3, 6. @an5roafdjung, 7. ffiiicfenguf3 unb f o tt>ieber{Jolt. Sur wiirmeren 
Seit 1. %ag ~aflibab unb a6enbs 06erguf3, 2. ~djenfe1guf3 unb aoenbs 
06etftirµerroafd)ung, 3. ffiiidenguf3 unb a6enbs ~a16bab, 4. frill) Oberguf3, 
aoenbs (audj nad)mittags) ~d)enfe1guf3, 5. frill) @an5roafd)ung, nad)mittags 
~a16bab, 6. frill) Ooerguf3, nadjmittags ~d)enfe1guf3, 7. ffiiicfenguf3 unb 
@an5wafd)ung unb f o roieberljo!t. · . 

~ft bie \l,Serfon fdjroiidjlid), f o genilgt tiiglid) eine &nroenbung 5u ieber 
3a{Jres3eit. &n bet ftanfen -~terre aoer fann man breierlei mad)en. ~Ile 
2 ~tunben legt man eine 8innftautauflage, gut ausgerounben, alf o feudJt, 
niff)t 61of3 auf bie ftanfe ~tuft, f onbem auf bie gan0e ~ruft. Bur &o• 
roed)~!ung fegt man aud) fein gerilljrten roeid)en Ouatf (%ovfenfiif e) auf bie ftanfe 
~teUe unb beren Umge6ung f o fonge, ois er getrocfnet ift unb roieberljoft 
bies bann. ~o roedjfert man melJrm mare in ber m3odJe, 2 %age Sinn· 
ftautfompreff e, bann roieber 2 %age roeidje Ouarfauffoge. SDrittens ift es f e'f)r 
5u e~felj1en, tt>enn man aud) ao unb 5u, oefonbers in bet 2. unb 3. m3od)e, 
eine $foml:Jreff e uon 2eljmroaff er auffegt. @nblid) mad)t man aud) aus ge• 
trocfnetem 2eljm, gemif djt mit &Ofod)ung uon 8innfraut unb %ormentill, 
eine <Saflie, bie man auf ein ~tilcf gro6e 2einroanb f d)miert, unb !egt bief es 
\l.Sflafter auf bie She6sfteUe; iuenn es trocfen ift, witb es bann roieber erneuert. 
(~ie{Je aud) ~eite 632 unb 633.) 

Ruet.-vfuf ('8tuftleil)eu). @in burd) ~neippfur@e{Jeifter er3iiljft: 
,,~cf) roar feften o{Jne ~d)mer3en auf bet ~ruft. ~alb roar mit auf bet 
~ruft fo eng, baf3 icf) nicf)t 3u reben uermod)te, bann rourbe id) roieber 
ljeifer unb bas ~vrecf)en roar mit fcf)mer3Hcf). ~cf) {Jatte meiftens ffieoer; 
gan5 oef onbers ungilnftig tt>itfte auf midj jebe 2uftberiinberung. &n roarmen 
'.tagen war mit bang, an fiilj!en fror mid); ba3u fam nod) t>erroeid)Hdjenbe 
~feibung, burdj tt>efd)e audj filr mein roeitms @!enb gef orgt roar. ~n · brei 
m3od)en tt>urbe idj burcf) bie ~eiVl:Jfut t>oUftCinbig {JergefteUt. IDCein bet• 
roeicf)Hd)ter Sl1tirper rourbe aogeljiirtet , mein ~uf tgef>recf)en, ~er5f!opfen, 
~ted)en an ben ~eiten uerfcf)roanb gan5, unb ber aufgelOfte unb burd) 
~uften QOge!eitete ~d)leim gab mit ben flarften ~ettJetS I baf3 bet Viele 
Unrat, ber in bet ~ft roar, mid) nicf)t gef unb roerben 1ief3." 3l)m tt>urben 
t>erorbnet: }Barfuf3geljen, 4 Ooergilffe, 4 !Scf)enfe!gilffe unb 3 ~afli6iiber im 
m3ecf)f e~; _af> unb qu a6enbs audj 4 WHnuten im m3affer gelj~n. @er~be bas 
Iiingm Seit f>etneoene }Barfuf3gefJen unb m3aff erge.~en tt>trten oet allen 
}Bmftent3ilnbungen unb ~erf cf)!eimungen oef onbers gilnftig. 3nner!icf) neljme 
man oei aUen berartigen Suftiinben einen gemi~~t~n '.tf)ee, tt>ie er ouen oei 
~ruftfeUent~ilnbung erroii~nt rourbe: ~udJ. bet taghcf)e ~enuf3 bon. me~rmn 
m3acljo!beroeeren ift oortetff)a~, l'Oetf fte bte @af e ausfetten unb bte ~heren• 
tljiitigfeit oef orbern f)e1fen . 
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SDet ~rpfon fiir berarlige £eibenbt - unb i~n .Ba~l ift f e~t gtof3 -
roan alfo, auf 7 Xage t1'rteHt, folllenber: 1. Xag fril~ Obergutj, naclj• 
mittagl fld)tnfelgui. 2. Xag t)albbab unb abenbl lnaffertrden. S. Xag 
frli~ Obcrguf3 nadjmittagl ed)mMgui. 4. )tag t)atbbab unb abenbe 
lmaff ertnten. 

1

5. c;rag frilij DbergufJ unb nad)mittag! @5d)enfdguf3. 6. Xag 
i>albbab unb fmaffertretm. 7. %ag Dbtrgutj unb ~d)tnfelgui. mie Xa9e 
fan9en .Seit .18arfuf3geijen unb bann ge~t el lVieber bon born an. (@lie~t 
aud} ~eite 632 unlS 633. ~nroenbunglformen fte~e ~n~artlner3eid)nil.) 

attria-"tu' (f8utgunbmtcife). lIDMJentHd): 2 t)alblidber, 2 @:>i~· 
bdbet, 2 Rnie- unb @5d)enlelgilff e, f(eif3ig batfuf3 geijen, nad)ti £eibnuff d)lag 
ober {Juf3roidef. 

hd""'"' (Uf)olttci). SDa aud) bei biefa futd)tbat~n jhn~f~eit, 
bie in fut3et .8eit bie ftadfte ~atu~ fcf)rot'id)t unb !af~tt, bte Sbtet.p.µfur 
bie gldn3enbften (hfolge auf!uroeifen ijat, fo fei bie 1Beijanb1ung~roeife ~iet 
fut! JUf ammengef telit. e dj tu ti f3' fr3tUQCU if t bal af te. iroer in ~d)tveif3 
fommt ift 9mttet !fin gtobel meijtjad) &uf ammen_Sdegtel Xud) tt>irb in 
~eif3el 'IDaffa getaucf)t, gut aulgettiunbm unb f.. ~eif3 alt mOglicf) bem 
S?ranten auf ben £eib gelegt unb gut 3ugebedt. ~acf) 3roan3ig !minuten 
tritt bann o~mall f cljon bet ~d)ttieif3 ein unb fofott witb ba~ Xud), um 
nod) meijr 4Sd)ttieii au er3ief m, nod)mall in ~eif3el m!aff et gttaucljt unb auf 
ben £eib gdegt. ~e~t fommt bu gan~ R6rpa in ~d)roei{J, bie 5?rdm.µft 
ijllren auf unb ber ~anfe filijlt ftd) f dJon leid)ter. SDer $?ranfe muf3 un• 
gefdijt 1 etunbe tang fd)ttiiten, ba~ ~ud) wirb abgenommen unb bet 
@5d)roeif3 bauert immer nod) einigt .Bett fort. eorrte abet tin ~etarliget 
~d)ttieii burd) I Wuffogen nod) nid)t er3telt n>erben, bann ijaben eben nod) 
roeitm ~uffogett au afolgtn, bil biel gefdje~en ift. i)ie f » gefdjwdd)te 
~atur roitb bann breimal am Xage burd) ~an3roafd)un9en geftdrtt; unb 
roenn fid) bann ber ~.µetit rinftellt, fo nimmt bie ~ejunbung rafd) 3u. 
Wf>et nid)t bloj liu~etlid) witb erttidrmenb eingeroidt, nein, aud) innetlid) 
mufl bie inatur awdrmt lVerben, bamit bem oegonnenen Berf t~rung~pro3ei 
iloerall ent~gengearoeitet roitb. !man gieot bem Rtanfen eine Xaff t roanne 
IDlild) mit end)el gefod)t; baburd) roerben bie jht'impfe fcfineliet geftillt unb 
ber @5d)roei ijeroorgebra~t. lmet abet bie j8orboten ber ~ijolera f cljon 
fennt, Unru~c im ~ilnnbarm, @5ted)en, @:>cljneiben, .8ttiiden, Unluf t 3um (ff fen, 
aud) alei3 3um !Btecf)en, ferner tafd)e Wbnaqme bet .sha~e unb grof3en 
@5djmer3 im ~opfe, bet fann bief a futditbaten @eif3el be~ !menfcf)engef d)lecljts 
folb noilieugen unb 3roat burdj tligfidj 1-2 gan3 falte, 2 @5efunben 
bauetnbe .f>alobdber; benn biefe! fraftigt bie matut, entroidelt meqt matur­
wlitme unb ftltbert ben @5toffroed)f el, unb gerabe bal ift .t>atll>tfad)e. m!er 
fold)e j8orbeugung~mitte( anroenbet, oefommt ~ild)ften~ nut no~ ~ijolerint. 

Wber aud) bet fpanifd)e IDlantel in .tieu'61umenroaffet geta~t, ttiarm 
ange3ogen unb mit einet lIDolibecfe 11/1 @5tunben eingettiicfelt, en.troicMt 
raf d) bi el lmlirme unb la ft bie franfen @5toffe auf. m!er e~ 2-3 mo{ 
rofid)entlid) t~ut, qat bic <iijoleta nid)t meqr 3u filrdjten; ja, feloft ein bie1-
fad) 3uf ammengelegtes %uclj, in qei%e~ ~eulilumenroaff er getaucf)t, auf ben 
£eib gelegt, ttiitb, roenn es in bet f8oroeugungs3eit gefd)ie'f)t, recf)t ttihtfam f ein. 

~netlid) fann man aud) gar mancljerlei gelien. !man eff e refp. faue 
0uerft taglid) megrm )lliad)olbetlieeren unb trinfe )lliermutt~ee; aucf) tag~ 
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lid) eine IDCeifetj.pi~e bon ~ngentamur3el unb Xormentilbuut~eI qinbern bas 
1lBeitetumfid)greiftK unb entfernen faule unb f d)lec{Jte etoffe. tbenbs unb 
morgen• fann man amt bon biefen imttr~ein einen Xgcc bereiten unb 
3 £6ffd ·boll trinfen. Wile, weld)e ijutd)t bot biefet Rtanfijrit gaben, follen 
biefen Xijee gebtaud)en; am beften abet feine ~utdjt, benn fte fteigert bie 
~fdnglidjfeit bet matut unb befl)rbert ben ~~btudj bet Rtanfijeit. (@:liege 
audj @Sette 632 unb 633. ~nmenbungsfotmen fteije ~ijaltsbet~eid)nis.) 

at,1t.,4'fut (U(Joleriae). @ewBijn!id} nadj einem SDiiitfeijlet obet , 
bei Xem.peratutmedjfel tteten forooql im @Sommet als aucfJ im 1lBintet biefe 
folifartigen SDutdjfCille auf. ~m '6eften mitb bief e 5hanfijeit geijeilt ~utdj 
ffiuije unb 1lfiatme. <tin ijeiuet 8iegelf tein in ein Xudj geijiillt unb auf 
ben £eib gelegt; obet ein ie>acllein mit ~afet gefiillt mitb etmarmt unb auf 
biefefbe @;telle getijan, um bie gefd)madjte matut butdj 1lBCitrne 3u untet• 
f tii~en. 3nnet!idj nimmt man @5af6ei unb 1lBermuttijee rin. 1lBdre abet 
bie ~i~e bot{Jntjd;enb, bann wirft 11udj giet ein fut3es ~albbab, tedjt falt, 
am bef ten , tuobei bet .RBt.pet aud} f cf}nell fatt abgetuaf djen roetben fann. 
9limmt bann bie ~i~e miebet iibet{Janb, fo mieberijort man ba~ ~afbbab 
unb bie ~broafd)ung, ia man fann ie nadj ~ebatf tiig1idj bi~ 4 foldjet 
~abet neijmen, tuenn bie ~ite nid)t nacfJlaffen mill. ~e @5tunben negme 
man audj einen £Bffel boll ID'lildj mit iVend)el gefod)t obet audj einen Xijee 
bon ~eltdjel, $?amillen unb 1lBermut. Wlit biefen einfadjen IDCitteln ift bic 
@:ijoletine gcn>oijnlidj in einem :tage botbei unb braudjt bet ~atient ent• 
roebet nod) einige Xage taglidj 1-2 ~afbMbet obet 1-2 @an~roafdjungen 
uot3uneijmen unb bie RtCi~e feijten bei einfad}en naijtija~en ~up.pen '&alb 
tuiebtt. ~at bet an G:ijolerine £eibenbe bicl stalte, fo !ann man audj tuie 
bei ber iijo!era einen ijeif3en S)eublumenauff d)lag bon bet ~uft bi~ ~u ben 
Shtien madjen unb fo * mieberijolen, bi§ ftdj burd) geniigenben @;d)roei~ 
bit inatutroarme uermeijrt ijat. ID?an metle fidj alf o, f orooijl bei bet ~{Jo• 
lera tuie '&ei bet (ii:ijolnine ift ~djroeif3er3eugung ba~ etf te, bie ilbriaen 
rolittel ftnb angegeben. fBei bU gtof3et ~itc 11ber ift ba~ ~albbab ba~ bef te, 
tua~ bem fuanfen uetorbnet roerben fann. m!et mit betartigen ~anfcn 
um5uge{Jen qat, tijut gut, roenn et tliglid) 6-10 @5tilcf 1lBadjolbetbeeren 
gut faut unb iut. (~ieije aud) @leite 632 unb 633.) a.tt_,.,, .. ,. (6'oa9eftlo•ttt), fteije ~lutanbtang. 
' attri.,_,fui. (~Am.,fe), fl:Jecielle, auf bef onber~ ftanfe @5tellen, ftef)e 
3n{Jalt~bet3eid)ni~. 

hri.,.,fu, (~4tmf4t4nl)). i)ie 1IBafferantuenbungen ijietbei 
fin~, roenn ftat!ei Mlltueid)en, SDiattij5e, bamit ~etbunben ift, roMientlidj 
1 fut5et 1lBicM bet ctber in (ffftgmaffet getaudjt rottb .unb ettua l1/1 ~tunbe 
lie9en bleibt u~b auf3erbem 3 bi~ 4 2£uff d)ldget auf ben Untetleib, audj in 
@Wigroaff er 'naf3 gemad)t unb bon gleidjer SDauer. 3nnerlidj neijme man 
1lBermutt{Jee, gemifcf)t mit Eiafbei, Xaufenbgiilbenfraut, E5djafgatbe unb 3o• 
{Janni~ftaut tdglidj in btei ijalben Xaff en genommen. ¥lucfJ bet @enuf3 
uon 6 bi~' 8 1lBad)olbetbemn ift &U em.pfe{Jlen. 9ladj 2 1lBodjen abet 
negme man aUe 8 Xage 2 ~afbMber mit Ooetfor.petroaf cf)ung unb 2 mal 
mt\d)ent!icf) tuafdje man nacf)ts nom ~ette au~ ben gan5.en ~tit.per. filacf) 
3 5illocf)en foU man 5ur. S'haftigung..fomogl bes Untetfetbe~, ag aud) bes 
gan5en SWr.pers ro.Ocf)entfo~ 2 ~allilinber, fuq unb fart, gebraucl)en, obet 
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1 .\)a!6'6ab unb eine @an3tuaf cf)ung macf)en. tla bief e Untedeibsfatarrf)e 
meift im ffriif)jaf)r unb .\)erbft auftreten, f o ift 2f6{Jadung fiir ben m3itterungs~ 
tuecf)f el aucf) f)ier ba~ befte IDCitte1, jeber ~ieberfef)r bor3ubeugen. 

.\)au fig tritt bief es £eiben berbunben mit IDCagenfatarrf) auf · unb tuir 
f)oren bon tlarm• unb IDCagenfatarrfJ. ~e ffo1gen eines f o1cf)en jaf)refong 
bauernben unb in ber ffiege1 falf d) be{Janbelten £eiben9 finb J>~ aucf) £eber~ 
1eiben, aftf)matif cf)e ~ef cf)tuerben, ,Pa(~{eiben, ~1utanbrang nacf) bem Stoµfe 
unb enblid) mert>en3frriittung. !Son ~µetit ift natiitlicf) leine ffiebe, ber 
@;tu~tgang ift bet benfbar fdJ{ecf)tefte, unb f)dufig U>itb tin fold) ttauriger 
.Buftanb noel) butcf) fi~enhe £eben9tueif e unb geiftige ~nfttengung bet• 
f cf)limmert. ~er in cine f ofcf)e uer3U>eif{ungsu0Ue £age gefommen if t, mad)e 
taglicf) eine @3tunbe bot bem 2luff tef)en uom U>armen faette au~ eine falte 
~af cf)ung be~ gan3fn ROtpet9, jeben 2. Xag ein 5 ~funben bauembes 
faftes .\)af6'6ab unb enb1icf) 2 bis 3 ma{ tuocf)entHcf) einen Unter- unb Ober• 
auffd)!dget auf ben ffiumµf 3ugleidj l1/, ®tunben fong 1 ba9 3u 1e~teren 
gebraudjte faf te ~affer mufJ f)a1b mit ~ffig uermifcf)t fein. IDCan trinfe 
ben einen Xag eine fleine Xaff e Xf)ee uon .\)olunber'61iiten, ben anbern Xag 
friif), mittag~ unb · abenM 3 £offe1 uoll ~ermuttf)ee. ~et 4 bis 5 ~od)en 
fong biefe ~ur ~ebraud)t, tuirb uon bief em fdjtt>mn £eiben genefen ober bocf) 
tuef entlid) gebeff ert unb lebt nadj jaf)tefongem @3ied)tum tuieber neu auf. 
~nfad)e naf)rljafte ~oft, QJeU>egung unb U>odjentlidj i_ ®an3U>afcf)ung ober 
ein ~albbab, ober beibei, bringen alle 5trd~e U>iebet unb tietualjren t>ot 
ffiiicffallen unb anberen (hfranfungen. (~ief)e audj ®eite 632 unb 633. 
&ntuenbungsf ormen fief)e ~nf)altsbet3eidjnis.) 

Rttri.P.-tuf (~i4nf)it). @egen 1eicf)te tliarrf)Ben finb getrocfnete 
rof)e ~eibelbeeren, uon .Seit 3u .8eit genommen, gefaut unb betfdjlucft, ein 
~ro6ate~ IDCitte(. ~nf)altenbe tliarrljoen, roeld)e oft nocfJ fef)r fcf)mer3f)a~ 
mit falutabgang berbunben finb, f)ei!t man, tuenn man in 1/ 8 £iter roarmen 
~aff ers einen £offe1 .t>eibe16eei6rannttuein 9iefJt unb einnimmt. &udj bei 
fcf)limmeren ruf)radigen .8uftiinben U>irft basf elbe in nm IDCittel, roenn man 
aufJerlidj noel) U>arme ~ffigtt>afferauff cf)ldge auf ben Unterleib madjt. fferner 
finb ~iif)1f)u6ertf)ee I, f oU>ie .t>o1unber6eeren, ttocfen ober als IDht~ genoHen, 
gegen ~arrf)oe f egr tt>irff ame IDlittet , 

hri.,_,tuf (~i.-f)tf)tritii). ~efer ~iirgenge( bet 1ieben n'leinen 
if t burdjauo ungefaf)rlicfJ, f obalb man tecf)t3eiti~ unb ricf)tig bor3ugef)en ber­
ftef)t. tla fief) bas ~1ut im .\)aU unb ffiad)en angeftaut f)at, f o ift bie 
.t>auµ~facf)e, uon ba ba~f elbe au~einanber3utteiben unb in regelmafjigen @ang 
3u brmgen. ~~ gefd)ief)t am oef ten, tuenn man ein .t>emb in f)ei%e9 .Peu-
6lume~U>aff er tau~t, es bem stinbe an3ief)t unb in eine tlecfe gef)iint bas· 
f er&e tns ~ett brmgt. tla~ ~lut gef)t einem maturgef e~ gemafJ bet ~arme 
nadj, unb f o berteilt fief) bas in bet .t>als~artie bie ~t3ilnbung f)erbor~ 
rufenbe .fBlut auf ben gan3en ~orµer, bie ~t3ilnbung gef)t aurilcf unb aUe 
@efafJr tft boriibe:. @etuol)nlidj fdj!d~ ba~ ~nb fdjon nacf) fur3er .Seit 
Xrttt nun ~adj emer ®tu~be U>ieber ~nt3ilnbung unb .\)i~e ein, f o roieber­
ljolt man emfacf) bas ~n31eljen eines roarmen .\)embes tuiebet. &ucfJ fann 
man bei fteigenber Xentperatur eine falte @an3tuaf cf)ung born faett aus bot• 
nel)men unb ba9 ~nb banadj aurild i~ faett !egen unb gut 3ubeden; 
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aud) babutd) roirb oft ein ergieliiger @5d)roeif3 ljerborgerufen. <En gtooes 
~nberliettt~~ eignet 1idJ ba3u f ogar nod) lielfet. @ettJoljnlic'fJ fommt bas 
~nb b~liet m @5d)roetf3. ~ud) fann man lief onbers bie etfofteten ~ilf3e 
butd) emen ttJarme:i ~uf3ttJicM etttJiirmen. SDas ift bie ~eljanbfu11g burtf) 
·matmes lffia.ff er, b1e am iiftef ten angettianbt ttiirb. m:oet aud) mit fa Hem 
lmalfet ~eilt man fel)t leicf)t Mete g·efilrcf)tete Shanfljeit. SDer Doetgul3 
fommt l)tet 5ut @eltung unb betgt ftqi als l)errHd)et ffie_gufotot. man 
o~cft bas ~n~ unb ~lJfi3ie~t iljm f d)neU einen ftii~igen @uf3 auf bie ffiilcf· 
f ette bes OlietfotlJers, eme @hef3fanne boll, unb legt es in~ ~ett 0um @5d)roi~en: 
'..tritt bet erf el)nte @5d)ttieif3 nid)t ein, f o roiebetl)olt man nad) 2 @5tun• 
ben ben Dlietguf3. ~nnerficf) gielit man bem ~nbe aUe @5tunben einen 
~affee!iiffe{ boU mfub bon bem ben @5d)leim auf{of enben '..tl)ee Foenum 
graec~m, @5d)afgarlie ober malbe, babutd) ttiitb bet ~usttiutf oefBtbett 
unb bte m:tmung erleic9tett. m:ud) ift es getaten, tiiglid) etroa 4 ~affee• 
li\ffel gutes @5lJeifei:\{ bem runbe bU teid)en, um bie innetlid)e j)i~e bU biim• 
pf en. ~m ,Suf tan be bes @5d)roeif3es 1i:if3t man bas stlnb ruljen. ~m fernmn 
fSetfoufe roirb bas ~nb tiigfid) nod) 2 ma{, unb ttienn bie J)i~e es erf otbert, 
aud) 3 mal liis 3um S)alfe in fortes !IBalfer getaucljt in bet !ffieife, baf3 bie 
~ilf3e born st:niegelenf an nid)t mit geniif3t roetben. man nimmt a!f o bas 
~inb in bie J)iinbe unb ljiift Stotif unb Shtiegefenf ljod) unb taud)t ben 
ilorigen ~i:itpet mit bet ffiildfeite ins !IBaffet. SDiefes einfad)e fSetfal)ten 
roirft lffiunbet, roenn basfel'f>e nid)t 5u ftiiit angettianbt roitb, unb es ift 
nie gefegft, roenn man oei oebentnd)em Unroog{f ein bet stlnber, b· 3. roo 
SDipgtljetie ljerrfd)t, tafdj mit bem ljeif3en S)emb 5ur S)anb ift. 

lffiirb man 5u einem stlnbe getufen, bas oeteits im botgefd)tittenen 
@5tabium ift unb roo bie ~if5roucljetung illietljanb genommen f)at, f o ift 
mit bem Olierguff e ein trii~iget ITTacrengul; 0u betliinben, bet f)iet leliens• 
tettenb rojrfen fann. ~s li1eilit 0u liebauern, bal; eine f o einf ad)e ~eljanb· 
lung nicljt aUgemein liefannt gemad)t unb angeroanbt roirb. 

~m botgef d)rittenen @5tabium ift audj folgenbes IBerfaf)te.n ange0eigt: 
~n f)eif3es ~ffigroaff et getaud)te j)a{sroicfe{, f o ljeil3 als bet ~atient fie bet~ 
ttagen fann, um ben ~a{s 0u {egen, mit )IDoUf to ff 0u iloerbecfen unb aUe 
15 ois 20 -minuten .butd) neue 3u etfe~en. ~uf biefe !ffieife fiiUt bet ~e· 
fog ali unb roirb ausgerootfen. @reid)3eitig aliet legt man bem ~nbe in 
fa!tes ~ffigroaffet getaud)te Untetroicfe{, alf o f ogenannte SDteibiette{lJacfung 
an, 1 ois 11/ 2 @5tunben fong, roas tiigfid) 2 ma{ gefd)eljen fann. (@5ief)e 
aucf) ~eite 632 unb 633. ~nroenbung~formen fief)e ~nf)a!tsbeqeid)nis.) 

RttriVVfut. (~tiifttt4ttfcl)•JtUUtt9 uttb tfttt&iittbuttg) fann 
fief) an biefen ~eifen bes ~orlJets lii!ben. ~s gielit J)alsbrilfen-, £eiften• 
btilfen~, ~tuftbtilf en- ic. ~nf d)ttieUungen unb (fut3ilnbungen. SDie Urfad)en 
fi:\nnen berfcljiebene fein: mecljanifd)e ffiei3ung, SDrucf, .8mung, liefonbets 

' abet fd)fed)te ®iifte• unb ~futmifd)ung, foroie ttiige ~irfufotion, benn ein 
gefunbet Otgani~mu~ ljat mit betartigen £eiben nid)t~ ~u tljun. ~m 
ofteften tommt ~cljtueUung bet ~aUbtilfen vor, oefonbet~ bei .mnbetn. 
SDie .mnbet ~aoen fein gute~ ~usfeljen, roeinen bie1 unb finb am ~als, oft 
aud) am stovf gef cljrooUen. unb an bcr einen S)alsf eite finb gro~e SDtilf en. 
!las ~nb farin aligemaged obet auclj fonft ~iemHd) ftiifiig au~fe(len, auf 
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aU:e ffiiU:e gat man e~ mit f dj!edjtem ~lut unb f djledjten ®iiften 3u tgun 
unb mufJ ber gefd)wad)ten i9fotudraft mit warmen unb fatten m3affet• 
anroenbungen uu .t)i!fe gefommen Wetben. 3nnetqaf& 31t1eiet m3od)en Witb 
tliglid) 1 ronnne~ .t)euli!umenqemb 1-11/ 2 ~tunben fang, mit wollenet tlecfe 
um~illlt, ange3ogen, ba~ bie f d)led)ten ®iifte nu~f d)eiben qil~. ~ernet roitb 
bd $Hnb tdglicf) 1 mal mit rinet falten @an3waf djung ober nod) lieff tt mit 
einem 2 ~efunben langen !Bolllinb (t>on ben ~ufJen lii~ bUt .t)allbrufe) lie· 
badjt unb mit na9t~n~er ffoft unb guter Eu~ t>erf orgt. filndj Sllerinuf t>on 
14 i:agen rebu3ieren fidj bie i)eulilumenqembanroenbungen nuf rotldjentlidj 2, 
bie fnlten !maf djungen ober Sl1ollliliber roerben alier immer nodj alle Xage 
fortgef ett. @5tntt bee ,f)etiblumtnqembel fann man audj in mif ub uon junger 
liidjenrinbe getaudjte ~idel uerroenben. 

~e meiften IDlebi3iner roollen in foldjen ~dllen gerotl9nlidj fofort 
fcf)neiben, unb am f djnellften t9un fie biel, roenn ftdj, roaj liti ~tauen unb 
llndbdjen * t>odommt, rine ftatfe i)rilf e in bet fBruft gebilbet. ~er filatut• 
ar3t qrilt abet o9ne 5u fdjnriben gan3 einfacf) auf folgenbe m3eife: .Suetft 
!ommt innedjafb 14 Xagen tdg1idj 1 Olin• unb edjenfdgufJ bUt Rtdfti9ung 
bes gef djrolid)ten Rort>ers unb aufJerbem ro6djentlidj 3 .t)af&bdbet. ~uf bie 
ftanfe j8ruftbtilfe aver wirb rin me9rfadj 3ufammengelegtet groliel .ileinronnb· 
tudj, bat in wanne~ 8innftnutwaffer getaud)t roarb, ge!egt unb mit einem 
trocfenen roollenen Zudje {eft t>erf djfoff en. '!lo roirb bie SDrilf e nae{) unb 
nadj t>erf djroinben. Um einer m3iebetfe~r t>or3ulieugen unb ben ~tlrt>et 
bauernb ~u ftdftigen, ift et gut, ldngm .Seit wtld)entlidj 2 .t)aloliiiber 
unb eine @'1n3ltlaf djung bU ne~men. 

j8ei 13eiftenbtilfen t9ut man gut, in 9eifJem tlllaf1ei ~efdjroellte ~eu• 
blumen nuf biefef&en 3u !egen unb fie mit einem Unterietlit!roiclel 3u lie• 
fcftigen. SDtrima! llltldjentndj fa!te @an3ronfd)ung, unb nadj fut3et .Seit 
t>erfdj1t1inben mit fo einfadjen IDlitteln aucfJ 9ier bie 1'.>rilfen. ~nnetlidj 
fann man liei allen i)rilfenleiben Z9ce uon junget ~djenrinbe (abgebril9t) 
taglicf) eine Xaffe, in a ~ottionen geteilt, trinfen. ilBenn alier liei ~nbern 
ba~ i:)tfifen!eiben bie tr.P!ge bt>n €5ftofulofe ift, fo fann man llufJer ben 
oliigen ~nroenbungen unb bem ~djenrinbentgee nodj 3 mal tdg1id) 1 IDleff et• 
fpi~e boll Shtodjenmeg!, na~ !rneft>t>fdjet ~rt 3ubmitet, gelien unb ID1al3• 
faffee trinfen laffen. (Siege nudj Seite 632 unb 633. ~ntoenbungifonnen 
fieqe ~nlt~beraci~ni~.) 

lhatt""""· (CltdJ.aria)e-Wr.fub), fiege 3n9a!t!bet0ric'f)nil. amt""""· (h9Hf4)e Afcmtf)rit.) inefe ift rine bn fd)toierigften 
Rran!9eitm &um .t)ri!en, Weil fon>ogl ber ganb' S?6rper etl~ ein3elne Xei!e 
ftanf finb, IDlu~Mn unb S?nodjen. ~~ fommt gan3 barauf an, oli bet 
~atient me9r ob et toeniger gef cf)toadjt ift. ~ei einem f e9t f djtoadjen $Hnbe 
llliin folgenbe Shit ange3eigt: ~Ile 2 Xage ein wannei t)eulilumengemb, in 
~ollbecfe segilllt unb .in~ j8ett. ~n ben Xagen, tuo ei nid)t einget>acft 
rottb, taud:)e man el tn !altel lBaffet fur3, nur 2 fSefunben lang, rin. 
So t>etfdgrt man langm .Seit. IDlit bet .Rta~igung bee Slinbet rebu3ieren 
ftd) bie wtl~entlid)en 3 ~eulilumentuicfel auf 1, tlid~ttnb man bon falten 
~ntuenbungen 3 ~an3roaf djunaen unb 3 !ut&t MlolThdber at>t>H3iert. 3ft 
b!ll Rinb nidjt gat &U fc'f)IVnd:), fo fann man tdgtid) ba!fet6e in tuarme 
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angefdjroeUte S)euolumen pacfen unb nad) 1 obet 1112 @5tunben f djnelI ins 
falte ~afiet taudjen. · 

.3n re~tet .Beit betfuf)r ctudj \fSfattet Rneipv roie folgt: (it \motbnete 
ben emen Xag em roatmes S)afetftrof)ttiaff etbab, ben anbern ein in ll>annes 
S)afetf trof}ro.aftet getaud)tea S)emb, unb ben btitten Xag taud)te er baa 
s'ti~b fd)neU tn falte0 m3alfe~ uiJ 0um .tiaif e. @50 roitb bie Sbtr biiJ 0ut 
.Petlung fortgef ett. ~nnerHd} tCigHdj 2 mal eine ~eff erfpite blutbUbenbe0 
Sfuod)enmef)l unb f e~r leidjt bttbllulid)e ~oft, liicf)e{faffee mit .\)onig unb 
IDCUdj, eoenfo IDCal~faffee mit gleidjer .Butf)at; aubetbem Sha~fu.p.pen unb 
einf~dje IDCef)ffpeifen. ~ei f o!d)et ~ef)anblung roirb meift bet etroilnfcf)te lhfo!g 
etretd)t. ·@5efbftrebenb betgef)en mef)rm IDConate, unb bie Wif}llrtungtltur, 
@an3roafd)un_g,, .\)alobab, gute i!uft oei Xag unb !nadjt, 2\d}t unb elonne, 
mu~ fonge ,8ett inne gef}aften ll>etben. Q:~ fof tet bi el IDCiif)e, abet feine 
~oftot• unb ~otf)efemcf)nung. (@5ief}e audj @5eite 632 unb 633. ~n­
wenbungafonnen ftef)e ~nf)a1tabet0eidjnis.) 

Rnri.,.,fut (<f.,tlt4'fft) [BaUfudjt, f)infaUenbe ~anff)eit]. iliefe 
fd)recfHdje .~anff}eit fann bitfe Urfadjen {)alien, roie fie audj lmfdjiebene 
@rabe 3eig~.. ~a!fdje (imaf)rung, bedef)rte ~leibung, g,iftige unb aucf) 
fBtperHd)t Uberbiitbun_s, <Sdjtecf unb Ung!iicfaflilie betfdjiebenet ~rt, abet 
audj nmrote ITTerbenf dJll>CidJe. 

ilaf)tt f inb ~unacf)f t f ofgenbe mittel ange3eigt: @ef unbe, ftliftigc ITTaf)­
rung, betniinftige Wil)Cirtung, ~ettiegung in ftif djet 2u~ unb 2icf)t, 
@5djonung bot forperHcf)et unb geiftiget ~nftrengung. ~n f cfjroietigen ~alien 
ift unliebingt ftreng 'oegetarif cf)e ~oft gelioten, Olift, ~ot unb gebilnftetes 
@emiif e. m!t · aufregcnben @etrlinle, ~affee, Xf}ee, ~iet unb m!tin ic. finb 
ftrengf teni 3u meibcn. !iin ttiaf)rer ~of)n ift ei, baf3 man f}eute nod) i.pi­
le.ptifet mit ~romfafi, ~obfali, .. ~rfentf unb ~ntip~tin bef)anbeft .unb burcf) 
momentane Untetbtilcfung bas UM unb ~1enb nocf) biel grtif3et macl)t. ~ie 
m!aff eranroenbungen finb je nacf) bem GSrabe bet !naturfta~ bet\ Shanfen 
angemeffen. @feicf) anfang~ einen tiid}tigen !naturat3t f)erbeigerufen unb 
bie meif ten ~Cille non ~.pilt.pfie roerben gerotif)nHd} '&alb gef)eitt, roie f ofgen­
ber ~all 3eigt. ~n ~if cf)l)eim bei ffiocf)fit etftantte bas 14 jiif}tige IDCCibcf)en 
bes bortigen !Batnroiirtets bot etttia 7 ~af)ten an Balifud)t. (fin in jenet 
@egenb tveit oetannter menf djenfteUJ!b unb oettiCi'f)rter lnaturat3t ttlUtbe 
~erufen. ilie Urfad}e roar forpetlic'f)e Ulietanftrengung. i)atl ~iibcf)en f}atte 
tm ITTac'f)liatbotfe BRagbbienfte feiften muff en unb nelienoei nod} bic SHnbet 
geroartet, fam flJlit in~ !Sett unb ftil~ aeitig aui bemfellien. Offenbar in 
f o jugenblidjem ~Uet eine ftltpetlidje Uebetanf trengung. ~ei tdglic'f)et @an0• 
tvaf djung, tvtldjentndj 2 !Sit'biibern, ~atfuuaetJen, mabiger ~eroegung in 
fteier guter S!u~ unb ·guter ~oft ttiat bas Ubel in einigen ~ocf)en f cf)on 
ie~ooen, o~ne ois f)eute ~urilcfgefef)rt ~u f ein. Wier aud) f djroietige Balle 
,:n9 ~ei!liat liei guter \fSffege unb entf.precf)enbet ~afferlief)anblung. ~us• 
f c'f)eibung unb . f)tl'f)ere ~ranflJitation ift be~ ~Uen berartigen. ~a!llen bon 
gtBf3tem IBortetf. Bilr emen !'btalien, bet tdgfacf) mef)rmalll f)mfalitg routbe, 
foutete bie erfte ~eilJpanorbnung ttiie fo!gt: 1. ~et or bnu ng: ~ebe ~ocl)e 
3roeima{ einen @uf! auf ben gan~en UntedBtVet (alf o @5djenfe{~uf3); !ttlet• 
mal n>tid)entlicf) einen @u~ auf bie oliert ffiiicff dte bell Stor.petl (bom Rteu3f 
auftodtts); mBcf)entHd} einniat cinen (i\Sufl auf bie ganbe tliiicffcite be~ ~or-
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.!Jets• alle fil5ocf)en ein ltlarmes .s)euolumenoab 11/2 @>tunben fang. 2. mer· 
orb~ u n g: Wacf)bem nae!) borf cIJtiftsmiif3igem ®ebraucf) bet 1. merorbnung 
bie Wnfiille fonge 8eit f cf)on ausgeolieben, oefom bet ~nabe fofgenben ~t· 
.pfon : Sn bet fil5ocge bteima1 einen @:icf)enfe1gu )3; 31tJeimal einen ffiiicfenguf3; 
breimal routben friig 1 @>tunbe bot bem Wuff tegen bem ~aoen S)iinbe, 
~ft, Untet!eio unb ffiiicfen ois 3um W~er ginab fcf)nell in .faiten:i ®aff et 
gewafgien, ogne 3u reioen unb ab3uttocfnen, f onbern fd)nell roteber ms .!Sett. 
@>o '6!teb ber ~abe audJ fernergin o~ne Wnfiille unb roar gef iinber als 
friiger bot ber ~allfudJt. <fs giebt alterbings nodJ roeit f djroerm ~iille, 
roo bet ~ur.plan nur bon stag 3u stag gemad}t roerben fann unter £e1tung 
eines tildJtigen 91aturar3tes in einer .s)eifonf ta ft ob er audj 3u ~auf e, roenn 
es fid) tgun 1iif3t; aber roie fcf)on erroiignt, ift bei berattigen ~iillen fleif cf)~ 
fofe ~oft .!Bebingung. mau es audJ biele mit bief em £eiben bega~ete ~a$ 
ti en ten giebt, bie nur f egt fdJroer, ja ungei!oar finb, nament!idj roenn bas 
Ube{ alt ift unb fongc .Seit mebi3tnifd) beganbelt wurbe, barf nid)t unet• 
roiignt b!eiben. (@:liege audJ @>eite 632 unb 633. Wnroenbungi5formen fiege 
3nga1tsber3CidJnis.) 

autt.-.-tur ((fr.,iecl)m). mie an gliufigen @rbtedjen £eibenben 
f ollen tliglidJ 1-2 IDlefferf.!Jiien ~ulbet aus IDlin3e beteitet negmen unb 
audJ jjftets IDlin3etgee trinfen. IDli1tlJeabfub mit @ffig 3ubmitet, 3eitroeif e 
1-2 ~affee10ffe1 genommen, ftillt aucf) bas .!Bfutbredjen. 58ei ~nbern, bie 
gliufig @rbred)en unb mutd)fall 3ugfeid) gaben, muf3 ftatt IDli!d) @etf ten• 
ober .s)aferf d)leim gegeben roerben. 

Rnri.-.-tur (~dtlri.,i9frit). men erften· stag @:id)enfef guf3, ben 
0roeiten Dberguf3, ben britten .s)afbbab, ben t>ierten ffiildenguf3, ben fiin~en 
.181i~guf3, ben f ed)ften Dberguf3, ben fiebenten ~albbab, bann tliglid) 2 bon 
bief en Wnroenbungen, wobei bemetft fei, baf3 botmittags 58liiguf3 unb nad)mit• 
tags .s)aThbab bieienigen Wnroenbungen finb, roefd)e am ftiiftigf ten auf bie 
Jettrilcfbi!bung widen. fil5er an .s)er3f d)roiidje feibet ober gar einen orga• 
nif d)en S)er3fegfer babei gat, barf nut bie leidjteren Wnroenbungen gebraudJen. 
~elbf tre&enb barf bet ilttertrinfer nid)t gfouben, baf3 er babei jeben stag 
feine 10 @las trinfen barf. 9'Mn, bon stag 3u stag roeniger, gjjd)ftens 
2 @fiif er tliglid), f.pater eins. ~{~ ~oft em.pfiegft ~ei.IJ.IJ eine gute, ge• 
mifd)te, ftiiftige Wagrung; man foil alfo nid)t etroa gungern, aud) nidjt 
etroa fouter ffiinbfleifd) obet tdglidJ nur @emilfe effen, beibes ware einfeitig 
unb falfdj. ~ebe gute ~oft, roie fie bef onber~ in ben Waturgeifonftalten 
berabreidjt roitb, ift 3u em.):lfegfen. (@liege aud) @:ieite 632 unb 633.) 

Rttri.,.,fur (iJie.,er). .IBei ~iebergi~e ift ftets bie @an3roafdjung, 
bie unter Umftlinben alle gafbe @:itunben gemadjt roerben muf3, bas erfte 
unb oefte IDlittel. mer .s)iiegtab beftimmt bie 8eit bet Wnri>enbung, nicf)t 
bet ~qt. Wud) ber Unterauff d)liiger unb bas ~alobab finb bei ~ebergfut 
.!Jto~ate IDlittel. ~ei t~pg/jf em ~ieber roedjf eln ~afbbiiber mit gleid)3eitiger 
.18egtef3ung bet .IBruft, bes ffiilcfens unb ber Wrme mit nadjgeriger @an3• 

· pacfung. 3nnerlid) ift .IBocfsgornUee (Foenum graecum) bas widfamfte 
unb fil~fenbfte IDlittef. 
. Rnri_,_,fur (iJi.,roU>t) [~lirome]. lmjjcf)entfid) je 2 mal f.pa-

ntfd)er IDlcmte{, 3 ma{ Dbergufi, 3 ma{ \Ed}enfelguf3, 2 ma{ ffiiicfenguf3, 
1 mal !BoIIgu{J. 
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. Rttei..,_.,fut. (ifled)~ett ). fiBenn bie unreinen ®toffe nid)t am~ge" 
fd)teben ttierben, ttlt~ es &.et gefunbem }Slut gefdJief)t, f o treten fie an bet 
.f?aut f)erbor unb fnlben ftd) 5u ®d)npfien. ~n aUen berattigen ~aUen, roo 
ft.cf; ber 2rofogerungsf toff m ~orm bon ~led)ten an bie auuere ~aut, _gieid)" 
btel ttlO, anfett, mun geforgt roerben, baa ber WCagen gute 91af)rftotte 'f>e,, 
fommt unb audJ berbaut. ~as ift bie innerlid)e ~ef)anbfong, bie nodj 
b~rc9 %f)ee bon ~ol~nberolattern, ®aloe~, mermut, W1in5e obet }Slut" 
tettttgungstf)ee unt~rf til~t tverben fann. ~uuerlicf) fommt es aud) tviebet 
barauf an1 aufaulOfen, au~5uf cf)eiben unb lJU ftCiftigen. ~as gef cf)ief)t oei 
ben oetfcfJ.tebenen \lSerf onen 1e nacf) if)rer ~orper" refp. 91aturhaft. ~eifpiele 
tti~rb~n btes am &ef ten 3eigen. @in ftii~iger WCann tvat mit ~(edjten 
retd)ltd) ausgeftattet. ~ier ift bas f onft iiolicf)e ~ampffob gar nicf)t am 
$la~e, aud) nidjt bie begetarif d)e ~oft ift unoebingt nottvenbig. ~et WCann 
~e!am fofort bie ~erfd)iebene~ @iiffe, ljeitte poet" unb ®d)enfef,., morgen 
~ucfenguu, ben brttten %ag eme falte @an5empacfung e~fL ~iifle, fo lange, 
'&ts er· angeneljm bunftete, burcf)aus nicf)t f cf)tvi~en, bis 2 obet 3 @:>tunben 
lang. ~en anbern %ag Doer" unb @5d)entelgufl, ben nCid)ften ~alofob mit 
~oetforp~rtt>afcf)ung, bann tt>ieber eine ettt>as meljr als ~reibiertelpacfung 
bts 5um ~unften. fiBer fo einige fiBocf)en lang fortfiiljrt Shit 5u mad)en, aud) 
Q3oUgufl ao unb 5u antt>enbet, gute 91agrung, , aud) mittags ein ®tiicf gutes 
~leifcf) mit @emiife ber5ef)rt unb bie ertt>Cignten %gees, ober wenigftens 
einen b.erfeloen einnimmt, roirb fegr balb feine ff!ed)ten an ~einen, 2rrmen 
obet 2eio fid)er los, tvie fie ber o&ige 40 iCifJrige frCiftige WCann los rourbe. 

~arum, fo fonnte man fragen, ljiet oalb @iiffe unb ftatfe 
2rntt>enbungen, bie bod) f onft erft nacf) ~od)en ober am ®cf)luffe ber ~ur 
iiolid) finb? 2rnttt>ort: filei einer hCiftigen 91atur ift eine l)er5gafte, ftiiftige 
Q3erorbnung barum am \lSlate, tt>eil fie bon iljr bertragen tt>irb, unb barum 
fann f ofort 5u energifcf)et fillutregulietung gefcf)ritten tverben, tt>as bie @iifie 
in 'Defter ~eife oef orgen. ~e &eitiger nun bie ~lutcitfulation in ~htfl 
fommt, befto roittfamer ift bas burcf) talte @tnpacfung er5ielte sr>unften, 
tvelcf)es ben ~orper nicf)t fcf)tt>Cicl)t , roie bie 5u lange ausgebeljnten ~ampf" 
Daber im ®cf)tvi~faf ten. .Stvei fold) er ~unftoCibet tt>ocf)entliclj reicf)en ooUig 
aus, in einiget Seit aUen Unrat in ®cf)tveiflf orm ljetausoeforbert 5u ljaoen. 
®n ~raten &U WCittag ginbert bie ffieinigung burcf)aus nid)t. 91ad) einiger 
Seit geniigt bie ~Cilfte ber 2rnroenbungen, alfo tvod)entlid) einmal bunften, 
1 Doer" unb ®d)enfelguu unb 1 ~alOfob. ,8uie~t nut nod) 1 @an5" 
aotvafd)ung unb 1 ~alO&ab, unb tver bas fongere .Seit aUe ~od)en oef orgt, 
oefommt nicf)t nur feine ~lecf)ten tt>iebet, f onbern ift gegen ~ranfljeiten tvie 
gefeit unb berlCingert fein 2e'6en um uiele ~af)te oei ftro~enber @ef unbl)eit, 
tvenn er f onf t eine tegelmiiflige 2eoenstveif e fiigrt. 

· ~ie ~led)ten am ~opfe erforbern nacf)fteljenbe ~eljanblung. Q3om 
tvatmen }Sett aus tCiglid) tvCif)renb 2 ~ocf)en eine @an5tvafd)ung, tvod)entHd) 
3tveimal ein tvarmes ~euolumengemb unb 3tveimal tvod)entlid) ein ~alofob. 
~et, es gut mad)en will, tviltbe biefe Q3erotbnungen fo berteilen: :taglid) 
@an5tvaf cf)ung ben 2. :tag auuerbem nod) ein ~euolumenf)emb, ben 3. ein 
S)alooab, ben 

1

4. tt>ieber ein ~euolu~enf)embi ben 5. Wieber ~alofob, ben 6. 
nur bie @an5wafcf)ung', ben 7. tuteber tote ben 1. unb fo fort. 91adJ 
14 %agen oefommt bet' Shante aoer jeben &tveiten %ag einen ~opfbampf, 
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jeben %ag aoer ein ,Palobab unb t>orm ®d)1afengef)en eine .. ®an~~~f d)un.g. 
Wacf) einiger .8eit oieiot ber ~oi:>fbampf tveg unb e~ genugt tagfadj em 
t)al&bab unb 3ule~t tv~entlidj 2 ~affioaber. }Sei einer ~erf on,. bie fd)tti~d)~ 
Hdj ift unb tvenig Waturtviirme oefi~t, ~iif3te man, tvenn fte a~. £~toe, 
}Seine ober 2rrme if(edjten ()at, mit tvodjentfadj 2. ~euolumen~.emben,. tagl~djer 
@an3roafdjung beginnen, f.µCiter . nod) tt>tidjentltdj 2 .\)albba~er f)m3ufugen 
unb etjt 3ule~t 3ur S?rdftigung Ober.. unb €3dienMguf3 3tt>etmaf unb ben 
miicfenguf3 tvt>djentHdj einmal beifiigen. }ffiir lief)anbeln elien rncf)t 5hanf~ 
f)eiten f onbern franMJ3etjonen, unb ba f)eif3t e0: ,,@5treng inbit>ibualifimn." 
SDaf3 :nan nebenbei audj t>rtlidj eingreifen .fonn, if t f e~ftbe!f tiinblidj. ~uf3er 
ber @an3vacfung fann man tiiglicf) ben Xetl, an bem f tcf) bte ffledjte liefinbet, 
nodj befonber! 3u geeigneter .8eit einvacfen, 2rrm ober }Sein. ~udj faun 
man biefe franfen %eile nodj befonber! baburdj frliftigen, baf3 man ~rm~ 
ober 58einguf3 antvenbet, ober bief e ~Hieber minutenlang in~ falte }ffiafler 
ftecft. ~e fogenannte freffenbe fflecf)te (£uvue) tt>irb unter ~eb0 . oe .. 
fprocf}en n>erben. (@5ief)e audj ®eite 632 unb 633. Wntt>enbung~formen f tef)e 
~f)a(t~ber3eidjni~.) . 

Ruti.,.,fUf (iJUfUdfd). 3eben 3roeiten %ag fvanif cf)en ID'lantel. 
Wuf3erbem alitvecf)felnb ben einen %ag .\)albbab, ben anbern %ag @an3 .. 
tt>afdjung. ~uf ben ffurunfel Foenum. graecum.-~uff djliige. (Foenum. grae­
cum ober }Socf~f)otnf!ee tt>irb au bicfem }Srei gefodjt, in £einroanb gefcf}lagen 
unb warm aufgelegt.) 

Rtati.,.,fuf. (ifu{Jb@ f41tti), fief)e ~nf)alt6ber3eicf)ni0. Rmt.,.,iu,. (~{Ibo., tvonutB), ftef)e ~nf)alt0t>er3eidjni~. 
Rtlri4'.,fui. (~{Jl)otn.,f), fief)e 3nf)alt~t>er3eicf)ni0. 
hti.,.,tui. (iJufltvicfd), fief)e ~nf)alt~t>er3eicf)ni0. 
Ruri.,.,m (Glcife uu., '3IA¥Juugett). i>ie@afe f)aben liefonb~r~ 

im Unterleibe if)ttn ®i~ unb berurf adjen o~ entf e~Hcf)e ®dimerb~n, bie man 
}ffiinbfom nennt. 58ldf)ungen im ID1agen beraulien un~ be0 ~vetit6 unb 
lieroirfen .!Bted)rei! unb l&brecf)en unb in ber ID1agengegenb einen quiilenben 
briicfenben ~djmer3. f?eif3e @5peifen, bie ben ID1agen erfdjlaffen, finb eine 
if)rer Urfacf)en, benn fte t>erberben bie ID1agenfiifte. ~artoffe!n, f)eif3 unb 
fcf)nell gegeffen, neugebacfene0 }Srot, ~illfenfriidjte, fiimtlidje ~of)larten unb 
mef)ffpeifen, tvekfJe nidjt griinblidj im rolunbe eingefveidjelt tverben, ent~ 
tvicfe!n biel @afe unb }S(df)ungen. .\)iiufen fidj bie @afe im Unterleio, fo 
roerben bie @eblirme auf getrieoen, ber @5tuf)lgang roirb ()art, unb mand)mal 
tritt fogar SDarmt>erfdjlingung ein, bie meift 3um %obe fiif)rt. O~ berbreiten 
fief) bie @af e im gan3en Sl't>rver unb e6 entf tef)t bie }ffiinbf ucf)t, ber o~ bie 
}ffiafferfudjt folgt. ID1an fief)t, bie ffolgen biefe~ erfdjlaffenben .8uftanbe6 
filbren 3u f djttimn ~anff)eiten, ja 3um %obe. SDas oefte ID1ittel finb tiiglidj 
2 boerforverroaf djungen, cine friif) unb eine abenb~, unb ba3tvif cf)en in ber 
IDCittag~3fit ein @ldjenfe!guf3. SDodj muf3 ber ru>rver unliebingt t>orf)er roarm 
fein unb nadj~er burdj }Seroegung, tvenn moglidj im ffreien, erroiirmt roerben, 
ober l&roiirmung im }Sett. filadj . 2 ober 3 Xagen fann ber ffiiicfenguf3 
angetvanbt roerben, benn er Uif t bann ben 16cf)leim in ber ffuuf t unb reinigt 
Wim unb 2ebet. <So roedjf elt man 8 %age fong bief e Wnroenbungen, unb 
jene roenbe am meiften an, bie am f!eften oefommen. filacf)t~ lege man 
einen Ooerauff cf)liiger ober audj einen £etbauffdjlag an. 'i!ucf} nadj innen 
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fann ~an unterftil.~enb ~nroiden. 2lm f dJneUften u"ttb fid)erftrn roh:ft 3ut 
Wu~fotung bet iillmbe em .'.tlJee bon 5erftof3enem ijend)el, ober bon ~is, 
obe~ ~feffe~~ ober ~affermm5~, besgfeid)en aud) einer ID'lif cf)ung bon 2 obet 
3 .. bt.ef er ~aut~r be5t~l)ungsroe.tf e @5a1!1en. ID'lan faun aud) eine iillod)e fang 
tagltd) ftul). emen 2tlffe~ <St:>t~roegmcf)faft ober iillermut in S)onig gefod)t 
nelJm.en .. (@5tel)e au41 <Sette 632 unb 633. Wnroenbungsformen fiel)e ~nl)aft~ .. 
ber3etd)m~.) 

Rarippfui (Qlef)iin&lutltnt). Dberguf3 ift eine energifd)e unb 
f id) er rotrfenbe Wnroenbung 1iei @el)irno!utleere. 

S) e H ~ t) m n a f tif : stoµfroUen, ffiumµf6eugen, f oroie Wrm6eugen, ~ftrecfen, 
/ -tollen, ,.fretf en. 

Rurippfui (Qlef)im&lutii&nfiiUuug). ~eif3ig 1iarfuf3 foufen 
unb iillaffer treten. Shtiegiiffe, <Sd)enfelgilffe, <Sitbaber. inad)t~ 2ei6auf .. 
f d)fog ober naffe @5triimt:ife. 

Ruetvvrui (6lef)iiul)ciuteut~iitd,uuR). stul)le Wuffcf;lltge auf 
ben ~oµf. '.tliiJHd) !Bormittag S)al6bab ober ~itoab, inadjmittag Shtie­
ober @5djenfe!guf3. inadjts &ibauffd)fog unb naffe @5trilmt:>fe. 

· Rurippfui (Qlef)adei~eu). iillie bie armen SNnber burd) mebi .. 
3inifcf)e ~el)anblung be~ <Sd)arfod)s 3. ~. o~ f>linb roerben, eoenfo leibet 
bei anberen ba0 @el)tlr, fie roerben taub. ~n f olcf)en ijliUen, b. l). roenn 
bas @el)tltbermtl9en nod) nicf)t gan5 0erfttlrt ift, ift bie ~el)anblung folgenbe: 
'.tiiglidj @an5roafd)ung be0 ~tlttJers mit faltem iillaffer, ba0 mit 1/ 8 ~ffig 
gemif d)t roirb, babei tnie immer nid)t aotrocfnen unb nid)t reiben. '.tiiglicf) 
Doer"' unb Dl)renguf3. ~eim Dl)renguf3 tverben bie @5teUen l)inter ben 
Dl)ren unb um bie Dl)ren l)erum frliftig begoffen. ijerner tnirb einen '.tag 
in bas eine unb ben anbern in bas anbere Dl)r 5 '.ttotJfen f ilne~ ID1anbeLtl1 
eingetrilt:>f elt. 1)as ID1anbe!tl1 erroeid)t bie inneren '.teile unb nimmt bie 
S)ite. ffiill)rt bas Dl)ren1eiben ab er bon ~fii1tung l)er, bann if t bie ~e­
l)anblung biefe: '.ti:iglidj abenb~ bi~ iloer bie iillaben im iillaffer gel)en, bann 
tag!id) 0roeima1 Dberguf3 unb babei eine gan5e Sfanne auf bie Umgebung 
bes Ol)te0 gief3en . unb tiiglid) ID1anbeltll in beibe Dfjren. ~or bem Dberguf3 
fann aud) ein .\loµfbamt:if6ab bon 10-15 ID'linuten gegeben tverben. inad) 
2 iillocf)en genilgen rotld)entlidj 2 lriiftige D6ergilff e mit Dfjtenguf3 un& 
0roei ~a1boiibet. 'fine britte ~efjanb1ung ift unter f olgenben Umf tiinben 
ange3etgt: IDlit bem 0unel)mel}ben Wfter, 50 3al)t etroa, merft ejne ~tau 
1iei * eingenommenem ~oµfe, o~ <Sd)tninbelanf iiUen ic., ba}l aud) ifjr @e:s 
l)tlr redjt abgenommen qaoe. 'Eonft ift bie @eftd)t~faroe rot. unb gef unb. 
~ier ift ~lutanbrang nacf) bem ~ot:>fe. unb oft Wufgebunfenget~ be0. ~Vf~0 
bor{)anben. ~s roirb 0tveima1 tvtld)entltdj ber ~ot:>fbatnt:>f an.ge~etgt fem, bret~ 
ma( in ber iillod)e, jebesma1 frill) unb abenbS, D6erguf3 mtt Dfjrengu}l unb 
3roeimal rotldjent1id) ein S)a11i1iab ober @an3tvaf d)ungen uom ~ett au~. 
1)abei f on fie f{eif3ia 1iarfuf3 foufen ob er iillaff er treten. 3nnerlidj trinfe fie 
tiiglicf) eine ~affe '.t~ee, gemifd)t bon @5djafgar1ie, .8innfraut unb ~oganni~­
fraut. inad) brei iillod)en f e~e man aUe genannten Wnroe~bunge~ ~uf ~te 
S)li1~e unb bas @eljor roirb fid) 1ia1b 1ieffern, ebentueU l'Vteber bolltg em,. 
f teUen.' Wudj burd) .Bugluft entftanbene~ @eljtlr1eiben . ~tb mit Roµfbamt:if 
unb ben anbmn ~erorbnungen roieber f eljt ba!b bef ettigt. 
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~a fief) mit bem 3uneljmenben ~ft er alletf ei @ebredjen einf tell en unb 
be)onber5 @5dj1uerljtirigfeit als ba3ugeljtirig .. angef~ljen ttiirb '· f o f~nn jeber 
burdj ttJilcIJentlidj 1 Oberguf! unb 2· ~aThfJaber n~djt Olof! btef em Ubelftanbe 
t>orbeugen unb a&ljelfen', fonbern audj allen mtt bem .~(t~r ber&unbenen 
@5djttiiidjen unb ~infiiUigfeiten t>orbeugen. i)en fB~ttJets ltefe~te ~farrer 
ShteiplJ in eigener ~erf on. %to~ feiner 76 3aljre ttiaren alle feme ®inn es• 
otgane f o fdjarf unb {eiftung~fiiljig ttiie beim 3iingHng, unb fein IDCann in 
9an3 ~eutfdjfonb iiberroiiltigt tiigHdj mit £eicf)tigfeit fo bier 2Irbeit, ttiie 
es bief er ebfe \lStieftetgreis a{s £eibes• unb @5eelenar3t unaufljtirHdj tljat. 
(@5ielje aud) @5eite 632 unb 633. 2Inroenbungsformen fielje 3nljaHst>er3eicf)nis.) 

Rntt.-.-rui (Qltiftej~culfe). Wt ber 3uneljmenben Wett>ofitiit 
fteigt aucf) t>on 3aljt 3u 3aljr bie .8alj{ bet @eiftesfranfen, unb · in faft allen 
£iinbern muff en bie 3rrenanftalten betQttif!ett ober t>ermeljrt ttJerben. %ei1s 
ift etblidJe meranfogung, tei1s geiftige Uberanftrengung ober @5efbftbergiftung 
burcf) @enuf! alfoljoHf djer @etriinfe unb anberer ffiei3• urtb @enuf!mitter, 
a&er aucf) bet gefteigerte ~amlJf urns i)afein, bann enbfid) ift befonbets 
audJ ein ausfdjttieifenbes, bem £after bet Unfeuf cl)ljeit t>erfallen~s £eben bie 
Utfadje 3u biefer furcf)tbaren Shanfljeit geiftiger Umnacf)tung. 2Im fdjtecf· 
fidjften abet - unb bas ift leiber bittm fillaljrljcit - ift bie %ljatf adJe, 
ba\3 ein gutet i:eff unferer 3rren audj nodj burd) mebi3inif d)e fBeljanb· 
{ u 11 g in f o{djes Ung Hi cf geftilr3t roitb. 

@5anitiitstat Dr. fBilfinger in @5tuttgart bringt un~ ljierfilr nidjt 3u 
ttiibedegenbe fBeroeif e. (fr erffiirt nacf) ~arlegung bes @5adjberlja(ts an 
einem ~alle, roie ein junger, ljoffnungsboller @5tubent ber; wiebi3in bon friiftiget, 
robuftet Watur, bet @5tol3 feiner ~amffie, nadj einjCiljrigem 2IufentljaH in 
einer 3rrenanf tart an merbHlbung 3u @runbe ging, a{s bas 0.pfer einer 
@5taats• unb @iftmebi3in, roie er fidj biefelbe nidjt t>erbetbenoringenber 
borftellen Wnne. i)er ung!iicfHdje ®tu bent filljrtc ein feljr f ofibes £ebcn, 
ftanb bot bem @5taatse~amen unb bereitete fief) geroiffenlja~ auf basfeThe 
bot. @;eine geiftige 2Inftrengung rourbe burdj einen gemiltHdjen ShteilJ· 
a~enb untetbrocf)en, roo bet fonft f o mCif!ig unb einge3ogen {ebenbe IDCebi· 
3mer butdj ben @enuf! atloljoHf djer @etrCinfe p{t\~lidj einen afuten %ob· 
f ucf)tsanfall befam, ber bei naturgemiij3er fBeljanbfung in roenigen %agen 
~ie~et befeitigt gelt>efen lt>Cite. ~et ljerbeigerufene 2Ir3t abet Otbnete f O• 

r~rttge Unterbringung in eine 3rrenanfta{t an, IUO igm ®anitCitsrat fBit· 
finge17, a.uf ~unfdj Jeiner (.tftern fµt'iter einen fBef uqi abftattcte unb bet 
Ungfocfhdje tljm er3aljrte, ba 13 er a {{e 2Ib en be erngef \:l ti~ t ro iir be. 
~er .filliirter unb ~ireftor ber 2Infta{t beftiitigten bief e 2Iusf age. @50 ttJat 
b.et 2lr~f te born etf ten %age f eines _2IufeutgaHes unausgef e~t mit IDiorµljium 
emgeflJn~t tt>orben, bas ben Shanfen natiirfidj immer ftumµffinnigcr mad)te; 
bas ~~rbene{enb roar mit jebem %age grtif!er geroorben. 2{{s bem ~mn 
~.amtatsrat audj b:r ~nangeneljme @erucl) im .8immer auffiel, muf!te er 
9?,ten, baj3 a a~ ~ret ~tet ttJoljnenbe Shante 3u ben unreinfidjen geljtirten, 
1)o~{t tt>aljrf djemltcfJ bte ~olge bes teufHf djen IDiotµljiums. )lJollftCinbige 
getftige Unmadjtung tt>at, roie f djon oben ettt>ii~nt, bas (tube biefes goff• 
mm~~bo~en ~tubenten ! ~a~ ift alf o ein ~alt, roie bie ljeutige @5taats• 
mcbwn m emer @5taat5.menanftaH bie UngliicfHdJen turiert! fBilfinget 

unb a 
@5djil~e1 
lllo ttleJ 
geiftesft 
bem .8 
feefif dje 
2. rei3! 
anttJen 
.IJacfuno 
Shtie= J 
borljan 
µacfun~ 
man n 
bet bat 
ttiollen 
Stneip~ 
fillodje 
tt>arme• 
@5af3 
bon b 
ettt>as 
{)at mo 
~lut~e ben 
@an3 
9Rebi3' 
guf!, ~ 
6 Obe 
.IJacfun{ 
6 @m 
non i 
unfte c 
allen ~ 
nadj 
unfre 
oel)anli 
ttJicber 

fo oeg 
gett>i\3 
meifte 
fann 
unb o 
(unfer 
@efdjll 
ttiir {Jo 
fout It 



tellen unb 
c~:mn jeber 
Uoefftanbe 
r6unbenen 
e ~farrer 
te @:linnes• 
IDCann in 

:roeit, roie 
irHd) t'f)at. 
,eqeid)nis.) 

91erbofitiit 
faft allen 

)en. %eils 
tbergiftung 
enuf3mittef, 

oefonbers 
2eoen bie 

(m fd)rect• 
%'f)atfad)e, 
fBel)anb • 

it nid)t 0u 
erl)a{ts an 
1n ftiiftiger, 
fentl)aH in 
)pfer einer 
toringenber 
ibes 2eoen, 
llf basfeloe 
3en Shteip• 
!nbe WCebi· 
futen %00• 
:gen %agen 
orbnete f O• 

ltsrat fBil· 
e unb ber 
~ t roilrb e. 

@:lo roar 
ID?orµl)ium 
3er mad)te; 
bem .s)errn 
[, muf3te er 
n gel)orten, 
Bollftiinbige 
bief es l)off • 
lge @ltaats• 

fBilfinger 

.!rne4>l>fur. (@etfte!!franfe.) 661 

unb .. aud) ~f~rrer ~eipp unb in0roifd)en aud) mc{Jrere anbm ~(r3te unb 
@:ldjuie~ ~et\Jps er3al)len ~ns im @egenfa~ 3u bief em rs:aue biele anbm, 
ro~ roett franfere ~e~f onen tn gan3 tur0er .Seit roieber bollauf gef unb unb, 
getftesffar rourben rote 3ubo7 . . ~ie fBe{Janblung gef cf)a{J f e16f trebenb ie nacl) 
be~ .Suftanbe berfeloen. latlfinger nennt folgenbe WCittel: 1. 5Bemilnftige 
f eehf9e fBelJai:t?lung burcf) ben 2lr0t unb bie }!Barter refp. }!Biirterhmen, 
2. ret3fofe ~tat, .. 3. gefunbe 2uft, 4. gan3 oefonbers fad)gemiif3e }!Buffet• 
anroenbung,. als: fu~le ffiumpfbiibet, fut3e forte .s)a!Obiiber, ffiumµf• unb }!Baben• 
pa~ungen m 5Be~.ombung mit ~ampffrilgen unb ~ampfbettffof d)en, fµiiter 
Shtte• unb Dberguff e unb 5u1e~t j1eif3iges laarfuf3foufen. 

~ie erf te mnroenbung bei allen @eif tesgeftorten if t, f ofern folte rs:uf3e 
borl)anben ftnb, eii: roarmes ~uf3bab mit m:f cf)e unb @:lal0 unb <Sc'f)ulter• 
µactung. ober fc'f)ottt fc'f)et Umfcf)fog. @:>inb bie ~ilf3e nic'f)t fart, f o berbinbe 
man ~tt ber @:ld)ulter• obet .. fBruf~pac'fung nod) gleic'f)5eitig ben rs:uf3roidel, 
bet barm oef te{Jt, baf3 man ubet em paar naff e @:>ocren ein µaar trorrene 
roollene ®trilmµfe an0ie{Jt. ~n bollig geif tig gef tortes WCiibc'f)en oe{Janbe{te 
stneipp mi~ f e{Jr gut em Q:rfolg mit nacf)f tef)enber 5Berorbnung: ~n ber einen 
}!Bod)e 3roetmal }!Bafd)ung bes gan5en ~6rper!3, breimal Shtieguf3, eoenf 0 oft 
roarmes rs:uf3'6ab 15 WCinuten fong mit laeigabe einer .s)anb boll 2lf c'f)e unb 
@:lal3 aoenbs bot bem @:>c'f,llafenge{Jen, breimal in bet }!Bocf)e einen }!Bicfel 
bon ben ~nien vis an .bie 2lcf)f eln, eit~getaucIJt in Ill arm e !3 }!Baff er mit 
etroas ~ffig, frilf) unb a6enb!3 brei 26ffel }!Bermuttf)ee. ~m allgemeinen 
f)at man alf 0 oei fdJmiiclJeren ~erfonen barauf bebac'f)t 3u fein, ba~ geftorte 
$Slutleoen, oefonbers in ben ~ilf3en burc'f) }!Biirme ~u {Jeoen, ®iiff e nur an 
ben Shtien an3uroenben, me{Jrm toarme ~teibiertelµactungen mit 3roei fil{Jlen 
@an0roaf c'f)ungen 3u toecf)f eln. ~er ooen ermii{Jnte, ungfilct{ic'f)e, angef)enbe 
IDCebi3iner mit robufter ITTatur aber fonnte f ofort mit Dberguf3 unb €'.lc'f)enM· 
guf3, @:ld)ulterµactung unb ~uf3roicM, aUes gan3 !alt, oe'f)anbelt roerben. IDH-t 
6 Doergilffen unb eoenfo bielen @:>cf)enfel• unb Shtiegilffen, 6 @:lc'f,lulter• 
µactungen unb gleic'f)5eitigem rs:uf3roide1, 4 ffiilc'fengilff en, 4 SJalubiibern, 
6 @an3roaf cf)ungen unb bielleidjt noc'f) 4 @an5µactungen roiire Der 2trmfte 
bon jebem Watur{Jeiffunbigen mieber{Jergef tellt lllorben. WCit fBe3ug au f 
1mfre arm en ~ren in ben fiicf)fifcl)cn @:>taatsanftalten (unb f o roirb es mo{Jl in 
allen iiorigen aucf) fein) er71iif,Jltc mir auf einer Q:ifenba{Jnfaljrt auf ber aleife 
nad) ~olbi~ ein mit bem Waturf,Jeilberfaf)rcn oefannter }!Barter : II ~iirfte id) 
unfre ~anten nad) ben @runbfii~en unb s:!ef)ren bes Waturf,Jeilberfaf,Jrens 
be{Janbetn, fo tt>ilrbe gar mancf)er Ungfilcflicl)e gef,Jeilt unb gefunb bie Wnfta!t 
roieber berlaff en unb 5u ben lieben 2lnge1)6rigen 5uriicrfe'f,lren tonnen." 

~af3 man bie @eiftesfranten, bii: fief) in ben ~rrenanftalten befinbe.n, 
fo oef)anbelt, al!3 tt>enn fie bolt if,Jren ~fogef,Jorigen fef_Oft gepflegt toerben, tft 
geroif3 aller m:nge'f)grigen unb aUer ~enfdJen ?ered)ttgter }!Bunf cfJ unb b~r 
meiften i'f)re fef-te Uber3eugung. Db bte!3 nun tmme: be.r ~all tft 11nb. fem 
fann oei ben ltClcl) .s)unberten 5ii1)lenben Shanfen, bte ftcf) bafelbft ~efinben 
unb bei ber militiirifd)en ~isciµlin, . lUefd)e bort O?t'fJerrfd)enb f~m .mag 
(unfms }!Biffens finb - wenigfte~s m Wnftalten n~;t ~anfen mannftcf)en 
@ef d)fecf)ts - meif t mHitiirifd) gebten~e Beute ~(!3 }!Barter ~n.geft~,llt), ~oUen 
roir f)offen, tro~bem im f8o1fsmunbe {Jm unb 11J1eber gegentethge ~Cttf3erungcn 
laut werben, 
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!!Bit {Jalten es jebod) im ~ntmffe biefet Shanfen, bie o{Jne .Broeifel 
bie ungHlcfCid)ften aller ~anfen finb, fiit unfet.e ~ufg~oe,. butd; ~nf amm~ 
lung bon material uns in biefer ~ngelegen{Jett @enn~{Jett. bU berf djaffen 
ut:tb tvenn roir ftatt einer mHben, baden (abet trotbem beftimmten) ~flege 
ettua ben miHtiirif dJen @eift mit f einen un3atten @efii{Jlen t>otroaltenb finben 
forrtrn, fo foll e~ tin un~ nid;t fe{Jlen, bies in geoii{Jrenbet !lleife 3ut 
@5ptadje &U bringen. · 

lmit bem frommen !llunfd)e, bafl le~tms nid;t bet ~arr, alf o nidjt 
notroenbig ift, betfnii.pfen roit bennod; bie QJitte, ba~ alle i:lireft~onen f oldjet 
~nf talten mit peinlidjf tet @5otgfa1t batilbet road) en mBgen, ban tf)te Shan fen 
eine Wege genienen, bie bet bet weiolid)en !lldrterinnen (~f&ettinetinnen) 
an ®djonung unb lmilbe gleicf)fommt. i:lan fief; @eif tesfr~nfe ge~o{Jnlidi 
fdJromt bief)en unb pflegen laffen als anbete ~anfe, tvtffen rott, uni> 
tviinfd)en roit im ~nteteffe bet !illdrtetfdjaft bmn .8aIJ1 fo ~eit etgdn3t, 
ban jebem \lSatie~ten . bie notroenb~ge Wege unb QJebienung ;n {Jumanet 
!ffieif e gent bU tet{ Ulttb 'f>e3. au tetl Uletben fann. 

Bttri.,.,fUf (•elbfucl)t). ID3et leberleibenb unb gelbfiicf)tig ift, 
bet mac'f)e oei ftiitfeter 9Catur fofort aucfJ ftddete !illafferanroenbungen, fie, 
f onbet~ tv.Od)entlid; 3 fut&e !illicM, ftreue abet aud) ein~ obet 3roeimal tdglicf) 
!llermutpult>et an bie @5peif e ob et auf ben erf ten £Bffel ®uppe. ~ud; eine 
@an3tvaf diung t>om QJett aus, 3tueimal tvBcfJentHd), if t 3u empfef)len. ~riif) . 
unb aoenbs 1 '.taffe lmild; trinfen,_ weld)e gemif djt ift mit £inbenf)ol3fof)len~ 
ftauo unb .Bueler. ~ucf) finb pulberifierte ~{Jomofottet tiigHd) &roeima1 eine 
IDleffetfpite 'boll ein3une{Jmen. 

auri.,.,fuf (.,elmfeid3ilubuu9). QJei fdjmer3f)aften frifd)en 
@nt3iinbungen Oucitf- obet nod; oeff er £ef)mauff d)1iige, oei bera(teten ~nt~ 
~iinbungen mit fteifen @elenfen 'fJeine ~euo1umenauffd)1iige mit batauf• 
folgenben lalten @iiff en. 

auri.,.,fuf <•eleuffl)tumcdijmui). ~s giebt aud) {Jiet 
leicf)tm 'unb f eIJt f djtum ~dlle; benn oft ift ber @elenfr{Jeumati~mus bas 
~ge&ni~ t>on biefen 5hanfgeiten. }Serfd)iebene Unter1eios1eiben, fdjrom 
mietenetftanfungen unb ~ontanfdlle enbigen oft nad) t>erpfuf d)tet mebi3inif d)et 
fae{Janblung in @elenfr{Jeumatismus, unb ein foldjer Shanfet {)at fdjon bie1 
ausgef tanben unb bietet o~ ein f8i1b bes ~ammets. i:let ~anf{Jeitsf to ff 
{)at alle @Heber erfant unb ift bis ins ~odjenmad gebtungen. ~n einem 
f old)en ~alle gef)t man ftet~ mit mJiitme auft.ofenb bot. ~lfo einen roarmen 
fpanifd)en IDlante{, roarme sropf~ unb lYUflbiimpfe, aoet ja nid)t &U bie{ 
unb nidjt 3u fdjnell {Jinteteinanber; benn ein berattiget ~anfer unb @e­
fd)roiidjtet {)at nid;t me{Jt gat 3u t>iel £eoensfta~, unb mit bet mufl. jebet 
~t3t &u ted;nen wiff en. ~s folgen bann !illicfel unb Doer~ unb Untetgiiff e, 
abet immet nut tiiglid; einen betjeffien; l:lom faette motgens jeben '.tag eine 
@an3tvaf djung unb 0ut ~tvdrmung roiebet ins faett bUtiicf. ®o fiif)rt man 
in bet ~e{Janblung 4 ID3ocf)en fort. ~n bet 5. unb 6. mJod;e nef)me ber 
Shanfe jebe ~od)e 2 S)affibdbet, einen ~opf~ unb ~uflbampf unb einen 
fpanif d)en 9.RanteL ~nblid) roed)f eln tvatme QJiiber mit faften unb Doer~ 
unb ®djenfel~ obet ~niegufl. 8u1e~t \Uetben 2 @an3roaf d)ungen unb 1 Ober~ 

• unb ®d)enfelgu~ roBdjentlidj berorbnet unb f)in unb roieber ein roarmes filab, 
bamit bas jaf)refong ~uriicrgebtiingte filfut immer roiebe~ auf~ neue an bie 

gan3e , 
falten 
bann i 
bet aa 
~eiten 
~ft af 
QJeijanl 
@;eit 2 
unb ijc 
unb at: 
~rre~, 
unterfo 
faeinetl 
~1eieni 
unb ~ 
Shamp 

( 

tiiglidj 
~albbO 
audj ~ 
burd) 
~eilfto 
floij e~ 

( 

' 
tijeumc 
~olg. 
auf bi 
5uriicf. 
wurbe 
wenige 

I .. ' 
Uoerga 
aud) IJ 
QJei fti 
~emb · 
QJett t 

i:la af 
aufftei! 
einfluf 
(£abet1 
nadj e 
paffent 

' 9liium~ 
3u roe 
~nu 
9ei~en 
'.t9ee 



ne ,8ttieifeI 
&nfamm~ 

betjef)affen 
ten) ~flege 
tenb finben 
meife &llt 

a!f o nief)t 
nen f olef)et 
re Stranfen 
tinerinnen) 
ge~i>f)nlic{) 
ttltr, unb 

~it ergiin5t, 
:t f)umanet 

1f ilef)tig if t, 
1ungen, oe­
.mal tiiglief) 

2tuef) eine 
len. ijtiif) 
tf)o15fof)len~ 
ueimal eine 

en ftif ef)en 
{teten ~nt" 
tit barauf• 

aucf) f) ier 
ti~mu~ ba6 
:n, f ef)ttiere 
tebi&inif ef)er 
t f ef)on bie! 
mff)eit6f to ff 

3n einem 
1en ttlarmen 
cf)t nU biel 
~r unb @e-
mua. jebet 
Untergiiff e, 
:n :tag eine 

flif)tt man 
nef)me bet 
unb einen 
unb Doer~ 
nb 1 Doer~ 
armes ~ab, 
:teue an bie 

be4J~fut. (Glem!itileiben. GSenldftane.) 663 

gan5e S)autoberfiiief)e gelocft unb um f o em.pflinglicf)et filr bie nac{)f)erigen 
fa!ten . ~nttlenbungen gemacf)t ttletbe. i:lie ~o.pfblimvfe fommen abet nur 
bann tn ~nttlenbung, ttlenn, mas eoen bei ~etattigen @lcf)ttletftanfen f)liufig 
ber ~all tft, auef) bas S)aat 0um gtvaten %et1e uetjef)ttiunben unb bie ~anf~ 
f)eiten aucf) in bie oomn ffiegionen bur cf; ben ~lut.fouf gef om men f inb. 
$ft alfo ba§ nid)t bet ~all, fo fiillt bet ~o.pfbantlJf roeg unb bie iiorige 
~ef)anblung ift ttiie oben angegeben. <iin !eief)tmr ijaU war. fo!genber : 
@5eit 20 3af)ren Htt ein !l:Rann, fonft ftliftiget 91atur, an@e!enftf)eumatismu~ 
unb f)atte fonge ,8eit i:lamvfbaber, gr one i:lof en oon @lalict)l, tiie!e @lolbiibet 
unb aucf) enb!ief) !l:Raffage, bod) aUe6 of)ne ben gettiiinf d)ten ~folg, gebraucf)t. 
2tlle6, nur faltes ~aff et f)atte et nid)t berf ud)t, benn ba6 ttiar if)m f trengften6 
unterfagt. !l:Rit bet Seit oefam er aud) &iemlid) ftatfen 5ll:u6fef)fog an ben 
~einen, unb ba5u famen noc'(J ftatfe ~am.pfabern. 5ll:Oluafef)ungen mit 
~!eien~affe;, ~nreiou.ngen ~it :teetjeife, 5ll:bttiaf cfJu.!lgen mit 1Jeif3em ~aff ~r 
unb ~nretbungen mtt ffiet6.pulber f offten biefe UM f)el>en. @egen bte 
Shamvfabern ttiutben ijfonelloinben um bie ~eine berorbnet. 

i:lie ~ur, but cf; toelef)e in ad)t ~ocf;en S)eilung erf o!gte, bef tanb in 
tdglid) 2--3 2tntoenbungen; es toecf)felten Ol>etguf3 unb @lef)enfelguf3 mit 
S)a!boabern, ilrtlic'(Je i:lamvfbaber unb @gn5toaf ef)ung ic. i:ler ~atient muf3te 
auef) f1eif3ig 'barfun gef)en unb fam 0ur UOet5eugung, baa f olef)e Ul>el einfaef) 
burd) bas ~a ff er l>ef)ol>en toetben filnnen. 2eiber fannte er bot~et bief e 
S)eifttatt bes ~affers nicf)t, ja er roar f ogar al>gefagter ~einb be~fe(l>en unb 
flog e~ iioeraU. 

3n b~n le~ten ~af)ren f eines 2eoens f)at Shtei.p.p aucf) @e!enf .. 
rf)eumati~mui ausf ef)lief3Hd) fort l>ef)anbelt unb &Illar mit bem alletoef ten 
~o!g. i:lie ~atienten l>efamen einfacf) oom toarmen ~ett aus fa!te @iiffe 
auf bie f ef)mer0f)aften @elenfe, Ois bet @ld)met5 nacf)Hefl. i:lann ins ~ett 
&Utiicf. @lottiie ber @lc'(Jmet5 roieber auftrat, ein neuer @uf3. i:lies iBerfaf)ten 
wurbe wieberf)olt ois 0ur S)eifung, bie in a'futen ~dllen o~ fef)on nad) 
wentgen :tagen eintrat. 
.. attri""fuf (Ctlem~t§lril>eu). i:lief~ Vfrt .~ei~en finb * b.er 
Uoergang oU @eiftesftanff)etten aller ~rt. ~et f ef)wacf)ltef)en 91atuten tf t 
aud) f)iet bas warme ~ufl'bab unb bie @lef)ulter.pacfung bie etf te 2tntoenbung. 
~ei ftatfmn ift ba~ naffe S)emb bas l>efte !l:Rittel; ein groves 2einttia~b­
~emb in falte6 ~affer getauc'(Jt, gut ausgetounben unb ange0ogen unb tm 
~ett mit einet toollenen i:lecfe gut eingeroidelt. i:lauet 11/,-2 eitunben. 
i)a abet f)aufig @emiltsleiben bie ~o!ge non @afen finb, bie 3um ~o.pfe 
auffteigen, bie bann ~o.pfttief) . berut]ad)en_ ~nb ba~ @ef)irn ungiinftig ."De~ 
einfluffen, fo wenbet man mtt (hfolg tiigltef) 0roetma1 5 :trovfen @l.ptfM 
(2atienbel01) auf ,gucfet genommen an. i:la6 S)alo'bab maef)t man am "Def ten 
nacf; einem @5.pa3iergange. 2tuef) f uef)e man f iit b.en Shanfen .Setf tteuung 
.paff enber ~rt um if)n auf anbm @ebanfen nu l>rmgen. 

.Quri.,~fuf (CBentcfftai n). ~er fief) . !dngere . .8eit in faften 
ffiaumen, ®~telletn lC. aufljaft, ift in @efaf)t, bolt .bet @emdf tarte O~falle.n 
0u ttierben. @lie ift eine f ef)t fef)met0f)afte ~t5iinbung. ~uef) . ttttt bte 
~nff)eit ofter e.pibemifc{) auf. .Suna.~ft .geoe .man be~ Shanfen eme ~affe 
ljeif3en 2tnferinentf)ee unb nacf;f)et ftunb!tef) etnen ~l3lilffe! baoon. i:ltefer 
:tljee ift oei aUen ftantlJfartigen 2eiben f ef)t nU entlJfef)!en. i:lann l:Oetben 
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f)eif3e S)alswicfel ober audj gar f)eif3e @>f)alV(s 3-4 @ltunben lang an• 
gelVenbet. @lofolb bief elven filf)l IVerben, finb fie 5u / erneuern. fferner 
tiiglidj nocfi 3 @an51Vaf djungen; benf elven folgt ein warm es ~eufllumen• 
f}emb, {Jij 6er @ldj1Veif3 einttitt. @;pater, IVenn bet fuanfe hiiftig ift, aud) 
.tiaffifob. 

Rtttippfuf (<;ltfd)"9ulft). @lie ift ftets bet @5ammelpunft aller 
unreinen @;ii~e bes ~tlrpers unb 6esfJalfl muf3 auf bief en eingelVitft IVerben. 
~ft bie @efdjwulft fJart, f o madjt man Umfdj1Cige mit warmem, aflgefodjtem 
Foenum graecum (!Bocfsf)ornflee). ~aburd) flringt man fie 5um merteilen 
ober 2ruf{Jredjen. 2ruf ben gan5en ~orper roitb burdj 2 @an5ttJafdjungen 
tiiglidj gilnftig Qettlitft unb auf3erbem tdglidj nodj 1 fut5et fffiicfel genommen. 
~o tuitb ber $hanff)eitsftoff auegeleitet unb bie @efdjwulft flefeitigt. ~ft 
Ie~tm am ~ie, f o ift auf3erbem untetf)affi besfeffien nodj ein fut5er falter 
fffiabenlUidel, unb ift fie am ~nodjel, nodj ein eflenfold)et ffuf3lUicfe1 5ut 
2({Jleitung f ef)t empfef)lensttlett. !Bei gef djttiolienem ~alf e ift audj bet %{Jee 
aus ftif cfien obet gebOtrten meilc{Jenfl(Cittern obet aus bet pulberifierten 
fffiur5el bmitet, ein ptofotes @urgelroaffer. @leidj5eitig taudje man ben 
an5uroenbenben .tialeroicfel ftatt in geroofJnlidjes fffiaff et in ben mei!d)en• 
flliittetaflf ub. ~eildjenflliitter, 5etquetfdjt unb ilfletflunben, fiililen unb bet• 
teilen audj erfJiute @efdjroii1fte. {@lief)e audj @5eite 632 unb 633. 2fn· 
111enbungeformen fief)e ~nf)artet>eqeidjnis.) 

Rurippfuf. (<;ltfd)"9iUftt, l)aftt), of}ne (fut5ilnbung, roeidjen 
bem mf ub non jun get ~djenrinbe (fief)e ~d).enrinbe·mf ub) in ffotm non 
@li~fliibern. @efd)tt>ii(fte mit gtof3et S)i~e (@:nt5ilnbungen) finb mit IDlanbelBf 
aart ein3uteiflen; es linbert ben ftedjenben @5djmet5 unb filfJlt, eflenf 0 fJeffen 
~eildjenVldttet 5etquetf djt unb ilfletgeflunben. 

~tippfuf (<;ltfd)"9ilft Uttl> ed)"9ift). ~iefe fBnnen fid,J 
an ben betf d)iebenften @ltellen bee ~Brpets 5Cigen unb banadj tid)tet fid) 
in bet S)auptf adje bie f pecielle !BefJanblung. 

!Bei fdjttiddjmn 91aturen unb flef onbets 5arten SHnbern ift bas roatme 
feudjte ~emb in bet ffiegel bas etfte. Unmitteffiat batauf abet falte @an3• 
ttiaf djung, bie * tdg1idj audj 5ttJeimal gut angettJanbt ift. ~ie 91atut 5eigt 
butdj bie @ef djwiite, baf3 fie bie unteinen @5toffe auef cf)eiben will unb net• 
langt nut eine ffeine Untetftiiuung. !Bei hiiftigen filatuten ttienbet man 
f tatt bee naf3ttiarmen bteimal ttJodjentlidj bas naffe falte ~emb in @la15· 
roaffet getaudjt an, ftteut audj tdg1idj etwae i!inbenf)ol5fof)(e obet 2floe• 
pulner ~uf bie hanfen @ltellen unb berliinbet fie ttocfen. !Bei aIIen, f ogat 
heflearttgen @ef djttJiiten, nefJme man audj f eine Suf1udjt 5um Sinnhaut• 
alifub. ID'lan mad)e bamit fffiafdjungen, audj Umf djldge ober fffiicfel unb 
&uf(agen. . ~a bief et %gee audj ben ID'lagen reinigt unb auf 91iere unb 
!Bfof e erfet.dJternb ttiitft, f o ift ®troadjfenen 5u empfe{)Ien, non Seit 5u Seit 
1 %aff ~. Smnh~uttfJee .. 5u trinfen. @5elflf ttebenb finb fJier nur iiuf3erlid)e 
@efdjttJur~ gemetn~. £af3t ~an bet 91atur freien i!auf, f o bauett es o~ 
la~ge Sett, efJe .f te . 5ut ~etlu~g fommen. ~ bet ffiegel abet roerben fie 
ttJtebetfefJten, ttJetl .bte 91atut mdjt angef)alten rourbe, ftdftig aus5ufd)eiben, 
oft ~lier au~. gm fen fie Weiter, fon~en, ttJofern fie am ~opfe finb, 5ur 
(faVfmbung fiifJren ober audj fteMartig roerben. !Bei ~odjengef d)ttiiiren 
mad)t man audj Umfdjfiige mit ~eufllumenalif ub ob er Foenum graecum 
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unb. auc'f) mit ~o:pf~nfaf e. ~fatter ~nei:p:p unb fef)r tJiele Shtei:p.)Jar5te fott• 
ftatterten, baf3 fte ~nbetn, . ~te! an IDCunb, 9Cafe unb 2l:ugen boller @ef cf)roiite 
unb nad) erfi>1g1ofer ~ebwmf d)er ~ef)anblung gan3 naf)e am <hli(inben 
ro.aren, bur'9 oben erroaf)nte ~nroenbungen in berf)aftnismaf3ig fur3er .Seit 
mc'f)t nur bte 2l:ugen retteten, fonbern fie 3ur btilligen @efunbung fil{Jrten. 
~n f oldJ:n ~all en fi;tb b~nn audJ. 3ur Shaftigung bes ~o.)Jfes rotid)entlic'f) 
3 ~o:pfguffe notmenbtg, ltla{Jrenb bte franfen 2l:ugen mit ~enc'f)elroaff er be• 
ftric'f)en roerben. (faroac'f)fene unb lief onbers ftaftig beranfogte 9Caturcn 
brauc'f)en .nur ab unb 3u ein~ f ogenannte ~reibiertel:pacfung ober ~ei:p+ifd)en 
fa1ten ID31cfe1 mac'f)en unb fte roerben bon @efc'f)milren aller 2Irt berf d)ont 
li1eiben. ~af3 aucf) f)ier S)albliaber, rotic'f)entlic'f) 2, unb ebenf o biele Ober• 
unb @5c'f)~nfe1gilffe ben @5d)1uf3 ber Shir mac'f)en ftinnen, brauc'f)t nic'f)t erft 
borgefc'f)ttelien 5u roerben. (fs ift gan3 falf d) unb berroerflic'f), roenn, mie e~ 
bie S)erren IDCebi3iner tf)un, in f olcf)en ~Cillen bie ~arbo{fiiure Hterroeif e 3ur 
2Inroenbung fommt. Dr. med. ID3a1f er, ein befonnter 9Caturar3t, er3af)lt bon 
e~nem Unterfc'f)enfelgefd)roilr, bas 28 ~entimeter Bangenburc'f)meffer unb elien 
eme f olc'f)e 2l:usbef)nung in ber ~reite f)atte unb fic'f) bis auf bie ~einf)aut 
erftrecfte. 16 ~af)re fong f)atten bie berilf)mteften WCebWner an bem armen 
Orbensliruber f)erumfuriert unb mef)r als einen S)eftoliter ~arliolf aure ber• 
lirauc'f)t, unb nid)t nur of)ne (frfolg, f onbetn mit Wlif3erfofg, benn bas @c• 
fcfJroilr griff immer roeitet um fief). Dr. ID3alf er 3meifelte f elbft, ob in bief em 
borgef c'f)rittenen ~alle bie 9Caturf)ei1metf)obe nod) f)elfen ftinne unb oli nid)t 
2Im+iutation bas lief te f ei. ~er ~!of terliruber roar eine f cf)mammige \TS er• 
f tinlid)feit unb bas Wlerfmal gab if)m ben ~inger3eig 3ur sfur. ~as feit· 
f)erige einf eiti~e S)erumfHcfen al!l @ef d)roiir. f)atte nid)ts gef)olfen, 3uerf t mu.u 
bu ref) 2l:llgememanmenbungen bte 9Catur{Jetlfraft, roeld)e ber olierf te Wlebt• 
5inalrat ift, erftarfen, bann roirft fie, roie ~nei+i:P treffenb f agt, alle ~rant• 
f)eitsftoffe roie Bum+ien im }illirtsf)aufe bon f e1lift f)eraus. <h lieu eine 
fonge unb lireite ~om+ireff e bon bilnner Beinroanb bierfad) 3uf ammenlegen, 
in ID3affer bon 22° R. tauc'f)en, auf bie }illunbe 1egen unb bariiber eine 31tJeite 
~om:preffe nus grover Beinmanb anoringen, bie in ID3affer bon 16° R. 
getauc'f)t rourbe unb ac'f)tfac'f) 3uf ammenge!egt roar. ~ie erfte unmitte!liar auf 
bem @efd)roilr liegenbe ~om1Jreffe o!ieo als ~auerfom.)Jreffe fortltJafjrenb 
Hegen, maf)renb bie bide, ad)tfad)e roeggenommen unb aufs neue eingetaud)t 
unb roieber aufgelegt rourbe, roenn bie unterfte trocfen roar. ~as roar ein 
1ofa1er ~auerberlianb, ber ltJie ein geHnbes .Sug~ffafter bie 9Caturf)ei1ftaft 
anf tacf)e1te. @1eic'f)3eitig traten nun auc'f) Me 2l:nroenbungen auf ben gan&en 
~tir1Jer ein, a!s ID3af c'f)ungen, Olier• unb Untergiiffe, lRilcfen• unb ~ollgiiff e. 
· 9Cacf) 3roeimonat1icf)er ~ef)anblung f)atte fic'f) bas .graf31ic'f)e @ef c'f)roilr gan3 
gef c'f)loff en unb fic'f) f ogar eine neue Ooerf)aut gelii!bet. ~er Unterf cf)ente1 
f)atte gan3 biefe!be ~orm roie ber gef unbe unb nirgenbs mar eine 9Carlien• 
ein3ief)ung 3u liemerfen. }iller 'f)at biefe rounberbo~e S)ei!ung nollorad)t? 
9Cid)t icf), ruft Dr. ID3alf er, f onbern nur bi~ burc'f) meme .~erorbnungen 3um 
S)ei!en angeregte 9Caturf)ei1fraft. (®tef)e aud) @Sette 632 unb 633. 
2l:ntvenbungsformen fieqe ~nf)a1tsner3eid)nis.) 

Ruei~~fut. (@efd)\Vute, ofttttt).~ f)ei!t unter anbe:em S)uffatti~ 
(Tussila"'o farfara L.), menn ·man bte ~fatter auflegt. ®te nef)men bte 
S)i~e u;b mote unb 3ief)en bie fd)Cib!id)en @5toffe nadj au~en. ~o~{enftauo, 
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am beften au~ frif djer .Cinbenfog{e, tiigHdj ein" bi~ 3tt>eima{ auf bie jillunben 
gepubert, faugt ituf unb bef.!)rbert bie ~eubi!bung bet ~aut. ~uclj if t es 
e~feg{en~tuert, ein !Bfott t>on 2rgat>e mit einem ~affee!Offe! boll ~onig in 
einem @5djoppen mJaffer 9ef otten, 3um f!Baf djen 3u benu~en. ~n einfacljes, 
tt>idfame~ unb unfdjiibHd)e~ IDCitte{ bietet tt>eiter ber .f)oni9 afs @5a!Oe; l)afb 
roeif3et ID?egf, unter ,8u9ieflen t>on roenig mJaff er gut burd)einanber gerilgrt, 
bi~ bie @)afbe 3iemlidj feft ift. i)aneben natiltHclj f!Bafcljungen, QSiiffe im 
f!Bedjf eI, ~afbMber. 

Riatl.,.,fuf. (Oltfld)tlgufj), fiege ~nf)a!t~berbeicl)ni~. 
lhtri4'.,fuf (~tfld)tiiofe). f!Bdgrenb ba~ @eficljt roieberl)oft mit 

ttiarmem f!Baffer gettiafdjen roitb, roecljfdt man gfeidj3eitig in tier ~nroen~ 
bung mit roarmen unb falten 'Sgarofl (fdjottifcljer Umfdjfog) je 1/ 2 bi~ 
1 @5tunbe. SDas gef djiegt megrmma{ gintminanber, warm unb faft im 
f!Bedjfel. SDann fann man bie .f)i~e nad) unten nocfJ f ef)r _gut abfeiten burclj 
~uffage einej mef)tjacljen in falie~ mJaff er getaucljten )ruclje~ um ben gan3en 
Untedeib unb mbHclj nac9 megreren @5tunben fe9t man ben stranfen auf 
ein naflfafte~, abet gut au~gerounbenel mel)tjadj 3uf ammengefegtes Xud) unb 
Hiflt il)n etttJa 1 Stunbe fang Hegen, tt>dl)renb ba~ f)i~ige @efidjt bon ,8eit 
3u ,8eit mit fautt>armem mJaff er abgeroaf cljen tt:Jirb. ~uf3er ffeinen ~or" 
tionen bon .Bucfertvaff er fann man a:ud) 2 bi~ 3 mar tagHclj eine IDCeff er" 
fpi~e boll ~ufoet, Q:U~ getrocfneten ~uffottid)bfdttern beteitet, einnegmen. 
SDie !Bfdtter biefe~ ~geel fann man auclj, wet{ fie bie ~i~e au~3iel)en, auf 
bal @efid)t {egen. 

Rnri4J4'fUf (Oltd)t). @egen biefef furcf)tbare £eiben, etUdren bie 
~r3te offen, giebt e~ fein IDCitteI, ba~ geili; roo~( abet roenben fie @ifte an, 
um 3u mHbern. SDie mJaff erfut a:ber bel)anbeft auclj biefel £eiben mit 
groflem ~olg, unb ~unberte ti on SDanff agungen f6nnten bafilr a{~ !Be{eg 
bienen. ine !Bel)anb!ung if t aud) eine teil~ tvarme, tei!£1 fa!te, bem je" 
roeHigen $?ranfgeit~3uftanbe angemefien. 3m aUgemeinen gilt e~, bie fcljmer" 
3enben ober angef djrooUenen ®teUen aUe 2-3 e>tunben mit roarmen .f)eu" 
b!umentvicfeln 3u umroinben, b. ~· man bril~t ~eubfumen an unb fegt biefe 
in l'.ildjet unb bann auf bie hanfe ®teUe. \U:uclj roarme ~aferftroWi~Mber, 
1 bi~ 2, unb ebenfo o~ bet fpanifclje IDCantef tgun gute i)ienfte; ·be~gl. tvodjent" 
lid) auclj roarme jfraber bon 29-32 ° R. mit ~idjtmrei~ .. , ,tiafetjtrol)~ obet S)eu" 
b!umenaof ub bermif cljt. f!Bodjentfid) 3 fa!te @an3roaf djungen, frilf) born ~ett 
au~. 3n einem anberen ~Ue fOnnen audj roocljentficlj ettva 3 ~iegilff e, 2 ~alb" 
·Mber u~b Dberf6rperttiaf cljungen unb nur einma{ ba~ ttiarme .f)eub!umen" 
f)emb mtt 'hfof9 angeroanbt werben. f!Biif)renb man burclj m.Jiirme aUe£1 
Shanfgafte auf{6ft, hiiftigt man burdj Xei!$ ober @an3ttiaf djung, bie neoen" 
bei ja . auclj au~f djeiben f)il~, bringt i~ bie Unterpattie burdj Shtiegiiff e unb 
S)afbbdber megr !B!ut unb unterftil~t bie Shir burclj !8atjuf31aufen im %au 
frilg morgen~. , filadj rtttJa fitnf f!Bocf)en negmen bie auf!Of enben tt:Jarmen 
~nttienbungen ab bi~ Mdjf tenl jebe ~oclje rine, tt>ligrenb bie fa!ten fort• 
gef e§t . ttJerben. @~ tonnen babei audj 3. !8. 2lrmgilffe in ~ntt>enbung 
fommen, tt>enn es ~ier redjt f djmer5t unb 5uoor burdj S)eutt>icfe{ aufgettlft 
ttJurbe. !Bei ~erf onen, bie · fonft friiftig, biel ®Cfimer5en unb feine gefdjroof~ 
lene e>teUen {Jaoen, fann malil nadj einigen @an3roaf djungen fofort 5um 
Doer~ unb ®q,enfelguu fcljreiten unb bas ~alDbab im f!Bedjf el benilten. 
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@era~e ba~ falte .>maff er filrdjten alle @idjtfranlen am meiften, unb o~, 
wo. bte @5djmeqen am grt>f3ten finb, f)il~ nur ein ·frdftiger, falter @uf3. 
~et ~r~uen ftnb ~~ audj gan3 falte @5i~biiber, roe!dje f tiirfenb auf bie 
~nterletli~org~ne ro.tden, gut am \l!la~e. ~ie warmen m:nroenbungen ftnb 
tl!lmer nur ~t!femtttef( Waturrolirme er3ielt man burdj fa!te 21:nroenbungen, 
btef e fef)!t a~dj b~n @tcf]tfranfen. ~am it eine >illiebedef)r be~ i!eibens nidjt 
erfolgt, fo ftnb Wi:ldjenthdj 2 S)afbOiiber unb 1 @an3roafdjun9, audj mandj• 
mal .>maffertreten f egr 3u .empfeg!en. ~a\3 nebenbei cine .paflenbe, !eidjttier• 
~au!tdje seof t ~ebtngung tft, fann man ftcfi benfen; benn ber @idjt!eibenbe 
tft ftets. me9r ober roeniger tierbauungs(eibenb. ~er IDCagen ift in ber 
~ege~ mdjt tm lief ten Sufta:ibe. >illirb igm bagegen ~oft - bie einfadjf te 
tft bte befte - gelioten, bte er gut berbaut, unb roirb gef orgt ba\3 bie 
~at~r ge~orig tr~ns.pirieren fann,, b. f). bie fdjledjten @5toffe ausf~eiben, f o 
tft bte S)etlung mdjt f o f djroer, rote allgemein angenommen roirb. ~n ber 
ffiege! f)alien @idjtifer fdjlaffe, fdjroammige ~eifdjmaffe, biefe fagt bem 91atur• 
a~3t fofort bie an3uroe.nbenben IDCitteL ~as ~fut µnter einanber jagen, if t 
gt er bas erf te. 3nnerhdj unterf til~t man bie >illaff erfur mit @5dj!ilff efblumen~ 
ober S)ofunberli!litter• ober S)olunberlifiltentf)ee tlig!idj mef)rma!s. 21:udj 
emvfief)lt es fidj filr alle @idjtifer, lange 3eit ginburcf) ben %gee born 
IDCausof)de, einer \l!flan3e, bie f)iiufig tiorfommt, 3u trin!en unb 3roar eine 
%affe ti:ig!idj, auf 3 q3ortionen (morgen~, mittags unb alienbs) bertei!t. 
21:udj reidjlidjer @enuf3 bon @5auerfraut if t liei ber @idjt unb q3obagra 3u 
emvfef)!en. @erabe liei S)eilung biefes 2eiben~ fommt es o~ers bor, ba\3 
ber @5djlaf in ber erften Seit f tatt lieff er, ef)er f cf)!edjter roirb. ~as beute 
man ja nidjt fa!f dj. >illeil bas ~!ut, bas lange in triigem 2auf ift unb 
burdj mandjerf ei m:nf tauung auf gegalten unb gegemmt war, nun roieber 
f!otter cirfulieren roill unb bagin f tromt, mo es lange nidjt gingefommen, 
f o if t bie 91adjtruf)e oft eine mangefga~e. }Bon >illodje 0u >illodje a lier roirb 
fie oeff er, je mef)r bie Waturwiirme 0urilcfgdegrt unb ber ~lutlauf gelieff ert 
ift. (.Enreiliungen bon ~ampferi:ll unb ~am.pferf .piritu~ Hnbern bie eldjmer0en, 
man tgue in ben @5.piritu~ nur nidjt 3u biel ~ampfet, roei! bief er bie 
~riifen 3u fegr rei3t unb biefe feidjt cmf djwellen. (@5iege aucg @5eite 632 
unb 633. 21:nroenbungsformen fief)e 3ngaltstier0eidjnie.) 

Rttri.,4'fUf (@Hebtt'1'tf) , Olltebttff4ttff)rit). @eroof)n!idj 
ift bief ee 2eiben mit @efdjwu!ft an tierf djiebenen %eifen bee ~or.pere, S)anben, 
~iif3en unb audj @5djultern tierliunben. ~er ~anfe gat feinen m:.p.petit unb 
feinen @5djlaf, gat bebeutenbe~ ~elier unb fcl)wi~t audj fegt t>iel. 3tt biefem 
~alle wi'Cb tiiglidj ein in S)eulifumenalif ub getaudjte~ S)erttb ange0ogen, 
11;

2
-2 @5tunben lang, ti:iglidje @an3roaf djung, f>ei ftarfem ~ielier f ogar 

3Weimal, wt>djentndj 3 Doer- unb Sbtiegilff e, alle %age eine %aff e %gee tion 
S)olunberbfiiten, >madjo!berf>eeren unb ~djafgarlie. <;o 4 >illodjen lang unb 
bann 3ur @5tiirfung bet 91atur wodjentlidj nod) 2 ~a(bliiiber unb eine 
>illadjo!berlieerfur. . · ... 

~ft bief es £eiben fdjon roieberl)olt aufgetreten unb finb auner ben 
of>igen .Buf tiinben audj nocf) @5djmer0en bamit tierbunben, bann if t bie }Ber~ . 
orbnung fofgenbe: 3tt>eimaf tt>i.idjentHdj ~reitiiertef.pacfung mit einem gtooen 
%udje, bas in warmes >illaffer getaudjt tt>irb, tt>orin ~aferftrog gef otten 
rourbe, P/

2
-2 @5tunben fonq; breima{ tt>odjentlicl) ben ~or.per mit ~ffig .. 
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ll>affet ll>afd)en born mett aus 11nb ffiilcffeljt ins )Sett; 311:1eima{ 11:1ocf,Jent1icf,J 
ein in 11:1armes ~aferftroljll>affer getaud)tes ~emb, 11/ 2 ®tunben fong, unb 
aUe '.toge eine '.taff e '.tljee, gemif d)t bon ®aff>ei, )ffiermut unb ~oljannis• 
ftaut. Wad) dll>a 4 )ffiod)en aoer nut nodj ll>tidjentlid) ein in ll>armes 
S)aferftroljttiaffet getaudjteS ~emb an3ieljen unb ein fur3es fortes ~a{oliab. 
@;cf)lieUlidj nadj 6 )ffiod)en werben nur nodj tu6djent1idj 2 ~a1o0iiber ge• 
nommen, bie bot ffiilcffdUen oell>aljren. ~!udj ift es gut, ll>enn tdg!idJ 
1 '.taffe ®dj1iiffe101umentljee, bon kn iSHiten ber bunMgelOen ®d)1iiff e101ume 
(Primula L.) ldngm .Seit ljinburcfJ {l~nommen ll>itb, biefe !tift bie ®d)mer3en 
unb rnut fie aUmdljH~ betf d)tuinben. ®ielje audj ,,@elenfrljeumatismus II 
unb aucf) ®eite 632 u1w 63~ (~fn11:1enbungsformen fielje ~nlja1tsber3eid)nis). 

Rttei.p.,tur (Olriej: Utt~ etebdei~ttt). ~ie 2£Ugemeinoeljanb• 
lung bief~ £eiben~ gefcf)ieljt meiftens mit tuarmen .Sinnftautfi~Mbern unb 
warm en UntemicMn, bie in .Sinnftaut" obet ~aferftroljaof ub getaud)t 
werben. Wudj £eioftulj1bamlJf, .SinnfrautbiimlJfe unb roarme 2luff d)1iige 
auf bie ftanfei., fcf)mer3enben @SteUe11. ~nnerlidj ll>irb .Sinnfrauttljee (ll>elcljer 
bie ®djmer3en oeim Urinlaff en oejeitigt), audj )ffiad)olberoeet", jffiegettitt•, 
2lttid)11:1uqe1$ unb ~ageouttentljee genommen. 2lud) ~boemn foUen bet• 
artige Shante recf)t biel effe1.. ~ud) if 1 eine )ffiad)olberoeerfur 3u emlJfeljlen. 
~au nad) bem i!ei~f tuljlbamlJfoal> unb 11:1armen ®i~Oiibern jebesma1 falte 
W'Ott>afdjung erfolgen muu, ij. fe10ftrebenb. 

®lJecieUe iSeljanblung. iSeL einem jungen 9Jlenf djen erf!iirten bie 
~ir3te iSfofenleiben unb brangen entfd)ieben auf olJerattoen ~ngriff. '.tiiglid) 
ll>urbe auf bie fd)mer3enbe @Stelle ein meljrfacf) 6llf ammengelegtes '.tud), bas 
in .Sinnftautaof ub getaudjt roar, warm aufgelegt unb mit )ffioUbecte ge~ 
f djfoff en. ~nnerlid) oefom et tiiglid) breima1 eine fieine '.taffe '.tljee bon 
)ffiad)olberoeeren unb .Sinnfraut. 2lud) georilljtes 11:1armes .Sinnfraut 11:1urbe 
meljrmals am '.!:age auf bie franfen ®teUen gelegt, unb nadj 5 )ffiod)en tvar 
bet ®tein geltift unb ging ftilcfnieif e fort. %1jee nus )ffiegtritt, td~lidj 
I ober 2 ·ffeine '.taff en boU, ljat groue )ffiirfung oei ®teinleiben. 

~n mittlerer fSieqiger litt feit ~ielen ~aljren an bief er Shanfljeit; 
@ties• unb ®teinleiben nannten es bie 2lr3te. ~ ljdtte auff djreien mogen, 
ll>enn et )ffiaffer !aff en muute. ~ oefam 8 %age fong roarme ~aferftroljoiiber, 
30° R., eine 9a10e ®tunbe fong; unmittdbar barauf oefam er nur ein 
f efunbenfonges ~a10bab unb DoerfotlJertuaf djung. ~ trant audj frill), 
mittags unb aoenbs je eine '.taffe '.tljee bon ~ageoutten, .Sinnfraut unb 
)ffiadJolberoeeren. inn~ etll>a 14 %agen fdjon ltifte fief) ber @ries unb xion 
·'.tag 3u %ag bermeljrte fidj ber ~gang besfe({Jen unb bamit f d)11:1anben audj 
bie griifilid)en ~djmeroen. 2lls ~ortfetung naljm ber Shanfe nodj aUe 
)ffiod)en f o ein roarmes iSab mit barauffolgenbem fartem ~aThbab unb Doer• 
fiirpetroaf d)ung unb tranf ofters nodj cine %aff e bon bem gemif d)ten '.tljee 
bet S)agebutte, .Sinnfraut unb )ffiad)olberoeete. ®o rourbe er gan3 gef unb 
unb bas £eiben feljrte nie ll>iebet. ~ fonnte jeben %ag, aud) ll>dljrenb ber 
futr, 3u 9Jlittage gemif djte ~oft eff en unb aoenbs einfad)e naljtlja~e 9Jlaljl• 
3eit ljalten. (®ielje aucf) ®eite 632 unb 633. 2lnroenbungsformen fielje 
~n lja1tsbet3eidjnis.) 

Rttei.p.pfui. (6ltimmett) rljeftiges £eioroelj] roeid)t bem ~amiUen• 
tgee. ()ft finb foldje ®d)metben nut bie ~olge einet 2lnfammlung bon @af en 
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m:ib mit ~rbrecI)en, foft~n .s)iinben unb ~ilf3en berfmnben. Sn bief em ~alle 
Ietftet XfJee bon ~feffermm5e, lliaff ermin3e, filnis, ~end)e1 ober einer WCifd)ung 
be:f er&en gute 1)~enfte. 91iid)ft bem ~amillentl)ee 11Jirb ber 5rranfe breima1 
nllt ttJarmem ~fltgltJaffer ti:igfid) geltJafd)en, am 511Jeiten %age nur 311Jeimar 
unb ban~ nut emma! am %age, unb fo 11Jirb 11Jieber g!eid)miif3ige marme 
unb bamtt aud) georbnete ?S!utcirfufotion f)ergeftellt. 

Rttei.,.,fur (<§urgdw.iffer). m:fountilfung. %gee aus Foenum 
graec~ obet @5af&ei. ?Sei gefd)roollenem .s)als mad)e man @urgef11Jaffer 
aus grunen ober getrocfneten ~ei!d)enbliittern (eine Sjanb boll in 1/ 4 Biter 
maffet) unb berbinbe bamit .s)a!sltJicfe! mit bemfefben m:flfub. filf>f ub bon 
m3ollfraut (V erbascum Schraderis Meyer) be11Jiil)rt fid) bei Sja1s1eiben, 
sratarrfJ, ~etf d)!eimung bet ?Stu ft unb roitb burd) ?Seimifd)ung bon ebenf 0 
bie! f dJmar3er WCa(be nod) ftiiftiget fd)1eiml5f enb. 

Ruti.,.,fur (6'44f4Uif.iUeu). @5d)1edJte 91af)rung, ~erroeid)• 
Hd)ung bes sror,Pets, aoet aud) fd)roere srtanfl)eiten finb oft bie Urfad)e 
babon. 91eben allgemeiner ffieinHd)teit, bef onbers aud) ben ~o,pf mit roatmem 
@5eifenroaffer unb bann mit ?Srenneff e!roaff er roafdjen unb gut abtrocfnen. 
1)en sto,pf nid)t 3u ltJatm l)a!ten, bie! entbft\f3ten .s)auptes gef)en, bet Buft 
unb ber @5onne <;lUSf e~en. ?Sei geroiffen@5d)11JiidJe3uftiinben, bie mit ~ollutionen 
unb Sjaarausfall berbunben, fann mit bem Ooerguf3 aud) ein fur3er sropf .. 
guf3 berbunben roerben; es lJi:iren bann bei entf.µred)enbet m3afferbel)anb!ung 
unb miif3iger Beoensroeife mit ben ~ollutionen aud) bet .s)aarausfall auf; 
pod) barf ber sro,pfguf3 lJOdJf tens 11Ji:id)ent1id) 2 ma1, bet Oberguf3 roomog!id) 
alle %age 2 ma1 genommen ltJerben. ?Sei @ebraudJ ber ?Stenneff elroaff ers 
muf3 ber sro,pf ttJi:\d)entnd) einma1 mit feinem @5afoti:\1 abgerieoen roerben. 
1)as 91iifJere fiefJe ~ollutionen. 

Rnetvvfur. (6'.iferfifo()=~bfu~=~bfod)uug), fief)e 3nl)afts .. 
ber3eid)nis. 

Rneil'vfur. (6'•dbbci~ ), fiel)e ~nfJaltsber3eid)nis. 
Rttetvvrui. (6'4liwild), fief)e ~nlJa1tsbeqeid)nis. 
Ruetv.,rui (6'4lifr4nf()eiteu). @:s foll &uniid)ft ein fd)11Jeres 

d)ronif djes Sja1s1eiben mit ,Peifetfeit, roefd)es nad) srnei.µ,pfd)er m:rt oefJanbeft 
unb g1iin3enb gef)eift rourbe, er3iil)1t roerben. @:in ~nba!ib bon 1870/71 
l.Jatte ein d)tonif d)es Sjafsfeiben mit nacl) .s)aufe geotad)t. Saf)refonge 
mebi3inifcf)e ?Sel)anbfung (ed)te Ouadfa!berei), Snl.Jafieren, Xufd)ieren, Sjollen• 
ft~in.µinf efong unb aud) bet Sobftift ltJurben abttied)felnb gebraucIJt. 1)a bet 
Shanfe Bel)ret roar, f o nal)m er, roeif srel)!fo,pffd)roinbfucf)t in filusfid)t 
aef tellt ttJutbe, eine Otganiftenftelle an unb bef ud)te nun fonge Seit bie 
~etten ~ofefloren £ei,p3igs . .s)iet rourbe, 11Jei1 @5timmbanbfii~mung tonftatiet~, 
~1efttifimn porgefcf)rieoen, nebenoei aucl) ge.µinfe!t unb tufcf)iert. lnad) 
breibiertefiiif)r1icf)et ?Sel)anblung ol.Jne ben. geti~gften ~rfo1g ~urbe betf eflie 
l.Jomi:\o.µat~ifd; bel.Janbe!t, unb ba aud) f)1er teme ?Sefferung emtrat, nafJm 
er feine Suflud)t 3um 91aturf)eifberfaf)ren. @ar balb merfte et, baf3 il)m 
bie tur3en faften ?Siiber unb sra1troaf ~ungen gut befame~ unb. aucf) ffi~den­
giiff e unb anberes mel)t ttJanbte er mtt @:tjo!g an. @5eme 9etf ere @3t1mme 
rout be bon m3od)e 3u m3ocf)e befier, unb nacf) fiingmr Seit roar ~eif erfeit 
unb @Jtimmbanb!iil.Jmung gan3 berfd)11Junben. ~~ lieffeibet 9eute nod) ben 
alt en ~of ten unb if t roiebet im ik~retamte mtt f!ang~ unb f anguoller 
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@:>timme tgiitig, ogne je ttiieber lief onbers an .Peife~feit ober .paHloef~ttierben 
3u !eiben. @:>o geilt bas }illaffer o(lne alle Wlebtfamente, nur mtt regef· 
mlif3iger bidter 2eliensttieif e nerliunben. ~ebem iiijnfid) 2eibenben ift foigenbe 
Sbtrnorfd)rift entpfo(lfen: %1igfid)e @an3ttiafd)ung, ttii.\d)entlid) 3 Oliergiiffe 
unb 3 €>d)enMgiiff e. ITTadj 14 %agen 2 Oliergilffe unb 2 ~d)enfefgiiffe, 
2 ~aflililiber roacf1entfid) unb einen 00icfenguf3. faei .pi~e im S)affe unb 
sreij!fopft allaoen&fidj ~au~ unb faruffu>iclel. i)ie ~aff erlieijan61ung {)at 
in erwli'f)ntem ~Ile cioer aud) ben fftefon11n3lioben bet @Stimmen, bie 2ungen, 
grilnb~idj au9ge'f)eilt; benn ais er nadj bet @ef unbung in eine 2eliens~ 
netjidjerung eintrat, rourben gef unbe hdftige 2ungen unb fiangnolle metallene 
@:>timme fonftntiett unb nid)ts f tanb bet fBetjid)eruna im ~ege. ~as 
fagen nun bie S)erren ~ofefforen 3u fo1d)en (fa{ebniffenl ~ls bet gute 
~aifer ~riebrid) ftanf baniebetfog~ ba etfebten ttiit ja, roa~ bie mebi3inifd)en 
~or~µf)den 3u feif ten imf tanbe finb. €>d)neiben, farennen unb anbm 
d)irurgif d)e @fon3leiftungen tt>urben an bem armen i>ufbet norgenommen, 
unb nut 1ofare faef)anb1ung - anbere fennt jn bie €>d)u!mebi3in nid)t -
follte ba~ fdiwere 2eiben, b~ ben gan3en OrganUmd ergriffen, befeitigen. 
S)dtte fein IDcebi3inet feine @ld)tt>elle lietreten - ob i>eutfd)er ober (fog~ 
ilinber - eine nod) redjt~itig angett>anbte, einfad)e, . fad)netftdnbige ~aff et• 
lieganb1ung beS gan3en ~t\:>ets f)dtte ben ~aifet, ba aud) et bie bOn ben 
fBdtern etetbte gute unb ftarfe ITTatutfraft befaf3, 3ut ~teube bes beutfd)en 
fBaterfonbes nad) filr3eret ober !Ungmr .Beit fid)et tt>ieber 5ur @enef ung 
gefii9rt. i>anon finb 'f)eute nid)t li!of3 bie 2aientitbte, fonbern aud) ~unbette 
non ben in3Wif d)en liefef)rten IDlebi3inern iibet3eugt. 

faei ~alsent3iinbung ift bas @utge1n mit abgefii'f)ltem %'f)ee non 
@lafliei, ID'lafuenoliiten obet Foenum graecum fe~ 3u entpfe'f)!en. @5ofonge 
bie ~t3ilnbung bauert, tt>irb je nadj ber ~i~e alle 15 obet 20 IDlinuten 
ein falter ~aisroicle( unb au[Jetbem tagiidj ein Obetguf3 aµµfi3iert. faei 
allen ~a!sl!eiben, aud) .peiferfeit, ift au[Jerbem nod) ba~ .pa!libab unb (En~ 
taudjen bet ~rme in faltee m!affet fe'f)r tt>irffam, tt>et1 aoleitenb. 

~ei .\) eif ed eit mit ~atarrf) nerliunben ift 3uerft bas S)alliliab 
ange3eigt. %aufenb IDlitte( roetben angeµriefen, bas roirffamfte unb oilligfte 
tennt man nidjt. }illas roiitben Oµernf iinger oft 3a'f)len, roenn i'f)nen jemanb 
inner'f)a!li 48 @5tunben burd) 2 S)a!oodbet, in ber .Broif d)enbrlt 2 m:rmliiibet, 
nielleidjt audj eine ~a(s• unb ~d)ultetµaclung iijre S)eiferfeit roegfd)affte! 
IDlan muf3 biesl aud) fe!bft erµtolit ijalien, um fiir ben l&fo1g einfte'f)en 5u 
fOnnen. i'la! ift bet mebi3inifd)en ~iff enfd)aft fremb, benn e~ ried)t nid)t 
gefef)rt genug, unb bas Ciinfad)e, 9latilrlid)e tt>eif3 unb fennt man nid)t. 
m:ud) if t oft ein fart es Sitf>ab f eijr entpfeij!ensroert. IDlafueno!iltentf)ee unb 
Foenum graecum frill), mittags unb alienbs, butd) S)onig nerf iif3t, gettunfen, 
untetf til~t bie ~t. Wlan mad)e liei allen berartigen statarrf)en nut eine 
fa!te @an3roafd)ung unb man roirb nad) fBerfouf non 10 Wlinuten fd)on 
merfen, baf3 es ein \)toliate~ IDlitte1 ift. ~et liei fo!d)en .Buftiinben fdjon 
ben i>oftot in ben ~al~ feljen !Uf3t, liege~t tine %{)otf)eit; benn bie S)etten 
f djl~µen ft~ f e!lif t Dft mit einem 1untpigen @>djnuµfen unb ~a tan{) 
roodjenfong, tt>ie i~bet Wei fl. ~Ue jene, beren @Sµradi• unb fBtuf totgane oft 
ii~ermlijig t>ie~ angef trengt roetben, U>ie ~tebiget unb i!ef)ttr, mil~ten iiliet• 
btet aftet~ etnen Olietguj3 neljmen. !nid)t~ ftadt 9ungen unb Rel)Uoµf 

me9t al 
unb far 
roitb, f 

· grof3er \ 
m:f>f)iirtu 
fommen 
fdltung 

fa 
~euo1ur 
oeganbll 

m 
Foenun: 
graeCUII 
fur eine 
ftilnb!i~ 
roaffet ' 
1/, 2ite1 
~lifub. 
Meyer) 
Wlaine 1 

unb 63i 
a 

1-2@ 
etfotber 
bann if 
3roei €>c 
4 ~Od)E 
%ag, ~ti 
%affe 1 
treten t 
Unterau 
auf eim 
2eintud) 
liefteljen 
~eifdj I 
aud) @)~ 

Q 
A 

ftiinblict; 
~i~~ , ~ 
m!edjf el 
guf3. ~ 
alienM 
stneiµµ~ 

Q 
ben mei' 
~etfone 



1efdjtoerben 
mit regel­
.f t foigenbe 
:Ooergilff e 
~enfe!gilff e, 
f)alfe unb 
i>lung I)at 
ie 2ungen, 
te £eoens­
e metallene 
~ge. ~as 
i ber gute 
~bi3inifdjen 
rtb anbere 
genommen, 
1 nidjt -
oef eitigen. 

ober (fog­
ge ~affer­
.e bon ben 
~ beutfdjen 
@enefung 

) .tiunberte 

stI)ee bon 
@5ofonge 

~ IDlinuten 
~iert. }Bei 
unb ~n-

s ,Pa1ofob 
tb oilligfte 
en jemanb 
m:tmfllibet, 
uegf djaffte ! 
nftegen 3u 
riedjt nidjt 
man nidjt. 
entgee unb 
getrunfen, 

t nut eine 
uten fdjon 
nben fdjon 
bie ,Perren 
b ~atarrIJ 
otgane oft 
~ten uf:iet­
) RefJUolJf 

.fenet.pµtur. (~nmorr~olben. ~nutqu~fdjlage.) 671 

me9r als ein ~riiftiger Ooerguf3. ~ if t bas oefte @>djutmittel gegen ~als~ 
ut;tb i8ruftent5unb.ung~n, unb to~r tI)n m gef unben stag en prooiert I)at, bet 

. tvttb, fo oft er m btefen \}3artten eine IDlubigfeit unb @>djfoff9eit nadj 3u 
gro~~ ~nf tre.ngung merft, fofort 5u iI)m feine .8uffudjt neljmen. SDaf> alle 
mI)artungsmtttel, oefonbers i8arfuf3geljen, audj ben @>timmorganen 5u gute 
fommen, ift nidjt fdjroer ein5ufeI)en, toeiI fe!Jr bieie ~alsleiben burdj ~­
fiiltung bet ~uf3e entf tegen. 

i8ei angefdjtoollenen ~alsbriif en ift 3roeimal in ber m:.\ocf)t bas 
.tieul>lumenIJemb neoft bet fur ~alsent5ilnbung ange5eigten falten ~aff er­
oeganblung botgef djrieoen. (@>ielje SDrufenleiben.) 

i8ei .\) al s 1 e i b en mit f tarter ~ite · im ~al~ ljeilt ber st gee aus 
Foenum graecum obet bet @>amen bon }Bocfsgornfiee (Trigonella foenum 
graecum) als @utgelroaffet betroenbet. ~n 5taffee10ffe1 boll \lSulbet teidjt 
fut eine mitte1gtof3e staff e stI)ee. IDlan tann benfe!oen stgee audj trinfen, 
ftiinblidj einen %10ffe! boll. @egen gef djtvollenen ~a!s neI)me man @utgel­
tvaff et aus grunen ober gdtodneten fSeild)eno!iittern, eine ~anb boll in 
1/, 2itet m3affet gefodjt unb berflinbe bamit einen ~a!stoicfel au~ bemfe!ben 
~ofub. @urgeltoaffet ober stI)ee aus m:.\ollfraut Verbascum Schraderis 
Meyer) roirft friiftig fdj!eimlOfenb, nod) oeffet mit eflenfobiel fdjroar3et 
IDlafoe gemifdjt. (@liege audj ,,@urge!roiiffer" @>eite 669, ferner @>eite 632 
unb 633. m:nroenbungsformen fiege ~nga1tsbet3eidjnis.) 

Rttei.,_,fuf (~Amonf)oil>ttt). 2eid)tete ~lille finb mit tiiglidj 
1-2 @5i~blibern, jebes 1-2 IDlinuten fong, fefJt balb geI)eilt; fd)roierige 
etfotbetn mef}t. :Oft finb garter @>tulj! unb Unterleiosflefdjroetben \>Dtljanben; 
bann ift bie Shttberotbnung folgenbe. stliglidj @an5tvafd)ung, tvBd)ent!idj 
5roei @>djenfefguff e, a\Dei .\)a!Pfllibet unb 3roei furoc Wcfe!. inadj fSetfouf bon 
4 ~odjen abet tvildjentfid) 4 @an3roafdjungen, alf o immer iioer ben anbern 
stag, 5tvei @>d)enMgiiff e, 1 ~a!bbab unb 1 m:.\icfel. 3nnetlidj tliglid) eine 
staffe stgee bon ~o!unberollittern unb SDornfd)legoffiten. i8ei ftatfem ~uf­
tteten bet ~limorrljoiben nimmt man fofort fa!tes @>i~bab unb batauf 
Unterauffdjfiiger. m:ud) emlJfalj! SfueilJp mit ~olg tliglid) 15 IDlinuten 
auf einem adjtfadj 3ufammenge!egten, grooen, in fortes m:.\affet getaucf)ten 
£eintudj 5u fi~en. SDie ~auvtmagl5eit lann aud) I)iet in gemif d)tet ~oft 
oeftegen, roie uoergauvt in ben meiften ~lillen 5ut IDlittags3eit ein @5tiicf 
~eif dj mit entflJrecf)enbem @emilfe oei bet ~eilJpfut gege6en IDitb. (@>k9e 
aucf) @>eite 632 unb 633. m:nwenbungsformen fielje ~nljaltsbet~icf)ni~.) 

Rnri.,.,fuf. (~cinl>= unl) ftimbAl>n), fie~e 3nlja1t~bet3eid)nis. 
Rttri.,VfUf (~ciftletbt9frit). i!lingm .Seit einljal&.. bi~ rin­

ftiinb!icf) einen ~~ltlffe! boll folten m:.\aff ers ttinfen, breimal wM)entlicf) fa{te 
®it~, ffiumpf~ obet ~alobiibet, bteima! in bet fil3?cfJe _@an5roaf d)un~ im 
flBed)f el mit @>d)enfe{ .. ober ~ieguf3, ab unb 5u aud) emen Doer- unb mucfen~ 
guf3. ~u~ bet nlid)tlid)e 2eiflumfd)fog unb betfd)iebene st~ee~, ftilI) un.b 
aoenbs genoffen, als: .tio!unberoliiten.. unb SDornfd)!eIJ&futent~ee, fotvte 
stnetvt>~ ~illen, befonber~ abet ~eilJp~ m:.\u9!9ubet 9Ct. 1. 

Rnetv.,fuf (~ciutciuifd)li9e). [@>cfJarfodj, IDlafun le.]. 3n 
ben meiften tylillen unb oef onbers bei ~nbern unb fcf)roa~Hd)en ertuadjfenen 
~etf onen ift rolld)ent!icf) ~roeimn! ba~ S)eub!umen9emb mtt bntnuffolAenbet 
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@an5roafd)ung ~u em.pfeljfen. filei f onft feljr ftCiftigen SNnbem unb ftCiftigen 
etroadjfenen 9catuten finb faite ~tcfeI I fpanifdjet mantel Ultb @an5• 
roafdJungen ange5eigt, fe~tm oei groner ~i~e oft aUe @5tunben. :;Je meljr 
bet 2rusf cfJfog f.jerbortritt, befto 6eff er, befto f d)neUer bet !ttantljeitsbedauf. 
\Sinb 2rusfdjfiige am stopfe botl)anben, bann finb Sfopfbam1Jfe mit falter 
~r&roaf djung ober filegienung am oeften. 3ebe !modje 2 stopfbam1Jfe unb 
nod) eine tCiglidje @an5tvafdjung. :;Jnnetfidj bie berf cf)iebenen '.tljees, Slneipps 
filfutteinigungstljee, ~boeerofiitter, ~olunberoHiten• unb SDomf cf)feljoiilten• 
t~ee. ~roacf)f eae f oUen oei St'opfausfcf)Iiigen ben '.tljee oon .8innftaut unb 
10-12 !madjofberoemn tCigiidj in 3 ~ortionen meljrere !mod)en fong ge• 
nie}Jen. Rut srra~igung bes Organismus finb nUm ®d)Iuff e bet Shir 
2-3 ~alboCibet wiicf)entlidj fef.lr em1Jfef.llensroert. 

Rueivvtur. (@emb, ttctfft.i), fief.le 3nf.laltsbet3eid)nis. 

htl4'Vfttf (@eralribtu). &tft mtldjte man gfouoen, bie ljal6e 
IDCenfdjf.leit jet f.jer5leibenb, benn oiele Shante fagen, id) ljaoe einen ~etn• 
feljfet. Unter 100 foldjen ~Uen tteffen faum 2 ober 3 nu. !menn bas 
Q)fut, bas born ~er5en, gleidj einer ffiiilljfe, in aUe %eife unb @eroeoe bet• 
f anbt roirb, in fdjledjter filefdjaffenf.leit ift unb bal>ei nodj fd){ed)t citfuiiert, 
bann ltletben aUerbings .Buftiinbe f}etl>eigefilljrt, bie auf eine fd)led)te .\)et5• 
tf.liitigfeit fdjlie}Jen Iaffen. ~irb a6er bie @:idufotion bes fillutes eine oeffm 
unb baoei nocfJ bie ~ef djaffenf.lett besf eThen geoeff ett, bann if t in ben aUet• 
meiften ~lien 0011 einem ~eqfef.ller teine ffiebe meljr. f8etroeid)licIJung, 
2rffoljolgenua, aU5ubiel iY!eifd)foft, mangellja~e fileroegung in ftif d)et freier 
£uft unb ungeorbnete £el>ensroeif e finb meiftens bie Utf adjen oon ~et5• 
leiben. SDer iloetmCi}Jige iY!eif djeff et, bet @5Ciufer, btaudJen fief) nid)t 5U 
rounbern, wenn bas fillut, bas in 24 @5tunben adjttaufenbmal burd) bie 
£unge geljt, f o bicf geroorben ift, ba}J es in ben ~aarriiljrd)en bet Bunge 
f tecfen oleil>t; es tritt bann filefiemmung unb fillutf.pucfen ein. 

SDie ~afferanroenbungen fonnen, ben berfdjiebenen .BuftCinben an• 
gemeffen, fef}t betfd)ieben fein. filei ~etnettegungen unb ~etnU op fe n 
lege man eine eiufad)e S&>m1Jteff e, in 16 ° R. ~a ff er eingetnudjt, auf bas 
~etb; femet madje man eine fileinroicfelung. ffiiotgens roafdje man audJ 
ben .. gan~n St'l:irpet. ~s ift alf o bei alien betartigen .{3uftCinben an5uroenben: 
1. Ortiid)e 5tom1Jreffe, 2. al>leitenber !micfel, 3. @an5l>eljanblung (!maf djung). 
2r6er audj ein Sfniegu}J unb ~affertteten ift in f old)en ~iiUen ange3eigt. 
~in oortrefflid)es ffiiittef, bie 6ef djleunigte ~er5tljiitigfeit 5u tegufimn, ift 
bet 06etgu}J. ~r if t bie l>ef te ~emmbotrid)tung, roenn bet ill>etmii}Jige 
SDampf ben Steffel 3u 5erfprengen brof.lt. ~ roidt ausg!eid)enb ein auf bie 
\Stromung in bet ffiOljrenieitung; et entfoftet ben ~effef, ba}J er nid)t pfii~· 
li~ burdj ,\)et3fdjfog einen ffiiu liefommt. ~fatter ~eipp roanbte if.jn 
toteberf.lolt fog at in f o oer5roeifeiten ~iiUen an, wo bie ~t3te bas @egenteif 
oefilrdjteten; es ttat ffiulje nnb mii}Jige fileroegung ein. 3nnerlidj ift llnin3e, 
als '.tljee ober audJ in ~ulberfotm, 3u neljmen . .\)et3Uopfen roeidjt auclJ 
bem '.tf.lee au£\ ffiaute (Ruta graveolens L.) ober tii~lidj 5roeima{ 10 bis 
12 '.ttopfen ffiaute in @5piritu£l angefeit obet e6enfo otel ffiaute in @iafotBl. 
Ulosmarinroein roirft oetuf}igenb unb 9arntreilienb. famitung unb SDofis 
fieljr unter ,,!maffetf ud)t4'. · 
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@egen s:)er5hamµf ift bas ITTeiuen mit einem in faltei3 ~affer ge• 
t~ud)ten £atitien au_T b~r iSruft, ois fie rot tt>irb, bas oefte 9.nitteL SDa 
bte ?illaff~rfudjt g.eroo'f)nfadj ber treue @efii{Jrte bes s:)er5franten ift, f o fei 
a~cf) gfetdj ~n btefer .@5t~Ue erroii{Jnt, bau gegen bie gefd)roollenen )Seine 
mcfits oeffer tft, a{s. fte tU .2e{Jm,, ~er 1!1it ~ffig 3uoereitet rourbe, ein5u• 
f djfogen. ~erner trmte man fletutg @:1tronen1imonabe; man effe ~ein• 
t~au&en, ~pa~ge!, @5ellerie , ~aftinaf, ~eterftnenrour~L .2ebtm fann man 
f tdj audj m btcre @5Uf1tien todjen foff en, bas trei6t ben Urin ba!3 treiOt bas 
~aff er. 3n biefem ~alle ift .rei51of e %rocrenfoft, tt>obei be~ ~aff erf iidjtige 
fen'!en SDurft oetommt, ange5etgt. 2roer audj Shaftfilfltie, @5auermi1dj mit 
n.meoenem @5djroar5orot bermengt, iSuttermildj, faurer ober f uuer ffial)m 
f tt;b oef onbers bor5iig1idje 9.nitte{ fiir alle s:)er5franfe. 2rudj ~ei5enorot 
mtt Ouar! oeftric9en unb aUe griinen ®emiif e, @5pinat, 5Srenneffe1, iSrunnen• 
freff e, ®ptbroegmd) gemif djt unb 1uie @5pinat gegeffen, finb, roei1 Olutreini· 
genb, fel)r 5u empfe{J!en. SDau @rfii!tungen, oefonbers burdj falte ffiiUe, 
unb audj mebi5inifdj, a!f o nur unterbriicrenb oel)anbelter @elenfrljeumatismui3, 
oft s:)eq!eiben oi!ben {Je!fen, bilrfte Oefannt fein. SDie S)autitfadje aUer 
S'hanf{Jeiten, fomit aud) ber S)er3franf{Jeiten ift bie fefJ!erl)afte .Suf ammen• 
f e~ung bes 5S1utes, unb barum f ei man &ei ~ettfuc'f)t, t>erounben mit s:)er3• 
franf{Jeit, mit einer f djao!onenl)aften t>egetarifdjen ~oft t>orfidjtig. @in ma• 
Uiger, tiig!idj einma!iger ~Ieif djgenuu ift l)ier in ben meiften ITiiillen geooten; 
eoenf o roie oei oerfdjiebenen 9.nagen• unb SDarm!eiben unb audj 'fJiiufig bei 
.Sucrerfranf{Jeit. · 

5Sei ber S)eq Ill aff er f udjt finb &ef onbers 2ruffcf)1iige, @an5ttJafdjungen, 
~icfe! unb audj S)aIOOiiber fe{Jr roirffam. fils %{Jee audj ~ii{JI{Juber 
inr. 2. (tine .Seit fang trinfe man audj tlig!idj 2 @!iif er ffi.osmarinwein. 

5Sei s:)eqt>erfettung ift ttJodjent!ic'fJ 2ma1 ftianifc'f)er 9.nante!, tiig!idj 
@an3roaf djung unb fuqer ~icre{, aoer audj oef onbers bas S)a16oab 3u bet:• 
orbnen. 3nner1ic'fJ %1)ee t>on .Sinnfraut, ~adjofberbeeren unb 5Srenneff eI. 
S)ier f ei auc'f) nac'f)triigfidj ein ~ort iioer 5Sel)anb1ung oon ~et t f ii dj ti gen 
am ~fo~e. 2rucfJ fie fi:innen nic'f)t nac'fJ einer @5c'f)ao!one furiert ttJerben. ~s 
gie&t {Jieroei moUO!iitige unb 5S1utarme. SDie SDiiit oei mollofiltigen f ei eine 
eingef djriintte, oefte{Je in bet S)ailfltfadje aus (tittJeiuftoffen, 9.ni!dj / ~iern, 
metfdj, 5Srot unb @emiif e, jebodj gan5 ffeinen 9.nengen bon ~ett. ~igent• 
fldje SDiiitfuren, !Die Orte! unb ~~ftein fie t>.orfd)reioen, fii:b ~oftu.~fe.nb 
unb bie @ef unb{Jett oft fdjttJer fdjabtgenb. 5Set 5Sfutarmen f et bte ~at eme 
friiftige, 9.nildj•, ~ierftieif en, fraftige ~eifdjor~{Jen ftel)en ooenan. ~o{Jnen• 
faffee ift ftreng 3u meiben, anftatt beff en trttt 9.nt!dj. £e~teres gtlt aucfJ 
filr beit moUOfiltigen. SDerfe1oe mac'f)e gri:iuere ~arf ~· un~ 5S~rgtouren in 
f auerftoffreidjer £uft; ber 5S1utarme bagegen oegnuge ftcf) mtt f1e:nmn @5tia• 
5iergiingen, bie einen regmn @5toffwedjf e{ 5ur ~o{ge {Jaben. ~m.en S)autit• 
faftor oilbet aoer entfd)ieben bie ~alttt>afferoe{Janb!ung. ~s tft 1a oefannt, 
bau ~arlslJab, 9.narienliab, stiffingen unb ii{Jniidje o:te i{Jre. gron~ ~requen3 
bef onber~ ben ~ettleioigen t>erbanfen. menn man nal)er 3ufte{Jt, fii:"bet man, 
baf3 uiele burdj biefe %rinfturen allerbing~ fel)r mager geworben f mb, aoer 
nidjt allein burc'fJ @5d)me{3ung be~ ~ette~, f onbern a~dj burcfi m:ufae9r~~g 
bes Drganeiroeiues, eines notwenbigen .£eoensoef tanbtetfes , .unb ban fte 1icfJ 
bnburct) ein organif dje~ £eiben, bas @51edjtum, ben %obcsfetm ge{Jolt {Jaoen. 
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i>ie b!one 1iuf3erHd)e m:nroenbung bes fatte~, t>iel. un~efiigrlic'f)mn u~b boc'f) 
ftli~ig roirfenben llllaff ers ift bas bef te IDhttd, tm etn3efnen ~alle Je naclJ 
faebatf ben @5toffrocd)f el 3u fteigern, ogne. bi~ inneren Drg~ne oef onbe7s in 
IDlit!eibenfd)a~ f 3ie~en. ~e grllner bet emer \gerf on bte 9Cert>enre13ung 
ift, befto i>etrii tHd)er ift unter g!eid)en Umftanben ber ~toffroecf)f el unb 
bamtt aud) bie erfmnnung uon angegdu~em fiett. 

<fin Shteippar3t, Dr. med. !Baur, fprid)t fief) batiioer nod) in fo1genber 
jfileift aul: !Bei eintm jungen, forpulenten, uollo!iltigen IDlann mit ge• 
f unben Drganen, an beff en Drgani6mu~. man nod) 'Hnforberungen ftellen 
fann, ift ber @5toffkl>ed)fd burd) giiufige U~ergiefJungen be~ gan3en ~orpers, 
alf o burd) j8ollgilffe unb j8oll"6Ciber, 3u ftetgern. W~ unb 3u tgut em fpa· 
nifd)er IDinnte{, ro6d)entHd) 2 mttl, gan3 gute i>ienfte. 9Cad) bierro6cf)ent" 
fid)tt bernrtiger !Bcganblung nagm tin nod) jugenbHd}et .\)err 15 ~funb ao; 
bat! ~ett fcf)mol3 roie !Sutter, unb es roar augenfd)tinHd), baf3 metgobif d)e 
15d)roeif3~gung burcf) falte CiinWidungen in entfpred)enber Wnroenbung 
unn j8erbinbung fo mad)tig bie P~l1fiologifd)e ~ettuerbrennung fteigern, bafJ 
biefe IDletgobe entfd)ieben eine grt\fJete faeacf)tung bei !Be~nnblung tra~iger, 
fonft gefunber ~ettfilclJtieer uerbiente. 

ilBenn nun bie mmeralif d)en '.trinffuren f~on bie t>ollb!iltigen tiett­
fild)tigen nucf} bei cingetretener rolagerfeit entf d)teben nnd)galtig gef djabigt 
ga6en, roie nacf)geroiefen rourbe, f o mufJ aber auf bie @efiigrHcf)feit bet 
rolinerafkl>affertrinffur bei lilutarmen fiettfild)tigen lief onbers gingeroiefen 
werben. i>enn gier !fommt es gerabe barauf an, ben ~tofftvecf)f e( 3u et• 
g6gen, ogne ben ~tirper 3u f cl)wad)en. i>ie m:ufaegrung bes DtganehueifJes 
bei biefen Rranfen 1mfau~ nicf)t fdten tllblid). ,Pier finb bef onbert! bie 
mHben Wnroenbungen bel ~eippuerfngrent! gnn3 am ~late; e~ wirb 
feine f d)weif3erregenbe $brr - f onbern nur '.teifgilffe, Ober- unb ~djenfe1-
gufJ, ffiitdenguf3, fur3bauernbe .\)afbMber, leid)te ilBidef mit _9utem (hf olg 
angeroanbt. 1)aburcl) roirb ber @itoffroecl)fel ergllgt unb bet {fffeft bet fiett­
uerfmnnung erreicf)t, ber <iiroeif3t>erluft bagegen nidjt nur bermieben, f on­
bern Drganeiroeif3 t>ermegtt, unb f omit bie @efamtfonftitution gefraftigt. ~e 
nadjbem aff 0 oei ben betjd)iebenen $hanfen biefer 2Crt bie j8lutarmut megr 
ober Weniger im !Borbergrunb ftd)t, tuirb ber Stneippar3t feine ~nroenbungen 
3u mobifi3ieren ober 3u fteigern ~aben. (~iege aucf} @5eite 632 u. 633. 
~nlDenbungiformen ftege 3n~nftitlet31?id.init1.) 1 

Rn~.-tur. ((>eubltmeu•tlt.fu_,•WH04)uu9), fiege 3ngalt~· 
beraeid)n~. 

an,q,.,tut. (0eu1'1uuuu(Jeml), ftege 3ngaftsuer3eid)nii. 
hdp;tut (@qeuf4)ufs). f8ei biefem i!eiben ift ber Unterauf­

fd)1liger angelirad)t, benn er ftlirft OOidenmad unb OOidgrat am oeften unb 
roirb 3roeima{ am ~ge angetuanbl j8ei fegr empfinbHd)en ~etjonen, rod• 
c'f)en ee an 9Caturtu1irme mangeU, tuirb er am beften warm appH3iert; man 
t~cf)e bai 2eintud) in geifJe~ ilBaff er I ba~ 6Ut ,Plil~t mit ~fig gemif d)t 
IUtrb. ilBCi9tenb ber ooige fa{te Unterauffd)!iiger f o fonge Hegen Ofeiben foll 
bit! er. burdJ bie lt>ollene ~inpacfung tuarm gelllotben, fann bet warme all~ 
10 Wtmuten geroecl)feft unb red)t oft am '.tage gemad)t roerben. '.Diel ein• 
f adje ID'Httef aenilgt unb eriiorigt meif teni bas (Enreif>en t>on Wrnifatinftur 
ohtt ffampferf piritui. wefd)e in fcl)wierigen ~Cillen ebenfalls ·mit 3ur Wn· 
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ttJenbung gefongen. ~on liefonbers gutet mtrtung ift e0 . tuenn man auf 
ben . Untetauff dj!dger bireft einen friiftigen ffiilcfenguu fo1ge~ !lint. J)at ber 
~atten~ genilgenb mat~ttuiirme, fo genilgen aucl) ffiilcfengiiffe allein, ogne 
botf}ettgen Unterauff djfoget. ('Siege aud) ®eite 632 u. 633. &ntuenbung0• 
formen ftege 3ngaltsbet3eidjnis.) 

Sht~ppfur (@iful)4ut~uta~u~uu9). ~enn fdj1eicl)enbn ~olJf. 
f cl)met3 mtt ~i~e unb oft aucl) mtt m~gung 3um ~recl)en betbunben auftritt, 
tuo~u ft~ ijaufig nocg ~etuuutfoftgfett, ~gantaf ten unb i:leHrien gefeIIen, 
f o tft .\)trnf}autent3ilnbung 3u fonftatimn. micM ober i)reioiertelj:>ncfung 
obe~ ein fong~s ~emb, bas man in faltei lffftgtuaff et (3 '.tei!e !maff er, 1 '.teii 
~fftg) ober m ®a13tuaffer taucf)t. 8ttJci ober brei f o!dje folte ~acfungen, 
Je~e 8/1. @5t~nbe, genil~n getuogn(icl), um bie J)ibe oU blimlJfen. @)efliftrebenb 
tuttb um Jd>e naffe ~acfung aucfJ eine trodene titingiillung, gut fdjHeuenb, 
gemadjt. madj bet ~acfung, roo bcr ~atient tu arm getuotben if t, faun man 
if}m f ofort ben ~ollguu gelien. ID?an adjte liei biefer (hfranfuttg aliet gan0 
liefonbets auf bie ~ilue. i)iefe milffen unaujgefett · etU>iirmt teflJ. tuatm 
erijalten roetben. &m lief ten gcf cl)iegt bai auf folgenbe meif e. IBon bet 
.8el)e bis ID?itte ber mabe tuitb ein gana gei~es '.tudj umtuicMt, ba~ man 
3ubot in fJeiues ~figtuaffer getaudjt gat (2 '.tet1e maffer unb 1 '.teil ~ffig); 

· bief e ID?ifcf)ung tuirb 3uoot gef otten. ~ei ~etftoj:>fung gelie man ~1~ftier. 
&uf ben ~olJf fommen filg1e ~omlJteff en, lieim ~armtuetben 3u \Uedjf eln. 
~ernet aUe ga1lien ®tunben einen %1B.ffe1 ®dj1egbotnalif ub einnegmen ob er 
3ut f ellien Reit einen %!0ffel maff er f dj!ucfen; ift WlJJ:>etit oorganben, bann 
1eidjtoetbauftdje ~oft. ('Siege audj ®eite 632 u. 633. ~ntuenbung~f ormen 
ftege 3nga1tibet0eidjni0.) · 

Ruet.-vfur ({)UJt, biutte). 5Da9egen finb frifdje lftblicmn fe'fyr 
3u emj:>feg!en, fernet i\imonaben unb ~rudjtf lifte. 

. Rtttippfur. (@uft9deufeutaun~uu9), audj fr ehoi m gei S) in• 
fen genannt. i:lief~ stranfgeit ftellt fidj f}Ciu~g liei fo!djen ~nbern ein, 
bei benen ffrofuftlf e Wnfoge oorganben ift, fommt jebodj aucfJ ogne bief e 
3uftanbe, ferner butd) birelte met!e~ung. i)er ®djmeq liefcl)rlinft fidj ent• 
lnebet aIIein auf bai J)ilftge!enf ober 3iegt fidj audj liis 3u ben Sbtien 
ginali. ilai @egen, ja fdjon bai 2ru~reten ift f egr f c'9mer0gaft, unb um 
fid) fo!djen ~d)met3en 3u ent3iegen, tritt bet ~anfe beim @egen nut fegr 
Ieidjt auf, bager ber mame freitoilligei ~infen. filnfiingHdj ift bet ®djmet3 
gering, nacfJ unb nadj fteigett er fidj liei fottgefe~tet iaenu~ung be~ ~e· 

, !enfi. tlaif ellie fdjwillt an, ei fommt 0u eltrigen, liHlmeHen fnodjenftduigen 
@ittlrungen unb ungei!liarer @iteifgeit. ~udj bie tf}eumatifd)en &ffeltionen 
bei .\)iiftge!enf~ tue1d)e meift erf t in gogerem &1ter eintreten, fonnen 3ur 
bollftanbigen ~teif1J~it filf}ten, ogne . bafl ~rgenb tue1djet eit~.tige ~ro3efl bot• 
gerging. Shlrbotf djrtft: IBor allem f mb bte ffiegeln bet ®tatfung~fut genau 
0u liefolgen, 3uma1 tuenn flrofu10fe ~nfoge botf}an~en ift, tuo .bann. au~ 
bie .reutbotfdjrift unter ,,@ifrofufofe" mtt 3u lieadjten tft. ~m. itlittgen tft tn 
allen biefen ~aIIen, tuenn audj bie Utf adjen oerf djiebene ft~b, ber fur3e 
!micfe1 in fouwarme~ J)euli!umentuaif er getai:djt bas etfte 9Jhtt~1, ba~ an~ 
getuanbt tuitb. i:latauf ein fut3er falter !mtcfe! unb f o lieibe tm !ffied)fel. 
&lier auc'f) bai .t>afliliab tgut gier oortreff1idje ilienfte unb fann auuer ben 
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erroiignten \ffiicMn f{eif3ig oenu~t roerben. gerner fOnnen ®cf)enMgilfie (bom 
filett aus unb fofort roieber ins filett 3urild) fief onbers emµfolJ.1en roerbe~. 
~ie {)eifung gegt ~~emHd) rafd), ro:nn _bie ~t3ilnbung .. nodJ n~d)t 3u roe1t 
borgefd)ritten ift; ronb abet erft fpa~ {)tffe g~fud)t, f o fon~en btefe IDConate 
bergeljen, ege bie ,Pei!ung b0Il3ogen tft; .(®tege aud) <Sette 632 u. 633. 
~nroenbungsformen fielje ~nljalt£\ber3e1djm£1.) 

Quri.,.,tur (i)uf)ueiciugeu). Q:in ~aar Ieinene @>triimpfe wet• 
ben in roarmen ~eub(umenaof ub get~ud)t,, ange3ogen un~ bet guf3 ~un 
in eine 5ffiollbecfe megrm ®tunben emgerotcfelt. ~£\ erroetdjen unb fOf en 
fidj bann bie ljarten ,Pliute unb fonnen nun (eidjt aogef djlirt tverben. &bet 
audj tvarme ~uf3bdmpfe unb ,Paferftrogfuf3bliber eqielen ba£\f elfJe. 

Rttri.,.,fuf (~uul)il\Jut). 5ffier non einem ber ,Punb£\rout bet• 
blidjtigcn ,Punbe geoiffen ift, bampfe fofort ben geoiffenen steff, filein ober 
&rm unb pacfe benfeThen barauf feud)t ein. $hiiftige inaturen fonnen bann 
ben fpanif djcn rolantef fa(t, ®cf)rolicf)Hnge warm anfegen. <6djtveif3er3eugung 
unb fa rte &fJtvaf djurig tved)f e!n ab. i)ie 5ffiunbe fann ofters audj mit 
tvarmem \illafler geroaf d)en tverben. 

auei_,.,, .. , (~ufieu). ~as .pauptmittel ift, bas }B{ut bon bet 
leibenben @)telle, oft ift e£\ ber ,Paf£\, }Bruft unb ~opf, afJ3ufeiten. @an3~ 
wafd)ungen ober audj fur3er \ffiicM unb &b(eitung nadj ben ~ilfien burdj 
faarfuf3gegen im IDlorgentau tt>erben afouedjf efnb uorgenommen. ila er oft 
mit einem djronifdjen £eiben, oefonber~ bet £unge, &ftljma ober afutem 
£ungen(eiben uerfJunben ift, f o fommen felfJftrebenb audj bie bort angefiiljrten 
5illafferantvenbungen 3ur @eftung. ~n £ungen•Q:mplj~f ematifer fJefommt 
tugHdj 2 Ooergilfle, foll auf naffen ®teinen geljen, als stgee Foenum 
p;ra.ecum, filrenneflel unb @)djafg_aroe. - ~er ,Puf ten ift a lier audj oft ein 
fBoroote einer im &n3uge oefinbfidjen epibemif djen Sfranfgeit, !mafern, 
fafattern ic. ~n biefem ~alle ift ftiinbHdje @an3wafdjung geooten; ift ber 
$torper tvieber ljeif3 geworl>en, muf3 er gefiigrt tverben. &r0 innerc !mittel 
finb £inbenfJUite, £attid)tljee unb fief onbers aud) !BeHdJenfJfdttertljee feljr 3u 
empfef}ltn. £e~tmr ift biel 3u tuenig gefannt unb gefdjii~t tt>egcn · f einer 
bortreff!idjen ®irfung. filei ~eudjljuften bet ~nber ift er bet fJetvliljrtefte 
stgee. &lier audj <htuadjfene f ollen iljn fJei allen mit ,Puften berfJunbenen 
Buftlinben profJimn. ~s roirb eine ,Panb boll grilner ober gebOrrter !Seif, 
d)enfJflitter (bon Viola odorata L.) in 1/, £iter 5illaffer afJgefod)t unb bon 
.llinbern nadj je 2-3 @)tunben je 2-3 £offef. bon <hllladjf enen breimaf 
tugHdj je 1 'taffe boll eingenommen. ~uften ftellt fidj a{f o oft ein bei 
afuten unb djronif djen !hanfljeiten; man fJeganbfe bief e nadj !Borfdjri~ unb 
~efJt baburdj audj ben S)uf ten. &bljiirtung if t ' audj gier ba~ fJefte !!Ritter. 
:3)ie 3um ,Puften geneigten £eute finb oft f eljr roafferfdjeu. mer in £u~ 
u~b maffe~ fidj afJ~iirtet unb bef onber!! ben ~a{s nid)t Uer31irte!t, oefommt 
~1djt {o letdjt ,Puften. Sl'arte ~iif3e finb ja audj mtt i~m un3ertrennHdj ; 
fmb btefdfJen ber fillut3ufuljr jeber0eit 3uglingHd), bann faun uon ~uften 
feine !Rebe f ein. &ll bie gan3en ®tif3igfeiten, bie <6pefufonten gegen uften 
anoieten , ~il~en roenig ober nidjt0. ()~ ift, fJei einigermaf3en ge unben 
9fotu~en, em ~~I6~ab, eine @an3tuafd)ung unb ein fur3er micfd ljinreid)enb, 
um emen ljartniicftgen S)uften feljr fJalb hll furieren. ~af3 mandjer ~uften 
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born ~ugen ~usgef)t unb bon berfeffenen @afen f)miif)rt, roirb oei lmagen~ 
franff)etten n~f)er liefprodjen. tti:rben. lmit ben berf d)iebenen @iiffen unb 
f cfJ~n oft erroaf)nten %f)eei3 tft tf)m am oeften . oei3ufommen. (@5ieqe aud} 
@5e1te 632 u. 633. Wnttienbungsformen fief)e ~nf)a1tsber3eidjnis.) 

. Rn~i.,.,fUf (il).,od)oubrie). ~s ift bies eine Wrt @emfits, 
fet~en. ~1e7 fommt es g~n3 fief onbers auf inbioibueUe 18ef)anbfung an. 
lS~t f~roadjltd)en ~erf ~~en aub~~ft m~lb mit %eifroafd)ungen borgef)en, 18 o R. 
@51~biiber. ober ~a11i.?aber; fpater m~ fur3e falte IBerfaf)ren iibergef)en. 
~od)enthd) 3 ~af61iaber, 3 @an3roafdjungen. 18ei frii~igen ~erfonen oe• 
~~.me ~an )ofort niit bem ~af?liab~,. @~n3ttiafdjung, aud) Doer• unb Unter· 
au ff dJfager .tm ~edjf ef unb gfetdj3e1ttg bte oefannten @ef unbf)eitsborf djri~en, 
18eroegung m freter Buft, oerftreu~be Unterf)aftung unb entfpredjenbe ~oft 
unterf tii~en bie ~afferanroenbungen. 

. ~ri.,.,fUf (~t)fftri~). ~iefe .fhanff)eit roirb iif)nfid) 6ef)anbelt 
rote bte borf)ergef)enbe. ~a btef e Shanff)eit mit 18futarmut unb Werben~ 
fc_f)roiicf)e ber'6unben ift, fo ift e~ geraten, mit mifben m:nroenbungen 3u be~ 
gmnen. 

1. ~ei %age fang tiigfid) 1-2 lminuten auf naffen @5teinen gef)en, 
bod) ift ftets fofort fiir gute ~roiirmung ber ~ii~e nad)bem ®orge 3u tragcn. 

.~· ~riif) Olierforperroafd)ung mit ~ffigroaffer unb roiif)renb bes %ags 
roieber' ·auf naff en ®teinen (einige lminuten fang) gef)en, etwa 8 <.tage fang 
fortfe~cn. 

3. i>ie tligfid)e Doerforperroafd)ung roirb fortgef e~t unb banelien ben 
cinen %ag bie Shtie 1 lminute fang mit fa!tem ~aff er 6egie~en unb ben 
anbern %ag 1-2 lminuten im ~affer gef)en, fo 8 %age fang; baliei fann 
man gfeicf)3eitig mit ber D6erliir.perroafcf)ung audj ben Unterfei6 mit f ofdjem 
~ffigroaff er friiftig roaf djen. ~uf bief e ~eife roirb fief) bie Waturroiirme 
immer mef)r f)elien. 3u empfef)fen ift ferner rood)entfid) aoenbs 3 maf ein 
warmer m:uff d)fag bon ~eulifumenroaff er auf ben Unterfeili. Wad) 8 %agen 
fann man aud) berfud)en, benfeflien burd) einen Unterauff cf)1dger 3u erfe~en, 
ba~ tood)entfid) je 2 mal. ~ud) gelie man %infturen bon ~acf)ofber• ober 
18afbrianrour3ef. 6-1 O %ropfen auf ,8ucfer, tiigfid) 3 maf, bann berf ucf)e 
man ben %{Jee bon 18itterffee, %aufenbgiifbenfraut mit ~ermut gemifd)t. 
~arauf ge6e man roieber eine ffiCif d)ung bon ®d)afgaroe, ~amiUe unb ~of)annis• 
fraut. aRit ~~fterie if t mancf)maf ®timmeb~rfuft . unb Ba9mung . berounben. 
3m erfteren ~alle oringt oft her D1ierguf3 bte ®ttmme nneber I tn !e~tmm 
iYaUe roirft ber ®d)enfefgua bortreff!id). (®ief)e aud) ®eite 632 u. 633. 
m:nroenbung~formen fief)e im 3nf)aftsoeqeid)nis.) · 

Ruri.,.,tui. (~uflutUS4) ober epibemifcf)e @ri.ppe, aud) ruffifd)er 
~atarrf) genannt. @an3 auffaUenb ift es, baf3 noc9 f)eute f o bie! Beute an 
ben iYofgen biefer Shantf)eit {eiben ober ~lierf)a~.pt. gar nicfJt. m~f)r gefunb 
geroorben finb. ~er @runb bes {e~teren ~ft, nm! bte ~antf)ett mcf)t natur• 
gemiiB lief)anbeft · rourbe. ~riif)er roar btef ~ Shan~f)ett. unter bem Wamen 
@rippe lietannt. Sl)ie Banbfeute fegt~n ft~ geroo.fJnftd) 3u 18ett, tranfen 
einige %affen roarmen %{Jee, becften ftc'f) . tmt 3roet ?Bettbecren 3u, fame_n 
baburcf) in auterorbentfidj ftatfen ®c'f)roet~; nacf) 2-3 %~gen ni~r bte 
~anff)eit meift f cf)on roieber uoriiber unb mo.n liatte teme fc'f)fammen 
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91ad)meljen 3u befiitcf)ten. SDal ~anf{Jeit~bi~b biefer in b~n 1e~~en ~aljren 
roiebetljo!t epibemifd) aufgettetenen Shanf{J~t 1ft fe.ljr t>etfcf)te~en, 1e nad) bet 
roecf)f e!nben fIDibetftanblfdljigfeit be• Otgam•mul tm ~llgetnetnen. unb gegen 
ba! 5hanfljeit~gi~ im befonberen. @rfd!tungen ftnb J~benfafij tljte t>etan• 
faffenben Utjad)en unb fdllt baljet iljre \futfteljung namentHd) in bie .\)etbf~ 
unb g:riiljjaljrl3rit, tvo fa1te unb tvanne st:etJtt>etatuten oft taf cf) tued)f e1n; 
naff e ~dfte if t iljtet iRifbung bot all em giinftig. SDie gtof'Jen IDCengen 
~aHc~{, Wn~~rin, ~ljena~tin unb ~ntifebrin, wie ein neuel <Specififum 
@ia14J~rin ljaben ba• Umfidjgreifen ber 3nffuen3a nicf)t t>etljinbern fonnen, 
tatfoe f teljt bie mebi3inifdje fIDiff enf dja~ t>or iljr unb nut bie 91atutljei1• 
metbobe erroeift fidj etfo1gteid), fotuolj1 ale t>orbeugenbe IDCafJnaljme (pro~ 
pb~laftifdje) afj fiir bie }Beljanbfung bet ~anfljeit felbft. ~ie beginnt mit 
atlgemeiner IDCattigfeit, <Sd)foffudjt ober,..@)djfoffoftgfeit, @;djtuere bet IDCulfefo 
unb @e!enfe, <iingenommenljeit bel ~opf~•, g:roft unb ~djmer3en ober 
@;djroere im ffiiicfen; bann fo{gt meljr ober minber ljoljel g:iebet, 91afens, 
~ugen•, ffiadjen•, £uf tttH.1ren• unb !&ondjiarfatarrlj, too3u ftdj t>ie1fadj nody 
tljeumatifd)•nert>6fe <Sd)mer3en, 91eurafgien obet rolagenbefd)toerben gefellen, 
auclj ~petitfofigfeit geljBrt 3u ben rege!mdfJigen }Bef cf)toetben. SDat! gan3e 
~anfljeit•bilb if t in ben feicf)teren unb mittfeten g:allen baj einej berben 
@SdJnupfenl infofge ftarfet ~flirtung, oljne bafJ abet ber ~atient einer 
fofcf)en ftdj entfinnen fonnte. <Sc'ljmere g:aUe fommen t>ot, bei fd)on t>or~ 
ljanbenen c'ljronifdjen ~atarrljen, namentfidj be• ~eljffopfel, bet £uftrBljre 
unb ber £ungen, foroie bei .\)er31eiben, ferner bei aften unb fcf)road)cn ~er• 
f onen, bei ~nbern, meld}e inbeffen roeniger a{j bad)fenc erg riff en IVcrben. 
@Sinb bief e djronif cljen ~anfljeiten obet ift filtetlfd)tvdd)e f dJon ltleit t>or• 
gef djritten, f o ift in bet ffiegel eine .\)eifung nidjt mcljt 3u ertuarten; bod) 
ge{Jt bie 3nffuen3a fonft in ben meiften g:lillen innerljafb 2-7 st:agen . in 
@enefung ilber, in eini~en g:allen abet erft nac'lj fIDodjen. 

<tlie 91ad)franfljetten bet 3nfluen3a, a{j .\)er3f djrodd}e, 91eurafgien, 
gaftrif cf}e }Befd)IVerben tv.etben bei rid)tiget, tecljt3eitiger Wntt1enbung bet 
natutgemdfJen S)eilroeif e t>ennieben, benn gerabe 6ei bief er ~anfljeit ent• 
faHet bie 91aturljeilmetljobe iljte ljeilbringenben fIDirfungen, ba iljr <iinflufJ 
auf bat! .\)er3, auf be~ }Bfutfre\jfouf unb auf bie ffiefpitation ein ljert>ot• 
ragenbet ift unb bie Uberlegenljeit bet at3neifofen .\)eiltueife uor aUen an• 
bmn ID'lafJnaljmen neuerbingl audj bon mebi3intf d)et @ieite meljr unb meljt 
anerfannt ltlitb. i)ie !Sorbeugung burd) geljBrige ~berftanMfdljigfeit unb 
~ljlirtung bel ~Brpert! ift ber befte <Sd)u~ gegcn ~nfluen5a. fIDie gegen 
alie anbeten 3nfeftionsfranfljeiten, f o ift aud) gegen bie 3nfluen5a ein an 
farte fIDafd)ungen ge1V6{Jnter unb einer rationeUen SDidtetif lju!bigenber 
IDlenfdj gef~ii~t. ila• befte ift, man greift g!cid) anflingficl} 3u @an3• 
bampfbab mtt nacfifofgenber fillj!et ober fa!tcr @an3roaf djung unb roiebetljoft 
biefe ben anbern ober britten ~ag obei- ber ~anfe IVdfd)t ben gan5en Sttlrper 
mit faftell! !ID~ffer, bat! 1/, mit ~ffig gemifd;Jt roitb, alle 2 @itunben, barauf 
3u }Be~ ; m fetcf)ten g:aiten aucf) f tarfe lBetuegung im iYreien, um fief) gut 
3u er~armen. filacf) ber. 2. ~ber 3. ~~IVaf dJung fommt getoiiljnHcfJ ftarfer 
<S.cfJroetfJ unb baburcfJ rotrb bte 9Iu~f cf)etbung bes Shanfljeitsftoffes erreicgt. 
@in }Bauer befam a6en~s 6 Uljr .biefe ~anfljeit, lieljanberte fief) bie gan3e 
91ad)t f o unb IVar frulj um 6 Uljr roteber woqL ilie @an3roafcf)ungen 
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fin~ aff o bei biefer. fuanfljeit . bie beften IDCittef. Unterftil~t roirb bie 
S)ettung, roenn 3ugf etd) 2oljanmMrcmt unb <Scf)afgnrlie ober <Salbei unb 
~ermuttljee ne~cnbei. gctr~nfen n>irb. ~b unb 3u, befonbcr~ roenn bas 
~tebcr fegr gefttcgen tft, rotrfen ~a1bbiiber f ofott ljm1bftimmenb unb frlif • 
ttgenb. . ~cute, ~eren ~opfnert>en ettva~ f cljroadj finb, i:ierfiercn gerot\~nlic{J, 
fofern . fte t>on b~efer . .shanfljeit befallen W~'!ben, bie .!Beftnnung. ~n biefem 
~alle tft 3roar bte ofage 5Seljanb!un~ auclj rld)tig man mu~ aber audj bem 
befonber~ etfr~nften ~e~!e ~ttoa~ liejonbm ~ufu{etffamfeit fd)enfen. IDCan 
mad)t t>~n .Sett 3u. .8ett fuljfe, abet nid)t gar ~u fafte ~opfumf djfCige unb 
erneu~ fte, f o6a1b fie roarm roerben. <Statt bet i:lfteren @an3roafcf)ung ift 
audj ~tt bet fur3e lroicM f eljr gut artgebradjt, roorauf fidj oeim Sfranfen 
gerot\ nHcf) ein erquidenber <Sdjfaf dnftellt unb er baburdj nuf ben lroeg 
bet eff er.ung ijefongt. (<Sielje audj <Seite 632 u. 633. ~nwenbung~· 
formen fielje ~n~art~t>er3ddjnHI.) 

i a .... .,.,, .. , (3fcl)t4') (~ii~roelj). 1. ~all. @in forpulenter ~err, 
40 3aljr Cllt, tnurbe im ,tier bf t t>on einer iiberau~ ljeftigen 3f dji~ iibetfallen. 
~ ljatte aufgebunf ene~ @efidjt, bie faeine abet roaren fdjroiidjfic{J im ~er"' 
ljiirtni~ 5um Ober.for.per. illiei! er f o ftarl belei!Jt roar, erljieft er 3uniid)ft 
fur3e ~!icf e!, roetc'f)e bie .!Blutf tauungen im Untcdeib cmffi:lf ten unb ben 
bdtauffotgenbtn @ilff en t>oraroeiteten. i)iefe folgten nun in @eftart tion 
<Sd)enfe{ .. , ffiilcfen• unb Ooergilffen in t>etfd)iebener ~erbinbung unb im 
m3ecf)f e1 mit il!ollgilff en, -l,)afblilibern, lroaff ertreten unb fleif3igem S8arfuf3• 
ge~en. ilie ~ufeinanberfolge IVlite aff e bann bieft: 1. Xag <Sdjenfe!,. unb 
ffiilcfengufj, 2. Xag Ober-. unb ~cf}enMgufl, 3. Xag ~ollguf3, 4. Xag 
<Scf)enfel• unb fflilcfengufl, !'.'>. ~ng bberguf3 unb ~albbab, 6. Xag Ober" 
unb @)djenMgufl, 7. ~ag ffliicfengufl, nebenbei abenb~ lroaffertreten unb tag~ 
t>ie:( barfuf3 geljen; fo fd)toanben nacfJ einigen m3ocf)en alle ®cljmer3en unb 
bie gleicf)mlif3ige fB!utcirtulation roar roieberf)ergef tent. 

2. {}all. @int ~rau in ben t>ieraiger 3aljren befam 3ut .\)erbft3eit 
3fdjtatl in bet Hnfen .flilftc, bie iljr ba~ @ef)tn unmi:lglid) madjten, ja beim 
~uftreten fcf)on grof3e @>djmeqen bereiteten. ~ilftgelent unb linfer ~ufl 
roaren angef cf)tuoUen. .@lie rourbe mtt Obergufl im lroecf)f el mi~ <S~enfe!· 
unb fflilcfengufl bea'rbcttet unb fonntc nad} 14 Xagen f djon 3tem1tdj gut 
ge()en. <f~ bfafl nodj .etroa~ <Sd)met3 an bet <Stelle ber gef d)IUollenen ~il~e, 
ber fidj abet nad) toeiteren 14 ~agen aud) tierfor. 

.!Bei ~etjonen, bie nidjt ftarf beleibt finb, fiillt alf o bet lroicfel weg 
unb man beginnt f ofort mit @ilffen fart t>om .!Brunnen . 

3. ~all. (fin 60 2af)re a!ter ~err Htt .f eit e_inem 3af)re an 
- ()e~igen @Jdjmer3en an ber norbmn unb tnnmn <Sette betber Oberf dienfeL 
~a in ber le~ten Seit aucf) burd) ben furdjtbaren ~cf)mer3 jeber ~d)laf 
t>erf djeud)t war, naljm ber Shanfe fei~e .Buflud)t ~um ®affer. ~uerft er"' 
()ie1t er @an3toaf djungen al~ }Borbemtung 5u. ben @ilffen, bann 1ebe~ Xag 
5toei m3aff erantoenbungen in nad)ftef)enber ffietf)enfolge: <ScljenM= ... Ulucfen~, 
Obergua, ffiildengufl, S)alboab, ffiilcfen•,, Ober•, <Sd)enfe!"• moll-, ffiud;n• unb 
~ollgua unb S)afbbab, bie eine frillj, bte anbm nad)mtttag~.. maclj XJterae()n" 
tdgiget ~eljanbtung trat nacf) anfanglidj fdjeinbaret SBerf djltmmerung fd)on 
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liebeutenbe }Befferung ein unb naclj f edjs ~odjen tuar ber Shante tuieber• 
ljergef tent. 

Rnri.,.,fuf (Rcdcan(J). ~e meljr tuit un0 bertueidj!idjen, befto 
meljr finb tuir mit ~atarrljen ber berf d)iebenften m:.rt gei:>lagt. iler ~~tuog~· 
lidje mit @idjnui:>fen berliunbene ~a U fo ta rr g tutrb o~ f djon liefetitgt 1mt 
alienblicf)er @an3roaf djung unb %rinfen bon ~olunberliHitentgee. ~ft ber 
~o\)f baliei audj recf)t in ID1itleibenfclja~ ge3ogen, f o ift audj bet ~oi:>fbampf 
ein bor3iigliclje~ ID1ittel bagegen. 

}Bei arten ljartniicfigen fatarrljalif djen ,8uf tlinben fann breierlei in 
filnroenbung fommen: 1. %1iglicf)e @an3roafcf)ung, 2 . .\)eulilumenroicM unb 
3. auclj noclj S?opfbampf, ba jeber bernadjldffigte S?atatrlj irgenb einen ~eil 
be~ ~orper~ fo fcljablja~ macljen fann, baf3 berfe!lie 3u fcljtuinben anfiingt 
unb f o S'teljffopf•, £uftrogren~ unb £ungenfdjtuinbfudjt ic. 3ur ~o!ge ljat. 
3e tiefer unb eingetuur3elter ein o~ monatefong pfogenber ~atarrlj fi~t, 
befto eingreifenber unb ftlirfer miiffen audj bie ~afferantuenbungen f ein. 
.Ru ben tdg!idjen @an3roaf cljungen treten bann noclj tuocljentHclj 3 ~afb; 
oiiber. £ungenfpi~enfatarrlj ljei!t man am fdjnellften burclj @an3roaf d)ung 
born }Sett au£\ unb tliglidj noclj 1 lii~ 2 Obergiiffe. ~ei S?atarrlj bet 
fuoncljien unb be~ S'teljlfopfe~ tuitten Olier- unb ffiiicfengiiffe burcf) S)erauf~ 
lief orberung bon grof3en €5dj!eimmaff en oft !eliem3rettenb. ilatm; unb 
ID1agenfatarrg fielje ,, ilarmfatarrlj 11

• ®n ~affee!Offel boll ~onig in 1 i, £it er 
~aff er aufgefodjt, gielit ein gerrlidjes @urgeltuaff er, namentlidj audj filr 
€51inger. @urgehuaff er ober Xljee aus ~ollfraut (V erbascum Schraderi 
Meyer) roirft frliftig fcljleim!Ofenb unb roitb burclj ,8ufa~ bon elienfobiel 
fdjtuaqer ID1a!be noclj roirffamer. (€5iege auclj unter filtemnot unb audj 
€5eite 632 u. 633. ~nroenbung!Sf ormen fielje ~nljartsber3eidjni0.) 

attri.,_,fuf (Ref)lfopffcfJ•iu~fucf)t). iliefellie tritt getutlljnlic!J 
in @emeinf cljaft mit ber £ungenf cljtuinbf udjt auf. ~s liilben fidj ljier @e; 
fcf)tuiire an ben €5timmlidnbern, baljer faft immer bie ~eifere €5.pradje unb 
feljr geftige €5cf)lingbefdjroerben. 3m iilirigen 3eigt biefe Shanfljeit bief e(ben 
~cf)einungen tuie bet cljronifclje ~eljffopffatarrlj. ~rborf djri~ tuie liei 
£ungenf djtuinbf udjt. 

an~_,fut (ReaclJf)uften). .\)ier muf3 liefonbers barauf ffiiicfftdjt 
genommen roerben, baf3 fein ~uftenrei3 entftcljt, baljer miiffen bie filn; 
tuenbungen milb unb borficljtig betuirft roerben. ®n frliftiges ~nb liefommt 
tliglic9 2 ma( 1 ~ecljf elbab, b. lj. es fommt 3uerf t in ein roarmes ~ab bon 
5 ID1muten ilauer unb unmittelbar barauf in ein ~ab mit 16 grdbigem 
~aff er . nur 1 €5efunbe fong. ila0 gef djiegt 3roeimal am %age. €5djrodclj; 
ltclje ~nber liefommen nut 1 ~ecljf elbab. ~nner!idj gielit man tliglidj 
~2---;-18 %ropfen. bon ~encljeIOl auf .8ucfer. fillier audj mei!cljenliliittertljee 
tf t ljte7 gut. . S?netpp ~erorbnete auclj noclj ein 3tueite0 merfaljren: ID1an taucljt 
ba0 ~nb mtt S)em~ m. roarmes ~eulilumenroaff er unb tuicfelt es barauf bis 
2 €5tunben .!ang m ~me roollene il_ecfe. ~as fann tliglidj 3tueima! ge~ 
f cljeljen. €5pater nur emma( unb bann nur 1ebe ~odje 3roeima!. ~n jebem 
t)i~U. mu fl ~a~iirliclj mtlgl.~djf t €5tauli gemieben unb besljalli bas .Simmer redjt 
flet~tg gmmtgt unb gefuftet werben. €5ielje audj unter ,,~uf ten 11 unb aud) 
€5ette 632 u. 633. filnroenbungsf ormen fielje ~nlja!tsber3eid)nis. 
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RnriVVfut (Rhtbttf.,itt4l1Af)muttg). ~ei bicfer fuanfljeit 
toerbe~ ~onate geO:r~udjt, oft bergeljt ein gan3es ~aljr, elje bas ~nb toieber 
bollftanb.tg gefun~ tot;b; .e~ fommt gan3 barauf an, of> ber ~all frifdj ober 
oeraftet tft. @erooljnftdj tft bas eine ~ein ettoas filr0er, liebeutenb f djtoiidjer 
afs ba.s anbere!. unb ber ~un, ber infofgebeffen audj 3u toenig ~fut3ufluf3 
liefommt, berftummt unb bediimmert. 91i;idjft einer naljrljaften ~oft finb 
fofgenbe mero~bnungen am ~!ate : 1. fSerorbnung: SDie erften 8 ober 14 ~age 
mun . bet qsattent bas. ~ett ljilten, ba~~t ber berfilmmerte ~uf3 ffiulje unb 
®djonung ljat unb ~iigftdj 2 ®djenfefguff e unb 1 m3icfe1 non ~eulifumen 
um ben ~uf3. SDam1t alier ber Oberfor.per nidjt gan3 leer ausgeljt finb 
audj tiigfidje Ooerfor.pertoaf djungen gelioten. ®o 3 mJodJen fang. 2.' mer, 
orbnung: %iig1idj frillj ®djenfefgun, tiigHdj mJaffertreten, ben einen ~g 
Ooergun, bcn anbern ~ag ffiilcfenguf3 -unb allauenbfidj ~ffigalitoafcf,Jung bes 
gan3en ~or.pets. @30 3 mJodjen fang. 3. merorbmmg: mJodjentHdj brei 
®djenfefgilffe, 3 @an3toafdjungen, 3 Ooergilffe, 2 ~uf3toicM (faftes mJaffer 
mit ~ffig gemifdjt) 1 ®tunbe fang. @30 3 mJodjen fang. 4. merorbnung: 
3 O&erfor.pertoafcf)ungen, 4 ~afOliiiber, 1 ~uf3toicfe1 (1 ®tunbe fang) ef>en, 
falls fart. €50 3 mJodjen fang. 5. fSerorbnung: 2 @an3toafdjungen, 3 S)afO· 
biiber, 1 ~uf3toicfef 11

/ 2-2 ®tunben mit S)eulifumentoicM. ~s ift f eljr 
ljiiufig ber ~arr, baf3 berartige S'Hnber feljr .&art gebaut unb lief onbers erofidj 
feljr f djtoadje ~o.pfnerben ljalien. SDarum muf3 bem O&erfor.per nelien ber 
Unterfor.perlieljanbfung non 2Infang an bief 2l:ufmerffamfeit gef djenft 
unb bas ~arfungeljen 3unddjft im .Simmer unb fpiiter im ~reien flott 
geillit toerben. (®ielje audj ®eite 632 u. 633. 2!ntoenbungsformen fielje 

_ ~nlja1tsoer3eidjnis.) 

Rtteil'l'fui. (heil'l'i tll'otf)tfe), fielje ~nljaftsoer5eidjnis. 

Rtttil'l'fU~ (Rntegefcf)n>ulft). @efdjtoilffte, too immer fie fief) 
audj liefinben, ljinbern, ban genilgenb ~Iut in bie benadjliarten unteren 
ober oomn %eife fommt, f o ban biefe fofgHdj alimagern milffen unb uer• 
filmmern. ~s mun a1fo 3uerft ~ebadjt genommen toerben auf 2!uffofung, 
bann Shaftigung unb geregeften ~futfouf. SDie merorbnung muf3 a1fo 
fouten: %iig!idj 2 mar feljr toarmen angefdjtoellten S)eulifumentoicfef 4 ®tunben 
fang auf bas gef djtoollene Sbtie. SDa aber nadJ ettoa 2 ®tunben bie S)eu~ 
6Iumen toieber erfaftet finb, f o milff en fie fdjnell toieber ins )!Baff er getaudjt 
unb frifdj aufgefegt toerben. SDer ilorige ~or.per toirb 3ur Shiiftigung alle 
~age einmaf mit mJaff er, bas mit ~ffig gemif djt, gewaf djen. ~nner!idj 
toerben tiigfidj 6 mJadjofberoeeren unb alle ®tunben nod) ein 2offe! imifdJ 
genoffen; bas lietoirft gute fSerbauung. 91adj einiger .Seit IDirb ber toarme 
S)euoiumemuicfef nur tiigfidj 1 ma1 unb 3toar 2 ®tu~ben fang angetoanbt 
unb iloer 91adjt ein Ba.ppen aufge1egt ref.p. ums ~me getounben, toefdjer 
mit gan3 roeidjgefodjtem ~ocfsljornf!ee (Foenum graecum) iilierftridjen ift. 
%iig1idj milffen auf3erbem Sbtie unb ®djenM mit fa!tem mJaff er illiergoff en 
tuerben. 1>ie mJadjofberoeeren fonnen toiiljrenb ber gan&en Shir genoff en 
toerben. (@)ielje auclj ®eite 632 u. 633. ~ntoenbungsformen fie~e ~nljarts~ 
uer3eidjnis.) 

Shteil'..,fut. (Shtiegufl), fielje 3nljaftsoer3eicljnw. 
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Rttetv.-rui ($hdtfcl)Wcumn). 3ft ber .futiefd)tvamm nur ein 
5rtnd)cl .tlciben, fo !ann et anfdngHdi leicf;t ge~eift roerbtn burcf; !ll3icM 
bon ~c~mroctffer. iman nimmt droat ~e~m, rcinigt i~n uom Eianbe, mifd)t 
ehllal Cif~g u1d !ll3affer bei, fd}miut ifjn falbenartig 1uf ~robe S!eintuanb 
unb ltgt i~n auf bal !ranfe Rnte. i)al mad)t man tdgftdj 1-2 mat je 
ttllla 1 ~tunbe fong, nebenbei wMjentlid} s @anaroafdjun~en, a!fo jeben 
arociten Xag eine f ol~t. O~ if t ber Jbtiefdjlllamm nut bie !mitfung ber 
~frofufoft unb befonberl ~dufig bti ftinbern. o~ ift ein fcf}tt>mj tlugen· 
leiben bamit uerbunben. i>ie l8c~anbfung geftartd fief} bann tvie fo!gt : 
ijrti~morgcnl bireft aul bem l8dt ein 3 ~efunben fongel }Bolloab oi{I pm 
~alfe; im £aufe bel Sl:agl niirb eine @ltunbe fong tin warmer ~uffct;foa 
uon Foenum graecum a(I ~after clUf bal !ranfe hie gdegt, roorauf 
nad} trbnaijmt beif e!ben tin ftd~iger $?niegub trfolgt. ~benbj fann man 
1 ID'linutt ilBciff tr tnten unb nodj tint Ooed6t4Jerronfcf}ung madjen. i)ief t 
tlnwenbungtn f6nnen ' lBocfJen fong gef cf)eijm unb bann nut bit .t41ftt 
berfc!bm. Buit~t fallen bit roarmm RnieauffcfJldgt gan& roeg unb 2 ~alb$ 
bdber unb 2 ~an3tuafdjungen roM)ent!id) bHben btn elcfJfu~. (~ie~e audj 
@leite 632 u. 633. ~nroenbunglformen fte~e 3n~a(tjber~eicf)nHt) 

1 htipptui (hocl)ttaftcifl). tliefe Rran!~eit fommt oft bei 
!tinbern uot, bit fcf)ltdjtel !Blut un6 berbotfm1e Sdfte ~a6en. Woer nucf) 
bei itroadjfenen, un~ 6ll>at in f8egleitung bon 2tl>tt•, Dmla• unb 9Cieren• 
!ranf~eiten, ES~p~ilil unb stubtrluloft. ~n •(e~tmm ffaIIt ift bit .\)eilung 
nm ungilnftigften. 9Rit bet .18e~anbfung mun man f tetl auf ben ganaen 
R~rper tinmtfm. @}an~roafdjungen, WcfeI, fplitn roOd)entlid} 2 ~af&blibet. 
l8ei stinbern oef onbeti fVie!t bit mli~rung bie ~au~troIIt, b. ~· eint l>lut• 
l>Hbenbe, roenii geroilqte unb gefalaene Roft. SDie ~eilung fann nut fe~r 
fongfam erreic!Jt roerben, menn eine fold)e iioer~aupt m6g1i~ ift. &Ut nm 
ijraf3 Ieibrnben Xei!e roerben eingeroicfdt mit Umfd)Idgen uon Foenum 
sraeoum, 8innhaut, .Oafnftro~- unb ,Peuolumtnabfub im lnedjfct, bodj 
f o, bai Mt fpeciellen hanfen ~eitt cllie %age me~ren !IRal umroi<felt 
roetben. ~er finb ~ero6~nn~ 4 ~an3waf djungen unb 2 ~atbbdbet am 
$fott, fo, bafJ nad) l' 2 ,@anawafdjungen ein .t)aibbab in Wntvenbung 
fommt. Unterfilltt roirb bief t Rut nod} bamit, baa man aur neuen Shtocf)en• 
bifbung tdg1i£ allleimal tine gtoue fmeff erf pite uoll weiuel Sbtod)enme~I 
einnimmt. @5ie~e aud) Seitt 632 u. 633. Wnwenbung~formen fie9e 
~n~att~tJetari nil.) 

Ruetv.-t•t (hoclJ•tlfclJ•lft). Wu~ ~ier finb roatme .t)eu• 
b(umenumf d)Idgt obu f ot~e uon Foenum graeoum unb Ou ad• ober 
Xopftn!df cauffd)Idgt bit widf amften 9RitteL SDa bei aIIen biefen .Buftdnben 
bet ilbrige ruirpu meift fiebu~a~ ift, fo miiffen bie oenad)oarten Xeile 
tliglid) tintn !uraen, fatten iBicfe( l>efommen obet el ~at an befien ~telle 
t<'igli~ tint ~an~tvaf cf)ung au trtten. 

1 s_?tttl.,'.'fuf (ho~ettgtfcl)W4te). ~iefe lllerben tdg1id) ott>ei• 
mal mtt ~amtllen• ober .8mnftautaof ub ausgelllaf cf)en unb mit £e9mfalbe, 
bie auf £einroanb geftridJen, in ~orm eines $f(af ter~ befegt. 

Shttippfut (Roltf). SDiefe unb bie fie oegleitenben S'heim.pfe 
toerben geftillt burcf) einen roarmen &uff dj!ag, 9a1b !illafler, 9alb ~ffig, auf 

ben Un 
S!:affr !I 
warm ~ 

R 
fernet b 
X~ee u 
st~ee~ ft 
Xropfe 
tag{! ~ 
~eben 31 

A 
tuilrben 
es berft 
fdjenfen. 
nem Ro 
weilige~ 
9Ran Ill\ 
bampf I 
unb @ai 
gebenen 
befeitigt 
ift, nutE 
baj fdj{E 
fflegion 
~a(bbdt> 
be{! abet 
unb auf. 
biefem ~ 
@an31Ua1 

ftreut n 
·~inein. 
roerben. 
fol~e ~ 
9.nttleibei 
anf<'illen 
beuten a 
in ~erbi 
(@5ie~c ' 
~eicf)ni~.) 

R1 
R1 

rour3d i: 
roirft b1 
(Hyperi< 
aud), @le 
€lptftl( c 
IJon gril1 



nur ein 
:rdj ~icfe! 
nbc, mifd)t 
Eeinwanb 

-2 ma( je 
a!f o jeben 
irfung ber 
:e9 ~ugen• 
toic fo!gt : 
rb bi~ 3um 
~uffdJfos 

t, roorcmf 
fann man 
en. i)ieft 
bic .td!ftc 
b 2 ~alb· 
~ie~c audj 
) 

t . o~ oei 
vr&er audj 
tb 9'Heren­
lc .t>eif ung 
1en ganben 
~a!bbdber. 
einc '&!ut• 

t nut fef)r 
~Ur a.m 
Foenum 

c9fel, bodj 
umU>ide!t 

obdber am 
:ntoenbung 
t S?nodjen• 
todjenmef)l 
:men fief)c 

irmc .\)eu• 
:ad .. ober 
.Buftdnben 
cten %eHe 
:fen ®telle 

Ud) ~IVei• 
~ef)mfa!be, 

SMimpfe 
~ffig, auf 

!nc4Jpfur. (.!l'ongtf t!ontn. .!l'ovfbef djwcrben.) 683 

ben Untedeio geiegt. ~nnerHdj : 1 Q:f:IHlffe! boll ~endje! witb mit einer 
~affc ID'lildj gemifdjt unb gefotten, bann cd~ ~f)ee genoffen unb 0war fo 
warm roie mtlgficf), bodj nidjt ~u f)ei~. 

Rnri_,_,~ui. (Rongefffottm, ft4dt), roeidjen bem Ramillentf)1ee, 
ferner. bem IElJtftH ober ilatienbefo!, tiig!id) 0weima( je 5 ~ropfen auf ,gucftr. 
~f)ec bon fflaute (Ruta graveolens L.) oetoCif)rt ftdj tiortrefffid). <Statt bes 
~f)ee~ fann man aud) fflaute in @>piritu~ angefe~t tCigfidj 0weimaI 10-12 
~ropfen auf Buder nef)men, ober ebenf o tiieI ffiautenoL i)aneben bormit$ 
tag~ ~afb~ ober @5i~6ab, nadjmitt~g~ ~aff ertreten, Sbtie~ ober @:Jdjenfeiguf:I. 
~eben atuetten ~ag oUt ITTad)t iletbauff djfog ober nnff e !Etriimpfe an3ief)en. 

Rttri_,.,·ruf (Ro_,f, 4Ufgebuttfttttf). @ar tiiele Shanff)eiten 
ltliirben f d)neller unb fidjmr 0ur @enefung gebradjt roetben, toenn man 
es tierftiinbe, bem aufgebunfenen Stopfe tlon tiornf)min mef)t ~ugenmerf 0u 
f djenfen. ~ie biefc ileute fief)t man mit fuqem bicfen .Pa1fe, aufgebunf e• 
nem ~opfe einf)etgef)en, fie fiagen ii6er !Slutanbrang, Df)renfauf en, 3eits: 
roeiHge~ !Srummen im ~opfe, ftnb aud) ofters f cf)toet96rig obet augen!eibenb. 
ID?an toenbet alle~ an, aoer baa ffiid)tige nie. ~iet ift 0uniicf)ft ber ~opf? 
bampf bie allmtfte ~nroenbung, ®iiff e unb fut3e ~ide!, aud) S)afoliiibet 
unb @an0toafdjungen fommen bann ctft an 3roeiter @5telle, je nad) bem ge$ 
ge6enen ~alle 3ut @dtung. @5ofonge bit !Slutftauungen im ~opfe nidjt 
lief eitigt, all es Shanff)afte au~gef d)ieben unb bet franfe %eiI nidjt gefriiftigt 
ift, nu~en aUe anbeten !Betorbnurtgen nidjt~. ITTacf} fur3er 8eit tvitb fidJ 
bai f djled)tc @ef)6t unb ba~ f djroadje 2IugenHdjt 6eff ern, roenn bie obm 
fflegion in Orbnung ge6tad)t IVUtbe. i)aneoen if t bet iiorigc seorpet mit 
~afblilibern, <e;i~Oiibern unb ®ii ff en im ~edjf eI 3u oef)anbein. ~~ farm in~ 
bes abet audj tlotfommen, baf:I man infoige ti on Q:rlCiftung f tarfe~ ~olJfroe'(J 
unb aufgebunf enen ~opf befommt, f o baf:I man 0u eroHnben bermeint. ~n 
biefem ~nIIc afu{et ~rt nimmt man feinen seopfbampf, f onbern tag!icf) eine 
@an3roaf djung mit ~usna~me be~ $t'opfe~ unb ht bie cnt0l.inbeten mugen 
Jtreut man tCigfidj breimal in jebe~ 2!uge einc ID?eff erf lJiit tioU 8ucfer 
qinein. ~n fur0er 8eit roirb ber ~opf f djtuiidjet unb bas ~ugenHcf)t beff er 
roetben. 9iid)t fe!ten ridjtet aucf) bie @5~p9m~ mit Ouedfi!bet ner.pfufd)t 
fo!d)e !Bet9eerung an, ba% bei fonft friiftigen ~erfonen bet ~o,pf in gt6f:lte 
ID?itieibenf dja~ ge3ogen roitb. ~er aufgebunfene, mancf)maI mit !Ed)tuinbel~ 
anfiillen be!abene ~o.pf, mancf)mal audj bie fatmefintot gefiitoten ~angen 
beuten auf bie !S(uttietgiftung, unb aucf) in biefem ~allc ift bet 5to.pfbampf 
in QJeroinbung mit ~opfgun bas erf te ID?ittel, bas angeroanbt roerben mu~. 
(!Eie~r ctucf) @5eite 632 u. 633. 2!nroenbungsfonnen fieqe ~nqalt~tier• 

0eicf)ni~.) 
Rttet.-.-rui. ( ao.-f(Je'l) ), fieqe ~nf)aftsbet3eidjni~. 

hri.,.,fur •. (Ro.-flJefd)\Vtf~ttl) tuerben. gcH~bert butdJ. !Sa!brfo~,. 
rourae! itt bet ~otm tion ~f)ee ober tion ~{bet m flemen ~otttonen. !Ete 
roirft butcf) ~usfdjeibung ber @afe. ~bcnfo %f)ee non ~of)anniafr~ut 
(Hypericum perforatum L.). ~n Q:rmangefun.g bes Ie~teren ~9.ee~ qt(~ 
aucf) @5djafgai6e. ~o.pfroef) info!ge non aufftetgenben @af en roetd)t b_em 
@5pifol ober £aoenbe!OI, tCig!id) 31t>eimaf je 5 ~rolJfen auf .Burrer. Wb.lub · 
oon griln~n ober geborrten !BeHdjenbfiittern (eine ~anb tJoU auf 1

/, .2tter 
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m3affer) Hubert ~ovf1t>eg unb grol;e .l)i~e im stopfe; aucf) ein Umfcf)fog 
mit gfeicf)em ~bfub befeucf)tet unb auf bie @5tirn gebunben ober noel) oeffer 
m3af cf)ung be~ Stopfes, befonbers be£l ~interfopfe£i, mit f ofcf)em ~bfub. 

hti.,Vfui. (Roi-~4mi-f), fief)e ~n9artsber3eicf)nis. 

hrivi-tur. (Roi-f9ufs), fief)e ~n9aftsberoeicfJni{I. 
Rueti-.,fuf ( Ro.,flti-.m ). @egen ~opfroelj finb tiigfid) 1 Ober~ 

guf3 unb 1 @an01t>afd)ung, bef onber{I aber aud) ba£l @ef)en auf naff en 
@5teinen unb im @raf e barfuf3 geljen feljr gute lJRitteL £eid)tere ~iille roerben 
f d)on burd) ~arfuf3geljen geljoben. ~ei ~i~e im ~opfe ift bet ~opfroicM 
ange3eigt. rolan roiif cf)t fid) ~opf unb @efid)t gut mit tartem 5!Baff er unb 
tt>icfert ein trocfene~ i!einentud) fiber bie ljafbe <Etirn nad) oben f o, baf3 es 
luftbid)t abfd)Hef3t. SDarilber cin 1t>ollenes stud). SDie geniif3ten ~aare 
biltfen nid)t bon m3affer tropfefn. ~ei grof3et ~i~e roitb ba{I mnf)en f O• 

1t>oljf roie ber m3icfe! be£l Stopfe{I roieberf)olt ~lle &urd) Chfiiltung entftan~ 
benen stopf!eiben, aud) r9eumatif cf)e, lt>erben am beften burd) bief en m3icfef 
gef)ouen. ~ber aucf) ~opfbiiber, fa{te, fur3 unb roanne liinger bauernb, fhtb 
negen ~opf{eiben 0u empfeljfen. stljee ober ~u{ber non ~albrianrour3eI oe• 
reitet, Hnbert Stopffd)mer0en. ~erf onen, bie mef)r meigung 3u warmer ~e· 
f)anblung 9aoen, fonnen audj bei allem burd) raf d)en stemperaturroed)f el ent• 
ftanbenen ~opffd)mer0, netbunben mit Oljrenfauf en unb frampff)aften Bu• 
ftiinben im @enicf, fofort ben f d)on erroiif)nten · ~opfbampf georaud)en. -
~ie mit ber ffiegel oei roeiblid)en ~erf onen oft einttetenben stopffd)mer3en 
roerben bei ber ~iiftigung be{I ganbCn ~orper{I balb f d)roinben; man mad)e 
1t>iicf)entfid) 3 @an3roafd)ungen unb 2 ~a16biiber unb 0roar liingm Seit; 
bie ~opfldjmer3en lt>erben ausbleiben. Wnbm ~rauen fiagen ll>ieber iiber 
grof3eren ober geringmn ~opff d)mer3, ~vpetitfofigfeit unb falte ~ilf3e. ~n 
bief em ~alle ift ftarfer ~lutanbrang nadj bcm stopfe botf)anben unb bas 
~(ut muf3 in bie unteren steile ge!eittt lt>erben unb 31t>ar ieben ~oenb burcf) 
ein roannes fiuf3bab mit ~f d)c unb ®al3, 15 rolinuten fong; tDBd)entlid) 
3 @an3roaf d)ungen, 2 ~albbiiber unb alle lJRorgen 1 lJRinute fong fortes 
m3affer auf bie ~ie gief3en, barauf ~eroegung. Bur ~iiftigung be{I gan3en 
storper{I liingere Seit ll>iid)entficf) 2 ~albbiiber. ~o9nenfaffee, ~ljee, ~ier 
unb m3ein muf3 gemieben roerben, bagegen ift naljr9a~e Stoft, ~rennf uppen 
unb fua~fuppen im m3ed)fef mit tiiglid) gut gemifd)ter ~auptma()l3eit an• 
g_e0eigt. - ~ei gett>iffem stopfroe(), bas infolge non auffteigenben @af en 
~belfeiten unb @emiitsleiben ljerbor0urufen imftanbe ift unb iioerljaupt bas 
@e9irn nad)teilig beeinffuf3t, if t tiigHd) audj 0roeima1 ie !> stropfen auf 
Suder genommene{I @5.pifBl (£anenbe!O() f eljr 3u empfeljlen. (®ie9e «Ud) 
®eite 632 u. 633. m-nroenbung{lformen fielje ~nljaltsber3eid)nis.) 

) Rneti-vfui. (Ro.,fwicfd), fief)e ~nf)altsber0eid)nis. 
· attrivvfui - (Rf4ftfuvve). ~iefe ®uppe tuirb nus gettodnetem 
m3ei3enf d)rotorot, aber aud) aus jebem anbern f)ausbadenen ~auernorot 0u• 
oereit~t. lJRan reibt bas ~rot unb ril()rt 3 £offe1 banon in fod)enbe ff(eif c()• 
oriilje ober lJRHc(). lJRan fann aoer aud) nur fodjenbes m3aff er ba3u oenu~en 
u~b. in bief em g:aUe f?mmt etlt>as ffiin~erf c()mal3 unb @eroilr3 ober ~~tter 
f)mem. lihele eflen biefe @5uppe am ltcbften f o, ba% ~tter mit .81t>ieoel 
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gebrount ttiirb unb nun lieibes in bas fodjenbe ~aff er, in tuefrf)cs bie 
mrotfrumen gef c9ilttet tuaren, f)ineingegoff en unb aufgefoc9t tuh:b. 

Rnti.,.,fur. (~4mVf4btttt), fiege Wberfnoten. 
Rurippfur (Rtamvfe, Rt4mpf4ttftille uttb ff4ttfl)4fte 

,8ufiittbt). ShampfanfiiHe. SDer aus @iinfefingedraut (Potentilla 
a~se~a) (Jergefte!Ite %~.ee ift ein gute~ IDCittef liei a!Ien ffi?agen• u~b Unter• 
1etlisftiim.pfen, feloft betm @5tarrframpfe. SDer Shanfe tnnfe tiigltd) 3 ma{ 
ttiarme IDCi!cfJ, in tueid)er bief er %gee aligefod)t tuurbe. @{eidj0eitig fann 
man auf bie fram.pf(Jaften @5tellen tuarme ~afferumfdJliige mad)en, ttiorin 
3ubot bief es Shaut angef d)tue!It tefp. aogeoril(Jt ttlurbc. -

@5inb frampf(Jafte 3uftiinbe im ~opf unb @enicf, bann ~opf• 
barn.pf, finb fie im Unterfeio, bann Beioftu(Jfbampf; abet audj bas naffe 
S)emb if t ein gut es IDCittel, frampf(Jafte 3uftiinbe 3u geoen. 

@egen IDCagenfriimpfe tt>odjentfid) 2-3 fut0e IVarme ~euolumen• 
roicfe{ unb ein um ben anbern Xag ein ~aThbab 3 @5efunben fang. ~nnetficf) 
tiigfid) eine Xaffe %(Jee bon Wnferine unb ~ermut, na(Jr(Jafte ~oft, feinen 
~affee, %gee, mter, ~ein. 

IDCutterfriim.pfe unb roeif3er iJ!uf3. Xiigiidj motgens auf naffen 
@5teinen gegcn, aoenbs bor bem @5djfofengegen eine fa{te @an3ttiaf cf)ung unb 
ttiod)entlid) 2 fafte @5i~Oiiber je eine IDCinute Iang. 3 mar ttiod)entHd) bier• 
facf)es £einentud) in ~ffigroaffer getaud)t unb ausgebrilcft auf ben Beto legen, 
barlilier ttiollenes Xud); basfeThe 1 @5tunbe Hegen !affen. 

mruftframpf in fSerliinbung mit Wrm• unb ~uflfram.pf. 
@ettiognHcf) finb es filrlieiter, bie burd) filrperHd)e filnftrengung, aud) ~r· 
foftung f ofdjen Suftiinben ausgefe~t finb. Xiiglidj 1 Ooerguf3 unb Shtieguf3, 
rood)entfid) 3 ~aThbiiber unb alienbs bot bem @5d)fofenge(Jen je nadJ ber 
~agres3eit 5-15 IDCinuten fang oarfuf3 im @arten gegen. @50 roirb biefes 
Ube{ bef eitigt. 

met Shom.pfen, bie p!O~Hd) auftreten, gerborgerufen burd) @5d)recr 
ober Xrauerbotf dJaft ic., giebt man tiigfidj @an0ttiaf djung unb ttiodjentlidj 
3 ~alobiiber. ~infad)e Stoft. fSermcibung aller geif tigen @etriinfe. 

met a!Ien u n ter {eiosfriimpfen (~omen) finb S)euolumenfitbiiber 
unb ttiarme Unterroicfel nod)ft bem f d)on genannten filnferinetgee ange5eigt. 
m:lier audj ttiarme ~uf3oiiber mit falter ~afcf)ung finb alienbs 5u empfe(Jlen, 
f ottiie aucf) @5d)afgarben•, ~ogannisfraut•, ~ami!Ien• unb ~end)eftgee faun 
gcmifd)t abenb~ 3 @fllilffel getrunfen ttierben. 

met S)er5fram.pf ift ber fur3e jffiicfef mit ~ffig auf ben Beib an5u• 
roenben unb innerlidj aucl) ber Wnf erinetgee. 

~albrianttiuqe! in ber ~otm bon %(Jee ober bon ~u{bet in ffeinen 
\lSortionen genommen, ift fegr 1t>irff am burcl) Wusfd)eibung ber @afe; aud) 
Stamillentgee ift ange0eigt. (@5ie(Je aucl) @5eite 632 u. 633. Wnwcnbung~· . 
formen fiege ~n(Jaft0ber0eidjni!3.) 

a.ttipptuf (RriU1t). meganblung: ~in· IVarme~ mab bon 34 ° R. 
Sn bemfdben reibe man ftd) mit @5d)mierf eife ben gan3en ~orpet gut ein. 
~auer etttia eine !Bierte!ftunbe. ~arauf m:b1t>af cf)ung mtt faltem ober 
roarmem fillafier unb geroognlid)er @5eife. ~iefe Wlanipufotionen filnnen 
ba0 erfte IDCal f ofort roirbergoH unb milflen roeitm bier %age fortgefe~t 

• 
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roerben. @5e1ftt>erftlinbHd) finb 5Sctten, SHeibung unb £eibrolifdje 3u roec{Jf e!n 
unb grilnbHdj 3u reinigcn, roeif bie Shli~mi!be !eid)t iiberttagen roirb. 

Ruei.,_,fu~ ($hebB). !!Benn bie ~ntartun$ bei .!Blute~ unb ber 
@5li~c bi~ 3u einem geroiffen @rabe uorgefdjritten tft, bann tritt bief es 
furcfitb1m £eiben auf I bd ben gan3en Rtlrpet burcf)f eudjt. o~ ~eigen fief) 
srre'6~gefcf)roil!fte ober aucf} Rre6fbrilfen. 31Jft ane ~rite unf mi ~tlrpers 
ftlnnen, befonberl bei uerpfufdjter mebi3inifd)er .!Be~anb!ung, 3u{e~t freo~· 
artig werbm, man fprid)t ba~er non .Bungen•, £i.ppen•, £ef>er•, IDlagcn•, 
>Bruftbrilfen•, @eblirmuttn• unb aud) 50armfre61. SDie t)eUung ift nur in 
fotd)en B=lillm mtlgtidj, roenn fid) bal £eiben nod) im ~nfang~ftabium lie• 
finbet, aifo bie 91aturfraft nocf) nid)t 5u fe~r gcfd)tt>ddjt unb bie @5d~e nod) 
nicf}t 3u f c~r ucrborlien finb. 

.!Beim £i ~pcnfrcbi fommt c~ barauf an, ob er berljlirtet ober offen 
unb n>unb if t. >Bei ~erljlirtung !eiftet tuieber ber Weidje Ouarf ober 
~opfenflif c uortreff!idje SDicnfte. iBei oftener llBunbc aber roirft gepuh>erter 
~Uaun mit 2lloe gemifd)t, auf bic wunbe ~tclle geftreut, fe~r QUt. ~om 

2Ifoun nimmt man fe~r ttientg, bon !Hoe bagcgen meljr, atf o utelletd)t 1 '.lei! 
2Ifoun unb 6 ~cite 2lloe. ID'lan fann aud) ~ur 9Ibwed}~1ung einige ~age 

nur gcpu(t>erte moe, bann Wieber nur ~epulbetten 2Ifoun ljinftnuen unb 
bann roieber bribe in boriger ndljer befcf)nebenen IDlif cf)ung. 

fiin ID'lann Htt an £ippenfreM. SDie untm £i.ppe roar limits 
3erfreff en unb uerljlirtet. !lBeH er nod) frliftig roar, fonnten bie ftlirff ten 
2Inn>enbungen gemadjt werben. '.tligtid} abnmljfe!nb $tnie•, @5d)enfet• unb 
~o4Jfgu!J. SDie wunbe @>telle lllurbe aUe '.tage bii 5 mar mit 2Ifoe·2Ifoun• · 
!!Baffa gut au~gelllafcf)en unb bel filad)tl ttmrbe rin Ouar!pflafter aufgelegt. 
inct~ einigen IDlonaten war fctft \JlHlige .\)eitun~ arf olgt. 

,Bunge n frt f> j . (ifin anbmr f}atte fieme @efcljll.lilrt, roe!clje fef)r 
fcljmeqten, auf bet ,Bunge. 5Die 2l:r3te fonftatierten .Bungenfrcb{!. {it naljm 
rotld}entHd) 2 Untergilffe, 2 ffiilcfengiiffe, tligtid) 3 oij 4 mctHge ID1unbau6• ' 
fpMung mit .8innfrauta&f ub unb 2 mar rotld)entHd) ein naff cl ~emb an~ 
3ie9en 11/ 2 @itunben tang.' filctdj bem Wu03ief)en bet! ~embej fotgte eine 
fa{te )ffictf cljung. SDie @ef cf)roiite uerf djwanben nad) unb naclj, unb ber .Su• 
f tctnb &eff erte ficlj ficf}tHcf). 

SD arm f r e b {!. fil ift ui~{ bU menig &efctnnt unb miif>tc uiet mef)r 
ue.t!Sffentlid')t ttierbcn, bcti uieft itq te ben D'fod)ltleii rrliracljt ljabtn, bctfJ bie 
tt>tebetf)olte unb fottgefe~te ~t in .!Bab $tar!lliab - ($?ctrfjf>aber @5a!3) 
ljdufig mit bief em furd}tbaten i:!eiben - S[)armfrelij genannt - en bet. SDer 
m.omentctne, nur boril6erge9enbt thfolg &ei bet trdgen tlarmt~litig!eit, bet• 
lettet ben Rtanfen 3ur !lBteber9olung unb ~ortfeiung bicf er stur. SDer 
fortgtf e~te 'ISe&rauclj bief ej f d)ctrfen @5ctt3ei abet frif>t bie mnmn !lBdnbe 
bet @5d)~eimljliute ctn unb nun tritt bct{! ~nt~egengef e~te ber ctnfdnglid)en 
Rtanl9~tt. auf ; ber 5hanfe !lifit alTej unter ftcf) geljen, bie ilctrmtljiitigfeit 
9at bet tljm ctufgelj!lrt. 3m Ic~ten @5tabium ift f e!ten ~iffe. .!Bei nod) 
nicf)t 3u ~e9t uorgefd)ri~tene~ iMben finb Ober•, Ecljenfd,. unb ffiilcfengiiffe 
f e~r gut tm !lBed)f e{ mtt ~ti• unb .\)afli&ab. Rrdftige ~ctturen befommen 
aud) ~oll• unb >Bliigufl. 

liine strebigefcf)routft ctm Wrme rourbt burd) ben @ebraut'lj bon 
~al&blibem. ffiilcfen•, Ober• nnb ElcljenMgiiff cn unb tdgtid)cm Eatblllaff er-
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~emb mit gutem (2:rfol~ be~anbeft. Wuf bas @ef d)roiit routbe am stage 
Fo~num graecum, 3u eme~ ~rei gefodjt, unb fpiiter <topfenfafe .ober unf er 
roetdjer Ou~tf gefegt. 1lte 91a~rung mun bet allen Shan?en bief er ~ht 
einfadj, roemg gef af3en unb ungeroilt3t f ein. · 

m:n e She b s g e f cf) ro ii re fOnnen mit m:raunauf(of ung ob er ~foeroctlf er 
ausgeroaf d)en roerben; aucf) 2!Iaunµufber mit ~oqfenµu{ber immif~t tann 
aufgeftreut tt>erben. 1ler 5hteiµpf cf)e iSiutreinigung~lt~ce fonn tagfid) me9rerc 
mare genoff en ttletben. 

~in e She b ~ b t ii f e gatte eine ~tau, f o gron roie ein ~ilf,inmi, an 
bet iSruft, bie bon .8eit 5u .8eit 'Viel Unrat 9etaus6eforberte. i)ie munbe 
ttmtbe 3 maf tagfid) mit Woeroaffet au~geroafcf)en unb bann roeicf)er Ouarf 
batilbetge!egt. m:uuerbem nagm fie tligHd) einen Doer- unb illildenguu unb 
toilcf)entHd) 2 maf ben fpanif d)en mantel. 1la fid) bie fuanfgeit nod} im 
Wnfangsftnbiuµi befanb, fo routbe bie franfe iSruft fcf)on nacf) 4 IDfonaten 
bet .t>eHung 5ugefilgrt. - Wucf) ift bei Shebsfeiben ~nroenbung bon l!ef)m• 
faUa 3u empfeqf en. @liege biefe{be. (@>ie~e audj @>eite 632 u. 633. 
Wnroenbungsformen fief)e 3nqa1t~bet0eid)ni~.) 

Rttri.,_,fur. (RrtH4fti9e tlefd)\Vire), nodj nid)t 3u roeit 'llot• · 
gefd)titten: Wfoun, entroebet in feinem !Etaub betrieben unb biteft auf bie 
\lBunbe geftreut obet in \lBaffer aufge!Oft unb bie m:uf{ofung in ~orm bon 
\lBaf d)ungen obet bon eingetaud)ten Heinen Binnenauffogen benil~t. - Wfoe· 
pufoer, tiigficf) einma1 bicf)t auf bie \lBunbe geftreut, ba~ @an3e trocfen iiuet~ 
bunben, f au gt bie f d)fedjten @>toffe auf unb bifbet eine qatte Shuf te, untet 
roeld)er fidj fia{b neue ~aut 3eigt. ®ieqe aud) untet ,,iSeinfrafl". 

Quti.,.,fUf (Rfo.,f, bicftf &)Ali). ~unge ~djenrinbe tt>itb 
1/ 1 etunbe .abge6rilgt. ~n biefen ~bfub taud)t man ein gtobe~ <0tild Bein­
roanb unb Xegt e~ af~ \lBicM um ben .\)afe. 1lief es IDCittef qifft abet nur 
bei beginnenbem Shopf unb 6ei bi cf en ~iilf en unb 1lriif en!eiben. 1laneben 
ltnie.. unb @lcf}enfefgilff e unb aur Wad)t Beibauff d)!iige. 

Ruti.,_,fur (24f)muugttt). ~eber steil unfms ~ilrpet~ ift Biig• 
mungen unterroorfen. i)a in ben geilif)mten @liebem in bet alegef ba~ 
iS!ut fcf)ft, a!f o geftilrte Q:itfulation 1mb geroilgnlicf) ~iirtegefiif,11 oorganben 
ift, f o oefinbet fief} an einem anbem Drte iSfutftauung. i)iefet mufl nun 
auetft begegnet roerben unb 5roar am beften burd) @ilffe; ift ®efd)ttmlft bot­
qanben f o fann man aud) warm botgeqen mit ~eubfumenroicMn, 1lampfen 
unb ro~tmen .18ocft8gomf1eeumfcf)fligen, bie breiartig gefocf)t aufge!egt toerben; 
immet abet roiebet roerben bie gef djwoUenen ~Hieber ncbm bet lffiatms 
beganb!ung audj tart begoffen. 1la, tt>o burdj bie geftorte .18Iutcitfu1ation 
!Ed)roiidje% unb ~ii!tegefilqf borganben ift, roirb tiigfidj frafti.9 geg.off en un.b 
bet ilbrige ~iltpet babei nid)t oemad)!iiffigt; a!f o Dbergun, tm 5illed)fef mtt 
ffiilcfen• aucf) IBoligufl Sfnie- unb @>djenfdgufl. ~j:>iitet treten nod) tt>ilcf)ent• 
Hd) 2 ~afb6abet unb 1 58oUbab ba5u, jebe~ abet nur einige !Eefunben, 
roagrenb bie @ilffe nur nodj auf ba~ gda91!1te @Heb na!llentH~ audj in 
~orm bet8 }Bfi~guff et8 'oerabteidjt toerben. (!Etef)e aud} !Eette 632 u. 633. 
~fnroenbungeformen fiege ~n9afts'oer5eidjni~.) : 

Ruri.,lJfUf (~efJtdti~tu) . .18ei Beb~ranfd)roeH~ng ift tagli~ 
ein roattnet ~eub(umenauffdjfog tluf ben ltntetletb unb .\)albliiiber, ~cf)enfe~ 
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unb ahidengiiffe f ef)r 6U empfef)fen. ~nnerfidj ift lffiacf)ofberabf ub unb 
,8innfrauttgee im lffied)fef 3u trinfen. 

'.;Sft ber srtanfe friiftig, f o ift aUe %age ein furber lffiidef, ober ein 
naff es S)emb, ober ber fpanifdje mantel f ef)r roittfam, roiigrenb Unter• unb 
Dberauffd)!iiger bie 2rus1eitung ber ftanfen ®toffe bef orgen. laei fd)roacf)en 
91aturen ift am erften %age eine @an3roafd)ung, am 3roeiten frilf) ein S)afO· 
Iiab unb nadjmittags ober abenM eine Dlierforperroaf d)ung unb aunerbem 
nod) tCigliclj eine bis 3roei Wuf!agen 1 bis l1/2 ®tunben auf bie ent3ilnbete 
Beber an3uroenben. 

@egen a He Be bed eiben finb bie t>erfd)iebenen @ilffe, befonbers 
@5d)enfef,. unb ffiilcfengun, fef)r gut. 2rbet aud) @ii~~ unb S)albbiiber, roo· 
d)entnd) je 2, milffen mit 3ur Wnroenbung fommen. Ober· unb QJoUgun 
fommt bei fef)r frCiftigen ~erf onen balb, bei fd)roCid)Hcf)en 1e~tmr gar nicf;t, 
erf tmr in ber 2. ober 3 lffiod)e 3ur Wnroenbung. lffier t>on Bebedeiben 
uerfd)ont bleiben mill unb erb(id)e Wnfoge gat, bcr nef)me aUe }lliod)en 
brei S)allioiiber, bie bann am roirff amften f ein roerben, roenn fie unmittelbar 
nad) einem @lpa3iergange, aud) roenn man in @lcljroein gefommen ift, ge• 
nommen roerben. IDCan roiif d)t ficlj babei nur f!ild)tig bie laruft ab, unb 
bas S)alli&ab bauert 3ur falten ~af)res3eit 3 @lefunben, im @5ommer 15 bis 
30 @lefunben. 

~nnerlid) ftef)en bem Beberfranfen folgenbe IDCittel 0u @ebote: %iig1icf) 
5roei @fos IDCild) trinfen, jebes mit einem Boffe1 ~of)lenf tauli (.pult>erifierte 
S)o13fof)Ie) gemifd)t. ~erner ~gaueliliitter, pult>erifierl, tiigliclj 3roeima1 eine 
IDCefferf.pi~e uoU eingenommen. - (fabliemn tiiglid) liis 3u einem galben 
Biter. - ~ogannisfraut (Hype.ricum perforatum L.), als %gee ein• 
genommen, illit befonbmn ®nf!un auf bie Beber nus. ~ine Ueine ~ei· 
mifd)ung non Wfoepulber erf)ogt bie }lliirfung, bie fief) im Urfn 3eigt, ber 
o~ gan3e IBoden unreiner @ltoffe mit fief) nimmt. - ~ie Belier reinigt 
ein 2r6fub non @5a1liei in }lliaff er unb }lliein. , ~ie }lliirfung roirb erf)of)t 
burd) IDCifcljung bes @lalliei mit ebenf ot>ie1 lffiermut. Wud) ~ult>er non 
@lal~ei gat bief elbe }lliirfung roie ber %gee, roenn er gleicl) ~feffer auf bie 
®petf en geftreut roirb. - :tf)ee aus :taufenbgiilbenfraut roittt uorleilf)a~. 
- ~;. mittelft }lliad)olberlieeren, ben erften ':tag 4 ~emu, ben 3roeiten 5, 
ben brttten 6 ~eeren unb fo fort liis 15 ~eeren, bann roieber in gfeid)em 
~ane. aliJteigenb bis 5 ~eeren tiiglid). - %gee aus }lliegroartfraut (Cicho­
n um mtibus L.), roiif)renb 3-:--4 :tagen tiigliclj 3roei :taffen, eine bor bem 
~rilgfti.icf, eine alienbs, reinigt bie Belier, IDCil3 unb 91imn. - }lliermut 
~Artemisia. absyn~hium L.), in ber ~orm t>on ~lt>er einma1 ober 3roeimal 
11!1 %age eme ~nfe ~uf ?te @luppe ober f onftiges ~fen geftreut, t>erbeffert 
bte @aUe unb t>ertmbt bte @ellifucljt. (@liege aud) @5eite 632 unb 633. 
Wnroenbungsformen fief)e ~nf)a1tst>et3eid)uis.) 

Rttril'pfui. (2tf)mf4lbt), fief)e ~nf)a1tst>er3eicf)nis. 
aneipptu~. (2ribftul)l,4mpf), fiege ~nf)a1tst>er3eid)nis. 

aneippfut (2ungeui.lutuugeu). ffiugiges ~erf)alten, a:1s· 
bann 1ege man ben Unterroicfel mit einer bicfen unb recl)t falten ~tra• 
~ompreff e runb um. ben Dberforper an. Be~tm f oU liei }lliarmroerben roieber 
m MteS }lliaffer emqetaud)t unb erneuert roerben. Wuclj finb · ~ampffruten 
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an. ~iinbe unb ~i.ifle ~n3u1egen, 3uma{ &ei foften ~i.iflen, 11Jas oei biefem 
Betbe~ oft . ber ~all 1ft. fil:n bie ~iinbe bi.irfen bie m3iirmffof djen aoer 
nut a.ufletfadj .9eranfommen, bamit bie ~ruftorgane nid)t oetilf)tt toerben. 
5ltudj tft ber .8mnfrauttqee toegen feiner 3uf ammen3ieqenben Shaft ein guM~ 
9'.Ritte! &ei £ungen~ unb 9'.Ragen&Iutungen. 

attetvvfur (.2uttgentml'l)l)ftut). Z'§e nad) bem 2IHer unb ber 
maturfraft bes ~aticnten rid)tet fid) bie ~eljanblung. ~m allgemeinen faUt 
b~~f e~ £eiben mit aftf)ma~if d)en iBef d)toerben. 3uf ammen. mer gemoqnlidje, 
f)aufig tJo~fom~enb~ ~all tft bet, b~fl man ~me ben '5edj3igern naf)eftef)enbe 
~erf on tnfft, 31em!tdj fort:Julent, mtt mef)r ft~enber 2ebensmeife im ~erufe 
tljiitig, mo bas 2Itmen f d)mer geljt. 

. ~n bief em ~aUe ift tiiglidJ ber O&ergufl 2 mal unb ein '5dJenfe1~ unb 
~megufl f ef)r gut ange~an~t. 2.Iuflerbem 3 ma! mod)entlid) ein @>i~f>ab, an 
meld)en stag en ber Shttegu)3 a us fallen fann. mie Sbtrorbnung toiire alf o 
biefe: frill) Ooergufl, gegen 11 Uf)r Shtiegufl, nad)mittags gegen 4 Uf)r 
Obergufl, a&enbs '5djenfe!gufl. men 3meiten stag basfelbe, nur ftatt bes 
~nieguff es ein '5i~f>ab. '50 tJier m3od)en lang unb bie tJerf djleimte £unge 
toirb aogell>ft ·unb bie Untf)iitigfeit bes Unterleibes gef)o&en f ein. fil:ud) nef)me 
man innerqa1& einer f)aloen '5tunbe 10-15· ~fl10ffe1 tJoll m3affer; iebem 
£offe1 finb 5 stropfen einer stf)eemifd)ung aus S)ageoutten, m3ermut unb . 
m3ad.Jo1ber 3u3ufe~en. mas gef dJieljt 2 ma! tiiglid). 

~ei ~erfonen junger unb 3arterer matur oeginne man friif) mit 
2I&tt>afd)en bet ~ruft mit faltem m3affer unb aoenb9 @an3maf d)ung unb 
trinfe 3 ma! tiiglid) Shteit:Jps ~uftentf)ee ('5t:Ji~megeridj, ~uflattid), £ungen~ 
lraut 3u g(eid)en %ei1en). mad) adJt stagen gebe man am 1. stag 1 O&er• 
unb 1 Sbtiegufl; 2. stag 1 Ober• unb '5d)enfe1gufl; 3. stag Ooergufl unb 
'5i~f>ab; 4. stag Obergufl unb $fuiegufl; 5. stag Obergufl unb @)i~bab; 
6. stag Obergufl unb '5djenfe1guf3; 7. stag Obergufl unb '5i~f>ab. '50 
btei fil3odjen fong. lf5e1f>f ttebenb mu fl ftets bie notige filaturroiirme tJOt• 
ljanben unb bie ~i.ifle biirfen nidjt Mt unb olutleer f ein. ('5ic1je aud) 
'5eite 632 u. 633. fil:nmenbungsformen fief)e ~nf)a1tstJer3eidjnis.) 

Rtteivvfur (.2uu9eueut3uunuu9). ~ier tJerorbnet man tiiglidJ 
2 mal eine ~int:iadung tJon unter ben 5ltrmen bis 3ur ~uflfVi~e angemanbt; 
bann ift ein ~affee1offe1 tJoll f ilfles 9'.Ranbe101 3u nef)men unb auf bie 
f d)mer51jafte ent3iinbete '5telle ein 2eintuanbt:Jffaf ter tJon gan3 bilnnem Ouatf, 
reid)Hd) ein 9'.Refferriiden bid, aufaulegen unb aUe 3 '5tunben 3u tt>ieber~ 
f)olen. ~udj Sfue{Vt:Js S)uftentf)ee ift tiig1id) 3 ma!, jcbesmal eine f)aflie staff e, 
3u trinfen. 

.. Rttetvvfur (.2uugtuf4t~~r~). mie meiften £ungen~.atarrf)e 
finb Uoerb1eiofe1 \Jon bet .ed)t .meb13~mf d) befJ.anbelten Bu~genent3unbu~g. 
mer !hanfe f)uftet tJief, ft:Juc1t btef, mttunter mtt ~fut tJermtf d)ten '5cf)1etm. 
~ef)anblung: 9'.Rorgens eine '5tunbe bot bem ~uffteljen ben ~an0en ~orper 
tt>afdjen unb bann nocf)mals ins .~ett ge9en. Sebe~ stag emen Obergu~; 
tuenn m3iinne genug uor~anben tft, 3n>e1. '50 3tt>olf stage tang. tlann 
511Jolf stage tiiglid) 1 Ober.. unb \Riidengufl. ~rill) unb aoenbS trinft man 
eine %aff e %gee tJon ~idjenrinbe unb etma0 .Rmnfraut. 

~ei einem fef)r ~crrtniir!igen, cf)ronifcfJen BungenfatarrfJ ift nod) f of gen be 
Sb.tr ange5eigt: 
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'.tliglkf) eine falte ?illafd)ung bes ga~Aen ~ti~.)Jer~ I.Jorn ro.armen ~e!t 
nus eine @>tunbe bor bem fil:ufftegen. ?!Better tag ltd) emen ~meguf3, f orote 
roo~entlid) 2 talte, fur3e .Pafflliliber bon 3 @>efunben i)auer. ®ne '.taff e 
%gee bon ~renneffeln, bie %affe in 3 ~ortionen, frill), mittags unb alienbs:! 
eingeteift. @>o etroa 5 ?llod)en lang unb bann nod) rood)entlid) bimnal eine 
talte @an3roafdjung, 3roeimal U>od)entlidj Shtieguf3 unb einmal roodjentlidj 
1 faltes ~afflliab. i)er ~renneff elt1jee tt>irb tt>eiter getrunfen. (~ie1je aud) 
@>eite 632 u. 633. ~nroenbungsformen fte1je ~nljalt~beratld)nis.) 

Rttti.,_,fur (i!uu9tttltlOttt). ~ei alien £ungenleiben, roo 
@>d)roinbf udjt in fil:u~ftdjt fte~t, ift ej gelioten, tliglidj einen Dlierguf3 unb 
@>djenfelguf3 im ?lled)f el mit Stnieguf3 unb fur5eml 5 @>efunben langen ~alb~ 
liab 3u ne1jmen. ff ails ber Shante f d)on f eljr aligefommen if t, bann if t bas 
!llaff er ftatt falt anfiinglid) fiiljl ober fau 5u ne1jmen. ~nnerlid) tliglidj 
eine ~ff e %1jee bon @>.pi~roegerid) unb @unbelrelie. <So 4 !llodjen fang. 
91ie mad)e man alienb0 !illafferanU>enbungen, tt>eil ej 5u f e1jr aufregt. ®ne 
anbere ~erorbnung gegen £ungenleiben, bas bon berpfufd)ter mebi5inifd)er 
ffii.)J.penfelient~iinbung 1jerftammt, ift: tiiglidj @an3tuafdjung unb tdglidjer 
@>d)enfelguf3 im ?illedjfel mit .Pafflliab; b. lj. einen '.tag ~alliliab, ben anbern 
'.tag @>dJenfelguf3; ferner tligfid) 1 ma{ fur3er ?illicM l1/2 <Stunben fang, 
alle @>tunben 1 ~Wffel boll IDlifdj ne1jmen. @>o 3 !illodjen lang unb bann 
nod) 3 !llod)en fang bie ~dlfte bet ~nroenbungen, alfo: tDod)entlidj brei 
@an3tDafd)ungen, 3 @>d)enfelgilffe ober ~albliab unb jeben 2. '.tag 1 ?illicM. 
IDlild) wirb f ortgetrunfen. 

@in faft 3wan~ig ~aljre altej £ungenleiben, baj nae{) 4 IDlonaten 
geljeilt unb f einer ,Sett grof3e~ ~uff e1jen erregte, rourbe roie foigt lieljanbelt : 

ffrillj unb alienbj tliglid) eine Dlierftlr.perroafd)ung, am anbern %age 
eine @an3waf d)ung unb Dlierti>r.)Jerwaf djung. i)a aucf) bie merbauung eine 
f eljr fd)led)te roar, f o wurbe mit fleinen ~ortionen ?illermuttljee nadjgeljolfen. 
(@an3 natiirlidj lieftlrbert eine berartige ~eljanbfung ben fil:u~rourf unb 
betftiirft audj nodj ben ~uften. i)a6 barf aliet nid)t irre mad)en, nadj 
3 ?illodjen l0f3t .\)uften unb Wu0wutj geroo1jnlid) fdjon nacf).) G:e folgte 
roieber 3 ?illocl)en fang tiiglicf) eine @an3roaf djung unb Dliedor.)Jerroaf d)ung 
unb enblid) aliroed)felnb 1jeute Olierfor.)Jemaf cf)ung, morgen <Sd)enfelguf3, ben 
britten %ag .\)allillab. 160 rourbe biefes alte £ungenleiben ge1jei!t. i>ief e 
Sblt roitb alfo befonbere bann an3uroenben fein, roenn, ttJ{lj ljiiufig bet ffall 
ift, bet IDlagen bie .\)au.)Jturfad)e bes £ungenleiben~ if t. 

IDlan lieriiclfid)tige flei ~eljanblung bon £ungenleiben f td~ bie 9'latur• 
tvlirme; bettn roiirbe man einem armen @5djroinbf udjt~fanbibaten liei frtlfteln• 
bem S?tlt.)Jer 3u biel !illdrme ne1jmen, f o liefdjleunigt bie~ nut feine ~uf• 
~ofung, f einel! %ob. @ine Dlierfot.)Jerroaf djung unb tiiglidjer <Sd)ettfelgufi 
t~ !illed)fe.l m~t ,Pafflliab roirb in ben meiften ffiillen bie etjte ?illocf)e ratf am 
fet?!. ~et ~tdjt roafferfdjeuen ~erfonen fann man fofort mit Dlier~ unb 
~meguf3 l>egmnen; erftmr fann f ogat 3roeimal tdglid) av.pli5iert hlerben. 
,Piiufig geniigt tiiglid) nur eine ~nroenbung. ('6ie1je aucf) 16eite 632 u. 633. 
~nroenbungsformen fielje ~nljalt~ber3eicf)nie.) 

a .. ~.,fuf (~utt9tttfd)tolu.,fud)t). ~m borgefdjrittenen btitten, 
a{fo letten @>tabium, ift fie nid)t ~eifflar; ja bie ~afferanhlenbun~en be• 
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f cf)leunigen nu~. nocf) ben '.tob, roeil fie bie 91atutfraft 3um sramf!fe f)etaUS• 
forbern, bem fie untetliegen mufl. ~agegen ift £ungenf d)roinbf ud)t im 
fSeginne unb roenn nid)t 3u roeit t>otgef cf)titten, alf o nod) im 3roeiten @lta• 
bi um, butdj entf+ited)enbe $Seljanb1ung f)ei10at. fSot allem abet if t f)ier 
Wiifligung bie .Pau+itf ad)e ; tiiglid) eine ~nroenbung genii gt t>ollauf unb bief e 
gef cf)ief)t am oef ten t>ot• obet nad)mittags, ia nid)t aoenb~, roei1 butd) bie 
er3eugte 2'CuftegunQ bie 91ad)ttulje bes Shanfen, ber er bocf) am allererf ten 
oebatf, gefiiljrbet ift. !J:s fonnen ljintereinanber, ieben '.tag abet nut eine, 
folgenbe 2'Cnmenbungen gemad)t roerben: !J:in Obergufl, ein ield)enfelgufl, 
ein ~iegufl, ein Ooetgufl, ein ,Pa1obab. Wand)e Shanfen, oef onbers bie 
nocf) friiftig geoauten, fonnen aud) nod) ben lniicfengufl unb ben fSollgufl 
alle j!Bod)en einma1 a+i+i1i3ieten. $Sarfuflgeljen ob er j!Baff ettreten, beibes f egr 
fur3, unterftil~t bie Shit roefentnd). ~nnerlid) finb iel+ii~roegetid), j!Betmut 
unb @unbelteoe als ljeilfame Shiiuter 3u emf!fef)Ien. fSei fd)Ied)tet fSerbau• 
ung mifdje man ben iel+iitroegeridJ mit ~id)enrinbe ober 10-12 3erquetfd)ten 
j!Bacf)olberoemn, eine '.taff e, lja(o frillj unb lja10 aoenbe, geniigt. f.t~ if t 
roolj1 3u 6ead)ten, bafl ~nber bon fd)roinbfiid)tigen ~!tern, bie a1f o erO!ic9 
bamit 6e1aftet finb, burd) entf+ired)enbe 2'Cbljiirtung unb 3uttiiglid)e stof t t>on 
allem stranfljeit~f to ff befreit roerben fonnen. j!Bod)entncf) ein S)euolumen• 
gemb unb 3-4 maf fefunbenfong in faftes j!Baff et taud)en finb bie fSet• 
orbnungen bafiir. 2!1s 91aljrung if t fSrotf u+if!e, Sha~fu+if!e, leic'f)tt>erbaulid)es 
@emiife, Ooft, aud) Ouart6emmen (roie roit in ®ad)f en fagen) am 3utriig• 
lid)ften. ~m ii orig en fielje £ungenemf!lj9f em, £ungenfotang unb £ungen• 
leiben. (®iege aud) ®eite 632 u. 633. 2'Cnroenbungsformen fielje ~nga1ts­
bet3rld)nis.) 

Rutipptuf. (2upuj), fielje aud) untet ,,ijteffenbe gled)ten". fSei bet · 
fSeganbiung bet fteffenben {Jfed)te ljaben fid) in neuefter .Seit folgenbe 2!1:" 
roenbungen am beften oeroiif)rt. ~s mufl oei bief et gefiitd)!eten Shan.fljett 
aud) ·roiebet bie Shii~igung bes gan~n Drganismus unb f f!ectell audj nneber 
bet franfe '.teH im 2'Cuge oegalten roerben. 

fSei nodj friiftigem ~orf!et fann tiiglid) meif t eine ~nroenbu~g 
gemadjt roerben unb au fl er be~ 3ut 2'Cuffof ung einmal . in bet j!Bod)e ~n 
S)eublumenljemb ober bet f+iamf d)e Wante1. Wan oegmne 1. '.tag: ftug 
.s)albbab nad)mittags Ooerfotf!eJmafdjung, 2. '.tag: fSollgufl, 3. '.tag: @an3 .. 
roafd)ung, 4. '.tag: .s)a16bab unb roieber Ooerforf!erroafcf)ung unb aoenb~ 
ba~ ~euolumengemb obet f+ianif~en?!Ran!el, 5. '.tag: ~an3roaf~ung, 6. ~ag: 
~ollgufl unb f o n>ieberljoft. $Set gefd)road)tem Organ~mu~ muff en roemget 
2'Cnroenbungen ~emad)t tvetben, etroa in folgenber 2'Cufeinanberfolg~: 1. '.tag: 
@an3roafd)un~, 3. '.tag: S)a10liab, 5. '.tag: @5an3tvafd)unJJ, 7. '.tag. ~a10bab. 
~ielleidjt nad) 10 tiigiget Shtr roitb aoenbS aud) bas t'euolumenf)emb an• 
geroanbt unb aUet 4-5 '.rage roiebergolt. 

~ie ~oft ift giet eine S)au+itfad)e unb '.tro~enb~iit~ alf o ®djrotljf~e 
Shtr, teilroeife roenigftens feljr em+ifef)lensroert, un? tm ~lingen bor.3ugsroetf e 
t>egetarif d)e ~oft, nut god)f tens J. ob et 2 mal roodjent1tc1J nur mttta~s ge• 
mif djte stoft mit ff{eif cf). Wan rofte e>d)~ototot ul'.b ffio~genor~t, ret6e e~ 
bann 3u grooem ffi?egl unb eff e alle %age m 2 \JSortionen ) e 3 £offe1 babon. 
()bet aud) mef)rm '.tljeemif d)ungen, im j!Bed)f el nadjemanber ~ebraudjt, 
unterf tft~en ~ieroei uortrefff id), oef onbers roenn man ted)t ~e;tg '.tf)ee, 



692 n'neippfut. (\!llag~n!iefdjtvetben ic.) 

9MJftens eine f!eine 9.Reff erf.pi~e l:Joll 3ur 9.Rifcf)ung nimmt unb bal:Jon alle 
:tage frilg unb abenbs je 2 Btlffe( gebraucf)t. ~mme~ na~ 2 ober 3 :tagen 
wed)f e!t man mit ben :tgees unb georau~t 3uerft ~tcf)enrmbe, bann m3er• 
mut mit :tormentill gemifcf)t, bann ®affiet, ffio~marm unb m3acf)olberoemn 
unb enbfid) nod} Sinnftaut mit .Puffottidj gemtf cf)t. 

i>ie aus &et ff(edjte flief3en5e 9.Raff e muf3 f cf)nell entfernt roerben unb 
tiigHdJ muf3 bie leibenbe ®teUe megrma!s mit einet m>fod)ung l:Jon m3etJttUt, 
8inntraut unb %ormentill geroaf cf)en unb gminigt roerben. m unb 3u 
tann bann audj roieber auf bie rounbe ~telle Begmimll:Jet geftreut roerben, 
bas nidjt aogeroaf djen roerben barf; bas gef cf)iegt 3uetft wiigrenb 8 :tage 
tiig!iclj bann etft immer Wieber naclj 3 %a gen. ~uclj eine £egmf affie roe!dJet 
m3mn~t unb %ormentiU.pull:Jet 3ugef evt witb, ift 3ur m>nmf)s!ung an3u· 
roenben. ~ft bet leibenbe %eil auclj gefcljtuollen, f o ift ein Foenum graec~· 
~ff after im m3edjf er mit biinnem maun~affet f e~t gut angeoradjt. ilte 
.\)eilung fann f effifttebenb je nadj bem @rabe bet stranf9eit f egt fonge Seit 
i.n ~nf.prudj negmen. - . ... 

@in .\)err gatte Bu.pus an bet 9?af e. @s rourben 2 ~al m ~e~ m3ocf)e 
®d)enfefguf3, 2mal ffiiicfenguf3, 1 mal em naff es .\)emb an31~gen~ tagftdj ~at• 
fuf3 ge~en l:Jerorbnet unb bie filaf e f effif t 3 mal bei :tags mtt biinnem Stnn• 
frauta'6f ub ausgeroafdjen unb bie tuunbe ®telle iloer filadjt mit Begmeffi~· 
falbe iioerftricf)en. nJeine Begmerbe tvirb mit 1/ 8 m3affet unb 1/ 8 @fftg 
3u einer ®affie fein geriigrt). ~etnet ane 2-3 :tage einen ~o.pfbampf 
unb nadj lDeitmn 2-3 :tagen einen ~uf3bam.pf. i>as rourbe 9-20 
m3odjen gemadjt unb fBefferung merfte man fd}on uadj 6 m3odjen. ~ann 
0eigte fidj o~ am @efidjt, ja am gan3en Ober!or.per furd)t'&aret ~usf djfag. 
i>er rounbe :teif ijei!te naclj unb naclj aus, f o baf3 nur nod) eine ~a roe o!ieb. 

mer aucf;) nocf) g!dn3enbm ~ei!ungen iioer Bu.pus im @efid)t, an m3angen 
unb ®tirn oei ~nbem unb @rroad)f en en finb giiufig mit ber Sbtei.p.pfur 
er3ielt roorben, roenn bie Beiben nod) nicf;)t 3u a!t roaren. @in ~nb mit 
@efidjt~lu.pus rourbe fdjneU auf folgenbe m3eif e gef}ei!t: %ag1idj rourbe bas 
~nb mit faftem m3aff er gan3 geroaf cf)en; jeben 3roeiten :tag oefam es ein 
fa!tei .Pafboab bon 6 ®efunben; auf bie rounben ®tellen oefam es tiiglidj 
ftoerfdjlage l:Jon feiner £egmeffigfaffie, f oroie gin unb tuieber ~o,Pf• unb ~uf3• 
barn.pf im m3edjfet filaclj 6 m3ocf)en mat ~eilung etfol!Jt. (®iege aud) 
®eite 632 u. 633. ~nroenbungsformen fiege ~nf}alts1:Jer3eidjnis.) 

heti>i>fui (!Wca9en6ef4)h>eitm uut tibdtetteu). m3er• 
muttinftur obet m3ermut in ber ~orm bon %gee ober l:Jon ~ulber leitet, 
tvie f cf)on erroiignt, bie 9.Ragenroinbe aus, beroeffert unb unterftiitt bie 
9.Ragenf afte, er3eus.t guten ~ppetit unb gute IBerbauung unb reinigt ben 
9.Ragen. (\Bon ,8eit 3u Seit, nicf)t tiiglicf;), 1 %affe boll.) - @oenfo 
:tgee ober ~ll:Jer bon roilbet @ngelmufb. ~ege ,,IBetfd)leimungu. -
Euphrasia officinalis L. (IDCagenttoft) al~ :tf}ee genoffen, fcf)afft tegete 
IBerbauung unb IBerbefferung ber IDCagenfa~e. - i>iefeffie m3irfung gat 
bet :t9ee aus fB\ttet• ober ~um.pfflee (Menyanthes trifoliata L.). - m3ur0ef 
bon geffiem (tn3ian (Gentiana lutea L.), gut getrocfnet, fiein gef d)nitten 
unb mit fBranntroein ober ~piritus in @lasffaf d)en angefe~t, geoen ein£1 
bet oeften IDCagenmittel. IDCan nimmt 20-30 %ropfen bauon mit 6-8 
~lOffeln l:JoU m3aff er in einem @(a.S ldngm .8eit ginburd) tliglid). - @egen 
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Unberbaulidjfeit einen ~affee1~ffe1 boll bon bief em Q':~raft in einem f)a16en 
@fa~ roarm~n }ffiaffer~. Q'in31antf)ee aus ben gef d)nittenen }ffiur3eln tljut 
~enfe!ben .i:itenft. - ®egen f~~!~ @af e unb ~erboroene @5toffe i~. IDCagen 
!ft 91~1fe~Ol empfelj!ensroert, taghd) 1-2 ma! je 4- 6 %ropfen. UOrigens 
tft bet btef en is-efdj~erben iJaften ~ne ~auptfad)e. IDCan effe nut bann, 
roenn bet IDCagen roteber nad) @5petf e berfangt. ~ie }ffiafferbef)anbfung be· 
ft~lje !n folgenbem: }ffiarme ,Peub1umenauff dj1iige auf bie IDCagengegenb, 
ljter~ut . falte Woroaf d)ung bafefiift; aud) finb roarme ~uaoaber 3u empfeg!en, 
forote eme f~lte @an3mafd)ung. ~or allem audj f ofortiger @enua frifcl)er 
£uft burdj emen @5pa3iergang ins iJreie. (@5ielje aucf; @5eite 632 u. 633. 
Wnmenbungsformen fielje ~nlja!tsber3eid)nis.) 

Rttri.,.,fut (Wl4gtn= unl) ~4tmlril)eu ). ~ief e· f)iiufig bot• 
fommenbe Shanfgeit gat Wppetitfofigfeit, ~erftopfung , oft aucf; £eoet1eiben 
aftljmatifdje is-ef d)merben, f ogar ~a1s1eiben, Bungenfatarrlj, is-futanbrang na~ 
bem ~opfe unb baburd) natilrHd) auf bie ~auer aucl) 91erben3errilttung 3ur 
~olge. Wrge ~erfd)leimung ift ftets bamit berounben. @egen fold) f4Jmeres 
d)ronif cljes £e]ben gif~ : %iigHdj bot bem Wuffteljen bom roarmen m-ette aus 
eme fa!te @an3maf djung unb nod)ma!s fuqe .Seit bis 0ur uollen Q'irroiirmung 
ins is-ett 0uriicf, jeben 0meiten %ag ein fur3es faftes ~a(l)bab, unb 2- bis 
3 ma1 roocl)entHcl) einen Untet• unb D6erauff dj1iiger 1 @5tunbe fang. ~as 
breifadje %udj mua in }!Baff er getaudjt roerben, bas mit einem ~rittef ~ffig 
gemifdjt murbe. ~nnerHcl): ben einen %ag eine %affe Xf)ee bon ~ofonber• 
b1iittern I ben anbern Xag frill) I mittags unb abenbs ftets brei £off el boll 
}ffiermuttgee. (@5ielje aud) @5eite 632 u. 633. Wnmenbungsformen fief)e 
~nlja!tsuer3eicl)nis.) . 

Rnri.-.,fut (Wl4geugef d)ltJulft). 1. }ffiodjentlidj · breima1 einen 
fur0en, roarm,it ~euhfumenroicfel, brei ®an3roafdjungen, 0roei ffiilcfen• unb 
3roei @5djenfe!gilffe; f o 4 }ffiodjen fang. 

2. ~ier }!Boe6en fang tiigHdj Dlierforperroafdjung, ferner mocl)entlid) 
3weimaf ~a(l)bab unb 0meima1 ein bierfacl)es in 0mei ~rittef }!Baff er unb 
ein i)titte1 ~fig getaudjtes Xudj l1/2 @5tunben fang auf ben Unter1ei0 
binben. 3nner1idj tiigfidj eine %affe %ljee bon .Rinnfraut unb etwa 8-10 
s~ftoaenen reifen }ffiadjolberoeeren unb etma~ ®ermut, bie %affe in brei 
~ortionen geteift. . 

3. Unb nun nodj burdj 4 }ffiodjen wocl)entlicl) 4 Ooerforperwaf djungen 
mit lja16 }!Baff er, galb ~ffig, 3wei ~a!Ooiiber, 3mei Wuffogen auf ben Unter• 
1ei0, mie oben unb nodj 3roei warme ~euolumenauff djllige mie bie erften 
}ffiod)en, jebesma! s;, @5tunben fan9 unb bann nod) einmaf . in ben 
marmen 2!6fub eintaudjen unb nodj 8/, @5tunben auf ben Untetleto 1egen. 
~nnerfidj }ffiadjo1ber6eerfur. @5iege bief e!Oe. 

Rnri.,.,fut (Wl4gtngefd)ltJiit). ~eben %ag ein uierfadjes Xu~ 
in ljeiaes ~euo!umenwcifier getaud)t unb 1 1/~ @5tunben auf be~ Untetle~b 
gelegt. %iigHcl) aucl) ben Storper wafd)en mtt ~affer, bas mtt 1/s Q°ifftg 
gemif djt wurbe. ~nnerfidj alle . @5tunben emen ~1?ffe1 .%1Jee non 
Foenum graecum, im }ffiecljfel mtt mermut unb @5a16et gemtf~t. Wlle 
%ljees fonnen mit ~onig berf ii flt werben unb g~rabe gegen tremere ~e· 
fcf}milrcl)en im IDCagen oeroiif)ti er fid) feljr. ~r 31eljt raf cl) ~uf am men, tetft 
unb ljeirt_ aus. 
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SDie ~oft f ei einfad) unb !eid)t nerbauHd) ; Shaftf ul:Jl:Je frill) unb bi~ 
IDltttag alle <Stunben einen @fi{6ffel IDlild) ; t>on IDlittag bi0 W:benb 3ut 
<Stul)!gangoeforberung alle <Stunben einen ~{tlffel t>oll fmaff er. filad) 3mei 
fruod)en aber tdgHclj Ooerguf! unb <Scljenfe!guf! unb 2 ma! in bet flnod)e 
1 .t>aThoab. filac(J 6 fruod)en 3ur . Shiiftigung immet nod) ldngm .8eit 
mod)ent!icfJ 3 ~ar6biibet unb 2 @an3maf cljungen. .Bu!e~t if t alle 3 Xage 
1 .t>a!Ooab genilgenb. Wud) meid)et Ouad unb !Buttennild) merben t>on 
biefen Shanfen gern genommen unb finb fel)r emlJfel)!en~mert. 

!Befonber~ fieinm ID'lagengef d)mftte merben burd) .t>onig, am oeften 
mit ~affenbem %ljee gemifd)t, rafd) 3ufammenge3ogen, gerei~ unb gel)eilt. 

Rari.,.,fuf (Rci9mtcat4nf)). @in l)artndcfiget fel)r mit <Sd)!eim 
unb ~ijem .f)uften t>etounbener ~atattl} murbe fo gel)ei!t: %agHd) 3mei 
Ooergiiff e unf> 2 mal bi! an bie fruaben 5 ID'linutert lang im fillaff er gel)en. 
filaclj 3mei %agen folgte tdglid) ein Bliicfengua mit S?ot>f• unb <Sd)enfel~uf! ; 
f o 4 %age lang. ilamt tligHd) ein .t>aThfob, Oberguf! unb ~ot>fgua. ,tlum 
Wu~gurge!n befam bet Shante einen 51f6guf! t>on griinen ~olunberbldttern, 
meld)et bie Wbf onbef!1ng be~ 3iil)en <Sdjleimee fel)r befd)Ieunigte. filad) 
16 ~agen mat bae Ubel gel)oben unb ee murben bem Shanfen nur nod) 
mi\d)entndj 2 ~albbdber emlJf ol)len. 

hri.,.,fuf (Rca9mb4m.,fe). fruodjentnd) 2-3 roanne .t>eu~ 
&IumenmicfeI, 3 ~ar6bdber gan3 fur3. %{Jee t>on fruennut unb 2rnf erine 
unb bann nad) 14 %agen mocljentlid) 3 @an3mafdJungen unb alle fruocljen 
ein .t>alboab. !Bei W:u~eten bet ShiimlJfe l)eiae ~uff d)ldge auf ben rolagen. 

Rtari.,.,fuf . (Rcigettfebriguttg) ol)ne !BeHifttgung: 1-2 ID'leffer .. 
ft>~en t>on WfoelJu!ber mit einem ~affee{tlffeI boll .t>onig 0uf ammen gefod)t 
ale ID'li~t. - Ober 1 IDleffetft>~e t>oll mo~ult>er, .tioiunbero!ilten fiir 
2 %aff en %{Jee, ein l:Jaar ID'leffetft>i~en boll Foenum graecum unb ein $?affee" 
IOffeI boll irend)eI ; bie 3wei %aff en %ljee finb innerl)alb 3mei %agen bU nel)men. 
SDie erft nad) 12-30 @;tunben eintretenbe fruirfung oeftel)t nid)t in l)eftigem 
w:bfiil)ren, fonbern nur in reid)Iid)mm @;tul)Igang. - @;iel)e aud) ,,w:bfill)t• 
mitteI". - .t>oiunberbemn mit .Buder ober beff er mit ~onig eingefod)t 
unb ein £6ffel babon in ein @foe maffet gerill)rt, reinigen ben IDlagen, 
mitten gieid)3eiti9 auf Urinausf d)eibung unb geben neoenbei cinen fiil)Ienben 
2aoetranf. - ffio~marin a!s %{Jee morgene unb aoenb~ je 2-4 @f!!Offe! 
t>oll l)ilft f d)ndl - @benf o %{Jee aus @;albei (Salvia off. L,) ob er nod) 
ftii~ger au0 <Salbei unb fil!ennut bU gleid)en %eilen. - &ud) ~u!t>er aus 
<Sa!Oei, g!eid) ~feffer auf bie @;l:Jeifen geftreut, {)at biefe!Oe fruidung mie 
bet %{Jee. - @oenfo %{Jee au~ fruegmartfraut (Cichorium intybus L.), 
miil)renb 3-4 %agen tdglicf} 2 %affen, bie eine bot bem ~iil)ftiic!, bie 
anbee aoenbs. · 

thrilJ4'fUf (Rcagmf d)mnam UttO lllitf)uttgeu ). %iiglirf) 
fur3er ~icfef 11

/ 2-2 @Stunben lang unb innerl)a!O 3roeier %age 2 %aff en 
%gee trmfen, ber foigenbermaf!en ~uoereitet ift: 1-~ IDlefferft>i~en filoe~ 
pu{ber mit einem ~affeeIOffe! S)onig roirb gef otten unb mit S)o!unbetoliiten, 
~end)eI unb Foenum graecum, je ein ~affee!Offel, gemif rf)t. 
. Rttetvvfut (Wl49enfd)'1Jiicl)e). Shanfi)eitsoHb unb Urfarf)e 
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fur3e micM, brei S)affJuuber unb breimal Ober" unb ®dJenfelgufl. ~nner~ 
Hd,l jeben IDlorgen unb menb brei Boffel boll mermuttljee. -
. Ruei4'4'~Uf . (!Jtageuml)Ariung). i)ie erfte Wod)e tiigHd) 

em %udj, bas m @ff tgttmff er getaud)t, auf ben Untetleib oinben · tnglid) ein 
warmes ~uflbab nef)men mit mf d)e unb ®al3 unb ben ffiiicte~ ftd) frill) 
~nb alienbs falt .afovaf d)en laff en. ~n ber 3roeiten mod)e 3ttiei fur3e micM, 
etnmal ben f.pamf d)en IDlanter unb Jeben 2. %ag ein ttiarmes ~uflliab mit 
mf d)e unb ®a13. @nblid) in bet britten unb bierten mod)e jebe mod,le 
3 Olier~ unb ~d)enfelgilff e unb 2 .t>alliliiiber. ~nnerlid) morgens unb 
alienbs _1e 1 ffetne %affe %ljee bon .Binnftaut, ®alliei, @td)enrinbe. 

Rttei4J4JfUf (!R4l4ri4, ®um.pffieoer in ~alien). mnljrenb bie 
anbmn ~ieoer meift au~ bem ~nnern fommen unb ben gan3en Organismus 
erfaffen unb baliei nid)t f djmer3lja~ finb, 1ft bas maforiafielier feljr fd)mer3" 
f)a~ unb ~:iac'ft nur ein0elne ~t\r.perteife, ffiilcfen, ~ruft, ~eine, S)iinbe unb 
~iifle lC. ®djroiid)fid)e ~aturen ttlerben leid)t babon ergriffen unb f d)on 
bie grofle ~urd)t reid)t oft ljin, bas ~ielier 0u befommen. ~s mufl auclj 
f)ier bet gan3e ~or.per ht mngriff genommen ttierben unb bie gi~igen ®toffe 
ljau.ptf iid)Hd) burdj ®d)ttieifl ausgefd)ieben ttierben. 

man lieginnt mit bem ttiarmen Olierauff d)liiger, ben man alle f)allien 
6tunben erneuert. i)iefe filnftlidje marme unterftil~t bie matutttliirme, ber 
~anfe fommt baburdj in ®d)ttieifl unb ber @iftftoff roirb ausgefcf)ieben. 
3e meljr et f cf)tvitt, befto beffer. S)ierauf neljme man 3 %age fang tngficf) 
2 falte @an3ttiaf djungen 3ur ~ii~igung unb fortgefetten musf djeibung. 
~iiftige ~erfonen ft\nnen ftatt ber @an0ttiafdjung audj bas falte naffe ~emb 
ober ben f.panif d)ett mantel an3ieljen. mud) trinfe man ffeine ~ottionen 
t>on %f)ee aus %aufenbgillbenftaut ober mermut, au~ mngelifatvur3e! ob~r 
madjo!betlimen; aucf) %ormentillttiur0el ift fef)r em.pfef)Iensttiert. mirlfamer 
aliet unb nocf) lieff et finb bie ~tafte aus ben genannten ~flan3en. ID'lan 
fann blefe ~rafte (%in.fturen) ein3eln gelien, aoer aucf) mit einanber bet~ 
mengen unb 8-10 %ro.pfen in einem ~flHiffel t>oil maffer ober auf 
1 ®tild .Bueter ne9men Iaffen. i)ie lettere mifd)ung ift aud) ba~ liefte 
9Ritte1 gegen @)eefranff)eit. (®ief)e aud) ®eite 632 u. 633. m.nttienbungs­
f ormen fie9e ~n9a1tsoeroeicf)nis.) 

Rttei4Jpfuf. (!R4ttttl, f4'4ttlfd)ei), fief.le ~nf)altsoer0eidjnis. 
Rttri4'4'fuf (IR4f tm ). %iiglicf) 2 ma! tvarmes ~eufJ1umen9emb 

mit mollbecfe umljilllt 11/" @)tunben fong. ~ei gtofler ~ite ttlitb bet 
Shanfe tiigHcf) nocf) 1~ bis 2 ma! fdjnell mit faltem mafiet aligettiaf d)en. 
~m iilirigen fann man ·aucf) bie ~roorf djri~ ttiie liei ®djatfod) liefolgen. 

Rttel4J4Jfu~ (!R.ifto.-imentaunouttg). ~f~Itungen, ~er9ii~tete 
~otmaff en f otvie iloermiifliges ffieiten unb ffiabfaf)ren, murmer, ~lifilf)tmtttel, 
f cf)atje Sft~ftim berurf acljen mitunter lmaftbarment0ilf!1>Ung. ®tu91brang, 
®d)mer3, lilutiger ober eitriget ®cf)Ieimaoga~g, ®d)~etfl, ~~rfto.pfung unb 
@efilf)t non groflet ®d)ttiiid)e fenn0eicfJn.en .. btefes £et?.~n .. i)ie ~e9anb1ung 
lief te9t in SH9ftieten I micteln unb ®ttliabern; i)iat tn ®dj1etmf u.p.pen 

unb IDlifd). ,l'., r·~ 3 ~·b"""b l:l Shtti4J4JfUf (rolaftDa~mfiftd). mo ..... ;ent t ~- '7't ..,u~ er. ?n 
'3innfraut ober S)eu61umen, alfo warm; auc'f) Heme st ~ftiere nnt 8tnnhaut" 
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unb (Edjem:inbeabf ub. )IDBd)fotfid) ein· bis 0tueimal f.panif djer rolantcl 
ober £eibwicM. 

Rnri.,_,fuf (11btftlhttmhe1'i). rolan mad)t einen ~rei aus 
Foenum graecum unb a.ppli~iert biefen mitteCft ~(~ftier in ben rolaftbarm. 
€5.eThf trebenb roirb audj je nadj bem Sha~e· unb )illdrmevorrat bes \J3atienten 
mittelft )illafferantuenbungen auf. ben ~Brper eingeroir~t; dljnHdj tt>~e oei rol~ft• 
barmvorfall. Wucf) Wrnifa·, ~1djenrmbe• unb ~am1Uenaofub tt>ttfen, @51~· 
bdbern beigemif djt, f eqr gut. 

Rnei.,_,fur (lll.iftl>.irmttoff .iU). ilurd) anljaltenbe illarrljoe, 
bie feljr fd)roi:idjt, ober fdjromn @5tuljlgang roirb oft bie ®djleimljaut bes 
rolaftbarmes burclj ben W~er ljerausgetrieben. Um ~t~ilnbung, furcljtbare 
®d)me~ unb (Etenmg ~u vermeiben, muu in ben meiften ~dllen nad)· 
geqo!fen tuerben, b. 9. mit gut eingeoftcm ~inger ber }Borfail allmiiljfid) 
unb oebutf am 3urilcfgef d)oben tt>erben. Wllgemeine @)ti:irfung if t 3ur ~eilung 
notroenbig. .Buni:idjft ®i~oi:iber mit (Ecljenrinben• ober ~euabfodjung, 
)illaff ereinfpri~ungen ober Wu sf µilfongen unb m~ftiere. &udJ madjt man 
ein @ebri:iu aus )illoUfraut, ~eifuu unb )illein, fodjt biefe rolifdjung unb 
f e~t ficlj auf bas roarme @eori:iu. 

Rnei.,_,fui (llligia.ne). 3n leicf)teren ~i:illen tt>i:ifdjt man 2 
oiS 3 stage tiigfid) ben Unterleib 2· tiis 4 ma( mit faltem ~ffigtt>affer friiftig 
ab; d)ronifcf)er .Buftanb erforbert nod) 2-3 .paltitiiiber roodjentlicf}. 3nner1idj 
lliimmel ober ~encf)e( a(s st9ee getrunfen. ~ei f eljr ljartni:icfigen ~i:illen, 
bie oft f cf)on ins 2. ober 3; @lieb berertit unb mandjmal f djon 20 3aljre 
feftfi~en, milffen aud) Otiergilffe unb Shtiegiiffe tt>Bdjentlidj 3 im )illedjf el 
mit 3 .palbtiiibern a.ppliaiert roerben. ~ef onbers roirffam ift in f oldJen 
~dllen aucf) bas ~arfufJgeljen. )illenn ber Shante fidj nidjt burd) ~eroegung 
bie geljorige )illi:irme &u berf d)affen t>ermag, f o tann Ober"' unb Shtieguu burd) 
einen fur3en )illicM ober Untertt>ictel unb bas ~alobab burdj )illaf djung im 
~ett erfevt roerben. ~ei bief em £eiben ift ~leif djgenuu tljunlidjft 3u 
uermeiben. (®ie9e audj ®eite 632 u. 633. Wntuenbungsformen fielje ~n·. 
ljaltst>ef3eidjnis.) 

Rnei.,_,fur (lllUa, 9efd)lV0Uene). ~ei angefd)tuollener ffiiif3 
tved)f elt man am beften mit brei &uffogm auf ben Unterleib unb 3roar 
f olcf)e t>on .peub!umenroaffer, ~figtt>affer unb .Paferftroljroaffer. 

$hi:iftige \J3erf onen fBnnen au~erbem alle )illodjen 2 .palbtiiiber, 
1 ®djenM· unb 1 ffiilcfenguu im )ffiedJfel mit 2 @an3roaf djungen madjen, 
f o bafJ jeben stag eine biefer Wnroenbungen gemadjt roirb. ~ei fdJtt>adjen 
\J3erf onen finb W6d)entlid) 4 @an3wafd)ungen ange3eigt, jeben 5weiten stag 
eine. ~ad) innen roirft 9ier vortreff(id) ein $hi:iuterpult1er. rolan mad)t 
fid) basfeCtie fo: ®albei, @5pi~roegeridj unb ~renneffeln roerben gut ge• 
trocfnet, bann pulverifiert, alf o fein gerietien unb jeben stag 3 roleff erfpi~en 
boll \Jon biefer rolifdjung in bie ®uppe geftreut unb fo mit eingenommen. 
&udj sr9ee \Jon )illegroarttraut, ti:iglidj 2 staff en, eine frillj nildjtern, eine 
vor bem ~ltienbeff en getrunten, reinigt £etier unb ffiiif3 unb filljrt bie franfen 
10toffe burdj ben Urin aus. 
. Rnti.,_,fut (lllunbfiule). ~inatmen von roarmen 1li:impfen 

bes &ofubs von ®djafgarbe, ®pi~roegericlj ober ~renneffeln. SDarauf fi.ilj fe 
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~un~.Oiibe.r unb 2l:usfpiifu~gen, oeibes mit malfer, bem etroas ~itronenfaft 
oetgefugt tf t. ~a~ 2l:usfpu!en bes '9Runbes unb @urgeln mit 2l:ofodjung 
non @:5al6et unb .8mnfraut tf t 3u empfel)len. mor aUem if t a6er eine @an3• 
bel)anbiung ange3eigt, als mtcterungen unb @an3roaf djungen. 

~netvvfut (Mun'Oft4ttt). 2l:uf feinen ~au barf @eroalt an• 
geroanbt roerben, um ben 9Runb 3u i\ffnen, roeil 3u leicf)t bet Untediefer 
uede~t tuerben fann. @:5ofort if t bet ~opfbampf an3utuenben. Sf t reic!)HcIJ 
@:5cf)ttJ~if3 eingetreten, bann ein fur3es faltes fSab, barauf Q:rttJiitmung burdj 
@:5pa31ergang . 

Ruriv4'fUf (Muiftleut3dn'Oun9). .tlier finb forte Q:ffigauf • 
fcfJfiige ober anbere fiil)lenbe Shiiutetauffagen geraten, ttJefclje 3uf ammen3iel)en 
unb ben @:5d)meq linbern. 2!6et aud) l)iet finb aftiue fSetuegungen unb ab 
unb 3u fut3e .tlanb-, motberatm• ober iYuf3gilffe ange3eigt, je nacIJbem tuo 
bie Q:nt3ilnbung ift. ffiedjt0eitig muf3 immet in entfprecIJenben ~iiUen bet 
Q:iter oef eitigt ttletben. - 91iemals oei Q;nt3iinbungen Q;is auflegen ! 

S?ttri4>VfUf (Muiftlf d)\Vutt'O ). ~ief e ~ranfl)eit tritt enttuebet 
i\rtHdj ober aUgemein auf. ~ie 9Rusfefn fcljtuinben, ttieil fie infolge ge• 
ttiiffer hanfl)after meriinbetungen im 91etuenf~ftem nicljt l)infiingHd) mit 
~lut geniil)rt ttJetben; es ift besl)alo bie S)auptf adje, ben fSfutfauf 0u regeln. 
Oft if t es nur bie iYolge einet d)ronif djen Shanfl)eit, ttJo ~lut unb @:5iifte 
non .tiauf e aus fdjfecljt finb, ober burclj unricljtige Q:rniil)rung obet l.Jet• 
giftenbe Q;infliiffe (0• ~. mebifamenti\fe u. a. Ouedfiloereintuitfungen) net• 
boroen finb. '.Die fSel)anblung oef tel)t in ffieioen bet franfen @Hieber, 
~iegungen, ~ettiegungen, faften mafdjungen unb ®illfen. Oft ift biefer 
.8l:lftanb mit ffiilcfenmarfleiben uerounben, bann muf3 natilrlicfj auf3erbem 
bas @runbleiben oel)anbelt ttierben unb man l)at ,, ffiilcfenmarfleiben" nad)· 
3ufdJfogen. fSei Milenber maturroiirme finb uoruoergel)enb, oefonbets an· 
fangs, aucf) ttiarme 2l:uff djliige ange0eigt. (@:5iel)e aucl) @:5eite 632 u. 633. 
2l:nwenbungsformen fiel)e Snl)altsuer3eicl)nis.) 

RttriVVfUf (1ll4f tttbluteu ). fSei i\~etem mnf enofuten I bas 
l)liufig bet @runb 3ut @:5cf,Jroinbfudjt ift, empfagl Sfneipp nod) in le~ter 
.8eit ben 06erfo.):Jfguf3. SnnetHcl) fSfutttJut3, .8innfraut• unb S)ittentiif cfjel~ 
abfub, tiiglicl) 2-3 Q;f3li:iffel, finb uortrefflicl)e 9RitteL 2l:Ugemeintur ift 
aoer bie .\)auptf acl)e. 

Ruetvvfur (1Jletveulei'Oen). Q:in artes 91eruenleiben, bas ficl) 
liuf3ert in ungleidjem 4Jet3fcl)fag, oft .tleq3ittern, meift fatten ~ilf3en, ein• 
genommenem ~opf I @ebiidjtnisf cl)roiidje I 2l:ngf t• unb ~urcf)tgefu~rl oei jebet 
~leinigfeit etf cl)recfen, tuitb mit folgenben 2l:nwenbungen mit Q;tf olg li~l)anbelt: 
3eben IDCotgen eine @:5tunbe nor bem 2l:ufftel)en ben gan3en ~i\tpet ttiaf d)en, 
bann ttJieber ins fSett 3ur miebererroiirmung. ~i\cl)entfidj 3. .tialooiibet. 
Sur ~inters3eit fi:innen bief e uom fSett aus,. aoet aud) 3u }eber ~nbe.rn 
oelie6igen Seit bes %ages gefcljel)en, .tiauptf adJe. 1ft, baf3 0atb ~atme :mtt~tt. 
mieI ~atfuflgel)en, im minter auf ~aff en ®teme~ unb aucl) tm iYreten, tm 
@:5ommer im @irrten unb im iYreten. ~nnerltd) 5ur meroeff erung unb 
@5tiidung bes 9Ragens ?lliadjofberoeerfur, audj mermuttliee in f(einen \lSottionen. 
@:50 4 ~ocljen long unb bann roieber 4 moc\)en l)a1'6 f 0 l.Jiel 2l:nroenbungen, 
enbHcf) tui\cf)entHcf) 2-3 ,PalolJii.bet. 
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Rttet.,_,ru, (~eivifti 2~b~ mit stit\Veili9em . !le.du ft 
btf ettmmt). ~iefes i!eiben betrifft tn ber ffiegd ~amen, bte l:lte! an 
}8{eid)f ud)t ge!itten. 5tur-: ilen ri~en. %ag Oberforpertoaf d)u~g l:l?m toarmen 
}8ett aus; ben anbern .f;)affiba~, tagftdJ aver .barfuf3 ge~en tm .8tmmer ober 
auf naffen (5teinen 5-10 IDlmuten. @lo bte!e fillod)en fong. 

anti.-.. fut (~ttveuanftlttung unb ecf)lciflofi9feit in= 
f olge 9tifff9n Wttftfttt$,Un9). fil>enbi fouwarmes fiuf3bab non 
15 IDHnuten ilauer unb 9em1fd)t mit (5a{3 unb 2'Cfd)e; frilg eine @itunbe 
bor bem ~uffte~en ben gan3en ~orper fart toaf d)en; toiibrenb bei %ages 
rinen Sbrieguf3, wo3u 3 @drtner•@ief3fannen bertt>enbet nmf>en fonnen. ®o 
wirb 10 i:age fong nerfa~ren unb bann tdg!id) @an3wafd)ung be0 ~6rpers ; 
tdgHd) 2-3 IDlinuten fong bi! iiber bie fillaben im fillaffer ge~en; wodjentHd) 
breima!, a!f o einen %ag um ben anbern, einen ffiilcfenguf3; ro6djentnd) brei 
S)a!bbdbet bon 3 @;efunben ilauer. @lo bier fillod)en fong. .Bur ~dftigung 
bann rood)entHdJ 2 ~a!bbdber, tood)ent!id} 1 @an3toaf d)ung unb ebenfaU:s 
in bet fillod)e nur emen ffiildenguf3 ober @e~en auf naffen ®teinen, im 
fillaffer obet im naffen @ra0, im minter 1 ID?inute in frif dJ gefallenem 
@)cf)nee. (~e~e aucfJ ~eite 632 u. 633. ~nwenbungsformen fie~e ~n· 
~a(tibet3ridJni!.) 

Rttt..,_,fut (~ofUAt mii ed)\Vbtbd~ttfciU). %dg!icf} Ober• 
forperwaf d)ung, rolldjentHdJ 3 S)a!bbdber im ~d}fe! mit 3 ®d}enMgilff en, 
b. ~· ~eute S)affibab, morgen ®djenfe!guf3. ~ft bie \Perf on fonft friiftig unb 
f tad, bann nod) rood}ent!id) ein naff es S)emb an3iegen, bas in fa1te0 ~fig• 
roaff er getaud)t wurbe. ~nedidJ frii~, mittag0 unb abenbi 3 ~offe! boll 
m!ermuttgee. 

an~.-= (WmofltAt mit telutAubtAUQ ncid) bem Ro'1ft). 
miet mod)en fang tdg!idJ @an3roafdjung, rood)entlidJ 3 S)a!bbdbet unb bte{ 
filarfuf3gegen ; bann nod} 4 bij 6 fillod)en fong ro6djent!id) 4 @an3roaf d)ungen, 
a!f o jeben 3roe,ten :tag, rood)entHd) 3 @id}enMgilffe unb 1 ffiilcfengufl uni:> 
tiig!ic!) 3 ID1inuten fong im fillaffer ge~en. ~j fommt a!f o nebft bem tiig• 
!id)en fillaffergegen tCig!icf) nocf) eine 2'Cnwenbung. .Bum @id)luff e ber ~ur 
jeben 3roeiten %ag rine Wnroenbung; a!fo ~eute @an3roafd)ung, morgen frei, 
bann @id)enfefgufJ unb roiebet ein freier ~ag u. f. f. 

2'CHe 9Cerben!eibenben unb 9Cerb6f en roollen fid) an fleif3ig 
~arfuf3gege11 geto6~nen unb bamit im ®ommer im fireien ober im .Simmer 
beginnen. Ofter0 aud) £uftMbet im .Simmer unb im fireien ne~men. }8ei 
roarmen ~ilf3en tdgUdJ bie fiilf3e !'.'> @sefunben fong lii0 3u ben fillaben ins 
farte fillaff et taud)en, fa!te ~ilfle abet bur<f.j roarmei ~uf3bab mit ~f d)e unb 
®a!3 erwdrmen unb bann ni djt in! fa!te fillaffet taud)en. filleg mit ver~ 
roeic!)Hd)enber st!eibung. fill6djentHdj 2 S)affibaber, ab uttb 3u ein ~d)enfel~ 
guf3. filidjt allcn 9Cernen{eibenben befommt bet ffiilcfenguf3, er ift fe!tenet 
0u gebtaud)en, bei friiftig gebauten \Perf onen megr a10 bei fdjniiid)mn 9Ca~ 
t~ren. ~Iles beengenbe ®d)ugroerf, fe!bft bie @ummi3ilge ber @amafd)en 
fmb bertoerf!idj, benn fie beengen bie ~futcirfulation. @benfo feine 
enge S)a!sfragen unb feinen ®djnilrleib. '.tabafraud) unb 2'Cffogo{ unb 3u 
uie! geiftige ~nftrengung finb 0u bermeiben, bagegen ift leidjtberbauHdJe 
nagtgafte ~oft, niel ~eroegung in freier £uft, ~etgfteigeit unb angenegme 
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U~ter9n1tung 3u em~fe~{en. . fBor .aII3u t>iefen ~afferanroenbungen roitb 
bnngeub n6gernten, tag(id) eme genilgt oollauf; ebenfo abet tt>itb nor bem 
~nedei. geronrnt, bet ~ed)fe{ ift gtrnbe gie~ grof3e .pau.ptfadJe. (~iege 
aucf) ~ette ~32 u. 633. ~nroenbungsformen fte9e ~n9a1tst>eqcidjnttl.) 

, Rttri'1'1fu~ (~itteueutsiiu~uug). ~n grof3es \l3ffaf tet non 
tt>eid)em Ouarf tt>trb I f 0 breit tt>ie ber ffiilclen ift, bom Sheuobein bi~ an 
bie ®djurterb!Citter ge{egt. ~ann tt>itb auf biefefbe ®teUe alle qafben ~tun" 
ben ein in @ffigtt>nff er getnucl)tes %ud) gelegt unb innerqnfb 2 ®tunben 
4 ma{ erneuert. ~benfo roirb gfeicf)3eitig auf ben Beib, nffo born, ein f ofcf)es 
naff es %ucf) boppert 3ufammengelegt. 3ft ber 5hnnfe fd)rond), f o fofgen 
bann nod) @an0roaf cf)ungen unb 0roar, ie nacl)bem ~ieber oot9anben, 2 bis 
4 taglidj. 3ft her \l3atient aber fraftig, f o nimmt . man tiig!icf) 2-3 ,Pafb· 
f>Ciber unb immer eine ®tunbe fpiiter eine DberfBrpertt>nfcf)ung. ~{0 inner" 
lid)es, bireft auf ben Urin tt>irfenbes ID?itte! roirb aUe ®tunben ein ~n· 
lOff e{ fflosmarinroein gettunfen. ~ ltlirb f 0 0ubereitet: ill?an nimmt ffioss 
marin unb fod)t benfefben in 2 '..teifen ~affer unb 1 '..tei! ~ein. ®tatt 
beff en fann man aud) ®a!bei, ~ttid)rour0e{ unb .\)agebutten gemif d)t al~ 
'..t9ee trinfen . 

. 3n g!eid)et m!eife roirb aucf,J bet ~iettnfcf)•un~ (aud) ~rig9tf cl)e 
•i)Cierenhanf9eit gen11nnt) beqanbert ber nur bann nod) 9eilbar ift, 
tt>enn bie Organe nid)t gar 0u f eqr gef cl)roacf)t finb. 

m!enn babei S'hamlJfauftCinbe auftreten, f o empfieq!t fief) ber lur0e 
~icle{, tt>efcf)er bei .\)i~e fart unb oei meqr froftigem @efilq{ fouroqtm ge" 
nommen tt>erben faun. ~a0roif d)en fann immer roieber eine @an3tt>nf d)ung 
gemnd)t tt>erben. Bu ben ooigen '..tqee~ fann in bief em ~alle aucf} nod) 
3innfraut gemifdjt roerben. 

@egen ilCierenf djmeqen qHft qaufig fdjon ba~ '..trinfen bon tliglicf) 
3 ma{ 3 ~!Bffef fillegtritt, fril9, mittag~ unb alienb~. ~ie ~irfung bief es 
einfacf)e.11 '..tqees ift oft f o grcf3, · baf3 fcf)on innerqa{b roeniger %age ober 
m!od)en bid ®ties, fefbft f!eine ®teind)en aligeqen unb f omit bet ®cf)mer3 
berf djroinbet. (®ieqe aud) ®eite 632 u. 633. . ~nroenbungsformen fieqe 
~n9a1tsber3eid)nis.) 

Rttti'1'1fUf (~ierettltibett ). 3m aUgemeinen empfieqrt fid) gegen 
filierenfeiben bet Beioftuq!bamt>f unb bet Unterroicle!. ~nnedid) ®afbei, 
~egtritt, ~ttid)rouqd unb ~acf)o!berbeerfur. ®e!Oftrebenb tommen je nad) 
bem fonftigen ~efinben bes \l3atienten oft nudj anbere ~nfferanroenbungen 
mit in Qlerliirtbung. ID?Hbe ~ilit ift unedanHcl.J. _ 

Rttei.,_,fut (~ietmlti~m uu~ 6e9iuumbt ~4ffttfucf)t). 
~n bief em ~nae ift gett>Bqnfid) eine ~nfd)tt>eUung bes Untedetlies t>~rqanben. 
~s geniigt 9ier qiiufig f d)on tagfid)e @an3tvaf cl)ung, fa!t, unb tag!tcf)er @e; 
nun bon ~ad)ofber6eeren unb ~egt~ttt9ee. ~t>entueU gieot. n:nn ~nie" 
unb ®d)enfefgiiff e im filled)f ef mtt ®tt" unb ,Pafoliab. ~abet em en '..tag 
um ben anbern 3ur 91ad)t ~r3tvicle.f. 

Ruet'1.,fUt (~itt~nfteiufol~f). ~ief es f~meqqafte Beiben 
fommt mancf,)ma{ gnn3 pfO~!td) unb g~etft f o raptb . um ft~, · ba~ ber Sh~nk 
am gan3en £eilie mit fa Hem ®cl)roetf3e oebe~t rotrb. ,Pter .f tnb 3u~adjf t 
tiigficg 2 ronrme St:rauterfi~liiiber bon 30 ° R., 1ebes 10-:--14 Whnuten mtt ha" 
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rauffolgenber laiter ~f6gief3ung am ~fo~e. '.tlann folgen roarme in ~ffig­
roaff er getaudjte jffiicM auf bie ~iereng~g~nb, ieber .. 2 @5tunben fong, oei 
~l)Iroerbett iebodj erneuern. ~et mel)rtagtger berattiger ~el)anbI~ns 5uerf t 
1uarme @5i~Oiiber unb bann st!aitroaf cI)ung. unb roarme jffi1~el. zyhe.ut f djon 
ber fcf)mer3l)afte unb oft nut tro,pfenroetfe aogel)enbe Urm retcf)hdjer ao, 
bann fann man 3u @5cljenfel• unb ffiilc'fengiiffen f djreiten. .Sum @5djiuf3 
bet S?ur fonnen tCigHdj @an3roaf djung unb ~aioflab folgen. jffier es bet• 
f Ciumte, bem angenel)men roannen @5i~flabe bas faite fo!gen 3u Iaff en, roilrbe 
e0 f cljroer biif3en; benn aogef el)en babon, baa gerabe Ie~teres ba~ bor3iig· 
Hdjfte rolittd ift oei aUen ~t3iinbungen im Unter!eiO, roirft es audj gilnftig 
auf ben @5tul)Igang, unb gerabe barauf fommt e~ l)ier f eljr an; oft entf eert 
ber Shanfe nadi f djmer3l)aftem '.tlrCingen fteinl)arte, grof3e ~otfnoUen, bie il)m 
3um %eiI bie ~cljmer3en bereitet l)atten. 

Rttri..,VfUf (!nlttttt• uttb 1814fettff4ttfl)eltett ). @5iel)e unter 
!e~terem @5djfogroort. '.tlie Wieren reinigt, roie f cljon erroCil)nt, ein %l)ee bon 
@5a1liei (Sal.via off. L ); nodj frCiftiger roidt %l)ee a~ @5a1bei mit e6enf o 
'l;>iel jffiermut. Wudj ~ufoer oon @5alliei, roie ~feffer auf bie €5.peifen ge~ 
ftreut, l)at bief eilie jffiitfung IUie bet %l)ee. %l)ee aus %aufenbgii1benfraut 
roidt bortrefflidj. jffiadjolberlieeren finb am .futt 3u em.pfel)len, eoenf 0 
%l)ee au0 jffiegroartfraut (Cichorium intybus L.), tCiglidj 2 %affen, eine • 
bot bem ~iil)f tiicf, bie anbm abenb~ , rcinigt bie Wimn, ID1il3 unb 2elier. 

Rttri..,_.,fUf (!nittttt\thtfftffud)t). '.tlief e~ 2eibcn ift oft mit 
gan3 gefdjrooUenem 2eioe unb 3unel)menber Wtemnot berliunben. ~n biefem 
iJalle ift iJuabam.pf, st!o.pfbam.pf, @an3roafcf)ung, bann @5djenM" unb Oliet• 
gu}3 ange3eigt ~nnerlidj . IUitft oor- un& nacf)mittag~ ein @fa~djen bon 
ffiosmarinroein. ~n bie!en iJCillen roitb bief es furcfjtliare 2eiben, bem bie 
mebi3inifdje jffiiffenf djaft madjtfo~ gegenii6erftel)t, nodj gel)olien. 

Rttrippfuf. (tlbtf4Uffd)ligei), fiel)e ~nl)a1tsber3eidjniS. 

Rttri..,vfur. (:OlJngut), ftel)e ~nf)a!tsoewidjnis. 
Rttrip4JfUf (:Offtttt ~te). Umfdillige aus Foenum graecum 

IUie 2einenfamen gefodjt unb aufgelegt (fief)e @efdjroiire) 3ief)t ben ~iter unb 
bamit audj bie ~nt3iinbungen um bie manber bet jffiunben aus unb bet• 
f)inbert bie }Siibung be0 faulen iYfeifdje~ ober eine ~Iutoergiftung. }Slatter 
bon ~uffottidj (Tussilago farfara L.) ftnb gan3 li'efonber~ roitffam, roenn 
bie rounben @5tellen bfou unb f djroar3 ftatf ent3iinbet ftnb. '.tlie ~latter 
nef)men bie S)i~e unb ben @5djmer3 unb finb, roieberf)oit aufgelegt, ein aus• 
ge3eidjnete~ ~eilmittel. '.tlabei natiirlidj entf.predjenbe @ait3oef)anbiungn 
roodjentlidj 2ma1 ~eu6Iumenl)emb, 2ma1 @an3roafdjung, 2ma1 .s;,alliliab. 

fil}nHdj berf)dlt e~ ftdj mit ~i ft el n. ID'litunter f)aben 2eute mit 
iYfftein feine gute 2unge unb finb 3ur @5cf)roinbfudjt geneigt. ~n bief em 
iJalle ift 3uerft ber @5d)enfe1gua mit bet blietfor.perroaf cf)ung im jffiedjfe1 
an3uroenben. Wadj adjt %agen gielit man ftatt bet 06etfor.perroaf djung 
lieff er ben Oliergufl unb man roirb balb metfen, baa bie bleidje iJarlie bes 
Shanfen frif djer geroorben unb f)dufig ftellt fief) bann 3uglei~ S)uften ein. 
Unb bas ift gan3 gut; benn je~t fdjeibet bie Watur bie fdjlecf)ten @5toffe ftatt 
burd) bie iJifte1 burdj ben S)uf ten unb burdj bie S)aut aus unb bie @e" 
funbung fdjreitet borroCirts. Oft ift ni4Jt nut eine ~if tel, f onbern es finb 
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